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فى  جهاز التمرينات الأرضيه لمثمانية الأوائل عمىالمكونات الحركيه 
 م 0202باريس دورة الألعاب الأولمبيه 

   مصطفى احمد محمد محمد أبوزيد /م.دا.*                                             

 البحث:مقدمة ومشكمة 
بصاا ة عاماه ورياضاة الجمباااز  فااى المجاال الرياضاى هإن مساايرة الركاب العااالمى والمحاا  با

بص ة خاصه تتطمب التعرف عمى قدرات القمم التنافسية فى هذة الرياضة ووضعها فى إطار عممى 
  (0:9محدد الأبعاد لوضع الإستراتيجية المحمية للإنطلا  لمعالمية. )

مستوى الجمل الحركية التي يؤديها أبطال العالم عمى مختماف وفى رياضة الجمباز نجد أن 
لأجهزة فاي تحسان مساتمرم مماا جعال لزامااً عماى البااحثين ضارورة دراساتها بصاورة مساتمرة لمتعارف ا

عمى ماتوصموا إلية. كما تمثل دراستها خاصة بعد البطولات العالمية والأولمبية ضرورة حتمية حيث 
 تعتبر مؤشراً هاماً لتوجيه البرامج التدريبية الحالية والمستقبمية . 

اسات التي تناولت تحميل المستويات العالمية بهدف التعرف عمى مستويات الأداء وتشير الدر      
ومستوى صعوبة مهارات الجمل الحركية وكذلك التعارف عماى ال ارو  فاى مكوناات الجمال الحركياةم 
إلاااى ضااارورة تطاااور قاااانون التحكااايم الااادولي لمواجهاااة التطاااور الساااريع فاااي المهاااارات المساااتخدمة فاااي 

  (1:1وح اللاعبين الذي لا حدود له. )رياضة الجمباز وطم

بأن تعدد تعديلات عوامل تقيايم الجمال الحركياة  مFink Hard (0222)ىارد فنيك حيث يذكر    
عتباارات كثيارة مان أهمهاا تطااوير مساتوى المعباة فاي مرحماة مااام إخالال العقادين الأخيارين يرجاع إلااى 

ج اللاعباين فاي البطاولات مان الحادود القصاوى قتاراب نتاائإمما أوضح العوائ  ال نية المتباينة بسبب 
إلى تقييم أكثر موضوعية .  شتراطات ال نية وصولاً لمدرجة النهائية في مرحمة ما أو يهدف وضع الإ

(101:2)  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الزقازيق جامعة عموم الرياضوكمية  –تطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية بقسم نظريات و  استاذ مساعد*
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 ومكوناات الجمال الحركياةوهناك العديد من الدراسات التى اهتمت بتحميل المساتويات العالمياة     
لممجموعااات المهارياااة والتاااى تناولاات نوعياااة نساااب بعااه المهاااارات عماااى الأجهاازة المختم اااة موأخااارى 

بتاااثير تعااديل قااانون الجمباااز عمااى نتااائج البطااولات وأخاارى اهتماات بتحمياال نتااائج المسااتويات  اهتماات
ال نية لم ر  وأن الإهتمام بنتائج هذة الدراسات فى وضع معايير وأسس هامة لمتادريب عماى مختماف 
 أجهزة الجمباز فى وضع النتائج المتعددة والمتغيرة فى الحصول عمى معمومات يمكن أن يساهم فاى

 ( 1:3توجية برامج الإعداد ال نى للاعب الجمباز .)

حيث ي تره إستي اء اللاعباين العاالميين لمشاروط ال نياة والقانونياة مان خالال الوصاول إلاى 
 الحدود 

النهائيااة لعوامااال التقيااايم ويتحقاا  ذلاااك عنااادما يكاااون اللاعااب فاااى فورماااة رياضااية عالياااة مااان الناحياااة 
التنظاايم الجيااد ل تاارات الموساام التاادريبى لموصااول باللاعااب لأعمااى  البدنيااة وال نيااة والن سااية ماان خاالال

 ( 66:12مستوى ممكن فى المنافسة.)
رضااايه ماان الأجهااازت التاااى تتمياااز بااالتنوع والثاااراء المهاااارى حياااث جهااااز التمريناااات الأ ويعتباار
 حركيه : تربع مجموعاأيحتوى عمى 

 هكروباتيأمجموعة الحركات غير : الأولى  ةالحركي ةالمجموع -1
 ماميهالأ ة: مجموعة الحركات الأكروباتي ةالثاني ةالحركي ةالمجموع -0
 الخم يه ة: مجموعة الحركات الأكروباتي ةالثالث ةالحركي ةالمجموع -3
مااع ساالتو  أمااامى أو خم اى مااع  ةكروباتيا: مجموعاة الحركااات الأةالرابعاا ةالمجموعاه الحركيا -2

 (38-08: 11دورت هوائيه أو أكثر.) 

لاااى تحميااال إم تساااعى هاااذة الدراساااة 0202بااااريس  دورة الألعااااب الأولمبياااه عقاااادنإوفاااى ضاااوء        
المحتااوى الحركااى لمجماال الحركيااة ومسااتويات الأداء لمثمانيااة لاعبااين الأوائاال عمااى جهاااز التمرينااات 

م وهاااى البطولاااه الأهااام باااين بطاااولات الجمباااااز 0202الأرضااايه فاااى بطولاااة فاااردى الأجهااازت باااااريس 
ديل وتغيير مستوى الإنجاز بالتعرف عمى نواحى القوة والضعف فى تخطايط المتعددت لتمكننا من تع

لمواكبااة التطااور الأداء بمااا يمكننااا ماان رفااع مسااتوى  فااى جمهوريااة مصاار العربيااه التاادريب للاعبااين
ستي اء اللاعبين العالميين لمشروط ال نية والقانونية من خالال إالنوعى لمجمل الحركية حيث ي تره 
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ود النهائيااة لعواماال التقياايم والتااى يمكاان الوصااول إلااى هااذا المسااتوى الأبعااد عناادما الوصااول إلااى الحااد
يكون اللاعب فى فورمة رياضية عالية من الناحية البدنية وال نية والن ساية مان خالال التنظايم الجياد 

 (66:5ل ترات الموسم التدريبى لموصول باللاعب لأعمى مستوى ممكن فى المنافسة.)

مبطااولات المحميااة والدوليااة فااى رياضااة الجمباااز لاحااظ الباحااث الباحااث لمتابعااة وعاان طرياا         
ال اار  الكبياار بااين المسااتوى المحمااى والمساااتوى الاادولى م كمااا أن تطااوير وتحااديث رياضااة الجمبااااز 

عااان طريااا  نتاااائج الدراساااات  الاااذى يطااارأ عميهاااايحتااااج إلاااى تاااوفير المعموماااات عااان التطاااور والتقااادم 
المعموماااات يمثااال  تنتاااائج مساااابقات الجمبااااز العاااالمى حياااث أن القصاااور فاااى هاااذالتحميمياااة التتبعياااة ل

 مشكمة فى طري  مخططى ومدربى الجمباز فى جمهورية مصر العربية . 

 لرياضاة الجمبااز عاالمىومن هنا بارزت مشاكمة البحاث التاى تساتهدف إلاى دراساة المساتوى ال       
وهاااى أقاااوى  م0202بااااريس  ة الألعااااب الأولمبياااه آخااار دورت أولمبياااه تااام انعقادهاااا دور والمتمثااال فاااى 

تااااوفير  ماااان خاااالالقتااااراب ماااان المسااااتوى الاااادولى كخطااااوة للإمسااااتوى تنافسااااى فااااى رياضااااة الجمباااااز 
المعمومات عن تطور وتقدم الجمباز ال نى العالمى لمرجال والإست ادة منهاا فاى تركياب وبنااء الجمال 

تقياايم الجماال الحركيااة  عواماالماان مكنااه مالمصااريين لمحصااول عمااى أقصااى قيمااة  ينالحركيااة للاعباا
ومحاولااة التعاارف عمااى نقاااط الضااعف فااى أداء اللاعبااين المصااريين  ملمزيااد ماان التقاادم نحااو العالميااة

توجياااه عممياااة التااادريب نحاااو الأفضااال وعماااى أساااس أكثااار ومااان ثااام  جهااااز التمريناااات الأرضااايهعماااى 
 موضوعية .

 :البحثف ىد
فى  ه لمثمانية الأوائل عمى جهاز التمرينات الأرضيهتحميل المكونات الحركييهدف البحث إلى 

 .م0202باريس فى دورة الألعاب الأولمبيه  بطولة فردى الأجهزت
 :البحث تساؤلات

تباااين فااي المهااارات الحركيااة المااؤدات بااين اللاعبااين الثمانيااة الأوائاال عمااى جهاااز ال ماااهى أوجااه -1
 م. 0202ة الألعاب الأولمبيه باريس فى دور فى بطولة فردى الأجهزت التمرينات الأرضيه 
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فااي المجموعااات الحركيااة المسااتخدمة بااين اللاعبااين الثمانيااة الأوائاال عمااى تباااين ال ماااهى أوجااه -0
 م. 0202جهاز التمرينات الأرضيه فى دورة الألعاب الأولمبيه باريس 

المتطمااااب  م)الصااااعوبة (D)فااااي التقااااديرات الكميااااة لعواماااال تقياااايم المجنااااة تباااااين ال ماااااهى أوجااااه -3
الخااا م درجااات الااربط(م بااين اللاعبااين الثمانيااة الأوائاال عمااى جهاااز التمرينااات الأرضاايه فااى دورة 

 م. 0202الألعاب الأولمبيه باريس 
)الخصاوماتم درجاة الأداء(  (E)فاي التقاديرات الكمياة لعوامال تقيايم المجناة تبااين ال ماهى أوجه -2

التمرينااات الأرضاايه فااى دورة الألعاااب الأولمبيااه باااريس بااين اللاعبااين الثمانيااة الأوائاال عمااى جهاااز 
 م. 0202

فاااي الدرجاااة الكمياااة باااين اللاعباااين الثمانياااة الأوائااال عماااى جهااااز التمريناااات تبااااين ال مااااهى أوجاااه -5
 م. 0202الأرضيه فى دورة الألعاب الأولمبيه باريس 

 :المرجعيةالدراسات 
( دراساة تهادف إلاى تحميال 0) " م(0202ي)أحمد عبده ميران، محمد محمود الدسوق"  أجارى -1

م مان 0229الجمل الحركية للاعبين الثمانية الأوائال عماى جهااز المتاوازيين فاي بطولاة العاالم لنادن 
ومسااااااتوى الأداء  D)م)E)خاااااالال التعاااااارف عمااااااى درجااااااة الاسااااااتحواذ عمااااااى عواماااااال تقياااااايم المجنتااااااين)

تخدم الباحثااااان الماااانهج الوصاااا ي والمجموعااااات الحركيااااة والمهااااارات الحركيااااة المسااااتخدمةم وقااااد اساااا
لمناساابته لطبيعااة الدراسااةم واشااتممت عينااة البحااث عمااى نتااائج اللاعبااين الثمانيااة الأوائاال عمااى جهاااز 

م وقاد أشاارت النتاائج إلاى تحقيا  مهاارة باساكت باالنس مان 0229المتوازيين في بطولة العاالم لنادن 
ات ااا  جميااع اللاعبااين فااي اسااتخدام ( أعمااى نساابة ظهااور و Dالمجموعااة الرابعااة ومسااتوى الصااعوبة )

 ( كنهاية حركية.Dمهارة ديك بايك ومستوى الصعوبة)
بدراساة تهادف إلاى تحميال القاانون لاساتخراج  (6م( " )0200"كريم عمـى عبـد الـرحمن )أجرى  -0

م( لتحقياااا  متطمباااات الأداءم وقاااد اسااااتخدم 0226البااارامج التدريبياااة مااان واقااااع التعاااديلات الحديثاااة )
نهج الوص ي عن طري  التحميال ال يمماى وتحميال الوثاائ  م واشاتممت عيناة البحاث نتاائج الباحث الم

م( بالاااادنمارك و دروة 0226رهااااوس)أالثمانياااة لاعبااااين الأوائااال فااااى فااااردى الأجهااازة لبطااااولتى العاااالم 
وكانت أىـم م( بالصين فى كل بطولة عمى حدة باستخدام نتائج اللاعبين 0228الألعاب الأولمبية )
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احتااااواء الجماااال الحركيااااة للاعبااااين الثمانيااااة الأوائاااال عمااااى مهااااارات متنوعااااة ماااان المهااااارات  :النتــــائ 
الأكروباتية المن ردة والمرتبطة بجانب ارت اع بعه الصعوبات المهارية المستخدة فى تكوين الجمل 

 الحركية .
( دراساااة تهااادف إلاااى التعااارف عماااى مساااتوى 8) " م(0200مصـــطفى أحمـــد محمـــد )" أجااارى  -3 

از ال نااي رجااال فااي مصاار وذلااك عاان طرياا  مقارنااة جماال الثلاثااة لاعبااين الأوائاال فااى بطولااة الجمباا
مم وقااد اسااتخدم الباحااث الماانهج 0212فااردى الأجهاازة فااي بطااولتي روتااردام والجمهوريااة خاالال عااام 

الوصااا يم واشاااتممت عيناااة البحاااث عماااى الجمااال الحركياااة التاااي أداهاااا اللاعباااون الثلاثاااة الأوائااال فاااي 
م ل ردي الأجهزة وقاد أشاارت النتاائج إلاى أن جمال أبطاال العاالم 0212ام والجمهورية بطولتي روترد

تتميز بالتطور المستمر من حيث الصعوبات المؤدات والنواحي ال نية وأيضاً قماة عادد المهاارات ذات 
 الصعوبات المرت عة التي يؤديها اللاعبون المصريون.

دراساااة تهااادف إلاااى تحميااال الجمااال الحركياااة ( 7) " م(0202محمـــد محمـــود الصـــ ير )"أجااارى  -2
م )فاردى 0215للاعبين الثمانية الأوائل عمى جهاز التمرينات الأرضية  في بطولاة العاالم جلاساكو 

الأجهزة( وقد استخدم الباحث المنهج الوص يم واشاتممت عيناة البحاث عماى نتاائج اللاعباين الثمانياة 
وقاااد  مم )فااردى الأجهاازة(0215العاااالم جلاسااكوالأوائاال عمااى جهاااز التمريناااات الأرضااية فااي بطولااة 

ل ة حول المحور الطولي( من  1/1أشارت النتائج إلى تحقي  مهارة )دورة هوائية أمامية م رودة مع 
مرات( بنسبة مئوياة  8أعمى نسبة ظهور حيث بمغ تكرارها)  C)المجموعة الثانية ومستوى صعوبة )

 :.122قدرها 

 :إجراءات البحث
 :مني  البحث
لنوعيااة البحااث ولتحقياا  أهدافااه وفروضااهم اسااتخدم الباحااث الماانهج الوصاا ي لمناساابته راً نظاا

 لطبيعة البحث.
 :عينة البحث

التاى أداهااا اللاعبااون الثمانيااة الأوائاال و حركيااة  جماال عادد ثمانيااة اشاتممت عينااه البحااث عمااى
م 0202ياه بااريس دورة الألعاب الأولمب نهائى فردى الأجهزت فى عمى جهاز التمرينات الأرضيه فى

  م.11/8/0202م إلى  0202/  7/  06والتى أقيمت فى ال ترة من 
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 -:جمع البيانات أدوات ووسائل
المجنااه  ماان م لجهاااز التمرينااات الأرضاايه الصااادرة0202نتااائج دورة الألعاااب الأولمبيااه باااريس  -1

 .(1)رقم مرف   (م10عمى الموقع الرسمى للإتحاد الدولى لمجمباز ) الأولمبيه
  مجنه الأولمبيهم الصادرة من ال0202المسجمة لدورة الألعاب الأولمبيه باريس  DVDاسطوانة  -0
 م(.0205قانون التحكيم الدولي لمجمباز ال نى رجال )  -3
 متصاال بالشاابكة الدوليااة لممعمومااات Pentium 4جهاااز حاسااب آلااي ذات مواصاا ات حديثااة  -2

WWW. 
ه الجماال الحركيااة للاعبااين وتحميمهااا باسااتخدام أسااموب لتجزئااة وعاار  Movie Makerبرنااامج  -5

 العره البطيء. 
 ستمارة تسجيل المهارات للاعبين عمى جهاز التمرينات الأرضيه:إ -6

لكاال قااام الباحااث بتصااميم اسااتمارة تسااجيل المهااارات للاعبااين عمااى جهاااز التمرينااات الأرضاايه      
لبياناااات التاااى تااام الحصاااول عميهاااا وفااا  م وذلاااك لت رياااغ ا(3م ) (0) مرفااا  رقاااملاعاااب عماااى حااادت 

التحميل المهارى الت صيمى الدقي  لكل جممة حركياة يؤديهاا اللاعباون الثمانياة الأوائال عماى جهااز 
م( بماااا يسااااعد عمااى تبوياااب هاااذت 0202التمرينااات الأرضااايه فااى دورة الألعااااب الأولمبياااه باااريس )

 البيانات وسهولة جدولتها.
 :  الدراسة الأساسية

 الأربعااااءوحتاااى  م1/9/0202 الأحااادحاااث بااااجراء الدراساااة الأساساااية فاااي ال تااارة مااان قاااام البا
 وذلك من خلال الخطوات الإجرائية التالية: م05/9/0202
 م الصاااادرت مااان المجناااه الأولمبياااه0202دورة الألعااااب الأولمبياااه بااااريس نتاااائج ( التعااارف عماااى 1) 

 .فى بطولة فردى الأجهزت رينات الأرضيةلتحديد نتائج الثمانية لاعبين الأوائل عمى جهاز التم
عماى فاى بطولاة فاردى الأجهازت لاعبين الأوائال ( عره الجممة الحركية لكل لاعب من الثمانية 0) 

لااادورة الألعااااب الأولمبياااه ( المساااجمة DVDالاساااطوانة المدمجاااة )مااان  التمريناااات الأرضااايهجهااااز 
 م.0202باريس 

لعااره الجماال الحركيااة وتحميمهااا  Movie Maker ( اسااتخدام جهاااز الحاسااب ارلااي وبرنااامج3) 
 باستخدام العره العادي والعره البطيء.

 ( تسجيل النتائج باستمارة التحميل.2) 
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( ت سااير وتحمياال النتااائج التااي تاام الحصااول عميهااا وفاا  التحمياال المهااارى الت صاايمي لكاال جممااة 5) 
فااردى الأجهاازت فااى دورة الألعاااب فااى بطولااة  التمرينااات الأرضاايهعمااى جهاااز  حركيااة يؤديهااا اللاعااب

 . م0202الأولمبيه باريس 
 :المعالجات الإحصائية

 النسب المئوية                                               التكرارات و  - 
 المتوسط الحسابى                                             -
 رتباطمعامل الإ -

 :النتائ عرض ومناقشة 
 (0جدول )

 التكرارات والنسب المئوية لمميارات عمى جياز التمرينات الأرضيو 
 0202باريس فى دورة الألعاب الأولمبيو الأوائل فى بطولة فردى الأجيزة لمثمانية 

 المجموعة م
الـــــــــــــــــرقم 

 التعريفي
مســـــــــــتوى 

 الصعوبة

 ترتيب اللاعبين

 التكرارات
النســـــــبة 

 المئوية
0 0 3 2 2 6 7 8 

 :C √ - - - √ √ √ √ 2 60,2 00 الأولى 0
 :B - - √ - - - - - 0 00,2 02 الأولى 0

 
 

 :C - √ √ - - - - √ 0 37,2 022 الأولى 3
 :D - - - √ - - - - 0 00,2 80 الأولى 2 

 :E √ √ - - √ √ √ √ 6 72 07 الثانية 6
 :D √ √ √ √ √ √ - √ 7 87,2 06 الثانية 7
 :B - √ - √ - √ √ √ 2 60,2 02 الثانية 8
 :F - - - - - - √ - 0 00,2 20 الثانية 9

 :F - - - - - - √ - 0 00,2 36 الثانية 02
 :G √ - √ - - - - - 0 02 22 الثالثو 00
 :E √ √ √ - √ √ - - 2 60,2 2 الثالثو 00
 :H √ - - - - - - - 0 00,2 62 الثالثو 03
 :G - √ - - - - - - 0 00,2 6 الثالثو 02
 :E - - √ - - - - √ 0 02 00 ثالثوال 02
 :F - - - √ - - - - 0 00,2 36 الثالثو 06
 :F - - - √ - - - - 0 00,2 66 الثالثو 07
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الـــــــــــــــــرقم  المجموعة م
 التعريفي

مســـــــــــتوى 
 الصعوبة

 ترتيب اللاعبين

النســـــــبة  التكرارات
 المئوية

0 0 3 2 2 6 7 8 

 :E - - - - √ - - - 0 00,2 00 الثالثو 08
 :I - - - - - √ - - 0 00,2 08 الثالثو 09
 :E - - - - - - √ - 0 00,2 20 الثالثو 02
 :B - - - - - - - √ 0 00,2 8 الثالثو 00
 :D √ - √ √ √ √ √ √ 7 87,2 02 الرابعو 00
 :D √ √ √ √ √ √ √ √ 8 022 2 الرابعو 03
 :C √ √ - - - √  √ 2 60,2 9 الرابعو 02
 :C √ √ - - √ - - - 3 37,2 3 الرابعو 02
 :G - √ - - - - - - 0 00,2 22 الرابعو 06
 :G - - √ - - - - - 0 00,2 00 الرابعو 07
 :B - - √ - - - - - 0 00,2 02 الرابعو 08

 (0جدول )تابع 
 التكرارات والنسب المئوية لمميارات عمى جياز التمرينات الأرضيو 

 م0202باريس دورة الألعاب الأولمبيو الأوائل فى بطولة فردى الأجيزة فى لمثمانية 

الـــــــــــــرقم  المجموعة م
 التعريفي

مســـــــتوى 
 الصعوبة

 ترتيب اللاعبين

النســـبة  التكرارات
 8 7 6 2 2 3 0 0 المئوية

 :D - - - √ - - - - 0 00,2 2 الرابعة 09
 :E - - - √ - - - - 0 00,2 00 الرابعة 32
 :D - - - - - √ √ - 0 00,2 00 الرابعة 30

 76 02 9 02 8 9 02 02 02 المجموع

رات عماااااااااى جهااااااااااز ( التكااااااااارارات والنساااااااااب المئوياااااااااة لممهاااااااااا1يتضاااااااااح مااااااااان جااااااااادول رقااااااااام )
دورة الألعاااااااب لمثمانيااااااة لاعبااااااين الأوائاااااال فااااااى بطولااااااة فااااااردى الأجهاااااازة فااااااى  التمرينااااااات الأرضاااااايه
مااااان المجموعاااااة الرابعاااااة ذات الصاااااعوبة  2حياااااث جااااااءت المهاااااارة رقااااام  م0202الأولمبياااااه بااااااريس 

E  ثاااااام جاااااااءت فااااااى  ماااااارات. (8): وبتكاااااارار بمااااااغ 122فااااااى المركااااااز الأول بنساااااابه مئويااااااة قاااااادرها
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مااااااان  16: المهاااااااارة رقااااااام  8775مااااااارات ونسااااااابة مئوياااااااة قااااااادرها  7ى بتكااااااارار بماااااااغ المركاااااااز الثاااااااان
ذات الصاااااااعوبة  الرابعاااااااهمااااااان المجموعاااااااة  12ومهاااااااارة رقااااااام  Dذات الصاااااااعوبة  الثانياااااااهالمجموعاااااااة 

D . 
: المهااااااارة 75ماااااارات ونساااااابة مئويااااااة قاااااادرها  6وجاااااااءت فااااااى المركااااااز الثالااااااث  بتكاااااارار بمااااااغ 

 5.وجااااااءت فاااااى المركاااااز الراباااااع  بتكااااارار بماااااغ Eمااااان المجموعاااااة الثانياااااة ذات الصاااااعوبة  17رقااااام 
ماااااان المجموعااااااة الأولااااااى ذات الصااااااعوبة  01: المهااااااارة رقاااااام 6075ونساااااابة مئويااااااة قاااااادرها   ماااااارات

C  ماااااان المجموعااااااة الثانيااااااة ذات الصااااااعوبة  12ومهااااااارة رقاااااامB  ماااااان المجموعااااااة  5ومهااااااارة رقاااااام
 .Cمن المجموعة الرابعه ذات الصعوبة  9ومهارة رقم  Eذات الصعوبة  لثهالثا

: 3775فقاااااط ونساااااابة مئويااااااة قاااااادرها  ماااااارات 3وجااااااءت فااااااى المركااااااز الخاااااامس بتكاااااارار بمااااااغ 
مااااااان المجموعاااااااة  125ومهاااااااارة رقااااااام  Cذات الصاااااااعوبة  الرابعاااااااهمااااااان المجموعاااااااة  3مهاااااااارة رقااااااام 

: وبتكااااارار 05وبنسااااابه مئوياااااه قااااادرها جااااااءت فاااااى المركاااااز الساااااادس و  .Cالأولاااااى ذات الصاااااعوبة 
ماااااان  00ومهاااااارت رقااااام G ذات الصاااااعوبة  الثالثااااااه مااااان المجموعاااااة 52مهاااااارة رقااااام مرتاااااان فقاااااط 

 . Eالمجموعه الثالثه ذات الصعوبه 
: وبتكااااارار بماااااغ مااااارت 1075و جااااااءت فاااااى المركاااااز الساااااابع والأخيااااار وبنسااااابه مئوياااااه قااااادرها 

مااااان  80مهاااااارة رقااااام و B مااااان المجموعاااااة الأولاااااى ذات الصاااااعوبة  02واحااااادت فقاااااط مهاااااارة رقااااام 
ماااااان المجموعاااااااة الثانيااااااة ذات الصاااااااعوبة  20رقااااااام ومهااااااارة  Dذات الصاااااااعوبة  الأولااااااىالمجموعااااااة 

F  ماااااان المجموعااااااة الثانيااااااة ذات الصااااااعوبة  36ومهااااااارة رقاااااامF  ماااااان المجموعااااااة  62ومهااااااارة رقاااااام
ومهاااااارة رقااااام  Gمااااان المجموعاااااة الثالثاااااة ذات الصاااااعوبة  6ومهاااااارة رقااااام  Hذات الصاااااعوبة  لثاااااهالثا
ة الثالثااااااااة ذات مااااااان المجموعاااااااا 36ومهااااااااارة رقاااااااام  Eمااااااان المجموعااااااااة الثالثااااااااة ذات الصاااااااعوبة  00

ماااااان  11ومهااااااارة رقاااااام  Fماااااان المجموعااااااة الثالثااااااة ذات الصااااااعوبة  66ومهااااااارة رقاااااام  Fالصااااااعوبة 
 Iماااااان المجموعااااااة الثالثااااااة ذات الصااااااعوبة  18ومهااااااارة رقاااااام  Eالمجموعااااااة الثالثااااااة ذات الصااااااعوبة 

وماااااان خاااااالال العااااااره الساااااااب  تاااااام  Eماااااان المجموعااااااة الثالثااااااة ذات الصااااااعوبة  21ومهااااااارة رقاااااام 
" مـــاىى أوجـــو التبــــاين فـــي الميـــارات الحركيــــة سااااؤل الأول والاااذى يااان  عمااااىالإجاباااه عماااى الت
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ــــى  ــــل عم ــــة الأوائ ــــين الثماني ــــين اللاعب ــــة المســــت دمة ب ــــى بطول ــــات الأرضــــيو ف جيــــاز التمرين
 ؟".0202فردى الأجيزه فى دوة الألعاب الأولمبيو باريس 

 (0جدول )
 جيازعمى  عات الحركيةالمجمو  التكرارات والنسب المئوية لمميارات المست دمة دا ل
 م0202باريس فى دورة الألعاب الأولمبيو التمرينات الأرضيو لمثمانية الأوائل فى بطولة فردى الأجيزة 

المجموعات 
 الحركية

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية الميارات
 :00,8 9 :03,3 2 الأولى
 :06,3 02 :06,7 2 الثانية
 :00,2 07 :36,7 00 الثالثة
 :39,2 32 :33,3 02 الرابعة

 :022 76 :022 32 الإجمالي
قد احتوت عمى أكبر عدد من المهاارات بعادد  لثه( أن المجموعة الثا0يتضح من جدول رقم )

تميهاااا   :3975مااارت ونسااابه مئوياااة قااادرها  17وبتكااارار بماااغ  :3677مهاااارة ونسااابة مئوياااة قااادرها  11
مارت ونسابة مئوياة  32وبتكارار بماغ  :3373بة مئوياة قادرها ونسا اتمهاار  12بعادد  رابعاهالمجموعة ال

 02وبتكارار بماغ  :1677ونسابة مئوياة قادرها  اتمهاار  5بعادد  لثانيهتميها المجموعة ا :3975قدرها 
 :1373ونسبة مئوياة قادرها  مهارات 2بعدد  ولىتميها المجموعة الأ :0673ونسبة مئوية قدرها  تمر 

ومااان خااالال العاااره السااااب  تااام الإجاباااه عماااى  .:1178ياااة قااادرها مااارات ونسااابة مئو  9وبتكااارار بماااغ 
" مـاىى أوجـو التبـاين فـي المجموعـات الحركيـة المسـت دمة بـين التساؤل الثاانى والاذى يان  عماى

دورة الألعاب في  تمرينات الأرضيو فى بطولة فردى الأجيزهالاللاعبين الثمانية الأوائل عمى جياز 
 ؟"0202الأولمبيو باريس 
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 (3دول )ج
 جياز التمرينات عمى التكرارات والنسب المئوية لمستويات الصعوبة 

 م0202باريس فى دورة الألعاب الأولمبيو الأرضيو لمثمانية الأوائل فى بطولة فردى الأجيزة 

 
 ( أن مساااتوى الصاااعوبة لهاااذت المهاااارات انحصااار ماااا باااين الصاااعوبة3ضاااح مااان جااادول )تي

BمCمDمEمFمGمHم I( ذات صاعوبة اتمهاار  2وزعت كالتالي عدد )B) 2: وعادد )1373( بنسابة 
: وعادد 02( بنسبة (Dمهارات( ذات صعوبة  6وعدد ) :03,3( بنسبة (Cمهارات( ذات صعوبة 

 :1373( بنسابة (Fمهاارات( ذات صاعوبة  2: وعادد )02( بنسابة (Eمهاارات( ذات صاعوبة  6)
   (H)ت الصاعوبةوعادد )مهاارة واحادت( ذا :1373( بنسابة (Gذات صاعوبة  مهاارات ( 2)وعادد 

: وهاى  373بنسبة مئوياة قادرها   (I)م وعدد )مهارة واحدت( ذات الصعوبة : 373بنسبة مئوية قدرها
أعمى مستوى صعوبة عمى جميع أجهزة الجمباز ال نى رجاال م كماا يتضاح أيضااً أن المهاارات التاي 

أكثار المهاارات  هاى ((E( يميهاا المهاارات التاي تحمال مساتوى الصاعوبة (Dتحمل مساتوى الصاعوبة 
 .Eمرت( لمصعوبه 16وعدد )  Dمرت( لمصعوبه  06بعدد ) تكرارا من قبل اللاعبين

مان قبال  من حيث التكارار وبالنظر إلى تكرار تمك المهارات التي تحمل مستوى صعوبة واحد 
 :373( قد تم تكرارهما )مارة واحادة( بنسابة مئوياة قادرها (H( و(Iاللاعبين نجد أن مستوى الصعوبة 

( قاد تام تكارارت (G: ومستوى الصعوبة 1978( بنسبة مرت  15( قد تم تكرارت )(Cومستوى الصعوبة 
وبجمااع . :  573ماارات( بنساابة 2( قااد تاام تكاارارت )(F: ومسااتوى الصااعوبة  676ماارات(  بنساابة  5)

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية الميارات مستوى الصعوبة

A - 2: - 2: 
B 2 03,3: 8 02,2: 
C 2 03,3: 02 09.8: 
D 6 02: 06 32,0: 
E 6 02: 06 00: 
F 2 03,3: 2 2,3: 
G 2 03,3: 2 6,6: 
H 0 3,3: 0 0,3: 
I 0 3,3: 0 0,3: 

 :022 76 :022 32 المجموع
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انياة تكاراراً( هاو مجماوع المهاارات التاي أداهاا الثم 76مستويات الصعوبة الساابقة نجاد أنهاا ) تكرارات
( (Dويتضااح ماان ذلااك أن تكاارار مسااتوى الصااعوبة  تمرينااات الأرضاايهلاعبااون الأوائاال عمااى جهاااز ال

( بمااااغ (Cماااارة( وتكاااارار مسااااتوى الصااااعوبة 16( بمااااغ )(Eماااارة( وتكاااارار مسااااتوى الصااااعوبة 06بمااااغ )
 .مرة( وهى أكثر مستويات الصعوبة تكراراً 15)

جع إلى ساببين الأول هاو مان خالال ويرى الباحث أن أهمية هذت المستويات من الصعوبة ير  
درجة( لمستوى الصعوبة  275با ) ال نى رجال التحكيم الدولى لمجمباز درجاتهما والتي حددها قانون 

E)(و )درجة( لمستوى الصعوبة  272D)(و )درجة( لمستوى الصعوبة  273C) والتاي تساتطيع أن )
ثاراء المهاارى لهاذت الصاعوبات فتناوع تؤهل اللاعب لمحصول عمى درجة صعوبة عالية والثانى هو ال

 مالمهارات ذات هاذت الصاعوبات يتايح للاعاب اختياار عادد أكبار مان المهاارات داخال جممتاه الحركياة
درجاة( كمااا  0722وماع حصاول جميااع اللاعباين عماى ن ااس درجاة المتطماب الخااا  والتاي تقادر بااا )

إلااى اختيااار مهااارات ذات صااعوبات  ياارى الباحااث أن التمااايز بااين اللاعبااين الثمانيااة الأوائاال لايرجااع
نما أيضاً يرجع إلى أداء هذت المهارات بدون أخطاء فنية أو شكمي  .ه كبيرتمرت عه فحسب وا 

 

 (2جدول )
 المجموعات الحركية التكرارات والنسب المئوية لمستويات الصعوبة المست دمة دا ل

فى دورة الألعاب الأولمبيو الأجيزة جياز التمرينات الأرضيو لمثمانية الأوائل فى بطولة فردى  عمى
 0202باريس 

 

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية الميارات مستويات الصعوبة المجموعات الحركية

 الأولى
B 0 3,3: 0 0,3: 

C 0 6,6: 7 9,0: 

D 0 3,3: 0 0,3: 

 الثانية

B 0 3,3: 6 7,9: 

D 0 3,3: 7 9,0: 

E 0 3,3: 2 6,6: 

F 0 6,6: 0 0,6: 

 الثالثة
B 0 3,3: 0 0,3: 

E 2 03,0: 9 00,8: 

F 0 6,6: 0 0,6: 
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 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية الميارات مستويات الصعوبة المجموعات الحركية
G 0 6,6: 3 3,9: 
H 0 3,3: 0 0,3: 

I 0 3,3: 0 0,3: 

 الرابعة

B 0 3,3: 0 0,3: 

C 0 6,6: 8 02,2: 

D 2 03,0: 08 03,6: 

E 0 3,3: 0 0,3: 

G 0 6,6: 0 0,6: 

 :022 76 :022 32 الإجمالي

مساتويات لمصاعوبة حياث  3( أن المجموعة الأولى قد احتوت عماى 2يتضح من جدول رقم )
: وبتكارار بماغ مارة واحادت فقاط ونسابة 373بنسابه مئوياة قادرها  Bتم أداء مهارة واحدت ذات الصعوبة 

: 373بنسااابة مئوياااة قااادرها  Dذات الصاااعوبة  ت واحااادت: كماااا احتاااوت عماااى  مهاااار 173مئوياااة قااادرها 
بنساابه  Cذات الصااعوبة  تمهااار  0: واحتااوت عمااى 173ونساابة مئويااة قاادرها  ماارت واحاادتغ وبتكاارار بماا

 .: 970مرات ونسبة مئوية قدرها  7: وبتكرار بمغ 676مئوية قدرها 
مستويات لمصعوبة حيث احتوت عمى مهارة واحدت ذات  2كما احتوت المجموعة الثانية عمى       

: 779فقااط ونساابة مئويااة قاادرها  ماارات 6وبتكاارار بمااغ  :173بنساابة مئويااة قاادرها  EمDمBالصااعوبة 
مااارات  5وبتكااارار بماااغ  : 970ونسااابة مئوياااة قااادرها  Dات لمصاااعوبه مااار  7وبتكااارار بماااغ  Bلمصااعوبه 
بنسابة مئوياة قادرها  Fذات الصاعوبة  مهارتاانواحتاوت عماى  :676ونسبه مئويه قدرها  Dلمصعوبه 

 .: 076ونسبة مئوية قدرها  تمر  0: وبتكرار بمغ 676
ذات  ت واحاااادت لمصااااعوبة حيااااث تاااام أداء مهااااار  مسااااتويات 6واحتااااوت المجموعااااة الثالثااااة عمااااى 

: واحتااوت 173ونساابة مئويااة قاادرها  ت واحاادت: وبتكاارار بمااغ ماار 373بنساابة مئويااة قاادرها  Bالصااعوبة 
ماارات ونساابة مئويااة  9: وبتكاارار بمااغ 1370بنساابة مئويااة قاادرها  Eمهااارات ذات الصااعوبة  2عمااى 
: وبتكاارار بمااغ  676بنساابة مئويااة قاادرها  Fذات الصااعوبة  تمهااار  0: كمااا احتااوت عمااى 1178قاادرها 

: 676بنسبة مئوية قادرها  G: واحتوت عمى مهارتان ذات الصعوبة 076ونسبة مئوية قدرها  تانمر 
بنسابة  Hذات الصاعوبة  ت واحادت مهار  واحتوت عمى :379مرات ونسبة مئوية قدرها  3وبتكرار بمغ 
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ذات  ت واحاادت مهااار وأيضاااً , :173ونساابة مئويااة قاادرها  ت واحاادت: وبتكاارار بمااغ ماار 373ا مئويااة قاادره
 .:173ونسبة مئوية قدرها  ت واحدت: وبتكرار بمغ مر 373بنسبة مئوية قدرها  Iالصعوبة 

ذات  ت واحاااادت لمصااااعوبة حيااااث تاااام أداء مهااااار  مسااااتويات 5عمااااى  رابعااااهواحتاااوت المجموعااااة ال
: واحتااوت 173ونساابة مئويااة قاادرها  ت واحاادت: وبتكاارار بمااغ ماار 373ها بنساابة مئويااة قاادر  Bالصااعوبة 
مارات ونسابة مئوياة قادرها  8: وبتكرار بمغ 676بنسبة مئوية قدرها  Cذات الصعوبة  تانعمى  مهار 

 18: وبتكارار بماغ 1370بنسبة مئوية قدرها  Dذات الصعوبة  اتمهار  2: كما احتوت عمى 1275
بنساابة مئويااة قاادرها  Eذات الصااعوبة  ت واحاادتواحتااوت عمااى مهااار  :0376ونساابة مئويااة قاادرها  تماار 

 Gذات الصاعوبة  تاانمهار  واحتاوت عماى :173ونسابة مئوياة قادرها  ت واحادت: وبتكرار بمغ  مار 373
 . :076ونسبة مئوية قدرها  تان: وبتكرار بمغ مر 676بنسبة مئوية قدرها 

" مـاىى أوجـو ث والاذى يان  عماىومن خلال العره السااب  تام الإجاباه عماى التسااؤل الثالا
 -( )الصــعوبةDالتبــاين فــي التقــديرات الكميــة لعوامــل تقيــيم الجمــل الحركيــة المتمثمــة فــي المجنــة)

ى جياز التمرينات الأرضيو فى بطولـة الربط( بين اللاعبين الثمانية الأوائل عم -المتطمب ال اص
 ؟".م0202فردى الأجيزه فى دورة الألعاب الأولمبيو باريس 

 (2جدول )
  جياز الأوائل عمى للاعبين الثمانية   Eو Dعوامل تقييم المجنة 

 0202باريس فى دورة الألعاب الأولمبيو التمرينات الأرضيو لمثمانية الأوائل فى بطولة فردى الأجيزة 

ترتيب 
 اللاعبين

 Eدرجة المجنة  Dدرجة المجنة 
زمن 
 الأداء

عدد 
الدرجة  الجزاءات الميارات

قيمة  الكمية
 الصعوبة

المتطمب 
 ال اص

درجة 
 الربط

 درجة الأداء ال صومات المجموع

 02,22 - 02 )ث(62 8,2 0,6 6,6 - 0,2 2,6 الأول
 02,966 - 02 )ث(60 8,266 0,232 6,2 2,0 0,2 2,0 الثاني
 02,933 - 02 )ث(60 8,333 0,667 6,7 - 0,2 2,7 الثالث
 02,233 - 9 )ث(22 8,333 0,667 6,0 2,3 0,2 3,9 الرابع

 02,2 - 02  )ث( 60 8,0 0,8 6,3 2,3 0,2 2,2 ال امس
 02,266 - 02 )ث(63  8,066 0,832 6,3 - 0,2 2,3 السادس
 02,233 - 02 )ث(60 8,033 0,767 6,0 - 0,2 2,0 السابع
 03,033 - 02 )ث( 60 7,033 0,867 6,0 2,0 0,2 3,9 الثامن



 
 م0202المكونات الحركيو لمثمانية الأوائل عمى جياز التمرينات الأرضيو فى دورة الألعاب الأولمبيو باريس 

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

- 15 - 

قااد حصاال عمااى أعمااى درجااة لقيمااة الصااعوبة  ثالااثللاعااب ال( أن ا5يتضااح ماان جاادول رقاام )
( 273( درجااة ثاام اللاعااب السااادس بمقاادار )276بمقاادار ) ول( درجااة ويميااه اللاعااب الأ277بمقاادار )

( 2722بمقاادار ) خااامسال ثاام اللاعاابدرجااه  270بمقاادار  ثااانى واللاعااب السااابعدرجااه ثاام اللاعااب ال
 .( درجه 379والثامن بمقدار ) رابعدرجه ثم اللاعب ال

( درجة وذلك لقياامهم 0722كاممة ) كما حصل جميع اللاعبون عمى درجة المتطمب الخا  
بأداء مهارة واحدت عماى الأقال مان كال مجموعاة حركياة . وبالنسابة لدرجاة الاربط فقاد حصال اللاعاب 

وى درجااة لمااربط وهااى أعمااى قيمااة لمااربط بااين اللاعبااين الثمانيااة كمااا تسااا 273عمااى رابااع والخااامس ال
درجاة لماربط كماا لام  يحصال اللاعاب الساادس  270فاي درجاة الاربط بمقادار من اللاعب الثاانى والثاا

 عمى أي درجات لمربط. سابع والأول والثالثوال
عمااى أعمااى درجااة  الأول واللاعااب الثالااثفقااد حصاال اللاعااب  Dوأمااا بالنساابة لدرجااة المجنااة  
ت صاعوبات أعماى مان بااقى اللاعباين. وكانات لمهارات ذا هما ختيار إوذلك بسبب درجه  676بقيمة 

لمااربط  هدرجاا 270 حصااوله عمااىعمااى الاارغم ماان درجااه وذلااك  671بمقاادار  ثااامنأقاال درجااة للاعااب ال
حيااث كاناات قاايم الصااعوبات لممهااارات داخاال جممتااه الحركيااة لاام تكاان مرت عااه  إلا أنبااين المهااارات 

عمااى أقاال خصااومات ماان قباال نى ثااافقااد حصاال اللاعااب ال E. وفااى درجااة المجنااة درجااه 379بقيمااة 
درجة للأداء كما حصل اللاعب الثاامن عماى  87566درجة وحصل عمى  17232بمقدار  Eالمجنة 

فعماى الارغم  Eدرجة للأداء من قبل المجنة  77133درجة وحصل عمى  07867أكبر خصم بمقدار 
تي حصال عميهاا قاد إلا أن الخصومات المرت عة ال رابعمن تساويه في درجة الصعوبة مع اللاعب ال

 أدت به إلى الحصول عمى المركز الثامن والأخير.
ثانيااة عمااى الاارغم ماان أن عاادد  63فااى جممتااه  سااادسوبالنساابة لماازمن فقااد اسااتغر  اللاعااب ال

حيااث  رابااعمهااارات حركيااة فقااط وكااان أقاال زماان للاعااب ال 12مهاراتااه لاام يكاان الأكثاار فقااد قااام بااأداء 
 سااابع والثااامنوال خااامسهااارات حركيااة. وقااام اللاعااب الثاااني والم 9ثانيااة بعاادد  55اسااتغرقت جممتااه 

مهااارات  9كماا أدى اللاعااب الرابااع  ثانيااه  60وفااى زمان متساااوى بمقاادار مهااارات حركيااة  12باأداء 
حصاال و  م Dنخ اااه درجااة المجنااة إنخ اااه قيمااة الصااعوبة وبالتااالي إحركيااة فقااط ممااا ساااهم فااى 

 .  درجه 273ه واللاعب الثامن حصل عمى جزاء بقيمة درج 271اللاعب السابع عمى جزاء بقيمة 
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درجااة وذلااك لا  15722وفاى الدرجااة الكميااة حصاال اللاعااب الأول عمااى أعمااى درجااة بمقاادار 
ولكان  Dيرجع إلى اختيارت لمهارات عالية الصعوبة فهو لم يحصل عمى أعمى درجة من قبل المجنة 

وحصال  فقاد قاام باأداء مهاارات مرت عاة الصاعوبةيرجع ذلاك إلاى التاوازن الاذي تام باين عوامال التقيايم 
باال كاناات أقاال  Eعمااى درجااة المتطمااب الخااا  وحصاال عمااى خصااومات منخ ضااة ماان قباال المجنااة 

وحصااوله  هكاال هااذت الأسااباب قااد ساااهمت فااي ارت اااع الدرجااة الكميااة لاا Eخصااومات ماان قباال المجنااه 
 عمى المركز الأول. 

درجاة وذلاك بسابب قياماه  137033مقادار كما حصل اللاعب الثامن عمى أقل درجاة كمياة ب
وحصال اللاعاب عماى درجاة خصام مرت عاة مان قبال المجناة  مبأداء مهارات منخ ضة الصعوبة نسابياً 

E  والأخير فى بطولة فردى الأجهزت مما أدى إلى حصوله عمى المركز الثامندرجه  07867بقيمة 
   .الأرضيه عمى جهاز التمرينات

 (6جدول )
 جيازعمى لمثمانية لاعبين الأوائل  ين عناصر تقييم الأداء والدرجة الكميةرتباط بمعامل الإ 

 م0202باريس التمرينات الأرضيو لمثمانية لاعبين الأوائل فى بطولة فردى الأجيزة فى أولمبياد 
 

عوامل تقييم 
المتطمب  الصعوبة الأداء

درجة  قيمة ال صم درجة الربط ال اص
 (Dالمجنة )

درجة المجنة 
(E) 

لدرجة ا
 الكمية

عدد 
 الميارات

زمن 
 الأداء

          الصعوبة
المتطمب 
        2,676 ال اص

 

        2  *2,823- الربط

       - 2,008 2 *2,982 قيمة ال صم

      2,328 2 2,798* 2,000 - (Dالمجنة )

     -2,262 2 2,008 - 0* 2,000 (Eالمجنة )

الدرجة 
 الكمية
 

-2,620 2 2,086 -2,966*  2,789* 2,962*   
 

عدد 
 الميارات

2,676 2 2,026 2,002 2,323 -2,002 2,022 
 

  

  2,080 2,060- -2,692 2,372 2,692 -2,207 2 2,267 زمن الأداء

   27727=2725قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 8ن=
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لاربط وبة وقيماة ا( وجود علاقة ارتباطيه طردية دالة إحصائياً باين الصاع6يتضح من جدول )
رتباطياااه عكساااية تاماااة باااين قيماااة إ( كماااا يتضاااح وجاااود علاقاااة (Dوباااين درجاااة الاااربط ودرجاااة المجناااة 

( ومان خالال Eنه كمما قمت قيمة الخصم كمما زادت درجة المجنة )أ( أي Eالخصم و درجة المجنة )
اين في التقديرات " ماىى أوجو التبالرابع والذى ين  عماى العره الساب  تم الإجابه عمى التساؤل

درجــة الأداء( بــين  -)ال صــومات (Eالمجنــو )الكميــة لعوامــل تقيــيم الجمــل الحركيــة المتمثمــة فــي 
دورة الألعاب في  فى بطولة فردى الأجيزه تمرينات الأرضيوالاللاعبين الثمانية الأوائل عمى جياز 

 ؟".م0202الأولمبيو باريس 
 مناقشة النتائ :

 ول: مناقشة نتائ  اللاعب الأ 
الحاصال عماى المركاز الأول عماى  Yulu Carlos (PHI)ال مبيناى يتضاح مان أداء اللاعاب 

نااااااه قااااااام أ(م اتضااااااح 2وبتحمياااااال المكونااااااات المهاريااااااة للاعااااااب مرفاااااا )تمرينااااااات الأرضاااااايه جهاااااااز ال
( 62مهااارات( اشااتممت عمااى جميااع عناصاار المجموعااات الحركيااة الأربعااة فااي زماان بمااغ )12بااأداء)

الأقاال مهااارة واحاادة ماان كاال مجموعااة حركيااة لمحصااول عمااى درجااة المتطمااب ثانيااة حيااث أدى عمااى 
درجة لكل مجموعة حركية وقد أدى اللاعب )مهارة واحدة (  275( درجة بواقع 0722الخا  وهى )
مهاااارات(  مااان  3الثانياااة و )الحركياااه ( مااان المجموعاااة تمهاااار  0الأولاااى و) الحركياااه مااان المجموعاااة

الرابعااااةم وبااااالنظر إلااااى مسااااتوى الحركيااااه ( ماااان المجموعااااة اتمهااااار  2الثالثااااة و) الحركيااااه المجموعااااة
ماا باين  تؤ  نحصار أداإختيار مساتويات الصاعوبة حياث إصعوبة المهارات نجد أن اللاعب قد أحسن 

) ( وE هصااااعوب 0( و)Dصااااعوبات  3(م و)Cصااااعوبة  3حيااااث أدى ) Hوالصااااعوبة  Cالصااااعوبة 
الاادولى قااانون العتباار مرت عااه وماان خاالال هااى صااعوبات تو ( H واحاادت ( و)صااعوبهG واحاادت صااعوبه

(  درجة لكل 272م )C( درجة لكل صعوبة 273الذي ن  عمى منح اللاعب )ال نى رجال مجمباز ل
( درجاااة لكااال 278م ) G( درجاااة لكااال صاااعوبة 277م )  E( درجاااة لكااال صاااعوبة 275م )Dصاااعوبة 
 C (3 ( درجااااااة لمصااااااعوبات279( = )273× 3نجااااااد أن اللاعااااااب قااااااد حصاااااال عمااااااى ) Hصااااااعوبة 

( 277( =)277×1م ) E( درجة لمصعوبات 1722( =)275×0) م Dدرجة لمصعوبات 170(=272×
وبجمااع الاادرجات نجااد أن اللاعااب   H( درجااة لمصااعوبات 278( =)278×1م ) Gدرجااة لمصااعوبات 
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( درجاااة وهاااى درجاااة الصاااعوبةم  كماااا أن 276(= )278+277+ 1722+170+279قاااد حصااال عماااى )
(+ درجاااة 276وبجمااع درجااة الصااعوبة )ات لماااربط بااين المهااار  رجاااتأى دحصاال عمااى لاام ياللاعااب 
م وبالنسابة D( درجاة مان المجناة 676( نجد أن اللاعب قاد حصال عماى )0722) هالخاص اتالمتطمب

( درجااة بعااد خصاام 872( درجاااتم نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )12وهااى ) Eلاادرجات المجنااة 
رت ع بالنسبة لمستويات الصاعوبة التاي أداهاا مليس ( درجة وهو خصم من وجهة نظر الباحث 176)

اللاعب وعمى الرغم من ذلك لم تتأثر الناحياة ال نياة والشاكمية لتمارين اللاعاب. وبجماع درجاة المجناة 
D (676 درجة + درجة المجناة )E (872( درجاة تصابح الدرجاة الكمياة للاعاب )درجاة مان 15722 )
وياارى الباحااث أن هااذا اللاعااب ومدربااه   معااب( درجااة وهااي الحااد الأقصااى لاادرجات هااذا اللا16762)

( 2( مهارات مستخدما بذلك )12ختيار محتوى هذت الجممة الحركية حيث اشتممت عمى )إقد أحسنا 
حياث أدى مهاارات ذات صاعوبات مرت عاه مثال  مرت اعمجموعات حركية مع تحقي  مستوى صاعوبة 

هتمااام مات ال نياة والشااكمية مااع الإولكاان التااوازن باين الصااعوبات المااؤدات والخصااو  HمGمEالصاعوبه 
رت اع الدرجاة إوبالتالي  Dوالتى من شأنها رفع درجة المجنة  صعوبه مرت عهبالحصول عمى درجات 

تمرينااات الكميااة للاعااب ممااا جعاال هااذا اللاعااب يسااتح  الحصااول عمااى المركااز الأول عمااى جهاااز ال
 . الأرضيه

 مناقشة نتائ  اللاعب الثانى: 
الحاصال عماى المركاز الثاانى عماى Dolgopyat Artem (ISR) عاب يتضاح مان أداء اللا

(م اتضااااااح انااااااه قااااااام 5وبتحمياااااال المكونااااااات المهاريااااااه للاعااااااب مرفاااااا ) تمرينااااااات الأرضاااااايهجهاااااااز ال
( 60مهااارات( اشااتممت عمااى جميااع عناصاار المجموعااات الحركيااة الأربعااة فااي زماان بمااغ )12بااأداء)

 اتوعااة حركيااة لمحصااول عمااى درجااة المتطمبااثانيااة حيااث أدى عمااى الأقاال مهااارة واحاادة ماان كاال مجم
مهاارة(  1( درجة لكل مجموعة حركياة وقاد أدى اللاعاب ) 275( درجة بواقع )0722وهى ) هالخاص

(  مااان تمهاااار  0الثانياااة و ) الحركياااه مهاااارات( مااان المجموعاااة 3الأولاااى و) الحركياااه مااان المجموعاااة
الرابعاااةم وباااالنظر إلاااى مساااتوى  كياااهالحر  ( مااان المجموعاااةاتمهاااار  2 الثالثاااة و) الحركياااه المجموعاااة

ت ماا باين ؤ  ختيار مساتويات الصاعوبة حياث انحصار أداإصعوبة المهارات نجد أن اللاعب قد أحسن 
( C اتصااعوب 3(م و)Bحيااث أدى ) مهااارة واحاادة ذات الصااعوبة  Gوحتااى الصااعوبة  Bالصااعوبة 
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تعتباار مرت عااه ( وهاى صااعوبات Gمهااارة ذات الصااعوبة  0 ( و)Eصااعوبة  0( و)Dصاعوبات  0و)
( 270ن  عماى مانح اللاعاب )ياالاذي و  التحكيم الدولى لمجمباز ال نى رجالنسبياً ومن خلال قانون 

( درجاة 275م )Dدرجاة لكال صاعوبة   (272م )C( درجة لكل صاعوبة 273م ) Bدرجة لكل صعوبة 
 (270( = )270× 1( درجة لكل صعوبةم نجد أن اللاعب قد حصال عماى )277) م Eلكل صعوبة 
 مDدرجاااة لمصاااعوبات 278(=272×0)م C( درجاااة لمصاااعوبات279( =)273× 3م )Bلمصاااعوبات 

وبجمااع الاادرجات نجااد  G( لمصااعوبات 172( =)277×0)مE( درجااة لمصااعوبات 1722( =)275×0)
( درجاة وهاى درجاة الصاعوبةم  273(= )172+1722+278+ 279+270أن اللاعب قد حصل عماى )
وبجمااع   Eم C( ذات الصااعوبة 0م3لمااربط بااين المهااارة )درجااة  271كمااا أن اللاعااب حصاال عمااى 

( نجاد أن اللاعاب قاد 0722(+ درجة المتطمب الخاصاة )271(+ درجة الربط )273درجة الصعوبة )
( درجاااتم نجااد أن 12وهاى ) Eم وبالنساابة لادرجات المجنااة D( درجاة ماان المجناة 672حصال عمااى )

نسااابياً.  مااانخ هرجاااة وهاااو خصااام د 17232( درجاااة بعاااد خصااام 87566اللاعاااب قاااد حصااال عماااى )
( تصااابح الدرجاااة الكمياااة للاعاااب 87566) E( درجاااة + درجاااة المجناااة 672) Dوبجماااع درجاااة المجناااة 

أن ويـرى الباحـث  م( درجة وهي الحد الأقصى لدرجات هاذا اللاعاب16722( درجة من )127966)
( 12عماااى ) ختياااار محتاااوى هاااذت الجمماااة الحركياااة حياااث اشاااتممتإهاااذا اللاعاااب ومدرباااه  قاااد أحسااانا 

( مجموعات حركية ماع تحقيا  مساتوى صاعوبة مرت اع ولكان الخصاومات 2بذلك ) مهارات مستخدماً 
وبالتااالى انخ اااه الدرجااة الكميااة للاعااب ممااا  Eال نيااة والشااكمية قااد أدت إلااى انخ اااه درجااة المجنااة 

ولاة فاى بط تمريناات الأرضايهجعل هذا اللاعب يستح  الحصاول عماى المركاز الثاانى عماى جهااز ال
 . م0202فى دورة الألعاب الأولمبيه باريس  فردى الأجهزت

 مناقشة نتائ  اللاعب الثالث: 
الحاصاال عمااى المركااز  Jarman Jake (GBR)  بريطااانىيتضااح ماان أداء اللاعااب ال

ناه قاام أ(م اتضاح 6وبتحميل المكونات المهاريه للاعب مرفا ) تمرينات الأرضيهالثالث عمى جهاز ال
( 61اشااتممت عمااى جميااع عناصاار المجموعااات الحركيااة الأربعااة فااي زماان بمااغ ) مهااارات(12بااأداء)

ثانيااة حيااث أدى عمااى الأقاال مهااارة واحاادة ماان كاال مجموعااة حركيااة لمحصااول عمااى درجااة المتطمااب 
مهاارة( 0( درجاة لكال مجموعاة حركياة وقاد أدى اللاعاب ) 275( درجاة بواقاع )0722الخاا  وهاى )
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مهااااارات( ماااان  3الثانيااااة و)الحركيااااه ( ماااان المجموعااااة تمهااااار  1الأولااااى و) الحركيااااه ماااان المجموعااااة
الرابعاااةم وباااالنظر إلاااى مساااتوى  الحركياااه ( مااان المجموعاااةاتمهاااار  2 الثالثاااة و) الحركياااه المجموعاااة

ت ماا باين ؤ صعوبة المهارات نجد أن اللاعب قد أحسن اختيار مساتويات الصاعوبة حياث انحصار أدا
( Dصااعوبات  3( و)Cصااعوبة  1(م و)Bوبة صااع 1حيااث أدى ) Gوحتااى الصااعوبة  Bالصااعوبة 

وهااى صااعوبات  (Gمهااارة ذات الصااعوبة  0)و( Fذات الصااعوبة  واحاادت( و)مهااارة Eصااعوبة  0و)
الااذي ناا  عمااى ماانح  التحكاايم الاادولى لمجمباااز ال نااى رجااال تعتبار مرت عااه نساابياً وماان خاالال قااانون

( درجااة لكاال صااعوبة 272م )C( درجااة لكاال صااعوبة 273م ) B( درجااة لكاال صااعوبة 270اللاعااب )
D( درجاااة لكااال صاااعوبة 275م )E ( درجاااة لكااال صاااعوبة 276) مF ( درجاااة لكااال صاااعوبة 277)مG 

( درجاااة 273( =)273× 1م )B( لمصاااعوبات 270( = )270× 1نجاااد أن اللاعاااب قاااد حصااال عماااى )
( درجااااااااة لمصااااااااعوبات 1722( =)275×0) م Dدرجااااااااة لمصااااااااعوبات 170(=272×3)م Cلمصااااااااعوبات

Eلمصااعوبات ( 170( =)276×0)مF ( لمصااعوبات 277( =)277×1)مG  وبجمااع الاادرجات نجااد أن
( درجة وهى درجة الصاعوبةم  276(= )277+170+172+170+ 273+270اللاعب قد حصل عمى )

(+ درجاة المتطماب 276بجماع درجاة الصاعوبة )و لماربط  اتدرجاأى عماى لم يحصال كما أن اللاعب 
وبالنساابة لاادرجات م D( درجااة ماان المجنااة 676( نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )0722الخاصااة )
 0722( درجااة بعااد خصاام 8722نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى ) ( درجاااتم12وهااى ) Eالمجنااة 

 درجة وهو خصم مرت ع نسبياً.
( تصااابح الدرجاااة الكمياااة 87333) E( درجاااة + درجاااة المجناااة 676) Dوبجماااع درجاااة المجناااة  
ويـرى الباحـث الأقصاى لادرجات هاذا اللاعابم  ( درجة وهاي الحاد1676( درجة من )1276للاعب )

( 12ختيااار محتااوى هااذت الجممااة الحركيااة حيااث اشااتممت عمااى )إأن هااذا اللاعااب ومدربااه قااد أحساانا 
هاذا بالإضاافه إلاى ( مجموعات حركية مع تحقيا  مساتوى صاعوبة عاالى 2بذلك ) مهارات مستخدماً 

عماى  المركاز الثالاث ب يساتح حصوله عمى خصومات فنية وشكمية منخ ضة مماا جعال هاذا اللاعا
 . م0202تمرينات الأرضيه فى بطولة فردى الأجهزت فى دورة الألعاب الأولمبيه باريس جهاز ال
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 مناقشة نتائ  اللاعب الرابع: 
الحاصال عماى المركاز الراباع عماى  Kovtun Lllia  (UKR)  وكراناىالأيتضاح مان أداء اللاعاب 

نااااااه قااااااام أ(م اتضااااااح 7كونااااااات المهاريااااااه للاعااااااب مرفاااااا )وبتحمياااااال المتمرينااااااات الأرضاااااايه جهاااااااز ال
( ثانياة 55في زمان بماغ ) عمى جميع عناصر المجموعات الحركية الأربعةمهارات( اشتممت 9بأداء)

حيث أدى عمى الأقل مهارة واحدة مان كال مجموعاة حركياة لمحصاول عماى درجاة المتطماب الخاا  
( ماااان تمهااااار 1وقااااد أدى اللاعااااب ) ( درجااااة لكاااال مجموعااااة حركيااااة275( درجااااة بواقااااع )0722وهااااى )

مهاارة ( مان المجموعاة  0الثانياة و )الحركياه ( مان المجموعاة تمهاار  0الأولاى و) الحركياه المجموعة
الرابعةم وبالنظر إلى مستوى صاعوبة المهاارات  الحركيه ( من المجموعةاتمهار  2الثالثة و)الحركيه 

 Bءت ماا باين الصاعوبة و ث انحصار أدااختياار مساتويات الصاعوبة حيا لام يوفا  فاىنجد أن اللاعاب 
وهى ليست أعمى صعوبه عمى جهاز التمرينات الأرضيه  Fوحتى الصعوبة وهى صعوبه منخ ضه 

صااعوبة  0( و )E هصااعوب 1( و )Dصااعوبات  5(م و)Bحيااث أدى )مهااارة واحاادة ذات الصااعوبة 
Fال نااى رجااال بااازمجمل التحكاايم الاادولى  ( وهااى صااعوبات تعتباار مرت عااه نساابياً وماان خاالال قااانون 
( 275م )D( درجاة لكال صاعوبة 272م) B( درجة لكال صاعوبة 270الذي ن  عمى منح اللاعب )و 

( 270× 1م نجاد أن اللاعاب قاد حصال عماى )F( درجاة لكال صاعوبة 276) م Eدرجة لكل صعوبة 
( درجاااااااااااة 572( =)275×1) م Dدرجاااااااااااة لمصااااااااااعوبات 0722(=272×5م )B( لمصااااااااااعوبات 270= )

وبجمع الدرجات نجد أن اللاعب قد حصل عماى  F( لمصعوبات 170( =)276×0)م  Eلمصعوبات 
حصاال قااد ( درجااة وهااى درجااة الصااعوبةم  كمااا أن اللاعااب 273(= )176+175+277+ 270+273)

درجاااه  271وحصااال أيضااااً عماااى  Dم D( ذات الصاااعوبة 1م0درجاااة لماااربط باااين المهاااارة ) 270عمااى 
(+ درجاااة الاااربط 379وبجماااع درجاااة الصاااعوبة ) BمDذات الصاااعوبتين  6م7لماااربط باااين المهاااارت رقااام 

( درجاة مان المجناة 670( نجد أن اللاعب قد حصال عماى )0722(+ درجة المتطمب الخاصة )273)
D م وبالنساابة لااادرجات المجناااةE ( 87333( درجااااتم نجااد أن اللاعاااب قاااد حصااال عماااى )12وهاااى )

( درجاة + 670) Dمجناة نسبياً. وبجمع درجاة ال نخ هدرجة وهو خصم م 17667درجة بعد خصم 
( درجاة وهاي 1670( درجاة مان )127533( تصبح الدرجة الكمياة للاعاب )87333) Eدرجة المجنة 

ختيااار إحساانا لاام يأن هااذا اللاعااب ومدربااه  قااد ويــرى الباحــث الحااد الأقصااى لاادرجات هااذا اللاعاابم 
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وعاات حركياة ( مجم2باذلك ) ( مهارات مستخدماً 9محتوى هذت الجممة الحركية حيث اشتممت عمى )
قااد أدى  نخ ضااهولكاان حصااوله عمااى خصااومات فنيااة وشااكمية م متوسااطمااع تحقياا  مسااتوى صااعوبة 

 اللاعب يستح وبالتالى انخ اه الدرجة الكمية للاعب مما جعل هذا  Eنخ اه درجة المجنة إإلى 
مبيااه تمرينااات الأرضاايه فااى بطولااة فااردى الأجهاازت فااى دورة الألعاااب الأولعمااى جهاااز ال المركاز الرابااع

 . م0202باريس 
 : ال امسمناقشة نتائ  اللاعب 

الحاصاال عمااى المركااز Karim Milad (KAZ)   الكازاخساتانىيتضاح ماان أداء اللاعااب 
تمرينات الأرضيه فى بطولة فردى الأجهزت عمى جهاز التمرينات الأرضيه فى عمى جهاز الخامس ال

نه قام أ(م اتضح 8للاعب مرف ) المهاريهوبتحميل المكونات  م0202دورة الألعاب الأولمبيه باريس 
( 60مهااارات( اشااتممت عمااى جميااع عناصاار المجموعااات الحركيااة الأربعااة فااي زماان بمااغ ) 12بااأداء)
 اتوأدى اللاعب عمى الأقل مهارة واحدة من كل مجموعة حركية لمحصول عمى درجة المتطمب هثاني

كياااة وقاااد أدى اللاعاااب )مهاااارة ( درجاااة لكااال مجموعاااة حر 275( درجاااة بواقاااع )0722وهاااى ) هالخاصااا
( من تمهار  0 ) الثانية والحركيه مهارات( من المجموعة  0الأولى و) الحركيه واحدت( من المجموعة

الرابعاااةم وباااالنظر إلاااى مساااتوى الحركياااه ( مااان المجموعاااة اتمهاااار  2 الثالثاااة و) الحركياااه  المجموعاااة
لصاعوبة حياث انحصار أداؤت ماا باين اختياار مساتويات ا لم يحسناصعوبة المهارات نجد أن اللاعب 

تاام الغاؤهااا نظااراً لأنهااا  (Aذات الصااعوبة  ت واحاادتحيااث أدى )مهااار  Eوحتااى الصااعوبة  Aالصااعوبة 
 2( و)Cذات الصاااعوبة  اتمهاااار  3م و)أقااال صاااعوبه فاااى الجمماااه الحركياااه الخاصاااه بهاااذا اللاعاااب 

وماان  خ ضااه نساابياً من( وهاى صااعوبات Eذات الصااعوبة  اتمهااار  3 ( و )Dذات الصااعوبة  راتمهاا
م  A( درجاة لكال صاعوبة 271مجمبااز الاذي نا  عماى مانح اللاعاب )ل التحكيم الادولى خلال قانون

نجاد م  E( درجاة لكال صاعوبة 275م ) D( درجاة لكال صاعوبة 272م )C( درجة لكل صعوبة 273)
( درجاااااااة 279( =)273× 3م )A( لمصااااااعوبات 270( = )271× 0أن اللاعااااااب قااااااد حصااااااال عمااااااى )

 مE( درجاااة لمصاااعوبات 175( =)275×3)  م Dدرجاااة لمصاااعوبات 176(=272×2)م  Cلمصاااعوبات
( درجااة وهااى درجااة 272(= )175+176+ 279وبجمااع الاادرجات نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )

( 0722(+ درجااة المتطمااب الخاصااة )273درجااة الااربط ) (+272الصااعوبةم وبجمااع درجااة الصااعوبة )
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( 12وهى ) Eم وبالنسبة لدرجات المجنة Dمن المجنة ( درجة 673نجد أن اللاعب قد حصل عمى )
درجااة وهااو خصاام مرت ااع  178( درجااة بعااد خصاام 870درجاااتم نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )

( تصابح الدرجاة الكمياة للاعاب 870) E( درجة + درجاة المجناة 673) Dنسبياً. وبجمع درجة المجنة 
أن هاذا ويـرى الباحـث هاذا اللاعابم  ( درجة وهي الحاد الأقصاى لادرجات1673( درجة من )1275)

( مهااارات 12ختيااار محتااوى هااذت الجممااة الحركيااة حيااث اشااتممت عمااى )إاللاعاب ومدربااه  قااد أحساانا 
باااين جمياااع اللاعباااين متوساااط ( مجموعاااات حركياااة ماااع تحقيااا  مساااتوى صاااعوبة 2باااذلك ) مساااتخدماً 

وبالتاالى  Eة المجناة حصوله عمى خصومات فنية وشكمية مرت عاة قاد أدى إلاى انخ ااه درجا أيضاً و 
عماى  خاامسنخ اه الدرجة الكمية للاعب مما جعل هذا اللاعب يساتح  الحصاول عماى المركاز الإ

وهذا  م 0202تمرينات الأرضيه فى بطولة فردى الأجهزت فى دورة الألعاب الأولمبيه باريس جهاز ال
توى المطموب للاعب يدل عمى أن اختيار المهارات ذات الصعوبات المرت عه فحسب لن يحق  المس

ولكااان لاباااد أن ياااتم اختياااار المهاااارات ذات الصاااعوبات المرت عاااة والتاااى تاااؤدى بااادون أخطااااء فنياااة أو 
 ست ادة منها.شكمية كبيرة لتحقي  كامل الإ

 مناقشة نتائ  اللاعب السادس: 
الحاصال عماى المركاز  Luke Whitehouse (GBR) بريطاانىيتضح من أداء اللاعاب ال

لتمرينات الأرضيه فى بطولة فردى الأجهازت فاى دورة الألعااب الأولمبياه بااريس ز االسادس عمى جها
مهاارات( اشاتممت  12ناه قاام باأداء)أاتضاح  (م9وبتحميل المكوناات المهارياه للاعاب مرفا  ) م0202

( ثانيااةم وأدى اللاعااب عمااى 63عمااى جميااع عناصاار المجموعااات الحركيااة الأربعااة فااي زماان بمااغ )
( 0722وهاى ) هالخاصا اتمن كل مجموعة حركياة لمحصاول عماى درجاة المتطمبا الأقل مهارة واحدة

الحركياه مهاارة( مان المجموعاة  1( درجاة لكال مجموعاة حركياة وقاد أدى اللاعاب )275درجة بواقع )
 الثالثاة و) الحركياه ( مان المجموعاةتمهاار  0الثانياة و )الحركياه  مهارات( من المجموعاة 3الأولى و)

الرابعةم وباالنظر إلاى مساتوى صاعوبة المهاارات نجاد أن اللاعاب الحركيه وعة ( من المجماتمهار  2
حياااث م صاااعوبة لم درجاااه 273اختياااار مساااتويات الصاااعوبة حياااث حصااال اللاعاااب عماااى  قاااد أحسااان

(م Bذات الصااعوبة  ت واحاادتحيااث أدى )مهااار  Eوحتااى الصااعوبة  Bت مااا بااين الصااعوبة انحصاار أداؤ  
و  (Eالصاعوبة  ت ذاتمهاار  1 و)( Dالصاعوبة  ات ذاتار مه 2 ( و)Cمهارات ذات الصعوبة  3و)
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 مجمبازل التحكيم الدولى وهى صعوبات متوسطه ومن خلال قانون( I ) مهارت واحدت ذات الصعوبه 
( درجة لكال صاعوبة 273م ) B( درجة لكل صعوبة 270الذي ن  عمى منح اللاعب ) ال نى رجال

C( درجااة لكاال صااعوبة 272م )D ( درجااة لكاال275م )  صااعوبةE( درجااة لكاال صااعوبة 172) م I م
( درجاااة 279( =)273× 3م )B( لمصاااعوبات 270( = )270× 1نجاااد أن اللاعاااب قاااد حصااال عماااى )

 Eدرجااااااااااااة لمصااااااااااااعوبات 275(=275×1)مDدرجااااااااااااة لمصااااااااااااعوبات 176(=272×2)مCلمصااااااااااااعوبات 
وبجمااااااع الاااااادرجات نجااااااد أن اللاعااااااب قااااااد حصاااااال عمااااااى   م   Iدرجااااااة لمصااااااعوبات 279(=279×1)م
حصل عمى  قد( درجة وهى درجة الصعوبةم كما أن اللاعب 271(= )270+279+176+275+279)

+ درجاااة المتطماااب الخاصاااة 270درجاااة الاااربط  +( 271لماااربط وبجماااع درجاااة الصاااعوبة ) هدرجااا 270
 Eم وبالنساابة لاادرجات المجنااة D( درجااة ماان المجنااة 673( نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )0722)

درجااة  17832( درجااة بعااد خصاام 87166قااد حصاال عمااى ) ( درجاااتم نجااد أن اللاعااب12وهااى )
( تصابح 87166) E( درجاة + درجاة المجناة 673) D. وبجمع درجاة المجناة مرت ع نسبياً وهو خصم 

( درجااااة وهااااي الحااااد الأقصااااى لاااادرجات هااااذا 1673( درجااااة ماااان )127266الدرجااااة الكميااااة للاعااااب )
ار محتوى هاذت الجمماة الحركياة حياث اختي قد أحسنا أن هذا اللاعب ومدربه ويرى الباحج ماللاعب

( مجموعاات حركياة 2باذلك ) ( مهارات حركية ذات صاعوبات متوساطه مساتخدماً 12اشتممت عمى )
مااع عاادم تحقياا  أى ربااط بااين المهااارات ممااا أدى إلااى انخ اااه درجااة الصااعوبة وبالتااالى انخ اااه 

نخ اااه إقااد أدى إلااى كمااا أن حصااوله عمااى خصااومات فنيااة وشااكمية مرت عااة نساابياً  Dدرجااة المجنااة 
نخ اااه الدرجااة الكميااة للاعااب ممااا جعاال هااذا اللاعااب يسااتح  الحصااول إوبالتااالى  Eدرجااة المجنااة 

لتمرينااات الأرضاايه فااى بطولااة فااردى الأجهاازت فااى دورة الألعاااب عمااى المركااز السااادس عمااى جهاااز ا
 . م0202الأولمبيه باريس 

 مناقشة نتائ  اللاعب السابع: 
عماى المركاز الساابع عماى  Raderly Zapata (ESP)  سابانىالأيتضح مان أداء اللاعاب 

مهاااارات( 12ناااه قاااام باااأداء)أ(م اتضاااح 12جهااااز العقماااة وبتحميااال المكوناااات المهارياااه للاعاااب مرفااا )
( ثانياة . وأدى اللاعاب 60اشتممت عمى جميع عناصر المجموعات الحركية الأربعة فاي زمان بماغ )

ركياااة لمحصاااول عماااى درجاااة المتطماااب الخاااا  وهاااى عماااى الأقااال مهاااارة واحااادة مااان كااال مجموعاااة ح
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)مهااااارة واحاااادت( ماااان  اللاعااااب( درجااااة لكاااال مجموعااااة حركيااااة وقااااد أدى 275( درجااااة بواقااااع )0722)
مهاارة( مان المجموعاة  0الثانياة و )الحركياه مهارات( من المجموعاة  2الأولى و)الحركيه المجموعة 
ابعةم وبالنظر إلى مستوى صاعوبة المهاارات الر الحركيه ( من المجموعة اتمهار  2الثالثة و)الحركيه 

نجاااد أن اللاعاااب قاااد أحسااان إلاااى حااادت ماااا اختياااار مساااتويات الصاااعوبة حياااث انحصااار أداؤت ماااا باااين 
ذات الصاعوبة  تمهاار  0(م و)Bمهاارة ذات الصاعوبة  1حياث أدى ) Fوحتاى الصاعوبة  Bالصاعوبة 

C(و )ذات الصااعوبة  اتمهاار  3D( و )مهاارة  ذات الصااعوبة  0E )(ذات الصااعوبة  تمهاار  0وF )
م 0202ال ناى رجاال مجمبااز التحكايم الادولى لوهى صعوبات مرت عة إلاى حادت ماا ومان خالال قاانون 

( درجة لكال صاعوبة 273م ) B( درجة لكل صعوبة 270الذي ن  عمى منح اللاعب )و ( 15:11)
C( درجااة لكاال صااعوبة 272م )D ( درجااة لكاال صااعوبة 275م )E ( درجااة لكاال صااعو 276م ) بةF 

( درجاااة 276( =)273×0م )B( لمصاااعوبات 270( = )270× 1نجاااد أن اللاعاااب قاااد حصااال عماااى )
 E( درجااااااة لمصااااااعوبات1722( =)275×0) مDدرجااااااة لمصااااااعوبات 1702(=272×3)مCلمصااااااعوبات 

وبجماااع الااادرجات نجاااد أن اللاعاااب قاااد حصااال عماااى  F ( درجاااة لمصاااعوبات1782( =)276×3)
حصاال ي لااموهااى درجااة الصااعوبةم كمااا أن اللاعااب ( درجااة 270(= )270+276+1702+172+170)

( + درجة نجاد 0722( + درجة المتطمب الخاصة )270لمربط وبجمع درجة الصعوبة ) اتعمى درج
( 12وهااى ) Eم وبالنساابة لاادرجات المجنااة D( درجااة ماان المجنااة 670أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )

درجااة وهااو خصاام  17767( درجااة بعااد خصاام 87033درجاااتم نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى )
( تصاابح الدرجااة 87033) E( درجاة + درجااة المجناة 6702) D. وبجماع درجااة المجنااة متوساط نساابياً 

ويرى ( درجة وهي الحد الأقصى لدرجات هذا اللاعابم 1670( درجة من )127233الكمية للاعب )
تممت عماى ختياار محتاوى هاذت الجمماة الحركياة حياث اشاإحسانا أ قادأن هذا اللاعب ومدربه  الباحث 

( مجموعاات حركياة مماا أدى إلاى 2( مهارات حركية ذات صاعوبات متوساطه مساتخدما باذلك )12)
كمااا أن حصااوله عمااى خصااومات فنيااة  Dنخ اااه درجااة الصااعوبة وبالتااالى انخ اااه درجااة المجنااة إ

وبالتااالى انخ اااه الدرجاة الكميااة للاعااب ممااا  Eوشاكمية مرت عااة قااد أدى إلاى انخ اااه درجااة المجناة 
تمريناات الأرضايه فاى بطولاة هذا اللاعب يستح  الحصول عمى المركاز الساابع عماى جهااز ال جعل

 .م0202فردى الأجهزت فى دورة الألعاب الأولمبيه باريس 
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 مناقشة نتائ  اللاعب الثامن: 
عمااى المركااز  الحاصلل  Zhang Behong (CHN)   صااينىيتضااح ماان أداء اللاعااب ال

(م اتضاااااح اناااااه قاااااام 11ل المكوناااااات المهارياااااه للاعاااااب مرفااااا )الثاااااامن عماااااى جهااااااز العقماااااة وبتحميااااا
( 60مهااارات( اشااتممت عمااى جميااع عناصاار المجموعااات الحركيااة الأربعااة فااي زماان بمااغ )12بااأداء)

ثانياااة . وأدى اللاعااااب عماااى الأقاااال مهااااارة واحااادة ماااان كااال مجموعااااة حركيااااة لمحصاااول عمااااى درجااااة 
 0مجموعة حركية وقد أدى اللاعب ) ( درجة لكل275( درجة بواقع )0722المتطمب الخا  وهى )

( مان تمهاار  0الثانياة و )الحركيه مهارات( من المجموعة  3الأولى و)الحركيه ( من المجموعة تمهار 
الرابعاااةم وباااالنظر إلاااى مساااتوى الحركياااه الثالثاااة و)مهاااارة واحااادة( مااان المجموعاااة الحركياااه المجموعاااة 

حاادت مااا اختيااار مسااتويات الصااعوبة حيااث  نجااد أن اللاعااب قااد أحساان إلااىالمااؤدات صااعوبة المهااارات 
 3(م و)Bمهارة ذات الصعوبة  0 حيث أدى ) Eوحتى الصعوبة  Bت ما بين الصعوبة انحصر أداؤ  

( وهااى Eذات الصااعوبة  تمهااار  0) ( وDمهااارات ذات الصااعوبة  3( و) Cذات الصااعوبة اتمهااار 
  م0202ال ناااى رجاااال  ازمجمباااالتحكااايم الااادولى لصاااعوبات مرت عاااة إلاااى حااادت ماااا ومااان خااالال قاااانون 

( درجاة لكال صاعوبة 273م )  صلوبة ( درجة لكل 270الذي ن  عمى منح اللاعب )( م 15:11)
C( درجااة لكاال صااعوبة 272م )D ( درجااة لكاال صااعوبة 275م )E نجااد أن اللاعااب قااد حصاال عمااى 
)  (=272×3)مC( درجاااااااااة لمصاااااااااعوبات 2792( =)273×3م )B( لمصاااااااااعوبات 272( = )270× 0)

وبجمااااع الاااادرجات نجااااد أن  E  ( درجااااة لمصااااعوبات 1722( =)275×0) م Dلمصااااعوبات درجااااة (170
( درجااة وهااى درجاة الصااعوبةم كمااا أن 375(= )172+1702+2792+272) حصاال عماىاللاعاب قااد 

( + درجة المتطمب الخاصة 375لمربط وبجمع درجة الصعوبة ) ه درج 273عمى  قد حصلاللاعب 
م وبالنسابة D( درجاة مان المجناة 671للاعب قد حصل عماى )نجد أن ا لمربطدرجة  273+ ( 0722)

( درجاة بعاد خصام 77133( درجاتم نجد أن اللاعب قد حصل عماى )12وهى ) Eلدرجات المجنة 
 E( درجااااة + درجااااة المجنااااة 6712) Dدرجااااة وهااااو خصاااام مرت ااااع. وبجمااااع درجااااة المجنااااة  07867

( درجاة وهاي الحاد الأقصاى 16712( درجاة مان )137033( تصبح الدرجة الكمية للاعب )77133)
ختياار محتاوى هاذت الجمماة إأن هاذا اللاعاب ومدرباه  لام يحسانا ويرى الباحث  ملدرجات هذا اللاعاب

نخ اااه درجااة إلااى إ( مهااارات ذات صااعوبات متوسااطه ممااا أدى 12الحركيااة حيااث اشااتممت عمااى )
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شكمية مرت عة قد كما أن حصوله عمى خصومات فنية و  Dنخ اه درجة المجنة إالصعوبة وبالتالى 
نخ اااه الدرجااة الكميااة للاعااب ممااا جعاال هااذا اللاعااب إوبالتااالى  Eأدى إلااى انخ اااه درجااة المجنااة 

تمريناات الأرضايه فاى بطولاة فاردى الأجهازت فاى جهااز اليستح  الحصول عمى المركز الثاامن عماى 
 .م0202دورة الألعاب الأولمبيه باريس 

ال ــامس والــذى يــنص عمــى" مــاىى أوجــو التســاؤل ومــن  ــلال العــرض الســابق تــم الإجابــو عمــى 
التمرينـات التباين في مستوى الأداء )الدرجـة الكميـة(  بـين اللاعبـين الثمانيـة الأوائـل عمـى جيـاز 

 ؟".م 0202دورة الألعاب الأولمبيو باريس في  الأرضيو
   :ست لاصاتالإ

ـــى لمباحـــث التوصـــل أمكـــنوفـــى ضـــوء النتـــائ   تســـاؤلاتوفـــي حـــدود ىـــدف البحـــث و   إل
 ست لاصات التالية:الإ
 .Eوجود ارتباط عكسى تام بين قيمة الخصم ودرجة المجنة  .1
وجااود علاقااة ارتباطيااه طرديااة دالااة إحصااائياً بااين الصااعوبة وقيمااة الخصاام وبااين درجااة الااربط  .0

 والصعوبة.
 277أعمى درجاة لمصاعوبة حياث بمغات) Jarman Jake (GBR) اللاعب البريطانى حق   .3

 درجة(. 677حيث بمغت ) (D)عمى درجة من قبل المجنة درجة( ليحصل عمى أ
 درجه(. 273حققا اللاعبين فى المركز الرابع والخامس أعمى درجة لمربط بمقدار ) .2
حصاال اللاعااب الحاصاال عمااى المركااز الثااامن عمااى أقاال قيمااة خصاام محققاااً بااذلك أعمااى درجااة  .5

 .درجو 0,867بقيمة  Eمن قبل المجنة 
تكارار( بنسابة مئوياة قادرها  32راراً هاي المجموعاة الرابعاه بواقاع )أكثر المجموعات الحركياة تكا .6

تكاااارارات( بنساااابة مئويااااة قاااادرها  9قمهااااا تكااااراراً هااااي المجموعااااة الأولااااى بواقااااع)أبينمااااا  :39752
11782:. 

مهاااارة(  11بواقاااع ) لثاااهأكثااار مهاااارات المجموعاااات الحركياااة تكاااراراً هاااي مهاااارات المجموعاااة الثا .7
 2 بواقاااع ) ولاااىقمهاااا تكاااراراً هاااي مهاااارات المجموعاااة الأأبينماااا  :36732بنسااابة مئوياااة قااادرها 

 .:1371( وبنسبة مئوية قدرها راتمها
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: 35ماارة( بنساابة مئويااة قاادرها  09( أعمااى نساابة تكاارار حيااث بمااغ تكاارارت )(D حققاات الصااعوبة .8

( أقال نسابة تكارار (Iبينماا حقا  مساتوى الصاعوبة  :09مهاارة( بنسابة مئوياة قادرها  11بواقاع )
مهااارة( وبنساابة مئويااة قاادرها 1بواقااع ) :173تكاارار( بنساابة مئويااة قاادرها  1بمااغ تكاارارت  )حيااث 
076:. 
 :التوصيات

 يوصى الباحث بما يمى:  لاصاتوفي ضوء ما أسفرت عنو نتائ  البحث واست
ضاارورة اهتمااام الأجهاازة ال نيااة فااى رياضااة الجمباااز بتاادريب اللاعبااين المصااريين عمااى أداء  .1

ة الثالثااه )مجموعااة الحركااات الأكروباتيااه الخم يااه والجانبيااه( لمااا لهااذت مهااارات ماان المجموعاا
ساتحواذ مان حياث عادد المهاارات ومان حياث المجموعة من أهمية بالغة ظهرت فى نسبة الإ

التكاااارارات وأيضاااااً احتوائهااااا عمااااى مهااااارات ذات صااااعوبات يمكاااان فيمااااا بعااااد تطويرهااااا إلااااى 
 صعوبات ذات قيمة أعمى.

عمى أعمى نسبة تكرار وأيضاً أكبر عادد مان المهاارات فاناه لاباد  D نظراً لحصول الصعوبة .0
من توجيه أنظار القائمين عمى العممية التدريبياة فاى جمهورياة مصار العربياة بضارورة زياادة 

داخاال الجممااة الحركيااة والتااى ماان شااأنها رفااع درجااة المجنااة  Dعاادد المهااارات ذات الصااعوبة 
D. 

ارات ذات الصعوبات التى يمكن تطويرها فيماا بعاد إلاى هتمام بالتدريب عمى المهضرورة الإ .3
 .صعوبات أعمى من مختمف المجموعات الحركية

نظراً لما تمثمه درجات الربط من أهمية بالغه عمى جهاز التمرينات الأرضيه ومساهمتها فى  .2
فانه لابد من اهتمام القائمين عمى العممية التدريبية فى جمهورية مصر  Dرفع درجة المجنة 

 Dالعربياااة بتااادريب اللاعباااين عماااى مهاااارات ذات الصاااعوبات المرت عاااه بداياااة مااان الصاااعوبه 
درجااه والتااى عاان طريقهااا يمكاان للاعااب الحصااول عمااى درجااات لمااربط وأن يااتم  272بقيمااة 

أدائها بادون أخطااء كبيارت لضامان الحصاول عماى درجاة الاربط ومان ثام المسااهمه الحصاول 
  .Dعمى درجه أعمى من قبل المجنة
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ن لايكااون الهاادف ماان تاادريب اللاعبااين فااى جمهوريااة مصاار العربيااه عمااى المهاااارات ذات أ .5
نما ضرورة أدائها بدون الحصول عمى  الصعوبات المرت عة هو أداء هذت المهارات فحسب وا 

ومان  Eوالمجناة  Dأخطاء فنية أو شكمية كبيرت وذلك لضمان الإست ادة منها من قبل المجنة 
 ة كمية ممكنة.ثم الحصول عمى أعمى درج

سترشاد بهاا فاى وضاع البارامج بنتائج هذت الدراسة للإ EGF تحاد المصرى لمجمبازإمداد الإ .6
 التدريبية الخاصة بجهاز التمرينات الأرضيه.

 تمريناات الأرضايهنظراً لمتطور المستمر فى الجمل الحركية للاعباين الادوليين عماى جهااز ال .7
ياة والشاكمية فاناه لاباد مان إجاراء دراساات مساتمرة من حيث الصعوبات المؤدات والناواحى ال ن

لمتعارف عماى هااذا المساتوى الادولى ومقارنتااه بشاكل مساتمر بالمسااتوى المحماى لمتعارف عمااى 
 هذا التطور ومحاولة مواكبته.

 العربية والأجنبية: المـراجــع
 :أولًا: المراجع العربية

 القاوميالجمال الحركياة لم ريا  : " فاعمياة تقيايم مساتوى أداء  م(0222) احمد عبده ميـران -0
المجماااد  ممجمااة بحااوث التربيااة الرياضااية  م" ال نااايكمؤشاار لتوجيااه باارامج التاادرب  المصااري

 . جامعة الزقازي  مكمية التربية الرياضية بنين م( 68العدد ) م( 38)
دراسااة تحميميااة لمجماال الحركيااة م(:"0202) احمــد عبــدة ميــران ، محمــد محمــود الدســوقي -0

م". بحاااث 0229"مانياااة الأوائااال عماااى جهااااز المتاااوازيين فاااي بطولاااة العاااالم لنااادن للاعباااين الث
 منشور مكمية التربية الرياضية بنينم جامعة الإسكندرية .

أثر ممارسة بعه الأنشاطه الرياضايه عماى الديناميكياه م(: 0980علاء الدين)محمدجمال  -3
 13:16رحماه الإعدادياه)العمريه لنمو الإحساس بالزمن والإحساس العضامى لادى تلامياذ الم

 بحث منشورم المجمه العمميه لمتربيه الرياضيه بنين بالهرمم جامعة حموان.سنه(" 
"الميكانيكاا الحيوياه والتكامال باين النظرياة والتطبيق اى  م(:0989عادل عبـد البصـير عمـى ) -2

المركااااازى لمكتاااااب الجامعياااااه والمدرسااااايهم دار فاااااوزى لمطباعاااااه  الجهاااااازالمجاااااال الرياضاااااى" م
 اهرت.مالق
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النظريات والأسس  اللمييسف  س  " م(:0980)عمى،عادل عبد البصـير رزق فوزى يعقوب -2

 ، دار الفكر اللرب ،القاهره."تدريب الجيباز
تعاااديلات قااانون التحكااايم كمصاادر لاساااتخراج بااارامج " م(:0200عمـــى عبـــد الـــرحمن) كــريم -6

التربياااة  كمياااة مغيااار منشاااورةمرساااالة دكتاااورات  م"الاعاااداد فاااى رياضاااة الجمبااااز ال ناااى لمرجاااال
 .حموانجامعة  ملمبنين بالهرمالرياضة 

: دراسة تحميمية لمحتوى الجمل الحركية للاعبين الثمانية  م(0202محمد محمود الص ير ) -7
م مبحاااااث 0215الأوائااااال عماااااى جهااااااز التمريناااااات الأرضاااااية فاااااى بطولاااااة العاااااالم جلاساااااكو 

 لرياضية بنات جامعة الزقازي .منشورمالمجمة العممية لبحوث التربية الشاممةمكمية التربية ا

: تقييم المساتوى ال ناى لمجمبااز المصارى فاى ضاوء بطولاة (م0200) طفى أحمد محمدمص -8
رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورةم كمياااة التربياااة الرياضااايةم  مم0212العاااالم لمجمبااااز روتاااردام 

 .الزقازي جامعة 

جمبااااز  جهااازةأ"مجموعاااات حركاااات الجمبااااز عماااى  :(م0992) محمـــود نبيـــل عبـــد المـــنعم -9
رياضاة  فاي الإعدادالقانون التحكيم وتحميل المستويات العالمية كمصادر لبرامج  فيالرجال 

 م كمية التربية الرياضية لمبنينم جامعة الزقازي .تمنشور غير  دكتوراترسالة  مجمباز الرجال"

 :الأجنبيةثانياً : المراجع 
10 - Eric Milberg (199-3): gymnastic skill progressions the McMillan company، New 

York. 

11- International Gymnastics Federation (2025-2028): Code of points 

Men's Artistic Gymnastics.  

 مواقع الشبكة الدولية للمعلومات:

12- mediafig@fig-gymnastics.org  
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