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 تعمــم ميارة ـىعم ةــاة المدعمــفعالية استخدام تمرينات المحاك
   لطلاب كمية التربية الرياضية القفز بالزانة 

 د/ أحمد حمدي احمد عمي 
 المقدمة ومشكلة البحث: 1/  1

 أىميـــةالبـــدنا يالميـــار   بالأعـــدادتــيلا الـــديل المتقدمـــة فـــا الم ـــال الرياضـــا اىتمامـــا كبيـــرا 
 زءا كبيرا من ميزانيتيا لمبحث العمما فا ىذا الم ال، يتعمل عما الاستفادة  بل يتخصص كبر ،

مــن تمـــك الــديل بقيمـــة الرياضــة كضـــريرة  إيمانـــا الرياضــا، الأداءلتطـــيير  الأبحــاثمــن نتــالك تمـــك 
حضارية تعكس مد  الرقا يالتقدم الذ  يصمت اليو، يالذ  تنعكس آثاره عما ما تحرزه تمك الـديل 

 (179: 98)فا مختمف المحافل الرياضية الديلية . من انتصارات
 الأساسيةالميار  من المتطمبات  الأداءبالعميم المرتبطة فا تطيير مستي   الاستعانةييعتبر 

لمنيــيب بالرياضــة عمــا كافــة المســتييات المحميــة يالديليــة، يمنيــا عمــم الحركــة يالميكانيكــا الحيييــة 
اليامـــة، ييعتبـــر التحميـــل الحركـــا اداة التعامـــل مـــ  كافـــة  الأمـــيرمـــن  الأعضـــاءيالتشـــريو ييفـــالف 
 الأداءيقياعــده عمــا تفســير  أسســوالميــار ، حيــث يعتمــد ىــذا التحميــل فــا  بــالأداءالميــام المرتبطــة 
العديـــد مـــن العمـــيم المرتبطـــة  إفـــاداتمـــن خـــلال  إيضـــاحالتـــا تحتـــاج الـــا  الأمـــيرالبشـــر  يكشـــف 

طــة بخــياص ياســتعدادات ال ســم البشــر  يالعلاقــات التــا المرتب الإفــادات، يبصــفة خاصــة بالإنســان
 ( 12: 95. )ةبالأدافا فل بيلة تحكميا العديد من القيانين المتعمقة  بالأداءتربطو 

الات اىات الحديثة لتكنيلي يا التعميم فا فيير نفم  ديـدة لمتعمـيم يالـتعمم يالتـا  أسيمتيقد 
 يأســاليبعمــا الطريقــة التــا يــتعمم بيــا الطــلاب  تغيــرات يتطــيرات إحــداثفــا  الأثــركــان ليــا اكبــر 

م م  ىذه الات اىات ، يمـن ءعما محتي  يشكل المنيك بما يتلا يأيضاتيصيل المعميمات الييم ، 
عنيــا الات اىــات الحديثــة لتكنيلي يــا التعمــيم مــا يســما بــنفم الــتعمم الاليكترينــا  أســفرتالــنفم التــا 

بمختمــف م الاتــو المتعــددة فــا تعمــيم المحتــي  الدراســا  يالتــا تعتمــد عمــا اســتخدام الحاســب ا لــا
يتحييمــو الــا مقــرر اليكترينــا يمكــن التفاعــل معــو يتعممــو عــن طريــق بعــب التقنيــات الحديثــة التــا 

 تمك الات اىات مثل اليسالط المتعددة يالفالقة يغيرىا من البرامك  أفرزتيا
 جامعه الزقازيق  -بية الرياضية بنين كمية التر   -أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس 
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لتكتمـل منفيمـة تكنيلي يــا  ا لـايالتا تـم اسـتحداثيا لتيافـــق يتياكـب تقنيـة صـناعة الحاسـب 
  ( 76: 8التعميم .)
حيث  Simulationيسما بالمحاكاة  يمن بين الأديات المميزة لمتعمم الإلكترينا ما        

الكمبييتر فا التعميم الفعال لأنيا تنقل الطبيعة أمام المتعمم  استخداماتتعتبر المحاكاة من أىم 
النتالك من خلال القيام بالت ارب يالأنشطة  إلىبالتيصل  يالاستمتاعيتسمو لو بالت ريب ا من 

 ( 93الكمبييتر. ) باستخدامالمختمفة 
أن التطير العمما أضاف الكثير  م(4002محمد سعد زغمول ومصطفي السايح )ييذكر 

منيا فا تييلة م الات الخبرة لمدارسين  الاستفادةن تكنيلي يا التعميم الحديثة التا يمكن لممعمم م
 استخدامياحتا يتم إعدادىم بدر ة عالية من الكفاءة لدراسة ىذه التكنيلي يا يفيم ديرىا يكيفية 

ديرا ىاما فا م ال  فا الإعداد يمد  تأثيرىا عما العممية التعميمية ، حيث تمعب تكنيلي يا التعميم
عداد المعممين بصفة خاصة يذلك بميا ية المشكلات التا تعيق تطير  التعميم بصفة عامة يا 
العممية التعميمية المستندة عما المناىك يالمتعممين يأساليب يطرق التدريس، يمن ىنا كانت 

يالبيلية  الا تماعية إسيامات تكنيلي يا التعميم المتعددة فا ميا ية التغيرات النات ة عن الحياة
 ( 2: 7يمساعدة العممية التعميمية عما مياكبة العصر الحديث يالتفاعل م  كل مست داتو .)

الا أن الأديات يالأ يزة المساعدة ذات أىمية يفاعمية  م(4005زينب عمي عمر )يتشير        
فضلا عن أنيا من فيا تستثير نشاط يحماس اللاعبين  التعميم يحسن إخرا و، عمىفا التأثير 

 (19: 2أحسن اليسالل لمتشييق يالتنيي .  )
فقط  الافتراضاأن المحاكاة تمثل أحد مفاىر الياق   م(4022وليد سالم محمد الحمفاوي )يير        

يتقيد بإ راءات يتعميمات يقياعد  عمما،يلا تتصف بالكمية يالشميل، فالمحاكاة كنفام نميذج إ رالا 
 (122: 92حر. ) استكشافاممتعمم بأ  عمل معينة، يلا يسمو ل

أن برامك المحاكاة تزيد الياقعية لد  الطلاب، يتحقق التعمم  م(4022سعاد أحمد شاهين )يتر  
تقان ميارات التفاعل  بالاستكشاف يكذلك ميارات حل  ةالمسؤيلي، يتحمل الا تماعايتنمية المفاىيم يا 
 (911: 3المشكلات )
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أن أسس ينفريات التعمم فا  م(4008محمد وخالد نسيم محمود ) عسميعبد الجمال يير        
نيع النشاط يدر ة صعيبة الميارة المراد تعمميا يتبعا لسن  لاختلافالم ال الرياضا تختمف تبعا 

يمن ثم فالمعمم الكفء ىي  بذاتو،يقدرات المتعمم، يلذا أصبو التعمم الحركا تخصصا دراسيا قالما 
من خلال المشاركة  يالاستكشافييي و المتعمم نحي البحث  باستمراردم ال ديد الذ  يستطي  أن يق

 ( 922: 1) التعميماالإي ابية الفعالة أثناء الميقف 
يممارسة مسابقات الميدان يالمضمار تتطمـب مسـتي  معـين مـن المياقـة البدنيـة، ييبـرز ذلـك بيضـيح 

ــا مــن المياقــة البدنيــة ىــذا لضــريرة الاىتمــام حيــث تتطمــب مــن ممارســييا قــدر  بالزانــةفــا مســابقة القفــز  ا كافي
مياراتيــا مــن در ــة صــعيبة معينــة تحتــاج منــا الــا التــدرج خــلال  أداءبعمميــة تعميميــا، نفــرا لمــا يتضــو فــا 

 (9: 91) التعمم.عممية 
مســابقات الميــدان، نفــرا لتعــدد مراحــل  يأمتــ  يأخطــرياعقــد  أصــعبمــن  بالزانــةيتعتبــر مســابقة القفــز 

كريباتيو ممـا ي عميـا متعـة لممشـاىد يالممـارس عمـا حـد سـياء، يىـا أالفنا يما تتسم بو من حركات  الأداء
م، تمــك المســابقة التــا يحــايل 9785الايليمبيــة عــام  الألعــابضــمن  أدر ــت أنمنــذ  إثــارةالمســابقات  أكثــر

 99) ثابــت.غيــر  متعمقــا عمــا عــاميد الأرضــيةيطيــر ب ســمو فــا اليــياء متحــديا ال اذبيــة  أناللاعــب فييــا 
:51 ) 

ــد بالدر ـــة الايلـــا  بالزانـــةيمســـابقة القفـــز  ، كمـــا انيـــا تتطمـــب فـــا نفـــس الأداءتكنيـــك  عمـــىتعتمـــ
ــد، يتتيقـــف الصـــعيبة فـــا الاداء  التامـــةاليقـــت الســـيطرة  عمـــا نيعيـــة معينـــة مـــن الاداء الصـــعب المعقـــ

 (91: 9يادة الارتفاع )الحركا عما كيفية يكمية الاستفادة من عصا القفــز كعامل مساعد لز 
 

فيا تعبر عن قدرة الياق   الافتراضايلابد ىنا من التفرقة بين المحاكاة كأحد مفاىر الياق        
محاكاة يتمثيل البيانات الحقيقية يكذلك تمثيل الخبرات بداخميا، يبين المحاكاة  عمى الافتراضا

 (2: 91) الافتراضا.ق  كنفام تعميما مستقل بذاتو يختمف فا بعب خصالصو عن اليا
يتنمية المفاىيم العممية الأساسية  يالابتكاريلممحاكاة دير إي ابا فا تنمية الخيال 

الإي ابية نحي المادة المتعممة يخاصة أن مثل ىذا النفام  الات اىاتيعمميات التعمم، يكذلك تنمية 
بصار ي ذب الحياس يضفا من الياقعية عما المعميمات المقترحة، بالإضافة إلا عيامل الإ

 ( 998:  3)المختمفة. 
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 لاحف  امعة الزقازيق لمبنين بكمية التربية الرياضية كعضي ىيلة تدريسيمن خلال عمل الباحث        
إلا قمة اليقت  يقد أر    الباحث ذلك إلى أداء الطلاب لميارة القفز بالزانةفا مستي   انخفابي يد 

التقميدية التا تعتمد  الطرق يالاعتماد عمى، الطلابانب زيادة أعداد إلا   ىذه الميارةالمخصص لتعميم 
يتفاعمو يتصبو سمبية  الطالبعما الإلقاء يالتمقين يالشرح يأداء النميذج، يىذه الطريقة قد تحد من دير 

 ىي محير العممية التعميمية ، كما أن ىذه الطريقة لا عضي ىيلة التدريسداخل العممية التعميمية ييكين 
ىذه مما قد يؤثر بالسمب عما دافعيتيم نحي تعمم  ميات اىاتييمييليم  الطلابتراعا الفريق الفردية بين 

داخل العممية التعميمية، يبالتالا ن د صعيبة فا اليصيل لميدف المنشيد يتحقيق الأىداف  الميارة
حداث تعمم فعال .   المعرفية يالميارية يالي دانية المر ية يا 

ي د قمة كثير من البحيث يالدراسات المر عية  عمى الاطلاعد عمم الباحث يمن خلال يفا حدي    
ىذا النيع من التمرينات المدعمة ببعب الأديات يالأ يزة، لذلك ي دت الباحث  الدراسات التا استخدمت

ما رتقاء بالمستي  التعميلاستخدام تمك التمرينات يالأديات التا قد تعمل عما ااأنو من الضرير  
 .لمطلاب فا ميارة القفز بالزانةيالميار  

 البحث:هدف  2/  1

عمى تعمم ميارة القفز  باستخدام الكمبييتر ييدف البحث التعرف عمى فعالية تمرينات المحاكاة
 -خلال: بالزانة فا العاب القيى لطلاب كمية التربية الرياضية يذلك من 

 البحث:فروض  3/  1

البعديــة( لمم ميعــة الت ريبيــة  القبميــة،لية بــين متيســطات القياســات )تي ــد فــريق دالــة احصــا 9/2/9
 مستيى الأداء الميار  يالمعرفا لصالو القياس البعد .يلصالو القياسات البعدية فا 

مســـتيى الأداء زيــادة معــدل التحســـن بــين القياســات القبميـــة يالبعديــة لصــالو القياســـات البعديــة فــا  9/2/1
 القياس البعد . الميار  يالمعرفا لصالو

 البحـــث:ات ـــمصطلح 4/  1

  المحاكاة:تمرينات  2/2/2
تمرينات مفيدة لمغاية يتعمل عما تحسين المعبة يتحاكا الميارة، ييستخدم بيا العضلات 

  (11) .يالأطراف التا ىا أكثر مشاركة فا الميارة الحركية
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 الكمبيوترية:المحاكاة  2/2/4
تحاكا تماما مياقف حقيقية  الحاسيببياسطة  اصطناعيةتيفير مياقف المحاكاة يقصد بيا       

 (9: 3) بالخبرة فا ىذه المياقف.تحدث فا الياق ، الأمر الذ  يسمو لمطالب 
 اتستراتي ياأن المحاكاة الكمبييترية ىا أحد  م(4020سعاد أحمد شاهين )كما تذكر       

الكمبييتر فا تكنيلي يا  عمىنيع من التعميم القالم ( الذ  يعتبر CAIالتعميم بمساعدة الكمبييتر )
التعميم حيث يقيم فيو التمميذ بالتفاعل المباشر م  الكمبييتر كما يتمقا التمميذ التعميم فا خطيات 

 است ابةتعميمية صغيرة تتكين من معميمات أي أسلمة أي مشكلات من يسالط تعميمية تتطمب 
ذ يحصل عما تغذية را عة من يسالط متعددة تبين صحة إ ابتو التممي است ابةالتمميذ ليا، يفير 

(3 :996) 
 :مــالتعم 2/2/3

أن التعمم خبرة أساسية من خبرات الحياة يأساس  م(4004محمد حسن علاوي )يشير 
لمتربية فيي العممية التا تحدث بيا التغيرات فا الفرد يالتا يكتسب بيا الت ارب يالخبرات التا 

يتساعده عما تعديل سميكو بحيث يصبو أكثر قدرة عما ميا ية مياقف الحياة تؤد  إلا نميه 
يالتكيف لمقتضيات البيلة فيي عممية فرضية تستدل عما حديثو من المتغيرات الحادثة فا السميك 

 ( 6نتي ة ي يد الفرد فا ميقف تعميما معين. )
 المرجعية:الدراسات  2/  2

 باستخدامبعنيان " تأثير برنامك تعميما  (24) م(4028نهي السيد نادر )دراسة :   1/1/9
تمرينات المحاكاة المدعمة عما تعمم بعب الميارات الأساسية فا كرة اليد لطالبات كمية 

التعرف عما تأثير البرنامك التعميما "، ىدفت الدراسة  امعة المنصيرة –التربية الرياضية 
( عما ةالأ يزة المساعدة ) تصميم الباحثتمرينات المحاكاة المدعمة ب باستخدامالمقترح 

حالط  –التصييب  – يالاستلامتعمم بعب الميارات الأساسية فا كرة اليد ) التمرير 
الصد الدفاعا( لطالبات كمية التربية الرياضية  امعة المنصيرة ، استخدمت الدراسة  

ت الفرقة الثانية  ( طالبة من طالبا31المنيك الت ريبا يتم التطبيق عمى عينة قياميا ) 
بالطريقة العشيالية يتم تقسيميم  اختيارىمبكمية التربية الرياضية  امعة المنصيرة ، يتم 

ت ريبية. يكان من أىم النتالك: أن  يالأخرىالا م ميعتان متكافلتين إحداىما ضابطة 
يالمدعمة  تمرينات المحاكاة التا تحاكا الميارة المراد تعمميا باستخدامالبرنامك التعميما 
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بالأ يزة المساعدة )تصميم الباحث( لو تأثير إي ابا يفعال عما مستي  تعمم ميارات كرة 
 اليد قيد البحث مقارنة بالبرنامك التقميد .

بعنيان " تحديد عيامل التخمص المثالا للأرقام  (94)مChiu,C (1118)شيي   :دراسة 1/1/1
المحاكاة  استخدامة بالكمبييتر"، ىدفت الدراسة المحاكاة التخيمي باستخدامالعالمية المس مة 

التخيمية بالكمبييتر لتحديد عيامل التخمص المثالية للأرقام العالمية المس مة، استخدمت 
الدراسة المنيك اليصفا، ياشتممت العينة عمى بعب المحايلات لمر ال يالسيدات من 

نقطة  ارتفاعلمتخمص تتضمن  المتغيرات الكينماتيكية النتالك:أبطال العالم. يكان من 
التخمص يسرعة التخمص يزايية التخمص يزايية ى يم الأداة يزايية اليض  يالسرعة 

 الزايية يسرعة الرياح .
بعنيان " المحاكاة فا  (97) مJanusz Lapszo (1111)دراسة:  انـــــــــشز لابسزي  1/1/2

حركا تحت شريط زالفة فا تنس لعب تنس الطايلة"، ىدفت الدراسة قياس سرعة التيق  ال
لاعب. يكان من  21الطايلة، استخدمت الدراسة المنيك الت ريبا، ياشتممت العينة عمى 
بالنفر إلا  اختيارىاأىم النتالك: ي يد فريق فردية يفريق بين الم ميعات التا تم 

 عيامل قياسية.
 Guthirie B. M& Mcpherson Mام ومكفير سون ام  –جوثري بي  دراسة: 1/1/3

( بعنيان " تقييم بمساعدة الكمبييتر فا التدريب البدنا لطلاب كمية 96) (م9881)
تقييم عممية ادخال يسيمة اعتيادية فا التعميم بياسطة "، ىدفت الدراسة التربية الرياضية

طالب. يكان  34الت ريبا، ياشتممت العينة عمى  الكمبييتر، استخدمت الدراسة المنيك
كمساعد فا العممية التعميمية ييكمل لمطريقة  الحاسيباستخدام  أىميةك: من أىم النتال

 التقميدية فا التعميم.
 إجـراءات البحث: 0/  3

 منهج البحث: 3/2
 التصــميم باســتخدام يأىدافــو، البحــث ىــذا لطبيعــة لملالمتــو الت ريبــا المــنيك الباحــث اســتخدم

 .ياحدة ة ريبيت لم ميعة البعد  القبما القياس ذي الت ريبا
 مجتمع وعينة البحث: 3/4

 الميـدان مسـابقات تخصـص" الرابعـةمـن طـلاب الفرقـة  العمديـة بالطريقـة البحـث عينة اختيار تم
 قياميمم 1111/1112 الدراسا لمعام يذلك الزقازيق،  امعة لمبنين الرياضية التربية بكمية" يالمضمار
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 تـــم فــا الأداء يكثــرة الغيــاب يالإصــابات، لعـــدم ال ديــة طالــب( 14)  عــدد اســتبعاد تــم طالــب،( 65)
( 24) ليصـــبو إ مـــالا عينـــة البحـــث معمـــيي الاســـتطلاعية الدراســـة لإ ـــراء طالـــب( 95) عـــدد ســـحب
 .البحث يعينة م تم  تصنيف ييضو( 4) يال ديل( % 35.14) اــقدرى بنسبة طالب

 (2) جدول
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 المستبعدين الاستطلاعيةالعينة  الأساسيةعينة الدراسة  مجتمع البحث البيــان

 48 20 38 60 العدد إ مالا
 %34.55 % 42.08 %20.08 %200 النسبة المليية

 

عينــة البحــث فــا  الطــلاببــين  الطبيعــاقــام الباحــث بالتأكــد مــن تماثــل ياعتداليــة المنحنــى 
ا مثــل متغيــرات النمــي بعــب المتغيــرات قيــد البحــث يالتــا قــد يكــين ليــا تــأثير عمــى المتغيــر الت ريبــ

ـــذكاء( يالقـــدرات العقميـــةييزن ال ســـم(  –الطـــيل الكمـــا  –)كـــالعمر الزمنـــى  ياختبـــار التحصـــيل ، )ال
كمــا ييضــحيا ،  الأداءيمســتي   بالزانــة،ياختبــارات القــدرات البدنيــة الخاصــة بمســابقة القفــز  المعرفــا
  (.1ال ديل )

 

 (4جدول )
 في متغيرات  والاستطلاعيةة التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسي

 قيد البحث المعرفيمعدلات النمو والقدرات العقمية والتحصيل 
 82ن=    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الالتواءمعامل  الوسيط

مي
 الن
لات

معد
 

 9.89 11.11 1.36 11.2 سنة العمر الزمنا -
 1.68 951.11 3.9 959.17 سم الطيل الكما -
 1.49 - 46.11 5.84 44.71 كجم يزن ال سم -

 1.93- 23.69 2.41 23.43 درجة المعرفاالتحصيل 
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 لأفـــــــراد عينـــــــة البحـــــــث ترايحـــــــت بـــــــين الالتـــــــياء( أن قـــــــيم معـــــــاملات 1) ييتضــــــــو مـــــــن  ـــــــديل        
ـــيم بـــين )9.89:  3-)  ـــة ا2+( ، يقـــد انحصـــرت ىـــذه الق لبيانـــات فـــا ( ، ممـــا يشـــير إلـــا تماثـــل ياعتدالي

 .ةالخاص بمسابقة القفز بالزان المعرفامتغيرات معـدلات النمـي يالقدرات العقمية، يالتحصيل 
 (3)جدول 

 قيد البحث   في المتغيرات البدنية والاستطلاعيةالتوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية 
 49ن= 

وحدة  القدرات البدنيــة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
معامل  الوسيط ياريالمع

 الالتواء

يـــة
بدن

ت ال
ـدرا

لقـــ
ا

 

   0.0 - 8.00 0.08 2.56 ثانية متر 30اختبار العدو  -
 0.03- 5.02 0.54 5.03 ثانية متر 80اختبار العدو  -
  0.36- 45.50 2.25 45.08 سم الوثب العمودي -
 0.25- 2.28 0.20 2.22 م الوثب العريض من الثبات  -
 2.34 -  2.46 0.32 2.24 م  للأمامكرة طبية  دفع -
 0.35 28.00 3.65 28.25 ث التعمق من وضع ثني الذراعين -
 0.22 - 5.02 2.53 6.52 سم ثني الجذع امام اسفل من الوقوف-
 2.04 25.00 4.22 25.63 ثانية الجري الزجزاجي لبارو -
 0.05 8.54 2.80 8.56 ث الوقوف عمي مشط القدم -
 0.44 42.82 2.55 42.55 كجم قوة القبضة اليمني -
 2.24 44.22 3.66 43.84 كجم اليسرىقوة القبضة  -
 0.03 05.80 2.80 05.53 كجم قوة عضلات الرجمين -
 2.08- 62.00 3.03 64.52 كجم قوة عضلات الظهر -

ــــــيم معــــــاملات 2) ــــــديل يتضــــــو مــــــن        ــــــياء( أن ق ــــــة البحــــــث الالت ــــــراد عين ــــــين لأف  ترايحــــــت ب
( ، ممــا يشــير إلــا تماثــل ياعتداليــة 2، + 2-( ، يقــد انحصــرت ىــذه القــيم بــين )9.91:  9.21-)

 .البيانات فا  مي  المتغيرات قيد الدراسة 
 وسائل جمع البيانات: 3/3
 المستخدمة: والأجهزة الأدوات 3/3/2

بــأ يزة أخــرى لمتأكــد مــن بمعــايرة  ميــ  الأ يــزة لمتحقــق مــن صــدقيا بمقارنتيــا  قــام الباحــث    
 يمى:صلاحيتيا كأداة قياس كما 
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 .ياز الرستاميتر لقياس الطيل  
  لقياس اليزن. طباميزان 

  ديناميميتر لقياس قية عضلات الر مين يالفير. ياز 

  ياليسرىمانيميتريد بو مقياس مدرج لقياس قية عضلات القبضة اليمنا  ياز. 
 .شريط قياس لقياس المسافات 

  ة لقياس المرينة.مسطرة مدر  

 .ساعة إيقاف لقياس الزمن 

 .كرات طبية 

  ياز العقمة. تسمق،سمم  

  سييدية.مقاعد 

 يصناديق مقسمة. أقماع 

  أسفن ية.مراتب 

 ياز اليثب . 

 الأيزانمختمفة  زانات. 

  حاسب آلا 

  اسطياناتCD  

 الاختبارات: 3/3/4
 ( 4) مرفق والاختبارات التي تقيسها.  تحديد القدرات البدنية -

( حـيل 9( خبيـر مرفـق ) 8بتصـميم اسـتمارة لاسـتطلاع رأ  الخبـراء يعـددىم )  يقد قام الباحـث    
، يتــم اختيــار القــدرات  بالزانــةالخاصــة بمســابقة القفــز  يالاختبــارات التــا تقيســيا ىــم القــدرات البدنيــةأ

 ( ييضو ذلك 3الخبراء ي ديل ) أراء% فأكثر من 71التا حصمت عما 
 (2جدول )

 5لنسبة المئوية لاراء الخبراء حول أهم القدرات البدنية قيد البحث    ن=ا

 النسبة المئوية القدرات البدنية  م

 %58.22 السرعة الانتقالية - 2
 %200 القوة القصوي - 4
 %55.2 التوازن - 3
 %200 القوة المميزة بالسرعة - 2
 %65.28 الرشاقة - 8
 %50.42 المرونة - 0
 %50.30 عضمي تحمل - 6
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( آراء الســادة الخبــراء فــا تحديــد القــدرات البدنيــة الخاصــة بمســابقة 3يتضــو مــن ال ــديل )          
م ـــال  فـــابـــالإطلاع عمـــى العديـــد مـــن المرا ـــ  العمميـــة  قيـــد البحـــث، يقـــد قـــام الباحـــث ةالقفـــز بالزانـــ

الســـادة  عمـــىيقـــام بعرضـــيا  ةالاختبـــارات التـــا تقـــيس القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة بمســـابقة القفـــز بالزانـــ
كمـا يتضـو مـن ال ـديل التـالا النسـبة الملييـة لأىـم الخبراء لاستطلاع رأييـم حـيل ىـذه الاختبـارات. 

 الاختبارات التا تم اختيارىا.
 (8جدول )

 5الخبراء حول اهم الاختبارات البدنية قيد البحث    ن= لأراءالنسبة المئوية 
 بة المئويةالنس الاختبارات القدرات البدنية م

 القصوىالقوة  2

 اختبار قوة عضلات الرجمين 
 اختبار قوة عضلات الظهر

 اختبار قوة عضلات الذراعين
 اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل. 

 واليسرىقوة القبضة اليمني 

58.24% 
54.53% 
60.43% 
08.50% 
50.28% 

 السرعة 4

 م من بداية متحركة30اختبار العدو 
 ث28تبار الجري في المكان اخ

 عاليم من بدء 80اختبار العدو 

50.25% 
60.65% 
52.28% 

 الرشـاقة 3

 المكوكى الجرياختبار 
 اختبار الجري الزجزاجي لبارو
 (ث20الانبطاح المائل من الوقوف )

08.24% 
52.38% 
88.48% 

 القــوة المميزة بالسرعة 2

 العمودياختبار الوثب 
 اختبار الوثب العريض

   للأمام(كجم 3دفع كرة طبية )
 الوثب الثلاثي من الثبات 

52.23% 
55.33% 
50.26% 
62.28% 

 المرونــــة 8

 اختبار ثنى الجذع من الجموس الطويل
 الكوبرياختبار 

 اختبار ثنى الجذع من الوقوف
 اختبار مرونة الحوض 

00.24% 
85.34% 
58.25% 
02.50% 

 تحمل عضمي 0

 ني الذراعينمن وضع ث قاختبار التعم
 اختبار رفع الرجمين عاليا

 اختبار الجموس من الرقود 

200% 
65.28% 
68.55% 

 التوازن 6

 مشط القدم عمىاختبار الوقوف 
 اليدين عمىاختبار الوقوف 

 اختبار باس المعدل
 عارضة عمىاختبار المشي 

55.24% 
65.52% 
60.80% 
65.55% 

 



- 05 - 
 القفز بالزانة لطلاب كمية التربية الرياضية   فعالية استخدام تمرينات المحاكــاة المدعمــة عمـى تعمــم مهارة

  

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 (3)مرفق البحث:  في  القدرات البدنية المستخدمة اختبارات 3/3/3
 (.القصيىم من بداية متحركة )لقياس السرعة  21العدي  -1
 م من البدء العالا )لقياس السرعة(. 41العدي  -2

 اليثب العميد  من الثبات )لقياس القدرة العضمية لمر مين(. -3

 اليثب العريب من الثبات )لقياس القدرة العضمية لمر مين(. -4

 .يالكتفين(ذراعين تحمل عضما قدرة ال )لقياسالتعمق  -5

 )لقياس القية المميزة بالسرعة(. للأمام( ك م 2دف  كرة طبية ) -6

 ثنا ال ذع من اليقيف )لقياس المرينة(. -7

 ال ر  الز زا ا لباري )لقياس الرشاقة( . -8

 اليقيف عما مشط القدم )لقياس التيازن( . -9

 (.القصيىقية القبضة اليمنا ياليسر  )لقياس القية  -11

  مين يالفير )لقياس القية العضمية(.قية عضلات الر -91
 (2)اختبار التحصيل المعرفي: مرفق  3/3/2

لم انـب  لابمـدى تحصـيل الطـاختبار التحصيل المعرفا يذلك لقيـاس  تصميمقام الباحث ب
الباحــث فــا اختيــار الاختبــار عمــى  قيــد البحــث، يلقــد اعتمــد بالزانــةالخــاص بمســابقة القفــز  المعرفــا

 التالية:الخطيات 
 تحديد الهدف من الاختبار: -

عينة البحث فا ال يانب المعرفية الخاصـة  الطلابييدف ىذا الاختبار إلى قياس تحصيل 
بكميـة التربيـة  الرابعةبالفرقة  لابى ىذا الاختبار م  مستيى الط، عمى أن يتمشبالزانةبمسابقة القفز 

 الرياضية  امعة الزقازيق.
 

 ر:إعداد المحاور الرئيسية للاختبا-
، بالزانـةقام الباحث بتحديد المحـاير الرليسـية للاختبـار المعرفـا يالتـا تـرتبط بمسـابقة القفـز 

( محـاير قـام 3يذلك طبقاً لميـدف العـام يالأىـداف السـميكية للاختبـار المعرفـا، حيـث أشـتمل عمـا )
بط بشكل ( خبراء فا م ال العاب القي  لتحديد أىم المحاير التا ترت4الباحث بعرضيا عما عدد )
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( ييضــو النســبة الملييــة لأراء الخبــراء حــيل محــاير الاختبــار 5مباشــر بميضــيع البحــث يال ــديل )
 المعرفا.

 (0جدول )
 النسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي.

 نسبة أراء الخبراء المحاور الرئيسية م

 ٪50.43 الجانب التاريخي -2

 ٪68.58 الجانب البدني -4

 ٪200 الجانب المهاري -3

 ٪200 القانونيالجانب  -2

ار ـ( فأكثر من آراء الخبراء فا محاير الاختبـ749الباحث بنسبة مليية قدرىا ) ىد ارتضـيق
 يالقانينا.( حيث تم اختيار المحير التاريخا، يالميار  5المعرفا كما ييضحيا ال ديل )

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار: -
ـــار يالمتمثمـــة فـــا محـــاير الاختبـــار المعرفـــا )التـــاريخا، ب ـــة للاختب ـــد المـــادة العممي عـــد تحدي

( خبـراء فـا م ـال العـاب القـي  4عـدد ) عمـىبعـرب تمـك المحـاير  الباحـث يالبدنا، يالميار ( قـام
بعـد  ( ثـم قـام الباحـث6 ـديل )بيدف تحديد الأىمية النسبية لكل محير من المحاير الـثلاث كمـا بال

المتيســـط  بإي ـــاد المتيســـط الحســـابا لأراء الخبـــراء فـــا كـــل محـــير باســـتخدام المعادلـــة التاليـــة: ذلـــك
 =الحسابا للأىمية النسبية لممحير

 
 (6جدول )

 الأهمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي
 متوسط الأهمية النسبية المحاور الرئيسية م 

 ٪25.60 الجانب التاريخي -2

 ٪04.85 اريمهالجانب ال -4

 ٪45.08 قانونيالجانب ال -3
 

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار: -
يا فـا اسـتمارة لمعرفـة ضـعتم صياغة أسلمة الاختبار يفقاً لمشريط يالمياصفات اليا ـب اتباعيـا يي 

 – الطــلابمناســبتيا لمســتيى  –مــدى صــلاحيتيا، عمــى أن يراعــا فــا تمــك الأســلمة: )اليضــيح فــا التعبيــر 
 مدى قياس أىداف البرنامك(. –الاختصار  –الدقة العممية  –ة الشميلي

 مجموع النسب المئوية لأراء الخبراء في المحور
 عدد الخبراء
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النقـاط  صـيرتو الأيليـة فـاالباحث عنـد تيزيـ  مفـردات الاختبـار عمـى المسـتييات المعرفيـة  يقد راع
 التالية:

لكـــل محـــير مـــن  بالزانـــةفـــا مســـابقة القفـــز  المعرفـــاأن يـــتم تحديـــد عـــدد مفـــردات الاختبـــار 
 التالية:النسبية لكل محير طبقا لممعادلة المحاير عمى أساس الأىمية 

  مفردات الاختبار أ مالا Xالأىمية النسبية لممحير الأىمية النسبية لكل محير =  
                                               911    

 الأسئمة:تحديد نوع  -
لاختيــار مــن تــم صــياغة أســلمة الاختبــار المعرفــا مــن خــلال خــط ياحــد مــن الأســلمة يىــي ا

يذلـــك لســـييلة تصـــحيحيا فضـــلا عـــن تقميـــل التخمـــين بيـــا ، ييعتبـــر مـــن  (،خطـــأ صـــياب،ا ـــابتين )
 . أفضل أنياع الاختبارات الميضيعية يأكثرىا شييعاً ياستعمالاً 

 

  :للاختبارإعداد الصورة المبدئية  -

اء فـا م ـال العـاب ( مـن الخبـر 4تم عرب الصيرة المبدلية للاختبار بعد إعداده عما عـدد )       
، يمـد  قياسـيا مفردات الاختبار لمتطبيق يطريقـة صـياغتياالقي ، يذلك بيدف التأكد من صلاحية 

( سـؤالا يقـد أيضـحت نتي ـة اسـتطلاع رأ  56بمـ  عـددىا ) قـدي  أ ميـا،للأىداف التا يضـعت مـن 
فــا عمــا أن يــتم 9( عمــا الأســلمة للاختبــار المعر 85.8الخبــراء عمــا مــيافقتيم بنســبة ملييــة قــدرىا)

 . إ راء بعب التعديلات )بالحذف ، بإعادة الصياغة ، بالإضافة( فا بعب الأسلمة
ــار:تعميمات  -  الاختبـ

بصــيرة ســيمة  مــن الأمــير اليامــة لتطبيــق الاختبــار المعرفــا ىــي إعــداد قالمــة بتعميمــات الاختبــار
يبالتـالا ي ـب أن تكتـب  ،ممـنيب قيد البحث ييترتب عمييـا تيضـيو اليـدف المطمـي  لابتناسب مستيى الط

 تعميمات الاختبار بمغة سميمة يياضحة بعيدة عن الإطالة.
 

 الصورة النهائية للاختبار: -
( مفـردة، يىـا الصـيرة النياليـة 63أشار الييا الخبراء أصـبو عـدد الأسـلمة ) التابعد إ راء التعديل  

( ييضـو المحـاير الرليسـية للاختبـار المعرفـا 7)يال ـديل ، للاختبار المعرفا الصالحة للاستخدام يالتطبيق
 يأرقاميا.يعدد مفرداتو 
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 (5جدول )
 المحاور الرئيسية للاختبار المعرفي وعدد مفرداته وارقامها

 الارقام عدد المفردات المحاير الرليسية م
 ( 91 -9)  91 ال انب التاريخا 9
 ( 47 – 99)  38 ال انب الميار  1
 ( 63 – 48)  94 اال انب القانين 2

 الاختبار:تصحيح  -
عطـاء صـفر لا ابــة  المعرفـا،يـتم اعطـاء در ـة ياحـدة لكـل إ ابـة صــحيحة عـن بنـيد الاختبـار   يا 
( در ــــة ، يتــــم إعــــداد مفتــــاح 63يكــــين الحــــد الأقصــــى لمــــدر ات لــــدر ات الاختبــــار ) يبالتــــالاالخاطلــــة ، 

 لتصحيو الاختبار . 
 الاختبار:تحميل مفردات   -

د بيــا تطبيــق الاختبــار عمــى عينــة اســتطلاعية مــن الم تمــ  الأصــما لمبحــث يخــارج العينــة يقصــ 
 بيدف:الأساسية، يذلك 

 تحديد صعيبة المفردات. -
 .الطلابمدى مناسبة المفردات لمستييات  -

 حساب معاملات السييلة يالصعيبة يالتميز. -
، يبعــد طالـب( 95) مالرابعـة يعــددى الفرقــة لطـلابيتـم تطبيـق الاختبــار عمـى العينــة الاسـتطلاعية 

 كالتالا:يىا التطبيق تم تصحيو الاختبار يرصد الدر ات تمييداً لحساب المعاملات العممية 
 ()السؤالالإ ابات الصحيحة لممفردة  عدد =معامل السييلة          

 لا اباتالعدد الكما                                
 معامل السييلة -9معامل الصعيبة=  -

عدد الإجابات الصحيحة بالربيع الأدنى  -عدد الإجابات الصحيحة بالربيع الأعمى لممفردة  التميز =معامل     -  
 لممفردة

 عدد أفراد العينة فى أحد الأرباعيين
ــمي( ييضــو 8يال ــديل ) المعرفــا لمســابقة  ز لمفــردات اختبــار التحصــيلمعـامـــلات الســـييلة يالصـــعيبة يالتـ

 .بالزانةالقفز 
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 (5جدول )
 للاختبار المعرفي قيد البحث  معـامـلات السـهولة والصـعوبة والتـميز 

 التميز الصعيبة السييلة رقم العبارة التميز الصعيبة السييلة رقم المفردة

9 1.41 1.37 1.13 93 1.23 1.55 1.11 
1 1.41 1.37 1.13 94 1.35 1.43 1.13 
2 1.37 1.41 1.13 95 1.48 1.39 1.13 
3 1.52 1.26 1.12 96 1.41 1.37 1.13 
4 1.28 1.59 1.12 97 1.59 1.28 1.12 
5 1.33 1.45 1.13 98 1.41 1.37 1.13 
6 1.59 1.28 1.12 11 1.59 1.28 1.12 
7 1.39 1.48 1.13 19 1.46 1.32 1.13 
8 1.31 1.47 1.13 11 1.35 1.43 1.13 
91 1.27 1.51 1.12 12 1.48 1.39 1.13 
99 1.45 1.33 1.13 13 1.42 1.35 1.13 
91 1.54 1.24 1.11 14 1.41 1.37 1.13 
92 1.48 1.39 1.13 15 1.48 1.39 1.13 
21 1.47 1.31 1.13 34 1.47 1.31 1.13 
22 1.45 1.33 1.13 35 1.22 1.56 1.11 
23 1.52 1.26 1.12 36 1.26 1.52 1.12 
24 1.59 1.28 1.12 37 1.28 1.59 1.12 
25 1.51 1.27 1.12 38 1.33 1.45 1.13 
26 1.41 1.37 1.13 41 1.52 1.26 1.11 
27 1.48 1.39 1.13 49 1.48 1.39 1.13 
28 1.59 1.28 1.12 41 1.59 1.28 1.12 
31 1.47 1.31 1.13 42 1.35 1.43 1.13 
39 1.22 1.56 1.11 43 1.39 1.48 1.13 
31 1.45 1.33 1.13 44 1.52 1.26 1.12 
32 1.43 1.35 1.13 45 1.27 1.51 1.12 
33 1.59 1.28 1.12 46 1.28 1.59 1.12 
16 1.37 1.41 1.13 47 1.31 1.47 1.13 
17 1.52 1.26 1.12 48 1.33 1.45 1.13 
18 1.22 1.56 1.11 51 1.48 1.39 1.13 
21 1.52 1.26 1.12 59 1.41 1.37 1.13 
29 1.48 1.39 1.13 51 1.48 1.39 1.13 

52 1.31 1.47 1.13 58 1.37 1.41 1.13 

53 1.28 1.59 1.12 61 1.52 1.26 1.12 

54 1.52 1.26 1.12 69 1.48 1.39 1.13 

55 1.48 1.39 1.13 61 1.51 1.27 1.12 

56 1.39 1.48 1.13 62 1.45 1.33 1.13 

57 1.26 1.52 1.12 63 1.48 1.39 1.13 

 20ن = 



- 63 - 
 القفز بالزانة لطلاب كمية التربية الرياضية   فعالية استخدام تمرينات المحاكــاة المدعمــة عمـى تعمــم مهارة

  

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

حســــاب معــــاملات الســــييلة يالصــــعيبة يالتميــــز لأســــلمة الاختبــــار  (8)يتضــــو مــــن ال ــــديل       
 ( يمعامــــــــل الصــــــــعيبة يتــــــــرايح بــــــــين 54، 22المعرفــــــــى، حيــــــــث تــــــــرايح معامــــــــل الســــــــييلة بــــــــين )

 (.13، 11( يمعامل التميز يترايح بين )56، 24)
 الاختبــــار:تحديد زمن   -

  دقيقة   23.2طالب + زمن اخر طالب    =  زمن ايل    زمن الاختبــــار=

                                                                                                                                  1 
 الدراسات الاستطلاعية: 3/2
 الدراسة الاستطلاعية الاولي: 3/2/2

الدراسـة الاسـتطلاعية الايلـا عمـا عينـة مـن داخـل م تمـ  البحـث يخـارج  بـأ راءالباحـث  قام      
 -( طالب بغرب حساب المعاملات العممية للاختبـارات )البدنيـة 95عينة البحث الاساسية قياميا )

 .المعرفا(التحصيل 
 المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية: 3/2/4
 صدق اختبارات القدرات البدنية:  -

عن طريق تطبيق الاختبار  م11/91/1112ييم ساب صدق اختبارات القدرات البدنية تم ح
 ( طالـب، الم ميعـة الأيلـا كم ميعـة95، قيام كل منيما )الطلابم ميعتين متساييتين من  عمى

ــــق منتخــــب ال امعــــة ي  )مميــــزة( ــــة م ميعــــة البحــــث  لألعــــابىــــى مــــن فري ــــي ، يالم ميعــــة الثاني الق
 ( ييضو معامل الصدق للاختبار.91زة(، يال ديل )المميغير الاستطلاعية )

 
 
 
 
 
 
 



- 62 - 
 القفز بالزانة لطلاب كمية التربية الرياضية   فعالية استخدام تمرينات المحاكــاة المدعمــة عمـى تعمــم مهارة

  

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 (20جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات قيد البحث

 قيمة "ت"
وحدة  المجموعة المميزة ةغير المميز المجموعة 

 القياس
 المتغيرات ارـــالاختب

 م ع م ع

 سرعة متر 30اختبار العدو  - ثانية 2.88 0.82 8.30 0.50 *4.54
 متر 80اختبار العدو  - ثانية 6.05 0.28 5.53 0.58 *20.22 انتقالية

 قوة الوثب العمودي من الثبات - سم 30.53 2.06 40.85 2.20 *20.22
مميزة 
 بالسرعة

 الوثب العريض من الثبات  - سم 2.60 0.00 2.85 0.24 *0.26

 دفع كرة طبية للامام  - متر 2.85 0.25 8.03 0.52 *3.56

 تحمل قوة التعمق - ث 0.05 2.82 0.05 2.82 *0.06 
 مرونة من الوقوف أسفلثني الجذع امام - سم 28.50 2.35 5.30 2.50 *20.60
 رشاقة الجري الزجزاجي لبارو - ثانيه 28.22 2.45 40.30 2.63 * 5.38
 توازن مشط القدم عمىالوقوف  - ث 8.58 2.85 8.58 2.85 *0.86
 قوة القبضة اليمني - كجم 45.00 2.22 42.08 4.58 *5.66

 قوة
 قصوى

 قوة القبضة اليسري - كجم 46.65 0.25 40.58 0.43 *0.02

 قوة عضلات الرجمين - كجم 54.00 2.63 05.20 2.83 *8.80

 قوة عضلات الظهر - كجم 05.20 2.83 02.40 2.68 *22.8

 4.024=  0.08لية عند مستوى معنوية * قيمة )ت( الجدو  
بـين  1.14( ي يد فريق ذات دلالة إحصالية عنـد مسـتيى معنييـة 91يتضو من ال ديل )

الم ميعتين المميزة يغير المميزة يلصـالو الم ميعـة المميـزة فـا اختبـارات القـدرات البدنيـة الخاصـة 
ات المسـتخدمة فـا قيـاس مـا يضـعت قيد البحث، مما يدل عمى صدق الاختبار  بالزانةبمسابقة القفز 

 من أ مو لقدرتيا عمى التمييز بين الم ميعتين.
 ثبات اختبارات القدرات البدنية:  -

، مــن خــلال بالزانــةالخاصــة بمســابقة القفــز تــم إي ــاد معامــل ثبــات اختبــارات القــدرات البدنيــة 
( أيـام بـين 2منـا قـدره )بفاصل ز  Test – Retestبتطبيق الاختبار ثم إعادة التطبيق  قيام الباحث

حتــــــى  م11/91/1112التطبيقـــــين، يذلـــــك عمــــــى عينـــــة البحــــــث الاســـــتطلاعية خـــــلال الفتــــــرة مـــــن 
يذلــك لإي ــاد معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين باســتخدام معامــل الارتبــاط البســيط  ،م11/91/1112

 ( ييضو ذلك . 99))بيرسين( ، يال ديل 
 
 

 20=  4=ن2ن



- 68 - 
 القفز بالزانة لطلاب كمية التربية الرياضية   فعالية استخدام تمرينات المحاكــاة المدعمــة عمـى تعمــم مهارة

  

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 (22جدول )
 20ن =   البدنية قيد البحث معامل ثبات اختبارات القدرات

 قيمة "ر"
وحدة  التطبيق الأول الثانيالتطبيق 

 المتغيرات الاختبار القياس
 م ع م ع

 سرعة م 30اختبار العدو  - ثانية 8.30 0.50 8.55 0.58 0.05
 متر 80اختبار العدو  - ثانية 5.53 0.58 5.58 0.60 0.62 انتقالية

 قوة الوثب العمودي من الثبات - سم 40.85 2.20 40.62 8.22 0.04
مميزة 
 بالسرعة

 الوثب العريض من الثبات - سم 2.85 0.24 2.88 0.25 0.05
 للأمامدفع كرة طبية  - متر 8.03 0.52 8.65 0.65 0.62
 تحمل قوة التعمق - ث 0.05 2.82 0.88 2.35 0.85
 مرونة الوقوفمن  أسفل أمامثني الجذع - سم 5.30 2.50 5.00 2.44 0.62
 رشاقة الجري الزجزاجي - ثانيه 40.30 2.63 40.20 2.52 0.06
 توازن مشط القدم عمىالوقوف  - ث 8.58 2.85 8.22 2.83 0.60
 قوة القبضة اليمني - كجم 42.08 4.58 42.40 2.65 0.53

 قوة
 قصوى

 قوة القبضة اليسري - كجم 40.58 0.43 44.22 3.05 0.60
 قوة عضلات الرجمين - كجم 05.20 2.83 05.00 2.06 0.63
 قوة عضلات الظهر - كجم 02.40 2.68 02.00 2.63 0.06

 0.256= 0.08*قيمة "ر" عند مستوي معنوية     
ذات دلالـة إحصــالية بــين التطبيقــين الأيل  ارتباطيــة( ي ـيد علاقــة 99يتضـو مــن ال ــديل )

قيـــد البحـــث، حيـــث ترايحـــت قـــيم  بالزانـــةبقة القفـــز يالثـــانا لاختبـــارات القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة بمســـا
 ( مما يشير إلى ثبات تمك الاختبارات. 1.72،  1.48معاملات الارتباط )

 المعرفي:لمعاملات العممية للاختبار ا 3/2/3
 :المعرفيصدق الاختبار -

تــم حســـاب صـــدق الاتســـاق الــداخما عـــن طريـــق حســـاب معامــل الارتبـــاط بـــين در ـــات كـــل 
مـن م تمـ  البحـث  ب( طالـ95عينـة قياميـا ) عمـىتبار، يبـين الدر ـة الكميـة، يذلـك محير من الاخ

يالمحير الخاص بيـا  ( ييضو معامل الارتباط بين كل مفردة91يخارج العينة الأساسية، يال ديل )
 المعرفا.يبين الدر ة الكمية للاختبار 
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 (24جدول )
وبين كل محور والدرجة الكمية للاختبار  امعـاملات الارتباط بين كل مفردة والمحور الخاص به
 المعرفي

 20ن = 

 معامل الارتباط عدد المفردات المحاور الرئيسية م
 *0.685 20 الجانب التاريخي 2
 *0.524 25 الجانب المهاري 4
 *0.648 28 الجانب القانوني 3

 0.256= 0.08*قيمة "ر" عند مستوي معنوية 
ة ارتباطيــو ذات دلالــة إحصــالية عنــد مســتي  معنييــة ( ي ــيد علاقــ91يتضــو مــن ال ــديل )

ـــار  1.14 ـــة لاختب ـــين كـــل محـــير يالدر ـــة الكمي ـــردة يالمحـــير الخـــاص بيـــا، يب ـــين در ـــات كـــل مف ب
ـــة مباشـــرة  ـــىالتحصـــيل المعرفـــا، يىـــذا يعطـــا دلال ـــداخما لمفـــردات يمحـــاير  الاتســـاقصـــدق  عم ال

 الاختبار.
 

 :المعرفيثبات الاختبـار  -
عـادة التطبيـقحسـاب معامـل الثبـ عمـا عينـة  Test، Retestات بطريقـة تطبيـق الاختبـار يا 

مــن داخــل م تمــ  البحــث يخــارج العينــة الأساســية، يذلــك بفاصــل زمنــا قــدره  طــلاب( 91قياميــا )
 المعرفـا( ييضو معامـل الثبـات لاختبـار التحصـيل 92يال ديل )م 99/91/1112فا ( أيام، 91)

 بالزانة.لمسابقة القفز 
 (23جدول )

 20ن =    المعرفيمعامل ثبات الاختبار 
معامل 
 الثبات

وحدة  التطبيق الأول الثانيالتطبيق 
 القياس

 المتغــيرات
 م ع م ع

 المعرفيالاختبار  درجة 30.04 2.85 30.54 2.48 *0.685
 0.256= 0.08* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

 1.14دالو إحصالياً عند مستي  معنيية  ارتباطية( ي يد علاقة 92يتضو من ال ديل )
، حيث بم  معامل الثبات بالزانةلمسابقة القفز  المعرفابين التطبيقين الأيل يالثانا للاختبار 

 قيد البحث. المعرفاثبات الاختبار  عمى( مما يدل 1.648)
 (4مرفق ) البرنامج المقترح: 3/8
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 تحديد الأهداف العامة لمبرنامج: 
ديــد الأىــداف العامــة لمبرنــامك فــا ثلاثــة أىــداف طبقــاً ل يانــب الــتعمم يتتمثــل فيمــا قــام الباحــث بتح

 يما:
 هدف عام معرفي: 3/8/2

عينـــة البحـــث الأساســـية المعميمـــات عـــن مفـــاىيم يحقـــالق مرتبطـــة بمســـابقة القفـــز  الطـــلابإكســـاب 
 .بالزانة

 هدف عام مهاري: 3/8/4
المراحل الفنيـة الخاصـة بـالقفز بالزانـة قيـد عينة البحث الأساسية كيفية أداء  الطلابإكساب 

 يسرعة يدقة فا التيقيت. بإتقانالبحث 
 هدف عام وجداني: 3/8/3

عينة البحث الأساسية ات اىات إي ابية نحي استخدام اليسالط المتعددة من  الطلابإكساب 
 قيد البحث. بالزانةمسابقة القفز خلال استخدام الحاسب ا لا فا تعمم 

 داف العامة في صورة سموكية:صياغة الأه
تم صياغة الأىداف العامة لمبرنـامك المقتـرح فـا صـيرة أىـداف سـميكية يمكـن ملاحفتيـا 

 .الطمبةيقياسيا ييصفيا يصفاً دقيقاً ييضو أشكال الأداء المختمفة يالمتيقعة من 
 أسس وضع البرنامج: 3/8/2

 يالسلامة خلال فترة تنفيذ البرنامك. الأمنمراعاة عامل  -
 الطلاب.مراعاة الفريق الفردية بين  -
 الفيم يالمعرفة من خلال استخدام الحاسب ا لا. عمىالقدرة  الطلاب إكساب -
 مراعاة التنيع فا البرنامك لت نب الشعير بالممل. -
 مراعاة تدرج البرنامك من السيل الا الصعب. -
 الفيم السري . عمى الطلابمراعاة ترتيب التمرينات بطريقة سمسة تساعد  -
 المتاحة. لامكاناتمناسبة البرنامك  -
 الاسترشاد بنتالك الدراسات الاستطلاعية يالقياسات القبمية قيد البحث. -
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 خطوات وضع البرنامج:  3/8/8 
مـن رأييـم  للاسـتفادةخبـراء فـا م ـال العـاب القـي   عمـىتم عرب محتـي  البرنـامك بعد أن 

 ا النحي التالا:يتم تحديدىا عم المستخدمةفا التمرينات التعميمية 
 ق ( . 11ال زء التمييد  )  -
 ق ( . 54ال زء الرليسا )  -
 ق ( . 4ال زء الختاما )  -

مـرات  ثـلاثيحـدات تعميميـة كـل يحـدة تعميميـة بياقـ   ثمـانايفترة تطبيق البرنـامك ثمانيـة أسـابي  بياقـ  
ييــتم مشــاىدة البرنــامك  ة،دقيقــ( 81يزمــن اليحــدة التعميميــة الييميــة ) (،ييــيم راحــة –أســبيعيا )يــيم تطبيــق 

التعميمـا مــن خـلال الحاســب الالـا قبــل تنفيـذ كــل يحـدة تعميميــة بفتـرة كافيــة تمكـنين مــن ملاحفـة المســابقة 
 المعميمات. يمراحميا الفنية المختمفة لمتأكد من ثبات ييضيح

ة القفـز قيم الباحث بتحديد ال زء المراد مشاىدتو فا البرنامك التعميما من مراحـل فنيـة لمسـابقي
 التعميميـة،يخطياتو التعميمية عبر الحاسب الالـا الـذ  سـيتم تطبيقـو عمميـا يالمناسـب لميحـدة  بالزانة

 يتشتمل اليحدة عمى الأ ـزاء التالية:
 ( ق11) التمهيدي: ومدتهالجـزء   -

 الإحمــــاء -
 إعداد بدنى عـام -

منتفمــة اســتعداداً لتحمــل أعبــاء يييــدف ىــذا ال ــزء إلــى تمييــد أ يــزة ال ســم المختمفــة بطريقــة 
 .الرليساال زء 

      ( ق54) الرئيسي: ومدتهالجـزء   -
ياشــتمل عمــى الخطــيات التعميميــة لمســابقة القفــز  البحــث،يىــي ال ــزء الخــاص بتطبيــق برنــامك       
 لمراحميا الفنية المختمفة يالمتنيعة يالمتدر ة. بالزانة

 ( ق4) الختامي: ومدتهالجـزء   -
ــــات التيدلـــة يييـــد ـــب إلـــى حالتيـــا الطبيعيـــة مـــن خـــلال تمرينــ ـــى عـــيدة الطال ف ىـــذا ال ـــزء إل

 يالاسترخـاء.
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 : الثانيةالدراسة الاستطلاعية  3/8/0
ليحــدة ياحــدة مــن يحـــدات برنــامك البحــث الثانيــة الباحــث بــإ راء الدراســة الاســتطلاعية  قــام

يقد أسفرت عن مناسـبة التمرينـات المختـارة صلاحيتو كأداة مد  المقترح من قبل الباحث لمتأكد من 
 لمبرنامك لعينة البحث.

 الدراسة الاساسية:  3/0
 :القبميالقيــاس  3/0/2

 الأساســـية،عمـــى عينـــة البحـــث  م19/91/1112 يـــيم فـــا القبمـــاقـــام الباحـــث بـــإ راء القيـــاس 
 الأداءمارة لتقيـيم ، يقد قام الباحث بتصميم اسـت متغيرات البحث المختارة قيد البحث مي   فايذلك 

 ( ييضو شكل الاستمارة .93يال ديل ) بالزانةالفنا لمراحل مسابقة القفز 
 (22جدول )

 بالزانةاستمارة تقييم الاداء الفني لمراحل القفز 
 درجة الطالب  (20الدرجة المثالية )  للأداءالمراحل الفنية  م
  4 الزانةالقبض وحمل  2
  2 الاقتراب 4
  2 في الصندوق الزانةغرس  3
  2 الارتقاء 2
  2 التعمق 8
  2 المرجحة والتكور 0
  2 الفرد والامتداد 6
  2 الدوران والدفع 5
  2 تعدية العارضة ثم الهبوط 5

 تطبيق البرنــامج: 3/0/4
تم تطبيق برنامك البحث بعد تأكد الباحث من ت انس العينـة فـا  ميـ  المتغيـرات قيـد البحـث 

ـــرة مـــ يحـــدات تعميميـــة  2أســـابي  بياقـــ   7يلمـــدة م 6/91/1112حتـــى م 11/91/1112ن فـــى الفت
 أسبيعياً.
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 :البعديالقيـاس  3/2/3
عمـى نفـس عينـة البحـث  البعـد بعد الانتيـاء مـن تطبيـق البرنـامك قـام الباحـث بـإ راء القيـاس 

عمـى م 7/91/1112فا  مي  المتغيرات البدنية يبنفس الأديات يالأ يـزة فـى الفتـرة مـن   الأساسية
، يبعد ذلك تم تس يل النتالك تمييداً لمعال تيا القبماأن يكين بنفس الشريط يبنفس الطريقة لمقياس 

 إحصاليًا.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 3/6

الأســـاليب الإحصــالية التاليـــة لمناســبتيا لطبيعـــة  اســـتخدم الباحــث ،يفريضــوتحقيقــا لأىــداف البحـــث 
 :البحث

 .ساباالحالمتيسط  -
 اليسيط. -
 .المعيار الانحراف  -

 معامل الالتياء. -

 معامل الارتباط. -

 النسب المليية لمعدلات تغير القياسات. -

 قيمة ت لمم ميعة الياحدة. -
 قيمة ت لمم ميعتين. -
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 ومناقشتها:عرض النتائج  0/  4

 النتـائج:عرض 2/2
 (28جدول )

ن =  لممجموعة التجريبية فى مهارة القفز بالزانة يوالبعد القبميدلالة الفروق بين القياسين 
38 

متوسط  الاختبــارات المتغيرات
 القياس القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 قيمة ع ف م ف
 ) ت (

مهارة القفز 
 بالزانة

 23.38 2.88 3.88 8.88 4 الأداءمستوي 
 26.54 22.08 33.65 05.45 32.82 التحصيل المعرفي

 (0.08عند مستوى )  2.05ة =  "ت" الجدولي قيمة 
فــريق دالــة إحصــالياً لصــالو القياســات البعديــة عــن القياســات  ي ــيد( 94) يتضــو مــن  ــديل

 .تعمم ميارة القفز بالزانة فاالقبمية لمم ميعة الت ريبية 
 (20جدول )

 قفز بالزانةفى مهارة ال ة التجريبيةالنسب المئوية لمعدلات التغير لمقياسات البعدية والقبمية لممجموع

 الاختبــارات المتغيرات
 معدل التغير  المجموعة التجريبية

 بعدي قبمي  %
مهارة القفز 

 بالزانة
 266.8 8.88 4 مستوي الأداء

 56.55 05.45 32.82 التحصيل المعرفي

( زيــــادة النســــب الملييــــة لمعــــدلات التغيــــر بــــين القياســــات القبميــــة يالبعديــــة 95 ــــديل )يتضــــو مــــن 
التغيــر ، حيــث ســ مت نســبة يعــة الت ريبيــة فــا مســتيى الأداء يالتحصــيل المعرفــا لميــارة القفــز بالزانــةلمم م

 %.86.77% يفا التحصيل المعرفا 966.4فا مستيى الأداء 
ــائج 2/4 ــ  :مناقشة النت

لمم ميعـــة  يالبعـــد  القبمـــا( الخـــاص بدلالـــة الفـــريق بـــين القياســـين 94يتضـــو مـــن نتـــالك  ـــديل )
( لصــــالو 1.14أســـفرت عــــن ي ـــيد فــــريق ذات دلالــــة إحصـــالية عنــــد مســـتي  معنييــــة )  يالتــــاالت ريبيـــة 

 فا مستيى الأداء يالتحصيل المعرفا لميارة القفز بالزانة.القياسات البعدية عن القياسات القبمية 



- 54 - 
 القفز بالزانة لطلاب كمية التربية الرياضية   فعالية استخدام تمرينات المحاكــاة المدعمــة عمـى تعمــم مهارة

  

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

ب الالـا ن البرنـامك المقتـرح المقـدم مـن قبـل الباحـث باسـتخدام الحاسـأر   الباحث ىذه النتي ة الـا يي       
 .مستيى الأداء الميار  لمقفز بالزانة د  الا تحسنأقد 

ىميـة يضـ  البـرامك أالعديـد مـن الدراسـات يالمرا ـ  العمميـة المتخصصـة عمـا  يفا ىذا الصدد أشارت     
فــادات العمــيم المرتبطــة يباســتخدام الحاســب الالــا قــد يســاعد عمــا تعمــم الميــارة إالتعميميــة مــن خــلال تطبيــق 

ســرع ممــا يزيــد أفضــل ي أســتطي  الطالــب التحصــيل ي مــ  المعميمـات المختمفــة بصــيرة يضــل حيــث فأبصـيرة 
 .من مستياه المعرفا

 الطــلابر ـ  الباحـث الــا تقـدم ي بالزانــةالتحصـيل المعرفـا الخــاص بمسـابقة القفـز  لمقــدارأمـا بالنسـبة       
راع  لأنــــو حاســــب الالــــا ذلــــكفــــا مســــتي  التحصــــيل المعرفــــا يارتفــــاع مســــتي  تحســــنيم فيــــو باســــتخدام ال
مـن تـاريو ينـياحا فنيـة  بالزانـةالتكنيلي يا المتطيرة فا عرب المعارف يالمعميمات المرتبطة بمسـابقة القفـز 

عطـاء إيقانينية يخطيات تعميمية يتدريبات يغيراىا يالتا تم عرضـيا فـا شـكل مبيـر ممـا سـاعد ذلـك عمـا 
صــل اليــو ، يبــذلك ييصــيل الــا اعمــا مســتي  يمكــن ان قصــا مــا عنــدىا مــن  يــد يبــذل المزيــد لمأالطالــب 

حيـث تضـفا عمـيين طريقـة تفاعميـة  لمطـلابيت ما دير استخدام التكنيلي يا فا تعمـم الميـارات المسـتخدمة 
 البرنامك الميضيع .

يالتا تيصمت إلـى  (91) م(4028نهي السيد نادر سميمان محمد )يتتفق ىذه النتي ة م  نتالك   
تمرينـــات المحاكـــاة التـــا تحـــاكا الميـــارة المـــراد تعمميـــا يالمدعمـــة بـــالأ يزة  باســـتخدامتعميمـــا أن البرنـــامك ال

 المساعدة لو تأثير إي ابا يفعال عما مستي  تعمم ميارات كرة اليد قيد البحث مقارنة بالبرنامك التقميد .
ــشز لابسزو يدراسة  ــ ــ ــ نتال يا يالتا كان من أىم  (25) مJanusz Lapszo (4004)جانـ

 قياسية.بالنفر إلا عيامل  اختيارىاي يد فريق فردية يفريق بين الم ميعات التا تم 
" توجد فروق دالـة  عمـى:يفا ضيء ذلك يكين قد تحقق صحة الفرب الأيل لمبحث يالذ  نص 

فـي احصائية بين متوسطات القياسات )القبمية ، البعدية( لممجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية 
 .مستوى الأداء المهاري والمعرفي لصالح القياس البعدي"

يمســتي  التحصــيل المعرفــا  الأداءمســتي   فــا( ي ــيد نســبة تقــدم يتحســن 95) يتضــو مــن  ــديل
كانت النسـبة  داءلأمستي  افا يكانت نسبة التحسـن  ،الت ريبيةلمم ميعة  القبماعن القياس  البعد لمقياس 

 (. %86.77التحصيل المعرفا )  مستي سن فا ( يكانت نسبة التح% 966.4)
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قياسـاتيا البعديـة عـن القبميـة أدت  فـارى الباحث أن تمك الفريق ينسب التغير لمم ميعة الت ريبيـة يي 
إلى اكتساب الم ميعة الت ريبية لمستيى مرتف  من التحصيل المعرفا من خلال أن البرنـامك كـان لـو تـأثير 

تطيير يتحسين  فامما أسيم بطريقة مباشرة  بالمسابقةالخاصة  مريناتالتتكيين محتيى برنامك  فا إي ابا
 .بالزانةلمقفز  يمستيى الأداءالكفاءة البدنية 

 عمــــىفــــا الحصــــيل  الطــــلاببصـــيرة اي ابيــــة لــــد   أثــــرينتي ـــة تــــيفر اســــتخدام الحاســــب الالــــا 
حث يالقـدرة عمـا اسـتر اع المعميمـات قيد الب بالزانةالقفز  لأداءالحركا لممراحل الفنية  الأداءالمعميمات عن 

داء الميـار  لأ  يقت يريدين يكذلك عـرب المعميمـات عـن اأفا  راىا الطالب عما  ياز الكمبييتريالتا 
الـا  بالإضـافة للأداءيتنايل التفاصيل الدقيقة ل مي  النياحا التعميمية يالفنية  لمطلاببشكل  ذاب يمشيق 

 .ةفا مسابقة القفز بالزان للأداءداء النياحا الفنية أء ثناأخطاء لأتيضيو نياحا القصير يا
ممــا يــدل عمــا مــد  تــأثير البرنــامك المســتخدم بالحاســب  الأداءكــل ذلــك ســاعد عمــا تحســن مســتي        

الميـــار  بشـــكل  يـــد ىـــذا ييتفـــق ذلـــك مـــ  دراســـة كـــلا مـــن  الأداءالقـــدرة عمـــا  الطـــلابالالـــا الـــذ  اكســـب 
صـلاح  Wiksten D .L. & Patterson .P  (9887 (  )98، )ويكسـتن دي ال و باترسـن بـي 

يذلـك عمـا  ،( 0( ) 4008( ، عزة احمد شحاته ) 8) (4002محمد عسران ، هبة عبد العظيم امبابي)
ن تصميم برنامك تعميما باستخدام الحاسب الالا يساعد عمـا اتقـان الميـارات المختمفـة يالتـا يتحقـق منيـا أ

 يالــذ  نـص عمــى: "الدراسـة  الثـانا ليــذهممـا ســبق يتضـو تحقــق صـحة الفــريب ىـدف العمميـة التعميميــة.  
زيـــادة معـــدل التحســـن بـــين القياســـات القبميـــة يالبعديـــة لصـــالو القياســـات البعديـــة فـــا مســـتيى الأداء الميـــار  

 .يالمعرفا لصالو القياس البعد 
 والتوصيــات:الاستنتــاجات  0/  5

 الاســتنتاجـات: 8/2

 أمكـــن لمباحـــث النتـــالك،يتحميـــل  ،الإحصـــاليةة يالمـــنيك المســـتخدم يالمعال ـــة حـــديد العينـــ فـــا
 التيصل للاستنتا ات ا تية :

القفـز  ميـارةقـد أثـــر إي ابيـاً عمـى تعمـم  ا لـاأن البرنامك التعميما المقتـرح باسـتخدام الحاسـب  -1
 عينة البحث.لمطلاب  ةبالزان
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ياسات القبمية يالبعدية لمم ميعة الت ريبية بين متيسطات الق إحصاليةي يد فريق ذات دلالة  -2
 يلصالو القياسات البعدية. مستيى الأداء الميار  يالمعرفا لميارة القفز بالزانةفا 

مســـتيى الأداء الميـــار  فـــا معـــدلات نســـب التحســـن فـــا  إحصـــاليةي ـــيد فـــريق ذات دلالـــة  -3
 يالمعرفا لميارة القفز بالزانة.

الأداء الميــار  لميــارة نســب التحســن بالنســبة لمســتي  ي ــيد فــريق ذات دلالــة احصــالية فــا  -4
 القفز بالزانة.

ي يد فريق ذات دلالة احصالية بين متيسطات القياسات القبمية يالبعدية لمم ميعة الت ريبية  -5
 يلصالو القياسات البعدية. بالزانةفا مقدار التحصيل المعرفا الخاص بالقفز 

 التوصيــــــات: 8/4
وصــي الباحــث ي البحــث، ةوفــى حــدود عينــ الدراســة،أســفرت عنهــا هــذ   تــيالفــى ضــوء النتــائج 

   بالتالي:
دام الحاســـب الالـــا فـــا البـــرامك التعميميـــة يالتدريبيـــة المقترحـــة لتحســـين مســـتيى بعـــب خاســـت -9

 الأداء. فاتحتاج إلى سرعة  يالتاالمتغيرات البدنية 
التعمــيم التــا تســاعدىم اليســالل فــا تكنيلي يــا  أحــدثاســتخدام  عمــى الطــلابضــريرة تــدريب  -1

يضاحعما فيم   المناىك بالكمية. يا 

 .ميارات أخرى فا تخصص ألعاب قيى إعادة إ راء مثل ىذا البحث عمى -2

 اللازمة. الأدياتضريرة تيفير الدعم الماد  يالفنا لسييلة استخدام  -3

ضـريرة  عمـىمرا عة المناىك التعميمية بالكمية فا ضيء متطمبات ال يدة الشاممة يالتا تؤكـد  -4
 الربط بين المناىك ياليسالل التعميمية الحديثة.

ـــة فتـــرة  -5 ـــيممحايلـــة إطال نســـب تحســـن  يزيـــادةلضـــمان الاســـتفادة مـــن البرنـــامك الميضـــيع  التعم
لمـا فـا ذلـك مـن إعطـاء  بـالطلابيكذلك الاىتمام بتقـييم بـرامك تنميـة القـية الخاصـة  الطلاب

 نتالك أفضل.
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 المراجـــع

،  بالزانــةوالبدنيــة المميــزة للاعبــات القفــز  ةالمحـددات البيولوجيــ:  م(1112) بديعـة عمــا عبـد الســمي  .9
 .رسالة دكتياره ، كمية التربية الرياضية لمبنات بال زيرة،  امعة حميان

أســــموب الــــتعمم  اســــتخدامفعاليــــة م(: 4008) خالــــد نســــيم محمــــيد محمــــد، مـــال عبــــد الســــمي   .4
وي أداء بعـض القصـص الحركيـة فـي الموجه والـتعمم بـالتمقين عمـي مسـت بالاكتشاف

م مــــة  امعــــة المنيفيــــة لمتربيــــة البدنيــــة يالرياضــــية ، ،  "درس التربيــــة الرياضــــية 
 السنة الرابعة ، كمية التربية الرياضية ،  امعة المنيفية (،6) ، العدد(9)الم مد

 : الأســـس النظريـــة والتطبيقـــات العمميـــة فـــي التربيـــة الرياضـــية ، م(1117) زينـــب عمـــا عمـــر .3
 .القاهرة

ــا م(4022) ســعاد أحمــد شــاىين .2 القــاىرة. دار الكتــاب  ،9ط -التعمــيم.: طــرق تــدريس تكنولوجي
  .الحديث

تــيثير برنــامج تعميمــي باســتخدام  : م(9864) صـلاح محمــد عســران ، ىبـة عبــد العفــيم امبـابا .8
الحاسب الالي عمي تعمـم المهـارات السـبعة الاساسـية والتحصـيل المعرفـي لممبتـدئات 

 .الطبعة الثالثة ، عالم الكتب ، القاىرةاضة المصارعة ، في ري

تــيثير برنــامج تعميمــي باســتخدام الحاســب الالــي عمــي : م(1114) عــزة احمــد الســعيد شــحاتو .0
كميـــة  ما ســتير،، رســـالة مســتوي اداء بعـــض المهــارات الاساســـية فــي الكـــرة الطــائرة

 .التربية الرياضية لمبنات ،  امعة الزقازيق

، دار الفكـر العربـا ، عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية "  :م(1111) ي محمد حسن عـلا .6
  القاىرة

: " تكنولوجيـــا إعـــداد وتيهيـــل معمـــم التربيـــة  م(4002) محمـــد ســـعد زغمـــيل يمصـــطفا الســـايو .5
  ، دار اليفاء لمطباعة يالنشر ، الإسكندرية 1-طالرياضية " 

،   راتيجيات ، دار الكتــــاب الجــــامعي: طــــرق التــــدريس اســــت م(1119) محمــــد محمــــيد الحيمــــة .5
 .القاىرة 
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، الم مــة العمميــة  تــدريب القفــز بالزانــه رميــة عمميــة شــاممة: م(1111)مصــطفا محمــد فريــد .91
لمتربيــــة البدنيــــة يالرياضــــية، كميــــة التربيــــة الرياضــــية لمبنــــين بــــاليرم ،  امعــــة حمــــيان ، 

 .القاىرة
 ، القاىرة  العربا، دار الفكر تقنيات ووسائل التعميم : م(1111) ميد  محميد سالم .99
تمرينات المحاكـاة  باستخدامتيثير برنامج تعميمي :  م(1194)نيا السيد نادر سميمان محمـد .24

ــات ــد لطالب ــي كــرة الي ــم بعــض المهــارات الأساســية ف ــي تعم كميــة التربيــة  المدعمــة عم
ة  امعـــة المنصـــيرة ، رســـالة ما ســـتير ، كميـــة التربيـــة الرياضـــية ،  امعـــ –الرياضـــية 
 .المنصيرة

، دار الفكــر : التعمــيم الإلكترونــي تطبيقــات مســتحدثة  م(4022) يليــد ســالم محمــد الحمفــاي  .23
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