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الجوانب المعرفية  عمي(Web Quest) تأثير الرحلات المعرفية عبر 
 الطويل لتلاميـذ المرحمـة الإعدادية والميارية في الوثب

 د/ أحمد حمدي أحمد
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
اتسم العصر الحالي بالتحديات السريعة والمتلاحقة في جميع مجالات الحياة وخاصة 

فية الثالثة مازال الفرد بحاجة إلى أفكار عممية متجددة لمواجية ىذه العممية منيا ونحن في الأل
التغيرات، وما تميزت بو من تطورات عممية وتكنولوجية بدرجة مذىمة والمتمثل بالتطور اليائل في 

 (133:  7العموم. )تكنولوجيا المعمومات نتيجة لمتقدم المتسارع في كافة 
أن  مBoyce. B.( "0222)م( وبويس 0220" ) .Joce, B"جوسيف ويرى كلًا من 

فرت االتعرف عمى أنجح الطرق والأساليب لاكتساب الميارات الحركية ومعرفة الشروط التي إذا تو 
تؤدى إلى تعمم أفضل وأسرع يُعد أمراً أساسياً لمتخطيط وضبط الخبرات في التعمم الحركي، حيث فس

واكتسابيا ىو اليدف العام لمتربية البدنية،  أن الميارات الحركية ىي جوىر أداء أي نشاط رياضي،
نما يتم التعمم  ن ىذا اليدف لا يتحقق عن طريق القراءة أو مشاىدة نموذج للأداء الصحيح فقط، وا  وا 

 (333: 31( )38المدرس. )عن طريق الممارسة الفعمية للأداء مقرونة بالإرشاد من قبل 
يقـوم حيـث شـكل مـن أشـكال التعمـيم  إلي أن الـتعمم الفـردي م(0202محمد خميس )ويشير 

فيــو المــتعمم بأنشـــطة وتكميفــات تعميميـــة محــددة أو دراســـة برنــاما تعميمـــي كامــل معتمـــداً عمــي نفســـو 
وبشكل مستقل حسب قدرتو وسرعتو الخاصة في التعمم ويكون مسئولًا عن تحقيق الأىداف التعميمية 

ـــو وىـــذا المحــددة ويتغيــر دور المعمــم فيــو ليكــون مثيــراً لدافعيــة  الــتعمم لــدي المــتعمم وموجيـــا وميســـرا لـ
النمـط مـن التعمـم مناسب لتحقيـق الكثيـر مـن الأىـداف التعميميـة حيـث أن المتعممـون يفضـمون الـتعمم 

 (378،  377:  33الفردي الذاتي عن التعمم التقميدي ويؤدونو بجد )
" Web Questويب "الرحلات المعرفية عبر الإلى أن  م(0202"عادل توفيق" )ويشير 

تُعد من بين الاستراتيجيات الحديثة في التدريس والتي تسعى لدما تكنولوجيا حديثة بالتعميم وتغيير 
النيا القديم والتقميدي في تدريس معارف المعارف المختمفة القائم في التمقين والحفظ إلي تعزيز دور 

لقائم عمى العديد من الميمات التي تعتمد الطالبة في العممية التعميمية من خلال البناء المعرفي ا
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عمى الاستقصاء والبحث، وكذلك تعزيز دور التكنولوجيا في تبسيط الكثير من المفاىيم، ومراعاه 
الفروق الفردية بين الطلاب من خلال التنوع في مصادر المعمومات بين المقروء والمسموع 

 (38 :6والمكتوب .)
 " رييددام محمددد رف دددت "م(، ٧١37)محمدددود عبددد الكددريم "  " وحيددد عبددد الرشدديد  ويشــير كــل مــن 
ان الـــــرحلات المعرفيـــــة ليـــــا مســـــميات عـــــدة والتـــــي منيـــــا  إلـــــى مDogru( "0200)دوجدددددري ، م(٧١31)

 webالــرحلات المعرفيــة عبــر الويــب، الإبحــار أو الاستقصــاء الشــبكي، تقصــي الويــب، الويــب كويســت )
QUESTــتعمم الاستكشــافية، كمــا اخت مــف البــاحثون فــي تعريــف المصــطمح فمــنيم مــن عرفيــا (، رحــلات ال

عمى انيا انشطة ومـنيم مـن عرفيـا عمـى انيـا اسـتراتيجية إلا أن تمـك التعريفـات تشـترك فـي مفاىيميـا العامـة 
 (96: 37()181:1)        (٧18 :31) ومكوناتيا الاساسية.

م عمـى أىميـة تـدعيم نقلا عن المجمـس القـومي لتكنولوجيـا التعمـي م(0202مجدي عزيز ) ويشير
التــدريس بمســتحدثات تكنولوجيــا التعمـــيم مثــل " الــتعمم باســتخدام الكمبيـــوتر واســتخدام التميفزيــون التعميمـــي 

والشـبكة  Interactive Multimediaوالوسائط المتعددة الفعالة  Interactive Videoوالفيديو التفاعمي 
يم فــي تحقيــق تفاعــل المــتعمم مــع المــادة التعميميــة ، " إذ أن اســتخداميا يســ Internetالعالميـة لممعمومــات 

كمــا يتــيح الــتعمم الفــردي بمــا يناســب خصــائب المتعممــين ، بالإضــافة إلــى أنيــا تــوفر بيئــة تعمــم متنوعــة 
 (1٧9: 9البدائل ، وأيضا يمكن ليذه المستحدثات أن تتكامل لتكون نظاما تعميميا فعالا . )

عبر الويب، عبارة عن استراتيجية يمكن من خلاليا تمكين  وعميو فإن الرحلات المعرفية       
التجربة حيث  عمىالمتعمم من اكتساب المزيد من المعرفة والخبرات من خلال أنشطة تعمم مبنيو 

نجاز ميام تعمم مختمفة والتعبير عن أدائيم ووجيات نظرىم الخاصة، وذلك من خلال إيستطيعون 
ك الأنشطة، كما يمكنيم التفكير في محتويات التعمم من خلال منحيم فرب إيجابية لممشاركة في تم

مراقبة السياق الحقيقي ليا، ومن ثم مناقشتيا والتعاون من خلال الميمات المتنوعة لمخروج بصورة 
 (3٧٧9 :36 (كثر وضوحاً حول الموارد المطموبة لمتعمم.أ
ك متسابقييا للأسس العامة لذلك فيي تحظى باىتمام كبير في دول العالم انطلاقاً من امتلا 

لمقدرة الحركيـة فيـي تـربط الحركـات الطبيعيـة بعضـيا بـبعص وىـي بصـورة عامـة تتفـق مـع الإنسـانية 
وتطورىـــا، فكـــان الإنســـان الأول يمـــارس أنـــواع مختمفـــة مـــن الرياضـــة للاحتفـــاظ بحياتـــو والـــدفاع عـــن 

 (3٧:  8نفسو. )
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ب الطويـل تظيـر قـدرة الـواثبين عمـى إلـى أن الوثـ (م0222" أحمد بشير الشريف" )ويشـير 
النيوص بالمستوى الفني للأداء ويبدو ذلك واضـحاً مـن خـلال التطـور المسـتمر فـي الأرقـام القياسـية 

ممـــا جعـــل المـــدربين  الأوليمبيـــة،ليـــذه المســـابقة ســـواء كـــان ذلـــك فـــي البطـــولات العالميـــة أو الـــدورات 
وم المختمفــة حتــى يمكــن تحقيــق أعمــى درجــات وخبــراء الوثــب ييتمــون بالتحميــل العممــي وتطبيــق العمــ

 الإنجاز.
(3  :66) 

ىذا ولأن أعداد التلاميـذ فـي المـدارس فـي وقتنـا الحاضـر أصـبحت أعـداد كبيـرة فيـي لا تسـمح بـأن 
يقــوم المــدرس بالإشــراف عمــى جميــع التلاميــذ فــي نفــس الوقــت. ولــذلك فــإن التمميــذ لا يســتطيع مــع اســتخدام 

، كمـــا أن أســــموب الأوامـــر يفتقـــد لمكثيـــر مـــن الأمـــور التــــي لمـــرات متكـــررة لميـــارةلأداء اأســـموب )الأوامـــر( 
ـــى الدراســـات العمميـــة التـــي اســـتخدم يحتاجيـــا المـــتعمم مـــن بينيـــا الخصوصـــية ت ومـــن خـــلال الإطـــلاع عم

تكنولوجيا التعميم، قد رأى الباحـث ضـرورة اسـتخدام أحـد ىـذه التكنولوجيـا والمتضـمن الـرحلات المعرفيـة عبـر 
Web Quest  لــتمكن التلاميــذ مــن خلاليــا لــتعمم ميــارة الوثــب الطويــل والجانــب المعرفــي الــذي يخــب ىــذه
 الميارة.

ن ىنـــاك أ لاحـــظ ام الباحـــث بالإشـــراف عمـــى التربيـــة العمميـــة داخـــل المـــدارسومـــن خـــلال قيـــ
الوثـــب الطويـــل، لـــذلك رأى ومـــن خـــلال  لميـــارةالمعرفـــي والميـــاري انخفـــاص فـــي مســـتوى التحصـــيل 

تكنولوجيــــا الاتصــــالات الرقميــــة لجميــــع المجــــالات واســــتخدام كافــــة الفئــــات العمريــــة لأجيــــزة  اقتحــــام
تصميم رحلات معرفية يمكن لمتمميذ الإبحار  المحمول أنو يمكن الاستفادة من ىذه التقنية من خلال

للاستفادة منيا في تعممو الشخصي نحو أحدى الميـارات  Web Questمن خلاليا عبر تكنولوجيا 
 قررة، ألا وىي ميارة الوثب الطويل.الم

 البحددث:ىدددف 
 Web)ييدف ىذا البحث إلى: تصميم برناما تعميمي باستخدام الرحلات المعرفية عبر 

Quest) من خلالو عمى: والتعرف 
 لدى التلاميذ. الوثب الطويل لميارة الميارية والمعرفيةمستوى الجوانب  –
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   البحددث:فدروض 
 فترض الباحث ما يمي:يبحث ضوء أىداف ال في 
ـــــة لكـــــل مـــــن  -3 ـــــة والبعدي ـــــائا القياســـــات القبمي ـــــين نت ـــــو إحصـــــائية ب توجـــــد فـــــروق ذات دلال

الوثــب الطويــل  والمعرفــي لميــارة الميــاري الجانــبالتجريبيــة والضــابطة فــي  المجمــوعتين
 ولصالح القياسات البعدية لكل منيما.

  البحث:المصطمحات المستخدمة في 
 :  (web Quest)الم رفيةالرحلات 
ىي" أنشطة تعميمية تعتمد عمى عمميات البحث في الانترنت بيدف الوصول لممعمومة  

 (31". )بأسرع وقت واقل جيد
 الدراسات المرج ية:

تــأثير الــرحلات المعرفيــة عمــى دراســة بعنــوان "  (5( )0202) شددروق يسددري محمددد أجــرت
ت المرحمـــة الاعداديـــة"، ىـــدفت الدراســـة إلـــى مســـتوى الاداء الميـــارى لمســـابقة الوثـــب الطويـــل لتمميـــذا

محاولــة التعــرف عمــى تــأثير الــرحلات المعرفيــة عمــى مســتوى الأداء الميــارى لمســابقة الوثــب الطويــل 
( طالبـة ٧١لتمميذات المرحمة الاعدادية، استخدمت الدراسة المنيا التجريبي، واشتممت العينة عمى )

التجريبيــة وعــددىا  المجموعــة( ، و 3١بطة وعــددىا )الضــا المجموعــة مجمــوعتين،وتــم تقســيميا الــي 
مسـتوي الاداء  فيطريقة الشرح والنموذج المتبعة أثرت تأثير ممحوظاً  (. وكان من أىم النتائا:3١)

 .الإعداديالمياري في مسابقة الوثب الطويل بدرس التربية الرياضية لتمميذات الصف الأول 
تــأثير اســتخدام دراســة بعنــوان "  (00( )0202) محمددود محمددد رف ددت محمددود تر دد ى أجـر  

ـــى   ـــتعمم لمقـــرر كـــرة القـــدم"، ىـــدفت الدراســـة إل ـــواتا ال الـــرحلات المعرفيـــة عبـــر الويـــب عمـــى بعـــص ن
التعرف عمى تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب عمى بعص نواتا التعمم لمقرر كرة القـدم، 

( طالبة وتم تقسيميا الي مجموعتين ، 1١ة عمى  )استخدم الباحث المنيا التجريبي، واشتممت العين
(، وكان من أىم النتائا: النتائا وجد فروق ٧١( ، و المجموعة التجريبية )٧١المجموعة الضابطة )

دالــة احصــائياً بــين متوســطي القيــاس البعــدي لممجموعــة التجريبيــة والبعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي 
ـــم بعـــص الميـــارات المعرفـــيالتحصـــيل  ـــاس  و وتعم الاساســـية فـــي كـــرة القـــدم لمطالبـــات ولصـــالح القي

 لممجموعة التجريبية. البعدي
فاعميـــة اســـتراتيجية دراســـة بعنـــوان "  (2( )0202) بسدددمة محمدددود مرسدددي مبدددارك أجـــرت  

" عمـــى التحصـــيل المعرفـــي لـــبعص ميـــارات تـــنس Web Questالـــرحلات المعرفيـــة عبـــر الويـــب "
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ســـة إلـــى إعـــداد وتطبيـــق برنـــاما مُعـــد فـــي ضـــوء إســـتراتيجية الطاولـــة والاتجـــاه نحوىـــا"، ىـــدفت الدرا
فــي تحســين التحصــيل المعرفــي  فاعميتــو(  ـ قيــاس Web Questالــرحلات المعرفيــة عبــر الويــب)

لـبعص ميــارات تــنس الطاولــة والمقدمـة لمفرقــة الثانيــة، اســتخدمت الباحثـة المــنيا التجريبــي واشــتممت 
( ، ومجموعــة تجريبيــة ٧1مجموعــو ضــابطة وعــددىا ) ( طالبــة وتــم تقســيميا الــي7٧العينــة عمــى  )

(، وكـــان مـــن أىـــم النتـــائا فاعميـــة البرنـــاما ٧1( ، ودراســـات اســـتطلاعية و عـــددىا ) ٧1وعـــددىا ) 
الإيجابيــــة نحــــو  الاتجاىــــاتالتعميمــــي المقتــــرح فــــي  تحســــين التحصــــيل المعرفــــي لمميــــارات ، تنميــــة 

 ا التعميمي المقترح.إستراتيجية التدريس المستخدمة في بناء البرنام
 إجدراءات البحث:

 منيج البحث : أولًا:
بطبيعــة وحــدة البحــث وفروضــو وعينــة الدراســة  لملائمتــوالمــنيا التجريبــي  الباحــث اســتخدم

ـــد ـــة  )قي ـــي لمجمـــوعتين إحـــداىما تجريبي ـــد التصـــميم التجريب ضـــابطة ،  والأخـــرىالبحـــث( ، مـــع تحدي
 يرات البحث. القياسات القبمية والبعدية لمتغ وباستخدام

  البحث:ثالثاً: مجتمع وعينة 
الشــييد أحمــد وحيــد الإعداديــة تلاميــذ المرحمــة الإعداديــة بمدرســة )تــم اختيــار مجتمــع البحــث مــن 

وقـــد تـــم ســـحب عينـــة   م٧١٧٧/٧١٧1( التعميميـــة لمعـــام الدراســـي الزقـــازيق شـــرقالتابعـــة لإدارة ) (بالزقـــازيق
( 3١تـم اسـتبعاد عـدد ) ( تمميـذ1١الأول الإعـدادي قـواميم ) البحث بالطريقة العمدية مـن تلاميـذ الصـف

( تلاميـذ لمدراسـة الاسـتطلاعية، لتصـبح 3١تلاميذ لعدم الانتظـام بالإضـافة إلـى سـحب عـدد )
( تمميــــذ تــــم تقســــيميم إلــــى مجمــــوعتين متســــاويتين )مجموعــــة تجريبيــــة 1١العينــــة الأساســــية )

( يوضــح التوزيــع 3ي رقــم )دول التــالـلجــوا (  تمميــذ،31ومجموعــة ضــابطة( قــوام كــل مجمــوع )
 الابتدائية.العددي لمجتمع وعينة البحث من تلاميذ المرحمة 
 (0) جدول

 الابتدائيةال ددي لمجتمع وعينة البحث من تلاميذ المرحمة  التوزيع
 مستب د الاستطلاعية ال ينة الضابطة ال ينة التجريبية ال ينة الأساسية ال ينة م
0 22 05 05 02 02 
رقــم كمــا ىـو موضـح بالجــدول التـالي ، البحـث عينــة أفـرادبـين وقـد قـام الباحــث بإيجـاد التجــانس      

(٧) 
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 (0) جدول
 22ن =  (الأصمي)مجتمع البحث  عينة البحث أفرادبين  التجانس

 المتوسط القياس وحدة المتغيدرات م
 الانحراف الوسيط الحسابي

 الم ياري
 م امل
 الالتواء

 2225- 2222 00022- 00525 رالشي السن 0

 2202 0202 02222- 02220 السنتيمتر الكمي)الارتفاع( الطول 0

 2252 2202 2022 2525 جرام الكيمو الجسم وزن 2

 2205 0201 0252 0222 المتر يالرقم الانجاز مستوي 2

 النمــو تأن قيمــة معامــل الالتــواء لمقياســات الخاصــة فــي متغيــرا (٧)رقــم يضــح مــن الجــدول       
 يـدل عمـي أن مـا 1±( كأقـل قيمـو أي ينحصـر بـين ١.39ر قيمـو ،  )ـــكأكب (١.1١) ت مابينـتراوح

وتقـع أفـراد العينـة تحـت  عينة البحث متجانسة وتمثل المجتمع الأصمي لمبحث تمثيلا حقيقيا وصادقا
 المنحنى الاعتدالي.

 تكافؤ عينة البحث2 -
ــــار التكــــافؤ لمجمــــوعتي البحــــث باســــت أجــــراء تــــم ىــــو موضــــح  كمــــا t-testخدام اختب

الـــوزن( والمتغيـــرات البدنيـــة لميـــارة -الطـــول  -فـــي متغيـــرات النمـــو )الســـن  (1بالجـــدول رقـــم )
 الوثب الطويل.

 (2جدول رقم )
 ( 31=٧=ن3)ن المتغيرات )قيد البحث( فيتكافؤ عينة البحث     
 المجموعة التجريبية المتغيرات

 
 المجموعة الضابطة

 
 قيمة ت

 ع م ع م 

 النمو متغيرات
 السن 

  
00225
2 

0225 02225 0220 22212 
 الطول

  
02225 220 02220 0221 0252 

 الوزن
  

2520 2222 20222 0212 2205 

 المتغيرات
 البدنية

 2225 2202 2252 22020 2202 السرعة
 2215 0222 05125 0220 00225 بالسرعة المميزةالقوة 

 2220 0220 0025 0220 0020 المرونة 
 2212 0202 5025 0222 5222 قوة عضلات الرجمين

 2211 2200 0221 22022 0225 الرشاقة

 مستوي الأداء
 المياري

 الاقتراب
  

2205 22250 0225 2220 2222 
 الارتقاء

  
0252 22222 0202 2220 2210 

 الطيران
  

0255 22222 0252 2222 22250 
 اليبوط

  
0202 22250 0222 2220 2220 

 المجموع الكمي لمستوي الأداء المياري
  

02212 0222 022 0201 2222 
 0225=2225قيمة ت الجدولية عند مستوي م نوية
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( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين كــل مــن درجــات 1رقــم )يتضــح مــن الجــدول 
وزن  -الكمـيالطـول -مجمـوعتي البحـث  التجريبيـة والضـابطة فـي متغيـرات )العمـر البيولـوجي

مسـتوي القـدرات البدنيـة( حيـث أن قيمـة ت الجدوليـة قـد فاقـت  -المستوي الميـاري    -الجسم
 وىذا يدل عمي تكافؤ مجموعتي البحث.١.١1قيمة ت المحسوبة عند مستوي  معنوية 

 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 

 القياسات الخاصة بالنمو واشتممت عمي: -0
 وزن الجسم بالكيموجرام-العمر البيولوجي بالشير- لارتفاع(الطول الكمي بالسنتيمتر)ا-

 القدرات البدنية الخاصة بميارة الوثب الطويل: -0
أجـــرى الباحـــث عمميـــة الإطـــلاع والمســـح المرجعـــي لمعديـــد مـــن لممراجـــع العمميـــة والدراســـات 

الطويـــل  القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة بميـــارة الوثـــب عمـــىالســـابقة والمرتبطـــة بموضـــوع البحـــث لمتعـــرف 
 ت البدنية الخاصة بميارة الوثب الطويل.ا( يوضـح المسح المرجعي لمقدر 1والجدول رقم )
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 (2)رقم جدول
 المسح المرج ي لمقدرات البدنية

    
 اسماء     

 العلماء 
والابحثي
 ن

 
 
 
 
 
 
 

 القدرات
 البدنية 

ن 
س
ح
ي 

عل
ن 

ما
سلي

9
1
9
1

(
5
4

)
 

ر 
نو

 ا
ر
اه

 م
مد

ح
ا

9
1
9
1

(
1)

 

بد
ع
ة 

بيل
ون

ش 
وي

ر
 د

ي
زك

 
ن
حم

ر
ال

9
1
9
1

(
5
9

)
 

ي 
صع

لق
 ا
ن
س
ح
ي 

عل
9
1
9
1

(
4
9

)
 

ي 
ر
دي

ر
لد
 ا
مد

ح
 ا
رة

مي
س

9
1
9
9

(
5
4

)
 

ي
او

ر
ضه

 ال
مد

ح
 م

مد
ح
م

9
1
9
9

(
1
5

)
 

يم
دا
 ال

بد
ع
ن 

جا
ر
 م

لد
خا

9
1
9
9

(
3
3

)
 

ي
بال

ج
 ال

ي
عل

س 
وي

ع
9
1
9
1

(
4
1

)
 

ن
ما

عث
ي 

غن
 ال

بد
ع
د 

حم
م

9
1
1
1

(
1
9

)
 

ق
خال

 ال
بد

ع
ل 

ط
 ب
مد

ح
م

9
1
1
1

(
9
4

)
 

ت
قو

يا
ل 

عي
ما

س
 ا
مد

ح
م

9
1
1
5

(
9
4

) 

د 
مي

ح
 ال

بد
ع
ر 

اب
ج
د 

حم
م

9
1
1
5

(
9
9

) 

ن
مي

 ا
اء

وف
 و

ي
ام

س
ة 

ح
دي

م
9
1
1
4

(
9
1
1

)
 

ر
اه

 م
يد

حم
 ال

بد
ع
ف 

ر
ش
ا

9
1
1
9

(
9
9

)
 

ي
عل

ق 
ز
را

 ال
بد

ع
ي 

ان
يم

ال
9
1
1
9

(
1
1

)
 

ي
س
وي

ط
س
 ب
مد

ح
 ا
ي

س
وي

ط
س
ب

9
1
1
9

(
1
3

  )
 

د 
سي

 ال
ام

ام
ل 

ما
ج

9
1
1
9

(
1
4

)
 

ن
سي

ح
م 

س
قا

9
1
1
9

(
4
4

)
 

ر
كا

س
 ال

لم
سا

م 
هي

را
اب

1
1
1
1

(
1)

 

يم
حل

 ال
بد

ع
د 

حم
 م

يم
حل

 ال
بد

ع
1
1
1
1

(
5
1

)
 

مي
ح
 ال

بد
ع
م 

ظي
لع

 ا
بد

ع
يد

س
 ال

د
1
1
1
1

(
4
1

)
 

ر
اه

ز
د 

مي
ح
 ال

بد
ع
ن 

حم
ر
 ال

بد
ع

1
1
1
1

(
4
9

)
 

ظ
اف
ح
 ال

بد
ع
ي 

طف
ص

 م
ف

ر
ش
ا

1
1
1
1

(
9
9

)
 

ي
زك

د 
عي

س
د 

حم
م

1
1
1
1

(
9
4

)
 

ر
فا
لغ

دا
عب

ي 
ح
صب

د 
حي

و
1
1
1
1

(
9
1
9

)
 

يم
اه

ر
 اب

مد
ح
 م

مد
ح
ا

1
1
1
5

(
9
1

)
 

ق
في
تو

د 
مي

ح
 ال

بد
ع
ج 

را
ف

1
1
1
5

(
4
9

)
 

ل
خلي

د 
سي

 ال
ز
زي

لع
 ا
بد

ع
د 

حم
م

1
1
1
9

(
1
1

)
 

جد
لم

 ا
بو

 ا
يم

اه
ر
 اب

ن
س
ح

1
1
1
9

(
1
1

)
 

حم
ا

ق
اد

ص
 ال

مد
ح
 م

يد
س
 ال

د
1
1
1
9

(
4)

 

ع
مو

ج
لم

ا
 

بة
س
الن

 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 31 
911
% 

 السرعة
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 31 
911
% 

القوة 
 القصوي

 * *  * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * 14 99% 

 الرشاقة
 

 * * *    * * * *  * * * * * *  * *  *  * * * * * * 11 94% 

 اللمرونة
 

*  * *    * *    * *  * * * * * * * *   * * * * * 11 41% 

 التوافق
 

* * * * *   * *       *         * *     91 33% 

 التحمل
 

 * * *   *    *      *  *            9 19% 

 التوازن
 

 *  *    *         *              5 94% 
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 دراتـالقــ حــول ســابقة ودراســة مرجــع( 1١) الــي الباحــث توصــل قــد (1) رقــم الجــدول خــلال ومــن
 النشـر لتـاري  وتبعـا والدراسـة المرجـع لصـاحب طبقـا المراجع ترتيب تم ولقد الطويل بالوثب الخاصة البدنية
 المشـرفين السـادة يأبر  الاسترشاد تم نتائا من عرضة سبق ما عمي وبناء.٧١١8 عام الي3979 معا منذ
 :وىي فأكثر( ١.69)وىي الجدول في المئوية النسب لأعمي بدنية قدرات( 1) بأىم الاكتفاء واأر  وقد
 المرونة- .الرشاقة-  .القصوى القوة- .السرعة- .بالسرعة المميزة القوة-
 لمقدرات البدنية الخاصة بميارة الوثب الطويل: ختباروالاالقياسات  -

 سوالمقايي لاختباراتا في العممية لممراجع من لمعديد المرجعي والمسح الإطلاع عممية الباحث ىجر أ      
 البدنية لمقدرات المناسبة والاختبارات القياسات عمى لمتعرف البحث بموضوع والمرتبطة السابقة والدراسات
( لاختيار أنسب تمك القدرات البدنية 3وتم عرضيا عمى السادة الخبراء. مرفق ) الطويل الوثب ارةبمي الخاصة

طويل ال الوثب بميارة الخاصة البدنية القدرات من مجموعة يوضح (1) رقم والجدول والاختبارات التي تقيسيا.
 والاختبارات الخاصة بيا.       

 (5) رقم جدول
 بيا الخاصة الاختباراتو  الخاصة البدنية القدرات

 القدرات هبيذ الخاصة تالاختبارا الخاصة البدنية القدرات م

 ال ضمية القوة -0

 الرجمين عضلات قوة اختبار
 الراس فوق الشد اختبار-
 الرقود من الجموس اختبار-
 لاعمي الدفع اختبار-

 السرعة -2

 ث 05 المكان في الجري-
 متحركة بداية من م22 عدو-
 ال الي البدء من ثوان0 ل دوا اختبار-

 الرشاقة -2

 المكوكي الجري اختبار-
 الزجزاجي الجري اختبار-
 دائرة حول الجري-
 الجانبي الارتدادي الجري-
 المولبي الجري-

 المرونة -5

 الوقوف من لممام الجذع ثني اختبار-
 طولا الجموس من لممام الجذع ثني-
 الوقوف من خمفا الجذع ثني اختبار-
 والجانبي السفمي المس باراخت-
 الامامي البرجل جموس اختبار-
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السادة الخبراء والتي قاموا باختيار اختبار  يأبر  الاسترشاد تم نتائا من عرضة سبق ما عمي وبناء
 (6رقــم ) والجـدول تحـدييا تـم والتـي الطويــل الوثـب بميـارة واحـد لكـل عنصـر مـن العناصــر البدنيـة الخـاب

. وتـم شـرح ىـذه الاختبـارات بيـا الخاصـة توالاختبـارا الطويـل الوثب بميارة الخاصة البدنية القدرات يوضح
 ات.مرفقال فيبالتفصيل 

 (0)رقم  جدول
 بيا الخاصة توالاختبارا الطويل الوثب بميارة الخاصة البدنية القدرات

 بيا الخاصة تالاختبارا الخاصة البدنية القدرات م

 2الثبات من  ريضال الوثب بالسرعة المميزة القوة 3

 ربالدينامو ميت لمرجمين ال ضمية القوة اختبار ال ضمية القوة ٧

 2متحركة بداية من م22 واختبار عد  السرعة 1

 2المكوكي الجري اختبار الرشاقة 1

 2الامامي البرجل سجمو  اختبار المرونة 1
 

 الم رفي:اختبار المستوي  - 2
 في التلاميذ لدي المعرفي التحصيل مستوي لقياس لمعرفيا التحصيل اختبار بتصميم الباحث قام

 والدراسات العممية المراجع من العديد عمى الاطلاع خلال ومن الطويل الوثب لميارة والمعرفة المعمومات
 :التالية لمخطوات وفقا الاختبار إعداد تم وقد البحث بموضوع والمرتبطة السابقة
 الاختبار: ىدف تحديد -
 الخاصة الرياضية والمعرفة المعمومات في البحث قيد التلاميذ تحصيل قياس في ليدفا ىذا تمثل وقد
 ىذا أىداف تتكون أن الباحث راعي وقد الطويل الوثب لميارة والقوانين والموائح المياري، والأداء ،بالتاري 
 .التلاميذ مستوي مع متماشية الاختبار
 للاختبار ال ريضة الخطوط إعداد -

 المعرفية الاختبارات تصميم في العممية المراجع بعص إلي الرجوع تم الاختبار فأىدا ضوء في  
 الرئيسية المحاور من عدد لتحديد تمييدا فييا التلاميذ تحصيل تقيم الرئيسية والمراد المحاور لحصر
 .محور كل وأسئمة
 ال ممية المادة تحديد -

 في الأىداف تحديد عمى المعرفي لالتحصي اختبار بناء اشتمل حيث العممية المادة تحديد تم
 .رئيسية( محاور1)
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  الأسئمة نوع تحديد -
 نوعين عمي الاختيار وقع لقد العممية والمراجع السابقة الدراسات عمي الباحث إطلاع خلال من

 الاختبار أسئمة في وروعي متعدد من الاختيار وىو الثاني والخطأ، الصواب وىو الأول الأسئمة أنواع من
،  العممية الدقة ،الموضوعية ،التعبير في الوضوح المتعممين، لمستوي مناسبتيا الشمولية،لتالية: ا الشروط
 .مدلول من لأكثر المفظ احتمال عدم، الاختصار ،التحرير
 المفردات: وصياغة تحديد -

 والشروط بنائيا وعممية كتابتيا وشروط الموضوعة الاختبار مفردات أنواع بدراسة الباحث قام
 وبناءا السابقة والدراسات العممية المراجع ذكرتيا التي والمواصفات القواعد وفق وذلك إتباعيا الواجب اصفاتوالمو 
 مفردة( ٧1)الاختبار  مفردات عدد وبمغ ذكرىا السابق لمقواعد وفقا الاختبار أسئمة صياغة تم سبق ما عمي
 . الطويل الوثب لميارة والقوانين والموائح،  المياري والأداء لمتاري ، المعرفي التحصيل لقياس
 :الاختبار تصحيح -

 ومن الخاطئة للإجابة وصفر واحدة درجة صحيحة إجابة لكل أعطيت بان وذلك الاختبار تصحيح تم
 .درجة ٧1 الاختبار درجة أجمالي يصبح ثم

 :الاختبار مفردات تحميل -
 تحديد بغرص وذلك الأصمي علممجتم وممثمة الأساسية العينة خارج من عينة عمى بتطبيقو ذلك تم
 قام الاختبار لمفردات والصعوبة السيولة معاملات ولحساب مناسبتيا مدي عمى والوقوف المفردات صعوبة
 .الإعدادي الأول الصف تلاميذ من تلاميذ( 3١) من مكونة عينة عمى بتطبيقو الباحث

 
 

 الموقع الت ميمي باستخدام الرحلات الم رفية عبر الويب  -2
   الويب:ات تصميم الرحلات الم رفية عبر خطو -
بعــد الاطــلاع عمــي العديــد مــن الدراســات والبحــوث العمميــة التــي تناولــت اســتخدام الــرحلات المعرفيــة عبــر  

ـــار النمـــوذجي العـــالمي )3٧(، )1) (،1الويـــب ) ـــة ADDIE(، اســـتعان الباحـــث بالمعي ـــرحلات المعرفي ( لتصـــميم ال
   :والتي تم اختيار ذلك النموذج للأسباب التالية  ، لميارة الوثب الطويلعبر الويب 

   الإلكترونيةالنماذج استخداما في تصميم المواد التعميمية  أكثريعد من  -
 خطوات متسمسمة لبناء الموقع التعميمي  عمىيعتمد  -
 أعم وأشمل نماذج التصميم التعميمي  -
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 Analysis التحميل:مرحمة  -
لتصـميم التعمـيم وفييـا يـتم تحميـل المحتـوي  الأخرىأساسي لجميع المراحل  حجرتعتبر مرحمة التحميل ىي  

يجادوتحديد المشكمة   .ليا ةالحمول الممكن وا 
 المحتوى:تحميل -

المقــررة الميــارة قــام الباحــث بتحميــل دقيــق لمحتــوى  التلاميــذالمقــررة عمــى  ميــارة الوثــب الطويــليعــد اختبــار 
مــن خــلال  الميــارةفــي دراســة  يســتغرقيا التلاميــذوتحديــد الخطــة الزمنيــة التــي  ،تحقيقيــاوتحديــد نــواتا الــتعمم المــراد 

 المقرر.الاستعانة بتوصيف 
  ال ام:اليدف -

   اختياره:أىداف المحتوي ومبررات 
  ال ام:اليدف   

 .المدرجة بالمقرر الدراسي تلاميذ الصف الأول الاعدادي لميارة الوثب الطويلتعمم 
 المحتوي:اختبار  مبررات  

 التلاميذ )عينة البحث(. عمىاقيد البحث المنيا المقرر  ميارة الوثب الطويلتمثل 
 الأىداف2انجازىا لتحقيق  التلاميذالميام الت ميمية المطموبة من 

 الوحدات التعميمية  عمى توزيع محتوى الميارة من خطوات تعميميةبالشكل الصحيح وتم  الميارةداء أ
  طرق عرض المحتوي الت ميمي: -

الـــرحلات معرفيـــة عبـــر الويـــب مـــن  فـــياكثـــر مـــن طريقـــة لعـــرص المحتـــوي التعميمـــي  اســـتخدامتـــم 
يشمل  لمميارة، صور متسمسمة ، شرح لفظي  لمميارة صور ممونة ،الطويللميارة الوثب متعددة  فيديوىات،

 .شرح الميارة وما يجب مراعاتو والأخطاء الشائعة
  Design التصميم:مرحمة  -0

مرحمــة تــم وضـــع المخطــط التعميمــي لتنفيــذ اليــدف العـــام وتعتبــر ىــذه المرحمــة ترجمـــة وفــي ىــذه ال
  من:لعممية التحميل وتحويميا لخطوات قابمة التنفيذ وتتكون 

 جمع الموارد المرحمة الم رفية عبر الويب:  -أ
ثـب ميارة الو والصور، شرح  الفيديو،مقاطع  عمىقام الباحث بالبحث في شبكة الانترنت لمحصول 

والتـي سـوف تسـتخدم فـي الـرحلات  بيـاالخاصـة  الإلكترونيـةالمقـررة قيـد البحـث، وتحديـد المصـادر  الطويل
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وفقــــاً لمعناصــــر المحــــددة لمكونــــات لمميــــارة وتــــم تصــــميم ســــيناريو الرحمـــة المعرفيــــة  الويــــب،المعرفيـــة عبــــر 
 الرحلات المعرفية عبر الويب. 

 بر الويب: تصميم الييكل ال ام لمرحمة الم رفية ع –ب 
عمـى المواقـع المتخصصـة فـي تصـميم الـرحلات المعرفيـة عبـر الويـب وعمـي  بالاطلاعقام الباحث 

( من خلال Google Sitesالباحث باختيار موقع )   قامفي ىذه المواقع ، وقد  الموجودةالنماذج الجاىزة 
الوثب لميارة لتصميم الرحلات المعرفية لموحدات التعميمية    gle.com/newhttps://sites.gooالرابط 
، وتم اختيار ىذا الموقع لما يتميز بو من إمكانية نشر الرحلات المعرفية عبر الويب مجانـاً ، وتـم  الطويل

 " لميـــارة الوثـــب الطويـــتصـــميم صـــفحات الرحمـــة المعرفيـــة بعنـــوان " الـــرحلات المعرفيـــة عبـــر الويـــب لـــتعمم 
 :وتشمل الصفحة عمي ما يمي

 الاجراءات  -إنجازىا  التلاميذ عمىالميام التي يجب  -مقدمة الرحمة  - صفحة المعمم -دليل البدء  -
( خبـراء فـي مجـال 7عـدد ) عمـىالخاتمـة وتـم عرضـيا  -التقيـيم  -لكـل رحمـة معرفيـة  الإلكترونيـةروابط المواقـع  -

 .البرناما التعميمي باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب الراي في لإبداء( وذلك ٧طرق التدريس مرفق )
 مرحمة التطوير  -2

فــي ىــذه المرحمــة تــم ترجمــة مــا تــم فــي مرحمــة التصــميم الــي مــواد تعميميــة كمــا تــم تطــوير الــرحلات 
 عمـي العديـد مـن نمـاذج الـرحلات المعرفيـة فـي العديـد مـن الموضـوعات الاطـلاعالمعرفية وذلـك مـن خـلال 

بيا في تطوير وتحسين الرحلات المعرفية ، ثم تـم  للاستفادةلموقوف عمي مميزاتيا وأوجو القوة بيا  الأخرى
nawar98-https://sites.google.com/view/alaa-) عمي الرابط التالي  لمميارةنشر الرحلات المعرفية عبر الويب 

/home لميــارة الممونــة و الصــور المتسمســمة والممفــات الصــوتية   والصــور والفيــدي( ، كمــا تــم تحميــل مقــاطع
  .عمي الموقع الخاب بالرحمة المعرفية الوثب الطويل

 (: )التطبيقمرحمة التنفيذ  -2
محتـوي التعميمـي وىي المرحمة التي يتم فييـا تطبيـق الرحمـة المعرفيـة عبـر الويـب ، مـن خـلال عـرص ال

ولمــدة  داخــل غرفــة مناىــل المعرفــة بالمدرســةوذلــك  الــدرسالمجموعــة التجريبيــة  مــع بدايــة موعــد  تلاميــذعمــي 
عمــي طريقــة تنفيــذ الرحمــة المعرفيــة عبــر  التلاميــذعمــى  تــدريب  والتأكيــد( دقيقــة ،  1١ – ٧١تتــراوح مــا بــين ) 

مع تسجيل ملاحظتيم اثنـاء اسـتخداميم لمموقـع ، وقبـل بـدء  الويب ، وكيفية التعامل مع موقع الرحلات المعرفية
التطبيـق الفعمـي لمبحــث ، وتشـمل ىـذه المرحمــة التطبيـق والأنشــطة والتـدريبات وطـرق الــتعمم المسـتخدمة ، وتقــديم 

   الدرس.عمي حدة ، وذلك اثناء  تمميذككل ، أو كل  لمتلاميذ الراجعةالتغذية 

https://sites.google.com/new
https://sites.google.com/view/alaa-nawar98-/home
https://sites.google.com/view/alaa-nawar98-/home
https://sites.google.com/view/alaa-nawar98-/home
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  التقويم:مرحمة  -5
داء أالتقويم قياس مدي كفاءة التدريس باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب عمي  يتم في مرحمة

( 1ذلك بعـد الانتيـاء مـن الوحـدات التعميميـة عـن طريـق لجنـة مكونـة مـن ) ويتم الطويلالوثب في  التلاميذ
 الأداءومـن خـلال اسـتمارة تقيـيم لضـمان قيـاس مسـتوي  طـرق تـدريسمن أعضـاء ىيئـة التـدريس تخصـب 

 وبنفس الطريقة  الأسموبالضابطة( بنفس  –المجموعتين )التجريبية  تلاميذل
 * نمط الرحلات الم رفية المستخدمة في الدراسة 

وتستيدف الوصول الي مصادر المعمومات  المدي،قام الباحث باستخدام الرحلات المعرفية طويمة 
طرق البحث المتقدمـة عبـر شـبكة  يجيدونلا  الذين المبتدئين التلاميذحيث انيا تلائم  واسترجاعيا،وفيميا 

 الانترنت. 
 * ال ناصر المكونة لمرحلات الم رفية عبر الويب: 

 الأبحـــاثالعديــد مـــن  عمـــىتــم تحديـــد العناصــر المكونـــة لمـــرحلات المعرفيــة عبـــر الويـــب بعــد الاطـــلاع 
  كالتالي:والمراجع المتخصصة في تصميم الرحلات المعرفية وكانت 

 المقدمة:  -0
لإثـارة  ليـم، ةمعمومات أساسية عن الميمة المقدم التلاميذ بإعطاءتحت الوحدة التعميمية بتمييد افت

ــة المعرفيــة عبــر الويــب ، واليــدف مــن ىــذا التمييــد جعــل النشــاط  دافعيــتيم، وفييــا يــتم توضــيح فكــرة الرحم
فــي  التلاميــذضــع وو  ،لمتلاميــذالــي أنيــا تعطــي لمحــة عامــة عــن أىــداف الــتعمم  ةبالإضــافمشــوق لمــتعمم ، 

 من خلال الرحمة . يستعممونوتصور مسبق حول ما 
  الميمة: -0

وتمثــل الجــزء الرئيســي فــي النشــاط التعميمــي، وقــد تــم الأعــداد ليــا مــن خــلال الويــب كويســت بشــكل 
وصفاً دقيقـاً لمـا  التلاميذتأتي الميمة التي تعطي  التلاميذفبعد اثارة اىتمام  ،التلاميذجيد ومتكامل ومحفز 

يتبعيــا إنجــازه مــع نيايــة ىــذه المرحمــة، كمــا تتضــمن الميــام الأساســية والفرعيــة التــي يجــب أن  متوقــع مــنيي
 .لموصول إلي إجابات الميمة التلاميذ
 
   ال مميات:الاجراءات أو  -2

إنجازىا أثنـاء تأديـة الرحمـة  التلاميذ عمىوتشمل ىذه المرحمة لو وصف دقيق لمخطوات التي يجب 
مل التوجييــات والنصــائح والمخططــات الزمنيــة والاســتراتيجيات والأدوار التعاونيــة التــي المعرفيــة، كمــا تشــ
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دراك كافة التلاميذقوم بيا ي بعد توضيح جميع التعميمات التي تساعدىن  التلاميذالمطموبة من  الأنشطة، وا 
 .مالميام المطموبة مني لإنجاز متنظيم خطواتي عمى
 المصادر:   -2

أن يســتفيدوا منيــا بتنفيــذ الميــام  لمتلاميــذيــد قائمــة المصــادر التــي يمكــن فــي ىــذه المرحمــة تــم تحد
، ومنيــا  عــة والمعــدة مســبقاً مــن قبــل الباحــث، مــن خــلال الــروابط والوســائط التعميميــة المتنو  مالمطموبــة مــني

لمتعمقة لموصول الي المعمومات ا التلاميذعتمد عمييا يالمواقع الالكترونية ، المقالات والأبحاث التي سوف 
 –بالميمة لموصول الى حل المشكمة ، وىنا قام الباحث بجمع المحتوي العممي واشتمل عمي )شرح الميارة 

فيديوىات توضيحية  –صور مسمسمة  –صورة ممونة  –الاخطاء الشائعة لمميارة  –الخطوات التعميمية ليا 
خاصــة بكــل ميــارة داخــل الــرحلات شــرح لفظــي لمميــارة( ، وقــد وضــع الباحــث الــروابط ال –لاداء الطريقــة 
 .لتسييل عممية التعمم التلاميذعمييا  ليطمع المعرفية
 :التقويم -5

المختمفــة التــي تمــت خــلال الــزمن  الأنشــطةمــن خــلال  ونتــائا التلاميــذ الميــارةفــي ىــذه المرحمــة تــم قيــاس 
ليجيـب ل بعـص الاسـئمة مـن خـلا التمميـذالمحدد لمميمـة، وقـام الباحـث بوضـع عنصـر )قـيم نفسـك( وفيـو يـتم تقيـيم 

 .فيما تم التواصل اليو من معمومات بعد تنفيذىم لمميام المطموبة التلاميذ، كما يتم مناقشة عمييا
 الخاتمة:  -0

تــم فــي ىــذه المرحمــة وضــع ممخــب مــن قبــل الباحــث، لفكــرة الرحمــة المعرفيــة عبــر الويــب التــي تــم 
بإنجـازه، كـذلك  التلاميـذعطاء ممخصاً لما قـام ايا، و التي توصموا إلي التلاميذونتائا  حوليا،البحث والنقب 

 منيا. الاستفادةو من النتائا التي تم التوصل إلييا  الاستفادةعمي  التلاميذتحفيز 
 صفحة الم مم:  -2

 الويــب،لإعــداد الرحمـة المعرفيــة عبــر  الباحــث اتبعـوىــذه الصــحيفة عمـي دليــل إرشــادي لمــا  احتـوت
يستفيد منيا باحثين آخـرين لتصـميم المزيـد مـن الـرحلات المعرفيـة عبـر  نواتا التعمم كي عمى اشتممتكما 

 بصفة عامة.  الأخرىبصنعة خاصة، والمقررات الدراسية  ألعاب القوىالويب لميارات أخري في 
 * إجراءات تنفيذ الرحلات الم رفية عبر الويب داخل المحاضرة: 

 قبل بدء الرحمة الم رفية:  -0
  .اتصاليا بشبكة الانترنتوجاىزيتيا و جيزة الحاسب الآلي التأكد من صلاحية أ -
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  .بيا في جزء المصادر بانيا تعمل بطريقة صحيحة ةالاستعانالتأكد من عمل الروابط التعميمية التي تم  -
 . مدور كل مني عمىوالتأكيد  موداخل مجموعتي الدرسداخل  لابالتأكد من توزيع الط -
 ة عبر الويب داخل المحاضرة: عند تنفيذ الرحمة الم رفي -0

 .عرفية عبر الويب من خلال الباحثالتمييد لمرحمة الم -
الموكمة إلـي  والميارةالتعرف عمى الإجراءات التي يجب اتباعيا داخل الرحمة المعرفية عبر الويب  -

 الميمـاتالمعمومات، المطموبة وتنفيـذ  عمىوالبحث في المصادر المتاحة لديين لمحصول  لمتلاميذ
 لواجب إنجازىا ا

 وتوجيـــو، ممـــع بعضـــين لتنفيـــذ الميـــام الموكمـــة إلـــيي التلاميـــذملاحظـــة تعـــاون  يجـــب عمـــي الباحـــث -
 . ليمالنصح والإرشاد، والمساعدة، والتشجيع 

 .إلييا توصموافي المعمومات والميارة التي  التلاميذبعد انتياء كل ميمة بمناقشة  الباحث يقوم -
 عبر الويب:  ب د تنفيذ الرحمة الم رفية -2

 في التطبيق العممي لمميارة مع تصحيح الأخطاء والتوجيو والارشاد من قبل الباحث  يبدأ التلاميذ -
 الخطة الزمنية لموحدات الت ميمية:  -2

( وحدة تعميمية بواقع وحدة تعميمية بواقـع 3٧عمي ) واشتممتالتعميمية قام الباحث بإعداد الوحدات 
( 9١( أســبوع، وزمــن الوحــدة التعميميــة )3٧الجــدول الدراســي المقــرر لمــدة ) وحــدة تعميميــة أســبوعياً ضــمن

 دقيقة.
 (2جدول )

 نموذج التوزيع الزمني لوحدة ت ميمية داخل البرنامج الت ميمي
 الزمن
 

 محتوي الوحدة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ق 5
 ق 02
 ق 02

 أعمال إدارية 
 إحماء 

 اعداد بدني 
 داء النموذج ال ممي أو  المفظيالشرح  تطبيق الرحمة الم رفية عبر الويب  ق 02  ق     02

التطبيدددددق ال ممدددددي لمميدددددارات مدددددع تصدددددحيح  ق 22
 الاخطاء

مدددع تصدددحيح  لمميدددارةالتطبيدددق ال ممدددي 
 2الاخطاء

 تيدئو ق 5
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 :  الاستطلاعيةالدراسة 

عينـــة الدراســـة  تلاميـــذب عمـــي قـــام الباحـــث بتطبيـــق وحـــدة تعميميـــة لمـــرحلات المعرفيـــة عبـــر الويـــ 
وذلك بتحديد مدي صـلاحيتيا وملائمتيـا لمتطبيـق، وأسـفرت النتـائا  م3/1/٧١٧1، وذلك يوم الاستطلاعية

، وســـيولة اســـتخدام  لمتلاميـــذومناســـبة الوحـــدات التعميميـــة  التعميميـــة،عـــن ملائمـــة التوزيـــع الزمنـــي لموحـــدة 
يجاد المعاملات الرحلات المعرفية عبر الويب   الثبات( للاختبارات المستخدمة. –العممية )الصدق وا 

 : اتللاختبارالمعاملات العلمية 

 قيد البحث: البدنية حساب ثبات وصدق الاختبارات -0
عادة الاختبار تطبيق طريقة ذلك في مستخدما البحث قيد الاختبارات ثبات بحساب الباحث قام       وا 
 بفارق تلاميذ( 3١) وبمغت الأساسية البحث عينة ارجوخ البحث مجتمع نفس من مجموعة عمي وتطبيق
 الذي الترتيب ونفس التوقيت حيث من القياس ظروف نفس توافر مع التطبيقين بين أيام ثلاثة مدتو زمني
 بين الارتباط لإيجاد لبيرسون البسيط الارتباط معامل حساب الباحث ماستخد ثم الأول التطبيق عمية طبق
 الصدق معامل بحساب الباحث قام ثم البحث  قيد الاختبارات ثبات لبيان والثاني الأول القياسين نتائا
 التالي والجدول الثبات لمعامل التربيعي الجزر إيجاد طريق عن البحث قيد والقياسات للاختبارات الذاتي
 (والصدق الثبات) معاممي يوضح( 8) رقم

 (1)جدول 
 البحث قيد والقياسات اراتللاختب( والصدق الثبات) م املات حساب نتائج

 قيمة الثاني التطبيق الأول التطبيق الاختبار اسم م
 )ر(

 م امل
 ع± س ع± س الصدق

 22120 444.4 .44 444. ..44 4.4. م بدء طائر22 0
 22205 44240 9442 344.. .944 34. ال ريض من الثبات الوثب 0
 22220 442.0 .42. 9444 ..94 9443 الرجل فتحة 2
 22202 44244 942 240. .944 444. عضلات الرجمين قوة 2
 22225 44.44 44394 4404. 44390 444.. المكوكي الجري 5
  22000=2225 م نوية مستوي عند الجدولية( ر) قيمة
 الثــاني( وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً بــين التطبيــق الأول والتطبيــق 8يتضــح مــن جــدول ) 

 ة مما يدل عمى ثبات الاختبارات )قيد البحث(.للاختبارات البدني
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 الم املات ال ممية لاختبار التحصيل الم رفي:

 حساب م امل السيولة والص وبة لمفردات اختبار التحصيل الم رفي:
 :الآتيةحساب معاملات السيولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة  تم

 كل مفردة عمىصحيحة  إجابةا أجابو الذين  فرادالأ= عدد      السيولة معامل     
 الكمي الأفرادعدد                                       

 أي الصحيح الواحد يساوي مجموعيم أن بمعني مباشرة عكسية علاقة والصعوبة السيولة بين والعلاقة
معامــل  حســاب تـم مــاك السـيولة معامــل -3= الصــعوبة ومعامـل الصــعوبة معامـل -3=الســيولة معامـل أن

 x السـيولة معامـل= التباين أن عمى تنب والتي التباين معادلة الباحث واستخدام الاختبار لمفردات التميز
 من مفردة لكل التميز ومعامل الصعوبة ومعامل السيولة معامل يوضح (3١) رقم والجدول الصعوبة معامل
 .البحث قيد المعرفي التحصيل اختبار مفردات
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 (2) جدول
 الم رفي التحصيل اختبار محاور لمفردات والتميز والص وبة السيولة م املات

 البحث قيد (القانوني - المياري – التاريخي)

 العبارات م المحور
 معامل

 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التميز

خي
تاري

ر ال
طو

 الت
حور

ت م
بارا

ع
 

 .449 443 444 ال اب القوي أم الأل اب الرياضية ت تبر .

9 

)الجددددري والوثدددب والرمددددي  عمددد القددددوي  ال دددابمسددددابقات  تشدددمل
 والمشي(

442 449 44.0 

3 

دخددول لمسددابقات الميدددان والمضددمار فددي الدددورات الاولمبيددة  اول
 0120عام 

444 443 449. 

. 

طريقدددة المشدددي فدددي اليدددواء لموثدددب الطويدددل قبدددل طريقدددة  ظيدددرت
 قرفصاءال

440 44. 449. 

 4494 444 444 لقوي لأول مرة في أمريكامسابقات ال اب ا جرت 4

0 

أول مددن فكددروا فددي أنشدداء مضددمار تقددام عميددة مسددابقات  الاغريددق
 ال اب القوي

44. 440 449. 

ري
مها

ي ال
حتو

 الم
حور

ت م
بارا

ع
 

 44.0 449 442 مسابقة الوثب الطويل من البدء المنخفض تبدأ 4

 .449 443 444 الاقتراب في الوثب الطويل عمي شكل منحي يكون 2

 .449 443 444 في الوثب الطويل بالقدمين م ا الارتقاء .

 .449 .44 440 اليبوط في مسابقة الوثب الطويل عمي القدمين يكون 4.

.. 

 مسابقة الوثب الطويل تأتي مرحمة الطيران ب د: في

444 444 4494 
 الاقتراب-أ

 الارتقاء-ب
 اليبوط-ج

.9 
 حمة الارتقاء الشكل:مر  تمثل

 

 -ج                         -ب    -أ

440 

44. 449. 

.3 

 تمثل مسابقة الوثب الطويل: الإشكالمن  أي

 

 -ج          -ب   -أ

44. 440 449. 
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 (2) جدولتابع 
 الم رفي التحصيل اختبار محاور لمفردات والتميز والص وبة السيولة م املات

 البحث قيد (القانوني - المياري – التاريخي)

 العبارات م المحور
 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التميز

ري
مها

ي ال
حتو

 الم
حور

ت م
بارا

ع
 

.. 

 

 

 يمثل اليبوط الصحيح في مسابقة الوثب الطويل: الأشكالمن  أي

 

 

 

 -ج                    -ب                             -أ     

443 444 449. 

.4 
 الوثب الطويل من : يتكون

 خمس مراحل -مراحل          ج أربع -ثلاث مراحل         ب-أ
440 44. 449. 

نين
قوا

 وال
عد

قوا
ر ال

حو
ت م

بارا
ع

 

 .449 .44 440 مسابقة الوثب الطويل بالزمن تقاس 0.

 .449 .44 440 محاولات أربعلاعب في مسابقة الوثب الطويل  لكل 4.

 44.0 449 442 إسفنجيةسابقة الوثب الطويل عمي مرتبة اليبوط في م يتم 2.

.. 
 الوثب الطويل تجاه لوحة الارتقاء تحسب:أداء اللاعب ب د  رجع أذا

 ت اد المحاولة-محاولة صحيحة       ج -محاولة فاشمة   ب-أ
444 444 4494 

 تقل عن: لوحة الارتقاء في مسابقة الوثب الطويل عن حفرة اليبوط بمسافة لا تبت د 94

 سم022-سم                         ج25-سم                      ب52 أ
440 44. 449. 

9. 
 مسابقة الوثب الطويل يتم الارتقاء: في

 فوق الموحة-ب د الموحة                  ج-قبل الموحة         ب-أ
444 444 4494 
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 (2تابع جدول )
 يز لمفردات محاور اختبار التحصيل الم رفيم املات السيولة والص وبة والتم

 القانوني( قيد البحث -المياري –)التاريخي 

 العبارات م المحور
 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التميز

نين
قوا

 وال
عد

قوا
ر ال

حو
ت م

بارا
ع
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 من الأشكال يمثل محاولة فاشمة في ميارة الوثب الطويل: أي

 

 

 -ج                     -ب                          -أ                  

442 449 44.0 

93 
 الاقتراب:طريق  عرض

 م025 -م                  ج0222-سم        ب000-أ
444 444 4494 

9. 
 عرض منطقة اليبوط عن: للا يق

 سم025-سم            ج022 -سم                    ب052-أ
44. 440 449. 

94 

 ن الأشكال يمثل لوحة الارتقاء:م أي

 

 

 -ج                              -ب                                  -أ       

444 

443 449. 

 المياري، التاريخي،) المعرفي التحصيل اختبار محاور عبارات أن (9) رقم جدول من لنا يتضح
 ومعاملات(  ١.8-١.1)  بين السيولة معامل يتراوح حيث السيولة بمعاملات تميزت قد البحث قيد  (يالقانون

 ذات المعرفي التحصيل لاختبار التميز معاملات وان (١.7-١.٧)  بين الصعوبة معامل يتراوح حيث الصعوبة
 التحصيل محاور عبارات استخدام يمكن فأنة عمية وبناء( ١.٧1-١.36) بين يتراوح حيث مناسبة تميز في قوة

 ميارة  بتعميم المرتبط لمتلاميذ المعرفي التحصيل لتقويم كأداة البحث قيد (القانوني، المياري ،خيير التا) المعرفي
  الطويل الوثب

 الوثـــب ميـــارة فـــي المعرفـــي التحصـــيل لاختبـــار( والثبـــات الصـــدق) العمميـــة المعـــاملات بإيجـــاد الباحـــث قـــام وقــد
 الأصـمي لممجتمـع وممثمـة الأصـمية العينـة خـارج مـن ديـةالإعدا المرحمـة تلاميذ من (3١) من مكونة عينة عمي الطويل
 قيــاس عمــى قــدرة ومــدي الطويــل الوثــب ميــارة فــي يـرفـــالمع لـالتحصيــ اختبــار وعبــارات محــاور صــدق مــن لمتأكــد وذلــك

 .أجمة من وضع الذي الغرص
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 لاختبار التحصيل الم رفي:صدق الاتساق الداخمي 
 المعرفي التحصيل باختبار محور كل عبارات من عبارة كل درجات بينما الارتباط معامل بحساب الباحث قام    

 الاصــمية العينــة خـارج مــن الأول الصــف تلاميـذ مــن تلاميــذ( 3١) قواميـا عينــة عمــىوذلـك  لممحــور الكميــة والدرجـة
 .الاصمي لممجتمع وممثمة

 محـور كـل بـاراتع من عبارة كل بين الداخمي الاتساق صدق) الارتباط معامل يوضح التالي والجدول
 .(البحث قيد لممحور الكمية والدرجة الطويل الوثب ميارة في المعرفي التحصيل اختبار محاور من

 (02) رقم جدول
 الكمي والمجموع عبارة كل درجة بين الارتباط م امل وقيمة الم ياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد الم رفي صيلالتح باختبار( التاريخي التطور) الاول المحور لمدرجات

 م العبارات م المحور
 ع

 

قيمة معامل 
 الارتباط

خي
تاري

ر ال
طو

 الت
حور

ت م
بارا

ع
 

 ...44 44.23 444 ال اب القوي أم الأل اب الرياضية ت تبر .

9 
)الجري والوثب والرمي  عم مسابقات ال اب القوي  تشمل

 والمشي(
442 44.9. 44402 

3 
ن والمضمار في الدورات دخول لمسابقات الميدا اول

 0120الاولمبية عام 
444 

44.23 44... 

. 
طريقة المشي في اليواء لموثب الطويل قبل طريقة  ظيرت

 القرفصاء
440 444.0 44..4 

 .4424 44494 444 مسابقات ال اب القوي لأول مرة في أمريكا  جرت 4

0 
أول من فكروا في أنشاء مضمار تقام عمية  الاغريق
 ت ال اب القويمسابقا

44. 440.4 4444. 

ري
مها

ي ال
حتو

 الم
حور

ت م
بارا

ع
 

 44024 .44.9 442 الوثب الطويل من البدء المنخفض ةمسابق تبدأ 4

 44202 44.23 444 الاقتراب في الوثب الطويل عمي شكل منحي يكون 2

 44202 44.23 444 في الوثب الطويل بالقدمين م ا  الارتقاء .

 0..44 444.0 440 ط في مسابقة الوثب الطويل عمي القدميناليبو  يكون 4.

.. 

 مسابقة الوثب الطويل تأتي مرحمة الطيران ب د: في
 الاقتراب -أ
 الارتقاء-ب
 اليبوط-ج

444 444.0 440.4 
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 (02) رقم جدول تابع
 الكمي والمجموع عبارة كل درجة بين الارتباط م امل وقيمة الم ياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد الم رفي التحصيل باختبار( المياري المحتوي) الثاني المحور لمدرجات

 م العبارات م المحور
 ع

 

 قيمة
 معامل

 الارتباط

ري
مها

ي ال
حتو

 الم
حور

ت م
بارا

ع
 

.9 

 مرحمة الارتقاء الشكل: تمثل

 
 -ج                         -ب    -أ

6.0 444.0 44..0 

.3 

 تمثل مسابقة الوثب الطويل: الإشكالمن  أي

 
 -ج                        -ب                  -أ        

6.0 444.0 44240 

.. 

 يمثل اليبوط الصحيح في مسابقة الوثب الطويل: الأشكالمن  أي

 
 -ج                    -ب                             -أ     

6.0 442.3 440.3 

.4 
 من:ثب الطويل الو  يتكون

 خمس مراحل-مراحل          ج أربع -ثلاث مراحل         ب-أ
6.0 444.0 44..0 

نين
قوا

 وال
عد

قوا
ر ال

حو
ت م

بارا
ع

 
 ...44 444.0 6.0 مسابقة الوثب الطويل بالزمن تقاس 0.

 ...44 444.0 6.0 محاولات أربعلاعب في مسابقة الوثب الطويل  لكل 4.

 .4444 .44.9 6.0 إسفنجية بةبقة الوثب الطويل عمي مرتاليبوط في مسا يتم 2.

.. 
 الوثب الطويل تجاه لوحة الارتقاء تحسب:أداء رجع اللاعب ب د  أذا
 ت اد المحاولة-محاولة صحيحة       ج -محاولة فاشمة   ب-أ

6.0 44494 44..0 

94 

فة اليبوط بمسا فرةلوحة الارتقاء في مسابقة الوثب الطويل عن ح تبت د
 عن: للا تق

 سم022-سم              ج25-سم                   ب52 أ
6.0 444.0 44... 

9. 
 مسابقة الوثب الطويل يتم الارتقاء: في
 فوق الموحة-ج            ب د الموح-قبل الموحة         ب-أ

6.0 44494 44..0 
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 (02) رقم جدول تابع
 الكمي والمجموع عبارة كل درجة بين الارتباط م امل مةوقي الم ياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد الم رفي التحصيل باختبار( والقوانين القواعد)الثالث  المحور لمدرجات

 م العبارات م المحور
 ع

 

 قيمة

 معامل

 الارتباط

نين
قوا

 وال
عد

قوا
ر ال

حو
ت م

بارا
ع

 

99 

 ل:من الأشكال يمثل محاولة فاشمة في ميارة الوثب الطوي أي

 
 -ج               -ب                 -أ          

442 44.9. 4444. 

93 
 طريق الاقتراب: عرض

 م025 -م                  ج0222-سم        ب000-أ
444 44494 44..0 

9. 
 عرض منطقة اليبوط عن: للا يق

 سم025-سم            ج022 -سم                    ب052-أ
44. 444.0 444.4 

94 

 من الأشكال يمثل لوحة الارتقاء: أي

 
 -ج                        -ب                              -أ

444 44.23 4424. 

( التـاريخي التطـور) الأول المحـور لعبـارات الارتبـاط معـاملات قـيم جميـع أن( 3١) جـدول من ويتضح
 كل اتساق عمي ممايدل١.١1 مستوي عند إحصائيا دالة وىي( ١.931 إلى ١.779) نما بي تراوحت وقد

 .المحور ىذا عن التعبير في العبارات صدق وبالتالي إلية تنتمي الذي المحور عبارات من عبارة
 المحــــور) الأول المحــــور لعبــــارات الارتبــــاط معــــاملات قــــيم جميــــع أن( 33) جــــدول مــــن أيضــــا يتضــــح وكمــــا
 اتسـاق عمـى ممايـدل١.١1 مسـتوي عنـد إحصـائيا دالـة وىـي( ١.916إلـي ١.611) نمـا بـي تراوحـت وقد( المياري

 .  المحور ىذا عن التعبير في العبارات صدق وبالتالي إلية تنتمي الذي المحور عبارات من عبارة كل
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( والقـوانين )القواعـد الثالـث المحـور لعبـارات الارتبـاط معـاملات قـيم جميع أن( 3١) جدول من ويتضح
 كـل اتسـاق عمـى ممايـدل١.١1 مسـتوي عنـد إحصـائيا دالـة وىـي( ١.939 إلي١.719) مابين تراوحت وقد

 .المحور ىا عن التعبير في العبارات صدق وبالتالي إلية تنتمي الذي المحور عبارات من عبارة
 م امل الارتباط )صدق الاتساق الداخمي(

 الكمـي مجمـوعال محـور كـل عبـارات درجات مجموع بين الداخمي الاتساق صدقالباحث بإيجاد  قام
 .البحث قيد الطويل الوثب ميارة في المعرفي التحصيل اختبار محاور لدرجات

 (00) جدول
 والمجموع محور كل عبارات درجات مجموع بين الارتباط م امل وقيمة الم ياري والانحراف الحسابي المتوسط

 لبحثا قيد الطويل الوثب ميارة في الم رفي التحصيل اختبار محاور لدرجات الكمي
 م امل الارتباط قيمة ع م المحددددددور م
 ...44 0222 0200 التاريخددي التطددور 0

 6.000 0250 5222 الميدداري المحتدددوي 0

 ...44 0222 0222 والقوانيدددن القواعددد 2

 محــــور كــــل عبــــارات مجمــــوع بــــين الارتبــــاط معــــاملات قــــيم جميــــع إن (33) جــــدول مــــن يتضــــح    
 (١.993-١.911) نمــا بــي تراوحــت قــد البحــث قيــد المعرفــي التحصــيل اختبــار لممحــاور الكمــي والمجمــوع

الكمــي  والمجمــوع محــور كــل عبــارات مجمــوع اتســاق عمــى يــدل ممــا١.١1 مســتوي عنــد إحصــائيا دالــة وىــي
 كــل تاعبــار  مجمــوع صــدق وبالتــالي الطويــل الوثــب ميــارة فــي المعرفــي التحصــيل اختبــار محــاور لــدرجات
 .البحث قيد المعرفي التحصيل محاور عن عبيرالت في محور

 م امل الفا لمحاور التحصيل الم رفي
 (00)جدول 

 التحصيل اختبار لمحاور alpha ألفا م امل وقيمة الم ياري والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث الطويل قيد الوثب في الم رفي

 م امل ألفا قيمة ع م المحددددور م

 .4424 0222 0200 التاريخدي التطدور 0

 44422 0250 5222 الميدداري المحتدوي 0

 44240 0222 0222 والقوانيدن القواعدد 2
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 - ١.788) مـابين تراوحـت قـد ألفـا بطريقـة الثبـات معـاملات قـيم جميـع أن (3٧) جـدول من يتضح
 يــارةم فــي المعرفــي لتحصــيلا اختبــار أن عمــى يــدل ممــا١.١1 ويـمستــ دـعنــ اـإحصائيــ دالــة وىــي (8١9.١
 .الثبات من عالية درجة عمى البحث قيد الطويل الوثب
 الم رفي: التحصيل اختبار وصدق ثبات حساب

ـــام  تطبيـــق طريقـــة ذلـــك فـــي مســـتخدما البحـــث قيـــد المعرفـــي التحصـــيل اختبـــار ثبـــات بحســـاب الباحـــث ق
( 3١)  مغـــتوب الأساســـية البحـــث عينـــة وخـــارج البحـــث مجتمــع نفـــس مـــن مجموعـــة عمـــي تطبيقـــو واعـــادة الاختبــار
 ظــروف نفــس تــوافر مــع التطبيقــين بــين أيــام ثلاثــة مدتــو زمنــي بفــارق الإعــدادي الأول الصــف تلاميــذ مــن تلاميــذ
 معامـــل حســـاب الباحـــث اســـتخدام ثـــم الأول التطبيـــق عميـــة طبـــق الـــذي الترتيـــب ونفـــس التوقيـــت حيـــث مـــن القيـــاس
 المعرفـي التحصـيل اختبـار ثبـات لبيـان والثـاني الأول القياسـين نتـائا بـين الارتبـاط لإيجاد لبيرسون البسيط الارتباط

 البحـث قيـد المعرفـي للاختبـار الـذاتي الصـدق معامـل بحسـاب الباحـث قـام ثـم  البحـث قيـد الطويـل الوثـب ميارة في
 (والصدق الثبات) معاممي يوضح( 31) رقم التالي والجدول الثبات لمعامل التربيعي الجزر إيجاد طريق عن

 (02) جدول
 البحث قيد الطويل الوثب ميارة في الم رفي للاختبار( والصدق )الثبات م املات حساب ئجنتا

 المحور م
)ر( قيمة الثاني التطبيق الأول التطبيق

 المحسوبة
 م امل

 ع م ع م الصدق 
 22222 22210  0202  2222  0212 025 التاريخي التددطور 0
 22220 22125  0200  0211  0222 5211 داريالمي المحتوي 0
 22212 22222  0222  220  0222 020 نوالقواني القدواعد 2

ــــــيم جميــــــع أن( 31) رقــــــم الجــــــدول مــــــن يتضــــــح    ــــــد الثبــــــات معــــــاملات ق    ١.916) مــــــابين تراوحــــــت ق
 ميـارة فـي المعرفـي التحصـيل اختبـار أن عمى يدل مما١.١1 مستوي عند إحصائيا دالة وىي (١.99١إلي

 الثبات من عالية درجة عمى البحث قيد الطويل الوثب
 خطوات تطبيق البحث 

  :القبليةالقياسات  -

فـــي  الضـــابطة( – )التجريبيـــةالباحـــث بـــإجراء القياســـات القبميـــة عمـــي عينـــة البحـــث الأساســـية  قـــام 
 م٧/1/٧١٧1يوم وذلك في  والمعرفية المياري لميارة الوثب الطويل داءمستوي الأ
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  الاساسية:التجربة  -

التقميـدي الباحـث بتطبيـق الـرحلات المعرفيـة عبـر الويـب عمـي المجموعـة التجريبيـة، والأسـموب  قام 
الفتـرة ، وذلـك فـي ( أسبوع، بواقع وحدة واحـدة أسـبوعياً 3٧ممجموعة الضابطة، وذلك لمدة )ل( بالأمر)التعمم 

 م٧١٧1/ ٧1/1 م حتى٧١٧1/1/1
 القياسات البعدية:  -

الضـــابطة( بعـــد  – )التجريبيـــةعينـــة البحـــث الأساســـية  عمـــىالبعديـــة  قـــام الباحـــث بـــإجراء القياســـات 
 المياري والمعرفي لموثب الطويل.من تطبيق التجربة الأساسية في مستوي الأداء  الانتياء

   الإحصائية:المعالجات 

( وذلـــك فـــي ضـــوء صـــدق  SPSS)  الإحصـــائيةالحزمـــة باســـتخدام  الإحصـــائيةتـــم إجـــراء المعالجـــات 
 وكانت عمي النحو التالي البحث وفروضو 

  الالتواءمعامل - المعياري  الانحراف- الوسيط - المتوسطات الحسابية -
 اختبار ت - البسيط  الارتباطمعامل  -

 ( نتائا البحث ١.1الباحث مستوي دلالة )  ىوقد أرتض
 عرض النتائج ومناقشتها

 أولًا: عرض النتائج:
 عرض نتائج ميارة الوثب الطويل - 0

 (02) جدول
لممجموعة الضابطة في  والب دبين متوسطي القياسين القبمي  (ت)الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة  المتوسط

 المياري لميارة الوثب الطويل قيد البحث الأداءمستوي 

 المتغيددرات م
وحدة 
 القياس

 القياس الب دي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع م ع م
 *0225 22001 2205 22202 0225 درجة  الاقتراب 0
 *2225 22001 2200 2220 0202 درجة الارتقاء 0
 *2202 22010 2252 2222 0252 درجة الطيران 2
 *0222 22002 0225 22200 0222 درجة اليبوط 2
 *2201 22202 02220 22500 02225 متر الأداءالكمي لمستوي  المجموع 5

 ٧.31= ١.١1ستويعند م معنوية

 05ن = 
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بــين متوســطي القياســين ١.١1( وجــود فــروق دالــة احصــائيا عنــد مســتوي 31دول )مــن الجــ يتضــح
مســتوي الاداء الميــاري لميــارة الوثــب الطويــل قيــد البحــث ولصــالح  الضــابطة فــيلممجموعــة  والبعــدالقبمــي 
  لبعدياالقياس 

 (00) جدول
 لممجموعة والب دالقبمي  بين متوسطي القياسين (ت)الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة  المتوسط

 المياري لميارة الوثب الطويل قيد البحث الأداءالتجريبية في مستوي  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس الب دي القياس القبمي
 قيمة ت

 ع م ع م
 *1225 22220 2220 22250 2205 درجة  الاقتراب 0
 *2200 22220 2202 22222 0252 درجة الارتقاء 0
 *1205 22220 2252 22222 0255 رجةد الطيران 2
 *1225 22220 2202 22250 0202 درجة اليبوط 2
 *2252 2225 02222 22025 02212 متر الأداءالكمي لمستوي  المجموع 5

 0202= 2225عند مستوي م نوية
بــين متوســطي القياســين ١.١1عنــد مســتوي  إحصــائيا( وجــود فــروق دالــة 31مــن الجــدول ) يتضــح

الميــاري لميــارة الوثــب  الطويــل قيــد البحــث ولصــالح  الأداءمســتوي  التجريبيــة فــيلممجموعــة  دوالبعــالقبمــي 
 .ألبعديالقياس 

 (00) جدول
 يين لممجموعة الضابطةدبين متوسطي القياسين الب  (ت)الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة  المتوسط

 د البحثالمياري لميارة الوثب الطويل قي الأداءوالتجريبية في مستوي 
 31=٧=ن3ن

 المتغيرات م
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 ت قيمة
 ع م ع م

 *0225 22220 2220 22001 2205  الاقتراب 0
 *5212 22220 2202 22001 2200 الارتقاء 0
 *0220 22220 2252 22010 2252 الطيران 2
 *5251 22220 2202 22002 0225 اليبوط 2
 *5202 2225 02222 22202 02220 الأداءمي لمستوي الك المجموع 5
 ٧.31= ١.١1عند مستوي معنوية

 05ن = 
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بــين متوســطي القياســين ١.١1( وجــود فــروق دالــة احصــائيا عنــد مســتوي 36مــن الجــدول ) يتضــح
والتجريبيـــة فـــي مســـتوي الاداء الميـــاري لميـــارة الوثـــب الطويـــل قيـــد البحـــث  البعـــديين لممجموعـــة الضـــابطة

 لممجموعة التجريبية. ألبعديولصالح القياس 
 عرض نتائج اختبار التحصيل الم رفي: - 0

 (02جدول رقم )
لممجموعة الضابطة في  ب دوالالحسابي والانحراف الم ياري وقيمة ت بين متوسطي القياسين القبمي  المتوسط

 الوثب الطويل قيد البحث سباقمستوي التحصيل الم رفي ل

 المحور م
 الب دي سالقيا القبمي القياس

 ت قيمة
 ع م ع م

 *5200 0220 00210 0252 0020 التاريخي  التطور 0
 *5252 0225 0522 0211 00 المياري المحتوي 0
 *0221 0202 0020 0211 00225 والقوانين القواعد 2
 *5250 0222 022 21220 22255 التحصيل الم رفي مستوي 2
 0202= 2225عند مستوي م نوية

بــين متوســطي القياســين  ١.١1( وجــود فـروق دالــة احصــائيا عنــد مسـتوي 37جــدول )مــن ال يتضـح
قيـد البحـث ولصـالح  لالوثب الطويـ لسباقلممجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفي  والبعدالقبمي 
 .ألبعديالقياس 

 (01) جدول
لممجموعة التجريبية في  والب دالحسابي والانحراف الم ياري وقيمة ت بين متوسطي القياسين القبمي  المتوسط

 الطويل قيد البحثلسباق مستوي التحصيل الم رفي 

 المحور م
 ع م ع م ت قيمة الب دي القياس القبمي القياس

 *00250 0252 02220 0221 0220 التاريخي  التطور 0
 * 02202 0205 02220 0222 0022 المياري المحتوي 0
 *01225 0202 00 022 00202 والقوانين القواعد 2
 * 0220 2220 00221 2225 22202 التحصيل الم رفي مستوي 2
 ٧.31= ١.١1عند مستوي معنوية

بــين متوســطي القياســين ١.١1( وجــود فــروق دالــة احصــائيا عنــد مســتوي 38مــن الجــدول ) يتضــح
البحـث ولصـالح الطويـل قيـد  بالوثـ لسباقمستوي التحصيل المعرفي  التجريبية فيلممجموعة  والبعدالقبمي 
 .ألبعديالقياس 

 

 05ن = 

 05ن = 



 

 

 (علي الجىانب المعزفية والمهارية في الىثب الطىيل لتلاميـذ المزحلـة الإعداديةWeb Questتأثيز الزحلات المعزفية عبز  )

 

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة الشقاسيق  -كلية التزبية الزياضية للبنات –مجلة بحىث التزبية الشاملة 

 

-319- 

 (02) جدول
 لممجموعة الضابطة ييندالحسابي والانحراف الم ياري وقيمة ت بين متوسطي القياسين الب  المتوسط

 الطويل قيد البحث لسباقوالتجريبية في مستوي التحصيل الم رفي 

 ع م ع م ت قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة المحور م
 *2200 0252 02220 0220 00210 التاريخي  تطورال 0
 *0222 0205 02220 0225 0522 المياري المحتوي 0
 *2221 0202 00 0202 0020 والقوانين القواعد 2
 *5221 2220 00221 0222 21220 التحصيل الم رفي مستوي 2
 ٧.31= ١.١1عند مستوي معنوية

بــين متوســطي القياســين ١.١1ا عنــد مســتوي ( وجــود فــروق دالــة احصــائي39مــن الجــدول ) يتضــح
الوثــب الطويــل قيــد البحــث  لســباقوالتجريبيــة فــي مســتوي التحصــيل المعرفــي  البعــديين لممجموعــة الضــابطة

 لممجموعة التجريبية. لبعدياولصالح القياس 
 ج:ــــالنتائ مناقشةثانياً: 

 مناقشة نتائج ميارة الوثب الطويل: – 0
 الباحـث قوميسـالنتـائا التـي تـم التوصـل إلييـا والتـي تـم معالجتيـا إحصـائيا البيانـات و  عمـى اعتمـادا 

 بتفسير النتائا وفقا لأىداف البحث.
ـــين القياســـين القبمـــي والبعـــد لممجموعـــة 31ويتضـــح مـــن الجـــدول ) ـــة إحصـــائيا ب ( وجـــود فـــروق دال

د البحـث حيـث كانـت لبعـدي فـي مسـتوي الأداء الميـاري لميـارة الوثـب الطويـل قيـاالضابطة لصالح القياس 
 (.١.١1( عند مستوي دلالة )7.19قيمة ت المحسوبة )

النمـوذج( و التـي  واداءالـي اسـتخدام الطريقـة التقميديـة المتبعـة )الشـرح  الفـروق هالباحـث ىـذ عزووي
تتمثــل فـــي الشـــرح المفظـــي لمميـــارة وعمـــل نمـــوذج لمميــارة بواســـطة المعممـــة ثـــم قيـــام الطالبـــات بالممارســـة و 

فرصـة لمـتعمم  لمتلاميـذمن قبل المعمم مما يعطي  الأخطاءلمميارة يتبعيا التغذية الراجعة و تصحيح التكرار 
 بصورة صحيحة وسميمة.

عزو الباحث سبب ذلك التقدم لممجموعـة الضـابطة الـي جـدوى الطريقـة التقميديـة التـي لا يمكـن يكما        
لمفــاىيم مــن المعممــة، وقيــام المعممــة بشــرح الميــارة والتــي تعتمــد عمــى تمقــي المتعممــة المعمومــات وا إغفاليــا

شرحاً وافياً وعرص نموذج ليا والتدرج في عممية تعمم الميارة كما تقدم التغذية الراجعة لمطالبات خلال كـل 
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بـين الطالبــات  الإنســانيةمرحمـة مـن مراحــل الـتعمم، فالطريقـة التقميديــة تبـرز العلاقــات الاجتماعيـة والجوانـب 
 يزيد من دافعية الطالبات لمتعمم.والمعممة و 

ـــين القياســـين القبمـــي والبعـــد لممجموعـــة 31ويتضـــح مـــن الجـــدول ) ـــة احصـــائيا ب ( وجـــود فـــروق دال
التجريبية لصالح القيـاس ألبعـدي فـي مسـتوي الأداء الميـاري لميـارة الوثـب الطويـل قيـد البحـث حيـث كانـت 

 (31.11قيمة ت المحسوبة )
البعدي( لممجموعة التجريبية في مستوى  –سطي القياسين ) القبمي الفروق بين متو  الباحث رجعيو 

الــرحلات المعرفيــة عبــر الويــب( و التــي  أســموبالــي طريقــة التــدريس المتبعــة ) الوثــب الطويــلاداء ميــارات 
نشــطة تســاعد المــتعمم عمــى القيــام أتعتمــد عمــى الــتعمم المتمركــز حــول المــتعمم، حيــث تحتــوي عمــى ميمــات و 

فة من البحث والتقصي والاستكشاف لممعمومات والتعامـل معيـا بطريقـة عمميـة، كمـا ان تنـوع بعمميات مختم
صـفحات عمـى الويـب( كـل ذلـك يسـاعد  –صور متحركـة  –فيديو  –طريقة العرص لممتعمم ) صور ممونة 

دة في الحصول عمى المعمومـة واكتسـابيا لممفيـوم بشـكل عممـي ، كمـا تـوفر لممتعممـين مـداخل جديـ التلاميذ
المعمومــــات بطريقــــة فرديــــة وتتــــابع مناســــب مــــع اســــترجاع المعمومــــات لمــــا يتناســــب مــــع قــــدراتيم لاكتســــاب 

 التلاميـذالفروق الفردية بين المتعممين من خلال بيئة تعميمية تحفـز  ةنيا تيدف الي مراعاأالشخصية، كما 
ـــ ـــو الذاتي ـــة مســـتوى المـــتعمم بقدرات ـــدور الفعـــال الايجـــابي لممشـــاركة فـــي تحمـــل مســـئولية تعمميـــن ومقارن ة وال

 ، حيث اعتمدت عمى استخدام التقنيات الحديثة في التعميم وتوظيفيا لخدمة العممية التعميمية .لمتلاميذ
التــي تشــد الانتبــاه، لــذلك تعتبــر  الأشــياءن المــتعمم المبتــدئ ينجــذب دائمــا نحــو أالباحــث  يعــزىكمــا        
تعمــم ميــارات  أثنــاءالتــي تعمــل عمــى جــذب انتبــاه المــتعمم  يــزةالأجالحاســب الالــي " الكمبيــوتر" مــن  أجيــزة

فاعميــة اثنــاء التــدريس وتســاعد عمــى زيــادة الدافعيــة نحــو الممارســة لمنشــاط  أكثــرالمختمفــة فيصــبح  الأنشــطة
 الإبحــارالحركــي، كمــا ان الموقــع التعميمــي ســاىم فــي تكــوين تصــوراً حركيــاً صــحيحا لمميــارات، مــن خــلال 

عمى استكشاف معارف وميارات جديدة يحصمن عمييا بأنفسيم  التلاميذمعرفية مما يحث خلال الرحلات ال
بقـدر كبيـر  التلاميـذ إمـدادكمـا يسـاعد عمـى  أذىـانيممما يؤدي الي ثبات المعـارف والميـارات المكتسـبة فـي 

 داءالأالشـــائعة، وكـــذلك الوصـــول الـــي  الأخطـــاءالكثيـــر مـــن  إصـــلاحمـــن التغذيـــة الراجعـــة والتـــي ادت الـــي 
الحركـــي الصـــحيح وبالتـــالي تحســـنت نتـــائا الاداء الميـــاري لممجموعـــة التجريبيـــة التـــي اســـتخدمت الـــرحلات 

 .الطويل رة الوثبعبر الويب في تعمم مياالمعرفية 
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والتركيــز النــاتا نتيجــة التصــميم الجيــد لاب ىــذه النتيجــة، الــي زيــادة انتبــاه الطــ الباحــثعــزو يكمــا 
العديد من مصـادر الحصـول عمـى المعمومـات مـن خـلال الشـبكة الدوليـة  إتاحةو  التعميمية،لمحتوى المادة 

لممعمومــات ، و تيســـير ىـــذا مـــن خـــلال تـــوفير القـــدر الكــافي مـــن المينكـــات التـــي تمكـــن الطالـــب مـــن ســـرعة 
الخاصة بالميارة المطموبة ، وكذلك طريقة الاتصال بين كل مـن الطالبـات والمعممـة ، الوصول لممعمومات 

 ركة التعميمية اثناء المحاضرة عبر استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب .والمشا
ىــذه النتيجــة الــي الــرحلات المعرفيــة عبــر الويــب و التــي تتضــمن مجموعــة مــن  كمــا يعــزو الباحــث       

مرنـو ومناسـبة  أنيـا،وتنفيذ الميام المطموبة مـنيم ،كمـا  مفي تنظيم خطواتي الطلابالتوجييات التي تساعد 
مختمفـة ، حيـث  عمـى المفـاىيم العمميـة بطـرق م، وتعمل عمـى حصـولي طلابوتراعى الفروق الفردية بين ال

تعمم كل طالب حسب مستواه ،وقدراتو ، ودوافعو ، وسرعة تعممو ، كما ان عرص الرحلات المعرفية عبر ي
، ويحسن من نوعيـة متيومعرف م، فيما ينمي قدرتي الطلابالويب للأنشطة بمغة بسيطة ومناسبة لمستويات 

تاحة،  موتعممي متعميمي  داخـل الطـلابالرحلات المعرفيـة عبـر الويـب الفرصـة لمتغمـب عمـى مشـكمة عـدد  وا 
  الفصل.
بــين القيــاس البعــدي لممجموعــة التجريبيــة )الــرحلات المعرفيــة  الفــروق هىــذ يعــزو الباحــث أيضــاً كمــا        

التقميدي المتبع( الـي التـأثير الايجـابي وفاعميـة  الأسموبة )عبر الويب( والقياس البعدي لممجموعة الضابط
 الطـلابالبرناما التعميمي باستخدام الرحلات المعرفيـة عبـر الويـب القـائم عمـى مراعـاه الفـروق الفرديـة بـين 

الإرشــادات الفنيــة مــن خــلال  والتــدرج فــي الخطــوات التعميميــة، والتــدريبات مــن البســيط الــي المركــب، وتقــديم
 مبعضـي التلاميـذالمجموعـة لإنجـاز ىـدف تعميمـي مشـترك، ومسـاعدة  إفـرادالمحاضرة والتعاون بين  أسموب

ثنـــاء المواقـــف التنافســـية بـــين أ ميـــارة الوثـــب الطويـــللـــبعص مـــن خـــلال البرنـــاما التعميمـــي، كمـــا ان تعمـــيم 
ــذ ت المعرفيــة عبــر الــرحلا أن، كمــا مومتعــة وتنــافس فيمــا بيــني إثــارةكثــر أيجعــل الموقــف التعميمــي  التلامي

 والأفكـارتبـادل الآراء  م، وكـذلك تتـيح ليـالتلاميـذالويب تساعد عمى تشكيل العمل الجماعي والتعـاوني بـين 
وعـدم تشـتيتيا  التمميـذ، فتعمـل عمـى تكثيـف جيـد تمميـذن ىـذا لا يمنـع العمـل الفـردي لكـل أمع التأكيد عمـى 

 ساسية لمميارة.الخطوات الأحدد الاتجاه المطموب عند تنفيذ ينو أحيث 
ـــى المجموعـــة الضـــابطة فـــي يكمـــا  الجانـــب الميـــاري عـــزو الباحـــث تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة عم

الـي الـرحلات المعرفيـة عبـر الويـب، التـي تـم اسـتخداميا فـي عـرص وتقـديم  والمعرفي لميارة الوثب الطويـل
غنيــة بــالمثيرات مثــل الرســوم  ، حيــث تــم تقــديم المــادة العمميــة فــي بيئــة بالميــارةالمحتــوى العممــي الخــاب 
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مـن حاسـة لـدى  أكثـرالثابتة والمتحركة والممونة، والفيديوىات والنصوب المكتوبـة ، والتـي بـدورىا تخاطـب 
وزيــادة دافعيــتيم لمــتعمم، ووفــر عنصــر التشــويق والتحفيــز، ممــا كــان لــو  التلاميــذممــا زاد مــن انتبــاه  التلاميــذ
بشــكل جيـــد، بالإضــافة الـــي  الميـــارة)قيـــد البحــث( وبالتــالي اداء  الميــارةالايجــابي فـــي وضــوح وفيـــم  الأثــر
مع مقدمة الرحمة، مما يعمل عمى تشكيل فكـرة واضـحة، وتصـور سـميم لمضـمون الرحمـة ثـم  التلاميذتفاعل 
للاطــلاع عمــى  واتعمــم المحتــوى العممــي، ثــم ينتقمــ يتمكنــواكــي  ملمتعــرف عمــى الميــام المطموبــة مــني واينتقمــ

 الأمرعمى المصادر المعدة من قبل الباحث  او ، ثم يتطمع مخطوات العمل المطموبة مني رفواليعالاجراءات 
فـي الاتجـاه  مفي البحث عمى شبكة الانترنت ، كما تعمـل عمـى تركيـز جيـدى التلاميذالذي قمل من تشتيت 

 )قيد البحث(. أداء ميارة الوثب الطويلوانعكس بالإيجاب عمى مستوى  المطموب ،
ىمية كبري في زيادة التحصيل المعرفي أ ووي البرناما التعميمي المقترح لتمح نأ الباحثيرى  كما
الفنـي لميـارة الوثـب الطويـل  الأداءنشـاط والاىتمـام بمراحـل  ووجـأمـن مصـطمحات ومفـاىيم و  فيـولما يتوفر 

لــك ســاعد فــي الميــاري كــل ذ والأداءالــي الــربط بــين المعــارف والمعمومــات  بالإضــافةوالتــدرج فــي تدريســيا 
بتــــاري  ميـــارة الوثــــب الطويــــل  زيـــادة تحصــــيل تلاميـــذ المجموعــــة التجريبيـــة لممعرفــــة والمعمومــــات الخاصـــة

 الفني ليا ومتطمباتيا. الأداءمراحل  عمىوالقواعد والقوانين المنظمة ليا وذلك التعرف 
 (00) (0202) محمددود محمددد رف ددت محمددود تر دد  وتتفــق نتــائا ىــذه الدراســة مــع نتــائا دراســة

النتــائا وجــد فــروق دالــة احصــائياً بــين متوســطي القيــاس البعــدي لممجموعــة مــن أىــم النتــائا:  والتــي كــان
في كرة القدم  الأساسيةوتعمم بعص الميارات  المعرفيالتجريبية والبعدي لممجموعة الضابطة في التحصيل 

 .لممجموعة التجريبية البعديلمطالبات ولصالح القياس 
فاعميــة البرنــاما والتــي توصــمت نتائجيــا إلــى  (2) (0202) ود مرسددي مبدداركبسددمة محمدد ودراســة

الإيجابيــة نحــو إســتراتيجية  الاتجاىــاتالتعميمــي المقتــرح فــي تحســين التحصــيل المعرفــي لمميــارات، تنميــة 
 .التدريس المستخدمة في بناء البرناما التعميمي المقترح

اسات المرجعية عمى نتائجيـا يكـون قـد تحقـق من خلال العرص السابق لنتائا البحث وتعضيد الدر 
 القياسددات نتددائج بددين إحصددائية دلالددو ذات فددروق توجددد"  صــحة فــرص البحــث والــذي نــب عمــى:

 الجاندب الميداري والم رفدي لميدارة فدي والضدابطة التجريبيدة المجموعتين من لكل والب دية القبمية
 ."منيما لكل الب دية القياسات ولصالح الطويل الوثب

 ستنتاجات والتوصياتالا
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 :الاستنتاجات :أولاً 

  توصدل الباحدث الإحصدائي2في ضوء أىداف وفروض البحث والمنيج المستخدم ونتدائج التحميدل 
 إل  الاستخلاصات التالية:

وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة التجريبيــة فــي مســتوى  -٧
ولصــــالح القياســــات  لتلاميــــذ المرحمــــة الإعداديــــة ة لميــــارة الوثــــب الطويــــلالجوانــــب المياريــــة والمعرفيــــ

 استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب. لاستخدامذلك و البعدي، 
وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطي القياسـين )القبمـي والبعـدي( لممجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى  -1

الطريقـــة  وذلـــك لاســـتخدامولصـــالح القيـــاس البعـــدي،  لمتلاميـــذ عينـــة البحـــث ميـــارة الوثـــب الطويـــلأداء 
 التقميدية )أسموب الشرح المفظي وأداء النموذج العممي(.

الضــابطة( فــي  –وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي القياســين البعــديين لممجموعــة )التجريبيــة  -1
ي لممجموعة التجريبية، ولصالح القياس البعد الجوانب الميارية والمعرفية لميارة الوثب الطويلمستوى 

لمــا  اســتراتيجية الــرحلات المعرفيــة عبــر الويــب تتماشــى مــع توجيــات التعمــيم الحديثــة لاســتخدامذلــك و 
 الدرس.من الفرب لممشاركة الفعالة أثناء وقت  المزيد أتاحتو ىذه الطريقة

 :التوصيات ثانياً:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث:
عبـــر الويـــب فـــي التغمـــب عمـــى المشـــكلات التـــي تواجـــو  ت المعرفيـــةالـــرحلاالاســـتفادة مـــن اســـتخدام  -3

 العممية التعميمية.
ميـــارات العـــاب القـــوى بصـــفة عامـــة وميـــارة عبـــر الويـــب عمـــى  الـــرحلات المعرفيـــةتطبيـــق اســـتخدام  -٧

 بالمدارس.وجعميا ضمن طرق التدريس  الوثب الطويل بصفة خاصة
ميــارات عيــتيم بتــوفير وســائل تكنولوجيــة حديثــة لفــروع وزيــادة داف التلاميــذالاىتمــام بتمبيــة احتياجــات  -1

 لمواكبة العصر الحالي. ألعاب القوى
عمـــــى شـــــبكات التواصـــــل الاجتمـــــاعي  لمتلاميـــــذ لألعـــــاب القـــــوىضـــــرورة تـــــوافر المحتـــــوى التعميمـــــي  -1

الوصول إلى المعمومات الخاصة بالميارات لرفع مستوى  التلاميذوالمنصات التعميمية لتسييل عمى 
 .عممية التعمم عمى موزيادة إقبالي ،أدائيم
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، عمــى كيفيــة اســتخدام اســتراتيجية الــرحلات المعرفيــة لمدرســي التربيــة الرياضــيةعقــد دورات تدريبيــة  -1
 المراحل الدراسية.عبر الويب وتعريفيم بأىميتيا، وكيفية تطبيقيا عمى جميع 

 المراجــع

، الـــدار الجماىيريـــة لمنشـــر والتوزيـــع، ليبيـــا  الوثـــب والقفـــز فـــي ألعـــاب القـــوىأحمدددد بشدددير الشدددريف:  -3
 م.٧١١١

باســتخدام الوســائل فائقــة التــداخل عمــى  تعميمــيفاعميــة برنــاما أحمددد عبددد الفتدداح حسددين:  -٧
رسـالة   لـبعص سـباقات الميـدان والمضـمار الرقمـيومستوى الإنجـاز  المعرفيالتحصيل 
 م.٧١١1كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،  دكتوراه،

" عمى Web Quest: فاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب "م(0202مود مرسي )بسمة مح -1
التحصيل المعرفي لبعص ميارات تنس الطاولة والاتجاه نحوىا، رسالة بحث منشور، المجمة العممية 

(، ٧١ع ) (،٧١كمية التربية الرياضية لمبنات، ما ) -ضة، جامعة الإسكندرية يالمتربية البدنية والر 
 .٧1 – 3ب 

أثناء تدريس الجغرافيا  WEB QUEST دور الرحلات المعرفية عبر الويب (:م0205محمد )رييام رف ت  -1
في تنمية وعي طالبات الصف الأول الثانوي ببعص المشكلات البيئية العالمية واتجاىاتين نحوىا 

 .196-183، ب 1، ع ۱۱المجمة الأردنية في العموم التربوية، ما. 
الميارى لمسابقة الوثب الطويل  الأداءتأثير الرحلات المعرفية عمى مستوى  (:م0202ي محمد )شروق يسر  -1

، بحث منشور، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية، ، الإعداديةلتمميذات المرحمة 
 .63 – 19(، ب 16( ، ع )16كمية التربية الرياضية، ما ) -جامعة بورسعيد 

طويمة المدى" في تنمية  -أثر رحمة معرفية عبر الويب "قصيرة المدى  (:م0202ىيم توفيق )عادل ابرا -6
ميارات الحاسب الآلي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ،مجمة اتحاد 

 .1، عدد 37الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، مجمد 
م التعمم المدما عمى تحصيل طلاب الصف الأول أثر استخدا م(:0200عبد ال زيز الجحيدلي ) -7

 كمية التربية، جامعة أم القرى. متوسط في الرياضيات واتجاىيم نحوىا، رسالة دكتوراه ،
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"الخصائب الديناميكية لمفصل الحوص والعضلات العاممـة  م(:0222عمرو محمد حمويش ) -8
النصـف دائريـة العكسـية المكمة المستقيمة والعكسية والرفسة  ميارتيعمية كأساس لأداء 

 الكاراتيو"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا. للاعبي
مكتبـة الأنجمـو المصـرية ،  "،" اسـتراتيجيات التعمـيم وأسـاليب الـتعمم م(: 0202مجدي عزيدز ابدراىيم ) -9

 القاىرة .
ن سد يد عبدد المدن م: وىدانيمحمد س د زغمول  ومحمد عمي محمود   -3١ تـاج برمجيـة تصـميم وا 

كمبيوترية تعميمية معدة بتقنية الييبرميديا وأثرىا عمى جوانب تعمم ميارات ضربات الكرة 
، 18بالرأس لطمبة كمية التربية الرياضية، بحث منشور، مجمة نظريات وتطبيقات، العدد

 م.٧١١1كمية التربية الرياضية لمبنين، أبى قير، الإسكندرية، 

 القاىرة.  الكممة،، مكتبة دار " منتجات تكنولوجيا التعميم"  م(:0202محمد عطية خميس ) -33
تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب عمى بعص نواتا التعمم  (:م0202محمود محمد رف ت ) -3٧

نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة، بحث منشور، مجمة  القدم، مجمةلمقرر كرة 
 ٧١8( ، ب  1(، ع )13نية وعموم الرياضة، جامعة السادات، ما )نظريات وتطبيقات التربية البد

– ٧83 
: أثر استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنميو م(0200مي كمال دياب ) -31

الجمعية التربوية لمدراسات  الثانوية، مجموميارات الفيم التاريخي لدى طلاب مرحمو 
 الاجتماعية، القاىرة

أثر استخدام إستراتيجية الرحلات  م(:۷۱۰۲الرشيد  محمود محمد عبد الكريم )وحيد حامد عبد -31
عمى اكتساب المفاىيم النحوية وتطبيقيا  (Web Quests strategy) المعرفية عبر الويب

واستبقائيا وتنمية فعالية الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية، المجمة التربوية لكمية التربية 
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