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 المناعة النفسيةالمساندة الاجتماعية و دورىا فى تعزيز 
 لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات 

 محمد جودة قنديلم.د/ أ 
 محمود فكري الفارم.د/ أ 

 : ومشكمة البحثمقدمة 

مصدرا ىاما مف مصادر الدعـ النفسي والاجتماعي الذي يحتاجو الفرد  الاجتماعية المساندةتعتبر 
 ةندافي حياتو اليوميو لانيا تمعب دورا ىاما في اشباع حاجاتو للامف النفسي ولقد حظيت المس

والاصدقاء  ةيف مف خلاؿ الجماعات التي ينتمي الييا الفرد كالاسر الباحثانباىتماـ  الاجتماعية
الاحداث  ةلاف ىذه الجماعات تقوـ بدور كبير في خفض الاثار السمبي ةوالزملاء في الدراس

  ة.والمواقؼ التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومي

 (5:1:  3128)ىناء شبيب عبد المقصود 

المصادر التي تخفؼ مف اثار الضغوط عمى الافراد ومساعدتيـ  أىـمف  الاجتماعية المساندةوتعد 
يتمقى الفرد  الاجتماعيةة عمييا ومف خلاؿ المساند ةوالاثار المترتب ةالمؤلمعمى التوافؽ مع الخبره 

الحب والود والمشاعر الدفئ مف الاشخاص المقربيف منو فضلا عمى انيـ يساعدونو في التغمب 
 .او بكفايتيا يازماتو وشدائده ومصائبو وىذا يتوقؼ عمى عمؽ المساعده واعتقاد الفرد بكفاءتأعمى 

  (269: 3133السيد ابراىيـ، احمد حمدي محمد )ابراىيـ 

 (Cheng.S. &Chan, A. 3115: 47) 

ثير عمى جوانب شخصيو الابناء أالت ةتعد مف المتغيرات بالغ الاجتماعية ةفالمساند
لمحياه وىذا غالبا ما يزيد مف  ةواستقرارىـ النفسي وسيطرتيـ عمى المواقؼ المحبطو ونظر الايجابي

يو في تعزيز أىممستوى المناعو النفسيو والتي تعد احد مفاىيـ عمـ النفس الايجابي لما لو مف 

                                                           
 الرياضة جامعة بنيا عمومبكمية  الرياضات المائية نظريات وتطبيقاتبقسم  مساعد ذاستا 
 الرياضة جامعة بنيا عمومبقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية بكمية  مساعد ذاستا 
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الفرد مف  ةفضلا عمى انو عامؿ محوري في حماي ةوالجسمي ةصيو الفرد وصحتو النفسيشخ
  (:2:  3132)عبد الستار محمد ابراىيـ  .واثارىا ةالضغوط الحيا

في ضوء حجـ وقوه علاقات الفرد  الاجتماعية ةف منظور سوسيولوجي ينظر الى المساندوم
ويرى  ةمما يعزز مف مستوى الصحو لديو ويعمؽ مف صلابتو النفسي الاجتماعيةبالاخريف في بيئتو 

مرضيو تتميز بالحب والود والثقو تعمؿ كحواجز  ةوتحت علاقات اجتماعي الاجتماعية ةف المساندأ
 ةوالنفسي ةالجسمي ةعمى الصح ةحداث الحياثير السمبي لأأضد الت

 (526:  3133( )ريـ احمد محمود 215:  3129عماد عبد المطيؼ حسيف )

ىامو وضروريو لاستمرار حياه الانساف فيي تشبو القمب الذي  الاجتماعية المساندةوتعتبر 
يضخ الدـ الى سائر اعضاء الجسـ وىي التي تزود الفرد بمقومات الرعايو والحب واحساسو بالقبوؿ 
مف البيئو المحيطو بو وىي التي تدعـ حياتو بالانتماء الى مجتمعو الذي يعيش فيو وتعزز لديو 

تؤدي الاحساس بالسعاده  الاجتماعية المساندةكما اف زياده معدلات  الشعور بالتقدير والاحتراـ
معدلاتيا لدى الفرد يؤدي الى زياده الاضطرابات  نقصف أوالتمتع بالصحو النفسيو والعقميو و 

 .ةوالمشكلات السموكي ةالنفسي

 (226:  6102 واخرونمريم عبد القادر ابو القاسم ()090:  6102سامح وجدي احمد )

في حياه الافراد وادراكيـ ليا لما انتقؿ الييـ الحب والقبوؿ  الاجتماعية المساندةفمولا وجود 
 والتقدير والانتماء الذي يدعـ حياتيـ ويزيد مف قوتيـ لمواجيو ضغوط الحياه وصعابيا

 (222 :3132فاطمو خميفو السيد ، صالحو يحيى دحواف )

التي تضـ كؿ  الاجتماعيةمف خلاؿ شبكو علاقاتو  الاجتماعية المساندةويتزود الفرد ب
الاشخاص الذيف ليـ اتصاؿ اجتماعي منتظـ بشكؿ او باخر مع الفرده وتضـ ىذه الشبكو في 

والاصدقاء وليست كؿ شبكات العلاقات مسانده لانيا احيانا تعتمد عمى دعـ وصحو  الأسرةالغالب 
 (237:  3127)سميمو جعارير  .المساندةمتمقي 
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قد تكوف بالكممات الطيبو او بالتشجيع او بتقديـ المشيوره والنصح او بتوفير  لمساندةاف
المعمومات المفيده او بتقديـ الماؿ اللازـ لمتطمبات الممارسو الرياضيو كشراء الملابس والادوات 

 (35:  :312)عبد الحميد اليمالي محمد  .والتجييزات الرياضيو واجور نقؿ وتغذيو

باف الدعـ الاجتماعي  .Yao , S., & Shi” Y ”616ياو اند سي “راسو حيث تشير د
لو تاثير مباشر عمى الارىاؽ الرياضي حيث اف الدعـ الاجتماعي يمكف اف يثبط او يمنع الارىاؽ 

 الرياضي لمرياضي مف خلاؿ الصلابو الذىنيو والتحفيز الرياضي

(Yao, S., & Shi, Y.2021: 12)  

ونظرا لما يتعرض لو المراىؽ مف تغيرات في ىذه المرحمو فانو يواجو كثيرا مف الضغوط 
 الاجتماعيةالتي تؤثر في شخصيتو وعلاقتو بالاخريف وفي ظؿ التغيرات  الاجتماعيةوالاحداث 

والسياسيو التي حدثت في العالـ وفي مصر في العقد الحالي والتي اثرت عمى حياه المواطنيف 
راىقيف فقد زاد معدؿ الضغوط الحياتيو ومتطمباتيا والرغبو في سرعو اشباع ىذه المتطمبات ومنيـ الم

مع عدـ قدره المراىقيف عمى اجباعيا وفي ظؿ الشعور بعدـ وجود مف يساندىـ اجتماعيا عمى 
مف الجماعات المحيطو  الاجتماعية المساندةمواجيو ىذه الضغوط وىذه المتطمبات ومع عدـ توفر 

والاصدقاء والمدربيف الامر الذي جعمو معرضيف للاحباط وعدـ التكيؼ مع الواقع  الأسرةبيـ ك
الاجتماعي مما دفعيـ لاتجاه نحو العزلو والاغتراب كتعبير عف عدـ الشعور بالتقدير والامف في 

التي تساعدىـ عمى التكيؼ مع المتغيرات المعاصره  الاجتماعية المساندةالمجتمع وعدـ تحقيؽ 
 2 : 3127)محمد بسيوني محمد .فر ليـ الوقايو مف الضغوط الحياتيو والعمؿ عمى مواجيتياوتو 
8 4) 

في  الجماعات واكثرىا تاثيراً  أىـلمفرد وىي  الاجتماعية ةعوامؿ التنشئ أىـمف  الأسرةوتعد 
لمفرد وذلؾ مف خلاؿ اىتماميا بنمو وتكويف شخصيتو  الاجتماعية التنشئة ةسموؾ الفرد وتقوـ بعممي

فرادىا النمو النفسي وتحقؽ لأ الاجتماعية التنشئةبدورىا في عمميو  الأسرةوتوجيو سموكو ولكي تقوـ 
والاجتماعي السميـ فلابد اف تعمؿ عمى اشباع الحاجات النفسيو للافراد وتنميو قدراتيـ عف طريؽ 

  .المعب والممارسو الموجو
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 (2138:  3134خميفو عزالي ، احمد لقوقي  )

 المساندةالى وجود علاقو طرديو بيف  "6109فاضل وايمن ونيفان " ةكما توصمت دراس
ودالو  ةموجب ةارتباطي ةالى وجود علاق 3134بالنفس كما توصمت دراسو الفت  ةوالثق الاجتماعية

 .والصمود النفسي الاجتماعية المساندةلاحصائيا بيف 

 ( 353: :312 واخروف كردي الشمريفاضؿ )

ؤدي الى التوازف الذي سيعيف اللاعب ويبذؿ كؿ تس ابكافو اشكالي ةالاجتماعية دناسفالم
جيوده مف اجؿ الوصوؿ الابداع في التدريب والمنافسات وكذلؾ نلاحظ اف سموكو تجاه الاخريف 

لاف السموؾ الايجابي يساعد عمى يختمؼ لاف الاسناد يجعؿ منو انسانا انبساطيا متعاونا ومتالقا 
تنظيـ العلاقات بيف الناس فيو سموؾ التالؼ والتعاوف يسعى مف خلالو الشخص او المعب الى 

 ة.وتقديرىـ وىذا ما تحتاجو الرياض تحقيؽ التوافؽ مع الجماعو الحصوؿ عمى احتراميـ

 (265 : 3133ستار جابر عاشور )

و الإيجابي في عمـ النفس وقد تزايد الاىتماـ بيا يعد مفيوـ المناعة النفسية ضمف التوجو 
فػي الآونة الأخيرة لأف وجودىا دلالة عمى صحة الفرد النفسية والجسمية وتعد عاملًا رئيسياً وميمػا 
في حماية الفرد مف الإصابة بعدد مف الأمراض، وعادة ما يتـ تناوؿ ىذا المفيوـ في العموـ النفسية 

ة بشكؿ عاـ، حيث يتـ الحكـ عمي مستوي المناعة النفسية لدي في إطار المصاعب الحياتي
الشخص في ضوء المخرجات المترتبة عمى الخبرة الضاغطة سواء كانت إيجابية أو سمبية، فبنية 
المناعػة النفسية تبرز في الظروؼ التي تتحدي الفرد لاستنياض مصادره الشخصية بغرض التعامػؿ 

 تعيؽ تحقيؽ أىدافو. مػع ىذه المواقؼ الضاغطة التي 

(Seery, M. D. 2011: 1603)  

فالمناعة النفسية تشير الي قدرة الشخص عمي مواجية الأزمات والكروب وتحمؿ 
الصعوبات ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر يشوبيا الغضب والعداوة والانتقاـ واليأس 
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تنشط أجيزة المناعة والعجز والانيزامية والتشاؤـ ، كما أف المناعة النفسية تمد الفرد بمناعة إضافية 
 ( 73: :311ولاء إسحاؽ حساف ). ية لديوالجسم

أف المناعة النفسية تعتبر ضمف المناعة الحيوية كرمز  (م6109الشنوانى )ايمان  وتكر
لإختزاؿ عدد مف الآليات المعرفية التى تحمى الفرد مف الشعور بالمعاناة والمشاعر السمبية مف 
خلاؿ أساليب دفاعية تجعؿ الحالة الراىنة أكثر إحتمالا لممواقؼ وأكثر إمتلاكا لمبدائؿ المساعدة 

دراكووتعمؿ خارج وعى ا عمى تخطيو  ( 7 ::312إيماف مصطفى الشنوانى ).لفرد وا 

وتستند المناعة النفسية عمى أساس أف العقؿ والبدف لا ينفصلاف، واف الدماغ يؤثر عمي 
جميع أنواع العمميات الفسيولوجية والنفسية لدي الفرد، وأف الذات الإنسانية معرضػة دومػا لمضػعؼ 

الفرد نفسو، وأنو إذا استطاع الفرد أف يكوف أكثر  والمرضى النفسي والجسمي بسبب طريقة تفكير
مرونة في تغير طريقة تفكيره إلى الأفضؿ، مما يستوجب عمي الفرد أف يجاىد مف أجػؿ زيػادة كفاءة 
 مناعتو النفسية، مف خلاؿ تنمية قدرتو عمى التحمؿ والصمود أماـ الأزمات، ومقاومة الأفكار

لياس والفشؿ ومػف  والمشاعر السميبة التي تؤدى بو إلى رواد ىػذا المجػاؿ "جورج  أىـطريؽ القمؽ وا 
  George Solomon " بجامعػة "روتشستر " "وجػورج سػػولموف George Engle " أنجػؿ

 ( 29(، )37بجامعة ىارفاد". )

(Frenecz , E. 2012: 18)  

الحيػاة البشرية، حيث تعد المشاعر والأفكار والسموكيات ىي الجوانب الميمػة المستقمة فػي 
وتتشكؿ الأفكار وفؽ المشاعر كما أف السموكيات تنتقؿ وفؽ الأفكار مع استمرار ىذه الدورة إلى ما 
لا نياية ، وتعتبر الضغوط والاضطرابات الانفعالية مؤشراً قوياً عمى أعراض المرض النفسي حيث 

ية فإنو لا يمكنو الإفلات مف إنو إذا لـ يتمكف الفرد مف التعامؿ مع مشاعره وانفعالاتو بفعال
ويتناسب مستوى المناعة النفسية طردياً مػع الاتػزاف الأمثؿ بيف تمؾ المؤشرات  .الضغوط الانفعالية

وتعتمد الصحة العقمية عمى المناعة النفسية. فالصحة النفسية ليست مجرد عدـ وجود مرض نفسي 
نما تشمؿ كذلؾ الصحة الانفعالية والاجتماعية والعق  مية. وا 

 (Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. 2015:10) 
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أف مف خصائص الأفراد المتسميف بالمناعة  (م6100جولدسين وبروكس )ويذكر  
النفسية أنيـ يشعروف أف ليـ تقدير ومكانة خاصة و يضعوف لأنفسيـ أىدافا وتوقعات إيجابية، 
يعتقدوف أنيـ قادروف عمى حؿ المشكلات واتخاذ القرارات الصائبة، ينظروف إلى الأخطاء 

يجب تجنبيا، يعوف جيدا جوائب والمعوقات باعتبارىا تحديات يجب مواجيتيا وليس محبطات 
الضػعؼ والقصور لدييـ ولا ينكرونيا ويروف أنيا قابمة لمتغيير والتحسيف، ويػدركوف جوانػب القػوة 
والتميز لدييـ ويستمتعوف بيا، يمتمكوف ميارات جيدة فػي بنػاء العلاقػات مػع الآخػريف، يستطيعوف 

والتحكـ فييا ويركزوف جيػودىـ وطاقاتيـ نحوىا  تحديد جوانب حياتيـ التي يمكنيـ السيطرة عمييا
 ) -625: 5ولا ييتموف بما لا يمكنيـ السيطرة عميو. )

  ( 505 : 6100جولدسين ، س.، بروكس، ر. )

كما أف بنية المناعة النفسية تبرز فى الظروؼ التى تتحدى الفرد لإستنياض مصادره 
التى تعيؽ تحقيؽ أىدافو خصوصا حيف الشخصية بغرض التعامؿ مع ىذه المواقؼ الضاغطة 

 مستمرة لتحقيؽ الغاية المنشودة .تتضمف ىذه المواقؼ عامؿ المنافسة وبذؿ الجيود ال

(Mckay ,J, Niven ; A.G. , Lavallee , D., & White , A. 2008: 151)  

ونظاـ المناعة النفسية لمفرد ىو الأشد تأثيراً عمي تطور المشكمة النفسية الي الاضطراب 
النفسي ، والصحة النفسية بشكؿ عاـ ، واذا تـ تدعيـ ىذا النظاـ المناعي بأسموب فاعؿ وناجح ، 

 فإنيا تقوي الأثر العلاجي مف خلاؿ قدرات المواجية التكيفية . 

 (59 :3125علاء الشريؼ ) 

المناعة النفسية تعنى قدرة الفرد عمى استخداـ الأليات والاستراتيجيات المختمفة المناسبة و 
والملائمة لمواجية الصعوبات الإجتماعية والتكيفية والضغوط النفسية فيى بناء غير ثابت فى 
شخصية الفرد وتتحسف بوجود عوامؿ وقائية كالتفكير الإيجابى والضبط الإنفعالى والابداع وحؿ 

 المشكلات والتوجو نحو اليدؼ والمرونة النفسية والمسئولية الإجتماعية . 

 ( 667: :312ناىد أحمد فتحى )
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(Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G. 2013: 114)(Olan; A. 2002)  

بأف الفرد لدية نظاـ المناعة النفسية وىو  (م6100) ,Dubey,etalدوبي واخرون كد ؤ وي
بمثابة وعاء يجمع المصادر النفسية التي تعمؿ عمي حمايتو مف المشاعر السمبية التي ترتبط 
بالضغوط والقمؽ والتوتر والتعصب والانياؾ وغيرىا مف الازمات والاضطرابات النفسية التي قد 

 . يوية في الجانب العضويمناعية الحيواجييا في حياتو ، كما يعمؿ نظاـ ال

(Dubey, A., & Shahi, D., 2011: 47) 

 ة ىي نظاـ مركبيأف المناعة النفس (م6101) ,.Olah et al وزملائو"أولاه"رى يو 
 ة تتكوف بدورىا مف مجموعات مف العوامؿ والأبعاد الفرعية تتفاعؿيتكوف مف عدة أنظمة فرعي

ة، وذلؾ عف ية الحادة لمضغوط النفسيرات السمبيمف التأثة العقؿ ية الذات ووقايجميعيا معاً  لحما
ة مف شأنيا أف تقاوـ الضغوط يؿ استجابات سموكيـ المعرفى لممخاطر والتيديدات وتفعيؽ التقو يطر 

ع ية مف خلاؿ تجمية والتكامؿ ونمو الشخصيادة الفاعميئة، وز يؼ مع ظروؼ البيوتحقؽ التك
 ةية والسموكيالموارد والسمات المعرفية والدافع ) Synchronizingالتوافؽ الزمني( ومزامنة
 (928: 3124دافيز  عصاـ ( .ة لمتعامؿ الفعاؿ مع الضغوطيلمشخص

(Seligman. 2002) (Olan; A . 2002: 215)  

وتعد المناعة النفسية أمراً حيوياً في مواجية الأزمات والضغوط والمشاعر السمبية ، وتمعب 
دراتيا والتفكير المرف والتفاؤؿ لتحقيؽ  دوراً أساسياً في التفكير المنطقي والتحكـ في الانفعالات وا 

 أىداؼ الحياة . 

(Hassan,A. 2021:  5411 ) 

وتستند المناعة النفسية عمى أساس أف العقؿ والبدف لا ينفصلاف وأف المخ يؤثر عمى جميع 
أنواع العمميات الفسيولوحية والنفسية لدى الفرد وأف الذات الانسانية معرضة دوماً لمضعؼ والمرض 

فى النفسى والجسـ بسبب طريقة تفكير الفرد نفسو وأنو اذا استطاع الفرد أف يكوف أكثر مرونة 
تغيير طريقة تفكيره إلى الأفضؿ فإنو يمد بذلؾ جيازه المناعى بطاقة تسيـ فى جعؿ العمميات 
الطبيعية داخؿ الجسـ فى حجميا الطبيعى وتؤدى وظائفيا عمى نحو صحيح وتقوى عقمو وقدراتو 
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مما يستوجب عمى الفرد مف أجؿ تنشيط مناعتو النفسية مف خلاؿ تنمية قدرتو  عمى التحمؿ 
مود أماـ الأزمات ومقاومة الأفكار والمشاعر السمبية التى تؤدى بو إلى طريؽ القمؽ واليأس والص

 والفشؿ . 

(Frenecz, E. 2012: 2:3) (Barbanell, L., 2009:231) 

تتضمف المناعة النفسية قدرة الفرد عمي توظيؼ قدراتو العقمية والبدنية ومياراتو و 
الاجتماعية لتحقيؽ أىدافو والتغمب عمي المصاعب التي تعترضو في حياتو اليومية وتحويؿ الفشؿ 
يجاد حموؿ ايجابية ليا والتعامؿ الجيد مع الضغوط .   الي نجاح ، وفيـ لمشكلات والصعوبات وا 

 (486: :312رشود منوخ ، وطو عبد الحميد العبيدي صباح م)

إلى أف الفرد يمتمؾ نظاـ مناعى نفسى الذى مف شأنو  (م6102رولا رمضان )وتشير 
جعؿ الفرد أكثر صلابة ومرونة فى مواجية الضغوط النفسية والأحداث الصعبة فى الإدراؾ 
والتحديات فى حياتو اليومية وأف المناعة النفسية موجودة لدى الانساف بوجود المناعة البيولوجية 

روحو مف خلاؿ قدرة نظاـ المناعة النفسية بالحفاظ عمى جنباً الى جنب لمحفاظ عمى جسد الفرد و 
توازف الفرد النفسى والإنفعالى وتجعمو أكثر قدرة عمى مواجية الأزمات والصدمات المختمفة لمعودة 

 . التعرض لمضغوط  والأحداث الحادة إلى حالتو الطبيعية بعد

 ( 24: 3127رولا رمضاف )

الواقي لمرياضييف بصفة عامة وللاعب الرياضي وتعد المناعة الفسية بمثابة الدرع 
عمى وجو الخصوص، حيث تمنحيـ القدرة عمى مواجية مختمؼ الصعاب والضغوطات التى قد 

 ( 81: 2023 عبدالحميد فؤاد عمرو)تواجيـ بصورة ايجابية.

 وكثره الرياضيو منافسات مف العديد في اللاعب عمى تقع التي الضغوط لكثره ونظرا
 اللاعب استثاره زياده عمى تعمؿ فانيا اللاعب ليا تتعرض التي السمبيو والمواقؼ الانفعالات

 النتائج في اليزيمو تجنب او الفوز اجؿ مف التنفسي سموؾ عمى باخر او بشكؿ تؤثر والتي
 مثؿ ايجابيو وانفعالات بضغوط ترتبط التنافس خلاؿ مف تحقيقيا المتوقع او تتحقؽ التي

 ويترتب والخجؿ والضيؽ بالحزف شعور مثؿ سمبيو بانفعالات او والسعاده والفخر بالزىو الشعور
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 مروه).التنافسي السموؾ ىو وسيميا سموكا توقعيا او اليزيمو او الفوز حالات تكرار عمى
 (348:  3133 الواحد عبد مصطفى

أىمية المساندة كرىا، تبيف ذالسالؼ اف للأطر النظرية الباحثانومف خلاؿ تحميؿ 
لؾ إف كاف لاعبا أو سباحاً ذالاجتماعية لمفرد بشكؿ عاـ، ولممراىؽ بشكؿ خاص زيادة عمى 

يتعرض لأشكاؿ ومستويات مختمفة مف الضغوط، فالجانب النفسي عند السباح لا يقؿ فانو 
ا ذلأىمية عف الجانب البدني والفني، لما لو الأثر فى مقاومة السباح لمضغوط التى تواجيو، 

اف أف لممناعة الباحثانكاف مف الأىمية إكساب السباح قدر مقبوؿ مف المناعة النفسية، ويرى 
النفسية لمسباح مصادر عديدة أىميا المساندة الاجتماعية مف البيئة الاجتماعية المحيطة بو 

ى الزملاء( وأنيا تعزز لديو المناعة النفسية فى كؿ أحوالو، خاصةً ف –المدرب  –)كالأسرة 
تجربة الاخفاؽ بمدى قوة المناعة النفسية لديو، حالة اخفاقو فى المنافسات، فيستطيع مقاومة 

اف التوصؿ اليو مف خلاؿ الاجابو عمى التساؤؿ العاـ لمبحث ) ما دور الباحثانوىو ما يريدا 
 المساندة الاجتماعية فى تعزيز المناعة النفسية لدى السباحيف المخفقيف فى المنافسات؟(.

 ىدف البحث:
المساندة الاجتماعية و دورىا فى تعزيز المناعة النفسية ييدف البحث الي التعرف عمي 

 -ويتحقق ذلك من خلال : لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات
 . ى عينة البحثلد المساندة الاجتماعية لتعرؼ عمي مستوي ا -2
 المناعة النفسية لدى عينة البحث .التعرؼ عمي مستوي  -3
فى تعزيز المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقيف  دور المساندة الاجتماعيةعمى  التعرؼ -4

 فى المنافسات
 
 :) عمى ىيئة تساؤلات( فروض البحث  

 ؟ ى عينة البحثلد المساندة الاجتماعية مستوي  ما -2
 المناعة النفسية لدى عينة البحث ؟مستوي ما  -3
لدى عينة المناعة النفسية و  المساندة الاجتماعية توجد علاقة دالو إحصائية بيفىؿ  -4

 البحث؟
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 البحث : تعريفات

 المناعو النفسية :

ىي مجموع السمات الشخصية التي تجعؿ الفرد قادراً عمي تحمؿ أثار الانياؾ والضغوط 
ودمج الخبرة المكتسبة مف ذلؾ والتي لا تؤثر عمي الوظائؼ الفعالة لمفرد حيث تنتج مناعة نفسية 

  .مي الفرد مف المشاكؿ البيئية السمبية تح

Shapan, N., &Ahmed, A. 2020:345)) 

 المساندة الاجتماعية

الييـ عند واف يكوف لدى ىذا الفرد  الرجوع يمكنو ىي وجود عدد كاؼ مف الاشخاص فى حياة الفرد
 درجة مف الرضا عف ىذه المساندة المتاحة لديو.

 ( 6:52 3129نيى عبدالعظيـ عبدالحميد  )
 : المرجعيةالدراسات 

 دراسات المساندة الاجتماعية 

" بعنوان دراسة تحميمية لممساندة الاجتماعية 6162واخرون" " محمد احمد التمباني دراسة " -2
 مقياس بناء" عمي . وىدفت الدراسة الى التعرؼللاعبين المصابين اثناء فترة التاىيل الحركي"

 التأىيؿ أثناء فترة الرياضية الأنشطة بعض في المصابيف للاعبيف الاجتماعي لممساندة
 ( لاعب22) الأساسية العينة عدد بمغ حيث الوصفي، المنيج وفالباحثان واستخدـ ،"الحركي

 إلى البحث نتائج أشارت وقد بورسعيد، بمحافظة التأىيؿ فترة المصابيف أثناء اللاعبيف مف
 كاف الاجتماعية المساندة مجاؿ وتساؤلاتو في البحث أىداؼ لتحقيؽ تصميمو تـ الذي المقياس

الإصابة  بعد والتأىيؿ العلاج فترة خلاؿ المصابيف للاعبيف الاجتماعية لممساندة كاف ، فعلا
 المساندة الأسرة، مف المقدمة الاجتماعية المساندة المحاور، خلاؿ مف وذلؾ فعاؿ دورا

 المساندة المدرب، مف المقدمة الاجتماعية الاصدقاء، المساندة مف المقدمة الاجتماعية
  (3134محمد احمد حسف واخروف) المادية. المساندات الفريؽ، طبيب مف المقدمة الاجتماعية

 لدى الاجتماعي الدعم " بعنوان " مستوى 6162دراسة "غادة محمود خصاونة واخرون"  -3
 التعرؼ الدراسة ىدفت" اليرموك جامعة في الرياضية التربية كمية في الجمباز مساقات طمبة
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 جامعة في الرياضية التربية كمية في الجمباز مساقات طمبة لدى الاجتماعي الدعـ مستوى إلى
 عينة عمى الاستبانة تطبيؽ وتـ المسحي، الوصفي الأسموب عمى الدراسة اعتمدت اليرموؾ،
 +1) وتدريب تعميـ( مستوى الجمباز مساقات طمبة مف وطالبة لبطا( 91) بمغت عشوائية

الرياضية  التربية كمية طمبة لدى الاجتماعية المساندة مستوى أف الدراسة نتائج أظيرت .2
 مقياس مجالات مرتفعا تجاء الرياضية لجميع الحسابية المتوسطات أف حيث ،جاء مرتفعا
 مف المساندة مجاؿ الأولى بالمرتبة جاء حيث مرتفعة، تقييـ بدرجة جاءت الاجتماعية المساندة

 الثالثة وبالمرتبة الجمباز، مساقات مدرسيف مف المساندة"مجاؿ الثانية وبالمرتبة الزملاء، قبؿ
 في إحصائية فروؽ وجود عدـ الدراسة وكشفت الأسرة، مف المساندة" مجاؿ جاء والأخيرة
 ساؽ،الم توى وفقا الطمبة لدىتوى المساؽ ومس الجنس لمتغيريالمساندة الاجتماعية  مستوى
 والمساندة الدعـ تقديـ بأىمية الطمبة أمور أولياء توعية عمى بالعمؿ الدراسة وأوصت

 .الطمبة لأبنائيـ المادية أـ المعنوية سواء الاجتماعية
 ( 3134  غادة محمود خصاونة واخروف)

 تلقي: الرياضي " بعنوان "الدعمCranmer, G., &Sollitto, M "2015دراسة " -4

 الجوانب استكشاؼ إلى وىدفت الدراسة الرياضيين" لرضا كمؤشر الاجتماعية المساندة
 لمرياضييف الإيجابية بالنتائج المرتبطة والمدربيف الرياضييف بيف لمعلاقات والنفسية التواصمية

 عبر الرضا إلى تؤدي التي الأدبيات في خاص بشكؿ البارزة العناصر بيف ومف. الرضا مثؿ
 الدعـ عف رياضيًا 327 تقارير الدراسة ىذه فحصت وقد. الاجتماعي الدعـ تمقي السياقات

 الرئيسييف، المدربيف مف تمقوه الذي( والتقدير والعاطفي والمعموماتي الممموس أي) الاجتماعي
 الاجتماعي لدعـا إلى النتائج وأشارت. الرياضية وتجاربيـ المدربيف عف أىـرض عف فضلاً 
. الرياضية وتجاربيـ المدربيف عف الرياضييف برضا تنبأت الرئيسييف المدربيف مف تمقوه الذي
 في فريد تبايف عف مسؤولاً  الذات وتقدير والعاطفي المعموماتي الدعـ كاف التحديد، وجو وعمى
 تبايف عف مسؤولاً  والعاطفي المعموماتي الدعـ كاف حيف في المدربيف، عف الرياضييف رضا
 المستمر الفحص عمى آثار النتائج وليذه.. الرياضية تجاربيـ عف الرياضييف رضا في فريد

 .والمدربيف الرياضييف بيف الاجتماعي لمتواصؿ
(Cranmer, G., &Sollitto, M. 2015) 
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 دراسات المناعة النفسية 

 القدـ كرة للاعبي الجازـ بالسموؾ النفسية المناعة علاقة ( ) (6162) خالد كاظم رسن دراسة -5
 نادي لاعبي لدى الجازـ والسموؾ النفسية المناعة عمى التعرؼ إلى البحث ىدؼ "الصالات

 المسحية الدراسة بأسموب الوصفي المنيج الباحثاف واستخدـ ،الصالات القدـ بكرة بابؿ
 والبالغ الصالات القدـ بكرة بابؿ نادي البحث بلاعبي مجتمع وتحدد ، الارتباطية والعلاقات

 توصؿ بالطريقة العشوائية، وقد (لاعب26) عددىا عينة منيـ اختير ثـ لاعب (33) عدده
عاؿٍ  بمستوى الصالات القدـ بكرة بابؿ نادي لاعبي تمتع آلاتية الاستنتاجات أىـ إلى الباحثاف

 الجازـ والسموؾ النفسية المناعة بيف ارتباط علاقة وجود .الجازـ والسموؾ النفسية المناعة مف

  (3135رسف كاظـ خالد)

 الايجابيو بالذات وعلاقتيا( بعنواف المناعة النفسية 3133دراسة محمود ىشاـ عبدالرزاؽ ) -6
 النفسيو المناعو مستوى عمى التعرؼ الى البحث وييدؼ بنيا جامعو منتخبات لاعبي لدى
 المنتخبات لاعبي لدى الايجابيو والذات النفسيو المناعو بيف العلاقو عمى والتعرؼ لدييـ
 لاعب (291) عمى البحث عينو واشتممت الوصفي المنيج الباحثاف واستخدـ بنيا جامعو
 الفرديو الالعاب اللاعب العاب مف لاعب (1:) الجماعيو الالعاب مف لاعب (1:) وواقع

 وفقا بنيا بجامعو المنتخبات لاعبي بيف احصائيو دلالو ذاتو فروؽ وجود نتائج أىـ وجاءت
 الكميو والدرجو النفسيو المناعو مقياس محاور متوسطات في فرديو او الجماعيو المعبو لنوع

 والذات النفسيو المناعو بيف احصائيو دالو علاقو وتوجد الجامعيو الالعاب لاعبي لصالح
 الجامعيو المنتخبات للاعبي الايجابيو

  (6166 امام الرازق عبد ىشام محمود)
 المناعو لمقياس السيكومتريو الخصائص بعنواف (6162مفمح ) محمد بين مفمح دراسو -7

 المناعو لمقياس السيكومتريو الخصائص مف التحقؽ الى الحاليو الدراسو ىدفت النفسيو،
 لمقياس بندا 27 الى الدراسو نتائج وتوصمت فرد 2:3 بمغت استطلاعيو عينو لدى النفسيو
 الابداع الاوؿ لبعدا في تتمثؿ والتي النفسيو لممناعو عوامؿ اربعو تحت تندرج النفسيو المناعو
 واخيرا والتقبؿ النفسيو المرونو بعد ايضا النفسيو والصلابو النفس ضبط الى اضافو والتفكير

 المناعو لمقياس البنائي الصدؽ عمى الاستكشافي العميؿ التحميؿ اكد كما والمثابره التحدي بعد
 عاليو ملائمو بجوده النفسيو المناعو لمقياس الرباعي البنائي النموذج تميز الى اضافو النفسيو
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 اكدت فقد ايضا مرتفع تمييزي بصدؽ يتمتع المقياس اف النتائج اظيرت كما البحث لبيانات
 الصدؽ كفاءه واف الثبات مف جيده بدرجو يتمتع النفسيو المناعو مقياس اف الدراسو نتائج

 في المقياس مكونات عمى للاعتماد تصمح العاممي الصدؽ نتائج الى اضافو لممقياس والثبات
  (3135 مفمح محمد بف مفمح( .المناعو قياس

 الجمباز لاعبي لدى النفسي المناعي الجياز "دراسةبعنواف  )6102( كريستينا، بونا، -8
 المراىقيف المجرييف الجمباز للاعبي الشخصية الجوانب تيدؼ الدراسة الى فحص المجريين"
 مجموعات أي تحديد يمكف كاف إذا ما واستكشاؼ ،مسح لمجياز المناعي النفسي باستخداـ

تكونت عينة . بالرضا الذاتية ومشاعرىـ أدائيـ في أىـتس أنيا عمى الشخصيةموارد  مف
 مستويات مف( عامًا 35و 25 بيف أعمارىف تتراوح ،78=  ف) جمباز لاعبات مف البحث 
 عمى ممحوظ بشكؿ أعمى الجمباز عينة بمغت نتائج عاـ، بشكؿ المقارنة عند. مختمفة تنافسية
 في أقؿ درجات أظيروا بينما ، الاجتماعية التعبئة عمى والقدرة الإبداعي الذات مفيوـ مقاييس
 كنتيجة النتائج تفسير تـ. العاطفي والتحكـ اليدؼ نحو والتوجو والتزامف الذاتي بالنمو الشعور
 لمتحسيف محددة توصيات تقديـ وتـ لرياضتيـ، المختمفة والخصائص الرياضييف سف لصغر

الجياز المناعي  منيا يتكوف التي الشخصية موارد أف وجد. الرياضي النفس وعمماء لممدربيف
 ومع تأثير، أعمى بالتماسؾ الشعور يمارس حيث الجمباز، لاعبات رضا بمستوى تتنبأ النفسي
 حيث ميمة، عممية آثارًا السابقة النتيجة وتحمؿ. أدائيف مستوى في أىـتس أنيا يبدو لـ ذلؾ،
 والرفاىية الرضا مشاعر يعزز أف يمكف الرياضة في ميمة وشخصية مفيدة تجارب توفير إف
 .الرياضييف لدى

(   na, K. 2014( 

 : إجراءات البحث

 منيج البحـث:أولًا : 
 المنيج الوصفي "الدراسة المسحية" وذلؾ لملاءمتو لطبيعة ىذه الدراسة. الباحثافاستخدـ 

 وعينة البحث: ثانياً : مجتمع البحث
 : مجتمع البحث -1
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( سػػػنة 25 – 24منطقػػػة الجيػػػزة لمسػػػباحة )ب فناشػػػئيسػػػباحيف الفػػػي اليتحػػػدد مجتمػػػع البحػػػث 
يف لػػػـ يسػػػتطيعوا تحسػػػيف ذالػػػ( متػػػر فػػػي بطولػػػة الجميوريػػػة ، 511،  311المخفقػػػيف فػػػي سػػػباقات )

 لمسػباحات الاربعػة والمتنػوع بطولػة الجميوريػة ( متر511،  311)المستوى الرقمي ليـ فى سباقات 
والبػػالغ ، وقػػد اشػػترط اف يكػػوف السػػباح قػػد سػػبؽ ليػػـ الاشػػتراؾ فػػى نفػػس السػػباقات اخػػر بطػػولتيف ، 

 .سباح (311)عددىـ 
 البحث الاساسية :عينة  -0

سػباحيف ال لعشوائية مف داخؿ مجتمع البحث مػفبالطريقة ا الاساسيةتـ اختيار عينة البحث 
( متػر فػػي 511،  311( سػػنة المخفقػيف فػي سػػباقات )25 – 24منطقػة الجيػػزة لمسػباحة )ب فناشػئيال

بحساب حجـ العينػة عػف طريػؽ  الباحثافحيث قاـ ،  سباح (311)والبالغ عددىـ بطولة الجميورية 
، وقػػػد حػػػدد  سػػػباح( 243لحسػػػاب اقػػػؿ حجػػػـ لمعينػػػة والتػػػي كانػػػت نتيجتػػػو ) سػػػتيفف ثامبسػػػوفمعادلػػػة 
 .البحث %( مف مجتمع78.61( سباح بما يمثؿ )246اف تكوف عينة البحث ) الباحثاف

calculator.html-size-https://www.calculator.net/sample 

 
 لحساب اقل حجم لمعينة ستيفن ثامبسوننتيجة حساب معادلة  (0شكل )

 الاستطلاعية :البحث عينة  -3
تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث الاسػػتطلاعية بالطريقػػة العشػػوائية مػػف داخػػؿ مجتمػػع البحػػث وخػػارج 

( سػنة المخفقػيف 25 – 24السػباحيف الناشػئيف بمنطقػة الجيػزة لمسػباحة )العينة الاساسية لمبحػث مػف 
بمػػػػػػا يمثػػػػػػؿ ( سػػػػػػباح 41( متػػػػػػر فػػػػػػي بطولػػػػػػة الجميوريػػػػػػة ، وعػػػػػػددىـ )511،  311فػػػػػػي سػػػػػػباقات )

 البحث. %( مف مجتمع26.11)
 
 

https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html
https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html
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 والجدول التالي يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث.
 الدراسةوعينة توصيف مجتمع  (0جدول )

 مجتمع البحث
 عينة البحث

 الاجمالي استطلاعية اساسية
 % عدد % عدد % عدد % عدد
611 011.11 025 22.51 21 05.11 025 26.51 

 
 : أدوات جمع البيانات ثالثاً 

بػالإطلاع عمػي العديػد  افالباحثانػ افي ضوء أىداؼ البحث ومف خلاؿ المسح المرجعػي قامػ
عمػػـ الػػنفس ، وعمػػـ الػػنفس مػػف المراجػػع العمميػػة والبحػػوث والدراسػػات السػػابقة التػػي تناولػػت مجػػالات 

 مقياسي : بتصميـ الباحثاف، الاختبارات والمقاييس حيث قاـ ، عمـ الاجتماع  الرياضي
  اعػػػػداد (المســــاندة الاجتماعيــــة لــــدى ناشــــئي الســــباحة المخفقــــين فــــى المنافســــات)مقيػػػاس" 

 "الباحثاناف
  الباحثاناف "اعداد (المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات)مقياس" 

 وفقاً لقواعد البحث العممي كالتالي: المقاييسفي ذلك خطوات بناء  الباحثانحيث اتبع 
  المساندة الاجتماعية لدى ناشئي بػ "مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة

المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى "، و"السباحة المخفقين فى المنافسات
ومدي ارتباطيـ بأىداؼ  يد البحثالمرتبطو بالمتغيرات قمقاييس القوائـ و الومراجعة " المنافسات

 البحث
 المرجعيلمقياس مف خلاؿ المسح ا تـ تحديد المحاور المقترحة 
 لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفيوـ النظري 
 عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء 
 . صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكؿ محور 
  صورتو الأولية عمى السادة الخبراء لإبداء الرأى .عرض المقياس فى 
 .صياغة الصورة النيائية لممقياس بعد الحذؼ والاضافة المقترحة مف السادة الخبراء 
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 فى ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل محور ينالمقياساقتراح عبارات لكل محور من محاور 
بصػػياغة عبػػارات المقيػػاس فػػي ضػػوء الفيػػـ والتحميػػؿ النظػػري الخػػاص  افالباحثانػػ اقامػػحيػػث 

 "المناعـــة النفســـية"، "المســـاندة الاجتماعيـــة"بػػػبعض مقػػػاييس  الباحثػػػافلكػػػؿ محػػػور، وقػػػد اسػػػتعاف 
مػع  لمبحوث السابقة حيث تـ الحصوؿ عمػى بعػض العبػارات منيػا وتػـ تعػديؿ صػياغتيا بمػا يتناسػب

وصػػياغة العبػػارات  حيػػث تػػـ إعػػداد فػػي ضػػوء الخطػػوات السػػابقة،، وتػػـ إعػػداد المقيػػاس  عينػػة البحػػث
المســاندة الاجتماعيــة لــدى " تحػػت كػػؿ محػػور كػػلًا حسػػب طبيعتػػو، وتكونػػت الصػػورة الأوليػػة لمقيػػاس

ويجيػب عميػو السػباح  ( عبػارة51)( محاور وعػدد 4)مف  "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات
تكونػػت الصػػورة الأوليػػة ، فػػي حػػيف راكػػو ليػػا وكيفيػػة ادارتيػػا الاجتماعيػػة واد مػػف خػػلاؿ دائػػرة علاقاتػػو

( محػاور وعػدد 5)مػف  "المناعـة النفسـية لـدى ناشـئي السـباحة المخفقـين فـى المنافسـات" لمقياس
 (6مرفؽ ) ،(3مرفؽ ). ( عبارة43)

 عند صياغة العبارات ما يمي : الباحثانحيث قد راعي 
  تحتاج لكثير مف الشرح.لا و  ومفيومةواضحة  العباراتأف تكوف 
  العبارة أكثر مف معنى. تحمؿألا 
  مغمقة. العباراتأف تكوف 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابػػة 
  ىدؼ المقياسأف تكوف العبارة تؤيد موضوع . 
 .ألا تستغرؽ وقتاً طويلًا في الإجابة عمييا 

 :الخبراء  : استطلاع رأي السادة رابعاً 
مػف أعضػاء ىيئػة التػدريس عمػي السػادة الخبػراء المقياسيف قيد البحث بعرض  افالباحثانقاـ 

عبػػارات محػػاور و مػػدي ملائمػػة وذلػػؾ بيػػدؼ ( خبيػػر 6( وعػػددىـ )2مرفػػؽ ) الرياضػػية عمػػوـبكميػػات 
المقياسػػػػيف عبػػػػارات محػػػػاور و لملائمػػػػة المحتػػػػوى صػػػػدؽ لتحقػػػػؽ مػػػػف ، ا لأىػػػػداؼ البحػػػػثالمقياسػػػػيف 

ثػػػـ حػػػدد ،  لممقياسػػػيف عبػػػارات أخػػػريمحػػػاور و المقترحػػػة ، ومػػػدي إمكانيػػػة حػػػذؼ وتعػػػديؿ أو إضػػػافة 
المقياسػػػيف ، وكانػػػت نتػػػائج عبػػػارات محػػػاور و النسػػػبة المئويػػػة لأتفػػػاؽ السػػػادة الخبػػػراء عمػػػي  الباحثػػػاف

 -استطلاع رأي السادة الخبراء كالتالي :
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 : "المخفقين فى المنافساتالمساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة "مقياس  -0
المساندة الاجتماعية لدى ناشئي " مقياسنسبة اتفاق السادة الخبراء عمي محاور  (6جدول )

 "السباحة المخفقين فى المنافسات
 5ن=

 النسبة المئوية تكرار موافقة المحور م
 %011 5 المساندة الاسرية 0
 %011 5 مساندة المدرب  6
 %011 5 مساندة الزملاء 2

والنسػػبة المئويػػة لمموافقػػة مػػف  المقيػػاس( تكػػرار الموافقػػة عمػػي محػػاور 3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
وقػػد ، %( وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ نتػػائج اسػػتمارة اسػػتطلاع رأي الخبػػراء211السػػادة الخبػػراء والتػػي كانػػت )

ليصػبح عػدد ، المقيػاس %( كحد أدني لمموافقة عمي محػاور 91نسبة لا تقؿ عف ) الباحثافارتضي 
 .محاور( 4) ثلاثة المحاور

المساندة الاجتماعية لدى ناشئي " مقياس عباراتنسبة اتفاق السادة الخبراء عمي  (2جدول )
 "السباحة المخفقين فى المنافسات

 5ن=
 مساندة الزملاء مساندة المدرب المساندة الاسرية

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

0 5 011 05 2 21 62 5 011 
6 2 21 02 5 011 62 2 21 
2 2 21 02 2 21 69 2 21 
2 5 011 02 2 21 21 5 011 
5 5 011 09 2 21 20 2 21 
2 2 21 61 2 21 26 2 21 
2 5 011 60 5 011 22 2 21 
2 2 21 66 2 21 22 2 21 
9 2 21 62 2 21 25 2 21 
01 2 21 62 5 011 22 5 011 
00 5 011 65 2 21 22 2 21 
06 2 21 62 5 011 22 5 011 
02 5 011    29 5 011 
02 5 011    21 5 011 
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والنسػػبة المئويػػة لمموافقػػة مػػف  المقيػػاس( تكػػرار الموافقػػة عمػػي عبػػارات 4يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
%( وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ نتػػائج اسػػتمارة اسػػتطلاع 211% : 71) تراوحػػت مػػا بػػيفالسػػادة الخبػػراء والتػػي 

%( كحػػػد أدنػػػي لمموافقػػػة عمػػػي عبػػػارات 91نسػػػبة لا تقػػػؿ عػػػف ) الباحثػػػافرأي الخبػػػراء، وقػػػد ارتضػػػي 
،  3عبارة ، وذلػؾ بعػد اسػتبعاد العبػارات ارقػاـ )( :3) عبارات المقياسعدد  ، وبذلؾ يكوف المقياس

4  ،9  ،:  ،26  ،29  ،2:  ،39  ،3:  ،43  ،45). 
 صياغة الصورة النيائية لممقياس :

، وقػػد أوضػػحت آراء  ( عبػػارة51التػػى تضػػمنت ) المبدئيػػةبعػػد عػػرض المقيػػاس فػػى صػػورتو 
( عبػػارة وأف يػػتـ تصػػحيح المقيػػاس وفقػػا لميػػزاف :3السػػادة الخبػػراء أف يكػػوف عػػدد عبػػارات المقيػػاس )

( عمػى الترتيػب لمعبػارات ذات 2،  3،  4ويػتـ توزيػع الػدرجات )( لا - اً احيانػ –نعػـالتقدير الثلاثي )
 الاولػػػػيبوضػػػع الشػػػكؿ  الباحثػػػاف،  قػػػاـ  الاتجػػػاة الإيجػػػابى والعكػػػس لمعبػػػارات ذات الاتجػػػاة السػػػمبى

لممقيػػاس ثػػـ بعػػد ذلػػؾ وضػػع العبػػارات فػػى ترتيػػب عشػػوائى وذلػػؾ لتطبيقيػػا عمػػى العينػػو الاسػػتطلاعية 
مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج عينػػة الدراسػػة بغػػرض حسػػاب المعػػاملات  سػػباح( 41التػػى بمػػغ عػػددىا )

 توزيع العبارات بالمقياس . التاليالعممية لممقياس ، ويوضح جدوؿ 
 بعد العرض عمى السادة المحكمين الاوليةفى صورتو  مقياسالأرقام عبارات محاور  (2ل )جدو

 الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور

 المحاور م
 الحد الأدنى  أرقام العـبارات العبارات عدد

 لمدرجة
 الحد الأقصى

 إلـى مـــن بعد الخبراء قبل الخبراء لمدرجة
 21 01 01 0 01 02 المساندة الاسرية 0
 62 9 09 00 9 06 مساندة المدرب 6
 21 01 69 61 01 02 مساندة الزملاء 2
 22 69 69 0 69 21 المجموع 

( الحػد الأقصػى والحػد الأدنػى لدرجػة كػؿ محػور فػي الصػورة النيائيػة 5يتضح مف الجػدوؿ )
ــين فــى "لمقيػػاس  ــدى ناشــئي الســباحة المخفق ــة ل ، أي أف الدرجػػة "المنافســاتالمســاندة الاجتماعي

 .( درجة كحد أدنى:3( درجة كحد أقصى، )98الكمية لممقياس تراوحت ما بيف )
 
 : "المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات"مقياس  -6
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المناعة النفسية لدى ناشئي " مقياسنسبة اتفاق السادة الخبراء عمي محاور  (5جدول )
 "المخفقين فى المنافساتالسباحة 

 5ن=
 النسبة المئوية تكرار موافقة المحور م
 %011 5 التفكير الايجابي 0
 %21 2 الثقة بالنفس 6
 %011 5 ضبط النفس والاتزان 2
 %21 2 الابداع وحل المشكلات 2
 %011 5 التكيف والمرونة النفسية 5
 %011 5 الصمود والصلابة النفسية 2

والنسػػبة المئويػػة لمموافقػػة مػػف  المقيػػاس( تكػػرار الموافقػػة عمػػي محػػاور 6يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
وقػػد ، %( وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ نتػػائج اسػػتمارة اسػػتطلاع رأي الخبػػراء211السػػادة الخبػػراء والتػػي كانػػت )

ليصػبح عػدد ، المقيػاس %( كحد أدني لمموافقة عمي محػاور 91نسبة لا تقؿ عف ) الباحثافارتضي 
 .محاور( 5) ثلاثة المحاور

المناعة النفسية لدى ناشئي " مقياس عباراتنسبة اتفاق السادة الخبراء عمي  (2جدول )
 "السباحة المخفقين فى المنافسات

 5ن=
 الصمود والصلابة النفسية التكيف والمرونة النفسية ضبط النفس والاتزان التفكير الايجابي

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م % التكرار م
0 5 011 01 2 21 61 2 21 62 5 011 
6 2 21 00 2 21 60 5 011 62 2 21 
2 5 011 06 5 011 66 5 011 69 5 011 
2 2 21 02 5 011 62 2 21 21 2 21 
5 2 21 02 2 21 62 5 011 20 5 011 
2 5 011 05 5 011 65 2 21 26 5 011 
2 2 21 02 2 21 62 2 21    
2 5 011 02 2 21       
9 5 011 02 2 21       
   09 2 21       
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

والنسػػبة المئويػػة لمموافقػػة مػػف  المقيػػاس( تكػػرار الموافقػػة عمػػي عبػػارات 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
%( وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ نتػػائج اسػػتمارة اسػػتطلاع 211% : 71) تراوحػػت مػػا بػػيفالسػػادة الخبػػراء والتػػي 

%( كحػػػد أدنػػػي لمموافقػػػة عمػػػي عبػػػارات 91نسػػػبة لا تقػػػؿ عػػػف ) الباحثػػػافرأي الخبػػػراء، وقػػػد ارتضػػػي 
،  3عبارة ، وذلػؾ بعػد اسػتبعاد العبػارات ارقػاـ )( 36) عبارات المقياسعدد  ، وبذلؾ يكوف المقياس

6  ،21  ،27  ،28  ،2:  ،36). 
 صياغة الصورة النيائية لممقياس :

( عبػػارة ، وقػػد أوضػػحت آراء 43التػػى تضػػمنت ) المبدئيػػةبعػػد عػػرض المقيػػاس فػػى صػػورتو 
( عبػػارة وأف يػػتـ تصػػحيح المقيػػاس وفقػػا لميػػزاف 36السػػادة الخبػػراء أف يكػػوف عػػدد عبػػارات المقيػػاس )

( عمػى الترتيػب لمعبػارات ذات 2،  3،  4ويػتـ توزيػع الػدرجات )( لا - اً احيانػ –نعػـالتقدير الثلاثي )
 الاولػػػػيبوضػػػع الشػػػكؿ  الباحثػػػاف،  قػػػاـ  السػػػمبىالاتجػػػاة الإيجػػػابى والعكػػػس لمعبػػػارات ذات الاتجػػػاة 

لممقيػػاس ثػػـ بعػػد ذلػػؾ وضػػع العبػػارات فػػى ترتيػػب عشػػوائى وذلػػؾ لتطبيقيػػا عمػػى العينػػو الاسػػتطلاعية 
مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج عينػػة الدراسػػة بغػػرض حسػػاب المعػػاملات  سػػباح( 41التػػى بمػػغ عػػددىا )

 بالمقياس .توزيع العبارات  التاليالعممية لممقياس ، ويوضح جدوؿ 
 بعد العرض عمى السادة المحكمين الاوليةفى صورتو  مقياسالأرقام عبارات محاور  (2جدول )

 الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور

 المحاور م
 الحد الأدنى  أرقام العـبارات العبارات عدد

 لمدرجة
 الحد الأقصى

 إلـى مـــن بعد الخبراء قبل الخبراء لمدرجة
 60 2 2 0 2 9 التفكير الايجابي 0
 02 2 02 2 2 01 ضبط النفس والاتزان 6
 02 2 09 02 2 2 التكيف والمرونة النفسية 2
 02 2 65 61 2 2 الصمود والصلابة النفسية 2
 25 65 65 0 65 26 المجموع 

( الحػد الأقصػى والحػد الأدنػى لدرجػة كػؿ محػور فػي الصػورة النيائيػة 8يتضح مف الجػدوؿ )
، أي أف الدرجػػة الكميػػة "المناعــة النفســية لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى المنافســات"لمقيػاس 

 .( درجة كحد أدنى36( درجة كحد أقصى، )86لممقياس تراوحت ما بيف )
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 : الدراسة الاستطلاعيةخامساً : 
لمقياسػي كاف اليدؼ مف ىػذه الدراسػة ىػو التأكػد مػف المعػاملات العمميػة )الصػدؽ، الثبػات( 

المناعــة النفســية لــدى "،  "المســاندة الاجتماعيــة لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى المنافســات"
المقياسيف عمػي العينػة الاسػتطلاعية والتػي وذلؾ بتطبيؽ  "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

السػباحيف الناشػئيف مف داخؿ مجتمع البحػث وخػارج العينػة الاساسػية لمبحػث مػف  سباح( 41ميا )يمث
( متػػر فػػي بطولػػػة 511،  311( سػػنة المخفقػػػيف فػػي سػػباقات )25 – 24بمنطقػػة الجيػػزة لمسػػباحة )

 كاف اليدؼ مف إجراء الدراسة الاستطلاعية التعرؼ عمى الآتى :كذلؾ و ، الجميورية 
  البحث لمعبارات التى يتضمنيا المقياس .مدى فيـ عينة 
 . التعرؼ عمى الصعوبات المحتمؿ ظيورىا أثناء التطبيؽ لمعمؿ عمى تلافييا 
 . تحديد ما تستغرقة الدراسة الاساسية مف وقت 

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يمى :
  أى مػػنيـ الاستفسػار عػػف فيػـ عينػػة البحػث لمعبػػارات التػى يتضػػمنيا المقيػاس حيػػث لػـ يبػػدر مػف

 أى عبارة مف عبارات المقياس .
  إلى الزمف الذى تستغرقة الدراسة الاساسية مف وقت ، كمػا توصػؿ أف العبػارات  الباحثافتوصؿ

 سيمة الصياغة .

 : المعاملات العممية لأدوات البحث: سادساً 
المخفقين فى  المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة" لمقياسالمعاملات العممية  -0

 : "المنافسات
 :المقياسصدق  -أ
  (:المحتويصدق المُحكمين )الصدق 

(، حيػػػث تػػػـ عػػػرض اسػػػتمارة المحتػػػويباسػػػتخداـ صػػػدؽ الم حكمػػػيف )الصػػػدؽ  الباحثػػػافقػػػاـ 
المســاندة الاجتماعيــة لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى "لمقيػػاس اسػػتطلاع رأي السػػادة الخبػػراء 

( عمى 3مرفؽ )( عبارة 51( محور وعدد عباراتو )4وعدد محاوره )في صورتيا الأولية  "المنافسات
وقػػد اتفػػؽ ( ، 2، والموضػػحة أسػػمائيـ بػػالمرفؽ ) (6مجموعػػة الخبػػراء )الم حكمػػيف( والبػػالغ عػػددىـ )
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واعتبػػر عبػػارة ،  (:3( محػاور وعػػدد عباراتػو )4السػادة الخبػػراء عمػي اف يكػػوف المقيػاس مكػػوف مػػف )
 معياراً لصدقو . المقياسنسبة اتفاؽ السادة الخبراء عمي عبارات  الباحثاف

 : صدق الاتساق الداخمي 
المســـاندة الاجتماعيـــة لـــدى ناشـــئي الســـباحة "مقيػػػاس  بحسػػػاب صػػػدؽ الباحثػػػافكمػػػا قػػػاـ 

قيد البحث مف خلاؿ استخداـ طريقة صدؽ الاتساؽ الػداخمي ، حيػث قػاـ  "المخفقين فى المنافسات
، لممقيػاس بحساب قيمة معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة عمػي حػدة والدرجػة الكميػة  الباحثاف

وحساب قيمة معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبػارة عمػي حػدة والدرجػة الكميػة لممحػور التابعػة لػو ، 
عمػي ؾ لممقيػاس وذلػوحساب قيمة معاملات الارتباط بيف درجة كؿ محور عمي حػدة والدرجػة الكميػة 

 توضح ذلؾ التاليةوالجداوؿ  سباح( 41عينة الدراسة الاستطلاعية والتي قواميا )
المساندة الاجتماعية "لمقياس مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكمية  (2جـدول )

 "لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات
 21ن=

 "ر" م "ر" م "ر" م
0 1.529* 00 1.565* 61 1.529* 
6 1.562* 06 1.522* 60 1.502* 
2 1.560* 02 1.502* 66 1.562* 
2 1.525* 02 1.522* 62 1.565* 
5 1.520* 05 1.525* 62 1.556* 
2 1.552* 02 1.502* 65 1.506* 
2 1.526* 02 1.526* 62 1.525* 
2 1.595* 02 1.525* 62 1.502* 
9 1.216* 09 1.555* 62 1.560* 
01 1.526*   69 1.502* 

 (220.1( = )62( ، د . ح )1.15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
المســاندة الاجتماعيــة "مقيػػاس لعبػػارات ( أف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط 9يوضػػح الجػػدوؿ رقػػـ )

(، حيػث تراوحػت 1.16دالػة عنػد مسػتوي معنويػة ) "لدى ناشئي السباحة المخفقـين فـى المنافسـات
 (.1.813 – 1.623الارتباط بيف )قيـ معامؿ 
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لمقياس  الكمية لممحور التابعو لو( مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة 9جـدول )
 "المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات"

 21ن=
 مساندة الزملاء مساندة المدرب المساندة الاسرية

 "ر" م "ر" م "ر" م
0 1.522* 00 1.222* 61 1.292* 
6 1.252* 06 1.521* 60 1.522* 
2 1.222* 02 1.222* 66 1.251* 
2 1.222* 02 1.226* 62 1.291* 
5 1.221* 05 1.522* 62 1.252* 
2 1.222* 02 1.525* 65 1.529* 
2 1.525* 02 1.592* 62 1.590* 
2 1.522* 02 1.211* 62 1.522* 
9 1.225* 09 1.262* 62 1.262* 
01 1.260*   69 1.522* 

 (220.1( = )62( ، د . ح )1.15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لممحػػػور ( أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط لمعبػػػارات مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة :يوضػػػح الجػػػدوؿ رقػػػـ )

دالػة عنػد  "المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقـين فـى المنافسـات"التابعة لو لمقيػاس 
( 1.896 – 1.657( ، حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط لمعبػػارات بػػيف )1.16مسػػتوي معنويػػة )

 .مما يدؿ عمي صدقيا
المساندة الاجتماعية "لمقياس الكمية والدرجة  محور( مُعاملات الارتباط ما بين كل 01جـدول )

 "لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات
 21ن=

 "ر" المحور م
 *1.222 المساندة الاسرية 0
 *1.221 مساندة المدرب 6
 *1.222 مساندة الزملاء 2

 (220.1( = )62( ، د . ح )1.15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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لمقيػػػاس مػػع الدرجػػة الكميػػة  لممحػػاور( أف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط 21يوضػػح الجػػدوؿ رقػػـ )
دالػػة عنػػد مسػػتوي معنويػػة  "الســباحة المخفقــين فــى المنافســاتالمســاندة الاجتماعيــة لــدى ناشــئي "
( ممػػا يػػدؿ عمػػي 1.988 – 1.951( ، حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط لمعبػػارات بػػيف )1.16)

 .صدقيا
  التمايزصدق : 

المســاندة الاجتماعيــة لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى "مقيػػاس  صػػدؽكمػػا تػػـ حسػػاب 
صػػدؽ التمػػايز عمػػي العينػػة الاسػػتطلاعية والبػػالغ قيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ طريقػػة  "المنافســات
السػباحيف الناشػئيف مف داخؿ مجتمع البحث وخػارج العينػة الاساسػية لمبحػث مػف  سباح( 41قواميا )

( متػػر فػػي بطولػػػة 511،  311( سػػنة المخفقػػػيف فػػي سػػباقات )25 – 24بمنطقػػة الجيػػزة لمسػػباحة )
طريػػؽ إيجػػاد معنويػػة الفػػروؽ بػػيف الربيػػع الأعمػػى والربيػػع الأدنػػى باسػػتخداـ اختبػػار عػػف ، الجميوريػػة 

ترتيباً تنازلياً في ضػوء  الاستطلاعية بترتيب عينة البحث الباحثاف، وذلؾ بعد أف قاـ  T.Test"ت" 
 السػػػػباحيف; الػػػػدنيا بيػػػػدؼ التمييػػػػز بػػػػيف 38 ; العميػػػػا وكػػػػذلؾ38عمػػػػي المقيػػػػاس لتحديػػػػد  درجػػػػاتيـ
عػدد كػؿ مجموعػة  كػاف، حيػث في المجموعة العميا وغير المتميػزيف فػي المجموعػة الػدنيا  المتميزيف

 عميدرجات الربيع )الأعمى والأدنى(  متوسط يوضح دلالة الفروؽ بيف التاليجدوؿ الو ،  سباح (:)
 "المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات"مقياس 

المساندة "مقياس  عميدرجات الربيع )الأعمى والأدنى(  متوسط بين ( دلالة الفروق00جدول )
 "الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 المقياس
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

بين  الفرق
 "تقيمة " المتوسطين

مستوي 
 9=  6ن 9=  0ن الدلالة

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 1.111 *01.162 9.111 6.690 05.222 0.202 62.222 المساندة الاسرية
 1.111 *2.109 2.222 0.262 02.552 2.202 66.111 مساندة المدرب
 1.111 *2.191 9.666 0.111 02.111 2.621 66.666 مساندة الزملاء

 1.111 *22.226 62.222 0.922 26.666 1.226 22.229 المجموع

 (061.6)( = 1.15( مستوي دلالة )02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *
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( بػػػػيف 1.16( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة معنويػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )22يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )
المســاندة "مقيػػاس مجموعػػة )الربيػػع الأعمػػى ، الربيػػع الأدنػػى( ولصػػالح مجموعػػة الربيػػع الأعمػػى فػػي 

قيػػد البحػػث ، ممػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ  "الاجتماعيــة لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى المنافســات
 .المقياس

 صادقومما سبق يمكننا الحكم عمي المقياس بانو 
 :المقياس ثبات -ب

( محػػاور وعباراتػػو وعػػددىا 4وعػػددىـ ) المقيػػاسبإيجػػاد معامػػؿ ثبػػات محػػاور  الباحثػػافقػػاـ 
( عبارة باستخداـ طريقتيف ىما طريقة التجزئػة النصػفية لاسػتجابات عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية :3)

لإيجػاد معامػؿ الارتبػاط  Spearman & Brownباسػتخداـ معادلػة سػبيرماف وبػراوف  المقيػاسعمي 
معامػػػػؿ ألفػػػػا كرونبػػػػاخ  وكػػػػذلؾ إيجػػػػاد الثبػػػػات باسػػػتخداـ، بػػػيف العبػػػػارات الزوجيػػػػة والعبػػػػارات الفرديػػػة 

Cronbach`s alpha .  
 :الثبات باستخدام التجزئة النصفية 

( عبػػارة باسػػتخداـ طريقػػة :3وعػػددىا ) المقيػػاسبإيجػػاد معامػػؿ ثبػػات عبػػارات  الباحثػػافقػػاـ 
باسػتخداـ معادلػة سػبيرماف و  المقيػاسالتجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة الاسػتطلاعية عمػي 

 لإيجاد معامؿ الارتباط بيف العبارات الزوجية والعبارات الفردية. Spearman & Brownبراوف 
المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين "مقياس لثبات التجزئة النصفية  (06جدول )

 "فى المنافسات
 21ن = 

 المقياس
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع± ⁄س ع± ⁄س الارتباط
الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المساندة "

 *1.202 2.022 62.222 2.520 62.611 "المخفقين فى المنافسات

 (220.1)= ( 1.15( مستوي دلالة )62عند درجة حرية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
ككؿ مما يدؿ  المقياس( أف ىناؾ ارتباط داؿ إحصائياً بيف عبارات 23يتضح مف الجدوؿ )

 .المقياسعمى ثبات 
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  الثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخCronbach`s alpha: 
( عبػػػػارة ىػػػػو :3والتػػػػي عػػػػددىا ) المقيػػػػاسوقػػػػد كانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ ألفػػػػا كرونبػػػػاخ لعبػػػػارات 

(1.:235) 
المساندة الاجتماعية لدى "مقياس مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات  (02جـدول )

 "المنافساتناشئي السباحة المخفقين فى 
 21ن=

 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
0 1.9195* 00 1.9011* 61 1.9195* 
6 1.9192* 06 1.9192* 60 1.9192* 
2 1.9199* 02 1.9010* 66 1.9192* 
2 1.9195* 02 1.9192* 62 1.9192* 
5 1.9192* 05 1.9192* 62 1.9192* 
2 1.9196* 02 1.9199* 65 1.9011* 
2 1.9190* 02 1.9195* 62 1.9192* 
2 1.9122* 02 1.9192* 62 1.9199* 
9 1.9122* 09 1.9192* 62 1.9010* 
01 1.9195*   69 1.9199* 

 (9062.1)=  لممقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
المسـاندة الاجتماعيـة لـدى " مقيػاس( معامػؿ ألفػا كرونبػاخ لعبػارات 24ويتضح مف جدوؿ )

، وقػػػد  المقيػػاسفػػي حالػػة حػػػذؼ العبػػارة مػػف عبػػارات  "الســباحة المخفقــين فـــى المنافســاتناشــئي 
( وىي قيـ لا تزيد عػف معامػؿ ألفػا 212:.1 -178:.1تراوحت قيمة معامؿ ألفا كرونباخ ما بيف )

 .المقياس( ، مما يدؿ عمي ثبات عبارات 235:.1والتي كانت ) لممقياسكرونباخ 
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المساندة الاجتماعية "مقياس  لعبارات محاور( مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 02جدول )
 "لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 21ن=
 مساندة الزملاء مساندة المدرب المساندة الاسرية

 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
 ر1.2922 61 *1.2226 00 *1.2262 0
6 1.2615* 06 1.2122* 60 1.2190* 
2 1.2602* 02 1.2225* 66 1.2105* 
2 1.2025* 02 1.2922* 62 1.2956* 
5 1.2622* 05 1.2002* 62 1.2112* 
2 1.2099* 02 1.2122* 65 1.2192* 
2 1.2692* 02 1.2102* 62 1.2121* 
2 1.2261* 02 1.2922* 62 1.2190* 
9 1.2152* 09 1.2205* 62 1.2126* 
01 1.2655*   69 1.2195* 

 معامل الفا لممحور
=1.2222* 

 معامل الفا لممحور
=1.2022* 

 معامل الفا لممحور
=1.2615* 

 (9062.1)=  لممقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 ( 25يتضح مف جدوؿ )

  1.9165)والتي تراوحت ما بيف ( المساندة الاسريةمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات  ،
  (1.9489)والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (1.9438

  1.8879)والتي تراوحت ما بيف ( مساندة المدربمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات  ،
 (1.9244)والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (1.9227

  1.8:54)والتي تراوحت ما بيف ( مساندة الزملاءمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات  ،
 (1.9316)والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (1.91:6
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المســاندة الاجتماعيــة "لمحػػاور مقيػػاس معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ ( 25كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
( 1.9489،  1.9244والتػػي تراوحػػت مػػا بػػيف ) "المخفقــين فــى المنافســاتلــدى ناشــئي الســباحة 

 ( 235:.1والذي كانت قيمتو ) لممقياسوجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ 
 ومما سبق يمكننا الحكم عمي المقياس بانو ثابت

المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى " لمقياسالمعاملات العممية  -6
 : "المنافسات

 :المقياسصدق  -أ
  (:المحتويصدق المُحكمين )الصدق 

(، حيػػػث تػػػـ عػػػرض اسػػػتمارة المحتػػػويباسػػػتخداـ صػػػدؽ الم حكمػػػيف )الصػػػدؽ  الباحثػػػافقػػػاـ 
ـــدى ناشـــئي الســـباحة المخفقـــين فـــى "لمقيػػػاس اسػػػتطلاع رأي السػػػادة الخبػػػراء  المناعـــة النفســـية ل

( عمى 6مرفؽ )( عبارة 43( محور وعدد عباراتو )5وعدد محاوره )في صورتيا الأولية  "المنافسات
وقػػد اتفػػؽ ( ، 2، والموضػػحة أسػػمائيـ بػػالمرفؽ ) (6مجموعػػة الخبػػراء )الم حكمػػيف( والبػػالغ عػػددىـ )

واعتبػػر ( عبػػارة ، 36( محػاور وعػػدد عباراتػو )5السػادة الخبػػراء عمػي اف يكػػوف المقيػاس مكػػوف مػػف )
 . معياراً لصدقو المقياسنسبة اتفاؽ السادة الخبراء عمي عبارات  الباحثاف

 : صدق الاتساق الداخمي 
المناعة النفسـية لـدى ناشـئي السـباحة المخفقـين "مقياس  بحساب صدؽ الباحثافكما قاـ 

 الباحثػافقيد البحث مف خػلاؿ اسػتخداـ طريقػة صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي ، حيػث قػاـ  "فى المنافسات
، وحسػاب لممقيػاس بحساب قيمػة معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة عمػي حػدة والدرجػة الكميػة 

قيمة معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة عمػي حػدة والدرجػة الكميػة لممحػور التابعػة لػو ، وحسػاب 
نػػة عمػػي عيلممقيػػاس وذلػػؾ قيمػػة معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ محػػور عمػػي حػػدة والدرجػػة الكميػػة 

 توضح ذلؾ التاليةوالجداوؿ  سباح( 41الدراسة الاستطلاعية والتي قواميا )
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المناعة النفسية لدى "لمقياس مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكمية  (05جـدول )
 "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 21ن=
 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م
0 1.205* 2 1.212* 02 1.516* 61 1.200* 
6 1.552* 9 1.560* 05 1.502* 60 1.505* 
2 1.522* 01 1.501* 02 1.569* 66 1.561* 
2 1.562* 00 1.512* 02 1.222* 62 1.512* 
5 1.510* 06 1.522* 02 1.509* 62 1.502* 
2 1.522* 02 1.512* 09 1.562* 65 1.501* 
2 1.506*       

 (220.1( = )62( ، د . ح )1.15معنوية ) *قيمة )ر( الجدولية عند مستوى
المناعة النفسية لـدى "مقيػاس لعبارات ( أف قيـ معاملات الارتباط 26يوضح الجدوؿ رقـ )

(، حيػػث تراوحػػت قػػيـ 1.16دالػػة عنػػد مسػػتوي معنويػػة ) "ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى المنافســات
 (.1.747 – 1.612معامؿ الارتباط بيف )

لمقياس  الكمية لممحور التابعو لو( مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة 02جـدول )
 "المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات"

 21ن=
 الصمود والصلابة النفسية التكيف والمرونة النفسية ضبط النفس والاتزان التفكير الايجابي

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م
0 1.222* 2 1.221* 02 1.212* 61 1.222* 
6 1.529* 9 1.595* 05 1.212* 60 1.251* 
2 1.220* 01 1.252* 02 1.552* 66 1.212* 
2 1.599* 00 1.261* 02 1.262* 62 1.261* 
5 1.292* 06 1.222* 02 1.262* 62 1.209* 
2 1.202* 02 1.260* 09 1.522* 65 1.269* 
2 1.212*       

 (220.1( = )62( ، د . ح )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) *قيمة )ر(
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لممحػػور ( أف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط لمعبػػارات مػػع الدرجػػة الكميػػة 27يوضػػح الجػػدوؿ رقػػـ )
دالػػة عنػػد  "المناعــة النفســية لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى المنافســات"التابعػػة لػػو لمقيػػاس 
( 1.864 – :1.64معامػػؿ الارتبػػاط لمعبػػارات بػػيف ) ( ، حيػػث تراوحػػت قػػيـ1.16مسػػتوي معنويػػة )

 .امما يدؿ عمي صدقي
المناعة النفسية لدى "لمقياس الكمية والدرجة  محور( مُعاملات الارتباط ما بين كل 02جـدول )

 "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات
 21ن=

 "ر" المحور م
 *1.252 التفكير الايجابي 0
 *1.221 ضبط النفس والاتزان 6
 *1.256 التكيف والمرونة النفسية 2
 *1.221 الصمود والصلابة النفسية 2

 (220.1( = )62( ، د . ح )1.15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لمقيػػػاس مػػع الدرجػػة الكميػػة  لممحػػاور( أف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط 28يوضػػح الجػػدوؿ رقػػـ )

( 1.16دالة عند مستوي معنوية ) "المخفقين فى المنافساتالمناعة النفسية لدى ناشئي السباحة "
 .( مما يدؿ عمي صدقيا1.968 – 1.891، حيث تراوحت قيـ معامؿ الارتباط لمعبارات بيف )

  التمايزصدق : 
المناعـــة النفســـية لـــدى ناشـــئي الســـباحة المخفقـــين فـــى "مقيػػػاس  صػػػدؽكمػػػا تػػػـ حسػػػاب 

صػػدؽ التمػػايز عمػػي العينػػة الاسػػتطلاعية والبػػالغ قيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ طريقػػة  "المنافســات
السػباحيف الناشػئيف مف داخؿ مجتمع البحث وخػارج العينػة الاساسػية لمبحػث مػف  سباح( 41قواميا )

( متػػر فػػي بطولػػػة 511،  311( سػػنة المخفقػػػيف فػػي سػػباقات )25 – 24بمنطقػػة الجيػػزة لمسػػباحة )
طريػػؽ إيجػػاد معنويػػة الفػػروؽ بػػيف الربيػػع الأعمػػى والربيػػع الأدنػػى باسػػتخداـ اختبػػار عػػف ، الجميوريػػة 

ترتيباً تنازلياً في ضػوء  الاستطلاعية بترتيب عينة البحث الباحثاف، وذلؾ بعد أف قاـ  T.Test"ت" 
 المتميػزيف المدربيف; الدنيا بيدؼ التمييز بيف 38 ; العميا وكذلؾ38عمي المقياس لتحديد  درجاتيـ

 سػباح (:عػدد كػؿ مجموعػة ) كػاف، حيث في المجموعة العميا وغير المتميزيف في المجموعة الدنيا 
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مقيػػاس  عمػػيدرجػػات الربيػػع )الأعمػػى والأدنػػى(  متوسػػط يوضػػح دلالػػة الفػػروؽ بػػيف التػػاليجػػدوؿ الو ، 
 "المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات"

المناعة "مقياس  عميدرجات الربيع )الأعمى والأدنى(  متوسط ( دلالة الفروق بين02جدول )
 "النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 المقياس
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

بين  الفرق
 المتوسطين

 "تقيمة "
مستوي 
 الدلالة

 9=  6ن 9=  0ن
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 1.111 *2.690 2.222 6.062 01.552 0.212 02.222 التفكير الايجابي
 1.111 *5.091 5.666 6.126 9.222 6.615 02.229 ضبط النفس والاتزان

 1.111 *2.222 2.000 0.202 2.222 0.222 02.229 التكيف والمرونة النفسية
 1.111 *2.292 2.552 0.591 2.552 6.229 05.000 الصمود والصلابة النفسية

 1.111 *62.122 62.222 6.250 22.552 0.522 26.666 المجموع

 (061.6)( = 1.15( مستوي دلالة )02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *
( بػػػػيف 1.16( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة معنويػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )29يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )

المناعــة "مقيػػاس مجموعػػة )الربيػػع الأعمػػى ، الربيػػع الأدنػػى( ولصػػالح مجموعػػة الربيػػع الأعمػػى فػػي 
قيػػػد البحػػػث ، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى صػػػدؽ  "النفســـية لـــدى ناشـــئي الســـباحة المخفقـــين فـــى المنافســـات

 .المقياس
 صادقومما سبق يمكننا الحكم عمي المقياس بانو 

 :المقياس ثبات -ب
( محػػاور وعباراتػػو وعػػددىا 5وعػػددىـ ) المقيػػاسبإيجػػاد معامػػؿ ثبػػات محػػاور  الباحثػػافقػػاـ 

( عبارة باستخداـ طريقتيف ىما طريقة التجزئػة النصػفية لاسػتجابات عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية 36)
لإيجػاد معامػؿ الارتبػاط  Spearman & Brownباسػتخداـ معادلػة سػبيرماف وبػراوف  المقيػاسعمي 

معامػػػػؿ ألفػػػػا كرونبػػػػاخ  وكػػػػذلؾ إيجػػػػاد الثبػػػػات باسػػػتخداـ، بػػػيف العبػػػػارات الزوجيػػػػة والعبػػػػارات الفرديػػػة 
Cronbach`s alpha .  
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 :الثبات باستخدام التجزئة النصفية 
( عبػػارة باسػػتخداـ طريقػػة 36وعػػددىا ) المقيػػاسبإيجػػاد معامػػؿ ثبػػات عبػػارات  الباحثػػافقػػاـ 

باسػتخداـ معادلػة سػبيرماف و  المقيػاسالتجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة الاسػتطلاعية عمػي 
 الارتباط بيف العبارات الزوجية والعبارات الفردية. لإيجاد معامؿ Spearman & Brownبراوف 

 دي المدربين"الاجتماعي لالميزة التنافسية "مقياس لثبات التجزئة النصفية  (09جدول )
 21ن = 

 المقياس
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع± ⁄س ع± ⁄س الارتباط

المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة "
 *1.212 5.222 62.211 5.960 62.011 "فى المنافساتالمخفقين 

 (220.1)= ( 1.15( مستوي دلالة )62عند درجة حرية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
ككؿ مما يدؿ  المقياس( أف ىناؾ ارتباط داؿ إحصائياً بيف عبارات :2يتضح مف الجدوؿ )

 .المقياسعمى ثبات 
  الثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخCronbach`s alpha: 

( عبػػػػارة ىػػػػو 36والتػػػػي عػػػػددىا ) المقيػػػػاسوقػػػػد كانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ ألفػػػػا كرونبػػػػاخ لعبػػػػارات 
(1.9:78) 

المناعة النفسية لدى ناشئي "مقياس مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات  (61جـدول )
 "السباحة المخفقين فى المنافسات

 21ن=
 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
0 1.2919* 2 1.2906* 02 1.2922* 61 1.2901* 
6 1.2962* 9 1.2926* 05 1.2922* 60 1.2925* 
2 1.2921* 01 1.2922* 02 1.2921* 66 1.2926* 
2 1.2921* 00 1.2922* 02 1.2912* 62 1.2922* 
5 1.2922* 06 1.2902* 02 1.2922* 62 1.2925* 
2 1.2962* 02 1.2925* 09 1.2926* 65 1.2922* 
2 1.2922*       

 (2922.1)=  لممقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
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الاجتمـاعي الميزة التنافسية " مقيػاس( معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات 31ويتضح مف جدوؿ )
، وقد تراوحت قيمػة معامػؿ ألفػا كرونبػاخ  المقياسفي حالة حذؼ العبارة مف عبارات  دي المدربين"ل

والتػػي كانػػت  لممقيػػاس( وىػػي قػػيـ لا تزيػػد عػػف معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ 1.9:49 -1.9:15مػػا بػػيف )
 .المقياس( ، مما يدؿ عمي ثبات عبارات 1.9:78)

المناعة النفسية لدى "مقياس  لعبارات محاور( مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 60جدول )
 "السباحة المخفقين فى المنافساتناشئي 

 21ن=
 الصمود والصلابة النفسية التكيف والمرونة النفسية ضبط النفس والاتزان التفكير الايجابي

 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
0 1.2102* 2 1.2219* 02 1.2612* 61 1.2006* 
6 1.2220* 9 1.2122* 05 1.2262* 60 1.2205* 
2 1.2129* 01 1.2222* 02 1.2255* 66 1.2560* 
2 1.2659* 00 1.2955* 02 1.2522* 62 1.2059* 
5 1.2112* 06 1.2229* 02 1.2022* 62 1.2020* 
2 1.2622* 02 1.2962* 09 1.2229* 65 1.2212* 
2 1.2602*       

 معامل الفا لممحور
=1.2222* 

 معامل الفا لممحور
=1.2662* 

 معامل الفا لممحور
=1.2922* 

 معامل الفا لممحور
=1.2222* 

 (2922.1)=  لممقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 ( 32يتضح مف جدوؿ )

  1.8118)والتي تراوحت ما بيف ( التفكير الايجابيمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات  ،
  (1.8597)والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (1.8552

  1.7495)والتي تراوحت ما بيف ( ضبط النفس والاتزانمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات  ،
 (1.8334)والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (1.8174
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  حت ما بيف والتي تراو ( التكيف والمرونة النفسيةمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات
والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (:1.798،  1.7287)
(1.7:75) 
  والتي تراوحت ما بيف ( الصمود والصلابة النفسيةمحور)معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات

والذي كانت قيمتو  لممحوروجميعيا قيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ  (1.8632،  1.8223)
(1.8759) 

المناعــة النفســية لــدى "لمحػػاور مقيػػاس معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ ( 32كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
( وجميعيػا 1.8759،  1.7:75والتي تراوحت ما بيف ) "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 ( 1.9:78والذي كانت قيمتو ) لممقياسقيـ أقؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ 
 عمي المقياس بانو ثابتومما سبق يمكننا الحكم 

 خطـوات تطبيـق البحـث :
 المسح المرجعي:

بػػالإطلاع عمػػي العديػػد مػػف المراجػػع العمميػػة والبحػػوث والدراسػػات السػػابقة التػػي  الباحثػػافقػػاـ 
وذلؾ ، وعمـ الاجتماع  وعمـ النفس الرياضي ،، وعمـ النفس تناولت مجالات الاختبارات والمقاييس 

 (.21/22/3135الاحد ( إلي )21/3135 /38الأحد)في الفترة مف 
 :استطلاع رأي الخبراء

( خبيػػػر وذلػػػؾ فػػػي مػػػدي مناسػػػبة 6باسػػػتطلاع رأي السػػػادة الخبػػػراء وعػػػددىـ ) الباحثػػػافقػػػاـ 
الػػذي تنتمػػي اليػػو، كفايػػة العبػػارات لمتعبيػػر  لممحػػاورصػػياغة ووضػػوح العبػػارات، مػػدي مناسػػبة العبػػارة 

 الخمػػػػػيس( إلػػػػػي )22/3135/  27السػػػػػبت )الخػػػػػاص بيػػػػػا، وذلػػػػػؾ فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف  المحػػػػػورعػػػػػف 
32/22/3135.) 

 :التجربة الإستطلاعية
، وذلؾ عمػي  المقياسيف قيد البحثكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو التأكد مف صدؽ، ثبات 

مػػػف داخػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث وخػػػارج العينػػػة الاساسػػػية  سػػػباح( 41العينػػػة الإسػػػتطلاعية والتػػػي قواميػػػا )
( سػػػنة المخفقػػػيف فػػػي سػػػباقات 25 – 24السػػػباحيف الناشػػػئيف بمنطقػػػة الجيػػػزة لمسػػػباحة )لمبحػػػث مػػػف 
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 المنافسات فى المخفقين السباحة ناشئي لدى النفسية المناعة تعزيز فى دورها و الاجتماعية المساندة

 

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

، وقػػػد تػػػـ إختيػػػارىـ مػػػف مجتمػػػع البحػػػث وخػػػارج عينػػػة ( متػػػر فػػػي بطولػػػة الجميوريػػػة 511،  311)
 (. 8/23/3135السبت ( إلي )3135 /22 /34السبت )الدراسة، وذلؾ في الفترة مف 

 التجربة الأساسية :
مػػف  سػػباح( 246تػػـ إجػػراء التجربػػة الأساسػػية عمػػي عينػػة البحػػث الأساسػػية والتػػي قواميػػا )

السػباحيف الناشػئيف بمنطقػة الجيػزة لمسػباحة داخؿ مجتمع البحث وخارج العينػة الاساسػية لمبحػث مػف 
، عمػػي أف لا ( متػػر فػػي بطولػػة الجميوريػػة 511،  311( سػػنة المخفقػػيف فػػي سػػباقات )25 – 24)

( إلػي  2024/ 12/  30الاحػد)، وذلػؾ فػي الفتػرة مػف  يكونوا قد إشتركوا فػي التجربػة الإسػتطلاعية
 )  9/1/2025خميس ال)

 المُعالجة الإحصائية :
لم عالجػػػػة البيانػػػػات إحصػػػػائياً واسػػػػتعاف  ( SPSS) البرنػػػػامج الإحصػػػػائي  الباحثػػػػافاسػػػػتخدـ 

 بالأساليب الإحصائية التالية :
  المتوسط الحسابيMean  Arithmetic . 
  الانحراف المعياريStandard Deviation . 
  "اختبار "تT.test . 
  مُعامل الارتباط البسيط لبيرسونcoefficient ( person ) Simple correlation. 
   مُعامل ألفا كرونباخCronbach`s alpha 
 ( 6)كا ياختبار مربع كاX 2 )Chi - Square test Statistic . ) 
  النسبة المئويةpercentage 
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول:

 :عرض نتائج التساؤل الاول -0
المســاندة الاجتماعيــة لــدى ناشــئي الســباحة المخفقــين فــى مــا مســتوى " عمػػيالتسػػاؤؿ يػػنص ىػػذا 
 "؟المنافسات

التوصؿ لمتوصيؼ الإحصائي لعينة البحث  الباحثافوللإجابة عمي ىذا التساؤؿ وجب عمي 
،  311( سػػنة المخفقػػيف فػػي سػػباقات )25 – 24مػػف السػػباحيف الناشػػئيف بمنطقػػة الجيػػزة لمسػػباحة )

المساندة الاجتماعيـة "مقياس ( متر في بطولة الجميورية لموقوؼ عمي وصؼ لدرجاتيـ عمي 511
التحقػؽ مػف وجػود فػروؽ ذات دلالػة  ومحػاوره ، ثػـ "لدى ناشئي السـباحة المخفقـين فـى المنافسـات

المســـاندة "مقيػػػاس لكػػػؿ عبػػػارة مػػػف عبػػػارات  (3)كػػػاختبػػػار ٳسػػػتخداـ ٳبإحصػػػائية بػػػيف اسػػػتجاباتيـ 
 ."الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 
 :مقياسال لدرجاتحصائي التوصيف الاالنتائج  -أ 

المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة " مقياس لدرجاتحصائي التوصيف الا (66جدول )
 " لعينة البحثالمخفقين فى المنافسات

 025ن=

 عدد المحاور
 العبارات

 اعمي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي

من  %
 الانحراف  الوسيط اعمي درجة

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

 1.122 0.225 65 26.59 62.222 21 01 المساندة الاسرية
 1.022 0.262 62 22.52 66.522 62 9 مساندة المدرب
 1.062- 0.221 62 21.52 62.021 21 01 مساندة الزملاء

 1.162 2.226 26 26.61 20.500 22 69 المجموع

المسـاندة الاجتماعيـة لـدى "مقيػاس لػدرجات حصائي ( التوصيؼ الا33يتضح مف جدوؿ )
 ومحاوره "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 
 
 



- 329 - 
 

 المنافسات فى المخفقين السباحة ناشئي لدى النفسية المناعة تعزيز فى دورها و الاجتماعية المساندة

 

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 
 ( :المساندة الاسريةالنتائج المتعمقة بمحور ) -ب 

المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 
لعينػػة البحػػث ( عبػػارات 21لجميػػع عبػػارات المحػػور والبػػالغ عػػددىا ) (3)كػػا الػػوزف النسػػبي التقػػديري

 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:
 ت أفراد عينة البحث لعبارات محورلاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (62جدول )

 "المساندة الاسرية"
 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 6كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

0 21 59.62 25 65.92 61 02.20 221 20.22 22.22* 2 
6 25 55.52 26 20.00 02 02.22 262 21.22 22.21* 2 
2 26 21.22 22 62.20 02 00.25 222 26.92 51.52* 5 
2 91 22.22 65 02.56 61 02.20 221 22.95 22.22* 2 
5 22 52.20 21 69.22 60 05.52 262 29.25 26.12* 9 
2 011 22.12 61 02.20 05 00.00 255 22.25 010.00* 6 
2 015 22.22 61 02.20 01 2.20 225 91.06 060.00* 0 
2 21 50.25 21 66.66 25 65.92 215 25.20 60.00* 01 
 م2 *22.22 22.95 221 02.20 61 02.56 65 22.22 91 9
01 22 52.20 20 21.22 61 02.20 262 21.11 26.92* 2 

 (99.5( = )6( ودرجة حرية )1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6*قيمة )كا
 "المســاندة الاســرية"لعبػػارات محػػور ( أف النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة 34يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة لمعبػارات  %(88.89  -% 62.96)" تراوحت ما بيف نعـبالإجابة بػ "
، والنسػػػػبة المئويػػػػة للاسػػػػتجابة  %(42.22 -% 25.92)" ترواحػػػػت مػػػػا بػػػػيف  احيانػػػػاً بالإجابػػػػة بػػػػػ "

 .%(4:.36 - %8.52)" ترواحت ما بيف لالمعبارات بالإجابة بػ "
محػور ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي جميػع عبػارات 34كما يتضح مف جدوؿ )

 32.22( المحسوبة ما بيف )3لصالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة )كا "المساندة الاسرية"
(.ويوضػح الجػدوؿ 1.16ائياً عنػد مسػتوي معنويػة )( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصػ232.22 –
 ( .1.23: -86.42( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )34)
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 ( :مساندة المدربالنتائج المتعمقة بمحور ) -ج 
المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 

لعينػػػة البحػػػث ( عبػػػارات :لجميػػػع عبػػػارات المحػػػور والبػػػالغ عػػػددىا ) (3)كػػػا الػػػوزف النسػػػبي التقػػػديري
 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:

 ت أفراد عينة البحث لعبارات محورلاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (62جدول )
 "مساندة المدرب"

 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 الترتيب 6كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
00 91 22.22 21 66.66 05 00.00 225 25.09 21.11* 2 
06 22 52.12 65 02.56 22 62.20 212 25.52 62.22* 2 
02 26 21.22 22 62.05 05 00.00 222 22.60 50.50* 2 
02 016 25.52 62 02.12 01 2.20 226 29.22 001.02* 6 
05 22 26.66 22 62.05 02 9.22 220 22.61 52.22* 5 
02 012 22.12 61 02.20 00 2.05 222 29.22 002.92* 0 
02 20 21.11 26 62.21 66 02.21 269 20.62 22.20* 2 
02 012 22.21 02 06.59 05 00.00 252 22.21 006.02* 2 
09 21 50.25 21 66.66 25 65.92 215 25.20 60.00* 9 

 (99.5( = )6( ودرجة حرية )1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6)كا*قيمة 
 "مســـاندة المـــدرب"لعبػػػارات محػػػور ( أف النسػػػبة المئويػػػة للاسػػػتجابة 35يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة لمعبػارات  %(88.15  -% 62.96)" تراوحت ما بيف نعـبالإجابة بػ "
، والنسػػػػػبة المئويػػػػػة للاسػػػػػتجابة  %(39.26 -% :23.6)" ترواحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف احيانػػػػػاً بالإجابػػػػة بػػػػػػ "

 .%(38.52 -% 8.52)" ترواحت ما بيف لالمعبارات بالإجابة بػ "
محػور ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي جميػع عبػارات 35كما يتضح مف جدوؿ )

 32.22محسػوبة مػا بػيف )( ال3لصالح الاستجابة الأعمػى حيػث تراوحػت قيمػة )كػا "مساندة المدرب"
 (.1.16( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )4:.227 –

 ( .74.:9 -86.42( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )35ويوضح الجدوؿ )
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 ( :مساندة الزملاءالنتائج المتعمقة بمحور ) -د 
المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 

لعينػػػة البحػػػث ( عبػػػارات :لجميػػػع عبػػػارات المحػػػور والبػػػالغ عػػػددىا ) (3)كػػػا الػػػوزف النسػػػبي التقػػػديري
 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:

 أفراد عينة البحث لعبارات محورت لاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (65جدول )
 "مساندة الزملاء"

 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 الترتيب 6كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
61 25 26.92 05 00.00 25 65.92 261 29.10 52.22* 5 
60 21 59.62 61 02.20 25 65.92 205 22.22 22.22* 2 
 م2 *21.11 22.22 205 66.66 21 66.66 21 55.52 25 66
62 26 52.22 65 02.56 22 62.05 212 25.12 62.02* 01 
62 91 22.22 61 02.20 65 02.56 225 26.26 22.22* 2 
65 26 52.22 25 65.92 62 61.22 202 22.52 62.22* 9 
62 92 20.25 62 02.12 05 00.00 256 22.90 91.22* 6 
62 012 22.21 61 02.20 06 2.29 220 29.02 006.22* 0 
 م2 *62.02 22.22 205 60.22 69 62.21 26 52.20 22 62
69 22 26.66 69 60.22 66 02.21 226 20.92 50.62* 2 

 (99.5( = )6( ودرجة حرية )1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6*قيمة )كا
 "مســـاندة الـــزملاء"لعبػػػارات محػػػور ( أف النسػػػبة المئويػػػة للاسػػػتجابة 36يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة لمعبػارات  %(87.41 -% 64.44)" تراوحػت مػا بػيف نعػـبالإجابة بػ "
، والنسػػػػػبة المئويػػػػػة للاسػػػػػتجابة  %(4:.36 -% 22.22)" ترواحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف احيانػػػػػاً بالإجابػػػػة بػػػػػػ "

 .%(39.26 -% :9.9)" ترواحت ما بيف لالمعبارات بالإجابة بػ "
محػور ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي جميػع عبػارات 36كما يتضح مف جدوؿ )

 35.95( المحسػوبة مػا بػيف )3لصالح الاستجابة الأعمػى حيػث تراوحػت قيمػة )كػا "مساندة الزملاء"
 (.1.16( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )223.95 –

 ( .25.:9 – 86.17( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )36ويوضح الجدوؿ )



- 332 - 
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 :الاولمناقشة نتائج التساؤل  -6
عينة البحث   المساندة الاجتماعيةلدى السباحيف( أف مستوى 33يتبيف مف جدوؿ رقـ )

 الاجتماعيةالمساندة حيث بمغت النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي لمقياس مرتفعة 
المقياس مابيف  بعاد(، حيث جاءت النسب المئوية مف أعمى درجة لممتوسطات الحسابية لا93.31)
 (91.68 %- 94.68.)% 

مقيػاس  ابعػاد( يػأتى فػى المرتبػة الاولػى بػيف مساندة المدرب) محور( أف 33ويتضح لنا مف جدوؿ )
%(، 94.68رجػة لممتوسػط الحسػابي )، حيث جاءت النسبة المئوية مف أعمػى دالمساندة الاجتماعية

مػابيف  المحػو( حيث جاءت الاوزاف النسبية لعبػارات 35ويتضح ذلؾ تفصيلا مف خلاؿ جدوؿ رقـ )
( 74.:9( فػػى المرتبػػة الاولػػى بػػوزف نسػػبي )27(، حيػػث جػػاءت العبػػارة رقػػـ )74.:9 – 86.42) 

( فػػى المرتبػػة 25رقػػـ ) (، وجػػاءت العبػػارةاىػػدافي تحقيػػؽ عمػػى المػػدرب يسػػاعدنيوالتػػى تػػنص عمػػى )
 فػي تسػاعدني التػي المعمومػات كػؿ مػدربي لػي يقدـ( والتى تنص عمى )49.:9الثانية بوزف نسبي )

( والتػػى تػػنص 86.42( فػػى المرتبػػة الاخيػػرة بػػوزف نسػػبي ):2(، بينمػػا جػػاءت العبػػارة رقػػـ )التػػدريبات
 (.الاصابو بي اثناء المدرب ييتـعمى )

مقيػاس  ابعػاد( يأتى فى المرتبة الثانية بيف المساندة الاسرية) محور( أف 33ويتضح لنا مف جدوؿ )
%(،  :93.6، حيث جاءت النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي )المساندة الاجتماعية

 المحػػػور( حيػػػث جػػػاءت الاوزاف النسػػػبية لعبػػػارات 34ويتضػػػح ذلػػػؾ تفصػػػيلا مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ رقػػػـ )
المرتبػػػػػة الاولػػػػػى بػػػػػوزف نسػػػػػبي ( فػػػػػى 8جػػػػػاءت العبػػػػػارة رقػػػػػـ )(، حيػػػػػث 1.23: – 86.42مػػػػػابيف )

(، وجػػاءت العبػػارة رقػػـ لاصػػابو تعرضػػي عنػػد اسػػرتي مػػف اىتمامػػا اجػػد)( والتػػى تػػنص عمػػى1.23:)
 والادوات الملابػس اسرتي لي توفر( والتى تنص عمى )98.76( فى المرتبة الثانية بوزف نسبي )7)

( والتػػى 86.42( فػػى المرتبػػة الاخيػػرة بػػوزف نسػػبي )9رقػػـ )(، بينمػػا جػػاءت العبػػارة اللازمػػو الرياضػػيو
 (.اسرتي تطمانني قمقا اكوف عندماتنص عمى )

مقيػاس محاور ( يأتى فى المرتبػة الاخيػرة بػيف مساندة الزملاء) محور( أف 33ويتضح لنا مف جدوؿ )
%(، 91.68، حيث جاءت النسبة المئوية مف أعمػى درجػة لممتوسػط الحسػابي )المساندة الاجتماعية

 محػػػور( حيػػػث جػػػاءت الاوزاف النسػػػبية لعبػػػارات ال34ويتضػػػح ذلػػػؾ تفصػػػيلا مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ رقػػػـ )



- 333 - 
 

 المنافسات فى المخفقين السباحة ناشئي لدى النفسية المناعة تعزيز فى دورها و الاجتماعية المساندة

 

 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

المرتبػػػػة الاولػػػػى بػػػػوزف نسػػػػبي ( فػػػػى 38(، حيػػػػث جػػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ )25.:9 – 86.17مػػػػابيف )
(، وجػػاءت العبػػارة ويشػػجعونني بػػي الخاصػػو السػػباقات يتػػابعوف زملائػػي( والتػػى تػػنص عمى)25.:9)

 بعػػض زملائػػي مػػع اتبػػادؿص عمػػى )( والتػػى تػػن2:.97المرتبػػة الثانيػػة بػػوزف نسػػبي ) ( فػػى37رقػػـ )
( فػػػػى المرتبػػػػة الاخيػػػػرة بػػػػوزف نسػػػػبي 34(، بينمػػػػا جػػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ )تػػػػردد دوف الرياضػػػػيو الادوات

 (.مشاكمي عف  زملائي مع التحدث احب( والتى تنص عمى )86.17)
 ابكافو اشكالي ةالاجتماعية نداسالمأف ( 6166ويتفق ما سبق مع ما كره ستار جابر)

ؤدي الى التوازف الذي سيعيف اللاعب ويبذؿ كؿ جيوده مف اجؿ الوصوؿ الابداع في التدريب تس
والمنافسات وكذلؾ نلاحظ اف سموكو تجاه الاخريف يختمؼ لاف الاسناد يجعؿ منو انسانا انبساطيا 

تنظيـ العلاقات بيف الناس فيو سموؾ التالؼ متعاونا ومتالقا لاف السموؾ الايجابي يساعد عمى 
والتعاوف يسعى مف خلالو الشخص او المعب الى تحقيؽ التوافؽ مع الجماعو الحصوؿ عمى 

 ة.وتقديرىـ وىذا ما تحتاجو الرياض احتراميـ

باف الدعـ الاجتماعي  .Yao , S., & Shi” Y ”616ياو اند سي “حيث تشير دراسو 
ىاؽ الرياضي حيث اف الدعـ الاجتماعي يمكف اف يثبط او يمنع الارىاؽ لو تاثير مباشر عمى الار 

 الرياضي لمرياضي مف خلاؿ الصلابو الذىنيو والتحفيز الرياضي

 :الثاني: عرض ومناقشة نتائج التساؤل  ثانياً 
 :الثانيعرض نتائج التساؤل  -0

المخفقـــين فـــى  المناعـــة النفســـية لـــدى ناشـــئي الســـباحةمـــا مســـتوى " عمػػػيالتسػػػاؤؿ يػػػنص ىػػػذا 
 "؟المنافسات

التوصؿ لمتوصيؼ الإحصائي لعينة البحث  الباحثافوللإجابة عمي ىذا التساؤؿ وجب عمي 
،  311( سػػنة المخفقػػيف فػػي سػػباقات )25 – 24مػػف السػػباحيف الناشػػئيف بمنطقػػة الجيػػزة لمسػػباحة )

النفسية لدى  المناعة"مقياس ( متر في بطولة الجميورية لموقوؼ عمي وصؼ لدرجاتيـ عمي 511
ومحػػػاوره ، ثػػػـ التحقػػػؽ مػػػف وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة  "ناشـــئي الســـباحة المخفقـــين فـــى المنافســـات

المناعـة النفسـية "مقيػاس لكػؿ عبػارة مػف عبػارات  (3)كاختبار استخداـ ابإحصائية بيف استجاباتيـ 
 ."لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 :مقياسال لدرجاتحصائي التوصيف الاالنتائج  -أ 
المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة " مقياس لدرجاتحصائي التوصيف الا (62جدول )

 لعينة البحث "المخفقين فى المنافسات
 025ن=

 عدد المحاور
 العبارات

 اعمي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي

% من 
 الانحراف  الوسيط اعمي درجة

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

 1.295- 0.229 02 21.22 02.922 60 2 التفكير الايجابي
 1.219- 0.552 05 20.56 02.222 02 2 ضبط النفس والاتزان

 1.095- 0.562 02 29.22 02.212 02 2 التكيف والمرونة النفسية
 1.201- 0.266 05 20.20 02.262 02 2 الصمود والصلابة النفسية

 1.522- 2.160 20 21.25 21.222 25 65 المجموع

المناعـــة النفســـية لـــدى "مقيػػػاس لػػػدرجات حصػػػائي ( التوصػػػيؼ الا37مػػػف جػػػدوؿ )يتضػػػح 
 حاورهوم "ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 ( :التفكير الايجابيالنتائج المتعمقة بمحور ) -ب 
المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 

لعينػػػة البحػػػث ( عبػػػارات 8لجميػػػع عبػػػارات المحػػػور والبػػػالغ عػػػددىا ) (3)كػػػا الػػػوزف النسػػػبي التقػػػديري
 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:

 ت أفراد عينة البحث لعبارات محورلاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (62جدول )
 "التفكير الايجابي"

 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 6كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

0 26 21.22 26 62.21 60 05.52 220 20.22 22.92* 2 
6 22 52.20 20 21.22 61 02.20 262 21.11 26.92* 5 
2 22 22.22 22 62.22 05 00.00 226 22.22 26.21* 0 
2 22 52.20 22 65.09 62 61.11 202 22.62 62.52* 2 
5 22 52.12 62 61.11 25 65.92 212 22.15 62.22* 2 
2 22 20.22 62 02.22 62 61.22 265 21.65 22.20* 2 
2 22 25.09 62 61.22 09 02.12 229 22.21 26.52* 6 

 (99.5( = )6( ودرجة حرية )1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6*قيمة )كا
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

ــر الايجــابي"لعبػػارات محػػور ( أف النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة 38يتضػػح مػػف جػػدوؿ )  "التفكي
، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة لمعبػارات  %(:76.2 -% 65.18)" تراوحػت مػا بػيف نعػـبالإجابة بػ "

، والنسػػػػػبة المئويػػػػػة للاسػػػػػتجابة  %(41.48 -% 28.89)" ترواحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف احيانػػػػػاً بالإجابػػػػة بػػػػػػ "
 .%(4:.36 - %22.22)" ترواحت ما بيف لالمعبارات بالإجابة بػ "

محػور ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي جميػع عبػارات 38كما يتضح مف جدوؿ )
 37.95( المحسػوبة مػا بػيف )3لصالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة )كػا "التفكير الايجابي"
 (.1.16( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )73.64 –

 ( .95.55 -87.16( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )38ويوضح الجدوؿ )
 ( :ضبط النفس والاتزانالنتائج المتعمقة بمحور ) -ج 

المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 
لعينػػػة البحػػػث ( عبػػػارات 7لجميػػػع عبػػػارات المحػػػور والبػػػالغ عػػػددىا ) (3)كػػػا الػػػوزف النسػػػبي التقػػػديري

 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:
 ت أفراد عينة البحث لعبارات محورلاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (62جدول )

 "ضبط النفس والاتزان"
 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 6كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

2 22 22.22 21 66.66 02 02.22 229 22.21 21.21* 6 
9 91 22.22 22 62.22 06 2.29 222 25.92 26.21* 0 
01 20 21.11 26 62.21 66 02.21 269 20.62 22.20* 2 
00 20 56.59 22 65.09 21 66.66 200 22.29 66.20* 2 
06 22 22.22 62 02.12 65 02.56 226 20.92 52.22* 2 
02 22 52.12 22 62.22 65 02.56 266 29.50 22.22* 5 

 (99.5( = )6( ودرجة حرية )1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6*قيمة )كا
  "ضبط النفس والاتزان"لعبارات محور ( أف النسبة المئوية للاستجابة 39يتضح مف جدوؿ )

، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة لمعبػارات  %(77.78 -% :63.6)" تراوحػت مػا بػيف نعػـبالإجابة بػ "
، والنسػػػػػبة المئويػػػػػة للاسػػػػػتجابة  %(:36.2 -% 28.15)" ترواحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف احيانػػػػػاً بالإجابػػػػة بػػػػػػ "

 .%(33.33 -% :9.9)" ترواحت ما بيف لالمعبارات بالإجابة بػ "
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 م0205 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

محػور لة إحصػائية فػي جميػع عبػارات ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلا39كما يتضح مف جدوؿ )
( المحسػػوبة مػػا بػػيف 3لصػػالح الاسػػتجابة الأعمػػى حيػػث تراوحػػت قيمػػة )كػػا "ضــبط الــنفس والاتــزان"
 (.1.16( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )83.51 – 33.82)

 ( .4:.96 -:87.8( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )39ويوضح الجدوؿ )
 ( :التكيف والمرونة النفسيةالنتائج المتعمقة بمحور ) -د 

المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 
لعينػػػة البحػػػث ( عبػػػارات 7لجميػػػع عبػػػارات المحػػػور والبػػػالغ عػػػددىا ) (3)كػػػا الػػػوزف النسػػػبي التقػػػديري

 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:
 ت أفراد عينة البحث لعبارات محورلاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (69جدول )

 "التكيف والمرونة النفسية"
 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 الترتيب 6كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
02 22 52.22 66 02.21 25 65.92 202 22.62 22.02* 2 
05 22 26.66 21 66.66 60 05.52 222 26.66 50.21* 0 
02 22 52.12 22 62.20 60 05.52 262 21.29 22.92* 6 
02 22 52.20 22 62.22 65 02.56 209 22.22 69.22* 5 
02 25 55.52 25 65.92 65 02.56 261 29.10 20.00* 2 
 م2 *62.22 29.10 261 02.20 61 22.22 25 50.25 21 09

 (99.5( = )6( ودرجة حرية )1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6*قيمة )كا
التكيــف والمرونــة "لعبػػارات محػػور ( أف النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة :3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة  %(73.33 -% 62.96)" تراوحػت مػا بػيف نعػـبالإجابة بػ " "النفسية
، والنسػػػػػبة المئويػػػػػة  %(44.44 -% 27.41)" ترواحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف احيانػػػػػاً بػػػػػػ "لمعبػػػػػارات بالإجابػػػػػة 

 .%(4:.36 -% 25.92)" ترواحت ما بيف لاللاستجابة لمعبارات بالإجابة بػ "
محػور ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي جميػع عبػارات :3كما يتضح مف جدوؿ )

( المحسػوبة مػا بػيف 3ث تراوحػت قيمػة )كػالصالح الاسػتجابة الأعمػى حيػ "التكيف والمرونة النفسية"
 (.1.16( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )62.71 – 38.89)

 ( .93.33 -88.39( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف ):3ويوضح الجدوؿ )
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 ( :الصمود والصلابة النفسيةالنتائج المتعمقة بمحور ) -د 
المجمػػػوع ولتحميػػػؿ نتػػػائج ىػػػذا المحػػػور تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 

لعينػػػة البحػػػث ( عبػػػارات 7لجميػػػع عبػػػارات المحػػػور والبػػػالغ عػػػددىا ) (3)كػػػا الػػػوزف النسػػػبي التقػػػديري
 والجدوؿ التالي يوضح تمؾ النتائج:

 أفراد عينة البحث لعبارات محورت لاستجابا والوزن النسبيالنسبة المئوية التكرار و  (21جدول )
 "الصمود والصلابة النفسية "

 025ن=

 م
 المجموع  لا أحياناً  نعم

 التقديري
 الوزن 
 الترتيب 6كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
61 22 25.09 62 61.22 09 02.12 229 22.21 26.52* 2 
60 91 22.22 65 02.56 61 02.20 221 22.95 22.22* 6 
66 20 56.59 22 62.20 62 61.11 202 22.52 62.22* 2 
62 22 25.09 66 02.21 65 02.56 222 26.66 20.22* 2 
62 22 52.12 26 62.21 62 09.62 260 29.62 22.52* 5 
65 29 25.92 62 61.22 02 02.22 220 22.61 25.22* 0 

 (99.5( = )6حرية )( ودرجة 1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )6*قيمة )كا
الصــمود والصــلابة  "لعبػػارات محػػور ( أف النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة 41يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

، والنسػبة المئويػة للاسػتجابة  %(77.78 -% :63.6)" تراوحػت مػا بػيف نعػـبالإجابة بػ " "النفسية
المئويػػػػػة ، والنسػػػػػبة  %(38.52 -% 27.41)" ترواحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف احيانػػػػػاً لمعبػػػػػارات بالإجابػػػػػة بػػػػػػ "

 .%(31.11 -% 24.44)" ترواحت ما بيف لاللاستجابة لمعبارات بالإجابة بػ "
محػور ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي جميػع عبػارات 41كما يتضح مف جدوؿ )

( المحسوبة ما بيف 3لصالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة )كا "الصمود والصلابة النفسية "
 (.1.16وىي عبارات جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )( ، 78.89 – 34.75)

 ( .95.31 -88.64( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )41ويوضح الجدوؿ )
 :الثانيمناقشة نتائج التساؤل  -6

 مرتفعةعينة البحث   المناعة النفسية لدى السباحيف( أف مستوى 37يتبيف مف جدوؿ رقـ )
(، 91.96) المناعة النفسيةحيث بمغت النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي لمقياس 
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المقياس مابيف )  بعادحيث جاءت النسب المئوية مف أعمى درجة لممتوسطات الحسابية لا
8:.58 %- 92.92.)% 

( يأتى فى المرتبة الاولى بيف الصمود والصلابة النفسية) محور( أف 37ويتضح لنا مف جدوؿ )
، حيث جاءت النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي المناعة النفسيةمقياس  محاور

( حيث جاءت الاوزاف النسبية 41%(، ويتضح ذلؾ تفصيلا مف خلاؿ جدوؿ رقـ ) 92.92)
مرتبة الاولى ( فى ال36(، حيث جاءت العبارة رقـ )95.31 – 88.64مابيف )  المحورلعبارات 

اصمد اماـ الصعوبات والعقبات لكي اصؿ الي أىدافي ( والتى تنص عمى )95.31بوزف نسبي )
( والتى 6:.94( فى المرتبة الثانية بوزف نسبي )32(، وجاءت العبارة رقـ )ميما كانت النتائج

جاءت العبارة (، بينما أدافع عف مبادئي وقيمي مع زملائي بالفريؽ ميما كانت النتائجتنص عمى )
أمتمؾ القدرة عمي مواجية ( والتى تنص عمى )88.64( فى المرتبة الاخيرة بوزف نسبي )33رقـ )

 (.المشاكؿ التي تعترضني وأسعي لمتصدي ليا
 محاور( يأتى فى المرتبة الثانية بيف ضبط النفس والاتزاف) محور( أف 37ويتضح لنا مف جدوؿ )

 92.63النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي )، حيث جاءت المناعة النفسيةمقياس 
 المحور( حيث جاءت الاوزاف النسبية لعبارات 39%(، ويتضح ذلؾ تفصيلا مف خلاؿ جدوؿ رقـ )

المرتبة الاولى بوزف نسبي ( فى :(، حيث جاءت العبارة رقـ )4:.96 – :87.8مابيف )
وءاً خلاؿ المنافسات الرياضية التي اعمؿ عمي أف أكوف اكثر ىد( والتى تنص عمى)4:.96)

( والتى تنص عمى 94.81( فى المرتبة الثانية بوزف نسبي )9(، وجاءت العبارة رقـ )أشارؾ فييا.
 اسعي لتقميؿ اندفاعي وتسرعي في تعاملاتي مع زملائي بالفريؽ.)

تنص عمى ( والتى :87.8( فى المرتبة الاخيرة بوزف نسبي )22(، بينما جاءت العبارة رقـ )
 (.اعمؿ عمي مواجية الأحداث المؤلمة بطريقة عقلانية)

بيف  الثالثة( يأتى فى المرتبة التفكير الايجابي) محور( أف 37ويتضح لنا مف جدوؿ )
، حيث جاءت النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي المناعة النفسيةمقياس  محاور

( حيث جاءت الاوزاف النسبية 38جدوؿ رقـ )%(، ويتضح ذلؾ تفصيلا مف خلاؿ  91 .74)
المرتبة الاولى بوزف ( فى 4(، حيث جاءت العبارة رقـ )95.55 – 87.16مابيف ) محورلعبارات ال
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(، وجاءت اشعر بالرضا عف ما حققتو في حياتي الرياضية)( والتى تنص عمى95.55نسبي )
ط اسعي لتحويؿ نقاالتى تنص عمى )( و 94.81( فى المرتبة الثانية بوزف نسبي )8العبارة رقـ )

( فى المرتبة الاخيرة بوزف نسبي 6(، بينما جاءت العبارة رقـ )فشمي الي بداية لمتألؽ والنجاح
 (.اثؽ في احلامي انيا ستتحقؽ يوماً ما طالما أبذؿ أقصي طاقاتي( والتى تنص عمى )87.16)

 الاخيرة( يأتى فى المرتبة النفسيةالتكيؼ والمرونة ) محور( أف 37ويتضح لنا مف جدوؿ )
، حيث جاءت النسبة المئوية مف أعمى درجة لممتوسط الحسابي المناعة النفسيةمقياس  محاوربيف 
( حيث جاءت الاوزاف النسبية :3%(، ويتضح ذلؾ تفصيلا مف خلاؿ جدوؿ رقـ ) :8 .58)

المرتبة الاولى ( فى 26(، حيث جاءت العبارة رقـ )93.33 – 88.39مابيف ) محورلعبارات ال
اسعي لتحقيؽ أىدافي ميما كانت الصعاب والمشكلات )( والتى تنص عمى93.33بوزف نسبي )
( والتى تنص عمى :91.5( فى المرتبة الثانية بوزف نسبي )27(، وجاءت العبارة رقـ )التي اواجييا

(، بينما المنافسات أو خارجياا سواء داخؿ أمتمؾ القدرة عمي التكيؼ مع المواقؼ التي اتعرض لي)
اعمؿ عمي ( والتى تنص عمى )88.39( فى المرتبة الاخيرة بوزف نسبي )25جاءت العبارة رقـ )

 .(تغير تفكيري حسب متطمبات المواقؼ التي اواجييا خلاؿ المنافسة
تستند المناعة النفسية ( Frenecz, E. 2012 -ويتفق ذلك مع ما ذكره )فرينيكز و 

العقؿ والبدف لا ينفصلاف وأف المخ يؤثر عمى جميع أنواع العمميات الفسيولوحية  عمى أساس أف
والنفسية لدى الفرد وأف الذات الانسانية معرضة دوماً لمضعؼ والمرض النفسى والجسـ بسبب 
طريقة تفكير الفرد نفسو وأنو اذا استطاع الفرد أف يكوف أكثر مرونة فى تغيير طريقة تفكيره إلى 

إنو يمد بذلؾ جيازه المناعى بطاقة تسيـ فى جعؿ العمميات الطبيعية داخؿ الجسـ فى الأفضؿ ف
حجميا الطبيعى وتؤدى وظائفيا عمى نحو صحيح وتقوى عقمو وقدراتو مما يستوجب عمى الفرد مف 
أجؿ تنشيط مناعتو النفسية مف خلاؿ تنمية قدرتو  عمى التحمؿ والصمود أماـ الأزمات ومقاومة 

 إلى طريؽ القمؽ واليأس والفشؿ . المشاعر السمبية التى تؤدى بو الأفكار و 

وتعد المناعة الفسية بمثابة الدرع الواقي لمرياضييف بصفة عامة وللاعب الرياضي 
عمى وجو الخصوص، حيث تمنحيـ القدرة عمى مواجية مختمؼ الصعاب والضغوطات التى قد 

 ( 2023 عبدالحميد فؤاد عمرو)تواجيـ بصورة ايجابية.
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 :الثالث: عرض ومناقشة نتائج التساؤل  ثالثاً 
 :الثالثعرض نتائج التساؤل  -0

ناشـئي لـدي  المناعة النفسيةو المساندة الاجتماعية  ىل توجد علاقة بين" عميالتساؤؿ ينص ىذا 
 "؟السباحة المخفقين فى المنافسات

ايجػػاد مصػػفوفة الارتيػػاط بػػيف اسػػتجابات  الباحثػػافوللإجابػػة عمػػي ىػػذا التسػػاؤؿ وجػػب عمػػي 
( ، المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافساتعينة البحث عمي مقياسػي )

 (المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات)
السباحة المساندة الاجتماعية لدى ناشئي )محاور مقياسي مصفوفة الارتياط بين  (20جدول )

 (المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات( ، )المخفقين فى المنافسات
 025ن=

 المقياس
 المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسات

 مجموع مساندة الزملاء مساندة المدرب المساندة الاسرية

المناعة 
النفسية لدى 

ناشئي السباحة 
المخفقين فى 

 المنافسات

 1.962 1.962 1.292 1.912 التفكير الايجابي
 1.925 1.925 1.962 1.962 ضبط النفس والاتزان

 1.926 1.922 1.952 1.950 التكيف والمرونة النفسية
 1.920 1.959 1.922 1.922 الصمود والصلابة النفسية

 1.921 1.922 1.956 1.929 مجموع

 095.1( = 1.15( ومستوي معنوية )022الجدولية عند درجة حرية )" ر*قيمة "
اسػػتجابات عينػػة البحػػث عمػػي بػػيف ( أف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط 42جػػدوؿ رقػػـ ) يتضػػح مػػف

المناعـة النفسـية ( ، )المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة المخفقين فى المنافسـاتمقياسي)
(، حيػث تراوحػت 1.16دالػة عنػد مسػتوي معنويػة )( المنافسـاتلدى ناشئي السباحة المخفقين فـى 

درجػات مما يدؿ عمي وجػود علاقػة ارتباطيػة مػا بػيف  (83:.1 – 1.9:8قيـ معامؿ الارتباط بيف )
المساندة الاجتماعية لدى ناشئي بمعني كمما ارتفعت درجػة  طرديةوىي علاقة المقياسيف ، محاور 

المناعة النفسـية لـدى ناشـئي السـباحة المخفقـين فعت درجة ارت السباحة المخفقين فى المنافسات
 يـ لدي فى المنافسات
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 :الثالثمناقشة نتائج التساؤل  -6
مقياسي  ابعاد( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجات 42يتبيف لنا مف جدوؿ رقـ )

دالة عند مستوي معنوية  السباحين عينة البحث" لدى المناعة النفسية" و"المساندة الاجتماعية"
( مما يدؿ عمي وجود علاقة 83:.1 – 1.9:8(، حيث تراوحت قيـ معامؿ الارتباط بيف )1.16)

السباحين " لدى المناعة النفسية" و"المساندة الاجتماعية"مقياسي  ابعادارتباطية ما بيف درجات 
التفكير ) محور( و الاسريةالمساندة ) محورعلاقة طردية، حيث جاءت قيمة )ر( بيف  عينة البحث

ضبط النفس ) محور( و المساندة الاسرية) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 19:.1( )الايجابي
التكيؼ والمرونة ) محور( و المساندة الاسرية) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 35:.1( )والاتزاف
الصمود والصلابة ) محور( و المساندة الاسرية) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 62:.1( )النفسية
( التفكير الايجابي) محور( و مساندة المدرب) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 47:.1( )النفسية

( ضبط النفس والاتزاف) محور( و مساندة المدرب) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 1.9:8)
( التكيؼ والمرونة النفسية) محور( و مساندة المدرب) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 38:.1)
( الصمود والصلابة النفسية) محور( و مساندة المدرب) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 69:.1)
( التفكير الايجابي) محور( و مساندة الاصدقاء) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 59:.1)
( ضبط النفس والاتزاف) محور( و مساندة الاصدقاء) محوروجاءت قيمة )ر( بيف  (،34:.1)
( التكيؼ والمرونة النفسية) محور( و مساندة الاصدقاء) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 56:.1)
( الصمود والصلابة النفسية) محور( و مساندة الاصدقاء) محور(، وجاءت قيمة )ر( بيف 77: .1)
مع بعضيا لاف قيـ )ر( المحسوبة أكبر مف قيـ )ر(  المحاوربذلؾ يتضح ارتباط جميع ، (:6:.1)

 الجدولية .

 التي الضغوط لكثره نظراأنو " 6166 الواحد عبد مصطفى مروهكرتو "ذلؾ ما ذويؤكد 
 التي السمبيو والمواقؼ الانفعالات وكثره الرياضيو منافسات مف العديد في اللاعب عمى تقع

 عمى باخر او بشكؿ تؤثر والتي اللاعب استثاره زياده عمى تعمؿ فانيا اللاعب ليا تتعرض
 مف تحقيقيا المتوقع او تتحقؽ التي النتائج في اليزيمو تجنب او الفوز اجؿ مف التنفسي سموؾ
 او والسعاده والفخر بالزىو الشعور مثؿ ايجابيو وانفعالات بضغوط ترتبط التنافس خلاؿ
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 او الفوز حالات تكرار عمى ويترتب والخجؿ والضيؽ بالحزف شعور مثؿ سمبيو بانفعالات
 .التنافسي السموؾ ىو وسيميا سموكا توقعيا او اليزيمو

 الإستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:  

في حدود أىداف الدراسـة وفرضـيا وعينـة الدراسـة وخصائصـيا والمـنيج المسـتخدم ومـن 
  -إلى الاستنتاجات التالية : انواقع البيانات والمعالجات الإحصائية ، توصل الباحث

  المساندة الاجتماعية لدى السباحيف قيد البحث المخفقيف فى السباقات بناء مقياس 

  المناعة النفسية لدى السباحيف قيد البحث المخفقيف فى السباقات بناء مقياس 

  مرتفع المساندة الاجتماعية لدى السباحيف قيد البحث المخفقيف فى السباقاتاف مستوى 

  مرتفعد البحث المخفقيف فى السباقات المناعة النفسية لدى السباحيف قياف مستوى 

  لػػػػدى المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة المناعػػػػة النفسػػػػية توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف
 عينة البحث. السباحيف المخفقيف فى المنافسات

 التوصيات :

 انفى ضوء ما أظيرتو نتائج الدراسة والاستنتاجات التى تـم التوصـل إلييـا يوصـى الباحثـ
 -بالآتى :

  لتعزيز المناعة النفسية لدييـ. الاسرة مساندة ابنائيا السباحيفعمى 

  اف يدعـ ويساند السباحيفعمى المدرب 

  الزملاء أف يدعموا ويساندوا بعضيـ البعض .عمى 

  الاسػػػرة والمػػػدرب اف يسػػػاندوا السػػػباحيف فػػػى حالػػػة فػػػوزىـ والاىػػػـ فػػػى حالػػػة اخفػػػاقيـ لزيػػػادة عمػػػى
 يـ.المناعة النفسية ل

 فالاىتماـ بتعزيز الجانب النفسي والمناعة النفسية لدى المراىقيف  وبالاخص السباحي
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 المراجع  

 المراجع العربية أولا : 

المساندة الاجتماعية وعلاقتيا  (:6166)ابراىيم السيد ابراىيم احمد حمدي محمد  -2
بدافعيو الانجاز الرياضي لدى ناشئي القوس والسيـ المجمو العمميو لمتربيو 

 5:البدنيو وعموـ الرياضو كميو التربيو الرياضيو لمبنيف جامعو حمواف عدد 
 . 4جزء 

: بناء مقياس المناعة النفسية لمطالبات المصابات م(6109إيمان مصطفى الشنوانى ) -3
بكمية التربية الرياضية ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ، العدد 

 . 28مجمد  31
: الصمود لدي الأطفاؿ ، ترجمة : صفاء  م(6100، س.، بروكس، ر. ) جولدسين -4

 الاعصر ، القاىرة ، المركز القومي لمترجمة .
 القدـ كرة للاعبي الجازـ بالسموؾ النفسية المناعة علاقة :(6162) خالد كاظم رسن -5

 .3العدد  28، جاامعة بابؿ مجمد مجمة عموـ التربية الرياضية، الصالات
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بقدرات الاداء   (:6162خميفو عزالي واحمد لقوقي ) -6

الرياضي لدى لاعبي كره القدـ بولايو تبسو مجمو التربيو الجامعو الاسمريو 
 .مجمد خمسو عدد واحد  21الاسلاميو كميو التربيو ذيمي 

فعالية برنامج إرشادى لتدعيـ نظاـ المناعة النفسية ونقص  م(:6102رولا رمضان ) -7
الصدمة لدى مراىقي الأسر المتضررة بالعدواف الأخير إضطرابات ما بعد 

 عمى غزة ، ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة.
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالضغوط المينيو لدى  (:6166ريم احمد محمود ) -8

الطالبات المعممات بقسـ التربيو الخاصو مجمو الطفولو والتربيو جامعو 
 526الصفحو  63عدد  25الاسكندريو كميو رياض الاطفاؿ مجمد 

المساندة الاجتماعية وتاثيرىا عمى الاغتراب النفسي  (:6102سامح وجدي احمد ) -9
لمطلاب الممارسيف وغير الممارسيف للانشطو الرياضيو لطلاب جامعو 
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ربيو بورسعيد المجمو العمميو لمبحوث والدراسات في التربيو الرياضيو كميو الت
 . 42الرياضيو جامعو بورسعيد عدد 

قصر المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالتكامؿ النفسي  (:6166ستار جابر عاشور ) -:
 265صفحو  54لناشيئي كره القدـ يو لتكنولوجيا الرياضو عدد 

العلاقو بيف المساندة الاجتماعية وضغوط الحياه والصحو  (:6102سميمو جعارير ) -21
ذ المرحمو الثانويو مجمو الحكمو لمدراسات الاجتماعية النفسيو لدى تلامي

 237الصفحو  9مؤسسو كنوز الحكمو لمنشر والتوزيع عدد 
الكفاءه الذاتيو والمساندة  (: 6160صالحو يحيى دحوان، فاطمو خميفو السيد ) -22

الاجتماعية وعلاقتيما بالامف النفسي لدى عينو مف طلاب جامعو الممؾ 
عبد العزيز بمدينو جده رابطو التربوييف العرب دراسات عربيو في التربيو 

 . 247وعمـ النفس عدد 
المناعة النفسية لدي طمبة  م( :6109صباح مرشود منوخ ، وطو عبد الحميد العبيدي ) -23

المرحمة الاعدادية ، مجمة جامعة تكريت لمعموـ الانسانية ، تكريت ، العدد 
(37.) 

دور بعض مؤسسات التنشئة الاجتماعية في  (:6109الحميد اليمالي محمد )عبد -24
سنو مجمو  29 27المساندة نحو الممارسو الرياضيو المرحمو العمريو 
و البدنيو وعموـ الرياضو الاجتياد للابحاث العمميو جامعو الزيتوف كميو التربي

 .5ترىونو عدد 
المساندة الاجتماعية كمنبئ بالمناعو النفسيو لدى  (:6160عبد الستار محمد ابراىيم ) -25

الاداب جامعو طلاب جامعو جنوب الوادي مجمو كميو الاداب بقنا كميو 
 .64جنوب الوادي عدد 

ة يوقياسيا، مجمة كممفيموىا وأبعادىا :ةيالمناعة النفس) 6102(دانيعصام ز  -26
 .)262(جامعة طنطا، العدد.ةيالترب
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المناعة النفسية وعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدي طلاب  م(:6102علاء الشريف ) -27
 . 47الجامعة ، مجمة كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ ، العدد 

تاثير المساندة الاجتماعية في الصلابو النفسيو لدى  (:6102)عماد عبد المطيف حسين  -28
المصابيف بمرض السرطاف مجمو جامعو القدس المفتوحو لمبحوث الانسانيو 

 .57عية جامعو القدس المفتوحو عدد والاجتما
 مجمة، الرياضي لممدرب النفسية المناعة مقياس بناء: (2023) عبدالحميد فؤاد عمرو -29

 التربية كمية - أسيوط الرياضية جامعة التربية وفنوف لعموـ أسيوط
 .2ج،   65 ع، الرياضية

 مساقات طمبة لدى الاجتماعي الدعـ مستوى(: 6162) غادة محمود خصاونة واخرون -:2
 . 4العدد  54اليرموؾ، مجمد  جامعة في الرياضية التربية كمية في الجمباز

المساندة  (:6109عبد الله. )فاضل كردي الشمري، أيمن ىاني الجبوري، ونيفان ياسر  -31
وعلاقتيا بالثقة بالنفس للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  الاجتماعية

  مجمة جامعة دىوؾ. مف ذوي الاحتياجات الخاصة.
دراسة تحميمية لممساندة الاجتماعية للاعبيف  (:6162محمد احمد التمباني واخرون) -32

جمة العممية لمبحوث والدراسات في لمالمصابيف اثناء فترة التاىيؿ الحركي"ا
 .56المجمد  56، جامعة بورسعيد، العدد التربية الرياضية

استخداـ المعب الموجو بطريقو خدمو الجماعو وتحقيؽ  (:6102محمد بسيوني محمد ) -33
المساندة الاجتماعية لممراىقيف مجمو الخدمو الاجتماعية الجمعيو المصريو 

 .7جزء  67صائييف الاجتماعييف عدد للاخ
 الايجابيو بالذات بعنواف المناعة النفسية وعلاقتيا (:6166محمود ىشام عبدالرزاق ) -34

جمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية مبنيا،  جامعو منتخبات لاعبي لدى
 .2العدد  4 7، مجمدالرياضية
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 العاب التنفسي بالسموؾ وعلاقتيا النفسيو المناعو (:6166الواحد) عبد مصطفى مروه -35
 الرياضيو التربيو كميو الرياضيو التربيو وفنوف بعموـ اسيوط مجمو القوى
 .5 الجزء 74 عدد اسيوط جامعو

(: 6102مريم عبد القادر ابو القاسم، اسماء عبد المنعم ابراىيم، سناء محمد سميمان ) -36
علاقو المساندة الاجتماعية بتقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب 

ممي في الاداب كميو البنات للاداب والعموـ والتربيو الجامعو مجمو البحث الع
 473صفحو  4جزء  29 29جامعو عيف شمس عدد 

 المناعو لمقياس السيكومتريو الخصائص بعنواف (:6162مفمح ) محمد بين مفمح -37
 .2العدد 35، المجمد ةية والنوعيمجمة البحوث التربو  النفسيو،

الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمى حؿ المشكلات والتوجو  م( :6109ناىد أحمد فتحى ) -38
نحو اليدؼ كمنبئات بالمناعة النفسية لدى المتفوقيف دراسيا ) المكونات 

 .4، ع(:3فسية ( ، دراسات نفسية )مج العاممية لقياس المناعة الن
 المساندة عمي رياضي ترويحي برنامج تأثير (:6102نيى عبدالعظيم عبدالحميد ) -39

 مجمةالسف،  كبار لدى الحياة نحو والتوجو بالسعادة والشعور الإجتماعية
، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ، العدد الشاممة التربية بحوث

2 . 
اثر المساندة الاجتماعية والتوافؽ النفسي لدى  (:6102ىناء شبيب عبد المقصود) -:3

طلاب كميو التربيو الرياضيو بورسعيد دراسو مقارنو المجمو العمميو لمتربيو 
 . 92البدنيو وعموـ الرياضو كميو التربيو الرياضيو لمبنيف جامعو حمواف عدد 

ا لدي فاعمية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأن :م(6119ولاء إسحاق حسان ) -41
طالبات الجامعة الاسلامية بغزة ، رسالة ماجستير منشورة ، كمية التربية ، 

 الجامعة الاسلامية ، غزة .
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