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 وسط مائي عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية  المعب فىالعلاج بتأثير 

 التوحد لأطفال فى تعمم بعض المهارات الأساسية لمسباحة

 اٌجًّ ابزاهُُ اٌظُذ د/ دعاء

 : البحثمقدمة 

شيد انتشار مرض التوحد تزايدًا ممحوظًا خلاؿ العقود الماضية. ويُعدّ التوحد اضطرابًا طيفيًا 
يتميز بوجود مجموعة متنوعة مف التحديات المستمرة، مثؿ ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي، ومحدودية 
ميارات التواصؿ، بالإضافة إلى أنماط سموؾ متكررة ومقيدة، وانخفاض الاىتماـ بالأنشطة الاجتماعية. 

عمى تفسير يُعتقد أف ىذه الصعوبات في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي قد تنشأ نتيجة لضعؼ القدرة 
 الإشارات الاجتماعية وعدـ توجيو السموكيات المناسبة

يُلاحػػػػػظ أف الأطفػػػػػاؿ المصػػػػػابيف بالتوحػػػػػد يعػػػػػانوف مػػػػػف اضػػػػػطرابات واخػػػػػتلالات فػػػػػي وظيفػػػػػة  
الميتوكوندريا بمعدلات أعمى مقارنةً بغيرىـ، وغالبًا ما تحدث ىذه الاضػطرابات كنتيجػة ثانويػة لمتػأثيرات 

ؾ، تمعب التناقضػات فػي نظػاـ الجموتػاثيوف الأكسػدة والاختػزاؿ دورًا محوريًػا فػي البيئية. بالإضافة إلى ذل
فسيولوجيا التوحد، حيث تؤدي إلى إجياد بروتيني ساـ، إلى جانب حدوث خمؿ في الإنزيمػات المحتويػة 

 (86: 51)   .عمى السمفييدريؿ في الدـ والدماغ

عػد أحػد الاضػطرابات النمائيػة اف اضطراب طيؼ التوحد يُ  Lee GA, et.al (0202) يشير 
العصبية التي تؤثر عمى تفاعؿ الأطفاؿ مع البيئة المحيطة بيـ، مما يػنعكس عمػى سػموكيـ الاجتمػاعي 
والانفعػػػالي. يواجػػػو الأطفػػػاؿ المصػػػابوف بالتوحػػػد تحػػػديات متعػػػددة، مثػػػؿ ضػػػعؼ الميػػػارات الاجتماعيػػػة، 

زائػػد. ولػػذلؾ، أصػػبل مػػف الضػػروري البحػػث عػػف وصػػعوبة التكيػػؼ مػػع البيئػػات الجديػػدة، والقمػػؽ والتػػوتر ال
: 55) . وسػػائؿ تدريبيػػة وبػػرامة علاجيػػة تسػػاعد ىػػؤلا  الأطفػػاؿ عمػػى تحسػػيف قػػدراتيـ النفسػػية والحركيػػة

51) 
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تُعَػػػدل الرياضػػػة أحػػػد أىػػػـ الوسػػػائؿ الفعالػػػة لتحفيػػػز النمػػػو البػػػدني والػػػذىني والاجتمػػػاعي ل طفػػػاؿ، 
السػػباحة مػػف الأنشػػطة الرياضػػية التػػي تػػوفر بيئػػة  منػػة وداعمػػة  خاصػػةً ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة، وتُعَػػدل 

ل طفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، حيث تساعدىـ عمى تحسيف مياراتيـ الحركية والاجتماعية 
وتعزز تفاعميـ مع محيطيـ. في ىذا السياؽ، برز العلاج بالمعب كأحد الأساليب الفعالة التي تسيـ في 

اؿ مػػػف خػػػلاؿ تػػػوفير بيئػػػة تفاعميػػػة تسػػػاعدىـ عمػػػى الػػػتعمـ السػػػباحة وتنميػػػة بعػػػض تنميػػػة ميػػػارات الأطفػػػ
 .المتغيرات الفسيولوجية والنفسية بطريقة ممتعة ومشوقة

تعتبػػػر البيئػػػػة المائيػػػػة أحػػػػد الوسػػػػائؿ الفعالػػػػة التػػػي تسػػػػاىـ فػػػػي تحسػػػػيف الأدا  النفسػػػػي والحركػػػػي 
شجعيـ عمى التفاعؿ والتكيؼ بسػيولة وتمثػؿ ل طفاؿ ذوي التوحد، حيث يوفر الما  بيئة  منة وداعمة ت

السباحة نشػاطًا ترفيييًػا وعلاجيًػا فػي الوقػت ذاتػو، إذ تسػاعد الأطفػاؿ عمػى تحسػيف ميػاراتيـ الاجتماعيػة 
، حيػث يسػيـ بشػكؿ كبيػر والانفعالية، بالإضافة إلى تنمية مياراتيـ الحركية بطريقة ممتعة وغير تقميديػة

طالمػػا اسػػػتُخدـ العػػػلاج بالمعػػػب كوسػػػيمة فعالػػة فػػػي معالجػػػة العديػػػد مػػػف فػػي تطػػػورىـ الجسػػػدي والػػػذىني. ل
الاضطرابات فيو يساعد الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى الانخراط في أنشػطة تتماشػى مػع اىتمامػاتيـ، 
والتعبيػػر عػػف مشػػاعرىـ بطػػرؽ أكثػػر راحػػة، بالإضػػافة إلػػى اسػػتبداؿ السػػموكيات غيػػر المرغوبػػة بأسػػاليب 

ا. تتنػػػوع أسػػػاليب العػػػلاج بالمعػػػب، ويتطمػػػب اختيػػػار الأنسػػػب منيػػػا تقييمػػػاً دقيقػػػاً لحالػػػة تعبيريػػػة أكثػػػر أمانًػػػ
 (511: 51) .الطفؿ. ليذا النوع مف العلاج فوائد عديدة تعود بالنفع عمى الأطفاؿ وأسرىـ

ورغـ التقدـ فػي الأبحػاث، لا تػزاؿ االيػات الدقيقػة الكامنػة ورا  ىػذه الاضػطرابات غيػر مفيومػة 
ؿ. ومع ذلػؾ، يُعػزا التوحػد إلػى عوامػؿ وراثيػة إلػى جانػب حػدوث التيػاب عصػبي فػي الػدماغ بشكؿ كام

غير الناضة. وقد ينشأ ىذا الالتياب العصبي بسبب مجموعة مف العوامػؿ، مثػؿ خمػؿ فػي المشػيمة، أو 
و عدـ اكتماؿ نمو الحاجز الدموي الدماغي، أو استجابة مناعية غير طبيعية ل ـ ناتجػة عػف العػدوا، أ

اضػػطراب فػػي التػػوازف الجرثػػومي أثنػػا  الحمػػؿ، أو الػػولادة المبكػػرة. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، قػػد يػػرتبط التوحػػد 
بػػالتعرض قبػػؿ الػػولادة لػػبعض المعػػادف الغذائيػػة أو المػػواد السػػامة، أو حػػدوث التيػػاب فػػي الػػدماغ خػػلاؿ 

 (55: 51) .المراحؿ المبكرة بعد الولادة، أو العيش في بيئة غير صحية
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المعب نشاطًا ممتعًا ومحفّزًا بطبيعتو، يركّز عمى العمميػة أكثػر مػف النتيجػة، ويُمػارَس بحريػة  يُعدّ 
وتمقائية، خاصةً في بيئػة  منػة. مػف الضػروري أف يسػتمتع الأطفػاؿ أثنػا  المعػب، واُلا فمػف يُعتبػر نشػاطًا 

% مػػف يػػوميـ فػػي 12% و1حقيقيًػا لمعػػب. يقضػػي الأطفػػاؿ، مػف حػػديثي الػػولادة حتػػى المراىقػػة، مػا بػػيف 
المعب، وىو نشاط يومي أساسي يتيل ليـ تطوير واُتقاف مجموعة متنوعة مف الميارات، مثػؿ التفػاوض، 
وحؿ المشكلات، والذكا  العاطفي، وتحسيف الميارات الحركية، إضافةً إلى تنمية القػدرة عمػى المشػاركة، 

مامػػاتيـ وتعزيػز التكامػػؿ بػػيف النمػػو واتخػاذ القػػرارات، والعمػػؿ الجمػاعي. كمػػا يسػػاعدىـ عمػى اكتشػػاؼ اىت
 (51: 1) .العقمي والتفاعؿ الاجتماعي

إلػى جانػب ذلػؾ، يتػػيل المعػب غيػر المػػنظـ ل طفػاؿ فرصػة لممارسػة المزيػػد مػف النشػاط البػػدني، 
ممػػػا يسػػػاعدىـ عمػػػى حػػػرؽ السػػػعرات الحراريػػػة، وتجنػػػب ااثػػػار السػػػمبية لمحيػػػاة المسػػػتقرة، والحفػػػاظ عمػػػى 

بالػػػذكر أف الأطفػػػاؿ لا يحتػػاجوف إلػػػى تعمػػـ كيفيػػػة المعػػػب، إذ يعػػدّ المعػػػب سػػػموكًا صػػحتيـ. ومػػػف الجػػدير 
 (12: 6)   .فطريًا يكتسبونو بشكؿ طبيعي، مما يجعمو جزً ا أساسيًا مف نموىـ خلاؿ مرحمة الطفولة

وىكػػذا، يصػػبل المعػػب بمثابػػة لغػػة الطفػػؿ، بينمػػا تمثػػؿ الألعػػاب كمماتػػو، ممػػا يجعمػػو وسػػيمة فعالػػة 
مف المشكلات الاجتماعية أو النفسية وحمّيا. ومع ذلؾ، غالبًػا مػا يقمػؿ البػالغوف مػف شػأف قػدرات لموقاية 

الأطفاؿ، خاصػة عنػدما يتعمػؽ الأمػر بالمعػب، حيػث يميمػوف إلػى فػرض أجنػداتيـ الخاصػة أثنػا  المعػب، 
المتاحػػػة دوف مػػػنل الطفػػػؿ الحريػػػة الكافيػػػة لاختيػػػار مػػػا يناسػػػبو مػػػف أنشػػػطة. ونتيجػػػة لػػػذلؾ، تقػػػؿ الفػػػرص 

 (541: 12) .ل طفاؿ لمعب بحرية بعيدًا عف التوجييات الصارمة أو القواعد المحددة

غالبًا مػا يتػدخؿ الكبػار فػي المعػب، ممػا يػؤدي إلػى تعطيػؿ تدفقػو الطبيعػي أو حتػى إفسػاده. فػي 
عػػػدّ جػػػزً ا المقابػػؿ، يمكػػػف تعزيػػػز أىميػػة المعػػػب فػػػي البيئػػات التعميميػػػة والطبيػػػة والنفسػػية والمجتمعيػػػة، إذ يُ 

أساسيًا مف النمو الصحي لمطفؿ. ومع ذلؾ، أصبل المعب يُعامؿ عمػى أنػو خيػار ثػانوي أو مكافػأة تُمػنل 
بعد إنجاز المياـ الجادة، رغـ دوره المحوري في تطور الطفؿ. مف خلاؿ المعب، يمكننػا فيػـ لغػة الطفػؿ 

مميئًػػا بالمعػػاني التػػي لا يمكػػف والػػدخوؿ إلػػى عالمػػو، الػػذي يكػػوف فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف صػػامتًا، ولكػػف 
    (51: 56)  .اكتشافيا إلا عبر الاستماع إلى لغتو الفطرية: المعب
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 : البحثمشكمة 

يُعد العلاج بالمعب أحد الأساليب الحديثة التي تعتمد عمى استخداـ الألعاب والأنشطة التفاعميػة 
لمعب عمى تقميؿ الخوؼ مف  الما  كما باكوسيمة لتحفيز الأطفاؿ عمى التعمـ والتطوير. ويساعد العلاج 

عمى تحسيف الميارات الحركية وتعزيز القدرات الفسيولوجية، مثؿ معدؿ التػنفس ومسػتوا التحمػؿ يساعد 
البدني. وبالنظر إلى الفوائد المتعددة لمعلاج بالمعب، فإنو يمكف أف يكوف وسيمة فعالة لتحسػيف المسػتوا 

دا المبتػػدئيف المصػػابيف بالتوحػػد، إلػػى جانػػب إحػػداث تػػأثير إيجػػابي الفنػػي لمميػػارات الأساسػػية لمسػػباحة لػػ
لدا الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، ممػا يجعمػو منيجًػا مناسػبًا عمى المتغيرات الفسيولوجية 

لدعـ تعمميـ لمميارات الأساسية في السباحة. يعتمد نجاح ىذا العلاج عمى استمرارية التطبيؽ، حيث قد 
ه الإيجابية عند التوقؼ عنو. ومع ذلؾ، لا تزاؿ الدراسػات حػوؿ فعاليتػو فػي تطػوير الميػارات تتراجع  ثار 

 .الحركية والفنية في السباحة محدودة، مما يستدعي إجرا  أبحاث أكثر منيجية ودقة

يُسػػػتخدـ العػػػلاج بالمعػػػب كجػػػز  مػػػف بػػػرامة تأىيػػػؿ شػػػاممة تيػػػدؼ إلػػػى تحسػػػيف الميػػػارات البدنيػػػة 
عي لػػدا الأطفػػاؿ المصػػابيف بالتوحػػد. إلا أف الفصػػؿ بػػيف تػػأثير العػػلاج بالمعػػب وتػػأثير والتفاعػػؿ الاجتمػػا

العوامؿ الأخرا في تحسيف الأدا  الفني لمسباحة قد يكػوف صػعبًا. لػذلؾ، ىنػاؾ حاجػة لدراسػات تجريبيػة 
 .أكثر عمقًا لتحديد دوره بدقة في تعزيز مستوا الأدا  الحركي والفني ليؤلا  الأطفاؿ

دوديػػة الأدلػػة القاطعػػة، فػػإف العػػلاج بالمعػػب يحمػػؿ فوائػػد متعػػددة، منيػػا تعزيػػز التكيػػؼ ورغػػـ مح
الحسػػي والحركػػي، تحسػػيف التػػوازف والتناسػػؽ العضػػمي، وزيػػادة الثقػػة بػػالنفس لػػدا الأطفػػاؿ أثنػػا  ممارسػػة 

مـ. إضافةً السباحة. كما يسيـ في خمؽ بيئة تدريبية ممتعة، مما يعزز الدافعية والاستجابة الإيجابية لمتع
إلى ذلؾ، يتميز العلاج بالمعػب بكونػو  منًػا، قميػؿ ااثػار الجانبيػة، وفعػالًا مػف حيػث التكمفػة، ممػا يجعمػو 

 .خيارًا مناسبًا في برامة تعميـ السباحة لذوي التوحد

ورغـ الجيود المبذولة لدراسة تأثير العلاج بالمعب عمى تطوير ميارات السباحة لدا ىذه الفئة، 
لأبحػاث فػػي ىػػذا المجػػاؿ لا تػػزاؿ محػػدودة، كمػا أف حجػػـ العينػػات فػػي الدراسػػات السػػابقة صػػغير، إلا أف ا
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مما يجعؿ مف الصعب التوصؿ إلى نتائة قاطعة. لذا، مف الضروري إجػرا  دراسػات أكثػر دقػة، خاصػة 
 فيمػػػا يتعمػػػؽ بتحديػػػد مػػػدا تػػػأثير العػػػلاج بالمعػػػب عمػػػى تحسػػػيف الميػػػارات الفنيػػػة الأساسػػػية لمسػػػباحة لػػػدا

 .المبتدئيف المصابيف بالتوحد

ولتعزيػػز فاعميػػة ىػػذا الأسػػموب العلاجػػي، مػػف الميػػـ تطػػوير نمػػاذج تدريبيػػة قائمػػة عمػػى الأدلػػة، 
تجمػػػع بػػػيف العػػػلاج بالمعػػػب والتقنيػػػات الحديثػػػة فػػػي تعمػػػيـ السػػػباحة، بمػػػا يشػػػمؿ التكامػػػؿ الحسػػػي، وعمػػػـ 

 ئة ل طفاؿ المصابيف بالتوحدالأعصاب، وأساليب التدريب التكيفي، لضماف تحقيؽ أفضؿ النتا

ومف خلاؿ عمؿ الباحثتيف في مجاؿ التدريب الرياضي وجدت الباحثتيف انو يعاني العديد مف 
معدؿ ضربات منيا )عض المتغيرات الفسيولوجية الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مف تحديات تتعمؽ ب

 (نفس بالراحة  وبعد المجيودوالتحكـ في التنفس بقياس معدؿ الت، ، قياس استيلاؾ الأكسجيفالقمب
النمو الحركي والتنسيؽ الحركي، مما يؤثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى تعمـ الميارات التي تؤثر عمى 

الرياضية، بما في ذلؾ السباحة. وعمى الرغـ مف الفوائد العديدة لممارسة السباحة لذوي اضطراب طيؼ 
ة قد لا تكوف فعالة بالشكؿ الكافي نظرًا لصعوبات التوحد، إلا أف الأساليب التقميدية في تعميـ السباح

 .التواصؿ والانتباه لدييـ مما تؤثر عمى أدائيـ في الميارات الأساسية لمسباحة

وتبرز الحاجة إلى أساليب تدريبية تتناسب مع احتياجاتيـ الخاصة، مثؿ العلاج بالمعب، الذي 
قامت الباحثتاف بإجرا  دراسة  لاستطلاعيةا ومف خلاؿ الدراسةيوفر بيئة تعميمية ممتعة ومحفزة، 

استطلاعية شممت مقابلات مع مدربيف متخصصيف في تدريب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، بالإضافة 
 .إلى خبرا  في مجالات العلاج بالمعب والأنشطة المائية

ىدفت ىذه الدراسة الاستطلاعية إلى استكشاؼ فعالية استخداـ أساليب المعب في تحسيف 
جوانب الفسيولوجية والميارية لدا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد أثنا  تعمـ السباحة. كما سعت إلى ال

التعرؼ عمى التحديات التي تواجو ىذه الفئة عند ممارسة الرياضات المائية، ومدا تقبميـ ل ساليب 
 .الترفييية أثنا  التدريب
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 إجراءات الدراسة الاستطلاعية

عدد مف المدربيف والخبرا  المتخصصيف في السباحة والعلاج مع  إجراء مقابلات شخصية .5
، لاستطلاع  رائيـ حوؿ تأثير المعب عمى تحفيز الأطفاؿ وتطوير مياراتيـ الحركية بالمعب

 .والفسيولوجية

لتفاعؿ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مع أنشطة المعب في بيئة مائية، وذلؾ  ملاحظة مباشرة .1
 .وتحسف أدائيـلمتعرؼ عمى مدا استجابتيـ 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية

  كشفت المقابلات عف أف نسبة كبيرة مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد يواجيوف صعوبات في
 .تعمـ السباحة بسبب مشكلات تتعمؽ بالتوازف، وتنسيؽ الحركات، والاستجابة ل وامر المفظية

 نا  التدريبات أدا إلى تحسيف أظيرت النتائة الأولية أف إدخاؿ المعب كوسيمة علاجية أث
 .استجابة الأطفاؿ، وزيادة مستوا تركيزىـ، وتقميؿ حالات القمؽ أو الخوؼ مف الما 

  ل طفاؿ مع  التكيف الفسيولوجيأشار المدربوف إلى أف استخداـ استراتيجيات المعب عزز مف
يف، وضربات بيئة الما ، وساىـ في تطوير مياراتيـ الأساسية مثؿ الطفو، وحركة الذراع

 .الساقيف

  أكدت الدراسة الاستطلاعية الحاجة إلى تصميـ برامة تدريبية متخصصة تدمة العلاج بالمعب
 .مع التدريب التقميدي لمسباحة، لضماف تحقيؽ نتائة أكثر فاعمية واستدامة

ومف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة ركزت العديد مف الدراسات السابقة عمى تحسيف 
الضو  عمى متغير نفسي دقيؽ بحث ال اسمط ىذيرات الاجتماعية أو الحركية بشكؿ عاـ، ولذلؾ الميا

وميـ  وىو الخوؼ مف الما   وتُظير كيؼ يمكف لتصميـ برنامة علاجي متخصص ومتكامؿ )يجمع 
برنامة تدريبى تصميـ  بيف المعب وتعميـ السباحة( أف يحقؽ نتائة ممموسة في ىذا الجانب ، مف خلاؿ
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العلاج بالمعب بشكؿ دقيؽ عمى المتغيرات الفسيولوجية والمستوا الفني لمسباحة لدا الأطفاؿ  قائـ عمى
تأثير العلاج بالمعب فى "لذا سعت الباحثتاف إلى دراسة بعنواف لذلؾ، المبتدئيف المصابيف بالتوحد 

المبتدئين المصابين  لدى لمسباحة المستوى الفني لممهارات الأساسيةبعض المتغيرات الفسيولوجية و 
 "بالتوحد

 

 :البحثأهمية  

 في  البحثتكمف اىمية  

 :الأهمية العممية  
  يساىـ البحث في سد الفجوة المعرفية حوؿ العلاقة بيف العلاج بالمعب والتحسف الفسيولوجي

 .والفني لدا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد
 يب التدخؿ العلاجي لذوي اضطراب يساعد في توسيع نطاؽ استخداـ العلاج بالمعب كأحد أسال

 .طيؼ التوحد في المجاؿ الرياضي
 :الأهمية التطبيقية  

  يوفر البحث إطارًا يمكف لممدربيف والمعالجيف استخدامو لتحسيف جودة تدريب السباحة ل طفاؿ
 .المصابيف بالتوحد

 تيـ الحركية يساعد عمى تحسيف جودة الحياة ل طفاؿ المصابيف بالتوحد مف خلاؿ تعزيز قدرا
 .والفسيولوجية والاجتماعية

  يدعـ أوليا  الأمور والمختصيف بمعمومات عممية حوؿ فوائد العلاج بالمعب في تطوير
 .الميارات الأساسية لمسباحة لدا ىذه الفئة

 :البحثهدف 
تحسيف بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية وتعمـ بعض الميارات  ييدؼ ىذا البحث إلى

)مثؿ الطفو، والانزلاؽ، وضربات الرجميف، التنفس، الوقوؼ في الما ( لدا المبتدئيف  مسباحةالأساسية ل
 .المصابيف بالتوحد مف خلاؿ استخداـ العلاج بالمعب فى وسط مائي
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  فروض البحث: 

لدا  عمى المتغيرات النفسية )الخوؼ مف الما (في  وسط مائى تأثير العلاج بالمعب ما  .5
 المصابيف بالتوحد أثنا  تعمـ السباحة؟الأطفاؿ المبتدئيف 

عمى المتغيرات الفسيولوجية )مثؿ معدؿ ضربات القمب في  وسط مائى العلاج بالمعب تأثير ما  .1
والتحكـ في التنفس بقياس معدؿ التنفس بالراحة  وبعد  ،معدؿ استيلاؾ الأكسجيف النسبى  ، 

 ا  تعمـ السباحة؟( لدا الأطفاؿ المبتدئيف المصابيف بالتوحد أثنالمجيود

عمى تحسيف المستوا الفني لمميارات الأساسية في  وسط مائى ما تأثير العلاج بالمعب  .1
لدا الأطفاؿ  ، الوقوؼ في الما ( التنفس)مثؿ الطفو، والانزلاؽ، وضربات الرجميف، لمسباحة 

 المبتدئيف المصابيف بالتوحد أثنا  تعمـ السباحة؟

 الاجرائية:  البحثمصطمحات 

 : (Play Therapy)  في  وسط مائى لعلاج بالمعبا   -

كوسػػيمة علاجيػة تيػػدؼ المائيػة اسػتخداـ الأنشػػطة والألعػاب الترفيييػػة  البحػػثيقصػد بػو فػػي ىػذه 
إلى تحسيف القدرات الفسيولوجية والميارية ل طفاؿ المصابيف بالتوحد، مف خلاؿ دمجيـ فػي بيئػة مائيػة 

خداـ أدوات وأساليب متنوعة مثؿ المعب الرمزي، والألعاب الحركيػة، أثنا  تعمـ السباحة. يتـ تطبيقو باست
والتفاعؿ الاجتماعي، وذلؾ بيدؼ تعزيز التكيؼ الحسي الحركي، وتنمية الميارات الاجتماعية، وتحفيز 

 .وتقميؿ الاحساس بالخوؼ مف الما  الاستجابة ل وامر والتوجييات

 :(Basic Swimming Skills) المهارات الأساسية لمسباحة   -

تشػػػير إلػػػى مجموعػػػة الحركػػػات الأوليػػػة التػػػي يجػػػب أف يكتسػػػبيا المبتػػػدئوف عنػػػد تعمػػػـ السػػػباحة، 
وتشػػمؿ الطفػػو، وحركػػات الأرجػػؿ )الػػرفس(، وحركػػات الػػذراعيف، وتقنيػػات التػػنفس الصػػحيل تحػػت المػػا ، 
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ارات لػػدا ، يػػتـ تقيػػيـ مػػدا تحسػػف ىػػذه الميػػالبحػػثوالانتقػػاؿ مػػف وضػػع الوقػػوؼ إلػػى السػػباحة. فػػي ىػػذه 
 .الأطفاؿ المصابيف بالتوحد بعد تطبيؽ برنامة العلاج بالمعب

 :(Beginner Swimmers with Autism) المبتدئون المصابون بالتوحد   -

يقصػػد بيػػـ الأطفػػاؿ الػػذيف تػػـ تشخيصػػيـ باضػػػطراب طيػػؼ التوحػػد والػػذيف لػػـ يسػػبؽ ليػػـ تعمػػػـ 
عمػى تقيػيـ اسػتجابتيـ  البحثتـ التركيز في ىذه السباحة أو لدييـ مستوا مبتدئ في الميارات المائية. ي

 .لمتدريب باستخداـ المعب، وتأثير ذلؾ عمى قدراتيـ الفسيولوجية وتطور أدائيـ الفني في السباحة

 الدراسات السابقة :

 (0202دراسة سيد محمد ، ياسر عزت )

أطفاؿ التوحد بعض ييدؼ البحث الى التعرؼ إلى مدا فاعمية برنامة تربية حركية مقترح لتعميـ  
الوقوؼ فى الما  العميؽ  –التنفس وفتل العينيف  –الميارات الأساسية فى السباحة )التعود عمى الما  

الإنتقاؿ الحركي فى الما (، وأستخدـ الباحث المنية التجريبى لمناسبتة مع طبيعة  –الطفو والإنزلاؽ  –
لعيف الجارية لرعاية الفئات الخاصة ، البحث ، تكونت عينة البحث مف أطفاؿ التوحد بمؤسسة ا

( سنوات ، وقد أسفرت نتائة البحث عمى : وجود 6 -8( طفؿ تراوحت أعمارىـ بيف )54وعددىـ )
فروؽ ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف القياس القبمي والقياس البعدي في إختبارات الميارات الأساسية 

وصي الباحثوف بتطبيؽ البرنامة المقترح لأطفاؿ فى السباحة )قيد البحث( لصالل القياس البعدي، ي
( سنوات ، لما لة مف تأثير إيجابي وفعاؿ فى تحسيف الميارات 6 -8التوحد لممرحمة السنية مف )

الأساسية فى السباحة، إجرا  المزيد مف البحوث والدراسات في مجاؿ التربية الحركية عمي أطفاؿ 
تجريب أساليب وطرؽ التدريس المختمفة ، إستخداـ برامة  التوحد بمراحؿ عمرية وميارات مختمفة مع

التربية الحركية في تعميـ الألعاب الجماعية والفردية المختمفة لأطفاؿ التوحد، إعداد دورات وندوات 
 .لأىالي أطفاؿ التوحد لتعريفيـ بكيفية التعامؿ مع أبنائيـ وكيفية استثمار مياراتيـ الخاصة

 (0202دراسة طارق محمد )
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ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برنامة تعميـ سباحو الزحؼ عمى البطف عمى تحسيف 
السموكيات السمبية لدا أطفاؿ التوحد، قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف أطفاؿ 

لعينة التوحد بالمركز الألماني لعلاج الاوتيزـ وذوي الاحتياجات الخاصة بعيف شمس وبمغ عدد أفراد ا
( للاستطلاعية. وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية 6( لمعينو الأساسية و)1( منيـ )51)

والنتائة التي توصؿ إلييا الباحث أمكف التوصؿ إلى توجد فروؽ دالو إحصائيا عند مستوي معنويو 
ميري )العنؼ بيف القياس )البيني والبعدي( في جميع المتغيرات مستوا العنؼ والسموؾ التد 2.21
المجموع الكمي -عنؼ المزاج -تدمير ممتمكات الأخريف -تدمير الممتمكات الشخصية -البدني 

استخداـ البرنامة التعميمي المقترح في ، و لممقياس( ولـ يحقؽ فروؽ فيما بيف تدمير الممتمكات العامة
  برنامة تعميمي ذو بنا وخفض مستوي العنؼ والسموؾ التدميري لدي الأطفاؿ المصابيف بالتوحد. 

مستويات أعمى تتضمف تعميـ السباحات الأربعة حتى نضمف استمرار ممارسو السباحة حتى لا يحدث 
 .الانخفاض الذي توصمنا إليو في ىذا البحث

 (0200عبد الله محمد )دراسة 

 ييدؼ البحث إلى بنا  برنامة ترويحي مائي لأطفاؿ التوحد ومعرفة أثره عمى تعمـ بعض ميارات
السباحة تنمية بعض الذكا ات المتعددة، استخدـ الباحث المنية التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي 
لمجموعة تجريبية واحدة وذلؾ لملائمتيا لطبيعة ىذه الدراسة، أشتمؿ مجتمع البحث عمى أطفاؿ مركز 

( 51:1ـ ما بيف )الشيخ زايد لذوي الإحتياجات الخاصة بمركز شباب العمار و الذيف تتراوح أعمارى
( طفؿ وتـ تحديدىـ عمدياً، قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 11سنوات وعددىـ )

( طفؿ وتـ سحب 11أطفاؿ مركز الشيخ زايد لذوي الإحتياجات الخاصة بمركز شباب العمار وعددىـ )
ستطلاعية في الاختبارات ( أطفاؿ لإجرا  الدراسة الا52عينة استطلاعية عشوائية بمغ عددىـ )

المستخدمة قيد البحث مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية لمبحث، وبذلؾ تصبل عينة 
( طفؿ لمجموعة تجريبية واحدة.وتوصؿ الباحث الي برنامة ترويحي مائي لتعمـ 51البحث الأساسية )

وكاف لو تأثيراً إيجابياً عمي تعمـ بعض ميارات السباحة وتنمية الذكا ات المتعددة لاطفاؿ التوحد، 
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ميارات السباحة وتنمية الذكا ات المتعددة ،وكاف مف اىـ نتائة اف البرنامة الترويحي اسيـ بشكؿ 
 . إيجابي وفعاؿ في تعمـ ميارات السباحة وتنمية الذكا ات المتعددة لاطفاؿ التوحد

 (0202دراسة فاطمة عثمان )

ية عمى مستوي تعمـ بعض ئة تأثير برنامة مقترح ل لعاب الماىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى فاعمي
الميارات الأساسية لأطفاؿ التوحد. واستخدـ البحث المنية التجريبي باستخداـ القياسات القبمية والبعدية 
عمى مجموعة تجريبية واحدة. وتمثمت أدواتو في اختبارات التقييـ لمميارات الأساسية، واستمارة تقيـ 

  الميارات الأساسية، والبرنامة المقترح، بالإضافة إلى الرستاميتر، وميزاف طبي، وبالونات، مستوي أدا
وألواح طفو وغيرىا، والتي تـ تطبيقيا عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بمرض التوحد الممحقيف 

لمية والبالغ بالجمعية الكويتية لتنمية قدرات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة نحو التقدـ بمنطقة السا
( سنة. وأشارت نتائة البحث إلى وجود 51-52( طفؿ وطفمة والذيف يتراوح أعمارىـ بيف )54عددىـ )

فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسييف القبمي والبعدي في الميارات الأساسية لصالل القياس البعدي وذلؾ 
فس وفتل العينيف والطفو والانزلاؽ مف خلاؿ البرنامة الذي يحتوي عمى ميارات التعود عمى الما  والتن

والانتقاؿ في الما . وأوصي البحث بضرورة الاستفادة مف البرنامة المقترح لما لو مف تأثير إيجابي 
عمى تنمية الميارات الأساسية وجعمو جز  أساسي داخؿ البرامة العلاجية لفئة التوحيد في المعاىد 

 المتخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة

 Emily E. (0202)دراسة 

ييدؼ البحث الى تحسف ميارات السباحة لدا الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد بعد 
 iCan(، أُجري تحميؿ ثانوي لبيانات برنامة iCan Swimأياـ ) 1برنامة تعمـ سباحة مُكيؼ لمدة 

Swim  طفاؿ المصابيف أياـ لمجموعة مف الأ 1لتحديد مدا فعالية برنامة تعمـ السباحة المُكيّؼ لمدة
( وقُيّـ مستوا سباحة 68عامًا )عددىـ  58و 1باضطراب طيؼ التوحد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

المشاركيف في بداية البرنامة ونيايتو. واستُخدـ الانحدار الخطي ذو التأثيرات المختمطة لفحص  ثار 
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الوقت خارج الما (،  -لي الوقت الوقت )البداية/النياية(، والعمر، وجرعة ممارسة السباحة )أي إجما
وحالة اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه عمى مستوا السباحة العاـ. وقد زاد المشاركوف مف مستوا 

(، B = 0.63 ،11 %CI = 0.52–0.74السباحة بشكؿ ممحوظ مف بداية البرنامة إلى نيايتو )
رط الحركة ونقص الانتباه وكاف لدا المشاركيف المصابيف باضطراب طيؼ التوحد واضطراب ف

المصاحب لو مستويات سباحة أعمى بغض النظر عف الوقت مف أولئؾ الذيف لا يعانوف مف اضطراب 
(. بشكؿ عاـ، يتوصمت النتائة B = 0.45 ،11 %CI = 0.05–0.84فرط الحركة ونقص الانتباه )

اؿ والمراىقيف المصابيف فعالًا في تحسيف ميارات السباحة لدا الأطف iCan Swimالى أفُ  برنامة 
 باضطراب طيؼ التوحد.

 MARIA A. (0222)دراسة 

أسبوعًا ل طفاؿ المصابيف  54يدؼ البحث الى تقييـ فعالية برنامة تماريف مائية مدتو ي
(، تـ استخداـ المنية التجريبى ذو مجموعتيف احداىما تجريبية ASDباضطرابات طيؼ التوحد )

( طفلًا في ىذه الدراسة التجريبية، سبعة مشاركيف في 51البحث مف )والأخرا ضابطة واشتممت عينة 
 42مجموعة التماريف المائية وخمسة في مجموعة الضابطة، تـ عُقد البرنامة مرتيف أسبوعيًا لمدة 

دقيقة لكؿ جمسة. تـ قياس ميارات السباحة، والتحمؿ القمبي التنفسي، والتحمؿ العضمي، وميارات 
اركيف وأوليا  الأمور قبؿ وبعد التدخؿ، توصمت النتائة الى كاف أظير البرنامة الحركة، ورضا المش

التجريبي تحسيف قدرة السباحة لدا الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، وكانت شدة التمريف 
منخفضة لدا بعض المشاركيف، مما ساىـ عمى الأرجل في عدـ وجود نتائة ميمة حوؿ نتائة المياقة 

 البدنية.

اسػػتخدمت الباحثتػػاف المػػنية التجريبػػي بتصػػميـ المجموعػػة التجريبيػػة الواحػػدة، : البحننثمنننهج 
 .البحثبطريقة القياس القبمي والبعدي، وذلؾ لملائمتو لطبيعة 
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مبتػػدئيف ( مػػف 8باختيػػار عينػػة قواميػػا ) البحػػثقامػػت الباحثتػػاف بتطبيػػؽ تجربػػة : البحننثعينننة 
 مدينة الإسكندرية.بوس فار دي نابالسباحة المصابيف بالتوحد 

 اختيار العينة: شروط

  موافقػػػػػػة إدارة النػػػػػػادي والمػػػػػػدير الفنػػػػػػي
 لمفريؽ.

 لـ تسبؽ ليـ تدريب السباحة. 

  مصابيف بالتوحداللاعبيف. 
  موافقػػػػػػة أوليػػػػػػا  الأمػػػػػػور عمػػػػػػى تنفيػػػػػػػذ

 .  البحث
متغيػػػػرات مػػػػف حيػػػػث  البحػػػػثقامػػػػت الباحثتػػػػاف بالتأكػػػػد مػػػػف اعتداليػػػػة عينػػػػة اعتداليننننة بيانننننات العينننننة:  

وضػل ي( كمػا المسػتوا الفنػي فػي الميػارات الاساسػية  –المتغيػرات الفسػيولوجية  -المتغيرات الاساسػية )
 ليالجدوؿ التا

 (1جذوي )

 ٌبُاْ اعتذاٌُت اٌبُأاث اٌبحجاٌذلالاث الإحصائُت ٌتىصُف افزاد عُٕت فٍ ِتغُزاث 

ْ =6 

 وحذة اٌمُاص ِتغُزاث اٌبحج َ
اٌّتىطط 

 اٌحظابٍ

اف الأحز

 اٌّعُارٌ

اختبار 

 وٍَه-شابُزو

 ِرغيزاخ اطاطيح

 29680 ,290 89,8 طٕت اٌظٓ

 29,61 1881 1,292 وجُ اٌىسْ

 29,61 1881 292, ِتز اٌطىي

 ِرغيزاخ ٔفظيح
ِمُاص اٌمٍك ِٓ 

 اٌظباحت 
 29162 1901 80928 درجت

 ِرغيزاخ فظيوٌوجيح

 ,2818 880 082, /دلُمتٔبضت ِعذي ضزباث اٌمٍب

عذي اطتهلان ِ 

 الأوظجُٓ إٌظبً 
 298,0 ,19 0896 ًِ/وجُ/دلُمت

عذد ِزاث 

 اٌتٕفض  

 29618 ,09 0091 /دلُمتٔفض باٌزاحت

بعذ 

 اٌّجهىد

 /دلُمتٔفض
,198 ,92 291,1 

 اٌّظروى اٌفٕي 

 ٌٍّهاراث الاطاطُت

 28112 298 90, حأُت اٌطفى 

 28802 298 891 ِتز الأشلاق 

 28618 190 ,109 حأُت ُٓضزباث اٌزجٍ

 ,2812 296 92, حأُت اٌتٕفض 

 ,2868 192 1891 حأُت حزواث اٌذراعُٓ 

 28810 ,29 ,189 حأُت اٌىلىف فٍ اٌّاء
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، فػإف البيانػات  (2021مػف ) كبػرأ ويمػؾ كانػت-اختبػار شػابيرو ( دلالات5يتضػل مػف جػدوؿ )
 .البحثة متجانسة فى متغيرات موزعة طبيعيًا، فيذا يشير إلى أف التباينات العين

 القياسات والاختبارات المستخدمة: 
 أولًا: القياسات الانثربومترية: -

 قياس العمر الزمني  -
 قياس الوزف -
 لكمى لمجسـ قياس الطوؿ ا -

 

 متغيرات نفسيةثانياً:  -
 (5116لمحمد حسف علاوا ) مقياس القمؽ مف السباحة  -

 المتغيرات الفسيولوجية: -
 معدؿ ضربات القمب  -

 معدؿ استيلاؾ الأكسجيف النسبى  -

 قياس معدؿ التنفس بالراحة  وبعد المجيود  -

 ى:فنثالثاً: المستوى ال -
 : الفني لمميارات الأساسية  وتشمؿ  اختبارات المستوا -

 ( ث52الطفو : اختبار الطفو عمى البطف والاحتفاظ بو لمدة )   -
 ـ1حائط لمسافة الانزلاؽ : اختبار الانزلاؽ عمى البطف مع أخذ دفع مف ال -
 ـ في اقؿ زمف 52ضربات الرجميف: اختبار ضربات الرجميف عمى البطف  لمسافة  -
 ( ثوانى 52التنفس وحركات الذراعيف: اختبار وضع الوجو فى الما  لمدة ) -
 ـ في اقؿ زمف52حركات الذراعيف مف الطفو عمى البطف   لمسافة اختبار :    -
 ثانية 51لما  العميؽ والتدويس لمدة الوقوؼ في ااختبار الوقوؼ في الما :  -
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
 ميزاف طبى. -
 رستاميتر لقياس الطوؿ. -
 معدؿ ضربات القمب ومستوي تشبع الاكسجيف في الدـ  لقياس ( Spo2جياز ) -
 ـ.11× ـ 12حماـ سباحو  -
 ث(. 52/ 5ساعة ايقاؼ )تسجؿ لأقرب  -
 لوحة الطفو.  -
 كفوؼ لميديف. -

 ريبي المقترح:البرنامج التد
 خطوات تصميم البرنامج: 

 تحديد الهدف من البرنامج :  -2

ييدؼ ىذا البرنامة التدريبي إلى تطوير الميارات الأساسية في السباحة لدا الأطفاؿ المبتدئيف 
المصابيف باضطراب طيػؼ التوحػد، مػف خػلاؿ العػلاج بالمعػب كوسػيمة تعميميػة تفاعميػة. يعتمػد البرنػامة 

دريبية ممتعة و منة، تجمع بيف الألعاب الحركية والتفاعػؿ الاجتمػاعي والتػدريب الحسػي عمى خمؽ بيئة ت
الحركػػػي، ممػػػػا يسػػػاعد الأطفػػػػاؿ عمػػػػى اكتسػػػاب الميػػػػارات الأساسػػػية فػػػػي السػػػػباحة بطريقػػػة تتناسػػػػب مػػػػع 

 احتياجاتيـ الخاصة مف خلاؿ : 

  .تحسيف الميارات الأساسية لمسباحة    -
  .وازف الحسي ل طفاؿ المصابيف بالتوحدتعزيز التنسيؽ الحركي والت    -
  .تحسيف التفاعؿ الاجتماعي والاستجابة لمتوجييات أثنا  التدريب    -
  .زيادة الثقة بالنفس وتقميؿ القمؽ المرتبط بالما     -
 استخداـ العلاج بالمعب لخمؽ بيئة ممتعة تشجع الأطفاؿ عمى التعمـ والاستمرار في التدريب    -
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 :يات العلاج بالمعب المستخدمة في البرنامجاستراتيجتحديد  -0

 استخداـ المكافآت والتعزيز الإيجابي مثؿ التصفيؽ، الممصقات، اليدايا الصغيرة   -
 تقديـ الأنشطة بشكؿ قصصي مثؿ التظاىر بأف الطفؿ سمكة تتحرؾ في الما  -
 .توظيؼ الموسيقى والأغاني التفاعمية أثنا  الجمسات  -
 .الاعتماد عمى التكرار والتدرية لتسييؿ تعمـ الميارات الحركية  -
 .إشراؾ أوليا  الأمور في بعض التماريف لتعزيز التفاعؿ العاطفي والدعـ  -

 :محتوى البرنامج التدريبي -2

سيد محمد ، ياسر عزت  قامت الباحثتاف بالاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة
 Emily E et، ( 1215(،  فاطمة عثماف )1215(، طارؽ محمد )1211) ( ،عبد الله محمد1211)

al (2021) ، MARIA A. et al (2011) حيث يضمف ىذا التنظيـ التدريجي لشدة الحمؿ ،
والتكرارات تحقيؽ تقدـ مستداـ في الميارات الأساسية لمسباحة مع مراعاة الفروقات الفردية ل طفاؿ 

ظ عمى بيئة تعميمية ممتعة ومحفزة مف خلاؿ العلاج بالمعب، مما يعزز المصابيف بالتوحد. يتـ الحفا
 .تجربة التعمـ والاستفادة مف التدريب

وّللا ضوهلل  ا راحللً ـ( 8)أشػػتمؿ البرنػػامة التػػدريبى المقتػػرح عمػػى وتػػـ تحديػػد محتػػوا البرنػػامة و 

 اٌراٌي : اٌجدوي 
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 (0جذوي )

 ِحتىي اٌبزٔاِج اٌتذرَبٍِزاحً تٕفُذ 

عذد  ٌّزحٍتا

 الاطابُع

 اٌّحتىي حًّ اٌتذرَب اٌهذف

اٌرؤهيلللللللللللً 

اٌ ظلللللللللللي 

واٌرىيلللللللل  

 ِع اٌّاء

الأطلللثو  

1-2 

ِظاعدج اٌطفلً 

عٍلللي اٌرللل ور 

تاٌزاحلللللح فلللللي 

اٌّللللاء وذمٍيللللً 

 اٌمٍك

ا ) :اٌشدددذة    - -82ِٕخفضدددت جدددذ 

  .% ِٓ اٌجهذ الألصً(22

ِددزاث ٌىددً  5-3 :اٌتىددزاراث    -

  .تّزَٓ

دلُمدددت ٌىدددً  30-20 :اٌّدددذة    -

  .ظتجٍ

 60-30 :اٌزاحدت بدُٓ اٌتّدارَٓ    -

 .حأُت

أٌ اب اطرىرافيح في اٌّلاء ِللً فماعلاخ  -

 .اٌ واء، واٌٍ ة تزع اٌّاء

أٔرلللللطح حظللللليح ِللللللً حّلللللً الأٌ لللللاب  -

 .اٌّطاطيح اٌطافيح وذ زضى ا في اٌّاء

ذّللللللارضٓ اٌطفللللللو تّظللللللاعدج اٌّ للللللاٌ   -

واطللللر داَ أ واخ  اعّللللح ِلللللً الأٌللللوا  

 .اٌطافيح(

ح ِلً ٔملً ولزج ِلٓ أٌ اب جّاعيح تظيط -

 طفً لآخز  اخً اٌّاء

ذطللللللللللللوضز 

ِ لللللللللاراخ 

اٌطفللللللللللللللو 

 والأشلاق 

الأطلللثو  

3-4 

ذ ظلللليٓ لللللدرج 

اٌطفلللللً عٍلللللي 

اٌطفللللللللللللللللللللللو 

والاطلللللللرزخاء 

 في اٌّاء

ِٕخفضدت لٌدً ِتىطدطت  :اٌشدذة    -

  .% ِٓ اٌجهذ الألصً(22-62)

ِددزاث ٌىددً  6-4 :اٌتىددزاراث    -

  .تّزَٓ

دلُمدددت ٌىدددً  40-30 :اٌّدددذة    -

  .جٍظت

 45-30 :احدت بدُٓ اٌتّدارَٓاٌز    -

 .حأُت

أٌ للاب اٌظللثاحح عٍللي اٌس للز تاطللر داَ  -

 .أ واخ ِظاعدج

طللثالاخ اٌطفللو تلليٓ الأطفللاي تاطلللر داَ  -

 .الأٌ اب اٌّطاطيح

اٌٍ للة تللا فماعللاخ اٌتللاتوْ ذ للد اٌّللاء  -

 .ٌررجيع اٌر ىُ في اٌرٕفض

أٌ لللاب الألللشلاق عٍلللي اٌّلللاء تّظلللاعدج  -

 اٌّدرتيٓ ٌر ٍيُ اٌرواسْ

 فضذ ٍُ اٌرٕ

وحزوللللللاخ 

 اٌذراعيٓ

الأطلللثو  

5-6 

ذّٕيللللللح لللللللدرج 

اٌطفلللللً عٍلللللي 

ذٕسلللليُ ذٕفظلللل  

 أثٕاء اٌظثاحح

% 12-62ِتىطددطت ) :ٌشددذة    -

  .ِٓ اٌجهذ الألصً(

ِددزاث ٌىددً  8-6 :اٌتىددزاراث    -

  .تّزَٓ

دلُمدددت ٌىدددً  45-40 :اٌّدددذة    -

  .جٍظت

 40-20 :اٌزاحدت بدُٓ اٌتّدارَٓ    -

 حأُت

طافيللح اطللر داَ أٔاتيللة اٌللٕفر واٌىللزاخ اٌ -

 .ٌّّارطح اٌر ىُ في اٌرٕفض

أٌ للاب ذ للد اٌّللاء ِلللً اٌرمللاط الأٌ للاب  -

اٌغارلللللح ٌر فيللللش حللللثض اٌللللٕفض ٌفرللللزاخ 

 .لتيزج

ذّلللارضٓ ذجلللدض  تاطلللر داَ الأ ر  ِلللع  -

 .أٌ اب ذ زضه اٌىزاخ في اٌّاء

ذ ظللللللللللليٓ 

ذمٕيلللللللللللللاخ 

هللللللللزتاخ 

  يٓاٌزجٍ

الأطلثو   

7-8 

ذطلللللوضز للللللوج 

عضلللللللللللللل خ 

 يٓاٌللللللللللللللللزجٍ

وذ ظلللللللللللللللليٓ 

اٌرٕاطللللللللللللللللللك 

 اٌ زوي

ِتىطددطت لٌددً ِزتفعددت  :اٌشددذة    -

  .% ِٓ اٌجهذ الألصً(12-82)

ِددزاث ٌىددً  10-8 :اٌتىددزاراث    -

  .تّزَٓ

دلُمدددت ٌىدددً  50-45 :اٌّدددذة    -

  .جٍظت

 30-15 :اٌزاحدت بدُٓ اٌتّدارَٓ    -

 .حأُت

طثالاخ هزتاخ الأرجً تاطلر داَ ٌلو   -

 .طفو

ذّارضٓ اٌرجدض  ِع أٌ اب ذّزضز اٌىلزج  -

 .ححتيٓ الأرجً أثٕاء اٌظثا

أٌ اب اٌغطض اٌ في  ٌشضا ج اٌر ىُ فلي  -

 اٌ زوح

اٌللزتظ تلليٓ 

اٌّ للللللاراخ 

وذ ظلللللللليٓ 

اٌرٕاطللللللللللك 

 اٌ زوي

لأطلللثو  ا

9-11 

 ِ  اٌ زولاخ 

الأطاطللللللللللللللليح 

ٌرىللللوضٓ ّٔللللظ 

طللللثاحح أولللللز 

 أظياتيح

% ِدٓ 2,-82ِزتفعت ) :ٌشذة    -

  .اٌجهذ الألصً(

ِددزة ٌىددً  12-10 :اٌتىددزاراث    -

  .تّزَٓ

ىدددً دلُمدددت ٌ 60-50 :اٌّدددذة    -

  .جٍظت

 20-15 :اٌزاحدت بدُٓ اٌتّدارَٓ    -

 .حأُت

أٌ لللاب اٌررلللاتع فلللي اٌّلللاء ِلللع سِلللل ء  -

 .اٌردرضة

ذّللارضٓ اٌجّللع تلليٓ اٌرجللدض  وهللزتاخ  -

 .الأرجً تاطر داَ أٌ اب ذرجي يح

ذ لللدضاخ طلللثاحح لتللليزج ذ رّلللد عٍلللي  -

 .اٌّىافآخ اٌر فيشضح
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عذد  ٌّزحٍتا

 الاطابُع

 اٌّحتىي حًّ اٌتذرَب اٌهذف

ذ ظللللللللللليٓ 

 الأ اء اٌفٕي

لأطلللللثو  

11-12 

وذ ظلللللللللللللللليٓ 

ٌلد اء اٌرٕاطك 

 ٌفٕيا

ِتىطدددطت لٌدددً ِزتفعدددت  :اٌشدددذة -

  .% ِٓ اٌجهذ الألصً(12-82)

ِددزاث ٌىددً  10-8 :اٌتىددزاراث    -

  .تّزَٓ

دلُمدددت ٌىدددً  50-45 :اٌّدددذة    -

  .جٍظت

 30-15 :اٌزاحدت بدُٓ اٌتّدارَٓ    -

 .حأُت

طللثالاخ اٌطفللو تلليٓ الأطفللاي تاطلللر داَ  -

 الأٌ اب اٌّطاطيح

طثالاخ هزتاخ الأرجً تاطلر داَ ٌلو   -

 طفو

 اٌرراتع في اٌّاء  أٌ اب -

 وقد راعت الباحثتان المبادئ التالية في تصميم البرنامج التدريبى
 .يتـ زيادة الحمؿ التدريبي بشكؿ تدريجي كؿ أسبوعيف :التدرج التدريبي .5
 .تغيير التماريف بانتظاـ لمنع الممؿ وتحفيز التقدـ :التنويع .1
 .ضبط شدة الحمؿ وفقًا لاستجابة كؿ طفؿ :الفردية .1
 .تخصيص أياـ راحة لتجنب الإرىاؽ البدني والعقمي :حة والاستشفا الرا .4

 :تقييم البرنامج
 .يتـ قبؿ بد  البرنامة لتحديد مستوا الطفؿ الحركي ومدا تقبمو لمما  التقييـ الأولي .5

متابعة التقدـ كؿ أسبوعيف مف خلاؿ مراقبة استجابة الطفػؿ لميػارات السػباحة  :التقييـ المرحمي  .1
 .الأساسية

اختبػػارات  مقارنػػة أدا  الطفػػؿ فػػي نيايػة البرنػػامة بالمسػػتوا الأولػػي باسػػتخداـ  :التقيػيـ النيػػائي  .1
 ية لمسباحةساسمميارات الالالمستوا الفنى 

 الدراسة الاستطلاعية:

( 8عمػػى عينػػو قواميػػا ) 12/1/1214حتػػى  52/1/1214اجريػػت تمػػؾ الدراسػػة فػػي الفتػػرة مػػف        
، ـ أدوات الدراسػة ، حيػث طبػؽ عمػييالدراسػةـ التطبيػؽ عمػى نفػس مجتمػع ولصغر عدد العينة تػ لاعبيف

 وذلؾ لتعرؼ عمى:

 .ياصلاحيو ادوات القياس وسلامو تطبيق -
 المستخدمة في البحث ةجيز الاصلاحية  -
 .بالبرنامة التدريبىاعداد المساعديف وتعريفيـ  -
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 نتائج الدراسة:
 وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية الى :

 الادوات المستخدمة صالحو ومناسبو للاستعماؿ. صلاحيةالتأكد مف  -
 ومناسبتيا للاستعماؿ. الاجيزةالتأكد مف صلاحية  -
 الدراسة لأجرا المساعديف  استعداد -

 الدراسة الأساسية:
وذلػؾ لضػماف الدقػة فػي القيػاس  قامت الباحثتػاف بػأجرا  القيػاس القبمػي عمػى يػوميف القياس القبمي:  .2

كمػػا تنفيػػذ القبػػؿ  15/1/1214الػػي  1/1214/ 12وذلػػؾ فػػي الفتػػرة مػػف  وسػػيولو إجػػرا  القيػػاس،
 يمى:
  مقياس القمؽ مف السباحة 
 ( معدؿ ضربات القمبHRV ) 
   معدؿ استيلاؾ الأكسجيف النسبى 
   بالراحةعدد مرات التنفس 
 بعد المجيود قياس معدؿ التنفس 
 استمارة الأدا  الفني لمميارات الأساسية لمسباحة 

 سة الأساسيةااجراء الدر  .0

 ـ4/52/1214إلى  1/6/1214في الفترة يوـ مف  الدراسةتطبيؽ البرنامة التدريبي عمى عينو تـ  

    القياس البعدي: .1

ـ ، وتػـ 1/52/1214ـ الي 8/52/1214 مفبإجرا  القياس البعدي في الفترة  تافقامت الباحث  
  مستخدـ بالقياس القبمي.اجرا  القياس واتباع نفس الخطوات والإجرا ات ترتيب قياسات ال

 المعالجات الإحصائية:

لمعالجػػػػو البيانػػػػات احصػػػػائيا واسػػػػتعانت بالأسػػػػاليب  SPSSبرنػػػػامة الإحصػػػػائية  تػػػػافاسػػػػتخدمت الباحث
 الاحصائية:
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 المتوسط الحسابي -
 الانحراؼ المعياري -
 ويمؾ-اختبار شابيرو -

 اختبار ليفيف -
 التحسف بنس -

 Cohen’s d حجـ التأثير - 
 (2.21احثتاف في جميع المعالجات الإحصائية مستوي الدلالة عند )وقد ارتضت الب -

 نتائج:العرض ومناقشة 

 الأول: سؤالعرض ومناقشة نتائج ال

( لنندى الأطفننال الخننوف مننن المنناءفسننية )نمننا تننأثير العننلاج بالمعننب عمننى المتغيننرات ال " يػػنص عمػػى أنػػو :
 "المبتدئين المصابين بالتوحد أثناء تعمم السباحة؟

 جابة عمى السؤاؿ الأوؿ استخدـ الباحثتاف اختبار دالة الفروؽ بيف متوسط القياس القبمػي والقيػاس ول  
 ، كما في الجداوؿ التالية. فسيةنالمتغيرات الالبعدي في قياس 

 

 (,جذوي )

  واٌبعذٌ اٌمبٍٍاٌمُاطُٓ دلاٌت اٌفزوق بُٓ ِتىططاث 

 (6)ْ=                                       8لُذ اٌبحجفظُت ٕاٌّتغُزاث اٌ

 اٌّتغُزاث
 لُّت اٌمُاص اٌبعذٌ اٌمُاص اٌمبٍٍ

 Z 

ٔظبت 

 اٌتحظٓ

Cohen’s 

d  ع ص ع ص 

 882, %12882 ,081 0912 296, 1901 80928 ِمياص اٌمٍك ِٓ اٌظثاحح 

 P  > ( 2822داي عٕذ ِظتىي) 

 

( 2.21دالة عند مستوا )مف الما ( ) الخوؼ فسية نالمتغيرات الفي  Z ( أف قيمة1يتضل جدوؿ ) 
بحجـ تأثير %( 51.42) بمغت كما يتضل مف نتائة نسبة التحسف ،2.21أقؿ مف  مستوا الدلالة قيـف او 

المتغيرات في تحسيف علاج بالمعب في وسط مائى تأثير إيجابي قوي جدًا لمبرنامة المما يثبت  كبير جداً،
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يعكس تحسف كأداة علاجية لتحسيف المعب في وسط مائى تخداـ ، مما يعزز اس)الخوؼ مف الما  ( النفسية
 ،  الخوؼ مف الما 

العلاج بالمعب وتقنيات تعميـ السباحة،  القائـ عمىالى البرنامة التدريبي نتائة ىذه التاف وتعزو الباحث
ه في ضو  تحسف المتغيراف النفسية وىذا التحسف يمكف تفسير  والتي ساعدت الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى

 :عدة عناصر

الحركي، وىو أمر -الما  يوفر بيئة حسية غنية تدعـ التفاعؿ الحسي:البيئة المائية كوسيط علاجي محفّز -
دراسة مفيد ل طفاؿ المصابيف بالتوحد الذيف يعانوف غالبًا مف اضطرابات تكامؿ حسي. وقد أكدت 

Yilmaz et al. (2004)  في تقميؿ التوتر وتحسيف السموكيات  أف العلاج المائي ساعد بشكؿ ممحوظ
 .الاجتماعية لدا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

يعد المعب أحد الوسائؿ المعتمدة في التدخؿ العلاجي ل طفاؿ، حيث يوفر :المعب كأداة علاجية فعّالة -
 Stagnittiدراسة بيئة  منة لمتعبير عف المشاعر والتفاعؿ الاجتماعي. وىذا يتوافؽ مع ما توصمت إليو 

et al. (2015)   التي أشارت إلى أف المعب البنائي والرمزي يسيـ في تنمية ميارات التواصؿ وخفض
 .القمؽ لدا الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات نمائية

تضميف تقنيات تعميـ السباحة تدريجيًا في البرنامة يتيل ل طفاؿ التكيؼ :التدريب التدريجي عمى السباحة -
في دراستو   Pan (2010)تعريضيـ لمواقؼ مفاجئة أو مثيرة لمذعر، وىو ما يشير إليو مع الما  دوف 

التي أظيرت أف التدريب المائي المنظـ يساعد في تحسيف الكفا ة الذاتية وتقميؿ الرىبة لدا الأطفاؿ 
 .المصابيف بالتوحد

بيف الجوانب الترفييية  تشير الباحثتاف إلى أف الجمع:دمة المعب والتدريب ضمف بيئة علاجية داعمة -
)المعب( والجوانب الميارية )تعميـ السباحة( خمؽ بيئة تعميمية علاجية مريحة و منة، ساىمت في تعزيز 

 Chu & Panثقة الأطفاؿ بأنفسيـ وتحقيؽ استجابات إيجابية تجاه الما ، مما ينسجـ مع ما أشار إليو 
 .العاطفي في البرامة المائية العلاجية حوؿ أىمية الدمة بيف التعمـ النشط والدعـ  (2012)
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 & Stagnitti et al. (2015)  ،Pan (2010)  ،Chuة دراسن نتػائةنتػائة مػع ىػذه الوتتفػؽ   
Pan (2012)  التي أثبتت فعاليػة البػرامة المائيػة فػي خفػض القمػؽ وتحسػيف التفاعػؿ الاجتمػاعي والانفعػالي و

أىميػة دمػة المعػب فػي المػا  كػأداة علاجيػة فعّالػة فػي بػرامة  تؤكد عمػىكما   لدا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
التأىيؿ النفسي والسموكي ل طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، لا سيما فيما يتعمؽ بتقميؿ المخاوؼ المرتبطة 

 .بالما 

ما تأثير العلاج بالمعنب  ينص عمى أنو : "عمى التساؤؿ الاوؿ لمدراسة الذا  ومما سبؽ تمت الإجابة  
 "( لدى الأطفال المبتدئين المصابين بالتوحد أثناء تعمم السباحة؟الخوف من الماءفسية )نى المتغيرات العم

 

 :ثانىعرض ومناقشة نتائج السؤال ال

( لنندى الأطفننال الخننوف مننن المنناءفسننية )نمننا تننأثير العننلاج بالمعننب عمننى المتغيننرات ال يػػنص عمػػى أنػػو : "
 "عمم السباحة؟المبتدئين المصابين بالتوحد أثناء ت

ول جابة عمى السؤاؿ الأوؿ استخدـ الباحثتاف اختبار دالة الفروؽ بيف متوسط القياس القبمػي والقيػاس   
 البعدي في قياس المتغيرات الفسيولوجية ، كما في الجداوؿ التالية.

 

 (8جذوي )

  واٌبعذٌ اٌمبٍٍاٌمُاطُٓ دلاٌت اٌفزوق بُٓ ِتىططاث 

 (6)ْ=                                       8ُذ اٌبحجاٌّتغُزاث اٌفظُىٌىجُت ل

 اٌّتغُزاث
 لُّت اٌمُاص اٌبعذٌ اٌمُاص اٌمبٍٍ

 Z 

ٔظبت 

 اٌتحظٓ

Cohen’s 

d  ع ص ع ص 

 082 880 828, ,88 1811 1818% 1882, ( HRVِ دي هزتاخ اٌمٍة )

ِ للللدي اطللللر  ن الأوظللللجيٓ  

 إٌظثي 
0896 19, 0198 091 1868 1,821% 1862 

 1806 %10800 1811 092 1,98 ,09 0091 تاٌزاححعد  ِزاخ اٌرٕفض  

ت لللللد  ليلللللاص ِ لللللدي اٌرلللللٕفض

 اٌّج و 
,198 ,92 ,098 091 182, 108,2% 1861 

 P  > ( 2822داي عٕذ ِظتىي) 
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مستوا  ( واف قيـ2.21في المتغيرات الفسيولوجية دالة عند مستوا ) Z ( أف قيمة4يتضل جدوؿ ) 
%( بحجـ تأثير 51.25%: 1.16، كما يتضل مف نتائة نسبة التحسف تتراوح بيف )2.21ؿ مف أق الدلالة

كبير جداً، مما يثبت تأثير إيجابي قوي جدًا لمبرنامة التدريبي في تحسيف المياقة القمبية التنفسية ، مما يعزز 
نتائة الجدوؿ الى أف  استخداميا كأداة علاجية لتحسيف يعكس تحسف التحمؿ القمبي التنفسي ، كما تشير

مما يشير إلى تحسف واضل في استجابة   معدؿ ضربات القمب بعد المجيود ىو الأكثر دلالة إحصائية،
الجياز القمبي الوعائي بعد التماريف ويعكس ىذا التحسف كفا ة أعمى لمقمب في ضخ الدـ، كما جا  معدؿ 

لإحصائية، مما يعكس تحسنًا في كفا ة الجسـ عمى في المرتبة الثانية مف حيث الدلالة ا استيلاؾ الأكسجيف
استخداـ الأكسجيف أثنا  النشاط البدني ويدؿ ىذا التحسف زيادة في قدرة العضلات عمى استخراج الأكسجيف 

 واستخدامو بكفا ة، مما يسيـ في زيادة القدرة عمى التحمؿ .

مجيود ، مما يدؿ عمى تحسف كفا ة كما تشير النتائة الى انخفض معدؿ التنفس أثنا  الراحة وبعد ال
الجياز التنفسي في استعادة الحالة الطبيعية بعد النشاط البدني، مما يدؿ عمى الانخفاض إلى تكيؼ الرئتيف 

 والجياز التنفسي مع التدريب، مما يسيـ في تحسيف القدرة عمى التحمؿ والتكيؼ مع الجيد البدني

  .ا إلى تحسف المتغيرات الفسيولوجية لدا السباحيف لدا السباحيفمما يدؿ عمى اف برنامة العلاج بالمعب أد

وتعزو الباحثتاف ىذه النتائة الى البرنامة التدريبي القائـ عمى العلاج بالمعب وتقنيات تعميـ السباحة، 
  :والتي ساعدت الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى

 .ت القمب بعد المجيودتحسيف المياقة القمبية التنفسية مف خلاؿ تقميؿ معدؿ ضربا .5

تحسيف استيلاؾ الأكسجيف، مما يدؿ عمى قدرة أفضؿ لمجسـ عمى استخداـ الأكسجيف أثنا  النشاط  .1
 .البدني

 .تحسيف كفا ة الجياز التنفسي، حيث انخفض معدؿ التنفس أثنا  الراحة وبعد المجيود .1
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العاب ترويحية مائية  أف استخداـ برنامة  (0202دراسة عبدالله محمد )نتائة  ظيرت دراسة   
 (0202دراسة فاطمة عثمان )وىذا ما أوضحتو    وكاف لو تأثيراً إيجابياً عمي تعمـ بعض ميارات السباحة،

 فاعمية تأثير برنامة مقترح ل لعاب المائية عمى مستوي تعمـ بعض الميارات الأساسية لأطفاؿ التوحد.  

ما تأثير العلاج بالمعب  ينص عمى أنو : "مدراسة الذا ل ثانىعمى التساؤؿ ال ومما سبؽ تمت الإجابة  
، والنتحكم فني معدل استهلاك الأكسجين النسنبى  عمى المتغيرات الفسيولوجية )مثل معدل ضربات القمب ، 

التنفس بقياس معدل التنفس بالراحة  وبعد المجهود( لدى الأطفال المبتدئين المصابين بالتوحند أثنناء تعمنم 
 "السباحة؟

 :لثومناقشة نتائج السؤال الثاعرض 
ما تأثير العلاج بالمعب عمى تحسين المستوى الفني لممهارات الأساسية لمسباحة  ينص عمى أنو :"  

لدى الأطفال المبتدئين المصابين )مثل الطفو، والانزلاق، وضربات الرجمين، التنفس ، الوقوف في الماء( 
 "بالتوحد أثناء تعمم السباحة؟

استخدـ الباحثتاف اختبار دالة الفروؽ بيف متوسط القياس القبمي والقياس  لثثاال السؤاؿ مىل جابة عو   
 ، كما في الجداوؿ التالية.مستوى القمق والثقة بالنفس في  البعدي

 (2جذوي )

  واٌبعذٌ اٌمبٍٍاٌمُاطُٓ دلاٌت اٌفزوق بُٓ ِتىططاث 

 (8)ْ=                       8ِظتىي الاداء اٌفًٕ ٌٍّهاراث الاطاطُت ٌٍظباحتفٍ 

 لُّت اٌمُاص اٌبعذٌ اٌمُاص اٌمبٍٍ اٌّتغُزاث

 Z 

ٔظبت 

 اٌتحظٓ

Cohen’s 

d  ع ص ع ص 

اٌّظروى 

 اٌفٕي 

ٌٍّ اراخ 

 الاطاطيح

 ,081 %,,118 0822 281 1288 298 90, اٌطفو 

 0861 %,0282 822, 282 ,28 298 891 الأشلاق 

 0811 %,,028 0828 181 88, 190 ,109 يٓهزتاخ اٌزجٍ

 ,82, %,1188 ,088 282 1180 296 92, اٌرٕفض 

 1811 %11820 1862 ,18 1181 192 1891 حزواخ اٌذراعيٓ

 0810 %,1082 0822 288 1681 ,29 ,189 اٌولوف في اٌّاء

P  > ( 2821داي عٕذ ِظتىي) 
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دالة عند مستوا  اسية لمسباحةمستوا الادا  الفنى لمميارات الاس Z ( أف  قيمة1يتضل جدوؿ )
% : 51.11 ) بيف  ، كما يتضل مف نتائة نسبة التحسف2.21أقؿ مف  مستوا الدلالة ( واف قيـ2.25)

مستوا الادا  إلى تحسف معنوي في  اأد برنامة المعب%( بحجـ تأثير كبير جداً، مما يشير إلى أف 11.11
 .الفنى لمميارات الاساسية لمسباحة

اف ىذه النتائة الى البرنامة التدريبي الذا قدـ نيجًا تكامميًا يجمع بيف العلاج بالمعب وتعزو الباحثت
وتقنيات تعميـ السباحة، مما يساعد الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى تطوير مياراتيـ المائية بطريقة ممتعة 

ات السباحة الأساسية، وفعالة. ومع التكرار والتشجيع، يمكف تحقيؽ تحسف ممحوظ في المستوا الفني لميار 
 .مما يفتل المجاؿ أماـ ىؤلا  الأطفاؿ للاستمتاع بالرياضة وتعزيز نموىـ الحركي والاجتماعي

خمؽ بيئة تفاعمية ممتعة ساعدت الأطفاؿ عمى التعمـ والتكيؼ مع  استخداـ العلاج بالمعب  حيث أف
تقنيات تعميـ   ، كما أف.ىـ عمى الاستمرارالما  بطريقة غير تقميدية، مما زاد مف تقبميـ لمتدريبات وتحفيز 

السباحة المدمجة مع المعب عززت مف قدرة الأطفاؿ عمى إتقاف الميارات الأساسية بطريقة طبيعية وتدريجية، 
مما أسيـ في تحسيف التنسيؽ الحركي، الثقة بالنفس، والاستقلالية  .مما قمؿ مف مشاعر القمؽ والخوؼ لدييـ

س بشكؿ إيجابي عمى الأدا  الفني لمميارات الأساسية مثؿ الطفو، الانزلاؽ، ضربات داخؿ الما ، مما انعك
  .الرجميف، وحركات الذراعيف

التي توصمت الي اف  العلاج بالمعب  (0202، شريف عمى )  يحى أسماءدراسة  نتائة  أظيرت 
 لو تأثير إيجابي كبير عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في السباحة ل طفاؿ ذوي اليمـ القابميف لمتعميـ

ؽ تستنتة الباحثتيف اف العلاج بالمعب أداة فعّالة في التعامؿ مع الأطفاؿ المصابيف ومما سب
باضطراب طيؼ التوحد، بالإضافة إلى ذلؾ، يتميز العلاج بالمعب بكونو  منًا، قميؿ ااثار الجانبية، وفعالًا 

 .مف حيث التكمفة

https://jsei.journals.ekb.eg/?_action=article&au=741440&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%8A%D8%AD%D9%8A+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B2%D9%83%D9%8A++%D9%8A%D8%AD%D9%8A+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B2%D9%83%D9%8A
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ما تأثير العنلاج بالمعنب  مى أنو :"ينص علمدراسة الذا  لثومما سبؽ تمت الإجابة عمى التساؤؿ الثا  
عمننى تحسننين المسننتوى الفننني لممهننارات الأساسننية لمسننباحة )مثننل الطفننو، والانننزلاق، وضننربات الننرجمين، 

 "التنفس ، الوقوف في الماء( لدى المبتدئين المصابين بالتوحد؟

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات : .2
ولوجية )مثؿ معدؿ ضربات القمب ، قياس استيلاؾ العلاج بالمعب عمى المتغيرات الفسياثر  -

الأكسجيف، والتحكـ في التنفس بقياس معدؿ التنفس بالراحة  وبعد المجيود( لدا المبتدئيف المصابيف 
 بالتوحد

اثر العلاج بالمعب عمى تحسيف المستوا الفني لمميارات الأساسية لمسباحة )مثؿ الطفو، والانزلاؽ،  -
 س ، الوقوؼ في الما ( لدا المبتدئيف المصابيف بالتوحدوضربات الرجميف، التنف

 التوصيات :  .0

حوؿ أثر العلاج بالمعب عمى المتغيرات الفسيولوجية وتحسيف  البحثبناً  عمى النتائة التي توصمت إلييا 
 :المستوا الفني لمميارات الأساسية لمسباحة لدا المبتدئيف المصابيف بالتوحد، توصي الباحثتاف بما يمي

الاستمرار في تطبيؽ العلاج بالمعب كأحد الأساليب الفعالة في تحسيف المؤشرات الفسيولوجية مثؿ  .5
معدؿ ضربات القمب، استيلاؾ الأكسجيف، والتحكـ في التنفس، نظرًا لتأثيره الإيجابي عمى تنظيـ 

 .الوظائؼ الحيوية لدا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

السباحة لممبتدئيف المصابيف بالتوحد، حيث أثبت فاعميتو في دمة العلاج بالمعب في برامة تعميـ  .1
 .تعزيز تعمـ الميارات الأساسية مثؿ الطفو، الانزلاؽ، ضربات الرجميف، التنفس، والوقوؼ في الما 

الاىتماـ بتقييـ التغيرات الفسيولوجية بشكؿ منتظـ مف خلاؿ قياس معدؿ ضربات القمب، استيلاؾ  .1
في الراحة وبعد المجيود، لمتابعة تأثير العلاج بالمعب عمى المياقة البدنية  الأكسجيف، ومعدؿ التنفس

 .والوظائؼ الحيوية
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إشراؾ أوليا  الأمور والمدربيف في العممية التدريبية مف خلاؿ تقديـ ورش عمؿ توعوية حوؿ كيفية  .4
ر والتحسف لدا تطبيؽ العلاج بالمعب في المنزؿ أو في بيئات أخرا، مما يعزز مف استمرارية التطو 

 .الأطفاؿ

إجرا  المزيد مف الدراسات الموسعة عمى عينات أكبر ولمدد زمنية أطوؿ، مع مراعاة الفروؽ الفردية  .1
بيف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، لضماف دقة تعميـ النتائة واُثبات الفعالية العممية لمعلاج بالمعب في 

 .تحسيف القدرات الفسيولوجية والميارية

ائؿ وتقنيات متنوعة في العلاج بالمعب مثؿ الألعاب الحركية، التماريف المائية، والتفاعؿ استخداـ وس .8
 .الجماعي، لتحفيز الأطفاؿ عمى التعمـ بطريقة ممتعة وتقميؿ القمؽ الحسي لدييـ أثنا  السباحة

لتطوير تعزيز التعاوف بيف الأخصائييف في العلاج الطبيعي، التربية الخاصة، والمدربيف الرياضييف  .1
استراتيجيات علاجية فعالة تتناسب مع احتياجات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، مما يساىـ في تحقيؽ 

 .تطور شامؿ في قدراتيـ الفسيولوجية والميارية

 قائمة المراجع

 المراجع العربية : 

تعميمي قائـ عمي  –( . برنامة ارشاد نفسي 1211، شريؼ عمى جلاؿ الديف )  عزت يحى أسما  .5
النفس والاندماج النفسي وتعمـ بعض الميارات الاساسية في الالعاب المائية وتأثيرة عمي الثقة ب

، أكتوبر 14( 56السباحة ل طفاؿ ذوي اليمـ القابميف لمتعمـ. مجمة بحوث التربية الشاممة ، ) 
1211  ،doi:  10.21608/jsei.2023.234680.1509 

( . فاعمية برنامة تربيو حركيو لتعميـ بعض الميارات 1211د سيد ، ياسر عزت سيد )سيد محم .1
الأساسيو فى السباحو لأطفاؿ التوحد. مجمة بنى سويؼ لعموـ التربية البدنية والرياضية ، کمية 

 .18-41، 1211،سبتمبر 51( 8التربية الرياضية بجامعة بنى سويؼ، ) 
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ض الميارات الأساسية في السباحة عمى تحسيف بعض السموكيات ( .تأثير بع1215طارؽ محمد ندا ) .1
السمبية لدا أطفاؿ التوحد. مجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بنيا ، كمية التربية 

 .11-5، 5(11الرياضية لمبنيف، )

ة وتنمية الذكا ات ( . تأثير برنامة مائي عمي تعمـ بعض ميارات السباح1211عبد الله محمد عبدالله ) .4
المتعددة لاطفاؿ التوحد. المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بنيا، کمية التربية 

 .  11 -15، 54(12الرياضية،)

( . تأثير برنامة مقترح ل لعاب المائية عمى مستوا تعمـ بعض 1215فاطمة عثماف عبد الكريـ ) .1
 -، جامعة أسيوط  مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضيةد، الميارات الأساسية لأطفاؿ التوح

 .818-828، 1( 18كمية التربية الرياضية، )

 ة لمرياضيف ، مركز الكتاب لمنشر.( . الاختبارات النفسي5116محمد حسف علاوا ) .8
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