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للاستراتيجية المكانية على  فاعليه تطوير مهارات التحرك وعلاقتها بأداءات الجذع تبعا
 الحلقة لدى لاعبي الملاكمة

 سامة عبدالعالأد/ محمد *
 :ملخص البحث باللغة العربية

يهدف البحث إلى محاولة التعرف على تطوير مهاااا  التحارو وعتهتهاا اااتااا  ال ا    
كانياة علاى الحل اة لادب  علالا المتلماة الدالاة ا ولاى وهاد اسات د  البا اث تبعا لتستراتي ية الم

المااجها الت ريلاالا ن اارام لمتطمتاا  لطليعااة البحااث وستداناا  وهااد اسااتعاا البا ااث االت اامي  الت ريلاالا 
كماا تهاادف ا هاا تاا ا الدااساة الااى ا اتااا  اااالجوا لا ال ططيااة ، ااسات دا  الييااال ال للالا البعااد 

ير تكتيكا  التحرو نلا اياضة المتلمة لما لها من ستمية كليرة نلا تح يق الااو  نلا اساليب تطو 
عان رريااق تطااوير ناعلياة ا تاا ماان اااتي اساتراتي يا  مكانيااة تاارتبل امكااا ا تاا علااى الحل ااة 
واستراتي يا  تكتيكية  مجية ترتبل بتوهيت ا تاا اتي المباااة واستراتي يا  تكتيكياة تارتبل باجمل 

اا والمجانسااينو واناا  ماان ا تميااة التاادايب علااى تطااوير مهااااا  ال اا   والتاالا ت عاا  التعااب ا ت
هاتاام على ااتياا التكتيك المجاسب نلا الوهت المحدت والمكاا المتط  اما   اد  اتدانا  نالا تح ياق 

وهااد سسااار  اتاا  الجتاااطا علااى سا التحساان الملحااوج وال ااا  بجتاااطا مت ياارا  ناعليااة اتاا ، الاااو 
كماا سساار  ، نتي ة تطليق اللرناما التدايللا وا سلوب الم ترح االتساب وتطوير ا تاا ال ططلا

نتاااطا تطليااق اللرناااما الم تاارح عاان تحساان مسااتو  ا تااا  التكتيكيااة والتحاارو تبعااا لتسااتراتي ية 
، لحباايالمكانية ن د ااتاا  مساتو  ا تااا  التحارو بوسال الحل اة ومجط اة ساكااا الحل اة ومجط اة ا

وهد سوضاحت الدااساة ااتااا  مساتو  اتااا  ال ا   تبعاا لتساتراتي ية المكانياة ن اد ااتاا  مساتو  
 .ا تااا  التحرو بوسل الحل ة ومجط ة ساكاا الحل ة ومجط ة الحباي

                                                           

لمهواياة  -لامعا  اسساكجداية –كليا  التريياة الرياضاية –ةسستاذ مساعد ا س  تدايب المجاا    والرياضاا  الارت ا
 م ر العرييةو
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Research problem 

 The research aims to try to identify the development of movement 

skills and their relationship to trunk performances according to the spatial 

strategy on the ring among first-class boxing players. The researcher used 

the experimental method due to its suitability to the nature of the research 

and its objectives. The researcher used the experimental design using pre-

post measurement. This study also aims to advance the tactical aspects of 

boxing movement tactics development methods, given their great 

importance in achieving victory by developing the effectiveness of 

performance through spatial strategies linked to the location of 

performance in the ring, temporal tactical strategies linked to the timing 

of performance during the match, and tactical strategies linked to the 

performance style and competitors. It is important to train to develop core 

skills, which enable the player to choose the appropriate tactic at the 

appropriate time and place, serving their goals of achieving victory. The 

most important results revealed a noticeable improvement in the 

effectiveness variables of performance as a result of implementing the 

training program and the proposed method for acquiring and developing 

tactical performance. The results of implementing the proposed program 

also showed an improvement in tactical performance and movement 

based on the spatial strategy. Movement performances increased in the 

center of the ring, the ring corners, and the ropes area. The study also 

demonstrated an increase in trunk performances based on the spatial 

strategy. Movement performances increased in the center of the ring, the 

ring corners, and the ropes area. 
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 :المقدمة ومشكلة البحث
تت   ت ا الدااسة الى ا ت ااا الحاديث نالا تادايب المتلماة الالا ا اتااا  ااالجوا لا الاجياة  

والمهاايااة ماان اااتي البحااث ناالا اساااليب تطااوير اتااا  اللكاا  كمااا وكياااا علااى الحل ااة لمااا لهااا ماان 
ديااد نتي ااة الاااو  عاان رريااق تطليااق برناااما تاادايللا يهاادف الااى تطااوير ناعليااة ستميااة كلياارة ناالا تح

التحرو على الحل اة امبااياا  المتلماة مان ااتي اسات دا  تادايبا  مواهال معيجاة للتحارو ااتي 
تطلياااق التااادايب بهااادف تطاااوير مساااتو  ا تاا الاجااالا والتكتيكااالا وناعليااا  ا تاا للمتلماااينو  ياااث 

برياضااة المتلمااة  Footworkالحل ااة او مااا  عاارف احركااا  الاارللين تتهااأ ستميااة التحاارو علااى 
ا اة ااصة ااعتباا التدايب عليها تو س د الركااط  ا ساساية نالا الو ادة التدايلياة وتاو نالا  اد 
ذات  تدايبا  نجياة  ركياة تارتبل ااا تاا المهااا  نالا تحركاا  نجيا  ااتي الوالباا  المحادتة التالا 

والبا   ركياة م ججاة بهادف التسااب ا تاا المهاا ا  وتطاوير ا تاا  يت  التدايب عليها نلا شك 
 .التكتيكلا
ل د ا تات اتتما  المت   اين والباا نين نالا اةوناة ا ايارة نالا م ااي الرياضاة والتادايب  

الرياضاااالا االبحااااث والدااسااااة ناااالا م تلاااال ا ت اتااااا  التاااالا تتجاااااوي الساااالوو الرياضاااالا وا تااا  
امسااااتو  ا ن اااا  وياااار  البا ااااث اا السااالوو ال ططاااالا تاااو س ااااد اتاااا  الرياضاااية بهاااادف ا ات ااااا 

المحكا  ا ساسية التلا تسه  اشك  واضاأ وهاار  نالا ماد  تح ياق الهادف ووضا  كا  امكاناا  
التعااب المهاايااة واللدنيااة والجاسااية وهدااتاا  الع ليااة ناالا صاايا ة تاتنااة وناالا شااك  ساالوو اططاالاو 

ً رام تامااام علااى ا ن اااح العمليااة التدايليااة وتح يااق اتااسلمااا  دانها وتطااوير ان ااا  التعااب سصاابأ ماا
مد  تاها  الماداب ل اداا  وامكاناا  التعاب الم تلااة وكيسياة ا ساتااتة مجهاا وتوشياهاا نالا شاك  
ساالوو اططاالا لتح يااق الهاادفو ويعتلاار ا تاا ال ططاالا والتكتيكاالا تااو المحااوا والمحااك الرطيساالا 

ة  يث تت   المتلمة الحدينة نلا اةونة ا ايرة اللا نلا ن اح ال م  الاجية لمهااا  اللك  الم تلا
ا عتمات عللا م موعا  اللك  المهااية نلا شك  اططلا والتلا بر   ستميتها اعد ات اا المدايوا 
اللا ا عتمات علالا تطاوير هاداا   علايه   تاا اللكماا  الم تلااة بتكتيكاتهاا وتكتيكاتهاا المتجوعاة 

اللكاا  الم تلاااة اسااتجاتا الاالا ملاادس سنهاالية تح يااق الج ااا  وال ياااتة  توا ا تتمااا  امهااااا  وتكتيكااا 
الكمي  للكما  توا مراعاة ما تتمي  ا  مهااا  وتكتيكا  اللك  من تهة عالياة وتحكا  وتجاو  نااطق 

 وسرعة وسهولة نلا التجاي  و
سا سساالوب وشااك  اللكاا  التطلي االا اااتي المجانسااا  هااد  (2018السيييد مفييط ى  ويا كر  
احمد سيعيد ااتتنا  لوتري  نلا ضوا است دا  الكمليوتر نلا عملي  التحكي   يث ي كر ااتلل 
سنا  مجا  اسات دا  الحاساب اةلالا نالا ن اا  ت ياي     Redo, Tilewski ن ات عان (2007  خضر
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  سااعد نالا تا لي  صاعويا  ت ياي  1990المباايا  نلا سوي اطولة عال  للمتلمة للكباا اموسكو 
موضوعية، واٍ ادا  تعاد ت  نالا ا تاا المهااا  وال ططالا للمتلماين وكا لك  المتلمين اطري ة

 (5: 1( )85: 5تطوير سساليب وررق التدايبو )
وير  البا ث اا التحرو السلي  وااتياا المسانة المجاسبة لتجاي  اله و  او اتاا الدناعا   

تاا اااعلياا  وكاا لك  عتلاار واله ااو  المهااات وتطااويرا ناالا المتلمااة تااو س ااد ستاا  اكاااط  ن اااح ا 
عامت اساسيا نلا تجاي  كانة مهاااا  المتلماة الم تلااة اماا تشامل  مان مهاااا  ت وميا  وتناعيا  
وت وميااا  مهااااتة وسا التااادايب الحاااديث نااالا المتلماااة  عتماااد علاااى  سااان ااتيااااا مساااانا  اللكااا  

 ورري   التحرو عجد تطوير ا تاا ال ططلاو  
اٍلاااى سا اساااتراتي ية الحل اااة تعتماااد سساساااام علاااى  (1993صيييلال السييييد قيييادو   فيشاااير  

ا تااااج التعااب بوهاااة ا سااتعدات وتوا ناا  اااتي التحاارو س جاااا اله ااو  والاادنا  سو اله ااو  المهااات 
وذلااك عاان رريااق ت اادير التعااب ل ااوة لكماتاا  وااتياااا المسااانا  المجاساابة والتوهياات الساالي   تاطهااا 

 ( 301: 13اللا تا د سساليب  ال ططية ناعليتها ) تى    ا د التعب توا ن  ويالت
  Donovan( ودون ان 1993شمندي   ( ووجيهBrain  1990براين نيتاق ك  من  

علالا سا اياضاا  المجاا    الارت اة تتميا  ( Ashker Said el   2011والاشيقر  (2001 
نالا المواهال التجانساية  االت ير السري  والمستمر لك  من عمليا  اله و  والدنا  واله و  المهات

مما يتطلب من التعب م داة لتاتياا الدهيق لم تلل المهااا  الحركية سواا كانات ت ومياة او 
 تناعياااة او ت ومياااة مهاااااتة ويدالاااة ناط ااااة نااالا الاااتحك  ماااان ااااتي الساااالوو والهااادف ال ططاااالاو

(26 :81( ،)22 :74( ،)27 :69( )24 :94 ) 
( Hatmaker, D Werner  2004 هيييات ميييارك وويرنيييربيجماااا  عااارف كااا  مااان  

ا سااتراتي ية اانهااا الااق هابلياا  للتعاماا  الاعاااي ا   ااابلا والسااري  ماا  ال ااروف المحيطااة لتح يااق 
ا تااداف نهاالا الاايل ماان ا نكاااا وال لاارا  وا تااداف وا تااو والتوهاا  والتاالا تعطاالا ا يااا عامااة 

 ( 31: 34لعم  معين لتح يق اتداف محدتةو )
اا ( Marek Kruszewski et all  2009كى واخيرون ميارك رروسوسيويهاي   

 (15: 35ا ستراتي ية والتكتيك معا  سداا الا وة بين ا مكانا  وا تداف المرات تحيي هاو )
اا التااادايب ااعتباااااا اةا ميااادانا للتساااابق باااين ا مااا   (2018السييييد مفيييط ى  ويااا كر  

معيااا لت اد  ا ما  واهالا الشاعوب  عتماد والشعوب لما ل  من توا تا  نلا الم تمعا  المعاصرة و 
نلا الم ا  ا وي عللا المجه ية العلمية والت طايل العلمالا نالا شا  مج وماة متكاملاة مان ا تاداف 
الموضااوعة رب ااا  سااتراتي ية التاادايب الرياضاالا ،اا التاادايب ا سااتراتي لا تااو عمليااة مج مااة تاات  
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ه ياااة العلميااة لتطاااوير هاااداا  الاااارت ماان ااااتي اطاااوا  محاادتة تعتماااد نااالا الم ااا  ا وي علااالا المج
الرياضاالا ناالا م تلاال ا ت اتااا  اللدنيااة والمهاايااة والحركيااة وال ططيااة والجاسااية لتح يااق ستااداف 
محااادتة ا جااااا التااادايب وااااتي نتااارا  ا عااادات الم تلااااة ااتباااا  انهااا  ا سااااليب والطااارق وتاااونير 

 نا  و ووض  ال طل واللداط و المجاخ العلملا ل لك وتونير انه  ا توا  وا له ة وا مكا
 عتلر ا تاا ال ططلا نلا اياضة المتلمة من ول  ن ر البا ث نلا  د ذاتا  تاو عباااة  

عاان عاادة عمليااا  ع ليااة عليااا ترتكاا  علااى التاكياار تاات  صاايا تها ناالا شااك  اتاا مهاااا  ناالا إراااا 
تاا الجالحاة ن اد تكتيكلا يتجاسب م  الموهال التتلمالاو ويدااساة وتحليا  مهاااا  اللكا  ولما  ا 

انهاا مهاااا  ولماا  تمات صاايا تها اعاد العديااد مان العمليااا  الع لياة العليااا منا  ا تااو والت ااوا 
والت ياا  والتاا كر وا ساااترلا  ماان ااااتي التاكياار ال ططااالا وانتهاات اات ااااذ ال ااراا نااالا شااك  تااا ا 

 (86: 5ال م و )
كًاااد   التاكيااار س اااد  اا (1999( وسيييعد جيييلال وعيييلاوى  1979عبيييد الحمييييد احميييد  ني

العمليا  الع لية ول  ااتبا  و يق بدهة ا تاا وسرعة نهم  ولا  توا اساسالا نالا  يااتة ال اداة علاى 
 (332، 320: 12( )289: 15تجاي  ا تاا ال ططلاو )

مان ااتي اتاا التحارو السالي  بهادف ت جاب مسااا  ل ا يرب البا ث اا ذلك   يتح ق ا  
 ناعلية ال م  وا تااا  الاجية التكتيكية للكما  لااعليتهاو ا تاا على وتيرة وا دة او ن د

ويااارب البا اااث سا العدياااد مااان المبااياااا  نااالا المتلماااة هاااد سشهااار  سا الوسااااط  والطااارق  
ال ططياااة والمهاااااا  المتبعاااة سااااا ا والتااالا تعتماااد علاااى ا تتماااا  بتساااديد اللكماااا  توا ا تتماااا  

تً  إلاى الجتااطا المرلاوة وااتيااا مساان  Footworkاحركا  الرللين  ا  اللكا  المجاسابة لهاا   تا
 اليا،  ياث هامات اعاد ماداال اللكا  وستمهاا المداساة الكويياة بتحساين ا تاا الادناعلا وراوا  
الماااامي  المجاساابة للاادنا  للحااد ماان ا ساااليب اله وميااة المتبعااة وا عتمااات علااى اله ااو  المهااات 

على اسااليب م تلااة ومتجوعاة تعتماد علاى الماالااة والتحاوي وتطويرا، ل لك بدس ا تتما  االتدايب 
مان الاادنا  لله ااو  المهااات وا هاا اله ااو  السااري   ال ااارل  ساب مواهاال اللعااب الم تلاااة س جاااا 
المجانسة ليستطي  التعب التحك  نلا سوها  كنيرة من إ  ا  و من المجانسة ومسانا  اللك ، وي يد 

لاااو ، والاا ب   يتح ااق ا  االاااتة المتلاا  مهااااا  التحاارو ماان ناار  تسااديد اللكمااا   وتح يااق ا
الاجلا على الحل ة كما  شير البا ث إلاى سا التحركاا  الاجياة الساليمة والااعلاة وا نطاتق لله او  
السااري  بتعاادي  المسااانا   ذو ستميااة ناالا  ساا  نتاااطا المباايااا  إذا مااا ستياات التحركااا  االساارعة 

 يتطلب ضرواة ا تتما  بتطوير مهااا  التحرو للمتلمينو والدهة المجاسبة، ا مر ال  
ومان ااتي إراات  البا اث علاى العديااد مان الدااساا  العلميااة المرتبطاة اموضاو  البحااث  

عاد  تجااوي تااساة عريياة سو سلجلياة اوضاحت الاريل باين  -نلا  ادوت علا  البا اث -  ظ البا ث
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علياااة ا تاا كمعيااااا ان اااا  مااان لهاااة وتحااارو الااعلياااة الكمياااة لتساااديد اللكماااا  كمعيااااا كمااالا ونا
المتلمين على الحل ة من لهة ااربو ومن تجا اسب البا ث ضرواة وض  برناما تدايللا م ترح 
لتطااوير مهااااا  التحاارو علااى الحل ااة اااتي المباايااا  والتعاارف علااى تااا يرا علااى الااعليااة الكميااة 

 لدب  عللا المتلمةو
 الدراسات السابقة:

"فاعلية تطيوير تتتيكيات الهجيوم المضياد  ( اعجاواا7) "لسيد مفط ى حسن موسىا" تااسة -1
سساااار  نتاااطا تاا ا البحااث الاااى  تبعييا للاسييتراتيجية المكانييية والومنيييية ولانمييا، الملاكمييين" 

تطليق اللرناما الم ترح عن تحسن مستو  ا تااا  التكتيكية تبعا لتستراتي ية المكانية ن د 
التكتيكية لله و  المهات بوسل الحل ة ومجط ة ساكاا الحل ة ومجط اة  ااتا  مستو  ا تااا 

وهااد سوضااحت الدااسااة ااتاااا  مسااتو  ا تااا  التكتيكيااة تبعااا لتسااتراتي ية ال مانيااة  .الحباااي
والمرتبطة ا و   المباااة سواا ا تااا  التكتيكية لل ولة ا ولى وا تااا  التكتيكية لل ولة 

  التكتيكية لل ولة النالنة ويتهأ ذلك من اتي الاروق المعجوية للجتاطا بين النانية وا تااا
 .اليياسا  ال للية والبعد ة لعيجة الدااسة

"تأثير تطوير التحرك خلال المباريات على  ( اعجواا8) "السيد مفط ى حسن موسى" تااسة -2
الاى اا اللرنااما التادايللا ، وسسار  نتاطا ت ا البحاث ال اعلية التمية لدى لاعبي الملاكمة"

الم تااارح والمطلاااق  ا  ابياااا علاااى ال اااداة العهااالية للااارللين ويعاااد ال اااداا  التوانيياااة للعيجاااة 
الت ريليااة، وس اار اللرناااما التاادايللا الم تاارح والمطلااق  ا  ابيااا ناالا تطااوير التحركااا  وال ياااتة 

وسشهر اللرناما الم تارح  الكمية للتحركا  على الحل ة اتي المباايا  لدب العيجة الت ريلية،
تا يرا ا  ابيا نلا ال يااتة الكمياة للكماا  الارت اة وال ولياة وم موعاا  اللكماا  لعيجاة الدااساة 

 . الت ريلية
"المواقف ال نية وتطوير الاتجاه  ( اعجواا41) "Zhao Guo-Qingزاهو جورينج " تااسة -3

وهاد اساتهدف البا اث  " لأسلوب السان شو لما يتضي  مين مشيكلات فيي تحرريات القيدمين
التعرف على مشاكت   ركاا  ال ادمين لادب  علالا السااندا وشاو كونا  ناو ااتي المبااياا  

 عب ااست دا  المجها التدايللا واشهر  الجتاطا تطوا مستوب ناعلي   18على عيج  بل ت 
 ا تاا نتي ة معال   مشكت  التحرو و ركا  ال دمين لدب عيج  الدااسةو 

 ( اعجواا38) "Hubert Shum and Taku Komuraهوبر شوم وتاكو رمورا "تااسة  -4
"التقييييا الالييي لتتتيكييات الملاكميية ميين خييلال بيانييات تفييوير اداء مهييارات اللتييا التخيلييي 

وهاد اساتهدف البا اث تياي  اللياناا  ا ليا  "شادو بورسينج" خيلال تعليا مهيارات الملاكمية"  
والتكجيك ا من  للأتاا ااتي تعلا  مهاااا  وهااة ا ساتعدات االتحلي  تبعا لموت ت  ا تااا  
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 عاب مان ناشا لا  14والتحركا  و ركاا  الارللين وتساديد اللكماا  المساتييمة لعيجا  بل ات 
المتلماااة ااسااات دا  الماااجها الوصاااالا )تحليااا  المحتاااوب( وهاااد اوضاااحت الجتااااطا سااارع  تعلااا  

ناااا  ا لياا  اماااا  شاام  لاااوتة الاااتعل  واتاا المهااااا  ا ساساااية اسااتجاتا الاااى نتاااطا تحليااا  الليا
 مهااا  اللكما  المستييمة المرتبطة االتحركا  الاجيةو 

 "Niu Shuanhai and Zhang Zhongjieنييو شيان شياي و زانيج زنجيي  " تااساة -5
وهاد اساتهدف  "الت تير ال ردي لحررات القدمين لتيدري  السياندا و الملاكمية"  ( اعجاواا40)

ناما تدايللا لتطوير ا تاا ال ططالا للتحارو ااتي التادايب للتعارف علاى البا ناا وض  بر 
تاااا يرا علاااى ا تاا ااااتي تااادايب ال تااااي للسااااندا برياضااا  الكونااا  ناااو واياضااا  المتلماااة وهاااد 

 عاااب متلماااة ااسااات دا  الماااجها  20 عاااب سااااندا كونااا  ناااو و  20شاااملت عيجااا  الدااساااة 
الاجلا وال ططلا لتعلاين ساواا  علالا الكونا  ناو  الت ريللا وهد اشهر  الجتاطا تطوا ا تاا

 ساندا او  عللا المتلمة بتطوير التحرو ال ططلا اتي المباايا و 
( اعجاواا: 37) "Filip Malawski and Bogdanفيليي  مالاواسيكي وبوجيدان " تااساة -6

د وهاا"تفيينيف حررييات الييرجلين الأساسييية فييي المبييارزس تبعييا لمييييا  التسييارع فييي الاداء"  
اساات د  البا ناااا المااجها الوصااالا بهاادف التعاارف علااى ت ساايما   ركااا  الاارللين ومهااااا  
التحااارو لااادب المبااااا ين رب اااا لتسااااا  وتكاااراا ا تاا لمهاااااا  الت اااد  والت ه ااار والطعااان وهاااد 
اشهر  الجتاطا سنهلي  بيانا  مهااا  التحرو اله وملا والطعان مان  ياث التكاراا وميياال 

 مباا و  64الت ه ر لدب عيج  الدااسة التلا اشتملت على  التساا  عن مهااا 
"دراسيية تحليلييية لمسييافات اللتييا لييدى المدرسيية  ( اعجااواا9) "السيييد مفييط ى حسيين" تااسااة -7

بكواخسيييتان بعيييد  2013التوبيييية والمدرسييية الروسيييية فيييي الملاكمييية خيييلال بطوليييه العيييالا 
ث التعاارف علااى الناار المسااانا  وهااد اسااتهدف البا اا تعييدتلات القييانون الييدولي للملاكميية" 

اساااات داما لاااادب المداسااااة الكوييااااة والمداسااااة الروسااااية ناااالا المتلمااااة وكاااا لك التعاااارف علااااى 
ا اتتنااا  ناالا اساات دا  المسااانا  تبعااا لا ااا  مااوا ين التجااانت ولااو   المباايااا  وامااالن 

تااوب( وهااد اساات د  البا ااث المااجها الوصااالا )تحلياا  المح 2013الحل ااة اااتي اطولاا  العااال  
مباااة ت  ااتيااتا عمد ا لاارق ك ااساتاا وكوياا المشاااكة ببطولاة العاال  ولاد  73لعيجة بل ت 

شملت كان  المباايا  للاري ين اتي اطول  العال  ل مي  ا و اا وهد اشهر  الجتااطا اعتماات 
متلملا ك ااستاا على المسانا  الطويلة والمتوسطة وال    عكات اسالوب التادايب  تا ا  
التحركااا  علااى الحل ااة وتااو ت ياار ناالا اساالوب المداسااة الروسااية عمااا كاااا متباا  ساااا ا وهااد 
لااااا  تلاااك الجتااااطا م الاااا  للعدياااد مااان الدااساااا  التااالا تمااات هلااا  تعاااد ت  ال اااانوا الااادوللا 
للمتلماااة واشهااار  الجتااااطا انااا  ا ااا  تااااوق المداساااة الروساااية ااااتي البطولاااة ا  اا اتااا  

 نلا ضمن  دوت تمي تا وتارتتا نلا ضوا تحلي  الجتاطاو  المداسة الكويية كانت
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 هداف البحث: لا
 تاسيسا على ما سلق تحدت  اتداف الدااسة نلا ا تلا:  

علااااى تااااا ير اللرناااااما التاااادايللا الم تاااارح علااااى تطااااوير التحاااارو علااااى الحل ااااة اااااتي التعاااارف  -1
 المباايا و 

 لمة على ناعلية ا تااو  التعرف على تا ير تطوير التحرو اتي مباايا  المت -2
 فروض البحث:

تولد ناروق معجوياة باين نتااطا متوساطلا اليياساا  ال للياة والبعد اة ل االأ اليياساا  البعد اة  -1
 امت يرا  معام  نعالية ا تاا لعيج  الدااسةو 

تولد نروق ذا  ت    إ  اطية بين متوسطلا اليياسا  ال للية والبعد اة ل االأ اليياساا   -2
 عد ة امت يرا  اللدنية لعيج  الدااسةوالب

تولد نروق ذا  ت    إ  اطية بين متوسطلا اليياسا  ال للية والبعد اة ل االأ اليياساا   -3
 البعد ة امت يرا  مهااا  التحرو تبعا لتستراتي ية المكانية على الحل ة لعيج  الدااسةو

 خطه وإجراءات البحث:
 منهج البحث المستخدم: 

 لت ريللا لمتطمت  لطليعة البحثوالمجها ا 
 التفميا التجريبي المستخدم:

 اعد " )م موعة ت ريلية وا دة(و -الت مي  ذو الم موعة الوا دة "قيال هلللا  
 مجتمع البحث: 

 متل  م يدين بجات  الشباا المسلمين امحان ة اسسكجدايةو 10 من  م تم  البحث  -
 رل: مجالات تطبيق الدراسة البرنامج المقت

 المجال الومني: 
 و2024/ 11/ 18و تى 20/8/2024ت  تطليق اللرناما اتي الاترة  -

 المجال الجغرافي او المكاني: 
صااالة المتلمااة اكليااة الترييااة الرياضااية لامعااة اسسااكجداية وصااال  تاادايب المتلمااة ااسااتات  -

 لامعة اسسكجدايةو
 دوات ووسائل جمع البيانات لا
 ي:ولا المس  المرجعلا

ها  البا ث اا سترشات والرلو  اللا المرالا  العلمياة العريياة وا لجلياة والدااساا  السااا ة  
 والمرتبطة والمشابهة لموضو  البحث وك لك ا ستعانة االشبكة العجكلوتية للمعلوما  )ا نترنت(و
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 الاجهوس والادوات المستخدمة في البحث: :ثانيا  
 مي اا رللا لييال الو او -1
 يستاميتر لييال الطويولها  الر  -2
 ساعة إ  افو -3
 ليال لك  متجوعةوس -4
 وساتا   اطلو -5
 هاا ا  لك و -6

 اليياسات والاختبارات المستخدمة:
 الاختبارات البدنية:

 الو ب الطوي  من النبا و -1
  جى ال    من الوهوفو -2
  و45انبطاح ماط   -3
  و30انبطاح ماط  من الوهوف لمدة  -4

 ق(:1ث   30ا على ريس اللتا في الاختبارات المهارية  مجموعات اللت
مي  ال    لل لال للكما  مساتييم   سار  ما  اطاوا الاى ا ماا  لصااعدة  مجالا ما  اطاوا  -1

 ق.1    30الى ال انب من الحركة على كيت اللك  نلا 
اطوا الى ا ما  للكم  مستييم   مجلا لاطافي   سر  م  مي  ال    على كيت اللك  نلا  -2

 ق.1    30
    30   لل جااب ل لكماا  مسااتييم   ساارب للانلياا   مجااى علااى كاايت اللكاا  ناالا مياا  ال اا -3

 ق.1
لكم  مستييم   سار  ما  اطاوا الاى ا ماا  ل مساتييمة  مجالا ل صااعدة  مجالا اميا  ال ا    -4

 ق.1    30على كيت اللك  نلا 
حل اة ال –مجط اة الحبااي –مجط اة ا اكااا -تااا  التحرو تبعا للمكاا االحل ة )وسل الحل اةس -5

 لك (و
 اتااا  التحرو ال طر و -6
 (145: 11معام  نعالية ا تااو ) -7
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 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

  إلااااى 2/8/2024هااااا  البا ااااث اااااالراا الدااسااااا  ا سااااتطتعية ا ولاااالا ناااالا الاتاااارة ماااان  
العسكرية وتلا من نات متل  من ناتب ا ولمللا والمًسسة  12  على عيج  هوامها 3/8/2024

 م تم  البحث واااج عيجة البحث ا ساسية وهد اسار  ت ا الدااسة عن:
التالااااد ماااان صاااات ية ا لهاااا ة وا توا  المساااات دمة ناااالا ا اتبااااااا  وترتيلهااااا امااااا يجاسااااب  -

 ا اتبااا  والتعرف على الوهت المست د  نلا ا اتبااا  ونترا  الرا ة المجاسبةو
 اب المساعدين لكيسي  قيال ا اتبااا والتالد من استيع -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
  بهادف التعارف علاى 6/8/2024  إلاى 4/8/2024لريت تا ا الدااساة نالا الاتارة مان س 

الاارااا  المعااامت  العلميااة )ال اادق والنبااا ( لاابعد ا اتبااااا  هيااد البحااث وكاا لك التالااد ماان 
 لتجاي  وك لك ستمة ا له ة وا توا  المست دمة نلا الدااسةومتطمة اللرناما التدايللا الم ترح ل

 : حساب الفدقلاولا  
است د  البا ث صدق التماي  بين م موعتين مان المتلماين ا اداتما )المميا ة( وا اارب  

متل و  12) ير الممي ة( من م تم  البحث ولكن من اااج عيجة البحث ا ساسية وكاا عدتت  
 ورا  ونات  ا ولمللامن متلملا ناتب الت

 : حساب الثباتثانيا  
تاا  اسااات دا  رري ااة تطلياااق ا اتبااااا  اا  اعااااتة تطلي ااا  اعااد مااادة  مجيااا  ) ت ااة ا اااا ( باااين  

 التطليق ا وي والنانلاو
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة:

  بهاادف الوهااوف علاالا لوانااب 12/8/2024  إلااى 9/8/2024لريات تاا ا الدااسااة ماان س 
لرناااما التاادايللا الم تاارح للتجاياا  وكاا لك سااتمة ا لهاا ة وا توا  المساات دمة ناالا تجاياا  وتطليااق ال
 تجاي  التدايبا و
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 :الثبات( –المعاملات العلمية  الفدق 
 (1جدول رقا  

إتجاد الفدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الاختبارات المهارية 
 قيد البحث

 ةالدلالات الإحصائي
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مجموعة مميزة
 12ن=

مجموعة غير 
 مميزة

 12ن=
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

معامل 
 الصدق

  ± ل    ± ل  
ا اتباااااا 
ا وي 
 بدنى

 0.82 6.84* 1.72 0.65 13.78 0.58 12.06  من ال من
عدت 
 0.55 3.05* 6.08 5.69 42.33 3.91 36.25 عدت ال طوا 

ا ا اتبااااا
الناااااااااااااااانى 
 بدنى

 0.72 4.80* 2.49 1.40 12.27 1.12 9.78  من ال من
عدت 
 0.82 6.73* 7.75 2.81 43.50 2.83 35.75 عدت ال طوا 

ا اتباااااا 
النالاااااااااااااث 
 بدنى

 0.89 9.01* 1.69 0.57 7.92 0.32 6.23  من ال من
عدت 
 0.93 11.64* 10.75 2.72 32.83 1.68 22.08 عدت ال طوا 

ا اتباااااا 
ااااااااااااااااااا  الر 
 بدنى

 0.90 9.53* 1.84 0.52 7.01 0.43 5.17  من ال من
عدت 
 0.84 7.14* 4.92 1.62 19.08 1.75 14.17 عدت ال طوا 

ال ملااااااااااااة 
 ا ولى

  عدت  30
 0.76 5.45* 3.33 1.23 10.33 1.72 13.67 عدت اللكما 

ق عدت 1
 اللكما 

 0.94 12.62* 10.17 2.24 24.50 1.67 34.67 عدت

ال ملااااااااااااة 
 نانيةال

  عدت  30
 اللكما 

 0.84 7.33* 5.50 2.29 15.17 1.23 20.67 عدت
ق عدت 1

 اللكما 
 0.95 14.14* 11.25 1.97 30.33 1.93 41.58 عدت

ال ملااااااااااااة 
 النالنة

  عدت  30
 اللكما 

 0.87 8.10* 6.67 2.15 15.67 1.87 22.33 عدت
ق عدت 1

 اللكما 
 0.90 9.94* 9.50 2.67 34.25 1.96 43.75 عدت

ال ملااااااااااااة 
 الرااع 

  عدت  30
 اللكما 

 0.89 9.09* 7.58 2.30 15.25 1.75 22.83 عدت
ق عدت 1

 اللكما 
 0.90 9.67* 9.75 2.67 34.25 2.26 44.00 عدت

ا اتباااااا 
الناااااااااااااااانى 
 مهااب 

 0.77 5.59* 1.91 0.79 14.11 0.88 12.20  من ال من
عدت 
 0.76 5.42* 7.25 3.58 44.08 2.95 36.83 عدت ال طوا 
عدت 
 0.49 2.66* 1.33 1.16 10.08 1.29 8.75 عدت اللكما 
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 (1جدول رقا  تابع 
إتجاد الفدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الاختبارات المهارية 

 قيد البحث
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 مجموعة مميزة

 12ن=
مجموعة غير 

الفرق بين  12ن= مميزة
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

معامل 
  ± ل    ± ل   الصدق

ا اتباااااا 
الرااااااااااااااااااا  
 مهااب 

 0.78 5.87* 1.41 0.75 8.39 0.36 6.98  من ال من
عدت 
 0.84 7.31* 5.75 1.78 22.42 2.06 16.67 عدت ال طوا 
عدت 
 0.90 9.86* 3.08 0.51 9.08 0.95 6.00 عدت اللكما 

ا اتباااااا 
 اااااامت ال

ال طاااااااارب 
1  

 مهااب 

 0.76 5.49* 2.50 1.11 12.94 1.13 10.44  من ال من
عدت 
 0.86 7.99* 4.50 1.62 13.42 1.08 8.92 عدت ال طوا 
عدت 
 0.42 2.19* 0.83 1.00 5.92 0.87 6.75 عدت اللكما 

ا اتبااااااااا 
ال ااااااااامت  
ال طااااااااااارب  

 مهااب  2

 0.92 10.69* 3.58 0.94 13.94 0.69 10.36  من ال من
عدت 
 0.73 5.01* 1.50 0.67 9.92 0.79 8.42 عدت ال طوا 
عدت 
 0.42 2.19* 0.83 0.75 8.25 1.08 7.42 عدت اللكما 

 (2.07( )0.05) *معجو  عجد مستوب 
( وال ااا  اااالاروق بااين ا ايااا  ا علااى وا ايااا  ا تنااى ناالا 1يتهااأ ماان ال اادوي اهاا  ) 

ت معاماا  ال اادق، سا تجاااو نروهااام ذا  ت لااة إ  اااطية بااين المت ياارا  المهاايااة هيااد البحااث س  ااا
إلااااى  2.19الم مااااوعتين ناااالا لمياااا  المت ياااارا ،  يااااث تراو اااات قيمااااة ) ( المحسااااوية مااااا بااااين )

( وتراو ت قيمة معام  0.05( وت ا الييمة مرتاعة عن قيمة ) ( ال دولية عجد مستوب )14.14
كًااد هااداة ال0.95إلااى  0.42ال اادق مااا بااين ) مت ياارا  علااى قيااال مااا وضااعت ماان سللاا  ( ممااا ي
 وتمي تا اال دقو

 (2جدول رقا  
العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات المهارية قيد البحث لإتجاد معامل 

 12ن=  الثبات  بطريقة إعادس تطبيق الاختبار(
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
معامل  لثانىالتطبيق ا التطبيق الأول

  ± ل    ± ل   الإرتباط
ا اتباا ا وي 

 بدنى
 0.990* 0.58 12.05 0.58 12.06  من ال من

 0.994* 5.74 39.67 6.31 39.67 عدت عدت ال طوا 
ا اتباا 
 النانى بدنى

 0.989* 1.22 9.76 1.12 9.78  من ال من
 0.985* 2.96 35.25 2.83 35.75 عدت عدت ال طوا 
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 (2رقا  جدول 
العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات المهارية قيد البحث لإتجاد معامل 

 12ن=  الثبات  بطريقة إعادس تطبيق الاختبار(
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

  ± ل    ± ل   الإرتباط
ا اتباا 
 بدنىالنالث 

 0.588* 0.45 6.30 0.32 6.23  من ال من
 0.876* 1.07 21.67 1.68 22.08 عدت عدت ال طوا 

ا اتباا الراا  
 بدنى

 0.918* 0.46 5.09 0.43 5.17  من ال من
 0.918* 1.31 14.42 1.75 14.17 عدت عدت ال طوا 

 1.000* 1.72 13.67 1.72 13.67 عدت   عدت اللكما  30 ال ملة ا ولى
 1.000* 1.67 34.67 1.67 34.67 عدت ق عدت اللكما 1

 1.000* 1.23 20.67 1.23 20.67 عدت   عدت اللكما  30 ال ملة النانية
 1.000* 1.93 41.58 1.93 41.58 عدت ق عدت اللكما 1

 1.000* 1.87 22.33 1.87 22.33 عدت   عدت اللكما  30 ال ملة النالنة
 1.000* 1.96 43.75 1.96 43.75 عدت ق عدت اللكما 1

 1.000* 1.75 22.83 1.75 22.83 عدت   عدت اللكما  30 ال ملة الرااع 
 1.000* 2.26 44.00 2.26 44.00 عدت ق عدت اللكما 1

ا اتباا 
 النانى مهااب 

 0.992* 0.89 12.06 0.88 12.20  من ال من
 0.965* 2.39 36.42 2.95 36.83 عدت عدت ال طوا 
 1.000* 1.29 8.75 1.29 8.75 عدت عدت اللكما 

ا اتباا الراا  
 مهااب 

 0.886* 0.58 6.88 0.36 6.98  من ال من
 0.876* 1.71 16.25 2.06 16.67 عدت عدت ال طوا 
 1.000* 0.95 6.00 0.95 6.00 عدت عدت اللكما 

ا اتباا 
ال امت 
  1ال طرب 
 مهااب 

 0.960* 1.29 10.22 1.13 10.44  من ال من
 0.762* 1.16 8.58 1.08 8.92 عدت عدت ال طوا 
 1.000* 1.00 5.92 1.00 5.92 عدت عدت اللكما 

ا اتباا 
ال امت  
 2ال طرب  
 مهااب 

 0.876* 0.81 10.32 0.69 10.36  من ال من
 0.683* 1.23 8.33 0.79 8.42 عدت عدت ال طوا 
 1.000* 1.08 7.42 1.08 7.42 عدت عدت اللكما 

 (0.553( )0.05*قيمة )ا( ال دولية عجد مستوب )
( وال ااا  االعتهااة بااين التطليااق ا وي والتطليااق النااانلا ناالا 2يتهااأ ماان ال اادوي اهاا  ) 

المت يااارا  المهااياااة هياااد البحاااث س  اااات معامااا  النباااا  ولاااوت عتهاااة ذا  ت لاااة إ  ااااطية بااااين 
، 0.588ث تراو ت قيمة )ا( المحساوية ماا باين )التطليق ا وي والنانلا نلا لمي  المت يرا ،  ي

كًد سا المت يرا  0.553)0.05( وتلا سللر من قيمة )ا( ال دولية عجد مستوب 1.000 (، مما ي
هيد البحث تتمي  االنباا  وسنهاا تعطاى ناات الجتااطا إذا سعياد تطلي هاا مارة ساارب علاى ناات العيجاة 

 ونلا نات ال روفو
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 (3جدول رقا  
 10ن=  ي في المتغيرات الأساسية قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجربةالتوصيف الإحفائ

الدددددددددددددددددلالات 
 الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

أكبر  أقل قيمة القياس
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 0.37 0.39- 0.84 21.60 23.00 20.00 )سجة( السن
 1.57- 0.11- 4.50 172.70 179.00 166.00 )س ( الطوي
 0.08- 0.38- 0.97 63.85 65.00 62.00 )ل  ( الو ا 

 0.38- 0.44 2.13 5.10 9.00 2.00 )سجة( نترة الممااسة

( وال اا  االتوصاي  اس  ااطلا لعيجاة البحاث نالا المت يارا  3يتهأ من ال دوي اه  ) 
يجااة البحااث الكليااة معتدلااة و ياار مشااتتة ا ساسااية هيااد البحااث هلاا  الت ريااة سا الليانااا  ال اصااة اع

( 0.44إلى  0.39-وتتس  االتو ي  الطليعلا للعيجة،  يث تتراوح قي  معام  ا لتواا نيها ما بين )
كًد اعتدالية الليانا  ال اصة اعيجة البحث هل  الت ريةو  وت ا اليي  ت ترب من ال ار، مما ي

 (4جدول رقا  
 10ن=  بدنية قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجربةالتوصيف الإحفائي في المتغيرات ال

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 0.58- 0.30- 0.13 2.20 2.40 1.98 مسانة و ب روي  من النبا 
انبطاااااااااح ماطااااااااا   جاااااااااى وماااااااااد 

 0.34 0.92- 3.11 36.10 40.00 30.00 عدت  45ين ال ااع
 1.33- 0.00 1.49 3.00 5.00 1.00 تالة مرونة ال   

 0.38- 0.86 1.96 16.40 20.00 14.00 عدت    30اشاه 

( وال اا  االتوصاي  اس  ااطلا لعيجاة البحاث نالا المت يارا  4يتهأ من ال دوي اه  ) 
انا  ال اصة اعيجة البحث الكلية معتدلة و ير مشتتة وتتس  اللدنية هيد البحث هل  الت رية سا اللي

( وتا ا 0.86إلاى  0.92-االتو ي  الطليعلا للعيجة،  يث تتراوح قي  معام  ا لتواا نيها ماا باين )
كًد اعتدالية الليانا  ال اصة اعيجة البحث هل  الت ريةو  اليي  ت ترب من ال ار، مما ي

 (5جدول رقا  
 10ن=  ي المتغيرات المهارية قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجربةالتوصيف الإحفائي ف

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

ا اتباا 
 ا وي بدنى

 1.28- 0.11- 0.29 12.43 12.87 12.02  من ال من
 0.50 0.42 1.70 35.70 39.00 33.00 عدت ت ال طوا عد

ا اتباا 
 النانى بدنى

 0.85- 0.82- 0.53 10.09 10.66 9.24  من ال من
 0.04 0.73- 1.52 34.90 37.00 32.00 عدت عدت ال طوا 
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 (5جدول رقا  تابع 
 10ن=  بةالتوصيف الإحفائي في المتغيرات المهارية قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجر 

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

ا اتباا 
 النالث بدنى

 0.05- 0.00 0.61 6.44 7.33 5.32  من ال من
 0.54- 0.47 1.23 20.80 23.00 19.00 عدت عدت ال طوا 

 ا اتباا
 الراا  بدنى

 0.77 0.43 0.22 5.34 5.78 5.11  من ال من
 1.24- 0.04 1.06 15.70 17.00 14.00 عدت عدت ال طوا 

ال ملة 
 ا ولى

  عدت  30
 1.15- 0.08 1.42 14.70 17.00 13.00 عدت اللكما 

ق عدت 1
 اللكما 

 1.39- 0.00 0.82 37.00 38.00 36.00 عدت

ال ملة 
 النانية

  عدت  30
 للكما ا

 0.52- 0.45- 0.97 21.50 23.00 20.00 عدت
ق عدت 1

 اللكما 
 0.81- 0.48 1.96 41.60 45.00 39.00 عدت

ال ملة 
 النالنة

  عدت  30
 اللكما 

 0.67- 1.00 0.84 22.60 24.00 22.00 عدت
ق عدت 1

 اللكما 
 1.75- 0.26- 2.27 43.40 46.00 40.00 عدت

ال ملة 
 الرااع 

  عدت  30
 كما الل

 0.62- 0.60 1.70 22.30 25.00 20.00 عدت
ق عدت 1

 اللكما 
 0.26- 0.30 1.90 44.50 48.00 42.00 عدت

ا اتباا 
النانى 
 مهااب 

 0.13 0.23 0.72 12.51 13.65 11.25  من ال من
 0.79 0.50- 1.49 36.00 38.00 33.00 عدت عدت ال طوا 
 0.62- 0.11 0.97 9.60 11.00 8.00 عدت عدت اللكما 

ا اتباا 
 الراا  مهااب 

 0.97- 0.10- 0.56 8.12 8.95 7.32  من ال من
 0.55 0.48- 1.14 18.20 20.00 16.00 عدت عدت ال طوا 
 1.73- 0.22 0.88 7.90 9.00 7.00 عدت عدت اللكما 

ا اتباا ال امت 
  1ال طرب 
 مهااب 

 6.26 0.64 0.72 10.47 12.35 9.65  من ال من
 1.07- 0.41- 0.79 9.20 10.00 8.00 عدت ال طوا  عدت

 2.13- 0.00 0.94 7.00 8.00 6.00 عدت عدت اللكما 
ا اتباا ال امت  

 2ال طرب  
 مهااب 

 1.52- 0.35- 0.57 10.91 11.56 10.02  من ال من
 1.83 0.34 0.88 9.10 11.00 8.00 عدت عدت ال طوا 
 0.51 0.73- 1.16 8.30 10.00 6.00 عدت عدت اللكما 

( وال اا  االتوصاي  اس  ااطلا لعيجاة البحاث نالا المت يارا  5يتهأ من ال دوي اه  ) 
المهاايااة هيااد البحااث هلاا  الت ريااة سا الليانااا  ال اصااة اعيجااة البحااث الكليااة معتدلااة و ياار مشااتتة 
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( 1.00إلى  0.82-وتتس  االتو ي  الطليعلا للعيجة،  يث تتراوح قي  معام  ا لتواا نيها ما بين )
كًد اعتدالية الليانا  ال اصة اعيجة البحث هل  الت ريةو  وت ا اليي  ت ترب من ال ار، مما ي

 (6جدول رقا  
 التوصيف الإحفائي في متغير فاعلية الاداء قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجربة

 10ن = 
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

لمتوسط ا
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 3.03 1.01- 0.05 0.73 0.78 0.60 نتي ة ناعلية ا تاا

( وال اااا  االتوصااي  اس  ااااطلا لعيجاااة البحاااث نااالا مت يااار 6يتهااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 
ية معتدلة و ير مشتتة ناعلية ا تاا هيد البحث هل  الت رية سا الليانا  ال اصة اعيجة البحث الكل

( وتاا ا الييمااة ت تاارب 1.01-وتتساا  اااالتو ي  الطليعاالا للعيجااة،  يااث بل اات قيمااة معاماا  ا لتااواا )
كًد اعتدالية الليانا  ال اصة اعيجة البحث هل  الت ريةو  من ال ار، مما ي

 :البرنامج التدريبي المقترل
 تا تفميا البرنامج التدريبي والذي طبق على المجموعة التجريبية من خلال:

 الرلو  للمرال  العلمية والدااسا  الساا ة والتلا تجاولت است وض  اللرناما التدايللاو -1
 تحديد تدف ك  و دة تدايلي  ومحاولة تحيي   اتي  من الو دةو -2
 ينومجاسبة اللرناما التدايللا ل داا  المتلم -3
 اا يتجاسب محتو  اللرناما التدايب م  اتداف الو دة التدايلية للمتلمينو -4
 ت د   المعلوما  التلا يتهمجها اللرناما التدايللا نلا صواة اسيطة وسهلة الاه و -5
 اا يجاسب محتو  اللرناما التدايللا المر لة السجية للمتلمينو -6
 مجاسبة التدايبا  لمهااا  المتلمينو -7
مراعااااة تاااداج اللرنااااما التااادايللا مااان الساااه  الااالا ال اااعب اماااا يتجاساااب مااا  الااااروق الارت اااة  -8

 ومستو  المتل و
 اا يتس  اللرناما االمرونة وسهول  ت يير المحتو  ااتااي التعد ت  علي  إذا ل   ا مرو -9
 ا تتما  ااترا  الر ا   ا جاا تجاي  اللرناماو -10
  ة بين المتلمين ا جاا تجاي  محتو  برناماومراعاة الاروق الارت -11
 ا ستااتة ال  وب من ا مكانا  المات ة والبشرية المتونرة ل دمة تطليق اللرناماو -12
 تونير المكاا المتط  وا مكانا  المطلوية وتوانر عوام  ا من والستمة لتجاي  اللرناماو  -13
طلباتاااا  التدايليااااة ا جاااااا تجاياااا  اللرناااااما وعماااا  اا  كااااوا كاااا  متلاااا  هاااااتا علاااالا الييااااا  امت -14

 الم موعة نلا نات التوهيت م  ااتتف المها و
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 هداف البرنامج:لا
 ان  مستوب ال اا  اللدنية للمتلمينو -1
 تحسين مستو  ا تااا  المهااية للمتلمينو -2
 تحسين مستو  ا تاا التحرو للمتلمينو -3

 زمن البرنامج التدريبي:
ن اللرنااااما التااادايللا نااالا عااادت الو ااادا  التدايلياااة ا سااالوعية و مااان كااا  و ااادة يتمنااا   مااا 

 تدايلي  كالتاللا:
 اسلو  تدايللاو 12المدة الكلية لللرناما  -1
 و دا و 3عدت الو دا  التدايلية ا سلوعية  -2
 قو120-80 من الو دة التدايلية  -3
 و دة تدايلي و 36الماللا عدت الو دا  التدايلية  -4

 وي البرنامج:محت
 احتوي البرنامج التدريبي المقترل للتدريبات التنافسية علي:

 تمريجا  ا  ماا امشااكة ال مي و -1
التمريجا  اللدنية العامة وال اصة لتجمية عجاصر اللياهة اللدنية ال اصة االمر لة الساجية هياد  -2

 البحث امشااكة ال مي و
 عية امشااكة ال مي والتدايبا  المهااية اله ومية والدنا -3
 تمريجا  تجانسي  )مباااطلا( محدتة بوالبا و -4
 تمريجا  التهدطةو -5
 سالي  تن يذ البرنامج المقترل:لا

 قييام الباحييث بتن يييذ الوحييدات التدريبييية البدنييية والمهارييية والخططيييه فييي البرنييامج فييي 
 الاشكال الآتية:

 التدايبا  ال ولية م   مي  سلللا او إ  ابلاو -1
 تدايبا  م  م موعا  هلا شك  تحركا و -2

 اسس تفميا التدريبات:
 قام الباحث بتفميا مجموعة من التدريبات استنادا على الاسس الآتية:

 مراعاة الهدف ا ساسلا من التدايب التحرو المست دمةو -
 تونير المكانا  وا توا  المست دمة ا جاا تجاي  التدايبا و -
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 ق التدايبا  اما يتاق م  امكانا  انرات عيجة البحثوالمرونة نلا تجاي  وتطلي -
 توانر عج ر المرح والتشويق وا لت ا  اشرو  ا تااو -

 الاحمال التدريبية المقترحة داخل الوحدس التدريبية:
 قام الباحث بتقسيا الوحدات التدريبية داخل البرنامج التدريبي الي الاجواء التالية:

 ا  مااو -
 دنلاوا عدات الل -
 ا عدات المهاا و -
 التدايب المباااطلاو -
 ال تا  )التهدطة(و -

 الاحمال التدريبية المقترحة داخل الوحدات التدريبية في البرنامج:
اشااتملت و اادة التاادايب اليوميااة علااى  ت ااة الاا اا تاا  ماان اتلهااا تجاياا  ا  ماااي التدايليااة  
 لما يللا:

 لاولا: الجوء التمهيدي وينقسا الى:
 ء الاول  التهيئة او الاحماء(:الجو 

% مااان سه اااى م اااداة 50-%30وهاااد تااا  تجايااا  ا  مااااا احمااا  تاااواطلا تتاااراوح شااادت  مااان  
ق ماان الو اادة التدايليااة وهااد اشاتم  تاا ا ال اا ا علااى )مشااااكة كاا   ميلااين 10للمتلا  وياا من هااداا 

سيا  )متجاو  على ا ه  نلا ك  تمرين او الم موعة كك  نالا صاواة مجانسا ( تمريجاا  ال ار  ال 
تمريجااا  اسرالااة وهااد اسااتهدف تاا ا ال اا ا ماان –توااا ال اا   والاا ااعين -ا ت اتااا  والح اات ( 

 الو دة التدايلية التهي ة الاسيولولية للمتلمينو 
 الجوء الثاني  الاعداد البدني(:

% 80-%60وتاا  تولياا  محتااو  تاا ا ال اا ا للعماا  الهااواطلا والم ااتلل وتتااراوح شاادت  ماان  
ا ه اااى لااالأتاا ون اااا للت جاااين الاااارت  للمتلااا  وهاااد تاااراوح  مااان ا عااادات اللااادنلا االو ااادة  مااان الحاااد

ق وهاااد ا تااو  تااا ا ال اا ا علااى اسااات دا  التاادايبا  التااالا ت ااد  العهااات  50-40التدايليااة ماان 
العامااة والمشااااكة ناالا ا تاا المهاااا  االو اادة التدايليااة واسااتهدف تاا ا ال اا ا ا ات اااا ااسمكانااا  

 ية للمتلمينواللدن
 ثانيا: الجوء الرئيسي وينقسا الي جوئين:

 الجوء الاول:
اللكمة  -)التدايب عللا ا تاا المهاا ( ااست دا  مهااا  اللك  )اللكمة المستييمة اليسرب  

-اللكماة ال انليااة اليمجاالا -اللكمااة ال ااعدة اليساارب  –اللكماة ال اااعدة اليمجالا –المساتييمة اليمجااى
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ا تااا  الدناعية االا اا  وال ا   والارللين( نالا شاك   -م موعا  اللك  -يسرب اللكمة ال انلية ال
اتاطها كمهااا  نرت   اوي لم  مركب  وهد ت  توليا  محتاو  تا ا ال ا ا االعما  الهاواطلا والم اتلل 

% ماان الحااد ا ه ااى للشاادة وهااد ا تااو  تاا ا 90-%75والتتااواطلا والاا   تراو اات شاادت  مااا بااين 
تدايلي   يث ت  التدايب نلا ت ا ال ا ا علالا تطلياق ا تاا الاجالا لمهاااا  محطا   6ال  ا عللا 

اللكاا  سااواا اله وميااة او الدناعيااة علاالا الهاا ة واتوا  اللكاا  الم تلاااة وال ماا  ال ططيااة المركبااة 
 المست دمة نما اعد نلا ال  ا المباااطلا من الو دة التدايليةو

 يمه الي ثلاثة لاجواء:الجوء الثاني:  التدري  المبارائي( وقد تا تقس
تاااادايبا  ااساااات دا  ا تاا الاجاااالا لمهااااااا  اللكاااا  المتجوعااااة التاااالا تاااا  التاااادايب  الجييييوء الأول: -

المهاا  لها نلا ال  ا ا وي من ال  ا الرطيسلا وذلك نلا شك  تدايب مباااطلا محدت بوالاب 
ت شاادت  ماا   مياا  ساالللا وهااد تاا  تولياا  محتااو  تاا ا ال اا ا للعماا  الهااواطلا والم ااتلل تراو اا

 % من سه ى شدة للمتل و90-% 75
تو عبااة عن تادايب مبااااطلا لالأتااا  الاجياة لمهاااا  اللكا  المتجوعاة المجاا ة  الجوء الثاني: -

اااتي الو اادة التدايليااة ناالا شااك  تاادايب مباااااطلا ا  ااابلا محاادت بوالااب مشاارو  ماا   مياا  
تاو  تا ا ال ا ا للعما  الم اتلل ا  ابلا ا  اا ا تاا  كوا لكت المتلمين وهد تا  توليا  مح

 % من سه ى شدة للمتل و90-% 75والتتواطلا تراو ت شدت  
عبااااة عاان تاادايب  اار بااين المتلمااين  ياار محاادت بوالااب ياات  فياا  اساات دا   الجييوء الثالييث: -

لمياا  مهااااا  اللكاا  وا ساااليب الدناعيااة واله وميااة المهاااتة لكاات المتلمااين وهااد تاا  تولياا  
% مااان سه اااى شااادة 100-% 85 ا للعمااا  التتاااواطلا تراو ااات شااادت  مااانمحتاااو  تااا ا ال ااا

 للمتل و
 ثالثا: الجوء الختامي:  التهدئة( 

وتااو ال اا ا ال ااا  ااسااتعاتة الشااااا والعااوتة الاالا الحالااة الطليعيااة  يااث كاااا  ماان ال اا ا  
ساه  نالا ق وهد تهمن ت ا ال  ا مان الو ادة التدايلياة علاى تمريجاا  ت5ال تاملا للو دة التدايلية 

عمليااا  ا ستشااااا ماان ا اااا ا  ماااي التدايليااة واسااترااا العهاات  وهااد تاا  تولياا  محتااو  تاا ا 
 % من سه ى شدة للمتل و50-% 30ال  ا للعم  الهواطلا  يث تراو ت شدت  من

 المعال ا  ا   اطية:
وذلي  عنيد  SPSS Version 25تيا اجيراء المعالجيات الاحفيائية باسيتخدام برنيامج  
 وهي رالتالي: 0.05( تقابلها مستوى دلالة  احتمالية خطأ( 0.95ثقة  مستوى 

 سه  قيمةو -
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 سللر قيمةو -
  المتوسل الحسابلاو -
 ا نحراف المعياا و -
 معام  ا لتوااو -
 معام  التالطأو -
 ااتباا ) ( للمشاتدا  الم تولةو -
 ااتباا ) ( بين م موعتين م تلاتينو -
 نسبة التحسن%و -
 إيتاو مري  -

 :عرض النتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية
 (7جدول رقا  

 الدلالات الإحفائية الخاصة بمتغيرات البحث البدنية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة
 10ن = 

الددددددلالات    
 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

القياس  القياس القبلي
 البعدي

الفرق بين 
قيمة  المتوسطين

 "ت"
وى مست

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

مربع 
  ± ل    ± ل    ± ل   إيتا

و اااب رويااا  
 0.45 2.54% 0.02 2.70* 0.07 0.06 0.14 2.26 0.13 2.20 مسانة من النبا 

انبطاااااااااااااااااااااااح 
ماطاااااا   جاااااااى 
ومااااااااااااااااااااااااااااااااااد 
الااااااااااااااااا ااعين 

45  

 0.92 10.25% 0.00 10.09* 1.16 3.70 2.97 39.80 3.11 36.10 عدت

مرونااااااااااااااااااااااااااة 
 0.93 56.67% 0.00 11.13* 0.48 1.70 1.25 4.70 1.49 3.00 تالة ال   

 0.97 17.68% 0.00 16.16* 0.57 2.90 1.95 19.30 1.96 16.40 عدت    30اشاه 

 *ت لة     التا ير ون ا لمري  إيتا  (2.26( )0.05*معجو  عجد مستوب )
  0.50إلى سه  من  0.30* )التا ير متوسل( من   0.30* )التا ير مج اد( سه  من 

 1إلى 0.50* )التا ير مرتا ( من 
( ال اااا  االاااد    اس  ااااطية 1( والشاااك  اللياااانلا اهااا  )7يتهاااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 

ال اصااة اااالمت يرا  اللدنيااة هيااد البحااث للم موعااة الت ريليااة هلاا  ويعااد الت ريااة ولااوت نااروق تالااة 
الييااال البعااد  ناالا لمياا  ( بااين اليياسااين ال للاالا والبعااد  ل ااالأ 0.05إ  اااطيا عجااد مسااتو  )
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( وتاالا سللاار 16.16، 2.70المت ياارا  هيااد البحااث،  يااث تراو اات قيمااة ) ( المحسااوية مااا بااين )
(، كمااااا تراو اااات نسااااب التحساااان مااااا بااااين 2.26( )0.05ماااان قيمااااة ) ( ال دوليااااة عجااااد مسااااتوب )

، 0.92%(، كماااا يتهاااأ ااتااااا  مع ااا    ااا  التاااا ير  ياااث تراو ااات ماااا باااين )%56.67،2.54)
 0.5وتلا سللر من  (0.97

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (1الشكل البياني رقا  
 الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (2الشكل البياني رقا  
 الخاص بنس  التحسن للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة
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 (8جدول رقا  
 الإحفائية الخاصة بمتغيرات البحث المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة الدلالات

 10ن = 
الدددددددددددددددددددددلالات    

 حصائيةالإ
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوى 

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

مربع 
  ± ل    ± ل    ± ل   إيتا

اا ا اتب
ا وي 
 بدنى

 0.88 8.82% 0.00 8.22* 0.42 1.10 0.28 11.33 0.29 12.43  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.80 5.32% 0.00 6.04* 0.99 1.90 1.23 33.80 1.70 35.70 عدت ال طوا 

ا اتباا 
الناااااااااااانى 
 بدنى

 0.61 6.85% 0.00 3.75* 0.58 0.69 0.32 9.40 0.53 10.09  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.84 9.17% 0.00 6.86* 1.48 3.20 1.83 31.70 1.52 34.90 عدت ال طوا 

ا اتباا 
النالااااااااااث 
 بدنى

 0.91 13.42% 0.00 9.37* 0.29 0.86 0.63 5.57 0.61 6.44  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.83 10.10% 0.00 6.68* 0.99 2.10 1.06 18.70 1.23 20.80 عدت ال طوا 

ا اتباا 
الرااااااااااااااا  
 بدنى

 0.47 3.99% 0.02 2.83* 0.24 0.21 0.10 5.13 0.22 5.34  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.74 12.74% 0.00 5.07* 1.25 2.00 1.34 13.70 1.06 15.70 عدت ال طوا 

ال ملااااااااة 
 ا ولى

30   
عاااااااااااااااااااااادت 
 اللكما 

 0.91 25.85% 0.00 9.78* 1.23 3.80 1.08 18.50 1.42 14.70 عدت

ق عاادت 1
 اللكما 

 0.96 16.22% 0.00 14.23* 1.33 6.00 1.56 43.00 0.82 37.00 عدت

ال ملااااااااة 
 النانية

30   
عاااااااااااااااااااااادت 
 اللكما 

 عدت
21.50 0.97 29.00 1.15 7.50 1.58 *15.00 0.00 %34.88 0.96 

ق عاادت 1
 اللكما 

 0.95 15.14% 0.00 12.71* 1.57 6.30 1.45 47.90 1.96 41.60 عدت

ال ملااااااااة 
 النالنة

30   
عاااااااااااااااااااااادت 
 اللكما 

 عدت
22.60 0.84 28.50 1.27 5.90 1.37 *13.62 0.00 %26.11 0.95 

ق عاادت 1
 اللكما 

 0.95 13.13% 0.00 13.48* 1.34 5.70 1.79 49.10 2.27 43.40 عدت

ال ملااااااااة 
 الرااع 

30   
عاااااااااااااااااااااادت 
 اللكما 

 عدت
22.30 1.70 28.90 1.29 6.60 1.71 *12.19 0.00 %29.60 0.94 

ق عاادت 1
 اللكما 

 0.09 6.52% 0.37 0.95 9.62 2.90 9.32 47.40 1.90 44.50 عدت
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 (8جدول رقا  تابع 
 الدلالات الإحفائية الخاصة بمتغيرات البحث المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 10ن = 
الدددددددددددددددددددددلالات    

 حصائيةالإ
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوى 

 الدلالة
 نسبة 

 %حسنالت
مربع 

  ± ل    ± ل    ± ل   إيتا

ا اتباا 
الناااااااااااانى 
 مهااب 

 0.82 9.27% 0.00 6.37* 0.58 1.16 0.66 11.35 0.72 12.51  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.89 7.22% 0.00 8.51* 0.97 2.60 1.26 33.40 1.49 36.00 عدت ال طوا 

عاااااااااااااااااااااادت 
 0.74 9.38% 0.00 5.01* 0.57 0.90 1.08 10.50 0.97 9.60 عدت اللكما 

ا اتباا 
الرااااااااااااااا  
 مهااب 

 0.86 13.21% 0.00 7.40* 0.46 1.07 0.38 7.05 0.56 8.12  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.90 13.19% 0.00 9.00* 0.84 2.40 0.79 15.80 1.14 18.20 عدت ال طوا 

عاااااااااااااااااااااادت 
 0.45 7.59% 0.02 2.71* 0.70 0.60 0.85 8.50 0.88 7.90 عدت اللكما 

ا اتباا 
امت ال اا

ال طااااارب 
1  

 مهااب 

 0.87 10.03% 0.00 7.76* 0.43 1.05 0.49 9.42 0.72 10.47  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.90 9.78% 0.00 9.00* 0.32 0.90 0.82 8.30 0.79 9.20 عدت ال طوا 

عاااااااااااااااااااااادت 
 0.70 10.00% 0.00 4.58* 0.48 0.70 1.06 7.70 0.94 7.00 عدت اللكما 

ا اتباا 
ال ااامت  
ال طااااارب  

2 
 اب مها

 0.90 12.84% 0.00 9.19* 0.48 1.40 0.38 9.51 0.57 10.91  من ال من
عاااااااااااااااااااااادت 
 0.81 12.09% 0.00 6.13* 0.57 1.10 0.82 8.00 0.88 9.10 عدت ال طوا 

عاااااااااااااااااااااادت 
 0.80 9.64% 0.00 6.00* 0.42 0.80 0.99 9.10 1.16 8.30 عدت اللكما 

 لتا ير ون ا لمري  إيتا *ت لة     ا     (2.26( )0.05*معجو  عجد مستوب )
  0.50إلى سه  من  0.30* )التا ير متوسل( من       0.30* )التا ير مج اد( سه  من 

 1إلى 0.50* )التا ير مرتا ( من 
( ال اااا  االاااد    اس  ااااطية 3( والشاااك  اللياااانلا اهااا  )8يتهاااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 

ريلياة هلا  ويعاد الت رياة ولاوت ناروق تالاة ال اصة ااالمت يرا  المهااياة هياد البحاث للم موعاة الت 
( بااين اليياسااين ال للاالا والبعااد  ل ااالأ الييااال البعااد  ناالا مع اا  0.05إ  اااطيا عجااد مسااتو  )

( وتاالا سللاار 15.00، 2.71المت ياارا  هيااد البحااث،  يااث تراو اات قيمااة ) ( المحسااوية مااا بااين )
نسااااب التحساااان مااااا بااااين (، كمااااا تراو اااات 2.26( )0.05ماااان قيمااااة ) ( ال دوليااااة عجااااد مسااااتوب )

، 0.61%(، كمااا يتهااأ ااتاااا  مع اا    اا  التااا ير  يااث تراو اات مااا بااين )%34.88، 3.99)
 و0.5( وتلا سللر من 0.96



 
537 

 ط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيو

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكل البياني رقا  
 الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3البياني رقا  تابع الشكل 

 الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة
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 (4الشكل البياني رقا  
 الخاص بنس  التحسن للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة
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 (4تابع الشكل البياني رقا  
 الخاص بنس  التحسن للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 (9جدول رقا  
 الدلالات الإحفائية الخاصة بمتغير فاعلية الاداء للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 10ن = 
الدددددددددلالات 

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

 الفرق بين
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوى 

 الدلالة
 نسددددددددبة 

 %التحسن
مربع 

  ± ل    ± ل    ± ل   إيتا
ناعليااااااااااااااااااااااااااة 

 0.72 9.22% 0.00 4.76* 0.04 0.07 0.03 0.79 0.05 0.73 ناعلية ا تاا

 *ت لة     التا ير ون ا لمري  إيتا      (2.26( )0.05*معجو  عجد مستوب )
  0.50إلى سه  من  0.30* )التا ير متوسل( من       0.30* )التا ير مج اد( سه  من 

 1إلى 0.50* )التا ير مرتا ( من 
( ال اااا  االاااد    اس  ااااطية 5( والشاااك  اللياااانلا اهااا  )9يتهاااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 

ال اصة امت ير ناعلية ا تاا هيد البحث للم موعة الت ريلية هلا  ويعاد الت رياة ولاوت ناروق تالاة 
( بااين اليياسااين ال للاالا والبعااد  ل ااالأ الييااال البعااد  ناالا لمياا  0.05مسااتو  )إ  اااطيا عجااد 

( وتاااالا سللاااار ماااان قيمااااة ) ( 4.76المت يااارا  هيااااد البحااااث،  يااااث بل اااات قيماااة ) ( المحسااااوية )
%(، كماا يتهاأ ااتااا  9.22(، كما بل ت نسابة التحسان )2.26( )0.05ال دولية عجد مستوب )

 و0.5سللر من  ( وتلا0.72    التا ير  يث بل ت )
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 (5الشكل البياني رقا  
 الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغير فاعلية الأداء للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 
 
 
 
 
 
 

 (6الشكل البياني رقا  
 الخاص بنس  التحسن لمتغير فاعلية الأداء للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 دراسة:ثانيا: مناقشه نتائج ال
( ال اااا  االاااد    اس  ااااطية 1( والشاااك  اللياااانلا اهااا  )7يتهاااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 

ال اصااة اااالمت يرا  اللدنيااة هيااد البحااث للم موعااة الت ريليااة هلاا  ويعااد الت ريااة ولااوت نااروق تالااة 
( بااين اليياسااين ال للاالا والبعااد  ل ااالأ الييااال البعااد  ناالا لمياا  0.05إ  اااطيا عجااد مسااتو  )

( وتاى سللار 16.16،  2.70  هيد البحث،  ياث تراو ات قيماة ) ( المحساوية ماا باين )المت يرا
(، كمااااا تراو اااات نسااااب التحساااان مااااا بااااين 2.26( )0.05ماااان قيمااااة ) ( ال دوليااااة عجااااد مسااااتوب )

، 0.92%(، كماااا يتهاااأ ااتااااا  مع ااا    ااا  التاااا ير  ياااث تراو ااات ماااا باااين )%56.67،2.54)
ا اتااا  نالا مساتو  نتااطا قياساا  عيجاة الدااساة الالا  ويرل  البا ث 0.5( وتى سللر من 0.97

 وا سلوب الم ترح واللرناما بجم لة التدايب
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 (1996((  عبيد ال تيال خضير 1995عرفه السيد لما اتا ت الجتاج عللا ما اشاا الي   
ان  كلما تطوا واات لا اسلوب التادايب الا    سات دم  المتلا  كلماا ( 1999عادل عبد البفير  

تطااوا مسااتو  ال ااداا  اللدنيااة والحركيااة لاا  كمااا اا اساات دا  التاادايبا  المشااابهة لاالأتاا تحساان و 
الحركالا والا   لا  ناات المسااااا  الع الية لالأتاا المهااا   حساان مان ال ااا  اللدنياة والمهاايااة 

 (70: 14( )28: 17( )75: 18للمتل و )
لوب تادايللا  كاوا علاى سا سنها  سسا (Wiliam  1997  )46ذرره ويتاق ذلك م  ما  

ماان ااااتي تطاااوير ال ااااا  اللدنيااة وال اااداا  الحركياااة االجشاااا  الت   االا ويطري اااة تتشااااا  مااا  
 المساا الحركلا وال من المطلوب نلا المواهل التدايليةو 

إلااى اناا   مكاان تج ااي  تاا ا الجااو  ماان  (3(  1994السيييد عبييد المقفييود  وتاا ا مااا سلاادا  
ماان شااروف المجانسااة ذاتهااا لتات اااا امسااتو  ا تاا اللاادنلا التاادايب احيااااث تكااوا شروناا  مشااابه  

واا ت ا الجاو  مان التادايب يتشااا  ما  المبااااة ا  انا    تلال عجهاا نالا اعاد ال  ااط  إذا اا 
 الهدف الرطيسلا مج  تو التدايبو

كًاااد   الااالا  (11(  2009( إيهييياب عبيييد اليييرحمن  10(  1995لامييير ل البسييياطي  وي
  اللدنياااة اطليعاااة ا تاا المهااااا  نااالا الجشاااا  الت   ااالا لتعلاااين كماااا سا اتمياااة ااتباااا  ال اااداا

الطاا  الممي  للمهااا  الحركية ا ساسية لجو  الجشا  الت   لا تو ال    حدت نوعياة ال اداا  
 اللدنية ال اصة والتلا   ب تجميتها وتطويرتاو 

  اس  ااااطية ( ال اااا  االاااد  3( والشاااك  اللياااانلا اهااا  )8يتهاااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 
ال اصة ااالمت يرا  المهااياة هياد البحاث للم موعاة الت ريلياة هلا  ويعاد الت رياة ولاوت ناروق تالاة 

( بااين اليياسااين ال للاالا والبعااد  ل ااالأ الييااال البعااد  ناالا مع اا  0.05إ  اااطيا عجااد مسااتو  )
سللاار  ( وتاالا15.00، 2.71المت ياارا  هيااد البحااث،  يااث تراو اات قيمااة ) ( المحسااوية مااا بااين )

(، كمااااا تراو اااات نسااااب التحساااان مااااا بااااين 2.26( )0.05ماااان قيمااااة ) ( ال دوليااااة عجااااد مسااااتوب )
، 0.61%(، كمااا يتهااأ ااتاااا  مع اا    اا  التااا ير  يااث تراو اات مااا بااين )%34.88، 3.99)

 و0.5( وتلا سللر من 0.96
 ويرلاا  البا ااث ا اتاااا  ناالا مسااتو  نتاااطا قياسااا  عيجااة الدااسااة الاالا ا ساالوب الم تاارح 

واللرناااااما بجم لااااة التاااادايب ماااان اااااتي ا سااااتراتي ية ال اصااااة اااااا تاا ال مااااانلا والمكااااانلا ونماااال 
المجانت وال   كاا امنااة موت ت  اتااا  مهااياة واططياة معادة مساب ا تا  اات انهاا نالا الا الرة 

توهيات الحركية والتلا تستناا ام رت ولوت الجمل المحدت من المجانسين او ا تاا او المكاا ونالا ال
 المحدت والتلا ت هر نلا شك  اطل موهسي  ت  التدايب عليهاو 
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كًاد    Zhang Hui, FANوفيان ريينج  وزانيج (2005عفيام عبيد الخيالق   ياث ي
Qing  2013 ) تً  الاااالا تطااااوير ناعليااااة ا تاا اا التاااادايبا  التطليييااااة والشااااليهة االمجانسااااة تاااا

 (137، 136: 41( )229: 19التكتيكلاو )
نالا اا ( 2005( ميع عفيام عبيد الخيالق  Vinack, W.E  1996يي  فينلماا يتااق  

 (203: 19( )25: 39ا تاا المهاا  وال ططلا ال يد يرتك  على ت ااب والرا  ساا ةو )
ومن اتي العرض ال دوللا لليانا  نتاطا الدااسة ومن اتي مجاهشة تلك الجتااطا يتهاأ  

لاوت ناروق معجوياة باين متوساطلا اليياساا  ان  هد تح  ت نروض الدااسة  ياث اشهار  الجتااطا و 
 ال للية والبعد ة ل الأ اليياسا  البعد ة لمت يرا  المهاايةو 

لماااااا    ااااات الدااساااااة اتااااادانها ااااااالتعرف علاااااى تاااااا ير اللرنااااااما التااااادايللا الم تااااارح ون ااااااا  
  ستراتي يا  توهيت ا تاا اال و   ومكاا ا تاا على الحل ةو

سناا  إذا تاا  تاادايب التعلااين علااى ا شااكاي ( 20(  1994ا  م تييي إبييرا يوتاا ا مااا الاادا  
ً ر ا  ابيااام علاالا  ياااتة  المتجوعااة ماان التاادايبا  التجانسااية امااا  شاااا  متطلبااا  المباااااة  يااث انهااا تاا
هداات  المهااية اله ومااية وتتيأ ل  ااتياا سنهلها نلا مع   مواهل اللعب الاعلااية وت يد مان هاداة 

ة وتجاياا  المهااااا  اله وميااة نالا سمااالن وات اتااا  م تلاااة و   اااال  اموهاال التعاب علااى المجاااوا 
ماااال  يااات  التااادايب عليااا  ومااان  ااا  تح ياااق سااارعة ا تاا المميااا  االدهاااة والتواناااق نااالا تجايااا  الوالاااب 

 ال ططلاو
سا رري اة التادايب لتحساين ا تاا نالا الملعاب ( 11(  2009ايهاب عبيد اليرحمن  لماا  

ميكانيكاااام لطري تهاااا نااالا المجانساااة مااا  الوضااا  نااالا ا عتبااااا سا لااا ا مااان   اااب سا تكاااوا مشاااابهة 
التدايب   ب اا يت  نلا سرعة مما لة للتالا تحاد  نالا المجانساة  تاى يتارل  التادايب إلالا تحسان 

 نلا ا تاا   م  بين ميكانيكية ا تاا وسرعة ااست دا  تمريجا  المجانسةو 
( وسييعد جييلال دمحمييد 2005خييالق  عفييام عبييد الويعهااد تاا ا الجتاااطا سااا كاا  ماان  

ااناا    ااب اساات دا  تاادايبا  تطليييااة علااى ا تاا المهاااا  سااواا عجاااد  (1992حسيين عييلاوي  
التدايب على المهاااا  ا اواتها الارت اة او عجاد ايطهاا االمهاااا  ا اارب واا المهاااا  الحركياة 

تً  الالا ترتبل ااتبارا و ي اا ااالجوا لا الم تلااة لعجاصار اللياهاة اللدنياة و  اا التادايبا  التطلييياة تا
 ( 134، 133: 12( )259: 19) تطوير ا تاا المهاا و

( ال اااا  االاااد    اس  ااااطية 5( والشاااك  اللياااانلا اهااا  )9يتهاااأ مااان ال ااادوي اهااا  ) 
ال اصة امت ير ناعلية ا تاا هيد البحث للم موعة الت ريلية هلا  ويعاد الت رياة ولاوت ناروق تالاة 

( بااين اليياسااين ال للاالا والبعااد  ل ااالأ الييااال البعااد  ناالا لمياا  0.05تو  )إ  اااطيا عجااد مساا
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( وتااااى سللاااار ماااان قيمااااة ) ( 4.76المت يااارا  هيااااد البحااااث،  يااااث بل اااات قيماااة ) ( المحسااااوية )
%(، كماا يتهاأ ااتااا  9.22(، كما بل ت نسابة التحسان )2.26( )0.05ال دولية عجد مستوب )

مماا  شاير الاى ااتااا  وت اد  مساتوب عيجا   0.5للار مان ( وتاى س0.72    التا ير  يث بل ات )
 والدااسة نلا المت يرا  ال اصة امعام  نعالية ا تاا

 .Sergio M سرجيو بيليو و فيفيان بيايووتتاق ت ا الجتاطا م  ما سشاا الي  ك  من  
Pellis and  Vivien C. Pellis  1990  اااا اللرنااما التادايللا  (2007( واحميد سيعيد

 حتاااو  علااالا تااادايبا  مشااابهة لطليعاااة ا تاا الحركااالا مااا  ا تااواا اللرنااااما علااالا تطلي اااا   الاا  
مشاااابهة ل اااروف المبااااااة واسااات دا  التااادايب المبااااااطلا  حسااان مااان مساااتو  ناعلياااة ا تاا ااااتي 

 (145: 1(، )206 -204: 37المجانسا و )
ناالا شااك  لماا  ماان اا تطااوير ال ااداا  الحركيااة ( 1993وجيييه شييمندي  وتاا ا مااا الاادا  

مهاايااة امااار  يااو  لاااد  التعااب وااصاااة بهااادف تطااوير ناعلياااة ا تاا المهاااا  ويتهاااأ ستميتااا  
ا اااة ااصااة ناالا تركيبااا  المهااااا  التاالا تساامأ ا اادا كلياار ماان تساا ي  الج ااا  وتح يااق الاااو  
ً ر  وك لك تحيي ا لملدس ا هت ات ة نالا با ي ال هاد والطاهاة وتجايا  ا تاا ال ططالا اشاك  نعااي ما

 (113: 22نلا المجانسا و )
وناااالا شاااا  تاااا ا الجتاااااطا يتهااااأ اا ا سااااتراتي ية الم تر ااااة والمطب ااااة ماااان هلاااا  البا ااااث  

والمرتبطااة بتطااوير ا تااا  والتحركااا  تبعااا لمكاااا ورليعااة واساالوب ا تاا علااى الحل ااة وتوهياات 
اعليااة ا تااا  تجاياا ا هااد ا اار   ت اادما ملحوشااا ناالا مت ياارا  الدااسااة والمتمنلااة ناالا  ياااتة عاادت ون

التكتيكيااة تبعاااا  سااتراتي ية المكااااا وتوهياات ا تاا ونمااال المجااانت ااااتي ا تاا المباااااطلا وكااا لك 
 تطوير مستو  اسن ا و

ويرلاا  البا ااث تاا ا الت ااد  الاالا التاادايبا  الم ججااة والتااداج ماان السااه  الاالا ال ااعب وماان  
لمهاااااا  ال ططياااة اال ااادة وا بتكااااا البسااايل الااالا المركاااب وتميااا  ا تاا ااااتي تجايااا  الوالباااا  وا

لتطااوير هااداا  عيجااة الدااسااة ناالا ابتكاااا المواهاال التكتيكيااة ناالا شاا  شااروف ا تاا المت ياارة ماان 
 يااث اساالوب المجااانت ومكاااا ا تاا وتوهيتاا  ماان اااتي محاولااة  ياااتة الاارا  التعااب ال ططيااة 

 بتعرض  لمواهل مشابهة ومتوهعة اتي المجانسةو 
 Grzegorz Kępa, Karol Landowskiكابيا ولاندوسيكى ماا ذكارا  ويتااق تا ا ما  

اانا      اب ارتهاا تعلاي  التعاب المهاااا  الاجياة ن ال  (1979( وعبد الحمييد احميد  2016 
باا    ااب تم هااا واساات دامها ناالا ا ساااليب ال ططيااة المجاساابة والمرتبطااة االتوهيتااا  والمسااانا  

وسا ا تااو ال مجلا والمكانلا ال يد  مكن التعب من ونلا ش  شروف مشابهة شروف المباايا  
 (211: 15( )64 – 61: 30ستاا المهااا  الاجية والتكتيكية ا واة سنه و )
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 : الاستنتاجات
بنيياء علييى مييا سييبق عرشييه ومناقشييته ميين نتييائج لهييذه الدراسيية وفييي حييدود خفييائص  

 توصل إلى الاتي:العينة وقياسات البحث ومعالجاته الإحفائية للبيانات لامكن ال
اشهر  الجتاطا التحسن الملحوج وال ا  بجتاطا مت يرا  ناعلية اتاا نتي ة تطليق اللرناما  -

 التدايللا وا سلوب الم ترحو
لمااااا سسااااار  نتاااااطا تطليااااق اللرناااااما الم تاااارح عاااان تحساااان مسااااتو  مهااااااا  التحاااارو تبعااااا  -

ل ااة ومجط ااة ساكاااا الحل ااة ومجط ااة لتسااتراتي ية المكانيااة ن ااد ااتااا  مسااتو  ا تاا بوساال الح
 الحبايو 

تب تطوير التحرو على الحل ة وال ياتة الكمية للكماا  الاى تطاوير ناعلياة ا تاا لادب عيجاة س -
 الدااسةو

س ر اللرناما التدايللا الم ترح والمطلق ا  ابيا علاى تطاوير مهاااا  التحارو ويعاد ال اداا   -
 التوانيية لدب عيجة الدااسةو

 :التوصيات
 استجاتام إلى نتاطا ت ا الدااسة وال رااا  الج رية يوصلا البا ث ااةتلا: 

تطليااق اللرناااما التاادايللا الم تاارح امااا  شاامل  ماان محتااوب التاادايب ويااجات ا اااط  التجاياا   -1
 وا سلوب المطلق لتطوير التحروو

توانيية تامة اتي  ا تتما  بتدايبا  التحرو لما لها من ستمية اال   وما تمنل  من تدايبا  -2
 اعدات المتلمينو

ا تتمااااا  بتاااادايبا  التحاااارو علااااى الحل ااااة ااعتبااتااااا تاااالا اسااااال بجاااااا المهااااااا  اله وميااااة  -3
 والدناعية وستاا اله و  المهاتو

اياال تاادايبا  التحاارو علااى الحل ااة بتسااديد اللكمااا  كتاادايبا  مركبااة ناالا شااك  لماا  مهاايااة  -4
 واططيةو

 (( دعددددددددددددددددالمراجددددد)) 
 المراجع العربيددة: :أولًا
  احث 2004سمالن الحل ة الم تلاة نلا المتلمة االدواة ا ولملية اا يجا  :لاحمد سعيد خضر -1

مجشااااوا، العاااادت النالااااث والنت ااااوا، م لاااا  ن ريااااا  وتطلي ااااا ، كليااااة الترييااااة 
 .2007الرياضية لللجين، لامع  اسسكجداية، 

ن رياااا  التااادايب الرياضااالا )تااادايب ونسااايولوليا التحمااا (، مطبعاااة  :السييييد عبيييد المقفيييود -2
 .1992الشباب الحر، اسسكجداية، 
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اكا ااسااتاا اعااد تعااد ت   2013ناالا المتلمااة اااتي اطولاا  العااال  للمتلمااة 
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 وال مجية وسنما  المتلمينو
تاااا ير تطااوير التحاارو ااااتي المباايااا  علااى الااعلياااة الكميااة لااادب  :السيييد مفيييط ى حسيين -8

  عللا المتلمةو
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