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على نواتج تعلم سباحة الزحف المستودعات التعليمية فعالية استخدام بعض تطبيقات 
 على البطن لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية

 د/ أسماء أحمد محمد صالح 
 المقدمة ومشكلة البحث: 

شهه ا عالههماذ مطهه  ما ههق نهه ع عاضههيه هض هه  امههمكل  نمه هه  شههمم   ههه  ع  هه   م ههم   عا  ههم   
ايث عه  في ه  يهم  ظه هي ى هس م هيح عا  هم  ملا هم   ايها  ل  هما عاهس ي همكع   ايها   ف هي 
 ايهها   م ههمكع   ايهها  ا  لممهه  مل ههم  ط ههمحت  فههي ىيههي عا ههاف  عا ههيلق ا  ل ممههم   فههي  هه  
عا اههمك عا مههه  ا يههمعك عا ل ممهه    ههي  ميههمعك مل ممههم  كه  هه  يهه ذ ل ههاي  م  يهه   ع كلهه  مهه  

 معىم  عايه  ههه  عا ههههي للههها هطهههم   ايهههها  ادليهههمب عال  ههههي ع ههه  ا   م شهههه    ل هههل عا يهههمعك عا  هههه
ع ه يههها ع هه ملم ا   ههمب فههي م هها ا   ا ههل ع ى ههمب عال   هه  مهه  عا  هه م  عا ههيع  عاههس عا  هه م  
عا ا  ي  ني عك ي ع مايب علأكش   عا عل   مع مكل   مط      عى  م ا اب ضم  ل معب   مهم    م 

  عامصمب ا   ململ م م  ميمعك عا ل ممم     ما . ظ  ح ا  يهم  عا  ث
ك هههم حصههه  ا عا م ههه  عاهههس ع ههه تاع  عهه ههه  عا  ههه معىم  عايه  ههه   هههي ك  م  ههه  ا  ب ههه   

كغ هههم  م   هههق عا  ههه  ياي  لأهههه  ظل بهههي هههههم  م هههذ فهههي ل ضيههه  عا  هههم    عا هههمع   هههه  ظ هههمنذ فهههي 
 ههه  ل  هههي  عاضهههاكع   لض يههه  ه ههه   لتفههه ك ل هههما ا عا لهههممد  عامكي ههه  عا ض ياظههه   ل مل  هههم  هه

عاتامت ه  ذال  ل  مه  عامهي ك  عظ همع قيلضه  ا تهلل  ل هل عاماهاع  عا ل    ه   يهمك  مطه ه  
ل هه   ى ههس عا ل  ههي   عااما ههم  ى   هه  عامصههمب عاههس ل ههل عا يههمعك  لمعكههب عا اههمك عا ههيلق فههي 

اع  عا ل    ه  م    ه  فهي ى     عه ما عا ضيكع  ع ا  ي ه ه   عا هي لمه    ى هس ههذ نمهه  مه  عاماه
م م هههيع  عا م كلملطههها  ك هههم  عا م ههه      ك هههم  عا   يهههه  م  هههم  عايهههم   عا يهههايم  عا لممههه  
ع ف يع هه    ريينههم  لض هه  مهه  ل   هه  ل ههيعك م  ملههم  عا ل    هه  عايه  هه   عه م هه معىم  عاماههاع  

س ف هههي  ااي ههه  فهههي ل ليههه  عا ل    ههه  عايه  ههه  عاههها  عا اب ضهههم  ع ا  ي ه ههه  عا اي ههه  عا هههي لضهههم  ى ههه
ع  تاع  عام مه  عايه    في لاكلس عا م مىم  عااعك     ذال  مىاعع  طمك ع  م  معىم  الاع 
كبيههي مهه   للاههم  عام ههمهه عايه  هه  عا  هه ض    عاضمه هه   هه عل م  لضههاظ  م ا  ل  ههي   عا  ل  ههي  عىههمع  

 ( 606: 33ع  تاعم م ميع  ىايا  في عقمكع  لل       ايا  )
عه عا  هه معىم  عايه  هه  نههي لههمعفي ع م مه ههم  عا  طمام  هه   (2014) حااا م فاا اد ظمههيي 

عابيم     عا معظ  عا ي ظ    م  يدا م لتهلل   عععك   ا هل  ع ه ي مل عا  مههم  عايه  ه    ت  ه  
عهمعى م  عش ما م  لت    ن ع عا   م  نهم عا  ه معل عاه   ظلها  هل ع مه  م مههم  عا    ه  عايه  ه  

ا هماي ف طههمك م  هم   ع ههق  م  هم   ههي  ا ليلهها ميها ح عا  هه معىم  عايه  ه   ههها عع  ذاههل  لم
عاس عظ مع قيلضه  ا تهلل  عا يهمعك عا ل    ه   يهمك  مطه ه  ل ه   ى هس عا ل  هي   عاا  ه  ى   ه  
عامصمب عاي م  ع ا  مظ  ما معع عال     هض  م    ما   عم مه   في ى     عىاعع  ليه  ذ عا ضهيكع  
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 ا  ي ه ههه   عا هههي لمههه   ى هههس لهههذ نمهههه  مههه  عاماهههاع  عا ل    ههه  عا هههي ل هههم  ى هههس عا  م هههيع  ع
 عا  ههمق  عا  لههاع  مهه  م  ههم  هيهه   صههمك ك ههم  لم هه      ههذ م  يههه  م  ههم  صههمل    عهههيع  
مام    ذال ا  ضي ذ م  ل   ا عا  يعك عا يمعك عال     عاغيي مم ض   عاغيي مطه    نم مم ظ ه م 

 (17: 9ىم  عا ل ذ ) م ذ م  مع
 فههي عا هه ماخ يههاي  عا ههم  ه  هه ه  ايهها ى ههس قما ههخ عا يهههخ ع  اههي لت  هه   مهه   هممههه   

ىهههه  عا  هههه ه ع ى  هههمع  عا هههمع  فهههي  ر هههخ ع الهههمرت علأمهههي عاههه   يهههاع   ههها ك  عاهههس ي ههه   ههههي   
مهه   لل    ههخ  ايههاث لهها ي ى ههس  ههيي ى   ههخ عاهه ل ذ  مهه   هبيههي  ى هههس كحف نههه   عالمعمههه  عاتههم 

 ( 57: 12عا م  عا   رما م مهم ظليه  ح  يايي عامصمب عاس عا ل ذ. )
ا هه  هههمل مهه  عهههمعل عا هه ماخ ظ  ههما عاههس  لههك عام ههمه   عا   يهههلع  عا ط ههخ عاتمصههخ عا ههي  

ل  ط م م  عا ل ذ ح  عا اكلب ى ي م ف ي ل مىا عااما خ ى س زلمعث ههمث ل    هم اد ه  يعك فهي اه  
عام همه   علأع ع    ت  ه  عهمعى ههم ليههمعف مت اه ع فهمه ا ه  ع هه تاع  نه    عا مهمك  عا يه هخ عا هي

ظ ل  عا ل  خ فهي   هق ظ  ط هم مه  ع همفخ ا هه م  عظ م يههخ ا اما هم   عن  ههمم ذ  ما ه ماخ شهي  
عه ل ههمه نهه   ع شهه م  مطم هه خ مههق عا هها   عاغمظههخ عا ههي   ههها  مهه  ع   ههم م ههم يههاع  عاههس ل  هه  

 مههه    ع هههح  ل ههههمه عا معصههه م  حك هههي علضمههههما  عههههخ فد ههها ا ههه  همهههم   م ههه م  علأعع  لأهههه  ي ههه  ي
كلم ههي هههم ح عه ظل  هها ى ههس لههمفيي ع م مه ههم  عادزمههخ همام ههمه   علأع ع   عا   يههلع  عاتمصههخ 

  (113:  34) .  ل  ذ عا  ماخ
 لل بي لم  ا ل طمام  م عا ل  ذ في عا اكلس م  عا م همىم  عا   ه   عا لمصهي   ععكك  

  ههههق عه ميههههيي ع مههههذ كنهههه  ع ههههاعل ع طمه ههههم  مهههها  ل ههههاي ذ ا مهههه د  عا غييههههي  ماما هههه    ههههم  عا 
ع ا هههمف  ما مههه    مههه  يهههدب عااكع هههم   عا  هههمت عا هههي لطم اههها عا  ههه معىم  عا ل    هههخ عايه  هههخ 
كبياهه   ععك  عا   ههم  عهل م ههم ادل منههم  عا اي هه  فههي عا هه مي عا يلههم   لم  هها عا  طمام  ههم فههي 

ا ل    هه   ل ضيهه  لل هه ذ عا ليفهه   عظمههم ههههي  عااكع ههم  عا ههي لطم اهها لل ههذ م ههمكع  عهمههم  عال   هه  ع
عا  هه معىم  عايه  هه  فهههي م ههمب ل طمام  هههم عا ل هه ذ  مه ههم ل  ههه  عا م هه  ابياهههم  عاهه ل ذ ع ا  ي ه ههه  

يههل كمابهاي  ع ك ههي فلما هه  فهي  لهه  عا هه ل ذ م ههمك عال   ه  عا ل    هه   هضهه  عال   ه  عا ل    هه  مهه  ا
عا  مع  عاطهيل  عاس ايل عا يمل   لابي   عزعا  عا ي  عا  ل ذ عا  مى   لتاي عالمعهه  اه لك 

 عن  هها عالايهها مهه  ع   ههمت عا يلملههخ  ما  ههث ىهه  قههيي عا معههه  عا ل    هه  عا ههي ظيههلب ى ي ههم 
يفهي لاكلس  اياث  مليفخ ح ينم ى ي لط  هخ  معههب عاه ل ذ عا ت   هخ  همع  عا مههب عا  همك  ح  عا ل

ح  علإل م  ه م ع  تاع  ل ل عااهيي فهي لهاكلس عا ضهيكع  عا ت   هخت  هها ل ميطها ل هل عا  همت فهي 
  (90: 31) ه مه  م م م  ل  عا  مب م  ماما حمم  عا للا مط م.
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 مهههه  يههههدب يبههههيث عا ما ههههخ  ى   ههههم ه  هههه مذ م ههههمىا  ما   ههههخ  حظمههههم لمع ههههانم فههههي ا ههههمه  
 اهها عا ما هخ حهت همس م ه م  عا  يهي  عا ليفهي ا اما هم  ع ي  مكع  عا اب ر هخ اط مظهخ عالهم  

 ماط  خ ا  مههب عاطههي  ا  ضيك ذاهل  لها ع ل هم  عاهي عا هاكلس ع ا  ي ههي ا  ضهيك ىبهي عا طيهم  
عا ل    هههخ عا  ماهههخ مههه  يهههدب عا مملهههخت  له يذاهههل مههه  يهههدب لضهههاييع  عااما هههم  يهههدب عاههه دت 

 معث عايلم م  عا مه خ ااما م  عا يهخ ع  اي )عا   م   طمع  عا م  خ في ع م  مه عا  يي ي ا
ع  ب(   عهت ههمس م  ههمظ فههي م هه م  علأعع  عا  ههمك  ا هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ه   ههخ ىهها  
عا معف   عا طم    عا طمرذ  ي  عا يهم   ىا  هاكث  لك عااما م  ى س إه همز علأنهاع  عا طمهمعث 

ما خ م  عا معفه  عاليهبس عالمه س عا م ه خ مه  يهدب  مام   علأم   ايث حه م ل  ما ااك خ ى
(ت  ها لٌي ق عا ما خ ذال عاي صلمل  ف ذ عااما م  ا   م  عا ضهيك مه  يهدب عا هاكلس 1 ا ب )

ع ا  ي هي مط    مك  مه خ هي هم  يمصخ ااما هم  عا يههخ ع  اهي )عا  ه م  ع  ب( ايهث عه ه  
هبيي ى ي   في عا يمب ى ي عا معث عال   هخ عا هي ع ب ميث ظض    اكع خ عا ضيك  ل  نطمك ىبئ 

ل هههمه مت   هههخ ا هههب ههههاكث ههههحا مهههط   ى هههي عا  هههث  عا  تههه دت ه هههم لم ههها عالايههها مههه  عا يهههمعك 
عا  ماههخ ى ههي شهه  خ عا ل ممههم   ا ط ههم ريههي صهه  خ ع  مطضمصههخ ع  ل  ههم  ى ههي ع ىدهههم  ع  

خ عاههه ل ذ  نههه ع ي مهههح مههه  يهههدب عا هههمعع ع ىده هههخ عا هههي ل هههاك  هههها    ههها عااما هههم  يهههدب ى   ههه
 عا ا ب عا ماي:

 (1جدول )
 التقديرات التي حصلت عليها طالبات الفرقة الاولي )المستوى الاول( في الإختبار التحصيلي

 لمقرر الرياضات المائية خلال الأعوام الثلاثة الماضية
 التقدير

 العام الدراسي
 الاجمالى ضعيف مقبول جيد جيد جدا ممتاز

 176 17 63 55 32 9 عالاع 2024 -2023
 %100 %9.66 %35.79 %31.26 %18.18 %5.11 عاط  خ

 164 16 79 40 21 8 عالاع 2023 -2022
 %100 %9.76 %48.17 %24.39 %12.80 %4.88 عاط  خ

 155 19 85 27 19 5 عالاع 2022 -2021
 %100 %12.26 %54.84 %17.42 %12.26 %3.22 عاط  خ

 495 52 227 122 72 22 عالاع ع   ماس
 %100 %10.50 %45.86 %24.65 %14.55 %4.44 عاط  خ

( حه ىهههاع عااما هههم  عا مصهههد  ى هههي لضهههايي مضبهههمب ليههه  1هداهههل مههه  يهههدب  ههها ب ) 
% مهه  ىههاع عااما ههم ت حمههم م م ههه ه هه خ عااما ههم  عا مصههد  ى ههي 45.86م م ههه ه ههب   عاههي 

 خ عااما م  عادلي اي   ى ي لضايي  يها  هاع %ت  يط م م م ه ه 24.65لضايي  يا ظي  عاي
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% ى  ههما  هه ه ل ههل عا ضههاييع  لمهه   4.44   هه  %ت  ه هه خ عا مصههد  ى ههس لضههايي عم  ههمز14.55
 فضه ع  لع  عا ي لذ لطم ا م يدب عا  ث عا ماي.

ك هههم   ههها  عا ما هههخ حه عااما هههم  اهههاي   شهههغ  إاهههي ع ههه تاع  عاههه ل ذ عاههه علي عاضهههمهذ ى هههي  
 طمام  ههههخ  زعع ذاههههل  لهههها عه مههههمك فيههههي ف )كي هههههم(  عل ههههم  عا مملههههم  عاههههي ع هههه تاع  عام ههههمهه عا 

عا طيهههم  عا ل    هههخ ا هههاكلس عا مههههب عاطههههي  فهههي عا هههطمع  عا م ههه خت ايهههث ظ هههاه   هههم عاايلضهههخ 
علأفم  ا  ل ذ  علأك ي لمهملضما ا ه ت  نه ع مهم عىهي عا ما هخ عاهي لابيه  عا  هث ىه  قهيي  ه همذا 

ى هههي لم  ههها عا  طمام  هههمت ا ليفهههخ لأ ينهههم  فمى ي  هههم فهههي ل  هههي  م ههه م  لاكل ههه خ ااي هههخ لل  ههها 
 عا  يي  عا ليفي اا  عااما م .

  اهههها عا ما ههه  يهههدب يبيل هههم عال   ههه  فهههي م هههمب لهههاكلس مهههمع  عايلم ههه م  عا مه ههه  عه  
نطههمك هيههمك هبيههي فههي ع هه تاع  عا  هه معىم  عا ل    ههخ عايه  ههخ ا ههاكلس عا هه ما  ايههث   زعاهها 

ع  همايب عا ض ياظه  لمهغي ى هس ع ه تاع  لضط ههم  عا ل ه ذ  ك هق عا هبب فهي ذاهل مه     هه   ه اي  
هههههي عا ما ههه  الههها  عمهههمك هههها ظ هههمه مط هههم   هههمع هضهههد فهههي عا هههمععك عا مهههيل  عا مهههيف  ى هههس ميههههل 
ميههمعك عاهه ل ذ ع  هضههد عا ليفهه   ل   هه  لمههغي  ع   ههل  ع  الهها  عا يههمب ى ههس عا ههاكلب عا ههمفي 

  ع ه تاعم م  اهيي ريهي صه      ىها  عه طهمل عا ل هذ   م  ها عا  هه  ا م  ى ي هم ع  عاتهم  مه
عا  طمام  ههه ت ه هههم حهههه  يههه ذ إن هههمب عا مههههب علإه لهههماي اههها  عااما هههم    ههه  مهههم ي مههه ط  مههه  ميهههمب 
 عل منم   عك  مر ا لمعع   عار ذ علإظ م  خ عا ي ظ ب حه لط ي م عا ل  خ يدب عا مه  عا ل   ي 

ي هههيت  حظمههم ح ههمايب عا ضههملذ عا  هه تامخ ريههي هم  ههخ ايههث حه ههم لل  هها ى ههي يههدب عا ل هه ذ ع ا  
لضي ذ عا مهب عا  مك   عا ليفي فضهه  يط هم ل  ه  عا مههب ع ه لهماي اها  عااما هم ت  نه ع مهم عىهي 
عا ما ههخ عاههي إ ههيع  عااكع ههخ عا ما ههخ مهه  يههدب ليهه  ذ  يهههممب لل   ههي  م هه تاع   لههك لاب ضههم  

خ ى س لل هذ  ه ماخ عالاه  ى هس عاه ا  ااما هم  عا يههخ ع  اهي     هخ عا يل هخ عا   معىم  عا ل    
  .عايلم  خ

 أهداف البحث: 
ي ا  ن ع عا  ث إاس عا لي  ى س ل  يي ع  تاع   لك لاب ضم  عا   معىم  عا ل    خ  

ليفهخ  م ى س همعلب لل ذ   ماخ عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اهي     هخ عا يل هخ عايلم ه خ
 فلما خ لاب ض  ى س: 

 . عا  يي  عا ليفس ا  ماخ عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ.1
 . عا مهب عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ.2
  عا  هه معىم  عا ل    ههخ ى ههس . ع ل منههم  )عا   مىههخ عا  يلب ههخ( ه ههم ع هه تاع   لههك لاب ضههم3

 لل ذ   ماخ عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ.
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 فروض البحاث:
يم هها فههيي ذع  ع اههخ إايههمه خ  ههي  م م ههاس عار م ههي  عاضب ههس  عا لهها  ا    مىههخ عا  يلب ههخ  -1

ى هس عاه ا  ااما هم   فس ه  م  عا  يي  عا ليفس  م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا 
 عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ  ايماح عار مف عا لا . 

يم هها فههيي ذع  ع اههخ إايههمه خ  ههي  م م ههاس عار م ههي  عاضب ههس  عا لهها  ا    مىههخ عامههم اخ  -2
فس ه  م  عا  يي  عا ليفس  م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى هس عاه ا  ااما هم  

  خ عا يل خ عايلم  خ  ايماح عار مف عا لا .عا يهخ ع  اي    
يم ههههها فهههههيي ذع  ع اهههههخ إايهههههمه خ  هههههي  م م هههههاس عار م هههههي  عا لهههههايي  ا    مىهههههخ عا  يلب هههههخ  -3

 عامهههم اخ فهههس هههه  مههه  عا  يهههي  عا ليفهههس  م ههه م  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ عالاههه  ى هههس 
 ىخ عا  يلب خ.عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ ايماح عا   م 

لم ا عل منم  إظ م  خ ا   مىخ عا  ث عا  يلب خ ه م ع  تاع   لك لاب ضم  عا  ه معىم   -4
عا ل    ههههخ ى ههههس لل ههههذ  هههه ماخ عالاهههه  ى ههههس عاهههه ا  ااما ههههم  عا يهههههخ ع  اههههي     ههههخ عا يل ههههخ 

 عايلم  خ.
 مصطلحات البحث الاجرائية:

 المستودعات التعليمية
ميههمعك لل ههذ م طمىههخ ظ  هه  ع ه تاعم م   ىهمعث ع ه تاعم م ني م   خ كه  هخ ل  هم  ى هس  

 لاملل ههههم لأرههههيعس حيههههي  م هههه  لتههههلل   ا ههههه ظ عا   هههههم  عايه هههههي ا  ضههههيك مهههه  صههههمكت ه ههههبت 
هيم ت ك م  م  يهخت  يم  م ت فيمب مه  ه بت ك مه  ى   خت صهمل م ت...   يهث ظ ه   

 Google Formsتاع  ه همذا  م ه   م ه  .عامصهمب إاي ههم  ع هه ي مى م ىطها عا م هخ مهيث حيهي  
 )لليلا إ يعهي(  classroom.googleك     ىبي عا   معل عا ل   س  م   هدف

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

ح  تاما عا ما خ عا ط ب عا  يلبهس ا ده  ه  ااب لهخ عا  هث  د ه تاع  عا يه  ذ عا  يلبهس  
   إااعن م ل يلب خ  علآيي   م اخ.عا   ظل  ا ى س عار م ي  عاضب س  عا لا  ا   مى ي

 مجالات البحث: 
  مملخ ع   طاكلخ.  –ك  خ عا يل خ عايلم  خ  طم  المجال المكانى: -
 . 9/12/2024  إاس 19/10/2024يدب عا  يث م   المجال الزمنى: -
 خ.  مملخ ع   طاكل –قما م  عا يهخ ع  اس     خ عا يل خ عايلم  خ  طم   المجال البشرى: -
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 عينة البحث: 
لذ عي  مك ىيطخ عا  ث م  قما م  ه  خ عا يل خ عايلم  خ ا بطم ت م  عا ضياع   ما  ه م   

( 210(ت عا هههما  ىهههاعن  )2025/ 2024ع  ب     هههخ عا يل هههخ عايلم ههه خ  طهههم ت  مالهههم  عااكع هههي )
ا ع   ههمزنذ ( قما هخ  له80قما هخ عي همك  عا ما هخ ىيطهخ عا  هث ىمهمعه م مه   يهط    ههمه ىهاعن  )

 30عا   مىخ عا  يلب خ ا   ث  همه ىاعنم ) -م مكع  عا يا خ ع  اس عا ل    خ ممزىي  هم لي:
 classroom.googleك     قما هههخ( لهههذ لل ههه   ذ  د ههه تاع  )عا  ههه معل عا ل   هههس  م ههه  ههههدف

عن  عاضمهذ ى هس ع ه تاع   لهك لاب ضهم  عا  ه معىم  عا ل    هخ(ت  عا   مىهخ عامهم اخ  ل ه  ىها
( قما هخ 20( قما خ لذ لل    ذ  ماايلضخ عا ض ياظخ )عاميح  حعع  عاط مذا(ت ه هم عي همك  ىهاع )30)

ا اكع هههخ ع  ههه ادد خ  لههها عكع ههه    عا  هههمكع  )هيههها عا  هههث( لإظ هههمع عا لهههممد  عال   هههخ )صهههاي 
    ههههم ( لأع ع  عا  ههههثت  ذاههههل  لهههها ع هههه  لمع عااما ههههم  عا طضالههههم   عا يههههم م   عادد ههههم  مهههه 

ع  هههماي ىهههاع عااما هههم ت  هههها لهههذ إظ هههمع عاههها    علإايهههمه خ  هههي  م  هههمى ي عا  هههث ىههه  قيلههه  
 عا ابي  عاضب ي لأع ع  عااكع خ  همها عاط مهب ه م  ما ا ب عا ماي:

 (2جدول )
 (80الدلالات الإحصائية لمجوعتي البحث التجريبية والضابطة قبل التجربة    )ن= 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 لات اإححصايية للتوصيفالدلا

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابى

 المعيارى
 معامل

 الالتواء
 0.82 - 19.8 0.33 19.89 ) طخ( عال ي  1
 1.55 - 64.2 2.51 65.5 ) ذ( عاامب  2
 2.55 - 165.02 1.2 166.04 )ك ذ( عامزه  3
 1.00 - 53.25 2.54 54.1 )عك خ( إي  مك همث عار مخ 4
 0.13 10.26 2.54 10.15 )ىاع(   مك عا  مف م  عايهمعإي 5
 0.95 53.53 1.65 53.01 )عك خ( إي  مك همث ىمد  عاه ي  ماايطممممي ي 6
 0.12 - 1.63 7.37 1.93 )م ي( إي  مك عام ب عاليلك م  عا  م  7
 0.33 - 4.21 4.93 4.76 )م ي( إي  مك عفق هيث قب خ لأ لا م مفخ 8
 1.75 6.17 1.39 5.36 ) ذ( عا  ل ي  ما م  عامهم  إي  مك  طس 9

 0.73 - 8.63 1.24 8.93 )ت( إي  مك عاا عهي عا يه خ 10
 0.18 - 24.68 1.67 24.78 )عك خ( عي  مك مليفس  11
 0.07 4.63 1.35 4.6 )عك خ(  امهخ مداهخ 12

غيهيع  عا  هث (  عاتهم     همهس   مههم  ىيطهخ عا  هث عا   هخ فهي م 2ي مح م   ا ب ) 
( م م ياب ى س حه عار م هم  1.75إاس 2.55 -هب  عا  يلخ حه ملممد  ع ا مع  ل يع ح مم  ي  )

( 3)±عا   ت يهههخ هيل هههخ مههه  علإى اعا هههخ ايهههث حه يههه ذ ملممههه  ع ا هههمع  علإى اعا هههخ ل هههيع ح مهههم ي  
فههس عا  م ههه  لض ههير  ههاع مهه  عايهه يت  نهه ع ظلطههس عه ل  هه ر عا ط طههس ع ى ههاعاس ظل بههي مضبههم    
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 ا س م     م لأى س    لإ    م م ياها ل مهس حفيعع م  مىخ عا  ث عا   خ فس م غييع  عا  هث 
 هب  عا  يلخ

 أدوات جمع البيانات:
  لم    ى س: أدوات البحث:

 أولًا: القياسات الاساسية:
 لذ ي مف عاامب لأهير  ذ  د  تاع    مز عاي  ممي ي. -
 ك ذ  د  تاع  عا يلعه عاابس. 1لذ ي مف عامزه لأهير  -
 لذ ا مر عال ي عالمطس  فضما ا مكلخ عا  دع. -

 القدرات البدنية المرتبطة بسباحة الزحف على البطن والاختبارات التي تقيسها: ثانيا: إختبارات 
هممههها عا ما هههخ  هههماي مل إاههههس عااكع هههم  عا هههم ضخ  عا يع هههق عال   ههههخ ا  ايههها حنهههذ إي  ههههمكع   

 مهه  يههدب عقهههدل عا ما ههخ ى هههس  ههخ عاتمصهههخ   هه ماخ عالاهه  ى هههس عاهه ا  هاكع هههخ عاضههاكع  عاباه
حسانين عباد الواحاد  (ت2015)"بهجات أباو طاامع عالايا م  عا يع ق  عااكع هم  عا هم ضخ هاكع هخ 

 ههه ال عا يع ههق عال   ههخ مط ههم  (ت2004)إبااراميم عبااد الو ياال  (ت2016)سااالي محمااد  (ت2015)
محماااد فتحاااي واخااارون ت (2009)نتصااار اباااراميم واخااارون م (ت2006)القاااا واخااارون  محماااد

 ههها ل   هها ل ههل عاضههاكع  عاباه ههخ فههس ( 2017) "سااميرع عرابااي ت(2016)دريااد حميااد  (ت2014)
القااوعا القاادرع العضاالية للاارجلين والااوراعينا مرونااة مفصاالى اللتفااينا مرونااة العمااود علآلههس: )

 هما ماس:ك علإي  مكع  عاباه خ  لذ إي  مالفقرىا مرونة الفخدين والجوعا التوافق(ا 
 إي  مك همث عار مخ -1
 إي  مك عا  مف م  عايهمع -2
 إي  مك همث ىمد  عاه ي  د  تاع  عاايطممممي ي -3
 إي  مك عام ب عاليلك م  عا  م  -4
 إي  مك عفق هيث قب خ لأ لا م مفخ -5
 إي  مك  طس عا  ل ي  ما م  عامهم  -6
 إي  مك عاا عهي عا يه خ -7

 تبارات القدرات البدنية )قيد البحث(:المعاملات العلمية لإخ
 صدق الإختبارات البدنية: -1

هممهها عا ما ههخ  ههد يع  صههاي علإي  ههمكع  عاباه ههخ ىهه  قيلهه  صههاي عا ضمكهههخ عااي  ههخ  ههي   
علإكلههمل علأى ههس  علإكلههمل علأعهههس ا ي  ههمكع  ى ههس ىيطههخ عااكع ههخ علإ هه ادد خ  عا ههس   هه  همعم ههم 

( 3    ههها ب )2/10/2024  يهههمكا عاليطهههخ علأ م ههه خ يهههم  ( قما هههخ مههه  م   هههق عا  هههث  مههه20)
 يم ح ذال: 
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 (3جدول )
 (20)ن= معاملات صدق الاختبارات البدنية

 الدلالات اإححصايية
 

 الاختبار

مجموعة الأرباع 
 5ن =  الأعلى

مجموعة الأرباع 
الفرق بين  5ن =  الأدنى

 المتوسطين
 قيمة

 ت
معامل 
 الصدق

 ل± ف ل± ف
 *0.905 4.46 2.63 - 0.66 53.04 1.34 55.67 عار مخ إي  مك همث

 *0.933 4.89 3.67 - 1.05 8.38 1.08 12.05 إي  مك عا  مف م  عايهمع
 *0.819 4.84 3.16 - 1.15 52.01 1.24 55.17 إي  مك همث ىمد  عاه ي 

 *0.862 2.10 1.64 - 1.4 1.03 3.8 2.67 إي  مك عام ب عاليلك م  عا  م 
 *0.859 4.76 2.9 - 0.9 2.7 1.53 5.6 عفق هيث قب خ لأ لا م مفخإي  مك 

 *0.902 4.74 3 - 1.76 3.77 1.74 6.77 إي  مك  طس عا  ل ي  ما م  عامهم 
 *0.925 3.10 3.55 - 1.21 6.12 5.3 9.67 إي  مك عاا عهي عا يه خ

 1.72=  0.05* ملطم  ىطا م  م  
ا ههي ي  ههي  م  مىههخ علأكلههمل علأى ههس  م  مىههخ (  عاتههم   ا اههخ ع3ي مههح مهه   هها ب ) 

علأكلههمل علأعهههس لإظ ههمع صههاي ع ي  ههمكع  عاباه ههخت   ههمع فههي ي ملطملههخ  ههي  عا   ههمى ي  ايههماح 
(  نهه   عارهه ذ 4.89عاههس  2.10م  مىههخ علأكلههمل علأى ههس ايههث   غهها ي  ههخ   عا   ههملخ مههم  ههي  )

( م هم ياهها عه 0.862عاهس  0.933ت ه م     ملمم  عاياي مهم  هي  )0.05ملطملخ ىطا م  م  
 ع ي  مكع  عاباه خ ل  ذ  ماياي عا  ييل .  عه م لر س مم   لا م  ع   .

 ثبات الاختبارات البدنية:  -2
لذ ا مر عا  م  ا ي  مكع  عاباه خ  د  تاع  لابي  علإي  مك   ىمعث لاب ض    مكي زمطس  

مهههه  م   ههههق عا  ههههث  مهههه  يههههمكا عاليطههههخ  ( قما ههههخ20( حظههههم  ى ههههس ىيطههههخ ع هههه ادد خ همعم ههههم )7)
( يم ههح 4    هها ب )20214/ 10/ 9  إاههس 2/10/2024علأ م هه خ  ذاههل فههس عا  ههيث مهه  يههم  

 ذال
 (4جدول )

 (20الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإيجاد ثبات الاختبارات البدنية )ن = 
 الدلالات اإححصايية

 الاختبار
الفرق بين  يالتطبيق الثان التطبيق الأول

 المتوسطين
 قيمة

 ت
معامل 

 ل± ف ل± ف )ر( الثبات
 *0.972 1.79 0.57 0.91 54.94 1.74 54.37 إي  مك همث عار مخ

 *0.946 1.76 - 0.47 - 1.3 10.28 1.48 10.75 إي  مك عا  مف م  عايهمع
 *0.808 0.14 0.04 1.4 53.91 1.64 53.87 إي  مك همث ىمد  عاه ي 

 *0.826 0.11 0.08 1.65 1.45 4.2 1.37 عام ب عاليلك م  عا  م  إي  مك
 *0.798 0.93 0.3 1.15 4.6 1.93 4.3 إي  مك عفق هيث قب خ لأ لا م مفخ

 *0.679 0.57 0.2 2.01 5.67 2.14 5.47 إي  مك  طس عا  ل ي  ما م  عامهم 
 *0.829 0.38 - 0.35 - 1.46 8.02 5.7 8.37 إي  مك عاا عهي عا يه خ

 2.09=  0.05*ملطم  ىطا م  م  
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(  عاتههههم   ا اههههخ عا ههههي ي  ههههي  عا ابيهههه  علأ ب  عا ابيهههه  عا ههههمهي 4ي مههههح مهههه   هههها ب ) 
 ملممهه  ع كل ههم   ههي  عا اب ضههي   ظ ههمع   ههم  ع ي  ههمكع  عاباه ههخت ىهها    ههمع فههي ي ملطملههخ  ههي  

( 1.79عاهههس  1.76 -) عا ابيههه  ع  ب  عا ابيههه  عا هههمهس ايهههث   غههها ي  هههخ   عا   هههملخ مهههم  هههي 
( 0.972عاس  0.679ت ه م     ملمم  عا  م  مم  ي  )0.05 ن   عار ذ ريي ملطملخ ىطا م  م  

م ههم ياههها عه ع ي  ههمكع  عاباه ههخت ل  ههذ  ما  ههم   عه ههم للاههس ه ههس عاط ههمهب عذع عىيهها لاب ض ههم مههيث 
 عيي  ى س ه س عاليطخ  فس ه س عاهي  

 ة الزحف على البطن )أعداد الباحثة(ثالثا: الإختبار المعرفى لسباح
هب  عابا  فس إىاعع علإي  همك عا ليفهس كعىها عا ما هخ عالايها مه  علأ هس عا يلملهخ  عال   هخ  

 مهه  حن  ههم حه ظ ههمه ا ي  ههمك نهها   ع ههح  م ههاع  حه ي طم ههب مههق ىيطههخ عا  ههث  حه ظ ههمه اهه  
مهههه  عا يع ههههق عال   ههههخ ياههههمع  م ههههاعث   ع هههه خ  ههههها إ هههه طا  عا ما ههههخ فههههس إىههههاعع  ى ههههس عالايهههها 

(ا حسانين 2013(ا مريهان محماد )2000) محمد علي )  عااكع م  عال   خ عا  تييخ مط هم
ا وقااد تاام إتباااع (2004إبااراميم عبااد الو ياال )(ا 2016ا تااامر عااامر )(2015)عبااد الواحااد 

 الخطوات التالية عند تصميم الإختبار:
 تحديد الهدف من الإختبار:  -1

ي ههههمف م هههه م  عا  يههههي  عا ليفههههس اليطههههخ عا  ههههث فههههس عا ل ممههههم   ي هههها  علإي  ههههمك إاههههس 
  عا لمك   عا ضمه   عا  مه ذ  عاضمعهي  عا يل اخ    ماخ عالا  ى س عا ا  )هيا عا  ث(

 تحديد محاور الإختبار: -2
هممهها عا ما ههخ    ايهها عا  ههم ك عايه  هه خ ا ي  ههمك عا ليفههس  عا ههس لههيل ه   هه ماخ ع ممم ههخ  

  هها  عالههم   علأنههاع  عا هه مه خ ا ي  ههمك عا ليفههست فضهها ل  طهها عا ما ههخ مهه  ل ايهها  ذاههل ق ضههم ا ا
عا   يهه   -( م هم ك مض ياههخ ابطهم  علإي  ههمك  نهس: )عا   يهه  عا طههس ا ه ماخ عالاهه  ى هس عاهه ا  4)

علأياههم  عامههمهلخ فههس  هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا   –عا طههس ا بهها  فههس  هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  
اضمهمه عاتم     ماخ عالا  ى س عا ا (ت  ذ همما عا ما خ  لي  م ى هس ع - ه ف خ لي    م

عاتبههههيع  عا  تييههههي  فههههس عا هههه ماخ ا  ايهههها حنههههذ عا  ههههم ك عا ههههس لههههيل ه  مهههه   م مشههههي     ههههم  
 ( يم ح عاط ب عا املخ لآكع  عاتبيع  فس م م ك علإي  مك عا ليفس:5عابيهممبت   ا ب )

 (5جدول )
 (9راء حول محاور الإختبار المعرفى )ن=النسب المئوية لآتفاق الخب

 الغير موافقون الخبراء الموافقون الخبراء الاختبار
 النسبة عدد النسبة عدد

 %0 0 %100 9 عا   ي  عا طس ا  ماخ عالا  ى س عا ا  
 %0 0 %100 9 عا   ي  عا طس ا با  فس   ماخ عالا  ى س عا ا 

اهه ا  علأياههم  عامههمهلخ فههس  هه ماخ عالاهه  ى ههس ع
  ه ف خ لي    م

9 100% 0 0% 
 %55.56 5 %44.44 4 عاضمهمه عاتم     ماخ عالا  ى س عا ا 
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( هبمب عا معث عاتبيع  ا دت م م ك   ا   عا  مك عايع ق )عاضهمهمه 5ي مح م   ا ب ) 
عاتم     ماخ عالا  ى س عا ا (ت ا ي ح م م ك علإي  مك عا ليفس فس صمكل م عاط مه خ ى س 

 عا ماس: عاط م
 عا   ي  عا طس ا  ماخ عالا  ى س عا ا . -
 عا   ي  عا طس ا با  فس   ماخ عالا  ى س عا ا  -
 علأيام  عاممهلخ فس   ماخ عالا  ى س عا ا   ه ف خ لي    م. -
 صياغة مفردات الإختبار: -3

لذ ص مرخ م يعع  علإي  مك  يمكث مباه خ   يث لغاهس    هق عا   ملهم  عاتمصهخ   ه   
(  هههاعبت لهههذ صههه مرخ م هههيعع  50م هههمك مههه  عا  هههم ك  علأنهههاع  عا هههيعع ي م ههه م   شههه   ا ى هههس )

علإي  ههمك فههس صههمكث )ح هها خ عايههمعر  عاتاهه ت  ح هها خ علإي  ههمك مهه  إ م ههم  م لههاعث(  عا ههس ظا ههب 
في هم مه  عااما هم  إه ضهم  حاها علإ م هم  مه   هي  عات همكع  عا  ماهخ هه ععث ا ضيه ذ م ه م  عا  يهي  

س ا  ماخ عالا  ى هس عاه ا   ه هم   هي خ لضيه ذ مم همد خ  ه  خ   هيللخ فهس ليه    مت عا ليف
 ظر س مم   ق م  ح   .

 كما راعت الباحثة عند صياغتها لأسئلة الإختبار ما يلى:
 مطم ب  م ا   م  عا  ل  ي ت عام ما خ  عام مح  علإي يمك  عااهخ عال   خ. -
 .ل طب عاي   عا س ل    حك ي م  ملطس -
 ع   لا  فس ص مرخ علأ ا خ ه  مم ياب ى س علإ م خ. -
 ا   علأ ا خ عا س ل  ذ  ماغ مس  عا لضيا. -
 ترتيب مفردات الإختبار: -4

 لههها علإه  هههم  مههه  صههه مرخ م هههيعع  علإي  هههمك فهههس صهههمكل م علأ ا هههخ  هههها لهههذ ليليب هههم  فضهههم ا  
 ا  يليب عا طاضس  عا  اكا.

 ورته المبدئية:صلاحية الإختبار المعرفى فى ص -5
هممهههها عا ما ههههخ  لههههيس علإي  ههههمك عا ليفههههس فههههس صههههمكل  عا باه ههههخ ى ههههس عا ههههمعث عاتبههههيع   

(  ذاهل لإ هاع  عاهيح  اهمب مها    همح 1 عا  تييي  فس م مب لل  ذ  لاكلب عا  ماخ ميف  )
علأ ا خ  صه خ صه مر  م  مها  مطم هب  م ا غهيس عاه   لر  ه   هه ال ا  ايها مها  صهاه م    هم 

 حكا ح     حظخ مض يام  آيي  يي ه م مطم  خ  مع   ملإ مفخ ح  عا    ح  عا لاي ت   لا م  
%( مطم ههه خ م هههيعع  علإي  هههمك ى هههس حه يههه ذ للهههاي  صههه مرخ 70ملههههذ عاتبهههيع   ط ههه خ حك هههي مههه  )

 ( يم ح ذال 6 لك عا  يعع    ا ب )
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 (6جدول )
 راءعبارات الإختبار المعرفى قبل وبعد التعديل وفقاً لآراء الخب

 رقم
 العبارة

نوع  العبارة قبل التعديل
 التعديل

 العبارة بعد التعديل

 بهها م مك ههخ عاضههامم  عا يههيلي  ا  هه ماخ  6
 م  يدب ملبا عا يهل.

إىههههههههههههههههههههههمعث 
 ص مرخ

 با م مك خ عاضامم  عا ييلي  ا  ه ماخ فهس 
 هضمش ملبا عا يهل.

8 
حعع  عا ههه ماخ  ايلضهههخ مطه هههخ لهههاع  إاهههس 

 .عا معف  عالم س عاليبس
 

إىههههههههههههههههههههههمعث 
 ص مرخ

لاع  م مك هخ عا ه ماخ  ايلضهخ مط ه هخ إاهس 
 عك  مر عا معف  عالم س عاليبس. 

م ههمكث عابهها  نههس عا  ههمكث عا ههس لههاع  فهههي  9
  اعظخ ه    مي.

إىههههههههههههههههههههههمعث 
 ص مرخ

 ي ذ حعع  م مكث عابا  في  اعظخ ه    مي.

لاع   يلم  عاي  ي  فس   ماخ عالا   17
 ى س عا ا   ايلضخ ل م   خ. 

معث إىهههههههههههههههههههههه
 ص مرخ

لههاع   ههيلم  عاهههي  ي  فههس  هه ماخ عالاههه  
 ى س عا ا  ملما  ايلضخ ل معا خ 

41 
لضهههم   ههه عع   هههيلم  عاهههي  ي  فهههس  ههه ماخ 
عالا  ى س عا ا   ماايلضخ عا  معا خ ه م 

  مام  .

إىههههههههههههههههههههههمعث 
 ص مرخ

لههاع   ههيلم  عاهههي  ي  فههس  هه ماخ عالاههه  
ى هههس عاههه ا  ق ضهههم امهههي   ع عع  عايههه  ح 

 ك م فس ش  .

42 
لضههم   هه عع   ههيلم  عاهه كعىي  فههس  هه ماخ 
عالا  ى س عا ا   ماايلضخ عا  معا خ ه م 

  مام  .

إىههههههههههههههههههههههمعث 
 ص مرخ

لههاع   ههيلم  عاهه كعىي  فههس  هه ماخ عالاهه  
ى هههس عاههه ا  ق ضهههم امهههي   ع عع  عايههه  ح 

 ك م فس ش  .

44 
علأعع  علأم هههههههه  ا هههههههه ماخ عالاهههههههه  ى ههههههههس 

 عا ا .
إىههههههههههههههههههههههمعث 

 ص مرخ
   ايلضهههخ لهههاع   ههه ماخ عالاههه  ى هههس عاههه ا

صهه   خ ق ضههم امههي   ع عع  عايهه  ح ه ههم 
 فس ش  .

( د همكع ت  هممها عا ما هخ  هد يع  عا لهاظد  7( حه  لذ للاي  ىاع )6) ي مح م   ا ب  
عا س حشمك إاي م عا معث عاتبيع  ا س ي ذ عا  كا م  صاي علإي  مك  حه  ظر س مم   ق م  ح  ه ت 

 . )بصدق المحكمين(  مع ت  نم مم ظلي   ن ع ظل بي ع ا  ى س صاي علإي  مك  م
 إعداد مفتاح لتصحيح الإختبار: -6

( ا  م ههخ عايهه   خ 1 لهها لم هه ح ه ف ههخ علإ م ههخ ى ههس علأ هها خ اههاع  عا ما ههخ عك ههخ ) 
( ا  م هههخ عاتمقاهههخ  هههمع  فهههس ح ههها خ عايهههمعر  عاتاههه   ح ههها خ علإي  هههمك مههه  إ م هههم  0 صههه ي )

( عك هخت 50ا ي  مك م هم لخ الهاع م هيعع  علإي  همك  نهس ) م لاعثت ى س حه ل مه عااك خ عا   خ
 لضههم  عابيهههممب علإا  ي ههههس    ههمر عك ههم  عا ههه ل ذ  ذاههل فهههمك إه  مههه  مهه  علإ م هههخ ى ههس ح ههها خ 

 علإي  مك.
 صياغة تعليمات الإختبار: -7

لهذ   ههق لل   ههم  علإ م ههخ  ماممشهخ علأ اههس فههس  اعظههخ علإي  همكت  ههها ك ىههس ىطهها صهه مرخ  
م  علإي  ههمك حه ل ههمه  ع هه خ  م مشههيث ا ههس ل ههمىا عا  ل  ههي  ى ههس ل ايهها ه ف ههخ علإ م ههخ لل   هه

 ى س علإي  مك  م   ي  عا ل   م  عا س ش   م علإي  مك مم ي س:
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   مهم  يمصخ  مااما خ. -
 لم  ح ه ف خ علإ م خ ى س علإي  مك. -
  مكث  ا ه إ م خ.عا طب   ى س عااما م   ضيع ث ه  د مكث  لطمظخ  ىا  ليك ح  د -
 عا  كيا ى س عالم  عا  اع ا ي  مك. -
 تقنين مفردات الإختبار: -8 

( قما هههخ مههه  ه هههس 20لهههذ لابيههه  علإي  هههمك ى هههس ىيطهههخ عااكع هههخ علإ ههه ادد خ  همعم هههم ) 
 (ت  لهذ لابيه  علإي  همك 2024/  3/10م   ق عا  ث  يمكا ىيطخ عا  ث علأ م  خ  ذال يهم  )

ىبهي عا  ه معل عا ل   هس  Google Formsليه      م ه تاع  ه همذا  م ه  إا  ي ه هما عاه   لهذ 
  هها  ل  يهه  م يععلهه   عا لههي  ى ههس مهها  مطم ههب  م  classroom.googleك      م هه  هههدف

 ا مر ملهممد  عا ه ماخ  عايهلملخ  عا  ييهل  لهذ ليه  ح علإي  همك فهس  هم  م  همح عا يه  ح 
     د  تاع  عا لمعاخ علآل خ: ا مر عااك خ  لا لي    م م  ح ي عا ت ي

 خ –ص  = من أثر التخمين الدرجة بعد التصحيح
 1 -ن

 ايث   = ىاع علإ م م  عاي   خ.
 خ = ىاع علإ م م  عاتمقاخ.      
 ه = ىاع علإا  م   فس عا اعب.      

 وتم حساب معامل السهولة للل مفردع بإستخدام المعادلة الآتية:

 ولحساب تمييز مفردات الإختبار تم إستخدام المعادلة الآتية

 ايث ف= ىاع علإ م م  عاي   خ فس عا   مىخ علأى س.
  = ىاع علإ م م  عاي   خ فس عا   مىخ علأعهس.      
 إاا  عا   مى ي  )عا   مى مه م  م ل مه(. ه= ىاع حفيعع       

  همها عاط مهب هبمب عاع مكع  مطم ب  م  لا لي    م م  ح ي عا ت ي  
 

 العدد الللى 100 × د الإجابات الصحيحة للمفردععد = معامل السهولة 
 

 ن  ص -س  = معامل التمييز
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 الإللترونى: المعرفى للإختبار العلمية المعاملات
 الآتية: الصدق أنواع إستخدام تم الإختبار: صدق -1
  المحكمين: صدق - أ

  فههس  عا  تييههي  عاتبههيع  عا ههمعث ى ههس ىي هه  يههدب مهه  علإي  ههمك صههاي مهه  عا  كهها لههذ 
 م هه م   ي ههمف فههس صههمعي حههه  ى ههس ح  لههمع ايههث ا  ابيهه  صههداي خ ى ههس  مههمعفض  ذ آكعه ههذ  ههم 

 حصه ح  مهمعفض  ذ آكعه هذ  هم   فهس عا  هث اليطهخ عاه ا  ى هس عالاه   ه ماخ فهس عا ليفهس عا  يي 
  م يعث. (50) ى س ش    فس
  التمايز: صدق -ب

 علأعهههس  علإكلههمل علأى هس علإكلههمل  هي  عااي  ههخ عا ضمكههخ قيلهه  ىه  ميلعا  هه صهاي ا ههمر لهذ 
 ذال: يم ح (7)   ا ب قما م  (20)  همعم م علإ  ادد خ عاليطخ ى س

 (7جدول )
 (20الفروق بين الأرباع الأعلى و الأرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار المعرفى )ن = 

 الدلالات اإححصايية
 اإحختبارات

وحدة 
سالقيا  

 الأرباع الأعلى
5ن =   

 الأرباع الأدنى
5ن =   الفرق بين 

 المتوسطين 
 قيمة

 ت
مستوى 

 دلالة
معامل 
 الصدق

ل± ف ل± ف   
*6.14 7.67 1.52 16.66 1.51 24.33 عك خ علإي  مك عا ليفس  0.004 0.903 

 ( 0.05( ىطا م  م  إايمه خ )1.72ي  خ ) ( عا ا ا خ = )
تهههم   ا اهههخ عا هههي ي  هههي  علأكلهههمل علأى هههس  علأكلهههمل علأعههههس (  عا7ي مهههح مههه   ههها ب ) 

لإظ ههمع صههاي علإي  ههمك عا ليفههس   ههمع فههي ي ملطملههخ  ههي  عا   ههمى ي  ايههماح علأكلههمل علأى هههس 
(تك هم   ه  ملممه  0.05(  نه   عاره ذ ملطملهخ ىطها م ه م  )6.14ايث   غا ي  خ   عا   ملخ )

س ي  ههذ  مايههاي عا  ييههل   حههه  ظرهه س مههم   ههق ( م ههم ياههها حه علإي  ههمك عا ليفهه0.903عايههاي )
 م  ح   .

 ثبات الإختبار  -2
هممههها عا ما هههخ  هههد يع  عا  هههم  ا ي  هههمك عا ليفهههس ىههه  قيلههه  لابيههه  علإي  هههمك  هههذ إىهههمعث  

( قما ههخ ل هها ه ههس شههي   20( حظههم  ى ههس عاليطههخ علإ هه ادد خ  همعم ههم )7لاب ضهه    ههمكي زمطههس )
 ت  ههههههههههمه عا ابيههههههههه  عا هههههههههمهس يهههههههههم  7/10/2024 ب يهههههههههم  عا ابيههههههههه  علأ ب ف هههههههههمه عا ابيههههههههه  علأ

( 8 ت  لذ ا مر ملمم  عا  م   ي  عا اب ضي   د  تاع  ملمم  علإكل هم    هها ب)14/10/2024
 يم ح ذال. 
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 (8جدول )
 (20ن = ثبات إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الزحف على البطن  ) 

 الدلالات اإححصايية
 اإحختبار

طبيق الثانيالت التطبيق الأول معامل  الفرق بين المتوسطين 
ل± ف الثبات ل± ف  ل± ف   

 0.818 4.08 1.8 2.97 18.8 3.59 20.6 علإي  مك عا ليفس 

 2.09( = 0.05ملطم  ىطا م  م  )
(  عاتههههم   ا اههههخ عا ههههي ي  ههههي  عا ابيهههه  علأ ب  عا ابيهههه  عا ههههمهس 8ي مههههح مهههه   هههها ب ) 

ت ىها    همع فهي ي ملطملهخ  هي  )الإختباار المعرفاى(ع   هم   ملمم  ع كل م   هي  عا اب ضهي  لإظ هم
)الإختبااااار ( م هههم ياههههها حه 0.818عا ابيههه  علأ ب  عا ابيههه  عا ههههمهست ايهههث   هههه  ملممههه  عا  ههههم  )

ي  ذ  ما  م   حه  ظلاس ه س عاط مهب إذع حىيا لاب ض  مهيث حيهي  ى هس ه هس عاليطهخ  فهس  المعرفى(
 ه س عاهي  .

 المعرفى فى صورته النهائية:تحديد  من الإختبار  -9
هممهها عا ما ههخ    ايههها عاههلم  عا طم ههب ا  م هههخ ى ههس م ههيعع  علإي  هههمك فههس  ههم  ه هههمهب  

عااكع هخ علإ هه ادد خ    ههمر م م ههه زمهه  ع ي  ههمك    ههق زمهه  ع ب قما ههخ عه  هها مهه  ع ي  ههمك 
 ي(35خ ) همه م م ه زم  علإ م  2مق زم  عيي قما خ عه  ا م  ع ي  مك   عاض  خ ى س 

 الإختبار فى صورته النهائية: -10
 فضما ا م لذ إل مى  م  ياهمع  لإىهاعع علإي  همك عا ليفهس حصه ح فهس صهمكل  عاط مه هخ عا هس  

ل    ى س عام مي فس إ  تاعم  هه ععث ى   هخ مضططهخ ا ضيه ذ م ه م  عا  يهي  عا ليفهس فهس  ه ماخ 
( عك ههخت فههس زمهه  علإ م هههخ 50) ( م هههيعث  اك ههخ ىه ههس50عالاهه  ى ههس عاهه ا  ممهه  د ا ى ههس )

ى س  ا اب  إا  ي ه ما  Google Formي(ت  ذ لذ لي     إا  ي ه ما  د  تاع  ه مذا  م   35)
 ىيطخ عا  ث علأ م  خ 

  رابعا: بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن )إعداد الباحثة(:
اكع ههم  عا ههم ضخ  عا ههس لطم اهها  امهههم  عا داهههخ  لهها ع قههدل ى ههس عا يع ههق عال   ههخ  عا 

ا ضي ذ علأعع  عا طس  عا  مك  اايي عا  ماخ  علإي  مكع  عا م مد خ  عامي   عامع هب لمعفينهم فهس 
(ا حسااانين عباااد الواحاااد 2006محماااد علاااي القاااا واخااارون )عكع هههم  ( علإي  هههمك عا يههها  مط هههم

هممها عا ما هخ  دىهاعع  ليه  ذ  اا(2004إبراميم عبد الو يل )(ا 2015(ا اثار حسن )2015)
 امهخ مداهخ لم طا م مهم  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا  ايث لم طا  امهخ 

  ذال  فضما ا تامع  عا ما خ: عا داهخ م مهم  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا  
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 على البطن:  ( تحديد الهدف من بطاقة ملاحظة الأداء المهارى لسباحة الزحف1)
 لذ ل ايا نا  عا امهخ    م ي س:

 -ي ههههمف علأعع  عا  ههههمك  ا هههه ماخ عالاهههه  ى ههههس عاهههه ا   عاهههه   ظمهههه    ى ههههس )  ههههق عا  ههههذ -ح
 عا معف  عا  س(  –عا ط س - يلم  عا كعىي  - يلم  عاي  ي 

 ل ايا عك خ علأعع  عا  مك   م   عك ي عهخ  ى س ع س ى   خ  مم مد خ. -ر
 الملاحظة: ( إعداد بطاقة2)
  لا ل ايا عا ا  م   امهخ عا داهخ لذ ل ايا عا   م  ى س عاط م عا ماس:  -ح

ل ايا ىطمصي علأعع  عا  مك  ع م   اايلضخ   ماخ عالا  ى س عا ا   عا س لم   )  ق  -
 عا معف  عا  س(  –عا ط س - يلم  عا كعىي  - يلم  عاي  ي  -عا  ذ

س ظ ههب ميعى  ههم ىطهها ععع  ههه  م ههمه مهه  م مهههم  ععع   هه ماخ ل ايهها عنههذ عاطضههم  عا ط ههخ عا هه -
 .عالا  ى س عا ا 

 صههه  عهيههه   م يههه  ا ههه  ىطيهههي مههه  ىطمصهههي علأعع  عا  هههمك  عاههه   لهههذ ل ايهههانم م ههه ضما  -
 . عااك خ عا طم  خ ا م

 عااك خ عا   خ(  يمكث  ع  خ  –ص مرخ عاب مهم  عاتمصخ ا اما خ )ع  ذ -ر
  ضي ذ مم ح م  يدا  مم ي س:إىاعع رد  ا امهخ عا -ا
 عا ا  م  عا امهخ  -
 لل   م  يمصخ  ايلضخ عا داهخ  -
 عا  ف خ عا س ي ذ م  يدا م لضي ذ ععع  عااما خ -

 (9جدول )
 تعديلات الخبراء على بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن

 (9)ن= 
 التعديلبعد  قبل التعديل عناصر للأداء
  ق عا  هذ عفضهس ممهه    ه    ل همه   هق    ق عا  ذ

عا  هههذ  ل ههه  ظ ههه ح  ههه عع   هههيلم  عاهههي  ي  
 ععي  عا م .

حفضههس ممههه  لأ هه    اك ههخ ل هه ح ا ههي  ي   هه عع  
 ايه  م إاس عى س  ح    ععي  عا م .

إ مفخ د مكث " ع كعه مماس عاضا  ا اعي " ها ه  ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 لي ب.

عام ههه  ععيههه  عا هههم  ا هههس م هههيي عامهههلي  عاطههههي  عام   ععي  عا م  ا س م يي عاملي  
 احمم   لأ     ا ه لملي فس ىمد  عايي خ.

عا ه   لياث ه  دا ى  عاياك  لا ه لملي فهس 
 ىمد  عايي خ

 ا   عاع مكث
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 (9جدول )تابع 
 ت الخبراء على بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطنتعديلا

 (9)ن= 
 بعد التعديل قبل التعديل عناصر للأداء

 يلم  
 عاي  ي 

(  عمب عاع مكث 1إ مفخ ه  خ " عايح  خ" ا ع مكث )  يلم  عاي  ي  عا  معا خ م  حى س     .
 ههههس ( ا يهههه ح صهههه مر  ذ ى2( مههههق عاع ههههمكث )1)

عاط م عا هماس:  هيلم  عاهي  ي  عا  معا هخ عايح ه خ 
مههه  حى هههس لأ ههه    لبههههاح عا يههههخ  مه ههه م  خ مهههه  
م يهههه س عا تههههه ي   ل  هههها ا هههههيهب ي  ا ههههس ك ههههه  

 عاضا .
 ا فا عاع مكث  ي مه  ى   عاميلخ ى س قمب ك   عا  مح.

 يلم  
 عا كعىي 

لههاي  عاهه كعل إاههس عا ههم  فههس هضاههخ حمههم  عا  هه  
صههم ق ح  ا مهق ميهه  كعاهخ عايهها   يهث لهاي  ع 

 ا تمكا.

  لطض ذ إاس:
عا  ههل: ىطهها عيههمب عايهها ا  ههم   مهها عاهه كعل  -1

احمههههم  يبههههاح  طههههس عا يفهههه    طههههس عاي هههه  ا ههههاعي  
 ع  لاععع ا ما.

عامههها: يههه ذ شههها عا هههم  ح ههه   عا  هههذ ى هههس  -2
 عل م  عا ضا  مق  طس عا يف  لأى س"

عاهههافق: ل ههه  ي ايههههخ عامههها إاهههس حه ظض هههير  -3
ا هه  مهه  عا تهه   ههذ عاههافق ي  ههم  لضههمث فههس عل ههم  ع

عاضههامي   مع ههاخ عا هه   عا ههمىا مههق عه ههيعر عايهها 
 م  عا  ذ.

عا يههههخ عاي مد هههخ: يههه ذ  ههه ب عا يفههه  مههه   -4
عا م  ي    عا مىا في   عايا  ذ اه  عا يفه  كلهق 
ع كث ا ههاعي   ههذ ل  ههيك عايهها احمههم  فههس م هه م  

 عا   .

عا  ههههه  شههههها عا هههههم  مههههه  هضاهههههخ حمهههههم  م يههههه  
 ل ههه  ي عامههها ح ههه   عا  هههذ مهههق  طهههس عا يفههه  

  لضمه  ىما م 
عاهههافق ي  هههم  لضهههمث فهههس عل هههم  عاضهههامي   مع هههاخ 

 عا    عا مىا.
لهههه ذ عا يههههههخ عاي مد هههههخ   طههههس عا يفههههه   عفلههههه  

 لأى س.

 عا ط س
 

ع كعه عايحف ا  مهب ىطهامم ل  ه  عاه كعل علأ اهس  عا ط س ىطامم ل    عا كعل علأ اس عاما
 ا خ عاما.مي 

يهههه ذ حيههههه  عامههههه ي  ىههههه  قيلههههه  عا هههههذ   ههههه ماخ 
   يىخ.

 ي ذ حي  عام ي  م  عا ذ   يىخ

حعع  ايهم  عا كعىي    يلم  عاي  ي   ها ه  عا معف 
 لمه 

ع  ههههههه  يعك فهههههههس حعع   هههههههيلم  عاهههههههي  ي  ح طهههههههم  
  يلم  عا كعىي .

   طههخ ل  هه ذ  د  ههخ   ههها ع يلهها عا لههاظد   فضههم لأكع  عاتبههيع   هممهها عا ما ههخ  ملإ هه لمهخ 
 م  حىمم  نياخ عا اكلس ا ضي ذ م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا  اليطخ عا  ث. 

 المعاملات العلمية لبطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن:
 بطن:صدق بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على ال -1

لذ ا مر صاي  امهخ مداهخ لضي ذ م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا   
ىهه  قيلهه  صههاي عا ضمكهههخ عااي  ههخ )صههاي عا  ههميل( ى ههس ىيطههخ عااكع ههخ علإ هه ادد خ مهه  ععيهه  



 
639 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

( قما خت  ذال م  يهدب ا همر 20م   ق عا  ث  م  يمكا عاليطخ علأ م  خ  عا س     همعم م )
عا  م هههام  ا كلهههمل علأى هههس  علإكلههمل علأعههههس ا امههههخ مداههههخ لضيههه ذ م ههه م  علأعع  عا ههي ي  هههي  
 ( يم ح ذال.10    ا ب )2/10/2024عا  مك  يم  

 (10جدول )
 معاملات صدق بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن

 (20)ن= 
 الدلالات اإححصايية

 اإحختبارات
وحدة 

 القياس
رباع الأعلىالأ  

3ن =   
 الأرباع الأدنى

3ن =   الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

مستوى 
 دلالة

معامل 
ل± ف الصدق ل± ف   

  امهخ مداهخ لضي ذ م  م  علأعع  
 0.937 0.006 4.07 - 3.09 - 1.56 3.52 1.93 6.61 عك خ  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا 

 (0.05م  م  إايمه خ )( ىطا 2.05ي  خ ) ( عا ا ا خ = )
(  عاتهههم   ا اههخ عا هههي ي  ههي  علأكلهههمل علأى ههس  علأكلهههمل علأعههههس 10ي مههح مههه   هها ب ) 

لإظ هههمع صهههاي  امههههخ مداههههخ لضيههه ذ م ههه م  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ عالاههه  ى هههس عاههه ا    هههمع 
( 4.07فههي ي ملطملههخ  ههي  عا   ههمى ي  ايههماح علأكلههمل علأى ههس ايههث   غهها ي  ههخ   عا   ههملخ )

( م ههم ياههها حه  امهههخ 0.937(تك ههم   هه  ملممهه  عايههاي )0.05نهه   عارهه ذ ملطملههخ ىطهها م هه م  )  
مداهههخ لضيهه ذ م هه م  علأعع  عا  ههمك  ا هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ل  ههذ  مايههاي عا  ييههل   حههه  

 لر س مم   ق م  ح   .
 ثبات بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن: -2

لذ ا مر عا  م   امهخ مداهخ لضي ذ م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا   
( 20 د  تاع  لابي  علإي  مك   ىمعث لاب ض    همكي زمطهس ح هبمل ى هس ىيطهخ ع ه ادد خ همعم هم )

قما ههم  مهه  م   ههق عا  ههث  يههمكا عاليطههخ علأ م هه خت  لههذ ا ههمر ملممهه  عا  ههم   ههي  عا اب ضههي  
( 11    هههها ب )9/10/2024  عاههههس يههههم  2/10/2024لممهههه  علإكل ههههم   ذاههههل يههههم   د هههه تاع  م

 يم ح ذال. 
 (11جدول )

 معاملات ثبات بطاقة ملاحظة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن
 (20)ن= 

 الدلالات اإححصايية
التطبيق  التطبيق الأول اإحختبار

 الثاني
الفرق بين 
معامل  المتوسطين

 ل± ف ل± ف ل± ف اتالثب
 امهههههخ مداهههههخ لضيهههه ذ م هههه م  علأعع  

 - 0.66 4.52 1.03 4.61  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا 
0.09 0.40 0.826 

 1.78( = 0.05ملطم  ىطا م  م  )
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(  عاتهههم   ا اهههخ عا هههي ي  هههي  عا ابيههه  علأ ب  عا ابيههه  عا هههمهس 11ي مهههح مههه   ههها ب ) 
ي  لإظ مع   م   امهخ مداهخ لضي ذ م ه م  علأعع  عا  همك  ا ه ماخ  ملمم  ع كل م   ي  عا اب ض

عالاهه  ى ههس عاهه ا ت ىهها    ههمع فههي ي ملطملههخ  ههي  عا ابيهه  علأ ب  عا ابيهه  عا ههمهست ايههث   هه  
( م ههههم ياههههها حه  امهههههخ مداهههههخ لضيهههه ذ م هههه م  علأعع  عا  ههههمك  ا هههه ماخ 0.826ملممهههه  عا  ههههم  )

م للاههس ه ههس عاط ههمهب إذع حىيهها  لاب ض ههم مههيث حيههي  ى ههس عالاهه  ى ههس عاهه ا  ل  ههذ  ما  ههم   حه هه
 ه س عاليطخ  فس ه س عاهي  .

تعلم ساباحة خامسا: مقياس الإتجاهات نحو استخدام بعض تطبيقاات المساتودعات التعليمياة لا
  .الزحف على البطن لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية

ل منهههههم  ه هههههم ع ههههه تاع   لهههههك لاب ضهههههم  هممههههها عا ما هههههخ  دىهههههاعع  ليههههه  ذ مر هههههمف علإ 
عا   معىم  عا ل    خ ى س لل هذ  ه ماخ عالاه  ى هس عاه ا  ااما هم  عا يههخ ع  اهي     هخ عا يل هخ 

(ا حسااانين عباااد الواحاااد 2015اثاااار حسااان ) عايلم ههه خ  لههها عاي هههمل ا اكع هههم  عا هههم ضخ هاكع هههخ
 (2019ن محمااد ) يحيااى بااا (2004(ا إبااراميم عبااد الو ياال )2016(ا سااالى محمااد)2015)

  عا س لطم اا إىاعع  لي  ذ مضمي س ا ل منم .
  فضما ا تامع  عا ما خ: 

 .تحديد الهدف من المقياس:1
اسااااتخدام بعااااض ي هههمف إل منههههم  عااما ههههم  )ىيطههههخ عا  ههههث عا   مىههههخ عا  يلب ههههخ( ل ههههم   
 على تعلم سباحة الزحف على البطن المستودعات التعليمية تطبيقات 

 المقياس: .صياغة مفردات2
حه ل همه م لههخ مهم  هي   -كعىس ىطا ص مرخ م يعع  عا ر مف حه ليهم   ايلضهخ  ع ه خ 

 -ل  هيي ه ف هخ علإ م هخ ى هس عا ر همف -ح  ل  ه  عا  هيعع  حك هي مه  ملطهس  -عا  ب خ  علإظ م  هخ
 عا طب   ى س علإن  م   ضيع ث ه  د مكث  لطمظخ  ىا  ليك ح  د مكث  ا ه إ م خ.

 ياس فى صورته الأولية:.إعداد المق3
عا لههها  –عا لههها عا  هههمك   –لمههه   عا ر هههمف  د هههخ م هههم ك ح م ههه خ  نهههس )عا لههها عا ليفهههس  

علإه لههماس(ت  لههذ ع هه ادل كح  عاتبههيع  عا  تييههي  ا  ايهها علأن  ههخ عاط ههب خ ا   ههم ك علأ م هه خ 
لآكع عاتبهيع   عا  تييههي  فهس ى ههذ عاهط س عاي  لم ههس  عا هه ماخ ا ر همف علإل منههم   للهاي  م  فضههم ا

 ( يم ح عامزه عاط بس ا   م مك م  م م ك مر مف علإل منم .12(   ا ب )1ميف  )
 
 



 
641 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 (12جدول )
 (9آراء الخبراء المتخصصين فى الو ن النسبى للمحاور الأساسية لمقياس الإتجاهات )ن=

المحاور الأساسية لمقياس اإحتجاهات نحو  م
 المستودعات التعليمية

ن الوز نسبة اإحتفاق
 % العدد النسبى

 % 30 %88.89 8 عا لا عا ليفس 1
 % 30 %88.89 8 عا لا عا  مك   2
 % 40 %100 9 عا لا علإه لماس 3

 %100 عا   مل عا  س
( عاههمزه عاط ههبس ا   هم ك علأ م هه خ ا ر ههمف علإل منههم   فضههما لآكع  12ي مهح مهه   هها ب ) 

 ه ماخ حه عا  همك عا ماهث )عا لها علإه لهماس( هها عاتبيع   عا  تييي  فس ى ذ عاط س عايلم هس  عا
%(  ل ههم   علأن  ههخ عاط ههب خ ا   ههمكل  40ايهه  ى ههس حى ههس حن  ههخ ه ههب خ ايههث   غهها ه ههب   )

( م هيعث 50%( ا   مط  مت  لطم  ى س آكع  عاتبيع  ل مه عا ر مف مه  )30علأ ب  عا مهس  ط  خ )
( م ههيعث ا   ههمك عا ههمهس )عا لهها 15 ليفههس(ت )( م ههيعث ا   ههمك علأ ب )عا لهها عا15ممزىههخ ه ههم ي ههس )

 ( م يعث ا   مك عا ماث )عا لا علإه لماس(.20عا  مك (ت )
 ا   كا م  صاي عا ر مف لذ ىيس عايمكث عا باه خ ا  ر مف ى س م  مىهخ مه  عا همعث  

(  ق ب مهط ذ إ هاع  كحي هذ اهمب 1عاتبيع  عا  تييي  فس ى ذ عاط س عايلم س  عا  ماخ ميف  )
يي ههههه  مطم هههه ما مهههه  عمههههب ح  إ ههههمفخ ح  اهههه   ح  للههههاي  ا  ههههيعع  عا ر ههههمفت  ههههه ال  ههههدمخ مههههم 

عاي مرخ  فس  م  ن   علآكع  لذ إ يع  عا لاظد  ى هس  لهك عا ضهيع  ه هم نهم مبهي  فهس  ها ب 
(13) 

 (13جدول )
 عبارات مقياس الإتجاهات قبل وبعد التعديل وفقاً لآراء الخبراء والمختصين

رقم 
 المحور

 رقم
 العبارة

نوع  العبارة قبل التعديل
 التعديل

 العبارة بعد التعديل
يفس

ا ل
ا ع

ا ل
: ع

 ب
 علأ

مك
  

عا
 

حايههههههههههههه  ى هههههههههههههس عا ل ممهههههههههههههم   14
عاتمصهههخ   ههه ماخ عالاههه  ى هههس 

 عا ا   يلملخ.

إىمعث 
 ص مرخ

حايههه  ى هههس عا ل ممهههم  عاتمصهههخ   ههه ماخ 
عالاهههههه  ى ههههههس عاهههههه ا   يههههههلملخ  م هههههه تاع  

  هخ ى هس  لك لاب ضهم  عا  ه معىم  عا ل  
لل هههذ  ههه ماخ عالاههه  ى هههس عاههه ا  ااما هههم  

 عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ 
حشليل ه عا لهمك  عا    ه خ مه   15

عكف عا  ماخ ظم ا اس شهيام ا 
 ذع ي  خ.

إىمعث 
 ص مرخ

حشلي   ه عا لمك  عا     خ مه  عكف عا ه ماخ 
 م  تاع   لك لاب ضم  عا  ه معىم  عا ل    هخ 

ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ظمهه ا ى ههس لل ههذ  هه 
 اس شيام ا ذع ي  خ.

س: 
ا مه

ك ع
 م

عا 
ك  

  م
ا عا

ا ل
ع

 

اهههههههذ ظ ط طهههههههس عاههههههه ل ذ  م ههههههه تاع   4
 لههههههك لاب ضههههههم  عا  هههههه معىم  
عا ل    خ عا ضخ  ماط س ح طهم  حعع  

   ماخ عالا  ى س عا ا .

إىمعث 
 ص مرخ

ظ ط طههههس عاهههه ل ذ  م هههه تاع   لههههك لاب ضهههههم  
 هههههذ  ههههه ماخ عا  ههههه معىم  عا ل    هههههخ ى هههههس لل

عالاهه  ى ههس عاهه ا  ااما ههم  عا يهههخ ع  اههي 
     خ عا يل خ عايلم  خ عا ضخ  ماط س.
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 (13جدول )تابع 
 عبارات مقياس الإتجاهات قبل وبعد التعديل وفقاً لآراء الخبراء والمختصين

رقم 
 المحور

رقم 
 العبارة

نوع  العبارة قبل التعديل
 التعديل

 العبارة بعد التعديل

عاههههههههههه ل ذ ىههههههههههه  قيلههههههههههه  حك  حه  5 
ع هههههههههههه تاع   لههههههههههههك لاب ضههههههههههههم  
عا   معىم  عا ل    خ ظ همىاهس 
فس ل هي م مكع    ماخ عالا  

 ى س عا ا 

إىمعث 
 ص مرخ

عاهه ل ذ ىهه  قيلهه  ع هه تاع   لههك لاب ضههم  
عا  ههههه معىم  عا ل    هههههخ ى هههههس لل هههههذ  ههههه ماخ 
عالاهه  ى ههس عاهه ا  ااما ههم  عا يهههخ ع  اههي 

لهه هي     ههخ عا يل ههخ عايلم هه خ ظ ههمىاهس فههس 
 م مكع    ماخ عالا  ى س عا ا .

ل  هه لاب ضهم   م ه تاع   لهك  6
لاب ضههم  عا  هه معىم  عا ل    ههخ 
لل ههههههذ م ههههههمكع   هههههه ماخ عالاهههههه  

 ى س عا ا .

إىمعث 
 ص مرخ

لاب ضهههم  عا  ههه معىم  عا ل    هههخ ى هههس لل هههذ 
 ههههه ماخ عالاههههه  ى هههههس عاههههه ا  ل ههههه   لل هههههذ 

 م مكع    ماخ عالا  ى س عا ا .

م  عا  ههههههه معىم  لط هههههههس لاب ضههههههه 13
عا ل    هههههههخ ى هههههههس ههههههههاكلس ى هههههههس 
عا   يههي ح طههم  لل ههذ م ههمكع  لل ههذ 

   ماخ عالا  ى س عا ا 

إىمعث 
 ص مرخ

لاب ضم  عا   معىم  عا ل    خ لط هي ههاكلس 
ى س عا   يي ح طم  لل هذ م همكع  لل هذ  ه ماخ 

 عالا  ى س عا ا 

ا عا لهاظد   فضهم لأكع   ها ع يله( د مكع  6( عه  لذ للاي  ىاع )13ي مح م   ا ب ) 
 عاتبيع .

 .توصيف مستويات القياس:4
اههط ه )ا  ههي  عا د ههس(  عاهه   ظضهها   طههمععا  د ههمكع     ههها حىهها  م ههيعع  نهه ع عا ر ههمف  فضههم ا

م مياث ل ممما  ى س عااما م  عا لبيي   ه   ذ   فضما ايرب  ذ عامتي خ ى  شاث علإل م   ذال ى  
   ح عف (. -ح عف  إاس اا مم – د خ عا ضامخ ا ذ  نس )ح عف  قيل  إه ضم  حاا عا   ملم  عا

 . وضع نظام تقدير الدرجات:5
( ا ع همكع  3 -2 -1(ت )1 -2 -3لذ   ق ح زعه لضاييلخ هاك م  ا ع مكع  علإظ م  هخ ) 

( حى س عك م  علإظ م  خ ه م لل ذ عا  ماخ ه م 3( حى س عك م  عا  ب خت )1عا  ب خ   يث ل    )
(  ذاههل  ماط هه خ ا   ههيعع  علإظ م  ههخت  يط ههم فههس عا  ههيعع  عا هه ب خ 2م هه م  علإ م ههخ م ميهها ) ظ  هه 

( حى هس عك هم  علإظ م  هخ ح  يه ذ   هق هههم  لضهايي عاهاك م  1( حى س عك م  عا  ب خت )3ل    )
 ا م ى س عا  يعع  علإظ م  خ.

 المعاملات العلمية لمقياس الإتجاهات:
  مقياس الاتجاهات:صدق الإتساق الداخلى ل -1

هممهها عا ما ههخ ا  لههي  ى  ههخ  ما  ههما صههاي علإل ههمي عاههاعي س  ذاههل ىهه  قيلهه  ا ههمر  
 .ملمم  علإكل م   ي  ه  د مكث  د  ماس د مكع  عا ر مف ه  
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 (14جدول )
   معاملات الإرتباط بين العبارع مع المحور ومعامل ارتباط المحور مع بإجمالى المقياس                     

 (20)ن=
رقم 

 العبارة
معامل الارتباط 

 بإجمالي المقياس
رقم 

 العبارة
معامل الارتباط 

 بإجمالي المقياس
رقم 

 العبارة
معامل الارتباط 

 بإجمالي المقياس
1 0.750** 16 0.742** 31 0.786** 
2 0.666** 17 0.667** 32 0.728** 
3 0.807** 18 0.665** 33 0.697** 
4 0.696** 19 0.751** 34 0.760** 
5 0.618** 20 0.623** 35 0.749** 
6 0.727** 21 0.687** 36 0.867** 
7 0.810** 22 0.739** 37 0.834** 
8 0.669** 23 0.699** 38 0.863** 
9 0.687** 24 0.721** 39 0.678** 

10 0.654** 25 0.738** 40 0.776** 
11 0.683** 26 0.740** 41 0.841** 
12 0.718** 27 0.675** 42 0.763** 
13 0.806** 28 0.714** 43 0.847** 
14 0.723** 29 0.659** 44 0.819** 
15 0.772** 30 0.743** 45 0.729** 
    46 0.691** 
    47 0.818** 
    48 0.670** 
    49 0.735** 
    50 0.804** 
     0.799** 

  0.349= 0.05* ملطم  ىطا م  م   0.45=  0.01** ملطم  ىطا م  م  
( حه    هههق ع كل مقهههم   هههي  هههه  د هههمكث     هههماي عا ر هههمف ععاهههخ 14ي مههح مههه   ههها ب )         

 إايمه ما م م ياب ى س صاي ع ل مي عااعي ي ا  ر مف.
 ثانيا: ثبات المقياس:

 هس ىيطهخ عا  هث علإ ه ادد خ عا  ه ملخ لذ ا مر ملمم  عا  م   ايلضخ حا م هي ه همخ ى 
يههههههم  ( قما هههههم  20مههههه  ععيههههه  م   هههههق عا  هههههث  يهههههمكا عاليطهههههخ علأ م ههههه خ  عا هههههس   ههههه  همعم هههههم )

 ( يم ح ذال.15  ا ب )  14/10/2024
 (15جدول )

 (20معامل ألفا  رونباخ للثبات مقياس الاتجاهات )ن=
 معامل ألفا كرونباخ للثبات اإحختبار

 0.802 مر مف علإل م 
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( حه ملمم  حا م هي ه مخ ا  م  مر همف ع ل منهم  ىهمب إذ ظض هير 15ي مح م   ا ب ) 
م  عامعاا عاي  ح م م ياب ى س   م  عا ر مفت  لد يع  ل ل عا لهممد  عال   هخ ظيه ح مر همف 
إل منم  عااما م  ه م    تاع   لك لاب ضم  عا   معىم  عا ل    خ ى س لل هذ  ه ماخ عالاه  

فههس صههمكل  عاط مه هخ صههما م ا ا  ابيهه   ااما هم  عا يهههخ ع  اههي     هخ عا يل ههخ عايلم ه خى هس عاهه ا  
( عك هههخ  عاط مظهههخ 150ى هههس ىيطهههخ عا  هههث عا  يلب هههخ فضههههت  هههها   غههها عاط مظهههخ عاله هههس ا  ر هههمف )

ا اب   Google form( عك خت  ها لذ لي     إا  ي ه م ا  د  تاع  ه مذا  م   50عايغي  )
 ث عا  يلب خ.ى س ىيطخ عا  

رووم  سادساااااااا: برناااااااامج تعليماااااااى قاااااااائم علاااااااي المساااااااتودع التعليماااااااى جوجااااااال  ااااااالاس
classroom.google تعلم سباحة الزحف على البطن لطالبات الفرقة الاولاي بكلياة التربياة ل

 الرياضية:
هممهها عا ما هههخ  ههملإقدل ى هههس عااكع هههم  عا ههم ضخ عا هههس لطم اههها ليهه  ذ عابهههيعمب عا ل    هههخ  

ى ههس لل ههذ  هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ااما ههم  عا  هه معىم  عا ل    ههخ  لههك لاب ضههم   م هه تاع  
 "وساام عمادالادين (ت2016)ساالي محماد "عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ هاكع هخ ههدا مه  

 د هه تاع    ههه ال عااكع ههم  عا ههم ضخ عا ههس لطم اهها ليهه  ذ عابههيعمب عا ل    ههخ فههس عا هه ماخ( 2016)
منار (ت 2007)وفيقة مصطفي  ت(2004)إبراميم عبد الو يل " ا ل  ذ هاكع خ هدا م ل طمام  م ع

 هههه ال عا يع هههق عال   هههخ ا (2014) "ا محماااد حسااان(2013)مريهاااان محماااد ت (2010)خيااارت 
وفيقة  (ت2000)محمد علي  (ت2000)سامة راتبا علي محمد "حعا  تييخ فس عا  ماخ م ه  

محماااد فتحااايا  (ت2008)حساااام الااادين  (ت2002)علاااى محماااد واخااارون  (ت2002)مصاااطفي 
 (ت  ها كعىا عا ما خ ح س  طم  عابيهممب  نس:2019) "سميرع عرابى (ت2014) أخرون 

 حه ي معف  م  م  عابيهممب عا ل   س مق حناعف   -
 حه ييعىس ييمهد عااما م ت   عا ي ي عا يعظخ  ي  عا  ل  ي  -
 ا  ماخ  عا لا ى  عا لضيا فس م  مع  حه ي  يل  ما طمل  عام مب   عا  مقخ  ع -
 حه ي  يل  ما ممل   علإ مكث اللمعث ععفع خ عا  ل  ي  ه م عا ل ذ. -
 حه ظ مىا عابيهممب ى س ل ضي  مباح عا  مى  خ  ي  عا  ل  ي   عابيهممب -
 حه ييعىس لم ي  عاي خ  ي  عا مهبي  عاطهي   عا اب ضس ا  ماخ عالا  ى س عا ا . -
 س مباح عا اكا فس علأعع  م  يدب عا اكل م  عا ل    خ )م  عا    إاس عايلب( حه ييعى -

عا   معىم   لك لاب ضم  ع  تاع  لم طا يامع  إىاعع عابيهممب عا ل   س همهذ ى س  
ى ههس لل ههذ  هه ماخ عالاههه  ى ههس عاهه ا  ااما ههم  عا يههههخ ع  اههي     ههخ عا يل ههخ عايلم ههه خ عا ل    ههخ 

  م  ح ه  ميا خ م  ميعا  عاط مذا عا ل   س عا ض يح ى س عاط م عا ماس:  م  لضم  عا ما خ  
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 مرحلة التحليل وتحديد الأهداف: -1
 تحليل خصائص الطالبات: -أ

 هممهها عا ما ههخ     يهه  ييههمهد عااما ههم  مهه  يههدب ا ههمر ل ههمفا ىيطههخ عا  ههثت  لهها  
   م ههههخ عار م ههههم  عاضب  ههههخ عا  كهههها مهههه  ل ههههمهس ىيطههههخ عا  ههههث  ههههها عى بههههي  عا ما ههههخ ل ههههل عار م ههههم  

 ( يم ح ذال. 16ا    مى ي    ا ب )
 (16جدول )

دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى متغيرات البحث قبل التجربة 
 )التلاف (

 الدلالات اإححصايية
 

 المتغيرات

المجموعة التجريبية 
 (30)ن=

المجموعة الضابطة 
الفرق بين  (30)ن=

 طينالمتوس
 قيمة

المتوسط  ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.52 - 0.72 - 1.89 19.21 1.25 19.93 عال ي ) طخ(
 1.58 - 0.56 - 1.1 65.02 1.3 65.58 عاامب ) ذ(
 0.65 0.32 1.14 166.65 2.05 166.33 عامزه )ك ذ(

 0.93 - 0.4 - 1.09 54.4 1.74 54.8 إي  مك همث عار مخ
 0.58 0.45 2.74 10.6 2.54 10.15 إي  مك عا  مف م  عايهمع

إي  ههههههههههمك هههههههههههمث ىمههههههههههد  
 0.80 0.4 1.72 53.81 1.65 53.41 عاه ي  ماايطممممي ي

إي  مك عام ب عاليلك مه  
 0.70 - 0.52 - 2.68 1.41 2.37 1.93 عا  م 

إي  مك عفق هيث قب خ لأ لا 
 0.36 - 0.41 - 2.37 4.35 4.93 4.76 م مفخ

إي  ههههمك  طههههس عا هههه ل ي  هههههما 
 0.64 0.23 1.01 5.6 1.39 5.37 م  عامهم 

 1.64 - 0.51 - 0.83 8.42 1.24 8.93 إي  مك عاا عهي عا يه خ
 1.04 - 0.53 - 1.79 24.25 1.67 24.78 عي  مك مليفس 
 0.56 - 0.31 - 2.28 4.29 1.35 4.6  امهخ مداهخ

 0.68 - 0.43 - 2.13 20.23 2.14 20.66 مر مف عل م 

 2.011=  48 عك م  ايلخ  0.05  عا ا ا خ ىطا 
(  عاتم   ا اخ عا ي ي  ي   ي  عا   مىهخ عا  يلب هخ  عا   مىهخ 16ي مح م   ا ب ) 

عامم اخ فهس م غيهيع  عا  هث هبه  عا  يلهخ )عا  همفا(ت ىها    همع فهي ي ملطملهخ  هي  عا   همى ي  
(  ن   عار ذ ريي ملطملخ ىطا م  م  0.80عاس  1.64 -ا   ملخ مم  ي  )ايث   غا ي  خ   ع

 ت م م ياها عه ل مفا عا   مى ي 0.05
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 تحديد الأهداف التعليمة العامة للبرنامج: -ب
 الهدف العام من البرنامج التعليمى:

خ لههذ ل ايهها عا هها  عالههم  ا بيهههممب  نههم " لل ههذ  هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ااما ههم  عا يههه 
"  ل  ضههه  مههه  عا  ههه معىم  عا ل    هههخ  لهههك لاب ضهههم   م ههه تاع  ع  اهههي     هههخ عا يل هههخ عايلم ههه خ 

 يدب علأناع  عا ما خ: 
 الهدف المعرفى العام:  -أ

حه ل   ههب عااما ههم  عا لههمك   عا ل ممههم   عا  ههمه ذ  عاضههمعهي  عا يل اههخ   هه ماخ عالاهه   
 ى س عا ا .

 الهدف المهارى العام: -ب
 لهك  م ه تاع    عااما م  م مههم  علأعع  عا  همك  ا ه ماخ عالاه  ى هس عاه ا  حه لاع 

 م ي. 25فس عام ه عا مهس  ايلضخ ص   خ  ا  مفخ عا   معىم  عا ل    خ لاب ضم  
 الأهداف الوجدانية العامة: -ج
 لههك  م ه تاع  حه ل   هب عااما هم  علإل منهم  علإظ م  هخ ه هم ع ه تاع  عابيههممب عا ل   هس  -

 .عا   معىم  عا ل    خاب ضم  ل
 حه ل   ب عااما م  عاي م  عاط   خ  عات ر خ  عالمعع  عاي  خ عا    خ.  -
 تحديد أسلوب التعلم: -ج

المسااتودعات بعااض تطبيقااات باسااتخدام له ذ ى   ههخ عااكع هخ ا بيهههممب عا ض هيح  فهه  ح ههس  
عا ل  هههخ  عابيههههممب  عاههه    هههي ذ ايهههث لل  ههها ى   هههخ عاهه ل ذ ى هههس عا  مىههه   هههي  عا ههه ل ذ   التعليمياااة 

عا همل  عا همعب(   يهث ظيه ح ا ه   –عا م  ا  –لضاظ   م  يدب ح  لث عا ل ذ عاطضمب )عادر لمر
مه ل ذ   همز ظ ه ا ق عااكع هخ مه  يداه ت  هها ل كها  عا ما هخ مه  حه علأ  هلث عا هس    ه تا  فههس 

  ى هههس عاههه ا   م ههه تاع  ى   ههخ ذع  ممعصههه م  ليههه ح الهههيس عابيههههممب عا ل   هههس ا ههه ماخ عالاههه
 .المستودعات التعليميةبعض تطبيقات 

 تحديد المتطلبات والإمكانيات: -د
هممهها عا ما ههخ    ايهها عا  ا  ههم   علإم مه ههم  عادزمههخ لإه ههما عا  هه معل عا ل   ههس  م هه   

ت  ل   ه  فهس م  هم  عا   هم   لهذ لمفيينهم مه  يهدب ايط هم  classroom.googleك     كدف
 ي  خ  ما   معل عا ل   س عا ض يح. ك ع ه عع

 : تحديد المتطلبات الفنية للتطبيق العملىالتى تتناسب مع طبيعة البحث وهى -ها
 فدشخ ا ه يها. -    ر لمر. –عا م  ا  –ح  لث عا معل  عاطضماخ  -
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 ا مب  ىيم إهضمذ. -       حامعح ق م. -
 ك م  عاياي . -      ىمعمم  شا عاام  خ. -
 كث.ص م -
 مرحلة التصميم والإعداد: -4
 تحديد الأهداف الإجرائية: -أ

ل ايههها علأنهههاع  عالممهههخ ا بيههههممب عا ل   هههس م ههه ضمات هممههها عا ما هههخ    ايههها علأنهههاع    لههها 
  عا ل    خ عاتمصخ  مابيهممب عا ل   س  ص مر  م فس صمكث   مه خ إ يعه خ.

 إعداد المحتوى التعليمى للبرنامج:  -ب
 خ إي  مك عا   م  عا ل   س م  حنذ  حصلب يامع   طم  عابيهممبت ايهث حهه  لل بي ى   

عا مهب علأ م س عا  ض  لأناع  عابيهممب عا ل   ست  ل     ن   عايلملخ فس إي  مك عا ل ممم  
عا لي  خ  عا ضمه   عا  مه ذ  عا اكل م  عا  مكلخ عا يل اخ    مكع    ماخ عالا  ى هس عاه ا  هيها 

ا إ هههه لمها عا ما ههههخ ىطهههها ل ايهههها عا   ههههم   مالايهههها مهههه  عا معهههههق  عا يع ههههق  عا  ههههمت عا  ههههثت  ههههه
فههس عال   ههخ عا ل    ههخ المسااتودعات التعليميااة بعااض تطبيقااات باسااتخدام  عااكع ههم  عا ههس إن  هها 

  ملإ مفخ إاس عا يع ق  عا  مت  عااكع م  علأكمعظ  خ فس عا  ماخ ا س ظ    حه ظ مه عا   م :
 عا ي مث م  عابيهممب عا ل   س.م ضضما احناع   
  .صمعهما  ميعد م ا ا اهخ عال   خ 
 . ييعىس عا اكا فس ىيس ح لعه 
 .ي  ذ  ما اع خ فس م مب لي  ذ عابيعمب عا ل    خ 

( 5ى هههس )  هههها هممههها عا ما هههخ  دىهههاعع م  هههم  عابيههههممب عا ل   هههس ايهههث إشههه     
( عكف لل   ههس ا ههاث 10ت  د  ههماس )( عك ف لل    ههخ2 اههاع  لل    ههخ ل  ههم  ههه   اههاث ى ههس )

( 90( عك ف لل    ههخ فههس علأ ههبملت  زمهه  عاههاكف لل   ههس )عا  م ههيث( )2( ح ههم  قت  معهههق )10)
 ( يم ح عا مزلق عالمطس لأ لع  عااكف فس عابيهممب عا ل   س.17عي ضخت   ا ب )

 (17جدول )
 التو يع الزمنى لأجزاء الدرس فى البرنامج التعليمى

 الزمن ء الدرسأجزا الجانب

  س
 عال

هب
ا م

ع
 

 ي 5 حى مب إععكلخ
عا  هه معىم  عا ل    ههخ  لههك لاب ضههم  م هه تاع  ممههمناث عا  هه معل عا ل   ههس  

 ك     ى س لل ذ   ماخ عالا  ى س عا ا   م   هدف
 ي15

 ي 5 علإا م 
 ي15 علإىاعع عاباهس )ىم   يم (
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 (17جدول )تابع 
 فى البرنامج التعليمى التو يع الزمنى لأجزاء الدرس

 الزمن أجزاء الدرس الجانب
 ي 20 عاطمم  عا ل   س 

 ي 20 عاطمم  عا اب ضس
 ي 5 عات م 

 ي90 ح  ماس زم  لط ي  عا مهب عال  س ا اكف 
ظلهههيس مم هههب  هبههه  م لهههمع عا  م هههيث  يهههم  مههه  يهههدب عا  ههه معل عا ل   هههس   عا مهب عاطهي  

 عا ض يح  classroom.googleك      م   هدف
 ي 15

 تنظيم المحتوى التعليمى للمستودع:  -5
 لههها إي  هههمك عا   هههم   ل ايههها  هممههها عا ما هههخ   طهههه ذ م  هههم  عا ههه ماخ عا مههههب عال  هههس  

(  ااع  لل    خ ععي  عابيهممب عا ل   س مق لمزلهق علأنهاع  ى هس نه   عاماهاع    هم 5اي م   )
   س ا   ماخ  ف  م م ك كه   خ عاس:ي طم ب مل مت  لذ ل ايا م  م  عابيهممب عا ل 

 :  ماخ عالا  ى س عا ا الجانب العملى: يتضمن تعليم 
  .  ق عا  ذ  ايهم  عاي  ي  -
  . يلم  عا كعىي  -
 .عا ط س -
 .عا معف  -
 .ميع لخ ىممخ ى س   ماخ عالا  ى س عا ا  -

 أما الجانب النظرى: تتضمن المحتوى التالى:
   عا  ماخت قيي عا  ماخ.ممه خ عا  ماخت م م  -
 م مهم  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا . -
 عا   ي  عا طس ام ق عا  ذ فس   ماخ عالا  ى س عا ا .  -
 .عا مهب عاضمهمهي ا   ماخ -
 تحديد أسلوب تقويم الطالبات: -6

مللت   ي ذ ي ذ لضملذ عااما م  فس ه مظخ ه   ااث لل    خ  م  يدب  له خ عي بي مل مم 
 شيح ذال  ما  يي  فس ميا خ عا ضملذ.

 تصميم الخريطة الإنسيابية للبرنامج: -7
 فههس نهه   عاتاههمث يهه ذ   ههق ليههمك هممهه   ياههم  ىيلمههخ ا ههم يط غههس حه ظ ههمه ى  هه   

عابيهههممب عا ل   ههس ا  م هه خ عا هه م  خت ايههث هممهها عا ما ههخ  دىههاعع عاتيلاههخ علإه هه م  خ مهه  يههدب 
باسااتخدام   يم ههح ييلاههخ عا ههيي ا  هه ل ذ فههس  اههاع  عابيهههممب عا ل   ههس ك ههذ لتا اههس م  ممهه
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 لم ههح ل ههم ق شمشههم  عابيهههممب  مههم  هه  مهه  إكل مقههم  المسااتودعات التعليميااة بعااض تطبيقااات 
 يم ح عاتيلاخ علإه  م  خ ا  مهق عا ل   س.  (1 ش   ) ل يللم ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للموقع التعليمى.( يوضح الخريطة الإنسيابية 1شكل )
 تصميم التفاعل داخل البرنامج: -8

كعىهها عا ما ههخ ح طههم  ليههه  ذ عامع  ههم  عا  مى  ههخ حه ل  يهههل  ما  ههمقخ  عام ههمح  هم  ي  هههم  
ا  هه تاع    هه ر عه  ههم  عا  ل  ههي    ههم ي طم ههب مههق علأنههاع  عا ل    ههخ  عا   ههم  عا ل   ههس  فههس 

  ذ عاممشم   علأزكعك عا س ل ض  همل عا   ذ عا طم ب  م  ملمييي  طم  عابيعمب عا ل    خت لذ لي
 ا   ل  ي ت  ها همما عا ما خ   طمل عا  مى  ععي  عابيهممب عا ل   س ا  ماخ عالا  ى س عا ا . 
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 تصميم المستودع التعليمى:  -9
لههذ ليهه  ذ عا ههيطمكلم  ىي هه  ى ههس  لههك عاتبههيع  فههس م ههمب ل طمام  ههم عا ل هه ذ  مطههمنب  

 لطهم  ى هس آكع  عاتبهيع  حصه ح فهس صهمكل  عاط مه هخ  لها حه هممها عا ما هخ  دىهاعع   قيي عا اكلس
كمفههههخ عام ههههمهه مهههه  )عاطيههههم  عا   ملههههخت عايههههمك عا   يهههههخ ا يعاهههه  علأعع  عا  ههههمك ت  عا   ههههم  
عايههههههمل خت  اضاههههههم  عا يههههههايمت  عا   ههههههم  عا م هههههه ر خ(  لههههههذ ل هههههه ي  عا   ههههههم   مايهههههه   عا ا ملههههههخ 

 ا ماس:    تاعم م ى س عاط م ع
لههههذ إىههههاعع عاطيههههم  عا   ملههههخ  م هههه تاع   يهههههممب ملههههماب عاطيههههم   المكتوبااااة: النصااااوص -

 ( Microsoft Word 2010عا   ملخ )
 (MP3لذ ع  ييعع م  م  عايم   ععيما م عاس عا  بيملي  ي غخ ) :الصوت -
يهملي  يه غخ : لذ ع  ييعع عايهمك عا م  هخ  عا   يههخ ا يعاه  علأعع   ععيما هم عاهس عا  بالصور -

(IMG). 
(  ل هههها WEBMلههههذ ع هههه ييعع م  ههههم  عا يههههايم  ععيما ههههم عاههههس عا  بيههههملي  يهههه غخ ) :الفيااااديو -

 ملما   م.
 Camtasia studio برنامج تسجيل الصوت والصورع -

 كرو ى الاطار: 
 نم ك ذ ا م  م  ظه ي ى س عاممشخ  لا ع ه  م  م  لي    م  لمه   ذاهل كههذ ع قهمك  

 عاطد عا   مر  عايمك  عاي م  عا م  خ  عا   يهخ  ع زكعك عا ت   خ فهس ى   هخ   ص  م  معنم 
 .عا طض   ي  شمشم  عا مهق

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الشاشة الرئيسية للمستودع2شكل )
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 وصف عمليات التفاعل )الربا والانتقال(: -10
ك     لهههههههههذ ل ايههههههههها قهههههههههيي ع ه ضهههههههههمب  يطيههههههههه  م  عا  ههههههههه معل عا ل   هههههههههس  م ههههههههه  ههههههههههدف 

classroom.google  عى  هها  عا ما ههخ ى ههس عاضههمعهذ عايه  هه خ ا  طضهه   ع   ههمك  ههي  ح ههلع  عابياههخ 
عليههه   طهههم(  عاضهههمعهذ  –عا ل   هههم   –علإي  هههمك  –عا   هههم   –ك ههه  مههه   مههههب )عاضمه هههخ عايه  ههه خ 

عا يد ههخ ا  طضهه   ع   ههمك  ههي  عاماههاع   ععيهه  ىطمصههي عاماههاثت فضممهها عا ما ههخ    م ههخ عا ههيطمكلم 
ت  ههههها كعىهههها عا ما ههههخ classroom.googleك      ما  هههه معل عا ل   ههههس  م هههه  ههههدف عاتهههم 

لم ه ح ع ه مر عا  مىه   عاهيله عاهه    هي  لخ عا ه ل ذ ععيه  عابياههخ  ع ه مر ل  هق ىهيس عاممشههم  
 ح ه مر  classroom.googleك      ل يلل  م عا   له  ععيه  عا  ه معل عا ل   هس  م ه  ههدف

مصي عام مهه عا  لاعث عا س  ي لمم  مل م عا  ل ذ ععي  عاممشهخ عامعاهاثت عا لعم   عا معف   ي  ىط
ك ههم عى  هها  عا ما ههخ ى ههس ع كل ههم  فههس صههمكث ريههي يا ههخ م  يىههخ  عا ههس ل هه ح ا  هه ل ذ ع هه تاع  
عالطمصي عايه  ه خ  عاضهمعهذ عا هس ل  طهخ مه  عا ضها  ادمهم  ع  عالهمعث ا ت ه  ا  يع لهخ ع  عا  هيعك ع  

   ها ييلا. عاتي ا فس ع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 classroom( التنقل في 3شكل )
 التفاعل بين المتعلم والمحتوى: ويتم من خلال الأساليب الآتية: -11
 التجول بين شاشات البرنامج: -

كعىهههها عا ما ههههخ ىطهههها ليهههه  ذ شمشههههم  عا مهههههق حه ل  ههههم  ى ههههس شههههيله حع ع  فههههس ظ ههههي   
مه  يداه  عا طضه   هي   اهاع  عابيههممب ق ضهما  عاي  خ  فس حى س عاي  خت   يث ظ  ا ق عا  ل ذ

 ا لمييي عا ي  ذ.
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 التفاعل بين المتعلمين وبعضهم وبين المعلمة: -
 لهه ذ مهه  يههدب ع ظضمهههم  عا م ههمعث ععيهه  عا مهههق م هه  )لمعصهه  ملطههم(  رههي  عااكعشههخ  

  عا ط ا  عا معك .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( شاشة عرض المهام المطلوب تنفيوها4شكل )
 :على أسئلة التقويم الواتىالإجابة 
كعىا عا ما خ ىطا لي  ذ ح ا خ عا ضملذ عا علس لضاظذ لغ ظخ كع لخ فمكلخ لإ ه  م خ عا ه ل ذ  

ع ه لههاي  عا ل  ههخ فلطههامم ظ يههب عا هه ل ذ إ م ههخ صهه   خ له ههي اهه  ك ههماخ ميه ههخ لتبههي   يهه خ 
ه ههي اهه  ك ههماخ ميه ههخ إ م  هه  مههق ل  ههخ صههمل خ  ما يهه ي ت  ىطههامم ظ يههب عا هه ل ذ إ م ههخ يمقاههخ ل

 علإ م خ يمقاخ ام ب ميث حيي  مي ملخ  يم  ل  يي ز ما م  يدب م  م  عابمكلملطا.
 مرحلة الإنتاج والبرمجة: -12

 إنتاج الوسائا البصرية والسمعية: -أ
  لم   إه ما ه  مم نم ما مر م    مهه  لم    ى س مم ي س:

 عه ما عا   معىم  عا ل    خ. -
  ل   س.عا يايم عا -
 عا ابي  عال  س. -
 عايم  عا يماب ا    م  عا ل   س. -
 عاطيم  عا ل    خ. -
 عايمك عا م  خ  عا   يهخ. -
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ايث لذ ل مل  عا   م  إاس ل ل علأشه مب   هم ي طم هب مهق هه   هل  مهق ميعىهمث عا لهمييي  
 عا ما خ:

عام ه ه فهس عا لبيهي ايث ل ي  عا ياعي خ   ش مب عام مهه ايهث ظضيها   هم صهاي المصداقية: 
 ى   معهب عا م مل عا ل   س عا   ظل   م  ح   .

   يث ظ مه عام  ه عي ضما إاس اا  ليا ح   ص  عا   م  عا ل   س.الدقة: 
  لضيا   م ص خ عا ل ممم   ص خ ل  ي  م م  يدب عام  ه عا ل   س.الصحة: 

 ىاعع عام مهه. للا م  حنذ عا لمييي عا يل اخ  دسهولة الإستخدام والعرض: 
 إنتاج البرنامج ودمج الوسائا السمعية والبصرية: -ب

  فس ن   عا يا خ لذ ل مل  عا يطمكلم علأ م س إاس ممهق همم  فس صمكل  علأ ا خت ايث 
كعىهها عا ما ههخ ىطهها إه ههما عا مهههق حه ظ ههمه شهه   عاممشههخ ميل ههم ا ا لههي ت  حه ي ههمعفي   ههم ىطيههي 

  هههمقخ  عاماهههاث  علهههمعزه  هههي  اهههمه عاممشهههخ  عات ف هههخ  عاتاهههم  عا ههه ر  ليهههاعا ىههه  عا مهههمل  مهههق عا
إاهههس ممههههق ع  مهههمفخ ى هههس علإه يههههات   ي  هههمك ىطهههمعه ا  مههههق  د هههذ  ههه ماخ   عا ههها يع ت لهههذ كفل هههم

 عالا  ى س عا ا  ى س عايع ه
 https://classroom.google.com/c/Nzg1NTkxOTU2MTc1?cjc=4zfucar6  

ت  حصهه ح مطمههمكعا ى ههس علإه يهههات    ههها لمهه   عا مهههق    ههق ىطمصههي عاههمعكع ذهينههم  ههم ضم ا
 لذ لضهاظذ عا همعث عال   هخ ا   ه معل  مع هاخ ل  يه  هه  قما هخ عا ابيه  ى هس نمل  هم عا   همب مه  

 عايع ه عاتم      نم: 
https://play.google.com/store/search?q=classroom&c=apps.  

 مرحلة التجريب الأولى:  -12
ل هه  ا  نهه   عا يا ههخ ف ههد عا مهههق  لهها ليهه      عا  كهها مهه  صههداي   ا  ابيهه  ى ههس        

 عا  ل  ي  )ىيطخ عا  ث(ت  ها مي  ن   عا يا خ  تاملي  كه  ي ي  ن م: 
 الخطوع الأولى: 

عا ض هيح ى ههس م  مىههخ مه  عاتبههيع   عا  تييهي  فههس م ههمب هممها عا ما ههخ  لهيس عا مهههق       
 ل طمام  م عا ل  ذ.  ذال   ا  عا لي  ى س:

 ما  مده خ عايمك  اضام  عا يايمت  ريينم م  عالطمصي  عل مه م مق عا   م  عا ضا . -1
مليفههخ مهها  عهههخ عا طم هه   هههي  اههمه  ا ههذ عاتههه  عالدهههخ  يطههه   لههي  عات ف ههخ عاتمصههخ   ههه   -2

 .عكف
 عا لي  ى س ما  عهخ  ه مظخ عاي ع ه عامعكعث  ممشم  عا مهق  عا  ض  م   دمخ لمغي  . -3

https://classroom.google.com/c/Nzg1NTkxOTU2MTc1?cjc=4zfucar6
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 هممههها عا ما هههخ  هههد يع     هههق عا لهههاظد  ى هههس عا مههههق عا ض هههيح  طهههم عا ى هههس آكع  عاتبهههيع   
  عا  تييي  فس م مب ل طمام  م عا ل  ذ. 
 الخطوع الثانية: التجريب الأولى للبرنامج: 

( قما ههم  مهه  ه ههس م   ههق عا  ههث   20ما ههخ  ههد يع  عكع ههخ ع هه ادد خ ى ههس)هممهها عا  
 يمكا ىيطخ عا  ث علأ م  خ  ذال   ا  عا لي  ى س:

 ما  مطم  خ عا مهق ا  ب اهي   ما  ف   ذ  ع   لم  ذ ا . -
 آكعه ذ فس ما    ماخ  صلملخ عا مهق  عا   م  عا   ي م ط . -
 تاع .عا لي  ى س ه م ث عا مهق ا    -
 عك مم  مم    م  حيام  فط خ   مده خ  عك مم  ح  مم  خ حيي  فس عا ي  ذ. -
 ا مهم  ى س   ماخ عاايمب إاس عا مهقت  عا طض   ي  ص  مل .  -
 ا  غ ب ى س عايلملم  عا س ها لمع   عا  ل  ي  ىطا ع  تاع  عا مهق ه ه   عهضامل علإه يها. -

عا ههس ه  هها ىهه  نههملي  عا ههيا  ي ت حصهه ح عا مهههق  ههمنل  للها إ ههيع  عا لههاظد  عا طم هه خ  
 ا   تاع   عا ابي  ى س ىيطخ عا  ث عا  يلب خ.

 مرحلة التقويم:
ك      ل ههههههه  ا  نههههههه   عا يا هههههههخ ي هههههههمف فمى  هههههههخ عا  ههههههه معل عا ل   هههههههس  م ههههههه  ههههههههدف 

classroom.google  ا هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  فههس ل ضيهه  علأنههاع  عا ي ههمث مطهه ت  هههه ال
مهههق  لههها علإ هه تاع  عا ل ههس مههه  هبهه  عااما هههم  )ىيطههخ عا  ههث عا  يلب هههخ(  ذاههل ل  يهههاعا ف ههد عا 

 ا املي عا مهق    م  لا  ل ذ ذال م  يدب مم ي س:
 قياس مستوى أداء المتعلمين مع الموقع: -1
 مممكهخ عا  ل  ي   ل مى  ذ ععي  عا مهق. -
 علإ م خ ى س علأ ا خ فس ه مظخ ه   ااث. -
ى س مم ي س: لبرنامج التعليمى:تقويم ا -2   ل ذ ذال عى  معع ا

 امههخ مداههخ لضيه ذ  – ها لذ لضهملذ عا  ل  هي  مه  يهدب )علإي  همك عا ليفهس علإا  ي ههس 
 مر مف علإل منم  علإا  ي هس(. –م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا 

 الأدوات والأجهزع المستخدمة فى البحث:
  ملأع ع   علأ  لث علآل خ ا ط ي  عابيهممب عا ض يح:ع  لمها عا ما خ 

 فدشخ ا ه يها. - ر لمر –عا م  ا –ح  لث عا معل  عاطضماخ -
 ص مكث. -ه م  عاياي  -ا مب  ىيم إهضمذ -حامعح ق م -
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 :الدراسات الإستطلاعية
 ق ( قما خ م  ه س م  20همما عا ما خ  د يع  عكع م  ع  ادد خ ى س ىيطخ همعم م ) 

 عا  ث  م  يمكا ىيطخ عااكع خ علأ م  خ هملآلس:
 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

  إاهههههس 2/10/2024هممههههها عا ما هههههخ  هههههد يع  عكع هههههخ ع ههههه ادد خ ع اهههههس فهههههس عا  هههههيث مههههه   
 عا  م ( ا دا م : –   ذال ا  مر عا لممد  عال   خ )عاياي 14/10/2024

 ي  مكع  عاضاكع  عاباه خ.ع
 .مر مف ع ل م ( – امهخ عا داهخ –لإي  مك عا ليفسحع ع  عا  ث )ع -

 الدراسة الإستطلاعية الثانية:
ك م همما عا ما خ  د يع  عااكع خ علإ  ادد خ عا مه خ ى س ه س عاليطهخ عا هم ضخ فهس عا  هيث  

    ذال   ا :17/10/2024  إاس 15/10/2024م  
 لط ي  م  م  عا مهق. عا لي  ى س صدا خ علأ  لث  علأعع ع  عا   تامخ فس -
عا لا م   classroom.googleك     لابي  عك ي  م  عا   معل عا ل   س  م   هدف -

 هب  عا ما خ.
 عا لي  ى س همعاس عاضيمك  م  تاع   لك لاب ضم  عا   معىم  عا ل    خ. -
 ما  ف ذ عا  ل  ي  ا  ل   م  عا م معث   . -
  لط يهه  عا مهههق م هه   ههل   عهضاههمل علإه يههها ععيهه  ا  غ ههب ى ههس عايههلملم  عا ههس ههها لمع هه -

 ا م  عا  ماخ  ما    مح عا   م   ه مظخ عالم  عا تيد ا    ل  م  ح لعه م.
 هههها ح ههه ي  ه هههمهب عااكع هههم  علإ ههه ادد خ ىههه   ههه ماخ عا ط يههه    م مه هههخ عا ابيههه   ههههاكث         

ع  عاباه ههخ  عا  مكلههخ  عا لي  ههخ عا  ل  ههي  ى ههس إ هه  لمر ممهه مه عا مهههق  مهها  مطم هه خ علإي  ههمك 
  عا  مكلخ اليطخ عااكع خ علأ م  خ.

 الدراسة الأساسية 
 القياسات القبلية

هممهها عا ما ههخ  ههد يع  عار م ههم  عاضب  ههخ ى ههس م  ههمى س عا  ههث عا  يلب ههخ  عامههم اخ فههس  
  ايههههث لههههذ لابيهههه  عار م ههههم  علأه ي لمم يلههههخت 24/10/2024  إاههههس 23/10/2024عا  ههههيث مهههه  

ي  هههمكع  عاضهههاكع  عاباه هههخت  امههههخ مداههههخ لضيههه ذ م ههه م  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ عالاههه  ى هههس   
عاهههه ا ت علإي  ههههمك عا ليفههههس  مر ههههمف ع ل ههههم   لههههذ لابيهههه  علإي  ههههمك ى ههههس عا   مىههههخ عا  يلب ههههخ 

عا لههها حمهههم عا   مىهههخ  classroom.googleك      د ههه تاع  عا  ههه معل عا ل   هههس  م ههه  ههههدف
 م   ي ر ى س لابي  عامعلس آر   ك مب ايطل علإي  مك ى   . عامم اخ ف ذ إهم
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 إجراءات تنفيو التجربة الأساسية
لذ لابيه  عابيههممب عا ل   هس ا   همى س عا  هث عا  يلب هخ  عامهم اخ  ذاهل فهس عا  هيث مه   

( عكف لل   ههههس 10( ح ههههم  ق م يهههه خ  لههههاع )10   معهههههق )29/12/2024  إاههههس 27/10/2024
ت  هممههها عا ما هههخ  هههما ل  ذ ا    هههمى ي  عامهههم اخ  عا  يلب هههخ ( عك ف ل2 معههههق ) ل    هههخ ح هههبمد م ا

م مىاي  م  ىمم نياخ عا اكلس  ما   خت ايث لذ  2قمعب ف يث عابيهممب عا ل   س مق علإ  لمهخ 
فهس ا هيث م  ضهخ    هم  عا ه ماخ ي همعفي في هم المستودعات التعليمية عا ابي  ا    مىخ عا  يلب خ 

حمههههم عا   مىههههخ عامههههم اخ  د هههه تاع  ح هههه مر علأ عمههههي )عامههههيح عا  هههههس  حعع  عاط ههههمذا ع ه يهههههات 
 عال  س(.

 القياسات البعدية
 لا علإه  م  م  عا اث عا  اعث ا  ابي  همما عا ما خ  د يع  عار م م  عا لاظخ ا   مى س  

مهههه   ( ا هههه  2025/ 2/1 ( إاههههس )2025/ 1/ 1عا  ههههث عا  يلب ههههخ  عامههههم اخ فههههس عا  ههههيث مهههه  )
علإي  مك عا ليفس علإا  ي ههست  امههخ مداههخ لضيه ذ م ه م  علأعع  عا  همك  ا ه ماخ عالاه  ى هس 
عا ا  ار مف م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا ت  مر مف علإل منهم  ه هم عاه ل ذ 

مهي    م  تاع   لك لاب ضم  عا   معىم  عا ل    خ ا    مىخ عا  يلب خت  ها لذ ميعىمث ه س عا
  عاهي   عا س لذ إل مى م فس عار م م  عاضب  خ.

 المعالجات الإحصائية
لإ هيع  عا   يه  علإايهمهس  23علإصهاعك  SPSSإ  لمها عا ما خ  مابيهممب علإايهمهس  

 ايث لذ ع  تاع  عا لما م  علإايمه خ عا ما خ:
 عام  ه. -      عا  م ه عا  م س. -
   علإا مع .ملمم -      علإه يع  عا ع مك . -
 ملمم  عا  ييل. -      ملمم  علإكل م . -
 إي  مك " ". -     ملمم  عا  ماخ  عايلملخ. -
 ه  خ عا    . -     ملمم  حا م هي ه مخ ا   م . -
 عاط  خ عا املخ.  -     ملمم  علإل مي عااعي س. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

يم ا فيي ذع  ع اخ إايهمه خ  هي  م م هاس عار م هي  عاضب هس " لأول علىينص الفرض ا 
 عا لههها  ا    مىهههخ عا  يلب هههخ فهههس هههه  مههه  عا  يهههي  عا ليفهههس  م ههه م  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ 

 .عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ  ايماح عار مف عا لا "
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 (18جدول )
القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية فى التحصيل المعرفى  دلالة الفروق بين

 (30ومستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن بعد التجربة )ن=
نسبة  قيمة ف القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات

   ل ف ل ف التحسن
 %80.39 21.56 19.92 2.73 44.7 1.67 24.78 عي  مك مليفس 
 %78.26 3.51 3.6 3.29 8.2 1.35 4.6  امهخ مداهخ

(  عاتهههم   ا اهههخ عا هههي ي  هههي  عار هههمف عاضب هههس  عار هههمف عا لههها  18ي مهههح مههه   ههها ب ) 
ا    مىههخ عا  يلب ههخ فههس عا  يههي  عا ليفههس  م هه م  علأعع  عا  ههمك  ا هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  

 3.51  غا ي  خ   عا   هملخ مهم  هي  ) لا عا  يلخت   مع في ي ملطملخ  ي  عا   مى ي  ايث 
%: 78.26ت ه هم   غها ه هب عا   ه   هي  )0.05(  ن   عاره ذ ملطملهخ ىطها م ه م  21.56عاس 

 %( ايماح عار مف عا لا .80.39
 لي ههق عا ما ههخ نهه ع عا ضهها  فههس م هه م  عا  يههي  عا ليفههس إاههس لهه  يي عابيهههممب عا ل   ههس  

    هخ ى هس لهمفيي  ياهخ لل    هخ همهاخ ل ه ا ق عااما هخ  م  تاع   لك لاب ضم  عا  ه معىم  عا ل
مهه  يدا ههم عك  ههمر عا لههمك   عا ل ممههم  عاتمصههخ   هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا   مهه   حفمهه ت 
ايهث يهه ذ ىهيس عا ههمعث عال   هخ  ايلضههخ ممهمهخ    ع ههخ ه هم لههذ لطه   هم  يههمكث مطار هخ م    هه خ 

 صههمك  م  ههخ  م  يهههخ  ههه ال عا هها يع  ي ههمعفي في ههم حشهه مب م لههاعث مهه  )هيههم   حفههد  فيههايم 
عايمل خ(  عا س ل    م  ع   لمر عا  ل  ي  ا  ل ممم  ىه  قيله  عشه يعك حك هي مه  ام هخ مه  
امعف عا  ل ذت م م يللا م  ماث  ضم  عا لمك   عا ل ممم  عا يل اخ   ه ماخ عالاه  ى هس عاه ا  

كث حفمههه   زلهههمعث ه ههه خ عا  يهههي  ا هههاث حقهههمب فهههس عاههه عكيث  ع ههه تاعم م فهههس عا غ ظهههخ عايع لهههخ  يهههم 
 عا ليفس.
عه  (2004(ا محمااد  غلااولا مصااطفي السااايح )2000محمااد علااي ) لهه هي هههد مهه   

عا ل ذ عا   ي  ع  تاع  عام مه  عا ل    خ عا   ظضم  ى س ح مف م  عا   يي  علإك مم   عا  يلب 
 ل ذ. مههه  عالمعمههه  عا معفهههخ  ل هههمكف   ههه  عااما هههخ ع كعا همهههاما  فلهههم ا  لطهههامب شتيههه ما فهههس يبهههيث عاههه

 مال   هههخ عا ل    هههخ ايهههث حه هههم  هههل ع ا نممهههم ا ا كلضهههم    ل ههه ذ م هههمكع  عا ههه ماخت ايهههث حه هههم ل هههمىا 
عا  هههمكع  عا يه ههخ عك  هههم ما ههههممدا  عا غ هههب ى ههس عاتهههم   عي يهههمك عاهههلم   عااما ههخ ى هههس عك  هههمر

   عم مه ههههخ لل ههههذ عا  ههههمكع  عا تيههههد ا هههه  ميا ههههخ لل    ههههخ    ههههمكث عااعفع ههههخ ال   ههههخ عاهههه ل ذ  ل هههه
 عايع خ.
لضههاظذ عا ل ممههم  ا اما ههخ مهه  يههدب  (2010) منااار خياارت لمصهه ا عا هه  ه ههمهب عكع ههخ  

حك ي م    هي خ لتمقهب حك هي مه  ام هخ مه  اهمعف عا ه ل ذ عا ت   هخ ل همه حك هي فمى  هخ  حفمه  
 م  ام هاما ى  قيل    ي خ  عااث.
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مى  ههخ لاههملي  يهههممب لل   ههي هههمهذ ى ههس فTienchai T. (2011 )ك ههم ع  ههح عكع ههخ  
 Vladimirا Elena ( ا ضههيك ع هه يعل   م    ععكث عا هه ماخت  لمصهه ا ه ههمهب عكع ههخWBIعاملههب )

لاهههمك ههههمث ىمهههد  عاههه كعىي   عاههه ا   عا هههمهي  اههها  عااهههدر هيههها عا  هههث ي بهههيز  ( الاااى2018)
  هههخ ا لطمصهههي عايه  ههه خ ع ههه تاع  قيلضهههخ عا يهههايم عا  م ههه خ  ل هههاع عاتيهههمهد عا يه هههخ  عاايطمم 

 ا  ضط خ عايلم  خ عا   تامخ في عا  ماخ.
ك هههم للهههل  عا ما هههخ لضههها  م  مىهههخ عا  هههث عا  يلب هههخ فهههس م ههه م  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ  

ك     عالاههههه  ى هههههس عاههههه ا  إاهههههس فلما هههههخ عاههههه ل ذ  د ههههه تاع  عا  ههههه معل عا ل   هههههس  م ههههه  ههههههدف
classroom.google    لك لاب ضم  عا   معىم  عا ل    خ م  يدب عاضمهذ عا ل   س  م  تاع

علأ  لث عاطضماخ  عا    همىا ى هس لم  ه  عا ه مك عا يههس إى  همععا ى هس عا  ممه   عا  مىه  ا ه  مه  
عا معههههب عا  مكلهههخ  عا لي  هههخ ا   ل  هههي    لههه  عا معهههه  عا ل    هههخ م هههاعث عاتاهههمع   علإ هههيع ع  

إاههس ممعههه  ار ر ههخ م  م ههخ  حصهه ح ا هه     ههمنذ فههس ل ملهه  عا ل هه ذ مهه  ممعههه   يههيلخ م ههيعث
قما ههخ ع ك إظ ههم س همههه  ل  هه  عا  ههاما خ همم ههخ   هه ر إه  ههم  عااما ههخ    ههمكث إن  مم ههم  ععفلي  ههم 
ا هه ل ذ ه ههم  ههمىا  ى ههس ي هه  صههمكث إعكعك ههخ  يههاث ا  ههمكث عالاهه  ى ههس عاهه ا  فههس علأذنههمه م ههم 

م  عا يه ههخ  مهه    ههه  ذت ه ههم يهههمفي ظ ههمىا ى ههس لط يههه  مههم ظا ههب مهههط ذ   هه ماخ  ي ههمم ذ  مامع  ههه
إم مه ههههخ ىهههيس عا  ههههمكث  هههه ه   classroom.googleك     عا  ههه معل عا ل   ههههس  م ههه  هههههدف

 ذال يهاع  إاهس ميعىهمث عا هي ي عا يعظهخ  هي  عا  ل  هي  مه  ايهث عا هيىخ فهس عا ضهاكث ى هس عاه ل ذت 
اهه  ى ههس عاهه ا   ايلضههخ  ههه ال ىههيس عا  يلطههم  عا ل    ههخ ا  مهههم  علأعع  عا  ههمك  ا هه ماخ عال 

م    خ  م اك خ م  عا    إاس عايلب ياع  إاس ك ح عا  لهخ  زلهمعث كغ هخ عااما هم  فهي عاه ل ذ 
 عامصههههمب إاههههس حى ههههس م هههه م  م  هههه  فههههس علأعع  عا  ههههمك ت ه ههههم حه عا  هههه معل عا ل   ههههس  م هههه  

ى هس زلهمعث يمفي همىما م  عا غ ظخ عاي ع خ عا يلاث م م  مىا  classroom.googleك     كدف
 علإ   لمر لأ لع  عا  مكث  ه ال عي يمك زم  عا ل ذ   يىخ عا  ذ. 

 هههي ك  ع هه تاع   اهههاع  عاههه ل ذ عايه  هههخ عاهههس ( 2011حساااين ) عباااد الباسااااك ههم عشهههمك  
م ى  لامك ل طمام  م عا ل ممم   ع ليمبت  لايا هم هبهاي  ح    مص  م ه اام لل    ام ااي ام همل ا

 هههخ عا ض ياظهههخت مهههق عا يهيهههل ى هههس ه ف هههخ ليههه    مت  لم    هههم فهههي عا ل ههه ذت م  ههه  ا ماهههاع  عا ل   
  لضمل  م
 ت(2010)مناار خيارت علاى   مم ظللز عاط مهب مم لمصه ا عا ه  ه همهب عكع هم  ههد مه  " 

اهااادير مساااعد (2016) ا رافاااع رشااادى(2016) عمااااد الااادين وساااامت (2013) مريهاااان محماااد
 (.2020)امر محمود ت ت(2004)إبراميم عبد الو يل  (2017)
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يوجااد فاارق دات دلالااة إحصااائية "   له ال ي  ضهه  صهه خ عا ههيس علأ ب عاهه   يههطد ى ههس 
بااين متوسااطى القياسااين القبلااى والبعاادى للمجموعااة التجريبيااة فااى  اال ماان التحصاايل المعرفااى 
ومسااتوى الأداء المهااارى لسااباحة الزحااف علااى الاابطن لطالبااات الفرقااة الاولااي بكليااة التربيااة 

 " ة ولصالح القياس البعدىالرياضي
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:

يم ا فيي ذع  ع اخ إايمه خ  ي  م م اس عار م ي  عاضب س " :يطد عا يس عا مهس ى س  
 عا لههها  ا    مىهههخ عامهههم اخ فهههس هههه  مههه  عا  يهههي  عا ليفهههس  م ههه م  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ 

  خ عا يل خ عايلم  خ  ايماح عار مف عا لا ."عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي    
 (19جدول )

دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى التحصيل المعرفى 
 (30ومستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن بعد التجربة )ن= 

نسبة  قيمة ف القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات
   ل ف ل ف التحسن

 %41.44 12.51 10.05 2.13 34.3 1.79 24.25 عي  مك مليفس 
 %56.18 3.66 2.41 0.01 6.7 2.28 4.29  امهخ مداهخ

(  عاتهههم   ا اهههخ عا هههي ي  هههي  عار هههمف عاضب هههس  عار هههمف عا لههها  19ي مهههح مههه   ههها ب ) 
اخ عالاه  ى ههس عاهه ا  ا    مىهخ عامههم اخ فهس عا  يههي  عا ليفهس  م هه م  علأعع  عا  همك  ا هه م

 3.66 لا عا  يلخت   مع في ي ملطملخ  ي  عا   مى ي  ايث   غا ي  خ   عا   هملخ مهم  هي  )
%: 41.44ت ه هم   غها ه هب عا   ه   هي  )0.05(  ن   عاره ذ ملطملهخ ىطها م ه م  12.51عاس 

 %( ايماح عار مف عا لا .56.18
 مىههخ عامههم اخ اايلضههخ عاهه ل ذ عا ض ياظههخ  لٌي ههق عا ما ههخ ل ههل عاط ههمهب إاههس حه ع هه تاع  عا   

عا هههي عع  عاهههي ل  ههه  م  هههمظ فهههس عار هههمف عا لههها  ا   يهههي  عا ليفهههس  م ههه م  علأعع  عا  هههمك  
ا هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ا هه  ايههث لل  هها عاايلضههخ عا ض ياظههخ ى ههس عا ل  ههخ فههي  إىاههم  عا ههمعث 

يللم  عا هههس لهههطل س ى هههس ل  ههه  عا ل    ههخ  يهههمك ميل هههخ م هههم ي ههه ح ا اما هههم  لههه هينم  لاب ض هههم  ههه
عا   م  عا ليفي هههيعا  ك  همر مل ممهم   ملهمك   ايهاث م هم ح هي ى هس م ه م  عااما هم   كفهق 

 م  معن  عا ليفس يدب ف يث لط ي  عابيهممب.
حه عاايلضهخ  (2009عز الدين ) ابو النجات (2007) وفيقة مصطفيك م ظميي هد م   

عا ههس للههمع ى ي ههم عااما ههم  يههدب ميعاهه  عا ل هه ذ عا ت   ههخ  مهه   عا ض ياظههخ فههس عا ل هه ذ نههس عاايلضههخ
 يدا م ظ    ى ي   ل يي   لك عا ضيكعك  عاطهيلخ  عا اب ر خ ار م  عا ل  خ    ث عا   خ.
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(  هااادير مساااعد 2004إباااراميم عباااد الو يااال )  نههه ع ي  ههه  مهههق ه هههمهب عكع هههخ ههههد مههه   
عا ض ياظهههخ ا هههم لههه  يي إظ هههم س فهههس ه ههه خ  ( حه إ ههه تاع  عاايلضهههخ2020(ا محماااد اشااارف )2017)

ا ههههم ا ههههم مهههه  لهههه  يي إظ م  ههههما ى ههههس عك  ههههمر عا ل ممههههم   عا لههههمك  عاطهيلههههخ فههههس م هههه م  عا   هههه  
عا  يههي  عا ليفههس ا اما ههم   حه عك  ههمر عا لههمك  عاطهيلههخ ظ ههمنذ فههس زلههمعث فمى  ههخ عاهه ل ذ  حه 

ضهاظذ عا يهي خ عا لي  هخ ا اما هخ  مه   عك خ حعع  عااما خ ا   مكث ي مه  ى س مضاكث عا ل  خ ى س ل
  يا ظل   ى س لل   م    ماخ.

حه ع هه تاع  ح هه مر علأ عمي)عامههيح  عاط ههمذا(  (2000)كاماال ابااراميم واخاارون  لهه هي  
ياع  إاس زلمعث م ه م  عااما هخ ه   هخ ا   مك هخ  علأعع  عا   هيك  ع  ه ي مل عا  مشهي ا  ل ممهم  

 ح طم  ى   خ عا ل ذ. 
محماااد أشااارف  (2010مناااار خيااارت )   عاط هههمهب مهههق ه هههمهب عكع هههم  ههههد مههه   ل  ههه  نههه 

فهههس حه ع ههه تاع  عاايلضهههخ عا ض ياظهههخ  عا هههس   ظ  ههه   ا (2004إباااراميم عباااد الو يااال )ا (2020)
إر ما ههم ايههث حه ههم  ههمن ا  ايلضههخ إظ م  ههخ فههس عا ل هه ذ   لهه  يي إظ م  ههما ى ههس عك  ههمر عا ل ممههم  

ممهههمناث ه هههمذا علأعع  ا   هههمكع  عا  يهههي  عا ليفهههس ا اما هههم     عا لهههمك  عاطهيلهههخ فهههس م ههه م  
عا  ل  ههخ ل  هه  عا هه ل ذ مهه  م م ل هه   لض يهها ت  ل  ههس هههمعاس عاضههمث  عامههل    هه  م ههم ظ ههمىا ى ههس 

 ع   لمر عا  مكع   لي  ح علأيام   لاد ذ عاي  ح مط م.
إايهمه خ "يم ها فهيي ذع  ع اهخ  :وبولك يتحقق صاحة الفارض الثااني الاوى يانص علاى 

 هههي  م م هههاس عار م هههي  عاضب هههس  عا لههها  ا    مىهههخ عامهههم اخ فهههس هههه  مههه  عا  يهههي  عا ليفهههس 
 م  م  علأعع  عا  مك  ا  ماخ عالا  ى س عا ا  ااما م  عا يهخ ع  اي     خ عا يل هخ عايلم ه خ 

  ايماح عار مف عا لا ".
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

م هها فههيي ذع  ع اههخ إايههمه خ  ههي  م م ههاس عار م ههي  " ي :ياانص الفاارض الثالااث علااى 
عا لههايي  ا    مىههخ عا  يلب ههخ  عامههم اخ فههس ههه  مهه  عا  يههي  عا ليفههس  م هه م  علأعع  عا  ههمك  
ا ههه ماخ عالاههه  ى هههس عاههه ا  ااما هههم  عا يههههخ ع  اهههي     هههخ عا يل هههخ عايلم ههه خ ايهههماح عا   مىهههخ 

 عا  يلب خ".
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 (20جدول )
ياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى التحصيل دلالة الفروق بين الق

 (30=2=ن1المعرفى ومستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن بعد التجربة )ن

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة
 ت

 نسبة
المتوسط  الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 نسبة
 التحسن

توسط الم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نسبة
 التحسن

 %38.94 14.40 %41.44 2.13 34.3 %80.39 2.73 44.7 عي  مك مليفس 
 %22.08 2.19 %56.18 0.01 6.7 %78.26 3.29 8.2  امهخ مداهخ

(  عاتههههم   ا اههههخ عا ههههي ي  ههههي  عار م ههههي  عا لههههايي  ا    مىههههخ 20ي مههههح مهههه   هههها ب ) 
خ عامههم اخ فههس عا  يههي  عا ليفههس  م هه م  علأعع  عا  ههمك  ا هه ماخ عالاهه  عا  يلب ههخ   عا   مىهه

ى س عا ا   لا عا  يلخت   مع في ي ملطملخ  ي  عار م ي  عا لايي  عا   مى ي  ايث   غا ي  خ 
ت ه ههم   غههها 0.05(  نهه   عارهه ذ ملطملههخ ىطهها م هه م  14.40عاههس  2.19  عا   ههملخ مههم  ههي  )

 %( ايماح عا   مىخ عا  يلب خ38.94: %22.08ه ب في ي عا      ي  )
 لهههمايرذ مههه    هههمع ه ههه خ ل  ههه  ا    مىهههخ عامهههم اخ ع  حهههه  له هههي عاط هههمهب زلهههمعث ا هههذ  

عا هه  يي علإظ ههم س فههس ههه  مهه  عا  يههي  عا ليفههس  علإي  ههمكع  عا  مكلههخ فههس  هه ماخ عالاهه  ى ههس 
لاب ضهههههم   عاههههه ا  ايهههههماح عا   مىهههههخ عا  يلب هههههخ  نههههه ع عايههههه   ع هههههح ى هههههس حه ع ههههه تاع   لهههههك

عا   معىم  عا ل    هخ  همن ا فهي عا غ هب ى هس  غهيع   ىيهمر عاهط ه عا ض يها   عاه   لله ك مله  
إىاههم  صههمكث م  مم ههخ ا هه  م ههيعع  عا  ههمكث  ى هه  ى ههس ه ههي عا  ههمع  اههمب ى   ههخ عاهه ل ذ مههه  
ممعه   من هخ إاهس ممعهه  حك هي  اظهخ حع  إاهس لم  ها مهم اهاي ذ مه  قمههم   همن ا فهس لل يه  

لل   ذ ا    م     ل  ذ فس اماخ م  عا ضهخ  علإه  م   علإن  م  م  يدب إشيعك    ق   لي  خ
امع  ذ فهس ى   هخ عاه ل ذ   ك هم  ذ اتبهيع  لل    هخ حههير إاهس عامعهع هخ حصه ح ا هم ملطهس م  همف 
  ي  عاي خ  ملأنهاع   عايغ هم  عا هيعع ل ر ض هم نه ع  ملإ همفخ إاهس إك هم  ذ عا ل ممهم   عا  همه ذ 

ا يل اههخ    مصههي  علأعع  عايهه  ح ا هه  م ههمكث مههق عاضمعىهها  عاضههمعهي  عا يل اههخ   ههم  ل  يهه  علأعع  ع
إاهههس ىطمصهههي  علأ م ههه خ م هههم  ل  هههذ حفمههه  إعكعكهههم ا ل ا هههما مهههق م ا  هههم  ه هههمح علأعع   هههه  نههه   
عاتبههيع  اههذ يمفينههم ح هه مر عامههيح  عالههيس عا م هه  س  عاهه   ل   هها كهههمهل  فههس علإى  ههمع عا  ههس 

عا ل  ههخ ف مههها نههس عا يههاك عامايهها ا  ليفههخ  عا هه ل ذ   هه  م  ر ههما  هه ب ما اههذ لايهه  ييمهيهه   ى ههس
عاط مه ههخ  لههي  علإى  ههمك  اههذ ليعىههس   هه  شتيههي    هاكعلهه     هه لاععل  فملإن  ههم    هه  إهيههب ى ههس 

 عا   م   ا س عااما خ.
م هههه م   ك ههههم لي ههههق عا ما ههههخ ل ههههمي عا   مىههههخ عا  يلب ههههخ ى ههههس عا   مىههههخ عامههههم اخ فههههس 

باسااااتخدام بعااااض عا  يههههي  عا ليفههههس إاههههس شهههه مب  ل ممهههه  عا   ههههم  عا ليفههههس ا  مهههههق عا ل   ههههس 
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م  ملمك   مل ممم  ميل اخ    ماخ عالا  ى س عا ا   عا س  المستودعات التعليميةتطبيقات 
ل طم ههب مههق عا يا ههخ عا ههط خ اليطههخ عا  ههث عا  يلب ههخ  ملإ ههمفخ إاههس ع هه تاع  حك ههي مهه    هه ه ىهه  

علأ  هههلث عاطضماهههخ ظ ههه  ا مطههه  عا  ل  هههي  عا لهههمك   عا ل ممهههم  م هههم ظ هههمىا عا  ل  هههي  ى هههس قيلههه  
علإا  مظ  ما ل ممم   ع  اىمه م ىطا عا م خ إاي م  ملإ مفخ إاس عا  مى  علإظ م س  ي  عا  ل  ي  

   ك    عا مهق  ن ع  ا ك  يمفي ىطيي عا ممل   علإ مكثت   ا مع  عا   معل عا ل   س  م   هدف
classroom.google  ى ههس عا لللههل عا ههمك  ا  م ههخ عايهه   خ  ايلضههخ   ع ههخ   يههث إذع ح ههمر

عا  ل ذ إ م خ يمقاخ ع  ي  ا  صم  لم ح حه علإ م خ يمقاخ  ايلضخ   ل يهي عا ه ل ذ  له هي 
اهه  علإ م ههخ عايهه   خ م ههمه علأكلههق إ م ههم     يط ضهه  مهه  نهه ع عا ههاعب إاههس عا ههاعب عا ههماس إ  إذع 

  علإ م هههخ عايههه   خ  لما هههماس يهههلععع ملهههاب عك  هههمر عا ليفهههخ ا اما هههخت فهههس اهههي  حه عاايلضهههخ ىهههي 
 عا ض ياظخ  د  تاع  عاميح عا  هس عا س يملا ا م قما م  عا   مىخ عامم اخ.

(ا ساالي 2016وساام عمااد الادين )  ل    ن   عاط مهب مق مهم لمهيي إا ه  ه همهب ههد مه  
فهس   همع فهي ي ( 2020)ا تاامر محماود (2004بد الو يل )إبراميم ع(ا 2016عبد اللطيف )

 ي  عااما م  فس عا ل ذ  عا  يي  عا ليفس  ال  ذال يي ق إاس علإي د  فس علأ مايب عا لي  خ 
عا س ي  ل م عا ل  مهت ه ال عاط ه عا ل   س عا   تا  فس ى   خ عا اكلست ايث حكا  عالايا م  

مر عا ليفس  عاط ه عا ل   س عا   ق في عا اكلست    مك ه  عا  مت ى س   مع ىدهخ  ي  علأ  
مهه  عا ل  ههخ  عااما ههخت ه ههم حه ذ   عا  يههل فههس إي  ههمك عاههط ه عا ل   ههس عا   ههق فههس ى   ههخ عا ههاكلس 

 ظ مهمع حك ي فمى  خ فس ل ضي  علأناع  عا يلملخ  عا لي  خ عا ا مر ل ر ض م مق عاادر.
تاااامر محماااود ا (2016ساااالي عباااد اللطياااف )مههه    ل  هه  ذاهههل مهههق ه هههمهب عكع ههم  ههههدا  

 عا ههههس ح ب هههها ه مه  ههههم ل ههههمي عا   مىههههم  عا  يلب ههههخ عا ههههس ح هههه تاما  لههههك لاب ضههههم   (2020)
عا   معىم  عا ل    خ ى س عا   مىم  عامم اخ عا س ح  تاما عاايلضهخ عا ض ياظهخ فهس عا  يهي  

 عا ليفس  عااكع س.
علأعع  عا  هههمك  ا    مىهههخ عا  يلب هههخ إاهههس حه  ك هههم لي هههق عا ما هههخ ذاهههل عا ضههها  فهههس م ههه م   

عا لهها  م هه تاع   لههك لاب ضههم   classroom.googleك     عا  هه معل عا ل   ههس  م هه  هههدف
عا  ههه معىم  عا ل    هههخ  مع هههاخ علأ  هههلث عاطضماهههخ هههها  ح ههه ملم ا ليلملهههم ا  يهههاع ا ظ ههه ح  ما لممههه  مهههق 

ا عل خ فس ه  ياهمث لل    هخ ف هم ظل ه  ق ضهما عا  ل ذ مط يععات ايث ي ضا  ه  م ل ذ ا ب  يى   ع
ا لههاب حععههه ت مهه   ههذ يط ضهه  ههه  مهه ل ذ عاههس عا ههل  عاهه   ي  ههخ  لهها ع   ههمز إي  ههمك  لهها ههه   اهها ت 

كعىس عا ي ي عا يعظهخ  classroom.googleك      ل ال ظ مه عا   معل عا ل   س  م   هدف
لإ همفخ إاهس ل  هيي ع ه اىم  ح  مل ممهخ  م  م   هاكع   ام م   ميهمب عااما هم  عا ب هاهي ت  م

ك     فهههههههههس حهيهههههههههي  هههههههههها م  ههههههههه  ا  ههههههههه ل ذت ه هههههههههم حه عا  ههههههههه معل عا ل   هههههههههس  م ههههههههه  ههههههههههدف
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classroom.google   اهههه  إم مه ههههخ ىههههيس عا  ههههمكث   اههههئ  ههههه ال ىي هههه م م   هههه خ فههههس ح ههههلع
 ايلضخ    خ    ع خ حىاا ا   ل  ي  عا يمك عا يهس عاي  ح ا   م    ق عا  هذ   هيلم  

  ي    يلم  عا كعىي   يمصخ لض  ذ عا يا خ علأ م  خ م  عيمب  م ل  شا  عفق  لت د عاي 
 ه ال عا يا خ عاي مد خ  عا ط س  عايله  عا معف  عا  ست ه ال حه عايؤلخ عامع  خ  عامها عا مفس 
 ح طم  مممناث عا  همكث ي ه ح ا   ل  هي  فيصهخ هبيهيث   ه  لمر عا يعاه  عا ط هخ ا ه ماخ عالاه  ى هس

عا ا ت  يط م عاايلضخ عا ض ياظخ عا س لليس ا هم عا   مىهخ عامهم اخ   ليعىهس عا هي ي عا يعظهخ  هي  
عا  ل  ي  لأه  م  عايلب لطملق عا اكلست ايث نطمك  لك عااما م  ي ل  مع  ايلضخ  ياث ىه  
قيلهه  عا هه ق  عاهه لك ىهه  قيلهه  عا يههي  للمهه ذ ظل  هها ى ههس عاطمههم  عا يهههس  عاهه لك علآيههي 

ى س عا  مى   يط   لي  زمده  ح   يط   لي  عا ل هذت ه هم حه نطهمك مه    ظ ه ا لمه كؤلهخ  ظل  ا
ه مذا عا  مكث  م    ع ح م  ز عظم مت   خت  لما ماس   ي مح ا ذ عاطمعاس عا ط هخ لأعع  عا  همكث 

  يمكث     خ م م ها يا ي ى س لل   ذ ا    عا  مكث  يمكث ص   خ.
ى هس ( 2004(ا محمد علي )2004) ابراميم عبد الو يل م   فس ن ع عاياع ذهي هدا  

حه ع  تاع  علأ مايب عا  طمام  هخ عا اي هخ فهس لل ه ذ عا  همكع  عا يه هخ لل ه  ى هس إلماهخ عا يصهخ 
اهههها  عااما ههههخ ا مههههمناث علأعع  علأم هههه  ا  يهههههم  عا ههههيعع لل   ههههم م ههههم ل ههههمىا  هههها كنم ى ههههس لل لهههها 

 حفم  م  ع  تاع  عاايي عا ض ياظخ. عا  ل  ي   ما غ ظخ عايع لخ  يمكث
حه ع  تاع  عا ل ذ علإا  ي هي ىبهي عا طيهخ Muhammad (2020 ) ع   ا عكع خ  

علإا  ي ه ههخ فههي لل هه ذ  هه ماخ عاه ههي إاههس ل  ههي  حعع  عااههدر فههي  هه ماخ عاه ههيت  هههمه اهه  ح ههي 
ي  مكع  عا   خ هيا إظ م ي ى س عا  يي    لل  ذ   ماخ عاه ي ح ي إظ م ي  ععب إايمه ام في ع 

 عا  ث ايماح عا   مىخ عا  يلب خ.
(ا وساام عمااد الادين 2010مناار خيارت ) ل    ن   عاط مهب مهق ه همهب عكع هخ ههد ا مه   

هنااء ا (2004إبراميم عبد الو يل ) (ا2017(ا هدير مسعد )2016(ا سالي محمد )2016)
 عا س ح ب ا ل همي  (2020) (ا محمد اشرف2020)تامر محمود ( 2019حا م ومحمد احمد )

عا   مىههم  عا  يلب ههخ  د هه تاع  علأ ههمايب عا  طمام  ههخ عا اي ههخ ى ههس عا   مىههم  عامههم اخ عا ههس 
 ح  تاما عاايي عا ض ياظخ فس عا ل ذ.

"يوجد فرق دات دلالة إحصائية باين متوساطى  ل ال ي  ض  ص خ عا يس عا ماث ى س  
الضااابطة فااى  اال ماان التحصاايل المعرفااى ومسااتوى القياسااين البعااديين للمجموعااة التجريبيااة و 

الأداء المهااارى لسااباحة الزحااف علااى الاابطن لطالبااات الفرقااة الاولااي بكليااة التربيااة الرياضااية 
 .لصالح المجموعة التجريبية"
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع:
لم ههها عل منهههم  إظ م  هههخ ا   مىهههخ عا  هههث عا  يلب هههخ ه هههم " :يااانص الفااارض الراباااع علاااى 

 هه تاع   لههك لاب ضههم  عا  هه معىم  عا ل    ههخ ى ههس لل ههذ  هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  ااما ههم  ع
 .عا يهخ ع  اي     خ عا يل خ عايلم  خ"

 (21جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مقياس الاتجاه 

 (30نحو تعلم سباحة الزحف على البطن )ن= 
نسبة  قيمة ف القياس البعدى القياس القبلى اتالمتغير

   ل ف ل ف التحسن
 %45.98 11.05 9.5 2.07 30.16 2.14 20.66 مر مف ع ل منم  

(  عاتهههم   ا اهههخ عا هههي ي  هههي  عار هههمف عاضب هههس  عار هههمف عا لههها  21ي مهههح مههه   ههها ب ) 
عا ا ت   مع في ي ملطملهخ ا    مىخ عا  يلب خ فس مر مف ع ل م  ه م لل ذ   ماخ عالا  ى س 

ت 0.05(  ن   عار ذ ملطملخ ىطا م  م  11.05 ي  عا   مى ي  ايث   غا ي  خ   عا   ملخ )
 %( ايماح عار مف عا لا .45.98ك م   غا ه ب عا      ي  )

م ههههم حع  إاههههس ل  ههههي  عا مهههههب عام ههههاعهس  للههههاي  عل منههههم  عااما ههههم ت ههههه ال  ههههمىا   
علأعع  عا يههس ا ه ماخ عالاه  ى هس عاه ا   هه ال ل همىانذ ى هس  عااما م  ى س عامهلمك    همب

 عك  مر عام مىخ  عا يحث ا م ه عا مهس م م حع  إاس ه مهب حفم  فس عا ليفخ  علأعع . 
حه ع ه تاع  علأ همايب عا  طمام  هخ عا اي هخ ظلها حاها ميهمعك  (2011) وليد  امل ل هي  

ل ههمل  إل منههم  حك هههي   ملههما  ك ههميم ا  ل ههمنذ فهههس  علإ هه   مل عا ممههخ عا ههس ل لههب ع كعا نممهههم ا فههس
ل ضيههه  حهيهههس إ ههه  معث م  طهههخ  هضههه  م هههمك علإن  هههم  إاهههس عااما هههخ  دى  مكنهههم عا  ههه  يا علأ ب مههه  

  (9 -5:6ى   خ عا ل ذ.)
حه ع هه تاع  شهه  خ ع ه يههها فههس عا ل هه ذ يههاع  إاههس لاههمك  (2009) محمااد محمااود حكهها  

ت ه هم ح هي فهس كفهق قيلضهخ إعع  عا ل هذ  عا ه ل ذ  حه همزعل ذت ه هم حه  يلق فس ى   هخ عا ل ه ذ  عاه ل ذ
 ع ه يها امب ى   خ عا ل  ذ م  عال   خ م  عاايلضخ عا ض ياظخ إاس عا ل ذ عا علس. 

(ا 2017ا هااادير مساااعد )(2016ساااالي عباااد اللطياااف ) ل  هه  ذاهههل مهههق ه هههمهب عكع ههههخ  
 (ا2020)ا تااامر محمااود (2019حمااد )هناااء حااا م ومحمااد ا اا(2004إبااراميم عبااد الو ياال )

 ح ينهههم ى هههس   عا هههس حكههها  ه هههمه  ذ ى هههس فمى  هههخ ع ههه تاع   لهههك لاب ضهههم  عا  ههه معىم  عايه  هههخ
عا  يههههي  عا ليفههههس ا   ل  ههههي   م هههه م  ع عع  عا  ههههمك    ي هههه   ياههههخ لل    ههههخ م  مى ههههخ  همههههاخ 

 ضخ عا ض ياظخ. ل  ا ق عااما م  لل ذ عا  مكع     ماخ  عهخ عك ي م  لل   م  ماايل
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توجاااد اتجاهااات إيجابياااة لمجموعااة البحاااث  عا هههيس عايع ههق ى ههس " لهه ال ي  ضهه  صهه خ  
التجريبية نحو استخدام بعض تطبيقات المستودعات التعليمياة علاى تعلام ساباحة الزحاف علاى 

 .البطن لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية"
 الإستنتاجات: 

مهيح عا  ههس  حعع  عاط همذا عال  هس(  همن ا  ايلضهخ إظ م  هخ فهس ل  ه  عاايلضخ عا ض ياظخ )عا -1
م ههه م  عا  يهههي  عا ليفهههس  علأعع  عا  هههمك  ا ههه ماخ عالاههه  ى هههس عاههه ا  ايهههماح عار هههمف 

 عا لا  ا    مىخ عامم اخ.
عابيهممب عا ل   س عا ض يح  د  تاع  ) م ه تاع   لهك لاب ضهم  عا  ه معىم  عا ل    هخ  همنذ  -2

 م  خ  فلماخ فس ل    م  م  عا  يي  عا ليفس  علأعع  عا  مك  ا ه ماخ عالاه   ايلضخ إظ
 ى س عا ا  ايماح عار مف عا لا  ا    مىخ عا  يلب خ.

ل هههمي عا   مىهههخ عا  يلب هههخ عا هههس ح ههه تاما عابيههههممب عا ل   هههس ) م ههه تاع   لهههك لاب ضهههم   -3
عاايلضههخ عا ض ياظههخ )عامههيح  عا  هه معىم  عا ل    ههخ ى ههس عا   مىههخ عامههم اخ عا ههس ح هه تاما

عا  هههههس  حعع  عاط ههههمذا عال  ههههس( فههههس م هههه م  عا  يههههي  عا ليفههههس  علأعع  عا  ههههمك  ا هههه ماخ 
عالا  ى س عا ا  م م يهاب ى هس فمى  هخ عا مههق  له  يي  علإظ هم س ى هس لل هذ  ه ماخ عالاه  

 ى س عا ا . 
عا ل    ههخ  ههمنذ  ايلضهههخ عابيهههممب عا ل   ههس عا ض ههيح  م هه تاع   لههك لاب ضههم  عا  هه معىم   -4

إظ م  هههخ فههههس إل هههم  حفههههيعع عا   مىهههخ عا  يلب ههههخ ه هههم عاهههه ل ذ م هههم  ههههمنذ فهههس ل ضيهههه  عا مهههههب 
 عام اعهس.

 التوصيات: 
 فس  م  ه مهب عا  ث لمص ا عا ما خ عاي ي س: 

 ع  تاع   لك لاب ضم  عا   معىم  عايه  خ في لاكلس عا  ماخ. -1
   عايه  خ في لاكلس همفخ مضيكع  عا يهخ ع  اي.ع  تاع   لك لاب ضم  عا   معىم -2
ىضههها عاههها كع  عا اكلب هههخ عا هههي لم هههح ه ف ههههخ لابيههه   لهههك لاب ضهههم  عا  ههه معىم  عايه  ههههخ  -3

 ا ضمه ي  ى ي لاكلس عا ضيكع  عا ت   خ.
علأن  م    مفخ ع   يعل   م  عا اكل  خ عاضمه خ ى ي عا ل ذ عا علي   عا ي لاب  يهدب عاه ل ذ  -4

   امب  ك  مر عل منم  إظ م  خ ه م .عا
  ق مطمنب ل طم ب مق ييمهد عااما م   ل  مي مق عا امك عا  طمام ي عا   ي  لممه   -5

 مل  عااما خ في عابياخ عا   اخ 
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لمفيي ع   لث عا اي خ ا اما م   عىاعع عا ل ذ عىاععع  ه   م ا ل ه  مهق نه   ع   هلث  لهاكلب ذ  -6
 .ى ي م

 ـع ((ــــــــــــــــــــــــــ)) المراجـــ
 :أولًا: المراجع العربية

ت عاهههاا م ا  طمام  هههم 2عاهم مهههههه عا  لهههاعث عا  مى يههههخت  (. 2004إباااراميم عباااد الو يااال الفااا ر) .1
 عا ل ممهم  قطام.

حك هههمليت  6عال هههذ  عا ههط ب  قههيي عا هههاكلست ما لههخ (.2009أبااو النجاااا أحمااد عاااز الاادين ) .2
 عا طيمكث.

فلما هخ ع ه يعل   خ لط يههخ علإعكعك عا  هس عا  همم س فهس  هههم  (. 2015) امدآثااار حساان حاا .3
ك  هههخ عا يل هههخ  ههيلهههخ عا هههههم ع  عا  لهههاعث ى ههههس لل هههذ  ههه ماخ عايهههاك ااما هههم 

عايلم هههه خ  ملإ هههه طاكلخت ك ههههماخ عه ههههمكع  رييمطمههههمكثت ه  ههههخ عا يل ههههخ عايلم هههه خ 
 ا بطم ت  مملخعلإ  طاكلهخ.

ت ععك عا  ههي عاليلههست 5. لل هه ذ عا هه ماخت  (2000د ااى)  أسااامة  اماال راتاابا علااى محمااد .4
 عاضمنيث.

(. 2017ايماااان صااالاح الااادين صاااالحا ممااادوح عباااد الحميااادابراميم   احماااد سااايد فهماااي) .5
م  خ عا  همت فهي م هم   عا يل هخ م  معىم  عايه     ي  عاطهيل   عا ابي ت 

  مملخ عا ط م.ت 103 -86(ت   12) –عاطمد خ 
ع ي ع  تاع  عع ع  عاا م عا  مىاث ى هس لل هذ  لهك عا  همكع  (: 2007) بهجت ابو طامع .6

ع  م هههه خ فههههس عا هههه ماخ ااههههدر لتيههههد عا يل ههههخ عايلم هههه خت م  ههههخ  مملههههخ 
 عاط مح اد  متت هم  ست ف  اي  

. فمى  ههخ إ هه تاع   يهههممب لل   ههس  م هه تاع  عام ههمهه (2016تااامر عااامر الساايد حسااانين) .7
  عاا كعه فهس عا ه ماخ عا هيثت ك هماخ مم  ه يي  عا مهضخ ى س لل ذ م مكلس عابا 

 ريي مطممكثت ه  خ عا يل خ عايلم  خ ا بطي ت  مملخ  ط م.
. فمى  هههخ ع ههه تاع   لهههك لاب ضهههم  عا م ههه خ عا ههه م  خ فهههس (2020تاااامر محماااود الساااعيد ) .8

عك  مر عا  يي  عا ليفس  لضم  ح ي عا ل ذ اها  قهدر مضهيك إي  همك  قهيي 
 ههخ هههيث عايهها     ههخ عا يل ههخ عايلم هه خ  مملههخ عا طيههمكثت لههاكلس علأالههمر عا  مد

(ت 3(ت عا ههههل  )90عا   ههههخ عال   ههههخ ا  يل ههههخ عاباه ههههخ  ى ههههم  عايلم ههههخت عالههههاع )
 ت ه  خ عا يل خ عايلم  خ ا بطي ت  مملخ ا معه.2020 ب  بي 
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 فمى  خ لم  ا عا   معىم  عا ل    هخ عايه  هخ فهي لط  هخ عا ليفهخ(. 2014حا م ف اد  حيل) .9
عا  طمام  خ اا  قدر عاي  عالمشي  عل مل ذ ه م ممعث عا  طمام  مت ك هماخ 

 .مم   ييت عا مملخ علإ دم خ  غلث:     خ عا يل خ
.ح ههس  ههيلههم  كلم ههخ عا هه ماخت عا    ههخ عاليههيلخت (2008حسااام الاادين فاااروق حسااين) .10

 عا طيمكث.
 هه تاع  ه ههمذا مههمكزعهم . فلما ههخ عايهه  مض ههيح  م(2015حساانين عبااد الواحااد عباااس شااعيلة) .11

ى ههس عا  يههي  فههس مههمعث عا هه ماخ ااههدر ه  ههخ عا يل ههخ عايلم هه خ  مملههخ  م هه  
 ههماليعيت ك ههماخ عه ههمكع  ريههي مطمههمكثت ه  ههخ عا يل ههخ عايلم هه خ ا بطههم ت  مملههخ 

 علإ  طاكلخ.
علأ ههس عال   ههخ  عال   ههخ ا  طمام  ههم عا ل هه ذت ععك (. 2015) خالااد عبااد الحلاايم أبااو جمااال .12

 ا ا طمي  عا مزلقت ى مه.عا مم
(:ع  س  عا  مه ذ عال   خ عا اي خ فهس لل ه ذ  لهاكلب عا ه ماخت ععك 2016)مجيد دريد حميد .13

 عا  ب 
. ح م ه م  فهس لهاكلس (2000د ية إبراميم  امالا ناوال إباراميم شالتوتا ميرفات خفاجاة ) .14

 عا يل خ عايلم  خت ما لخ علإشلمل عا ط خت علإ  طاكلخ.
ع ههي ع هه تاع   لههك ع ع ع  عا  ههمىا  ى ههس ل  ههي  (: 2016للطيااف )رافااع رشاادى عبااد ا .15

ع عع  فس عا  ماخ عا يث    ماخ عاه ي اها  قهدر  مملهخ عاط همح عامقط هخت 
  مملخ عاط مح عامقط خت ك ماخ مم   يي ىيي مطممكث

. فمى  هههخ  يههههممب لاكل هههس مض هههيح  م ههه تاع  لاب ضهههم  (2016ساااالى محماااد عباااد اللطياااف ) .16
 م  خ فهههس لط  هههخ عا طهههمك عا ل ممهههملس  علإل هههم  ه هههم مضهههيك قهههيي عا م ههه خ عا ههه

 مملهخ قطاهمت  –لاكلس عا يل خ عايلم  خ اا  قما م  ه  هخ عا يل هخ عايلم ه خ 
(ت مهميم 5(ت عا ل  ) 77عا   خ عال   خ ا  يل خ عاباه خ  ى م  عايلم خت عالاع )

 ت ه  خ عا يل خ عايلم  خ ا بطي ت  مملخ ا معه.2016
لطههه ذ "ت ععك حم هها ا طمههي  عا مزلههقت  –لههاكلب  –. عا هه ماخ " لل هه ذ (2019رابااى)سااميرع ع .17

 ى مهت علأكعه.
 ااع  عا ل ذ عايه  خ؛ ل طمام  م  اياث ا  ل  ذتعاضمنيثت ىماذ (. 2011عبد الباسا حسين  ) .18

 عا  ب
 –لل هه ذ  –. عا هه ماخ " ل ط ههل (2002علااى محمااد د ااىا طااارق محمااد نااداا إيمااان د ااى) .19

 إهضمذ "ت ععك عا  ي عاليلست عاضمنيث. –لاكلب 
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فلما ههخ  يهههممب لل   ههس  د هه تاع  ل طمام  ههم عامعهههق  (.2017) إبااراميم فااادى محمااد   ااى .20
علإف يع ههههس ى ههههس متي ههههم  عاهههه ل ذ فههههس عا هههه ماخ اهههها  قههههدر ه  ههههخ عا يل ههههخ 

 مملخ علأزنيت ك ماخ عه مكع  ريي مطمهمكثت ه  هخ عا يل هخ عايلم ه خ  -عايلم  خ
 مملخ علإ  طاكلخ.ا بطم ت  

فمى  ههخ إ هه تاع  ح هه مر عا ل هه ذ عا بههيمب ى ههس لل ههذ  هه ماخ  (.2020) محمااد أشاارف أمااين .21
(  ههطمع ت ك ههماخ مم  هه ييت ه  ههخ 10 -6عالاهه  ى ههس عاهه ا  احق ههمب مهه  )

 عا يل خ عايلم  خ ا بطي ت  مملخ عالهمزل .
عام همهه عا  لهاعث  ل  يي ح  مر عا ل ذ عا لهم هس  د ه تاع  (.2014محمد حسن حسن رخا ) .22

ى س لل ذ   ماخ عالا  ى س عا ا  ا  ب اهي ت   ث مطممك  ما   هخ عال   هخ 
( ه  هههخ عا يل هههخ عايلم ههه خ ا بطهههي ت 72ا  يل هههخ عاباه هههخ  ى هههم  عايلم هههخت عالهههاع )

  مملخ ا معه.
. ل طمام  هههم إىهههاعع  ل نيههه  مل هههذ عا يل هههخ (2004محماااد ساااعد  غلاااولا مصاااطفى الساااايح ) .23

 ك    عامفم  ا ا مىخت علإ  طاكلخ.عايلم  خت عع
. عا  ماخ  ي  عاطهيلخ  عا ابي ت م   خ عالللل  ا   بيمليت (2000محماد على أحمد القا ) .24

 عالهمزل .
ف هيمام  م علأعع  (: 2006محمد على أحمد القا   حساين حشامت  عصاام الادين محماد ) .25

 عايلم ي فس عا  ماخت عا يهل عاليلي ا طمي.
ح هههي ع ههه تاع  عا  ههه معىم  عا ل    هههخ عايه  هههخ فهههي لط  هههخ (. 2018)محماااد علاااي الحااااي   .26

عا ليفهخ عا نطمام  هخ اها  قهدر عا ل ها عالهماي ا اكع هم  عاطمد هخ  عل منهمل ذ 
ت عا هل  14(5 ت عا   خ عال   خ ان  خ عا يل هخ عاطمد هخت )ه م عابيم خ عا  ک  خ

  مملخ عا طم  خ -ت ک  خ عا يل خ عاطمد خ 700 -653ت 2018ع  بت إ يل  
عا هه ماخ  (.2014محمااد فتحاااى اللردانااىا يحياااى مصااطفى علااىا أشاارف عاادلى إبااراميم) .27

  يعمب(ت ععك عامفم  ااه م عاا مىخت علإ  طاكلخ. –لاكلس  –)لل  ذ 
 . ه ذ  عاهه ل ذ عا اي هخ: عاطهيلهخ  عا ابيه ع ه يعل   م  عا ل (.2009محماد محماود الحيلااة ) .28

 ىّ مه: ععك عا  ييث ا طمي
. فلما هههخ  يههههممب ا ي هههم  عا   يههههخ ى هههس ههههمعلب لل هههذ (2013مريهاااان محماااد أحماااد حسااان) .29

  ما س عالا  علأممم خ  عات ف هخ احق همب فهس مهاعكف عا ه ماخ  ملإ ه طاكلخت 
بطههههههم ت  مملههههههخ ك ههههههماخ مم  هههههه يي ريههههههي مطمههههههمكثت ه  ههههههخ عا يل ههههههخ عايلم هههههه خ ا 

 علإ  طاكلخ.

https://molag.journals.ekb.eg/article_155283.html
https://molag.journals.ekb.eg/article_155283.html
https://molag.journals.ekb.eg/article_155283.html
https://molag.journals.ekb.eg/article_155283.html
https://molag.journals.ekb.eg/article_155283.html
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.عا ههط ب عا  طماههم س  ل طمام  ههم عا ل هه ذ  عا ل ممههم  فههس عا يل ههخ (2004مصااطفى السااايح ) .30
 عايلم  خت ععك عامفم  ااه م عاا مىخ  عاطميت علإ  طاكلخ.

لهه  يي  يهههممب لل   ههس  م هه تاع  عاي ههم  عا   يهههخ ى ههس لل ههذ (. 2010منااار خياارت علااى ) .31
ا  ب ههاهي ت ك ههماخ عه ههمكع ت ه  ههخ عا يل ههخ عايلم هه خ  هه ماخ عالاهه  ى ههس عاهه ا  

 ا بطم ت  مملخ عالهمزل .
قههيي عا ههاكلس عايلم ههم  عا مه ههخ  ههي  عاطهيلههخ (: 2009منتصاار إبااراميم طرفااة واخاارون ) .32

   عا ابي ت ععك عامفم ت ع   طاكلخ
. ح هههي ع ههه تاع  لاب ضهههم  عا م ههه خ عا ههه م  خ فهههس (2017هااادير مساااعد شااافيق المحااالاوى ) .33

لس عا هههمكلخ ى هههس لط  هههخ عا  ههههمىد  عايهههف خ  عا معصههه  علإا  ي ههههس اهههها  لهههاك 
لدمي  عا يا خ علإىاععظخت ك ماخ مم   يي ريي مطمهمكثت ه  هخ عا يل هخت  مملهخ 

 قطام.
لهه  يي  يهههممب لل   ههس (.2019هناااء حااا م عبااد العزيااز  هاارانا محمااد أحمااد  مااال اللفااورى) .34

ع  عا ههاكلس عا لههمب اهها  قما ههم  ههمهذ ى ههس عا م هه خ عا هه م  خ فههس لط  ههخ م ههمك 
ك  هههخ عا يل هههخ عايلم ههه خت   هههث مطمهههمكت م  هههخ عال   هههخ ا  يل هههخ عاباه هههخ  ى هههم  

 (ت ه  خ عا يل خ عايلم  خ  طي ت  مملخ ا معهت.1عا ل  ) 87عالاع  عايلم خ
. فمى  هههخ ع ههه يعل   خ همه هههخ ى هههس لاب ضهههم  عا م ههه خ (2016وساااام محماااد عمااااد الااادين ) .35

 هههخ علإ هههاعل عا طا هههس فهههس عايلم ههه م  اههها  لدميههه  عا يا هههخ عا ههه م  خ فهههس لط 
ت ه  ههههخ عا يل ههههخت 2016(ت يمهيههههم 20علإىاععظههههخت م  ههههخ ه  ههههخ عا يل ههههخت عالههههاع )

  مملخ  مك ليا
ح هس لهاكلب م –قهيي لاكل ه م –. عايلم م  عا مه هخ " حنهاعف م (2002وفيقة مصطفى سالم) .36

 ح مايب لضمل  م"ت مطممث عا لمك ت علإ  طاكلخ. –
لاب ضههم  ل طمام  هههم عا ل هه ذ  ل ليههه  عال   ههخ عا ل    هههخ فهههي (: 2007وفيقااة مصاااطفى ساااالم) .37

 عا يل خ عاباه خ  عايلم  خت عا ل  عا مهيت مطم ث عا لمك ت علإ  طاكلخ.
عا ل ه ذ علإا  ي ههس لاب ضهم  م ه  ا خت ععك عا  هي عاليلهست  .(2011وليد سالام الخليفااوى ) .38

 عاضمنيث.
عل منهم  قهدر ه  هخ عا يل هخ فهس  مملهخ ح   (.2019ى أبو حكماة) يحيى بن محمد بن عل .39

عاضي  ه م ع ه تاع  لاب ضهم  عا م ه خ عا ه ما خ فهس مضهيك ل طمام  هم عا ل ه ذت 
 .2019ت يطميي 136ت عالاع 19م  خ عا ضمفخ  عا ط  خت عا   ا 
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