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كفاءة اللاستعادة  السرابة بالإلتهاب وتر عزلة فوق الذوكةلبرنامج تأهيلي مقترح 
 الوعيفية لسفرل الكتف.

 )*(أ.د/ مجدى محسود وكوك
 )**(احسد رجب محمد عباس

الؾعيفية لسفرل الكتف. كفاءة اللاستعادة  السرابة بالإلتياب ؾتر عزمة فؾق الذؾكةلبرنامج تأىيمي مقترح  إلى البحث ييدف
 تأثيره على: ودراسة

  أىرفى عفحم دونان  –نتائج كفاءة وعائف العزلات العاممة عمى مفرل الكتفف االحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة
 البدم، التقريب(. –قبض، التبعيد عحم الدونان اصىرى/ كجؼ( في اال –( T-maxا

  الحففد اصىرففى لمذفف ل كجففؼ/ ففففي  –الشتففائج الؾعيفيففة لمعزففلات العاممففة عمفففى مفرففل الكتففف االحففد اصىرففى لمذففف ل
 البدم، التقريب(. –القبض، التبعيد 

تفؼ اتتيفان ، إستخدم السفشيج التجرييفي بتسفتخدام الترفسيؼ التجرييفي مو السجسؾعفة الؾاتفدة مات القيفاو القيمفي والبعفد و 
 -لاعب تشس انضفي  3سشة بؾاىع ا 22–88العيشة مؽ الرياضييؽ السرابؾن بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة في السرتمة مؽ 

أسفيؾ  أ   44لاعب كرة طائرة( وملػ لتظييق برنامج تأىيمي است رق تظييقو عمى مدان  2 -سباتيؽ  2–لاعب ألعاب ىؾ   8
وتففدات  6وتففؼ تظييقففو برففؾة فردقففة بؾاىففع  7/4/2224إلففى  84/5/2223كح فففي الفتففرة مففؽ شففير تبعففا لؾاففؾد العيشففة بففالسر  88

لاعفففب نياضفففي مفففؽ اصنذفففظة  22ق(. وتفففؼ اتتيفففان عيشفففة البحفففث الاسفففتظلا،ية وتتكفففؾن مفففؽ 62-45أسفففيؾ،يا، همفففؽ الؾتفففدة ا
 إلى:  الباحث وتوصل، الرياضية ىيد البحث وملػ لتقشيؽ اتتبان تحسل مفرل الكتف

  تظييففق اليرنففامج التففأىيمي واففؾد فففروق بففيؽ  ياسففات البحففث القيميففة والبعدقففة لست يففرات كفففاءة وعففائف العزففلات أعيففر
عفففحم الفففدونان -( T-maxأىرفففى عفففحم دونان ا-العاممفففة عمفففى مفرفففل الكتفففف االحفففد اصىرفففى لستؾسفففم عفففحم الحركفففة

 اصىرى/ كجؼ( لرالح القياو البعد  لدى أفراد عيشة البحث. 

 أىرففى عففحم دونان ا-ائف العزفلات العاممففة عمففى مفرفل الكتففف االحففد اصىرفى لستؾسففم عففحم الحركفةتحدفؽ كفففاءة وعففT-

max )-.عحم الدونان اصىرى/ كجؼ( لمرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة 

  عيفيفة لمعزفلات أعير تظييق اليرنامج التأىيمي وافؾد ففروق بفيؽ  ياسفات البحفث القيميفة والبعدقفة لست يفرات الشتفائج الؾ
البدم، التقريفب(  –الحد اصىرى لمذ ل كجؼ/ " القبض، التبعيد  -العاممة عمى مفرل الكتف االحد اصىرى لمذ ل 

 لرالح القياو البعد  لدى أفراد عيشة البحث. 

  الحفد اصىرفى لمذف ل كجفؼ/  -تحدؽ الشتائج الؾعيفية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتفف االحفد اصىرفى لمذف ل "
 البدم، التقريب لمرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة. –القبض، التبعيد 

  أعيفففر تظييفففق اليرنفففامج التفففأىيمي ففففروق بفففيؽ  ياسفففات البحفففث القيميفففة والبعدقفففة لست يفففرات دنافففة تحسفففل مفرفففل الكتفففف
 الدميؼ( لرالح القياو البعد  لدى أفراد عيشة البحث.  -المظرف السراب 

 امج التأىيمي باستخدام التسانيؽ داتفل وتفانج السفاء إلفى عفؾدة السرفاب السرفابيؽ بالتيفاب وتفر عزفمة ففؾق أدى اليرن
 الذؾكة عيشة البحث إلى مسانسة نياضتو.

 .التياب وتر عزمة فؾق الذؾكة - الإصابات الرياضية - التأىيل الرياضيالكلسات الدالة: 

 
جامعة طشظا  –كلية علوم الرياضة  –)*( استاذ الاصابات الرياضية والتأهيل البدنى   

جامعة طشظا  –كلية علوم الرياضة  –)**( باحث بقدم علوم الرحة الرياضية   
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Suggested rehabilitation program for athletes with 
supraspinatus tendonitis to restore the efficiency 

 of shoulder joint 
Abstract: Abstract: The research aims at a proposed rehabilitation program for athletes with 
supraspinatus tendonitis to restore the efficiency of the functions of the muscles working on the 
shoulder joint. And to know its effect on: 

 The results of the efficiency of the functions of the muscles working on the shoulder joint 
(maximum average torque - maximum torque (T-max) - maximum torque/kg) in 
(contraction, abduction - extension, adduction). 

 The functional results of the muscles working on the shoulder joint (maximum work - 
maximum work kg/in contraction, abduction - extension, adduction). 

The experimental approach was used using a single-group experimental design with pre- and 
post-measurement. The sample was selected from athletes with supraspinatus tendonitis in the stage 
of 18-22 years, with (3 tennis players - 1 strength player - 2 swimmers - 2 volleyball players) to 
implement a rehabilitation program that took 44 weeks, i.e. 11 months, depending on the presence of 
the sample at the center in the period from 5/14/2023 to 4/7/2024. It was applied individually at a rate 
of 6 units per week, unit time (45-60 minutes). The exploratory research sample was selected and 
consists of 20 athletes from the sports activities under study to standardize the shoulder joint 
endurance test. The researcher concluded that: 

 - The application of the rehabilitation program showed differences between the pre- and post-
research measurements of the variables of the efficiency of the functions of the muscles 
working on the shoulder joint (maximum average torque - maximum torque (T-max) - 
maximum torque/kg) in favor of the post-measurement among the research sample members.  

 Improves the efficiency of the muscles working on the shoulder joint (maximum average 
torque - maximum torque (T-max) - maximum torque/kg) for athletes with supraspinatus 
tendonitis. 

  The application of the rehabilitation program showed differences between the pre- and post-
research measurements of the functional outcome variables of the muscles working on the 
shoulder joint (maximum work - maximum work kg/" flexion, abduction - extension, 
adduction) in favor of the post-measurement among the research sample members. 

 Improvement of the functional outcomes of the muscles working on the shoulder joint 
(maximum work - maximum work kg/" flexion, abduction - extension, adduction for athletes 
with supraspinatus tendonitis. 

 The application of the rehabilitation program showed differences between the pre- and post-
research measurements of the shoulder joint endurance variables (for the injured - healthy 
limb) in favor of the post-measurement among the research sample members. 

 The rehabilitation program using exercises inside and outside the water led to the return of 
the injured person with supraspinatus tendonitis in the research sample to practicing his sport. 

Keywords: Sports Rehabilitation - Sports Injuries - Supraspinatus Tendonitis.  
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 مقدمة ومذكلة البحث:
أن الرياضفات التفي لا يؾاففد بيفا اتتكفاك بفيؽ الستشافدففيؽ تقفل فييفا ففر  تففدوث  (3122ناهدد عبددد الدرحيم )تفككر 

ألعاب القؾى( قكثفر فييفا إصفابات الكتفف والتفي تحفدث كشتيجفة  –التشس  –الإصابة وإن كان بعزيا مثل االدباتة 
 (88: 88للإفراط في السسانسة أو لتكران اصداء لفترات طؾيمة. ا

( لا،بفا مفؽ 6233مؽ تلال دناسفة مدفحية أاريفل عمفى ا Paley, et al. (3131)وآخرون  بالي،كسا أكد 
( مؽ السرابيؽ لدييؼ إصابة في مفرل الكتفف مسفا ٪38مسانسي نياضة التشس برفة ترويحية أعيرت أن ا

-35: 22يؤكففد واففؾد علاىففة متداتمففة بففيؽ مسانسففة نياضففة التففشس والإصففابات الذففائعة فففي الظففرف العمففؾ . ا
42) 

أن التأىيفل بعفد الإصفابة مفؽ أىفؼ مراتفل عفلاج الإصفابات الرياضفية وىفي  (3134مجدي وكدوك )بيشسا يككر 
التي تحدد عؾدة اللاعب إلفى السمعفب ويحتفاج الففرد الرياضفي إلفى التأىيفل وتاصفة بعفد الإصفابة بدنافة كييفرة 

اه الرياضفي االفؾنمفة مؽ اتتياج الفرد العاد ، تيث قحتاج الفرد الرياضفي أن قعفؾد إلفى كفاءتفو اليدنيفة ومدفتؾ 
 (88: 8الرياضية( الك  كان عميو ىيل الإصابة وفي أسر  وىل مسكؽ. ا

قعد مؽ السفاصفل التفي قعتسفد عمييفا  Struyf, et al. (3127)وآخرون  سترويفومفرل الكتف كسا قذير 
الكتففي  برفة أساسية في اسيع الرياضات تاصة تمػ الرياضات التفي تركفح عمفى السجسؾعفة العزفمية لمحفحام

دون غيرىا مؽ السجسؾعات العزمية والتي تعسل عمفى دونان الكتفف ودففع أو ففرد الفكنا  لومفام ومشيفا نياضفة 
 (62: 24الدباتة؛ لكا فان إصابة الكتف ىد تؤثر عمى استسران الدباح في محاولة نياضة الدباتة. ا

أعمفففى مفففؽ مدفففتؾى الفففرأو تفففؤد  إلفففى  والرياضفففات واصنذفففظة الرياضفففية التفففي تتزفففسؽ أداء تركفففات ىؾيفففة ومتكفففرنة
ض ؾط وإاياد لعزلات الكفة الدوانة تيث قحتاج ىكا الشؾ  مفؽ اصداء الحركفي أكيفر ىفدن مفؽ الانقبفال العزفمي 

والقفؾ  الدفاكشة  –الحركيفة االديشاميكيفة   –والستشؾ  والك  قسكؽ ترشيفو إلى ثلاث أنؾا  مؽ القؾى وىي االانفجانية 
 (348، 2: 5االثابتة (. ا

إلففى تظففر الإصففابة فففي  Enger, et al. (3126)إنجيددر وآخددرون كسفا يتعففرل مفرففل الكتففف كسففا تذففير 
العديففد مففؽ اصلعففاب الرياضففية نتيجففة الاصففظدام بذففيء صففمب أو الدففقؾط مباشففرة عميففو كسففا أن التيففاب أوتففان 

 (72: 88العزلات شائع في اصلعاب الرياضية. ا
أن اصسفباب الفدفيؾلؾاية عفادة مفا تشفتج عفؽ هيفادة الزف م الحركفي  (4()3124جهاد عبددالرحس  )وتؾضح دناسفة 

مسا يؤد  لتسحىات احئية تؤد  إلى تدوث التيابفات ففي اصوتفان والسحفغفة الحلاليفة. وىفكه  (RCلمعزلات الدوانة ا  
اصندجة السمتيبة تربح مؤلسة عشد أ  تركة. وتاصة عشد اللاعييؽ الكيؽ يتعرضؾن لتكفران الحركفات ففؾق الفرأو 

 مثل الراميؽ والدباتيؽ. 
تلال الاطلا  عمى الدناسات واصبحاث السراعيفة  مسا سيق ومؽ تلال الخيرة العسمية في مجال التأىيل ومؽ

اتزح أن بعض اللاعييؽ قرابؾن بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة مع ىمة الدناسات التي تشاولل تأىيل تمػ 
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الإصابة بظريقة صحيحة وبذكل سميؼ وبالقدن الكافي. مسا بجعميفؼ عرضفة لتكفران نففس الإصفابة مفرة أتفرى، 
هذدام ، Ishigaki,  (3133()2:)ايذدجايي(، 2()3134أحسدد سديد )كدناسفة  وبعفد إافراء السدفح السراعفي

أنددددروز   (،25()3115وائدددل عبدددد ال شدددي ). ودناسفففة Porter (3132()34)بدددورتر  ،(24()3132رفعددد  )
والتفي اسفتخدمل برنفامج تفأىيمي وأثفره عمفى التيفاب  Andrews. and whiteside (3115()26)ويزسيد. 

وتفففر عزفففمة أسففففل الذفففؾكة لسفرفففل الكتفففف، اتزفففح أن أغمفففب وسفففائل العفففلاج الظييعفففي للإصفففابات الرياضفففية 
السدففتخدمة تأتففك وىتففا طففؾيلا ندففييا؛ مسففا واففو إلففى البحففث عففؽ وسففيمة أتففر  فففي مجففال التأىيففل والستسثمففة فففي 

الؾعيفيففة لاسففتعادة كفففاءة سففم السففائي فففي محاولففة لؾضففع برنففامج تففأىيمي اسففتخدام تسريشففات داتففل وتففانج الؾ 
 لمرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة. 

 البحث:هدف 
الؾعيفيفة لسفرفل كففاءة اللاسفتعادة  السرابة بالإلتياب ؾتر عزمة فؾق الذؾكةلبرنامج تأىيمي مقترح ترسيؼ 
 تأثيره عمى: ودناسة. الكتف

أىرفى – االحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة مفرل الكتفف كفاءة وعائف العزلات العاممة عمىنتائج 
 .البدم، التقريب( –كجؼ( في االقبض، التبعيد  /عحم الدونان اصىرى –( T-maxعحم دونان ا

الحففد اصىرففى لمذفف ل  –االحففد اصىرففى لمذفف ل مفرففل الكتففف  معزففلات العاممففة عمففىلالشتففائج الؾعيفيففة 
 البدم، التقريب(. –في القبض، التبعيد كجؼ/ 

 :البحثفروض 
نتففائج كفففاءة وعففائف العزفففلات تؾاففد فففروق مات دلالففة إترففائية بففيؽ القيففاو القيمففي والقيففاو البعففد  فففي  

عحم الفدونان -( T-maxأىرى عحم دونان ا-االحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة مفرل الكتف العاممة عمى
 البعد  لدى أفراد عيشة البحث. لرالح القياو كجؼ(  /اصىرى

معزففلات العاممففة للشتففائج الؾعيفيففة ا تؾافد فففروق مات دلالففة إترففائية بففيؽ القيففاو القيمففي والقيفاو البعففد  فففي
، البدففففم – التبعيففففد، القففففبض" الحففففد اصىرففففى لمذفففف ل كجففففؼ/  -االحففففد اصىرففففى لمذفففف ل مفرففففل الكتففففف  عمففففى

 "(.التقريب
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 مرظلحات البحث:
 التأهيل الرياضي:

ىؾ سرعة عؾدة اللاعب السراب إلى ساتة التدنيب والسشافدة في أىرر وىل مسكؽ بذرط أن قكؾن بفشفس  
 (82: 8السدتؾى اليدني والسيان  والؾعيفي التي كان عميو ىيل الإصابة. ا

 الإصابات الرياضية: 
مسسفانو بدفيب ىي تادث غير متؾىع تؼ أثشاء مسانسة الشذفاط الرياضفي؛ ونفتج عشفو ضفرن ادفسي أو بفدني ل

 (89: 82اللاعب نفدو أو الييئة الخاناية ويؤد  إلى إعاىة مؤىتة. ا
 التهاب وتر عزلة فوق الذوكة: 

ىفؾ تيففيج فففي ندففيج وتفر العزففمة فففؾق الذففؾكة قحفدث عشففدما يتعففرل وتففر العزفمة إلففى الاسففتخدام السفففرط أو 
 (852: 86الإصابة ويشتج عشو ألؼ في مشظقة الكتف. ا

   إجراءات البحث:
 مشهج البحث: 

 .إستخدم السشيج التجرييي بتستخدام الترسيؼ التجرييي مو السجسؾعة الؾاتدة مات القياو القيمي والبعد 
 مجتسع وعيشة البحث: 

 البحث: مجتسع 
الرياضفييؽ السرفابيؽ لاتتيفان  طشظفا –سركح نويال كير لمتأىيفل اليفدني بتحديد مجتسع البحث بالظريقة العسدقة تؼ 

. لاعييؽ مرفابيؽ بالتيفاب وتفر عزفمة ففؾق الذفؾكة نافال 8وتر عزمة فؾق الذؾكة. وتذتسل عمى عدد بالتياب 
 مع استبعاد العيشة التي تعاني مؽ مذكمة تذريحية.

 البحث:  عيشة
 سففشة 22–88السرتمففة مفؽ ففي السرفابؾن بالتيفاب وتففر عزفمة فففؾق الذفؾكة  تفؼ اتتيفان العيشففة مفؽ الرياضففييؽ

وملفففػ لتظييفففق  (لاعفففب كفففرة طفففائرة 2 -سفففباتيؽ  2–لعفففاب ىفففؾ  ألاعفففب  8 -نضفففي لاعفففب تفففشس ا 3بؾاىفففع ا
الفتفرة مفؽ  يففتبعفا لؾافؾد العيشفة بفالسركح شفير  88سفيؾ  أ  أ 44 تفأىيمي اسفت رق تظييقفو عمفى مفدانبرنامج 

. ق(62-45وتفدات أسفيؾ،يا، همفؽ الؾتفدة ا 6بؾاىفع وتؼ تظييقو برؾة فردقة  7/4/2224 إلى 84/5/2223
لاعب نياضي مؽ اصنذظة الرياضية ىيد البحث وملػ  22اتتيان عيشة البحث الاستظلا،ية وتتكؾن مؽ وتؼ 

 لتقشيؽ اتتبان تحسل مفرل الكتف.
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 :اعتدالية بيانات عيشة البحث
 ىيد البحث.ست يرات الالتأكد مؽ اعتدالية بيانات عيشة البحث في تؼ  

 (2جدول )

 ساسية لبيان اعتدالية البياناتالست يرات الأ يعيشة فالدلالات الإحرائية لتوصيف أفراد 
  9ن=

 معدلات دلالات الشسؾ م
 وتدة
 القياو

 الستؾسم
 الحدابي

 الؾسيم
 الانحراف
 السعيانى 

 الالتؾاء التفمظح

 17277 77471- 77488 797511 797751 سشة/شير الدؽ 7

 17321 17968- 27777 7697511 7697511 سؼ طؾل 2

 17337 17958- 57214 667831 677248 كجؼ الؾهن  3

 17257 17322- 27391 87111 87325 سشة/شير التدنيييالعسر  4

( مسا قعظى دلالة مباشرة عمى تمؾ الييانات 3ا± يؼ معامل الالتؾاء ىد تراوتل ما بيؽ  أن (8يؾضح ادول ا
 .عتداليةالامؽ عيؾب التؾهيعات غير 

 (3جدول )

 السراب للزراع الست يرات قيد البحث يأفراد عيشة ف الدلالات الإحرائية لتوصيف
  9ن=

 وتدة اصساسيةالست يرات  م
 القياو

 الستؾسم
 الحدابي

 الؾسيم
 الانحراف
 السعيان  

 الالتؾاء التفمظح

7 

 كفاءة
وعائف عزلات 

 الكتف

 الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة
 -القبض 
 التبعيد

 77975 77136 77656 737951 747273 نيؾتؽ

 77538 17792 27424 777151 767863 نيؾتؽ (T-maxأىرى عحم دونان ا 2

 77748- 17116 17141 17258 17239 نيؾتؽ/كجؼ عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

 الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة 7
 -البدم 

 التقريب

 77394 77227 77977 767725 777349 نيؾتؽ

 77775 77713 47563 277711 227671 نيؾتؽ (T-maxأىرى عحم دونان ا 2

 77788 77973 17191 17321 17326 نيؾتؽ/كجؼ عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

7 

 الشتائج الؾعيفية

 -القبض  اصىرى لمذ لا بض( الحد
 التبعيد

 27517 77649 27572 27251 27125 اؾل

 27373 77775 17186 17146 17152 اؾل/كجؼ لمذ ل/كجؼ ا بض( اصىرى الحد 2

 –البدم  لمذ لا بض( اصىرى الحد 7
 التقريب

 77143 17528- 37192 77851 37675 اؾل

 17645 27237- 17147 17177 17147 اؾل/كجؼ اصىرى لمذ ل/كجؼ ا بض( الحد 2

مسفا قعظفى دلالفة  وىفي( 3ا±المظرف السراب( ىد تراوتل ما بفيؽ   يؼ معامل الالتؾاء أن (2يؾضح ادول ا
 .عتداليةالامباشرة عمى تمؾ الييانات مؽ عيؾب التؾهيعات غير 
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 (4جدول )

 الدليم للزراع الست يرات قيد البحث فيالدلالات الإحرائية لتوصيف أفراد عيشة 
  9ن=

 اصساسيةالست يرات  م
 وتدة
 القياو

 الستؾسم
 الحدابي

 الؾسيم
 الانحراف
 السعيان  

 الالتؾاء التفمظح

7 
 كفاءة

 وعائف
 عزلات
 الكتف

 الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة

 التبعيد -القبض 

 17186- 77779- 77741 787511 787636 نيؾتؽ

 17753 27382- 77796 237685 237919 نيؾتؽ (T-maxا أىرى عحم دونان 2

 17615 27731- 17157 17341 17375 نيؾتؽ/كجؼ عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

 الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة 7

 التقريب -البدم 

 17528- 77951 77643 287771 287361 نيؾتؽ

 17479 27671 77996 357661 357736 نيؾتؽ (T-maxأىرى عحم دونان ا 2

 77768- 27332 17167 17573 17485 نيؾتؽ/كجؼ عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

7 
 الشتائج

 الؾعيفية 

 لمذ لا بض( اصىرى الحد
 التبعيد -القبض 

 17375 27155- 17877 77851 77975 اؾل

 17275- 17523 17115 17778 17776 اؾل/كجؼ لمذ ل/كجؼ ا بض( اصىرى الحد 2

 لمذ لا بض( اصىرى الحد 7
 التقريب –البدم 

 77638- 37353 27464 767151 757615 اؾل

 77563 17933 17156 17222 17253 اؾل/كجؼ لمذ ل/كجؼ ا بض( اصىرى الحد 2

( 3ا±ىيفد البحفث المظفرف الدفميؼ( ىفد تراوتفل مفا بفيؽ  اصساسفية يؼ معامل الالتؾاء الست يرات  أن (43يؾضح ادول ا
 .عتداليةالامسا قعظى دلالة مباشرة عمى تمؾ الييانات مؽ عيؾب التؾهيعات غير 

 :  أدوات ووسائل جسع البيانات
 تالفةترفسيؼ اسفتسانة فردقفة تاصفة بكفل تفؼ استسارة جسع البيانات والدجل الظبي الخدا  بكدل مرداب. 

 (3مرفق نىؼ اعمى تده لتدجيل: 

 (3مرفق )الرياضي السراب.  إقرار

 هاز الرستاميتر لكياس الظول وميزان طبي لكياس الوزن. ج

  بعض الاختبارات الوعيفية

 وملػ مؽ تلال الظييب السعالج  :الفحص الإيليشيكي
قدففتخدم لقيففاو القففؾة العزففمية والسففدى الحركففي لسفاصففل ( 5مرفددق ) :قيدداس القددوة العزددلية بجهدداز الأ زوكيشتدد 

يففتؼ  يففاو القففؾة العزففمية عففؽ طريففق ايففاه اصيحوكيشتففػ تيففث قكففؾن  :طريقددة قيدداس القددوة العزددليةالجدففؼ، 
السرفاب فففي وضفع تذففريحي مشففتغؼ ويزفع الحففحام عمفى الرففدن بؾضففع تقفاطعي ثففؼ نبفم منا  الجيففاه بففحنا  

بسقبض اانب الجدفؼ. وتفلال ىفكا ييفدأ الظييفب ففي ففتح الجيفاه ويغيفر عمفى  اصترى السراب وتثييل اليد 
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نففة وعشففد عيففؾن العلامففة الحسففراء ييففدأ السرففاب بتحريففػ الففكنا  ويرفعففو إلففى اعمففى شاشففة الحاسففؾب إشففانات ممؾ 
 سدة تسس مرات ويدجل أتدؽ  ياو لوتدب ىدنتو واستعداده والشحول بو إلى أسفل ويكرن ل

 السقترح: التأهيليالبرنامج 
   السقترح: التأهيليخظوات إعداد البرنامج 

الدناسات والسرااع العمسية واستظلا  نأ  الخيراء وأقزا البحفؾث تؼ ترسيؼ اليرنامج مؽ تلال الاطلا  عمى 
التي تسل في ىفكا السجفال عفؽ طريفق تحميفل لميفرامج التأىيميفة السدفتخدمة ففي ىفكه البحفؾث وأقزفا مفؽ تفلال 

 لكا تؼ تحديد التالي: الخيرة العسمية في مجال التأىيل

 السقترح: التأهيليللبرنامج  الرئيديةالأهداف 

برنفامج تفأىيمي داتفل وتفانج الؾسفم السفائي  ترفسيؼ إلفى السفائيداتفل وتفانج الؾسفم  التفأىيمييرنامج ييدف ال
 :لاستعادة القدنات الؾعيفية لمرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة مؽ تلال

أىرفى عفحم  – االحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة مفرل الكتفف عؾدة وعائف العزلات العاممة عمى
 .البدم، التقريب( –كجؼ( في االقبض، التبعيد  /عحم الدونان اصىرى –( T-maxدونان ا

الحففد اصىرففى  –االحففد اصىرففى لمذفف ل مفرففل الكتففف  عففؾدة الؾعففائف الظييعيففة لمعزففلات العاممففة عمففى
 (.البدم، التقريب –القبض، التبعيد في لمذ ل كجؼ/ 

 العريي. العزميعؾدة التؾافق 
 مج السقترح:أسس وضع البرنا 

 .التسريشات مع اليدف العام لميرنامج تتشاسبأن 
 التسريشات مع الإمكانات الستاتة سؾاء كانل مادقة أو بذرية.  تتشاسبأن 

 مراعاة عامل التدنج في التسريشات السؾضؾعة مؽ الديل إلى الرعب. 
 التدنج في شدة الحسل.

 مظمقة.أثشاء تظييق اليرنامج قجب أن قظيق برفة فردقة 

 ان يتؼ تشفيك اسيع تسريشات اليرنامج فى تدود الالؼ 

 تتام وتيدئة  –احء نئيدي  –مراعاة الاساو الفيديؾلؾاى عشد تشفيك الؾتدات التاىيمية " اتساء 

 اصىداف العامة والسؾضؾعة لميرنامج وملػ: التأىيميأن تحقق التسريشات واليرنامج 
 الستاتة سؾاء إمكانيات مادقة أو بذرية. التسريشات مع الإمكانيات تتشاسبأن 

 وميكانيكية الحركة السؾاؾدة بيا.عزلات تحام الكتف الخرؾصية والتركيح عمى 
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 :والسائي الحركي التأهيلي العلاجيخظوات إعداد البرنامج 
مجفال عفلاج  ففيوشفبكة السعمؾمفات الدوليفة  واصاشييةمدح مراعي لمدناسات العربية تؼ : السدح السرجعي-1

 لتالي:  تؼ التؾصل وطبقاً لآناء الدادة الخيراء وتأىيل السفاصل وتاصة مفرل الكتف
عشفد وضفع وعفي وتحميفل اليفرامج التأىيميفة وىفد ن  واصاشييفةترسيؼ برنفامج التسريشفات بشفاء عمفي السراافع العربيفة تؼ 

 اليرنامج التدنج في وضع التسريشات وبرفة تاصة تسريشات السقاومة. 
  .لميرنامج اصسيؾ،يةتحديد مدة تظييق وعدد الؾتدات التدنييية 

 عدة مراتل وتحديد محتؾ  كل مرتمة.  إلىتقديؼ اليرنامج 
 التأهيلي:محددات بشاء البرنامج   

والتفي تؤكفدان اليرنفامج  واصسفسالسبفاد   عمفىانو لابد مفؽ بشفاء اليرنفامج  عمى (3113مجدي وكوك ) يؾضح
 قجب أن: 
  .اليرنامج بالخرائص اليدنية والعقمية والااتسا،ية والانفعالية لمسرابيرتبم 

  .قكؾن لو  يستو في الحاضر والسدتقيل تتىقكؾن مستعا مؽ تيث السجال 

  .قزر بالعزؾ السراب قخظم لو بحيث يتدنج بسدتؾ  القدنات وبسا لا

  .يراعي الدؽ والجشس وتااات وىدنات السرابيؽ

  .اب ويؤد  لتحديؽ الحالة الرحيةلكل مر اصمانيؾفر 

  .يؾفر الفرصة لتحقيق الدسات الااتسا،ية السرغؾبة

 (35 :7ا     .السشذؾدة واصىداف اصغرالقخظم في ضؾء 

اىفؼ  أن Willam Prentic (2::5)( وويليدامز برنتد  3122محمد بكدري وسدهام ال سدري )ويتففق كفلا مفؽ 
 الذروط التربؾية لتشفيك العلاج اليدني الحركي تتسثل في: 

  اصداء.تلال  السركب إلىالرعب ومؽ البديم  إلىمراعاة التدنج مؽ الديل 
 .الجدؼ أاحاءالحركي اليدني لجسيع  اصداءالتؾاهن في 

 اصلؼ.تجشب تدوث 

 (25(،ا88-87 :82ا   والإاياد.مراعاة تجشب التعب 

 الإعداد للتجربة:مرحلة 

 العامة للبرنامج التأهيلي:  الأهداف 

 الحد مؽ تدوث ضعف أو ضسؾن بالعزلات السحيظة بالسفرل. 
 مع الشذاط السسانو.  يتلاءمتظؾير وتشسية عشاصر المياىة اليدنية العامة والخاصة بسا 

 . أىدافيابعد تحقيق  إلاعدم الانتقال مؽ مرتمة صتر  
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 تظييق اليرنامج برؾنة فردقة تبعا لحالة كل مراب. 

 السرحلة الأولى: 
( أسففيؾ  بؾاىففع سففل وتففدات أسففيؾ،يا امقدففسة إلففى ثففلاث وتففدات تففانج السففاء وثففلاث 2ا تدففت رق ىففكه السرتمففة

ق( 52-42وتفدة مفؾهعيؽ بالتدفاو  عمفى اصسفيؾعيؽ بؾاىفع همفؽ ا 82وتدات داتفل السفاء أسفيؾ،يا( بتاسفالي 
 دأ السرتمة اصولى في الؾسم السائي أولًا.عمى أن تي

 أهداف السرحلة الأولى:
 .تشذيم الدونة الدمؾية. - تخفيف تدة اصلؼ والتؾنم لسفرل الكتف 

 .تحديؽ الت كقة لوندجة والعزلات. -  الاسترتاء وتيدئة العزلات 

 .تحديؽ ندود اصفعال لمسفرل السراب.- السحافغة عمى كفاءة العسل العزمي 

 محتوي السرحلة الأولى:

 ث(. 71-5تسريشات ثابتة اإستاتيكية( الثبات مؽ ا 

 .تسريشات بسداعده داتل وتانج الساء 

 .تدليػ مدحي تفيف 

 :  السرحلة الثانية
وثففلاث السففاء  إلففى ثففلاث وتففدات داتففلامقدففسة أسففيؾ  بؾاىففع سففل وتففدات أسففيؾ،يا  (2ا تدففت رق ىففكه السرتمففة

( 62-45وتففدات مففؾهعيؽ بالتدففاو  عمففى اصسففيؾعيؽ بؾاىففع همففؽ ا 6بأاسففالي ( أسففيؾ،ياالسففاء  ات تففانجتففدو 
 د يقة لمؾتدة.

 أهداف السرحلة الثانية:
 تحديؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف.

 التدنيب عمى الحركات الظييعية لسفرل الكتف.

 بالتدنيج. التدنج في اصداء اليدني لحيادة الجيد الؾاىع عمى السفرل السراب

 هيادة الاترالات العريية العزمية لمسشظقة السرابة برفة تاصة والجدؼ برفة عامة.

 هيادة الت كقة الدمؾية.

 هيادة الكتمة العزمية لمعزلات العاممة عمى السفرل. 

 محتوي السرحلة الثانية:

 الإتساء السشاسب ليكه السرتمة.
 تل وتانج الساء.دمج التدنيبات اليدنية الداكشة والستحركة دا 

 التسريشات الخاصة الستحركة االديشاميكية( لعزلات مفرل الكتف.
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 تسريشات لتحديؽ الش سة العزمية
 

 السرحلة الثالثة:
ثففلاث وتففدات تففانج السففاء وثففلاث  إلففىامقدففسة  أسففيؾ،ياً بؾاىففع سففل وتففدات  أسففيؾ ( 2تدففت رق ىففكه السرتمففة ا

( 92 -62بؾاىفع همفؽ ا اصسفيؾعيؽ عمى بالتداو  وتدات مؾهعات  82 بتاسالي( أسيؾ،ياً وتدات داتل الساء 
 د يقة لمؾتدة.

 أهداف السرحلة الثالثة:   
 ما قكؾن لمحالة الظييعية. صىرباستعادة الحالة الؾعيفية لمسشظقة السرابة 

 مفرل الكتف. عمىتحديؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة 

 .اصداءاستعادة التؾافق العزمي العريي وسرعة 

 اليؾمي لمرياضي السراب.  لوداءاستعادة ىؾة التحسل اللاهمة 

 محتوي السرحلة الثالثة: 

  .متدناة الذدة لسفرل الكتف إقجابيةوتسريشات  باصثقالباستخدام السقاومة  أداؤىاتسريشات يتؼ 

 ضية.الظيية الريا اصايحةوبعض  بأدواتتسريشات 

 تسريشات عامة لاستعادة المياىة اليدنية الكاممة. 

 الدراسة الاستظلاعية: 
 : ولىالدراسة الاستظلاعية الأ 

مجال التربية الرياضية تؾل  ياستظلا  نأى الخيراء فتيث تؼ   التأىيمياستظلا  نأى الخيراء تؾل اليرنامج 
السقتففرح وملففػ لسعرفففة كففل مففا يتعمففق باصسففس العمسيففة لترففسيؼ اليرنففامج السقتففرح ىيففد البحففث  التففأىيمياليرنففامج 

واتتيان أفزل وأندب الظرق والتسريشات التأىيمية داتل وتانج الساء السدتخدمة ىيفد البحفث وىفد تفؼ اسفتظلا  
 –ت الرياضيةمجال االتسريشا فيمجال تخررو تيث كان الخيير متخرص  ي( كل ف8نأى الخيراء مرفق ا

التأىيل والإصابات الرياضية( وملػ لإبداء نأييؼ لمؾىؾف عمى الرؾنة الشيائية ليرنامج مؽ تيث الفترة الحمشية 
وبشاءاً عمى استظلا  نأى الخيراء  الكمية ليرنامج وعدد السراتل وهمؽ كل مرتمة وأىداف كل مرتمة ومحتؾاىا.

الفتففرة الحمشيفففة  السدففتخدمة ىيففد البحففث االتسريشففات التأىيميففة داتففل وتففانج السففاء(. التأىيففلطريقففة تؾصففل الففى 
أسفابيع(.عدد  2تؼ تقدفيؼ اليرنفامج ثفلاث مراتفل كفل مرتمفة ا أسابيع(. 6ا يؽلميرنامج تكؾن لسدة شير وأسيؾع

 .السائيسم امدات تانج الؾ  وثلاث السائيمشيا امدة داتل الؾسم  ثلاثةامدات(  6اصسيؾ  ا فيالجمدات 
تفففؼ تحديفففد التسريشفففات التأىيميففة السشاسفففبة لكفففل امدففة سفففؾاء داتفففل الؾسفففم  ( د يقففة.62: 45همففؽ الجمدفففة مفففؽ ا

 أو تاناة. السائي
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 :الدراسة الاستظلاعية الثانية

بيففدف التعففرف عمففى  ( مففؽ تففانج عيشففة البحففث اصساسففية2أاريففل الدناسففة الاسففتظلا،ية عمففى عيشففة عففددىا ا
تحديد أفزل الظرق لإاراء القياسفات  السدتخدمة ومعرفة همؽ الؾتدة وتدمدل التسريشات بيا.ضبم واصدوات 

معرففففة الرفففعؾبات التفففي قسكفففؽ التعفففرل ليفففا أثشفففاء إافففراء القياسفففات. التعفففرف عمفففى أىفففؼ  وتدفففجيل الييانفففات.
كمة ىفد تؾاايشففا السذفكلات التفي ىفد تتعفرل ليفا العيشفة اصساسفية أثشفاء التجربفة اصساسفية والت مفب عمفى أ  مذف

أسددفرت نتددائج  تففدنيب ومعرفففة السدففاعديؽ كيفيففة التعامففل مففع اليرنففامج السقتففرح. عشففد إاففراء التجربففة اصساسففية.
ىفففدنة وملائسفففة  .اصدوات السدفففتخدمة ففففي القيفففاوالتسريشفففات و صفففلاتية  علدددى:الثانيدددة الدراسدددة الاسدددتظلاعية 

الذرح الؾافي لكل تسريؽ والاىتسام أىسية  لقدنات العيشة. ملائسة الذدة السدتخدمة التدنيبات لمعيشة ىيد البحث.
 ملائسة القياسات السدتخدمة لمعيشة ىيد البحث. باصوضا  القؾامية الدميسة وكيفية أداء التسريؽ.

 التجربة الأساسية:

 بتلتيفاب وتفر عزفمة ففؾق تؼ تظييق تجربة البحفث تفلال عفام وملفػ لتفؾفير العفدد السشاسفب لمحفالات السرفابة 
وكففان تشغففيؼ القياسففات السدففتخدمة لففبعض الحففالات التففي تؾااففدت فففي نفففس الفتففرة  اصولففىمففؽ الدناففة  الذففؾكة

لجسيفففع أففففراد العيشفففة تحفففل نففففس  7/4/2224 إلفففى 84/5/2223لمخزفففؾ  لميرنفففامج التفففأىيمي ففففي الفتفففرة مفففؽ 
 7/4/2224 إلفففى 84/5/2223وملفففػ ففففي السفففدة مفففؽ  اصساسففيةلتجربفففة تفففؼ اافففراء ا الغففروف وبفففشفس الظريقفففة.

 القياسات القيمية صفراد العيشة وتحل نفس الغروف  بأاراء
 القبلية: الكياسات 

 - مجسؾعة البحفث بعفد إافراء الفحفص الظيفي والتذخيرفي صففراد عيشفة البحفث عمىتشفيك القياسات القيمية تؼ 
 تده عمي تدب تؾىيل تزؾنىا لمعلاج. عمىإاراء القياو القيمي لكل تالة تؼ 

 السقترح: التأهيليق البرنامج تظبي
 فلف 4لاعييؽ وىفد اسفت رق تظييفق اليرنفامج مفؽ  (8امجسؾعة التجربة وعددىا  عمىتؼ تظييق اليرنامج السقترح  

ق ففي بداقفة 52-42فتدة. تيث ىام بتظييق اليرنامج كمو بحالة فردقة وتيدأ الجمدة ب عمىلكل تالة  أسابيع 6
 ق لمجمدة في نياقة اليرنامج لكل مراب عمي تدة.92 إلياليرنامج ثؼ تتدنج 

 الكياس البعدي:
أتففر وتففدة بعففد الانتيففاء مففؽ بففشفس اشففتراطات أاففراء القياسففات القيميففة لكففل تالففة البعدقففة القياسففات  تففؼ إاففراء 
  .اليرنامج التجريييب
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 السعالجات الإحرائية:
 لمحرؾل عمى السعاملات الإترائية التالية: SPSS لييانات باستخدام برنامجا تحميلتؼ 

  .معامل الالتؾاء الانحراف السعيان .  .الؾسيم  .الستؾسم الحدابي
 .2معامل ايتا ندبة التحدؽ٪. .الشدبة السئؾية .ظحممعامل التف

 

 عرض الشتائج:
 (4) جدول

 للظرف السراب لدى مجسوعة البحث والبعديدلالة الفروق بي  الكياس القبلي 
 مت ير كفاءة وعائف عزلات الكتف في 

 8ن=

 كفاءة وعائف عزلات الكتف م
 البعد القياو  القياو القيمي

 فروق الستؾسظات
 الخظأ 
 السعيان  
 لمستؾسم

 ندبة  يسة ت
  ± و  ± و التحدؽ٪

القبض  الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة 7
 التبعيد -

747273 77656 217925 17911 67773 17468 747329 477231 

 T-max) 767863 27424 257169 77168 87216 27645 37713 487666أىرى عحم دونان ا 2

 617726 47599 17137 17744 17196 17383 17141 17239 عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

 -البدم  الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة 7
 التقريب

777349 77977 287831 37632 777487 17949 727193 667779 

 T-max) 227671 47563 377821 47722 757751 77679 97357 667828أىرى عحم دونان ا 2

 627964 67782 17131 17215 17179 17537 17191 17326 عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

  1.890=0.00*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتوى معشوية 
 والبعفد  القيمفيبفيؽ القياسفيؽ 0.05عشفد مدفتؾى معشؾيفة  الإترائية( دلالة الفروق 84يتزح مؽ ادول ا

مت يففر كفففاءة وعففائف عزففلات الكتففف ىيففد البحففث وىففد تراوتففل  يسففة  فففيلففدى مجسؾعففة البحففث لمظففرف السرففاب 
 البعد .( لرالح القياو 14.478 إلى 3.103ات( السحدؾبة ما بيؽ ا

 (5) جدول
 للظرف الدليم  لدى مجسوعة البحث والبعديدلالة الفروق بي  الكياس القبلي 

 مت ير كفاءة وعائف عزلات الكتف في
 8ن=

 كفاءة وعائف عزلات الكتف م
 فروق  البعد القياو  القياو القيمي

 الستؾسظات
 الخظأ

 السعيان  
 لمستؾسم

  يسة
 ت 

 ندبة
  ± و  ± و التحدؽ٪

 القبض لستؾسم عحم الحركةالحد اصىرى  7
- 

787636 77741 277471 17955 27774 17615 47583 747883 

 T-max) 237919 77796 267175 77424 27766 17846 27562 97161أىرى عحم دونان ا 2
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 67175 27772 17177 17123 17179 17398 17157 17375 التبعيد عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

 -البدم  لستؾسم عحم الحركةالحد اصىرى  7
 التقريب

287361 77643 317167 27163 77717 17369 47675 57999 

 T-max) 357736 77996 387715 27779 27369 77149 27257 67628أىرى عحم دونان ا 2

 727276 27774 17122 17159 17175 17544 17167 17485 عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

  1.890=0.00الجدولية عشد مدتوى معشوية *قيسة )ت( 
 القيمفففيبفففيؽ القياسفففيؽ 0.05عشفففد مدفففتؾى معشؾيفففة  الإترفففائية( دلالفففة الففففروق 5يتزفففح مفففؽ افففدول ا

لدى مجسؾعة البحث لمظرف الدميؼ فى مت ير كفاءة وعائف عزلات الكتف ىيد البحث وىد تراوتل  والبعد 
 البعد .( لرالح القياو 6.251 إلى 2.069 يسة ات( السحدؾبة ما بيؽ ا

 (6جدول )
 دلالة الفروق بي  متوسظات الكياسات البعدية وللظرف السراب والظرف الدليم

 فى مت ير كفاءة وعائف عزلات الكتف 
 8=2=ن1ن

 كفاءة وعائف عزلات الكتف م
 السليم الزراع المصاب الزراع

الفرق بيؽ 
 الستؾسظات

  يسة
 ت

فروق 
ندب 
 الت ير

  ± و  ± و

القبض  الحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة 8
- 

 التبعيد

229925 29922 289482 29955 29485 29978 29265 

 T-max) 259269 79268 269275 89424 89226 29369 39859أىرى عحم دونان ا 2

 39868 29327 29285 29279 29398 29296 29383 عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

البدم  اصىرى لستؾسم عحم الحركةالحد  8
- 

 التقريب

289832 39632 329268 29263 89238 29782 49296 

 T-max) 379822 49722 389825 29779 29285 29838 29748أىرى عحم دونان ا 2

 29335 29329 29283 29275 29544 29279 29538 عحم الدونان اصىرى لكل كجؼ 3

  1.7.1=0.00مدتوى معشوية *قيسة )ت( الجدولية عشد 
لمظففرف السرففاب بففيؽ متؾسففظات القياسففات البعدقففة  الإترففائية( دلالففة الفففروق 6يتزففح مففؽ اففدول ا

وىففد  0.05كفففاءة وعففائف عزففلات الكتففف ىيففد البحففث وملففػ عشففد مدففتؾى معشؾيففة مت يففر  فففيوالظففرف الدففميؼ 
 ( 1.011 إلى 0.138تراوتل  يسة ات( ما بيؽ ا

 (7) جدول
 للظرف السراب لدى مجسوعة البحث والبعديدلالة الفروق بي  الكياس القبلي 

 مت ير الشتائج الوعيفية للكتف في 
 8ن=

 الشتائج الؾعيفية م
 فروق  البعد القياو  القياو القيمي

 الستؾسظات

 الخظأ
 السعيان  
 لمستؾسم

 ندبة  يسة ت
  ± و  ± و التحدؽ٪
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 -القبض  اصىرى لمذ ل الحد 7
 التبعيد

27125 27572 87978 27443 67893 77115 67867 3417371 

 7637846 77297 17137 17185 17135 17737 17186 17152 اصىرى لمذ ل/كجؼ  الحد 2

  –البدم  اصىرى لمذ ل الحد 7
 التقريب

37675 37192 767688 77319 737173 77267 717369 3677678 

 5537279 747478 17178 17258 17132 17314 17147 17147 اصىرى لمذ ل/كجؼ  الحد 2

  1.890=0.00*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتوى معشوية 
لفدى  والبعفد  القيمفيبفيؽ القياسفيؽ 0.05عشفد مدفتؾى معشؾيفة  الإترفائية( دلالة الفروق 7يتزح مؽ ادول ا

مت يفففر الشتفففائج الؾعيفيفففة لمكتفففف ىيفففد البحفففث وىفففد تراوتفففل  يسفففة ات(  ففففيمجسؾعفففة البحفففث لمظفففرف السرفففاب 
 البعد .( لرالح القياو 14.478 إلى 3.103السحدؾبة ما بيؽ ا

 (8) جدول
 للظرف الدليم  لدى مجسوعة البحث والبعديدلالة الفروق بي  الكياس القبلي 

 فى مت ير الشتائج الوعيفية للكتف
 8ن=

 الشتائج الؾعيفية م
فروق   القياو البعد القيمي القياو

 الستؾسظات

الخظأ 
السعيان  
 لمستؾسم

ندبة   يسة ت
  ± و  ± و التحدؽ٪

 -القبض اصىرى لمذ ل الحد 7
 التبعيد

77975 17877 97785 77397 77271 17445 27778 757772 

 277582 67257 17114 17125 17118 17747 17115 17776 اصىرى لمذ ل/كجؼ  الحد 2

 –البدم  اصىرى لمذ ل الحد 7
 التقريب

757615 27464 777794 17218 77589 17768 27169 717787 

 247368 37721 17121 17162 17118 17375 17156 17253 لمذ ل/كجؼ  اصىرى الحد 2

  1.890=0.00*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتوى معشوية 
 القيمفففيبفففيؽ القياسفففيؽ 0.05عشفففد مدفففتؾى معشؾيفففة  الإترفففائية( دلالفففة الففففروق 8يتزفففح مفففؽ افففدول ا

مت يفر الشتفائج الؾعيفيفة لمكتفف ىيفد البحفث وىفد تراوتفل  يسفة  فيلدى مجسؾعة البحث لمظرف الدميؼ  والبعد 
 البعد .( لرالح القياو 6.251 إلى 2.069ات( السحدؾبة ما بيؽ ا

 (9جدول )
 وللظرف السراب والظرف الدليم دلالة الفروق بي  متوسظات الكياسات البعدية

 مت ير الشتائج الوعيفية للكتف في 
 8=2=ن1ن

 الشتائج الؾعيفية م
الفرق بيؽ  الدميؼ الحنا  السرابلحنا  ا

 الستؾسظات

  يسة
 ت

فروق 
ندب 
  ± و  ± و الت ير

 29982 29252 29268 89398 99885 29443 89988 التبعيد -القبض  الحد اصىرى لمذ ل 8
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 29972 29327 29224 29228 29848 29235 29837 الحد اصىرى لمذ ل/كجؼ  2

 التقريب –البدم  لمذ ل اصىرىالحد  8
869688 89329 879894 29228 29526 89288 29945 

 39334 29833 29288 29228 29385 29232 29324 الحد اصىرى لمذ ل/كجؼ  2

  1.7.1=0.00*قيسة )ت( الجدولية عشد مدتوى معشوية 
لمظففرف السرففاب والظففرف ( دلالففة الففروق الإترففائية بففيؽ متؾسففظات القياسفات البعدقففة 9يتزفح مففؽ اففدول ا

وىفد تراوتفل  يسفة ات(  0.05مت ير الشتائج الؾعيفية لمكتف ىيد البحث وملػ عشد مدفتؾى معشؾيفة  فيالدميؼ 
 .(1.011إلى  0.138ما بيؽ ا

 عرض الشتائج:
الدد ي  ددشص علددى  توجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية بددي  الكيدداس القبلددي  الأولمشاقذددة نتددائج الفددرض 

والكياس البعدي في نتائج كفاءة وعائف العزلات العاملة علدى مفردل الكتدف )الحدد الأقردى لستوسد  
عزم الددوران الأقردى/ كجدم( لردالح الكيداس البعددي لددى -( T-maxأقرى عزم دوران )-عزم الحركة

 أفراد عيشة البحث . 

بيؽ متؾسظات  2925( يتزح واؾد فروق مات دلالة إترائية عشد مدتؾى معشؾية 4مؽ تلال نتائج ادول ا
القياسات القيمية لمظرف السراب بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة في مت ير كفاءة وعفائف عزفلات الكتفف 

تراوتفففل مفففا بفففيؽ ( اىفففل مفففؽ  يسفففة ات( السحدفففؾبة والتفففي ىفففد 89895ىيفففد البحفففث تيفففث  يسفففة ات( الجدوليفففة ا
(، كسا أشانت متؾسفظات القياسفات القيميفة والبعدقفة لمظفرف السرفاب إلفى أنفو تراوتفل 849478إلى  39823ا

٪( لرفالح القيفاو البعفد ، مسفا يؾضفح نجفاح 5539289٪ إلفى 479232فروق ندب الت ير السئؾية مفا بفيؽ ا
ة التأىيميففة داتففل وتففانج الؾسففم السففائي تزففؾ  الظففرف السرففاب لميرنففامج التففأىيمي باسففتخدام التففدنيبات اليدنيفف

لاستعادة القدنات الؾعيفية لكففاءة وعفائف عزفلات الكتفف ففي الحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة، وأىرفى 
 عففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففحم دونان

التبعيففد(، وفففى الحففد اصىرففى لستؾسففم عففحم الحركففة،  -(، عففحم الففدونان اصىرففى لكففل كجففؼ االقففبض T-maxا
التقريفففب( لمرياضفففييؽ السرفففابيؽ  –لفففدونان اصىرفففى لكفففل كجؼاالبدفففم (، عفففحم اT-maxأىرفففى عفففحم دونان ا

( يتزح 5ومسا تقدم ومؽ نتائج ادول ا بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة، بعد الانتياء مؽ اليرنامج التأىيمي.
بيؽ متؾسظات القياسات القيمية لمظرف الدميؼ في  2925واؾد فروق مات دلالة إترائية عشد مدتؾى معشؾية 

كفففاءة وعففائف عزففلات الكتففف ىيففد البحففث، كسففا أشففانت متؾسففظات القياسففات القيميففة والبعدقففة لمظففرف  مت يففر
٪( لرالح القياو البعفد ، 249368٪ إلى 59999الدميؼ إلى أنو تراوتل فروق ندب الت ير السئؾية ما بيؽ ا

لسرتبظفة باسفتعادة القفدنات مسا يؾضح نجاح اسفتخدام التفدنيبات اليدنيفة التأىيميفة داتفل وتفانج الؾسفم السفائي ا
-Tالؾعيفية  لكفاءة وعفائف عزفلات الكتفف ففي الحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة، وأىرفى عفحم دونان ا

max التبعيفففد(، وففففى الحفففد اصىرفففى لستؾسفففم عفففحم الحركفففة،  -( ، عفففحم الفففدونان اصىرفففى لكفففل كجفففؼ االقفففبض
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التقريففب( فففي السحافغففة عمففى تالففة  –م (، عففحم الففدونان اصىرففى لكففل كجؼاالبدففT-maxأىرففى عففحم دونان ا
الظرف الدميؼ تلال فترة تأىيل الظرف السراب بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة، بعد الانتيفاء مفؽ اليرنفامج 

بفيؽ  2925( يتزح وافؾد ففروق مات دلالفة إترفائية عشفد مدفتؾى معشؾيفة 6ومؽ نتائج مؽ ادول ا التأىيمي.
مت يففر  فففياب بالتيففاب وتففر عزففمة فففؾق الذففؾكة والظففرف الدففميؼ متؾسففظات القياسففات البعدقففة لمظففرف السرفف

كفاءة وعائف عزلات الكتف ىيد البحث، كسا أشانت متؾسظات القياسات البعدقة لمظرف السراب والظرف 
٪( لرفالح الظفرف الدفميؼ، 49296٪ إلفى 29748الدميؼ إلى أنو تراوتفل ففروق ندفب الت يفر السئؾيفة مفا بفيؽ ا

الظرف السراب لميرنامج التأىيمي باستخدام التدنيبات اليدنية التأىيمية داتل وتانج  مسا يؾضح أىسية تزؾ 
الؾسففم السففائي لاسففتعادة القففدنات الؾعيفيففة  لكفففاءة وعففائف عزففلات الكتففف فففي الحففد اصىرففى لستؾسففم عففحم 

لحففد التبعيففد(، وفففى ا -( ، عففحم الففدونان اصىرففى لكففل كجففؼ االقففبض T-maxالحركففة، وأىرففى عففحم دونان ا
 –(، عفففحم الفففدونان اصىرفففى لكفففل كجؼاالبدفففم T-maxاصىرفففى لستؾسفففم عفففحم الحركفففة، أىرفففى عفففحم دونان ا

التقريففففب( لمرياضففففييؽ السرففففابيؽ بالتيففففاب وتففففر عزففففمة فففففؾق الذففففؾكة، بعففففد الانتيففففاء مففففؽ اليرنففففامج التففففأىيمي 
 -مفففؽ االقفففبض والاسفففتسران ففففي تظييفففق اليرنفففامج التفففأىيمي لاكتسفففال تظفففؾير كففففاءة وعفففائف عزفففلات الكتفففف 

 التقريب(. –التبعيد(، ومؽاالبدم 
لكا يتزح أن ما تؾصل إليو مؽ نتائج تؾل كفاءة وعائف عزلات الكتف تتفق مع مفا أشفان إليفو مفع دناسفة 

أن قعففد مفرففل الكتففف مففؽ أكثففر مفاصففل الجدففؼ تركففة ويتدففؼ بسرونففة فائقففة ولا  (7()7::2مجدددي وكددوك )
قحفففافل عمفففى مرونتفففو إلا إما كانفففل وعيفتفففو العزفففؾية السركبفففة تعسفففل بانتغفففام ففففتما أصفففيب أ  افففحء تشاىرفففل 
الحركففة وبففدأ الإتدففاو بففاصلؼ كسففا أن الكتففف ىففؾ مجسؾعففو مففؽ السفاصففل السزفف ؾطة بدىففة تففؤد  معففا وعيفففة 

يففففر أن تعقيففففد ىففففكا التركيففففب بالإضففففافة إلففففى مففففدى الحركففففات قجعففففل مفرففففل الكتففففف أكثففففر عرضففففة متحامشففففة غ
فاعمية برنامج التأىيل عمى إصفابات الكففة الفدوانة  إلى( 6()3118وتوصل عبد الباس  عبد الجواد )للإصابة.

المففؾح. لمرياضففييؽ مففؽ تففلال عففؾدة الكفففاءة الؾعيفيففة الحركيففة لمعزففلات فففؾق الذففؾكة  تحففل الذففؾكة  تحففل 
تحدؽ الكفاءة الؾعيفية لعزلات الكفة الدوانة لعيشة الدناسة التي تفؼ التظييفق عمييفا. وتحدفؽ، القفؾة، والتحسفل 

إن نجفاح اليرنفامج  Mattacola, & Dwyer (3113()32)ماتايولا ، ودوا ر العزمي، لمرياضييؽ.ويذير 
لسفرففل والسدفتقبلات السرتبظففة بفو ونغسيففا التفأىيمي قجفب أن قأتففك عفدة اعتبففانات أىسيفا فيففؼ تركيفب ووعيففة ا

الحركففي واسففتعادة وتحدفففيؽ ىففدنة الرياضفففي عمففى العفففؾدة إلففى الحالففة الظييعيفففة وتففؾافر تفففدنيبات تاصففة تدفففسح 
-Charyودراسدددددة فددددداري فدددددالكيشير وآخدددددرون لمرياضفففففي بفففففالعؾدة لسسانسفففففة الشذفففففاط الرياضفففففي بالكامفففففل. 

Valckenaere, et al., (3129()28 )لدناسة أن العلاج بؾاسظة السياه لو تأثير كيير عمفي أعيرت نتائج ا
السرففابيؽ بففالام الكتففف وسففاىؼ فففي تحدففؽ الحالففة الؾعيفيففة لعزففلات الكتففف مقاننففة بالسرففابيؽ بففالام الكتففف 

 مسؽ تؼ معالجتيؼ بالظرق التقميدقة.
ي لاستعادة القدنات ومؽ تلال ما تقدم مؽ نتائج يتزح أن تظييق اليرنامج التأىيمي داتل وتانج الؾسم السائ

الؾعيفية لمرياضييؽ أعير تظييق اليرنامج التأىيمي واؾد فروق بيؽ  ياسات البحث القيميفة والبعدقفة لست يفرات 



 جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية           الرياضة                 كلية علوم
 

744 
 

كفففاءة وعففائف العزففلات العاممففة عمففى مفرففل الكتففف لرففالح القيففاو البعففد  لففدى أفففراد عيشففة البحففث. مسففا 
نج السففاء سففاىؼ بذففكل ممحففؾر فففي تظففؾن تالففة عيشففة يؾضففح أن اليرنففامج ومففا اتتففؾاه مففؽ تسريشففات داتففل وتففا

البحففث وعففؾدة السرففاب إلففى تالتففو الظييعيففة وتحدففؽ كفففاءة وعففائف العزففلات العاممففة عمففى مفرففل الكتففف 
عحم الدونان اصىرى/ كجفؼ( لمرياضفييؽ -( T-maxأىرى عحم دونان ا-االحد اصىرى لستؾسم عحم الحركة

 .اصولم  صحة فرض البحث  قتحقتم اليكون قد  وب ل ، السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة
مشاقذة نتدائج الفدرض الثداني الد ي  دشص علدى  توجدد فدروق ذات دلالدة إحردائية بدي  الكيداس القبلدي 
 -والكياس البعددي فدي الشتدائج الوعيفيدة للعزدلات العاملدة علدى مفردل الكتدف )الحدد الأقردى للذد ل 

 البد ، التقريب(  –التبعيد الحد الأقرى للذ ل كجم/   الكبض، 

بففيؽ متؾسففظات  2925(  يتزففح واففؾد فففروق مات دلالففة إترففائية عشففد مدففتؾى معشؾيففة 7ومففؽ نتففائج اففدول ا
مت يففر الشتففائج الؾعيفيففة لمكتففف ىيففد  فففيالقياسففات القيميففة لمظففرف السرففاب بالتيففاب وتففر عزففمة فففؾق الذففؾكة 

قة لمظرف السراب إلى أنو تراوتل ففروق ندفب الت يفر البحث، كسا أشانت متؾسظات القياسات القيمية والبعد
٪( لرففالح القيففاو البعففد ، مسففا يؾضففح نجففاح تزففؾ  الظففرف 5539289٪ إلففى 479232السئؾيففة مففا بففيؽ ا

السراب لميرنامج التأىيمي باستخدام التدنيبات اليدنيفة التأىيميفة داتفل وتفانج الؾسفم السفائي لاسفتعادة القفدنات 
-ائج الؾعيفيففة لمكتففف الحففد اصىرففى لمذفف ل، الحففد اصىرففى لمذفف ل/كجؼ االقفففبض مت يففر الشتفف فففيالؾعيفيففة 

التقريفففب( لمرياضففييؽ السرفففابيؽ  –التبعيففد(، وففففى الحففد اصىرفففى لمذفف ل، الحفففد اصىرففى لمذففف ل/كجؼ االبدففم 
( يتزففح 8مففؽ تففلال نتففائج اففدول او  بالتيففاب وتففر عزففمة فففؾق الذففؾكة، بعففد الانتيففاء مففؽ اليرنففامج التففأىيمي.

 فيبيؽ متؾسظات القياسات القيمية لمظرف الدميؼ  2925د فروق مات دلالة إترائية عشد مدتؾى معشؾية واؾ 
مت ير الشتائج الؾعيفية لمكتف ىيد البحث، كسا أشانت متؾسظات القياسات القيمية والبعدقة لمظرف الدميؼ إلفى 

لرفففالح القيفففاو البعفففد ، مسفففا ٪( 249368٪ إلفففى 59999أنفففو تراوتفففل ففففروق ندفففب الت يفففر السئؾيفففة مفففا بفففيؽ ا
يؾضفففح نجفففاح اسفففتخدام التفففدنيبات اليدنيفففة التأىيميفففة داتفففل وتفففانج الؾسفففم السفففائي السرتبظفففة باسفففتعادة القفففدنات 

-مت يففر الشتففائج الؾعيفيففة لمكتففف  الحففد اصىرففى لمذفف ل، الحففد اصىرففى لمذفف ل/كجؼ االقففبض  فففيالؾعيفيففة 
التقريفب( ففي السحافغفة عمفى تالفة  –لمذف ل/كجؼ االبدفم  التبعيد(، وفى الحد اصىرى لمذف ل، الحفد اصىرفى

الظرف الدميؼ تلال فترة تأىيل الظرف السراب بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة، بعد الانتيفاء مفؽ اليرنفامج 
بففيؽ  2925( يتزففح واففؾد فففروق مات دلالففة إترففائية عشففد مدففتؾى معشؾيففة 9ومففؽ نتففائج اففدول او  التففأىيمي.

عدقففة لمظففرف السرففاب بالتيففاب وتففر عزففمة فففؾق الذففؾكة والظففرف الدففميؼ فففى مت يففر متؾسففظات القياسففات الب
الشتائج الؾعيفية لمكتف ىيد البحث، كسا أشانت متؾسظات القياسات البعدقة لمظفرف السرفاب والظفرف الدفميؼ 

٪( لرففالح الظففرف الدففميؼ، مسففا 49296٪ إلففى 29748إلففى أنففو تراوتففل فففروق ندففب الت يففر السئؾيففة مففا بففيؽ ا
ؾضففح أىسيففة تزففؾ  الظففرف السرففاب لميرنففامج التففأىيمي باسففتخدام التففدنيبات اليدنيففة التأىيميففة داتففل وتففانج ي

مت يففر الشتففائج الؾعيفيففة لمكتففف  الحففد اصىرففى لمذفف ل، الحففد  فففيالؾسففم السففائي لاسففتعادة القففدنات الؾعيفيففة 
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 –ىرففى لمذفف ل/كجؼ االبدففم التبعيففد(، وفففى الحففد اصىرففى لمذفف ل، الحففد اص-اصىرففى لمذفف ل/كجؼ االقففبض 
التقريففففب( لمرياضففففييؽ السرففففابيؽ بالتيففففاب وتففففر عزففففمة فففففؾق الذففففؾكة، بعففففد الانتيففففاء مففففؽ اليرنففففامج التففففأىيمي 

التبعيفد(، وكفكلػ مفؽ -والاستسران في تظييق اليرنامج التأىيمي لاكتسفال تظفؾير الشتفائج الؾعيفيفة مفؽ االقفبض 
 التقريب(. –االبدم 

مففؽ نتففائج تففؾل الشتففائج الؾعيفيففة لمعزففلات العاممففة عمففى مفرففل الكتففف االحففد  لففكا يتزففح أن مففا تؾصففل إليففو
البدفم، التقريفب( تتففق مفع مفا أشفانت إليفو  –الحد اصىرى لمذ ل كجؼ/ " القبض، التبعيفد  -اصىرى لمذ ل 

أن التسريشات التأىيمية تيدف إلى إصلاح الخمل الؾعيفي لمجحء السرفاب،  (5()3112خيرية الدكري )دناسة 
ومفففع مراعفففاة التفففدنج ففففي الإصفففابة والانحفففراف وتحدفففيؽ الكففففاءة الؾعيفيفففة والقفففدنات الحركيفففة لمعزفففؾ السرفففاب 

التأىيفل  فيجب الاىتسام والاعتشاء بالعزؾ السراب ايداً، وأتك العلاج اللاهم والراتة السشاسبة والاىتسام بفتفرة
انفو  (:()3126محمد إبدراليم )اللاهمة للإصابة برؾنة صفحيحة لتجشفب تفدوث تكفران الإصفابة. وتذفير دناسفة 

وتعتيفففر التسفففانيؽ ففففي الؾسفففم السفففائي االعفففلاج السفففائي الرياضفففي( أتفففد العؾامفففل الظييعيفففة اصساسفففية ففففي مجفففال 
اصة في مجال التأىيل وتاصة في مراتمفة التأىيل الستكامل للإصابات كسا أن التأىيل الحركي قسثل أىسية ت

الشيائيفففة وتعتسفففد عسميفففة التأىيفففل الحركفففي عمفففي التسريشفففات بسختمفففف أنؾاعيفففا بالإضفففافة إلفففى اسفففتخدام وتؾعيفففف 
 العؾامل الظييعية ب رل استكسال عسميات التأىيل عمي اكسل واو.

 فففيالؾسففائل السدففاعدة إلففى ضففرونة التأكيففد عمففى أىسيففة اسففتخدام  Jürgen (3122()31)  ددور  ودناسففة 
لتظؾير التدنيبات اليدنية بدناة كييفرة مفؽ الفؾعى والتؾاففق لمحرفؾل عمفى أفزفل الشتفائج، وىفكا قعشفى أنفو لابفد 

 وتؾصفففففففففففففففففففففففففففففل أن قكففففففففففففففففففففففففففففؾن الفففففففففففففففففففففففففففففرد مففففففففففففففففففففففففففففؤىلًا فشيفففففففففففففففففففففففففففففاً بذففففففففففففففففففففففففففففكل كففففففففففففففففففففففففففففاف لاسففففففففففففففففففففففففففففتخداميا.
عيفيففة لسفرففل إلففى التففأثير الإقجففابي لتأىيففل اليففدني السبكففر فففي تحدففيؽ الكفففاءة الؾ  (3()3123إسددلام عظيددة )

 الكتف تيث اتزح هيادة  الكفاءة الؾعيفية لسفرل الكتف بعد التدتل الجراتي بالسشغان.
ومؽ تلال ما تقدم مؽ نتائج يتزح أن تظييق اليرنامج التأىيمي داتل وتانج الؾسم السائي لاستعادة القدنات 

قففففة لست يففففرات الشتففففائج الؾعيفيففففة الؾعيفيفففة لمرياضففففييؽ أعيففففر واففففؾد فففففروق بففففيؽ  ياسفففات البحففففث القيميففففة والبعد
لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف لرالح القياو البعد  لدى أفراد عيشة البحث. مسفا يؾضفح أن اليرنفامج 
وما اتتؾاه مؽ تسريشات داتل وتانج الساء ساىؼ بذكل ممحؾر ففي تظفؾن تالفة عيشفة البحفث وعفؾدة السرفاب 

 -لمعزلات العاممفة عمفى مفرفل الكتفف االحفد اصىرفى لمذف ل  إلى تالتو الظييعية وتحدؽ الشتائج الؾعيفية
البدففم. التبعيفد لمرياضففييؽ السرففابيؽ بالتيفاب وتففر عزففمة  –التقريفب  -الحفد اصىرففى لمذف ل كجففؼ/ " القففبض

 .الثانيم  صحة فرض البحث  قتحقتم اليكون قد  وب ل فؾق الذؾكة، 
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 الاستشتاجات والتوصيات: 
 استشتاجات البحث:

كففاءة اللاسفتعادة  السرفابة بالإلتيفاب ؾتر عزفمة ففؾق الذفؾكةلفبرنفامج تفأىيمي مقتفرح نتائج تظييق في تدود  
 أمكؽ التؾصل للاستشتااات التالية: الؾعيفية لسفرل الكتف

وعفائف  كففاءةأعير تظييق اليرنامج التفأىيمي وافؾد ففروق بفيؽ  ياسفات البحفث القيميفة والبعدقفة لست يفرات 
-Tأىرفى عفحم دونان ا-االحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة مفرفل الكتفف ممة عمفىالعزلات العا

max )-لرالح القياو البعد  لدى أفراد عيشة البحث. كجؼ(  /عحم الدونان اصىرى 

أىرفى -االحفد اصىرفى لستؾسفم عفحم الحركفة مفرل الكتف كفاءة وعائف العزلات العاممة عمى تحدؽ
كجففؼ( لمرياضففييؽ السرففابيؽ بالتيففاب وتففر عزففمة فففؾق  /اصىرففى عففحم الففدونان-( T-maxعففحم دونان ا

 .الذؾكة

لشتائج الؾعيفيفة أعير تظييق اليرنامج التأىيمي واؾد فروق بيؽ  ياسات البحث القيمية والبعدقة لست يرات ا
القبض، " الحد اصىرى لمذ ل كجؼ/  -االحد اصىرى لمذ ل مفرل الكتف  معزلات العاممة عمىل

 ( لرالح القياو البعد  لدى أفراد عيشة البحث. البدم، التقريب –التبعيد 

الحففد اصىرففى  -االحففد اصىرففى لمذفف ل مفرففل الكتففف  معزففلات العاممففة عمففىللشتففائج الؾعيفيففة ا تحدففؽ
 .البدم، التقريب لمرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة –القبض، التبعيد " لمذ ل كجؼ/ 

ج التففأىيمي فففروق بففيؽ  ياسففات البحففث القيميففة والبعدقففة لست يففرات دناففة تحسففل مفرففل الكتففف أعيففر تظييففق اليرنففام
 البحث.  عيشة أفراد لدى البعد  القياو الدميؼ( لرالح -المظرف السراب 

عفؾدة السرفاب السرفابيؽ بالتيفاب وتفر  إلفىداتفل وتفانج السفاء  التسفانيؽ أدى اليرنامج التأىيمي باستخدام
 مسانسة نياضتو. إلىعيشة البحث  عزمة فؾق الذؾكة

 توصيات البحث:

 :بالآتيؾصي يقسكؽ لمباتث أن  الاستخلاصاتفي ضؾء  
عزفمة ففؾق لرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر االسقترح ىيد الدناسة عشد تأىيل  التأىيميالاسترشاد باليرنامج 

 الحركية.القدنات الؾعيفية ستعادة لا الذؾكة

الرياضييؽ السرابيؽ بالتياب وتر عزمة فؾق الذؾكة مع داتل وتانج الساء في تأىيل التسانيؽ استخدام 
 .مراعاة الفروق الفردقة بيؽ الحالات

مدفتقيل افؾدة الحيفاة لسا ليا مؽ تفأثير ىفام ومباشفر عمفى داتل الؾتدة التدنييية ؾىاقة بتدنيبات الالاىتسام 
 لمرياضييؽ واستسرانه في السلاعب.

لتأىيمففو بالتسففانيؽ بالإضففافة إلففى اسففتخدام  التيففاب وتففر عزففمة فففؾق الذففؾكةتففؾل ؽ البحففؾث إاففراء السحيففد مفف
 .التأىيل السدتحدثةوسائل 
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