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 فً الإضعافاث الأونٍت  (QR) كتٍب تثمٍفً انكتروًَ باضتخذاو انباركىد

 نصحٍت نهحذ يٍ الإصاباث انرٌاضٍتنًذربى الأَذٌت ا

 أ.د/أحًذ عهى انعطار )*(

 ضارة يختار عهى برعى)**(

 أ.و.د/ يصطفً يطعذ َصار)***(

مقتخح لتحديغ ثقافة  (QR)باستخجام الباركػد  إلكتخونيتثكيفي  بشاء كتيبييجف البحث إلى 
السشيج التجخيبي يغ الباحث استخجم المنيج:. الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية لسجربى الأنجية الرحية

وتع اختيار عيشة البحث  واحجة،( باستخجام مجسػعة البعجية-مدتعيشة بالترسيع التجخيبي لمكياسات )القبمية 
مغ  /ة( مجرب25بالصخيقة العسجية مغ مجربيغ الأنجية الرحية بسجيشو ششصا بسحافطة الغخبية وبمغت عجدىا )

الأول السحػر الشتائج إلى أن التختيب الشدبي لتحدغ نتائج وأشارت أىع  الاستنتاجات:. مجتسع البحث إجسالي
% إلى 228.571الخاص بالسبادئ العامة للإسعافات الأولية وحرل عمى ندبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )

الاسعافات الأولية ،%(327.826ندبة التحدغ لسجسػعة البحث في تمظ السحػر ) وبإجسالي%( 450.000
%( 700.000% إلى 242.857ندبة تحدغ تخاوحت ما بيغ  ) عمى تالخياضية حرم للإصابات

ميام السجربيغ في الأنجية ، %(337.574وبإجسالي ندبة التحدغ لسجسػعة البحث في تمظ السحػر )
ندبة التحدغ  وبإجسالي%( 500.00% إلى 212.500عمى ندبة تحدغ تخاوحت ما بيغ ) تالرحية حرم

كان التختيب الشدبي لتحدغ نتائج ثقافة الاسعافات ، و  %(307.292السجسػعة البحث في تمظ السحػر )
 .%(337.574الأولية في محاور البحث )

 انكهماخ انذانح: 

 _ الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية (QR) الكتيب الإلكتخوني _ الباركػد
 

 

 

 

 

 

 جايعت طُطا  –كهٍت عهىو انرٌاضت   –)*( اضتار الاصاباث انرٌاضٍت ورئٍص لطى عهىو انصحت انرٌاضٍت 

 جايعت طُطا  –كهٍت عهىو انرٌاضت  -)**( باحثت بمطى عهىو انصحت انرٌاضٍت 

  جايعت طُطا –كهٍت عهىو انرٌاضت  –)***( اضتار يطاعذ بمطى انًُاهج وطرق انتذرٌص 
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An e-learning booklet using QR barcodes in first aid for health 

club trainers to minimise sports injuries  

The research aims to build an e-learning booklet using barcode (QR) proposed to 

improve the culture of sports injury first aid for health club coaches. Method: The 

researchers used the experimental method using the experimental design for the 

measurements (before and after) using one group, and the research sample was selected 

by the random method from the trainers of health clubs in Tanta city, Gharbia 

governorate, with a total of (25) trainers out of the total research population. 

Conclusions: The most important results indicated that the relative order of 

improvement of the results of the first axis of general principles of first aid obtained a 

percentage of improvement ranging from (228.571% to 450.000%) and the total 

percentage of improvement for the research group in that axis (327.826%), first aid for 

sports injuries obtained a percentage of improvement ranging from (242.857% to 

700.000%) and the total percentage of improvement for the research group in that axis 

(337.574%), and the total percentage of improvement for the research group in that axis 

(337.000%). (574%), Tasks of trainers in health clubs obtained a percentage of 

improvement ranging from (212.500% to 500.00%) and the total percentage of 

improvement for the research group in that axis (307.292%), and the relative order of 

improvement of first aid culture results in the research axes (337.574%).E-education 

using barcode (QR) is proposed to improve the culture of first aid for sports injuries for 

the tasks of trainers of health clubs (337.574%). Method: The researchers used the 

experimental method using the experimental design for the measurements (before and 

after) using one group, and the research sample was selected by the random method 

from the trainers of health clubs in Tanta city, Gharbia governorate, with a total of (25) 

trainers out of the total research population. Conclusions: The main findings indicated 

that the relative order of improvement of 

 يمذيت ويشكهه انبحث:
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التكشػلػجي في جسيع السجالات برفة عامة وفي مجال التخبية الخياضية  يعتبخ العرخ الحالي عرخ التقجم
برفة خاصة. لحا، لابج وأن يكػن لداماً عميشا أن نبادر باستخجام ما يتيح لشا مػاكبة التصػر ومدايخة روح 

 "عرخ الكمبيهتخ". العرخ،
إلى أن التعميع الإلكتخوني يسكغ تعخيفو عمى أنو التعميع مغ خلال  "(2019)"أميغ صلاح ورييام الغػل يذيخ 

استخجام تكشػلػجيا الػسائط الإلكتخونية مثل الكسبيػتخ التعميسي والأقخاص السجمجة. بتعبيخ آخخ، ليذ فقط 
 شبكة الػيب التعميسية أو التعميع عغ بُعج، بل يحتػي عمى شخق عجيجة معتسجة عمى تكشػلػجيا الاترالات
والسعمػمات. كسا يُعخَف عمى أنو ذلظ الشػع مغ التعميع القائع عمى شبكة السعمػمات الجولية، حيث تقػم 
السؤسدة التعميسية بترسيع مػقع خاص بيا لسػاد أو بخامج معيشة ويتع التعمع فيو عغ شخيق الحاسب الآلي، 

 (3:13) تسكغ مسا يتعمسو.ويتسكغ الستعمع مغ الحرػل عمى التغحية الخاجعة، وبحلظ يرل إلى ال
أن التثكيف الرحي عسمية تخبػية تتكػن مغ إعصاء معمػمات صحيحة  ("2013"نجيب الكيلاني )يحكخ 

مؤثخة لفخد أو مجسػعة مغ الأفخاد. ىحه السعمػمات تحطى بالقبػل والإقشاع وتشعكذ عمى العادات والدمػك، 
لمػقاية أو العلاج عشج الزخورة، وذلظ باستخجام أساليب فتديع في رفع السدتػى الرحي بخمق الجافع القػي 

  (14:5تثكيفية مشاسبة. )
( يتسيد بشسط برخي يدسح QR Codeبأن رمد الاستجابة الدخيعة ) "(2020)صالح احسج شاكخ " يذيخ

لتعمع باستخجاع البيانات والسعمػمات بديػلة دون الحاجة إلى إعادة كتابتيا. يسكغ استخجامو لتزسيغ محتػى ا
الإلكتخوني، مسا يديل الػصػل إلى السػارد التعميسية عبخ اليػاتف الحكية السدودة بكاميخات وتصبيقات قخاءة 

QR كسا يُدتخجم في تذفيخ السعمػمات الذخرية وتحػيميا إلى رمػز تُقخأ مباشخة، مثل السػجػدة عمى .
السختبصة بسحتػى  QRمػاضع رمػز البصاقات الذخرية أو واجيات اليػاتف. يُطيخ الذكل التػضيحي 

  (10:72)التعمع عمى اليػاتف. 
أن الإسعافات الأولية لع تشل أىسية كبيخة عشج الباحثػن، حيث اىتع  "(2019أحسج سعيج عبجربو )"حكخ ي

العجيج مشيع بكل ما لو علاقة بالإصابات الخياضية مغ حيث شجتيا وأسبابيا ومكانيا ومغ ثع فقج أىسمػا 
ة الإسعافات الأولية بالخغع مغ أىسيتيا. يعتبخ تقجيع الإسعافات الأولية في مكان ووقت حجوث الإصابة بسثاب

التصبيق الحكي والعلاج السبكخ لسػاجية حالات الإصابة، والتي تكػن دائسًا مفاجئة. أي خصأ في شخيقة 
إجخائيا يعخض حياة السراب لمخصخ وقج يكػن أحج أسباب حجوث عاىات أو تذػىات، أو قج يكػن سببًا في 

ستخرز. تعمع السحافطة عمى حياة السراب مغ مػت مفاجئ لحيغ وضعو تحت الإشخاف الصبي ال
الإسعافات الأولية واجب عمى كل فخد سػاء رياضي أو غيخ رياضي، وتتزح أىسيتيا في الطخوف السفاجئة 

 (2:1) خارجيا.سػاء في السلاعب أو 
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أن الأنجية الرحية يجب أن تكػن أماكغ صحية ومشطسة ومؤسدة  إلى "(2022) إيياب إسماعيل" ويذيخ
عمى أسذ عمسية وتشطيسية وإدارية. وىحه الأماكغ تختبط ارتباشًا وثيقًا بديادة القجرات البجنية والرحية وتصػيخ 

لرحية المياقة البجنية والحخكية. اليجف الأساسي مغ إنذاء تمظ الأنجية الرحية ىػ زيادة القجرات البجنية وا
وتصػيخ المياقة البجنية والحخكية، والحي أصبح نذاشًا رئيديًا وأساسيًا مغ أنذصة الأنجية الرحية يجحب الكثيخ 
مغ كل فئات السجتسع. أصبحت صشاعة الرحة والمياقة البجنية مغ الأنذصة التي يُقبل عمييا كل أفخاد 

الإقبال عمى السسارسة الخياضية السشتطسة السجتسع بذكل مدتسخ، مع تدايج التصػر التكشػلػجي وزيادة 
  (6:26)والسدتسخة لفتخات شػيمة. 

زيادة إصابات الخياضييغ أثشاء الشذاط الخياضي دون إسعاف مشاسب تؤدي إلى أن الباحثػن  يخي لحا 
مزاعفات خصيخة، ويخجع ذلظ إلى قمة وعي السجربيغ بالإسعافات الأولية. لحا، مغ الزخوري أن يكػن 

عمى دراية كاممة بصخق الإسعاف الرحيحة، مسا يدخّع عسمية الذفاء ويسشع السزاعفات. تجريب  السجرب
 .السجربيغ عمى الإسعافات الأولية أمخ أساسي لمحج مغ الإصابات وضسان سلامة اللاعبيغ

بذكل كبيخ  تذيخ الجراسات الدابقة وأراء الخبخاء إلى أن تخبية الفخد وقجرتو عمى مسارسة ىحه السيارات تتػقف
عمى تمكيو التجريب السشاسب وثقتو في قجراتو عمى إنقاذ حياة الأفخاد والتخفيف مغ الألع مغ خلال ىحه 

ى الباحثػن أن معخفة السجرب وتعميسو للإسعافات الأولية مغ أىع الخبخات والسعمػمات يخ الإجخاءات. لحا 
ام بخنامج تثكيفي إلكتخوني مجعػم بالباركػد والسعارف التي يجب أن تكػن لجيو، ويسكغ تحقيق ذلظ باستخج

لتدييل التجريب لمسجربيغ. قج يمعب ىحا البخنامج دورًا ىامًا في السجال الخياضي وخاصة في الأنجية الرحية 
 والرالات الخياضية.

 أىمية البحث:
للإصابات الخياضية، بيجف تبخز أىسية ىحه الجراسة في إعجاد كتيب تثكيفي إلكتخوني حػل الإسعافات الأولية 

تعديد وعي مجربي الأنجية الرحية وتسكيشيع مغ التعامل مع الإصابات بفعالية. يتسيد الكتيب بتػضيف تقشية 
كسا تفتح  .الباركػد لتدييل الػصػل إلى السعمػمات بدخعة، مسا يداىع في تقميل معجل الإصابات الخياضية

 .ياضي وتعديد كفاءة العامميغ فيوالجراسة آفاقًا ججيجة لتصػيخ السجال الخ 
 (QR) الباركػد باستخجامتثكيفي إلكتخوني  كتيب إعجادإلى  ىحا البحث ييجف: ىجف البحث

جربي الأنجية الرحية، وذلظ يام مالإسعافات الأولية للإصابات الخياضية لس مقتخح لتحديغ ثقافة
 مغ خلال:

 الإسعافات الأولية لجى مجربي الأنجية الرحية.التعخف عمى درجة السعخفة والإلسام بسبادئ 
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 الإسعافات التثكيفي الإلكتخوني السقتخح عمى درجة السعخفة والإلسام بسبادئ لكتيب التعخف عمى تأثيخ ا
 سجربي الأنجية الرحية.لللإصابات الخياضية لجى  الأولية

  م مجربي الأنجية الرحيةتأثيخ الكتيب التثكيفي الإلكتخوني السقتخح عمى أداء مياالتعخف عمى. 
 فروض انبحث:

  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في
 العيشة )قيج البحث(.مدتػى التحريل السعخفي لمسبادئ العامة الإسعافات الأولية لجى 

  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في
 .العيشة )قيج البحث(مدتػى التحريل السعخفي للإسعافات الأولية للإصابات الخياضية لجى 

  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في
 العيشةتػى التحريل السعخفي لسيام السجربيغ في الأنجية الرحية لجى مد

 )قيج البحث(. 
 مصطهحاخ انثحث:

ىػ نز مذابو لمكتاب السصبػع غيخ انو في شكل قالب رقسي يتع عخضة الكتيب الالكتخوني:  .2
 (11:86) عمى شاشة الحاسب الالي.

( بانو * رمد ثشائي البعج يسكغ قخاءتو مغ قبل الأجيدة 2013عخف فخيجريظ ) :(QR)الباركهد  .2
 (21) الجػالة السدودة بقارئ رمد الاستجابة الدخيع.

م لسراب في  الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية: .3 ىي عشاية شبية أولية وفػرية ومؤقتة تُقجَّ
بغخض إنقاذ حياتو ومحاولة الػصػل  بعس الأنذصة الخياضية نتيجة التعخض السفاجئ لإصابة،

بالسراب إلى أفزل وضع صحي مسكغ بعج تقجيع الخعاية الصبية الستخررة لو، باستخجام 
 (2:11)أدوات أو ميارات علاجية بديصة. 

 
  

 إجراءاث انبحث:

 البحث:منيج 
القبمي  ذو الكياس التجخيبيلصبيعة البحث باستخجام الترسيع نطخا لسلائستو  السشيج التجخيبي يغاستخجم الباحث

 .باستخجام مجسػعة واحجة والبعجي
 يجتًع وعٍُت انبحث:

 .2024/2025يتسثل مجتسع البحث مغ مجربيغ الأنجية الرحية مغ محافطة الغخبية / ششصا مجتمع البحث:
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ة الرحي الأنجيةمغ بيغ مجربي  (25عسجية وبمغ قػاميا )ال بالصخيقةالبحث  وتع اختيار عيش البحث:عينة 
وقج قام الباحثيغ باختيار  2024/2025 ةالغخبي ةششصا وأجػارىا بسحافط ة، بسجيش( مجرب/ة40وعجدىع )

( مجرب/ة لأجخاء السعاملات العمسية والجراسة الاستصلاعية مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة 25عجد )
 الأساسية.

 شخوط اختيار العينة:
 التخبية الخياضة مغ إحجى الجامعات السرخية او ما يعادليا.  ان يكػن السجرب حاصل عمى بكالػريػس 
  ة واحجةالسجرب في مجال التجريب عغ سش ةالا تقل خبخ  . 
    .مػافقو السجربيغ عمى اجخاء الاختبارات الخاصة بالبحث 
 .التدام السجربيغ بالإجخاءات الخاصة بالبحث 
 .الالتدام بحزػر الجورة التثكيفية كاممو 
 الخياضية. ة للإصاباتيكػن قج سبق لمسجرب الحرػل عمى دورات تثكيفي لأا 

 اعتذانيح عينه انثحث: 

مكياس  –التأكج مغ اعتجالية البيانات بيغ افخاد عيشو البحث في متغيخات البحث )الدغ ب يغقام الباحث     
 التالي: الإسعافات الأولية( وذلظ كسا يػضحو الججول

                   اعتجالية البيانات المتغيخات الاساسية لبيان فيالجلالات الإحرائية لتهصيف افخاد العينة  (2ججول )
    12ن=

 و
 انًتغٍراث الأضاضٍت

 وحذة

 انمٍاش

 انًتىضط

 انحطابً
 انىضٍط

الاَحراف 

 انًعٍاري
 الانتىاء انتفهطح

 0.019 0.766- 0.255 25.900 25.950 ضُت/شهر انطٍ 1

       يمٍاش الإضعافاث الأونٍت 

 0.109- 0.657- 1.258 5.000 4.600 درجت انًبادئ انعايت نلإضعافاث الأونٍت 1

 0.164 0.603- 2.946 14.000 13.520 درجت الإضعافاث الأونٍت نلإصاباث انرٌاضٍت 2

 0.038- 0.913 0.898 4.000 3.840 درجت يهاو انًذربٍٍ فً الأَذٌت انصحٍت 3

 0.487 0.491 3.680 22.000 21.960 درجت  إجًانً انًمٍاش 

 4.0.0لمعامل الالتهاء= المعياري  أالخظ
 4.949= 4.42حج معامل الالتهاء عنج مدتهى معنهية 

 فيفخاد العيشة ألجى  الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي والػسيط  (1يػضح ججول )
قل مغ حج أ وىي( 3)±ن قيع معامل الالتػاء قج تخاوحت ما بيغ أساسية قيج البحث ويتزح الستغيخات الأ

مسا يعصى دلالة مباشخة عمى خمػ الاعتجالي البيانات وتساثل السشحشى  اعتجالية إلىمسا يذيخ  الالتػاءمعامل 
 غيخ الاعتجالية.البيانات مغ عيػب التػزيعات 

 أدواخ انمعانجح انتجريثيح:

 باستخجام عجه أدوات لجمع البيانات وىي:باحثهن قام ال
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 مكياس ثقافة الإسعافات الأولية الكتخوني )مغ ترسيع الباحثػن(. -1
 _ البخنامج التثكيفي الإلكتخوني.2

 :من إعذاد انثاحثين() –مقياس ثقافح الإصعافاخ الأونيح 

جربي الأنجية يام مالأولية لسييجف السكياس إلى التعخف عمى مدتػى ثقافة الإسعافات  هذف انًمٍاش:
صػرة سيمة وبديصة ثع  فيالرحية وذلظ عغ شخيق عخض مكياس يذتسل عمى مجسػعة مغ العبارات 

مغ متعجد للإجابة  الاختيارأو  (x)أو خصأ ( ✓صح ) وىييختار السجربيغ إجابة واحجة مغ إجابتيغ 
 الرحيحة.

 خطواخ تناء انمقياس:

 عمى السخاجع العمسية والجراسات الدابقة كجراسة ىادي محسػد الغخيب بالاشلاع يغقام الباحث -1
(، إيسان 4)( 2020(، إيسان فاروق سػيف )12)( 2018(، محمد فتحي محسػد )15)( 2013)

مغ الأدوات والسقاييذ السدتخجمة في ىحه الجراسات في إعجاد  ( للاستفادة5)( 2021فتحي ميخان )
 .السكياس الحالي

 الاشلاع بتحجيج أىع السحاور الخئيدية لسكياس ثقافة الإسعافات الأولية وذلظ مغ خلال غيقام الباحث -2
 عمى الجراسات والأبحاث الدابقة وقج بمغ عجد محاور السكياس ثلاث محاور وىي:

 السبادئ العامة للإسعافات الأولية. 
  الخياضية للإصاباتالاسعافات الأولية. 
  الرحية.ميام السجربيغ في الأنجية 
تع عخض السكياس السقتخح عمى الدادة الخبخاء الستخرريغ في مجال عمػم الرحة الخياضية وبمغ  -3

أن يكػن عزػ مغ الدادة أعزاء ىيئة التجريذ مغ كميات التخبية  عمى( خبيخ 11عجدىع )
الخياضية قدع عمػم الرحة الخياضية أو مغ قدع السشاىج وشخق التجريذ وألا تقل عجد سشػات 

 سشػات لمتحقق مغ مجى مشاسبة ىحه السحاور لكياس ثقافة الإسعافات الأولية. 10ختيع عغ خب
 إجخاء السعاملات العمسية لسكياس ثقافة الإسعافات الأولية مغ أجل التحقق مغ صجق وثبات  -4

الثبات عغ شخيق التصبيق الجاخمي،  الاتداقصجق السحكسيغ، صجق  السكياس وذلظ عغ شخيق:
 التجدئة الشرفية ومعامل ألفا كخونباخ. باستخجامالثبات ، Test –Retestيق وإعادة التصب

 الأولية:المعاملات العممية لمكياس ثقافة الإسعافات 
 الأولية:صجق مكياس ثقافة الإسعافات 

 المحكمين:صجق 
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( خبيخ، وذلظ بغخض التحقق مغ أن 11صجق السحكسيغ وذلظ بعخض السكياس عمى عجد ) الباحثيغ استخجم
لى إ 6/5/2024 السػافقالاثشيغ وضع مغ أجمو، وذلظ في الفتخة مغ يػم  الحيالسكياس يكيذ بالفعل اليجف 

إلى أن سػاء بالتعجيل أو الححف أو الإضافة  الخأي، وقج تفزمػا بإبجاء 26/5/2024 السػافقالاحج يػم 
 .(4مخفق رقع ) –السكياس إلى صػرتو الشيائية الحالية  انتيى

محػر مغ تمظ السحاور  أيتع عخض السحاور السبجئية عمى الدادة الخبخاء وذلظ لإضافة أو ححف أو تعجيل 
 فيمػافق(، وجاء رأى الخبخاء حػل محاور السكياس  غيخ-مدتخجم في ذلظ مكياس ثشائي التقجيخ )مػافق 

 .(2(، كسا ىػ مػضح بججول رقع )2السبجئية مخفق رقع )صػرتو 
 راء الخبخاء حهل محاور مكياس الاسعافات الأولية لمجربين الأنجية الرحيةأ (1ججول )

 22ن=

 انًحاور و
انىزٌ  لا اوافك أوافك

 انُطبً
 الأهًٍت
 انُطبٍت

 % ن % ن

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 انًبادئ انعايت لإضعافاث الأونٍت 1

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 الإضعافاث الأونٍت الإصاباث انرٌاضٍت 2

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 يهاو انًذربٍٍ فً الأَذٌت انصحٍت 3

( التكخار والشدبة السئػية والػزن الشدبي والأىسية الشدبية لأراء الدادة الخبخاء حػل محاور 2يػضح ججول )
 عمى اىسية تمظ السحاور.%( 011011)جسع الدادة الخبخاء بشدبة أولية وقج سعافات الأمكياس الإ

( عبارة تع عخضيا 011برياغة مجسػعة مغ العبارات بكل محػر حيث بمغ عجد العبارات ) يغقام الباحثثع 
 –فييا  الخائ، لإبجاء 01/6/0102 الدبت يػم إلى 3/6/0102 الاثشيغ الدادة الخبخاء في الفتخة مغ يػم عمى

 ( أراء الخبخاء حػل عبارات السكياس. 3( ويػضح رقع )3في صػرتو السبجئية مخفق رقع )
 
 
 

 حهل عبارات مكياس مبادي الاسعافات الأولية لمجربين الأنجية الرحية ءأراء الخبخا (3ججول )
 22ن=

 انًحىر انثانث انًحىر انثاًَ انًحىر الأول

 َطبت انًىافمت% و َطبت انًىافمت % و % َطبت انًىافمت و َطبت انًىافمت % و

1 100.00 24 100.00 58 90.91 92 81.82 

2 90.91 25 90.91 59 100.00 93 100.00 

3 100.00 26 100.00 60 100.00 94 100.00 

4 81.82 27 72.73 61 90.91 95 90.91 

5 100.00 28 81.82 62 100.00 96 72.73 

6 100.00 29 90.91 63 100.00 97 100.00 

7 100.00 30 100.00 64 90.91 98 27.27 

8 90.91 31 81.82 65 100.00 99 100.00 

9 100.00 32 100.00 66 81.82 100 90.91 

10 100.00 33 90.91 67 100.00 101 63.64 

11 81.82 34 100.00 68 100.00 102 81.82 



 جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية           الرياضة                 كلية علوم
 

234 
 

 انًحىر انثانث انًحىر انثاًَ انًحىر الأول

 َطبت انًىافمت% و َطبت انًىافمت % و % َطبت انًىافمت و َطبت انًىافمت % و

12 100.00 35 72.73 69 90.91 103 100.00 

13 100.00 36 100.00 70 100.00 104 90.91 

14 72.73 37 100.00 71 72.73 105 100.00 

15 90.91 38 100.00 72 100.00 106 81.82 

16 100.00 39 90.91 73 81.82 107 90.91 

17 81.82 40 100.00 74 100.00 108 90.91 

18 100.00 41 72.73 75 100.00 109 100.00 

19 100.00 42 100.00 76 90.91 110 90.91 

20 100.00 43 100.00 77 100.00 111 54.55 

21 90.91 44 90.91 78 100.00   

22 81.82 45 100.00 79 90.91   

23 54.55 46 100.00 80 100.00   

  47 100.00 81 90.91   

  48 90.91 82 100.00   

  49 100.00 83 72.73   

  50 81.82 84 100.00   

  51 100.00 85 100.00   

  52 90.91 86 100.00   

  53 100.00 87 81.82   

  54 90.91 88 100.00   

  55 90.91 89 36.36   

  56 100.00 90 81.82   

  57 90.91 91 45.45   

( الشدبة السئػية لأراء الدادة الخبخاء حػل عبارات مكياس الإسعافات الأولية ويتزح تخاوح 3) يػضح ججول
وقج ارتزت الباحثػن بالعبارات التي حرمت عمى  %(011011 - %02002)الشدبة السئػية لمعبارات ما بيغ 

 فأكثخ %22027اىسية ندبية قجرىا 
 العبارات المدتبعجة لمكياس الاسعافات الأولية لمجربين الأنجية الرحيةالعجد المبجئي والنيائي وأرقام ( 0ججول )

    

 انمحاور و
انعذد 

 انًبذئً 

 نهعباراث

عذد انعباراث 

 انًطتبعذة
 أرلاو انعباراث انًطتبعذة

عذد 

 انعباراث 

 انًعذنت

 أرلاو انعباراث

 انًعذنت 

انعذد 

انُهائً 

 نهعباراث

 22 11 1 14-23 2 23 انعايت لإضعافاث الأونٍتانًبادئ  1

2 
 الإضعافاث الأونٍت الإصاباث انرٌاضٍت

68 7 

27-35-41-71-83-89-

91 2 31-66 66 

 17 102 1 111-101-98-96 4 20 يهاو انًذربٍٍ فً الأَذٌت انصحٍت 3

 105 4 4 13 13 111 الإجًانً 

السدتبعجة لسكياس الإسعافات الأولية ويتزح اتفاق  ( العجد السبجئي والشيائي وأرقام العبارات4يػضح ججول )
( 4( عبارة وتعجيل عجد )118( عبارة مغ إجسالي السكياس وعجده )03الدادة الخبخاء عمى استبعاد عجد )

 ( عبارة.105عبارات وبحلظ أصبح العجد الشيائي لإجسالي لمسكياس )
 انذاخهً: الاتطاقصذق 

شخيق تصبيق  لسكياس ثقافة الإسعافات الأولية عغ الجاخمي الاتداقبحداب معامل صجق  يغقام الباحث
، وعجدىع مجربيغ الأنجية الرحية ومخاكد المياقة بسجيشو ششصا بسحافطة الغخبيةالسكياس عمى مجسػعة مغ 

يػمي الخسيذ مسثل لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية وذلظ في الفتخة مغ مجرب/ة. ( 25)
عبارة ال بيغ الارتباطمعاملات  وذلظ بغخض تقجيخ صجق عبارات السكياس وقج تع ذلظ بحداب ،27/6/0102
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 الجاخمي الاتداق ( تػضح معامل صجق6(، )1والسجسػع الكمي، والججاول أرقام )العبارة  السحػر وبيغو 
 .سجربيغ الأنجية الرحيةلسكياس ثقافة الإسعافات الأولية ل

 الجاخمي بين العبارة والمحهر وبين العبارة والمجمهع الكمى( صجق الاتداق 2ججول )
 14ن =                       لمكياس ثقافة الاسعافات الأولية لمجربين الانجية الرحية                                  

 المحهر الثالث المحهر الثاني المحهر الأول

 العبارة م
 مع المحهر

 العبارة
 مع

 المجمهع
 العبارة م

 مع المحهر

 العبارة
 مع

 المجمهع
 العبارة م

 مع المحهر

 العبارة
 مع

 المجمهع
 العبارة م

 مع المحهر

 العبارة
 مع

 المجمهع
1 0.87 0.90 23 0.82 0.90 56 0.84 0.88 89 0.83 0.86 
2 0.85 0.88 24 0.91 0.86 57 0.82 0.85 90 0.91 0.87 
3 0.84 0.89 25 0.88 0.85 58 0.85 0.87 91 0.88 0.84 
4 0.90 0.83 26 0.71 0.81 59 0.90 0.85 92 0.87 0.89 
5 0.85 0.86 27 0.85 0.83 60 0.84 0.92 93 0.90 0.86 
6 0.87 0.82 28 0.89 0.90 61 0.86 0.90 94 0.83 0.78 
7 0.79 0.84 29 0.82 0.89 62 0.89 0.81 95 0.88 0.82 
8 0.85 0.84 30 0.74 0.82 63 0.90 0.92 96 0.91 0.88 
9 0.90 0.86 31 0.83 0.91 64 0.89 0.86 97 0.89 0.83 

10 0.91 0.83 32 0.91 0.88 65 0.92 0.86 98 0.83 0.80 
11 0.83 0.87 33 0.89 0.91 66 0.88 0.85 99 0.91 0.86 
12 0.86 0.91 34 0.88 0.84 67 0.89 0.91 100 0.87 0.81 
13 0.90 0.87 35 0.87 0.90 68 0.76 0.69 101 0.91 0.87 
14 0.89 0.90 36 0.85 0.82 69 0.92 0.90 102 0.89 0.86 
15 0.77 0.85 37 0.83 0.86 70 0.87 0.84 103 0.83 0.85 
16 0.91 0.87 38 0.80 0.83 71 0.88 0.83 104 0.84 0.89 
17 0.84 0.88 39 0.92 0.90 72 0.89 0.87 105 0.89 0.91 
18 0.83 0.80 40 0.89 0.92 73 0.85 0.90    
19 0.90 0.85 41 0.85 0.82 74 0.90 0.85    
20 0.79 0.74 42 0.84 0.88 75 0.84 0.90    
21 0.92 0.89 43 0.90 0.89 76 0.88 0.81    
22 0.89 0.92 44 0.83 0.85 77 0.90 0.82    
   45 0.92 0.87 78 0.82 0.86    
   46 0.87 0.90 79 0.90 0.88    
   47 0.86 0.79 80 0.83 0.87    
   48 0.84 0.86 81 0.91 0.87    
   49 0.88 0.89 82 0.87 0.83    
   50 0.85 0.82 83 0.89 0.85    
   51 0.79 0.80 84 0.83 0.86    
   52 0.85 0.91 85 0.78 0.71    
   53 0.89 0.81 86 0.83 0.80    
   54 0.83 0.86 87 0.91 0.83    
   55 0.86 0.90 88 0.90 0.81    

 4.000 = 4.42 قيمة ر الججولية عنج مدتهى معنهية
( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ العبارة والسحػر حيث تخاوحت قيسة )ر( السحدػبة ما 1يػضح ججول )

لمسكياس حيث ( وكحلظ وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ العبارة والسجسػع الكمى 10.0- 1020بيغ )
مسا يذيخ إلى صجق  1011( وذلظ عشج مدتػى معشػية 10.0- .106تخاوحت قيسة )ر( السحدػبة ما بيغ )
 الاتداق الجاخمي لمسكياس قيج البحث.

 والمجمهع الكمى لمكياس ثقافة الاسعافات الأولية لمجربين الأنجية الرحية بين المحهر الجاخميصجق الاتداق  (.) ججول
 14ن= 
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 يعايم الارتباط انًحاور و

 *0.884 انًبادئ انعايت لإضعافاث الأونٍت 0

 *0.911 الإضعافاث الأونٍت الإصاباث انرٌاضٍت 0

 *0.876 يهاو انًذربٍٍ فً الأَذٌت انصحٍت 3

  4.000 =4.42معنهية قيمة ر الججولية عنج مدتهى 
 الػعي( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ مجسػع السحػر وبيغ السجسػع الكمى لسكياس 6يػضح ججول ) 

 ( ذلظ عشج مدتػى معشػية10.00-10726) لمديجات حيث تخاوحت قيسة )ر( السحدػبة ما بيغ الرحي
0.05.     

 ثثاخ مقياس ثقافح الإصعافاخ الأونيح: 

 :Test -Retestحضاب معامم انثثاخ عن طريق انتطثيق وإعادج انتطثيق 

 Testوإعادة التصبيق  معامل الثبات بسكياس ثقافة الإسعافات الأولية عغ شخيق التصبيق بحدابقام الباحثػن 

- Retest ششصا بسحافطة الغخبية  ةحيث تع تصبيق السكياس عمى مجسػعة مغ مجربيغ الأنجية الرحية بسجيش
( مجرب مسثل لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية، وقج قام الباحثػن بإجخاء 01وعجدىع )

وذلظ  آخخي ثع قام الباحثػن بإجخاء إعادة التصبيق مخة  06،02/6/0102 التصبيق الأول وذلظ في الفتخة مغ
باستخجام ( أيام، وقج تع ذلظ 10) رةصبيقيغ قجوذلظ فاصل الدمشي بيغ الت 2/2/0102 ،6 مغ الفتخةفي 

مكياس ثقافة  ( يػضح معامل الثبات لكل محػر مغ محاور7لمختب، والججول رقع ) سيبخمانمعادلة 
 الإسعافات الأولية.

 
 
 

 الأنجية الرحية ( معامل الارتباط بين التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل ثبات مكياس ثقافو الاسعافات الأولية لمجربين7ججول )
 14ن =                                                                                      

 المحهر الثالث المحهر الثاني المحهر الأول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباط  معامل م الارتباط معامل  م
1 0.97 23 0.96 56 0.94 89 0.95 

2 0.95 24 0.94 57 0.98 90 0.94 

3 0.92 25 0.92 58 0.95 91 0.91 

4 0.94 26 0.97 59 0.93 92 0.98 

5 0.89 27 0.95 60 0.94 93 0.95 

6 0.90 28 0.96 61 0.96 94 0.96 

7 0.93 29 0.92 62 0.95 95 0.89 

8 0.94 30 0.90 63 0.96 96 0.94 

9 0.97 31 0.94 64 0.93 97 0.90 

10 0.92 32 0.95 65 0.98 98 0.94 

11 0.95 33 0.91 66 0.94 99 0.92 

12 0.92 34 0.93 67 0.92 100 0.95 

13 0.94 35 0.96 68 0.90 101 0.94 

14 0.91 36 0.94 69 0.93 102 0.93 
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 المحهر الثالث المحهر الثاني المحهر الأول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباط  معامل م الارتباط معامل  م
15 0.97 37 0.93 70 0.98 103 0.96 

16 0.91 38 0.95 71 0.94 104 0.97 

17 0.98 39 0.97 72 0.93 105 0.93 

18 0.96 40 0.91 73 0.88   

19 0.88 41 0.98 74 0.94   

20 0.96 42 0.93 75 0.95   

21 0.97 43 0.97 76 0.93   

22 0.94 44 0.94 77 0.91   

  45 0.93 78 0.94   

  46 0.97 79 0.96   

  47 0.93 80 0.92   

  48 0.94 81 0.90   

  49 0.96 82 0.97   

  50 0.92 83 0.93   

  51 0.91 84 0.97   

  52 0.94 85 0.94   

  53 0.93 86 0.97   

  54 0.90 87 0.95   

  55 0.96 88 0.93   

 4.000=4.42 قيمة ر الججولية عنج مدتهى معنهية

الأولية ( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ التصبيق وإعادة التصبيق لسكياس الإسعافات 7يػضح ججول )
( وىي معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مسا يذيخ إلى ثبات 10.7-1077حيث تخاوح معامل الارتباط ما بيغ )

 السكياس لثقافة الإسعافات الأولية
 كرونثاخ:انتجزئح اننصفيح ومعامم أنفا  تاصتخذاوحضاب معامم انثثاخ 

الإسعافات الأولية  التجدئة الشرفية ومعامل ألفا كخونباخ لبيان معامل ثبات مكياس ثقافة يغالباحث استخجم
 .ذلظ ( يػضح8، والججول رقع )سجربيغ الأنجية الرحيةل
 
 

 التجدئة النرفية ومعامل الفا كخونباخ لبيان معامل الثبات لمكياس ثقافة الاسعافات الأولية لمجربين الأنجية الرحية( 8ججول )
 14 ن=

 يحاور انًمٍاش و

 يعايم انفا اختبار انتجسئت انُصفٍت

 جتًاٌ براوٌ-ضٍبرياٌ
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 0.889 0.874 0.873 انًبادئ انعايت لإضعافاث الأونٍت 1

 0.894 0.878 0.890 الإضعافاث الأونٍت الإصاباث انرٌاضٍت 2

 0.891 0.852 0.846 يهاو انًذربٍٍ فً الأَذٌت انصحٍت 3

 0.897 0.882 0.894 انذرجت انكهٍت 

( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ عبارات كل محػر مغ مكياس ثقافة الإسعافات 7يػضح ججول )
الأولية واجسالي عبارات السكياس لبيان معامل الارتباط الكمي، حيث حقق اختبار التجدئة الشرفية بصخيقتي 
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بخاون وجتسان، وكحلظ معامل ألفا )كخونباخ( لبيان معامل الثبات لسكياس ثقافة الإسعافات  –سيبخمان 
الأولية، ويتزح وجػد دلالات إحرائية ذو دلالة عالية مسا يذيخ الي ثبات مكياس ثقافة الإسعافات الأولية 

 .الرحيةلسجربيغ الأنجية 
 ين(:من إعذاد انثاحث) الإنكتروني انتثقيفي كتيةان

 انكتية:هذف  أولا:

ييجف الكتيب إلى تدويج مجربي الأنجية الرحية بسعخفة شاممة حػل الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية، 
لمػصػل إلى محتػى تعميسي تفاعمي، مسا يديع في رفع كفاءتيع  (QR) مغ خلال استخجام تقشية الباركػد

 والحج مغ الإصابات الخياضية
 انمقترح: كتيةأصش تناء انثاٍَا: 

تع بشاء الكتيب السقتخح وفق أسذ مشيجية تختكد عمى تقجيع محتػى تثكيفي متكامل يعدز ثقافة الإسعافات 
الأولية للإصابات الخياضية لجى مجربي الأنجية الرحية. وقج تع ترسيسو بأسمػب مشيجي يخاعي التدمدل 

يديّل اكتداب السعخفة والسيارات اللازمة السعمػماتي، مع دعع السحتػى بالرػر والتػضيحات العسمية، مسا 
لتسكيغ الػصػل الدخيع إلى السرادر  (QR) لمتعامل مع الإصابات بفعالية. كسا تع تػضيف تقشية الباركػد

 .التعميسية التفاعمية، مسا يعدز مغ فعالية التعمع الحاتي والتصبيق العسمي لمسعمػمات

 إعذاد وتناء انكتية:ثانثا: 

في إعجاد الكتيب الحالي عمى أسمػب التعمع الحاتي، حيث تع تقجيع السحتػى التعميسي بذكل  يغاعتسج الباحث
مجدّأ إلى أجداء صغيخة، مع شخح متجرج ومجعػم بالرػر والخسػم التػضيحية لزسان سيػلة الفيع والتصبيق. 

ئ التشقل بيشيا تع ترسيع الكتيب بأسمػب تفاعمي يعخض السعمػمات في فرػل متخابصة تديّل عمى القار 
 :الخصػات التالية في إعجاده يغوالاستفادة مشيا بفعالية. وقج اتبع الباحث

إعجاد مخصط تفريمي لمكتيب يذسل فرػل السادة العمسية والرػر والخسػم التػضيحية الجاعسة  .1
 .لمسحتػى 

لة تشطيع السحتػى التعميسي بذكل متدمدل، مع مخاعاة وضػح الرياغة ودقتيا، بسا يزسغ سيػ  .2
 .استيعاب السعمػمات والتجرج في تقجيسيا

ترسيع الكتيب بأسمػب جحاب يعدز تفاعل القارئ، مع إضافة عشاصخ برخية مثل الججاول  .3
 .والخسػم البيانية التي تديّل فيع السفاليع السصخوحة

 محتوي الكتيب الالكتروني:

خاجع العمسية والجراسات الدابقة، الكتيب التثكيفي الإلكتخوني بشاءً عمى مخاجعة الس تع تحجيج محتػى 
 .بالإضافة إلى عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء لزسان دقة وفاعمية السعمػمات السقجمة
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 - المقدمة: 

تتزسغ السقجمة عخضًا تسييجيًا لمكتيب يطيخ عمى الذاشة بذكل متتابع دون الحاجة إلى تجخل القارئ 
 :أثشاء ترفحو، وتذسل

 عشػان الكتيب. 
  السذخفة )الجامعة والكمية(اسع الجية. 
 أسساء السذخفيغ والسعجّيغ لمكتيب. 
 تعميسات استخجام الكتيب التثكيفي الإلكتخوني. 
  قائسة الإشارات الخئيدية التي يسكغ لمقارئ التشقل بيشيا بديػلة، بسا في ذلظ الإرشادات الخاصة

 .لمػصػل إلى السحتػى التفاعمي QR باستخجام رمػز
يُعخض السحتػى التعميسي في الكتيب بصخيقة مخنة، بحيث يسكغ لمقارئ اختيار :ميالمحتهى التعمي -

السػضػعات التي يخغب في الاشلاع عمييا بالتختيب الحي يشاسبو، مع إمكانية التشقل بحخية بيغ الأجداء 
دون التقيج السختمفة وفقًا لاحتياجاتو وسخعتو الخاصة. كسا يسكشو التػقف عغ الترفح واستئشافو في أي وقت 

 .بتدمدل محجد
 السػاد التعميسية السدتخجمة في الكتيب الإلكتخوني -

 تع إعجاد الشرػص العمسية وتشديقيا باستخجام بخامج معالجة الشرػص  :النرهص المكتهبة
 .لزسان وضػح ودقة السعمػمات Microsoft Word مثل

 وإعجادىا باستخجام بخامج تع ترسيع الرػر السدتخجمة في الكتيب  :الرهر التهضيحية
 .تحخيخ الرػر الستخررة لتعديد الفيع البرخي لمسحتػى 

 تع إنتاج رسػم متتابعة تػضح خصػات الإسعافات الأولية  :الخسهم التهضيحية المتدمدمة
 .والخسػم التػضيحية ظالإنفػ جخافيباستخجام بخامج متخررة في ترسيع 

 

 :الاضتطلاعٍتانذراضت 

عمى مجسػعة مغ مجربيغ الأنجية الرحية بسجيشو ششصا بسحافطة  الاستصلاعيةقام الباحثػن بإجخاء الجراسة 
( مجربً مسثل لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية، وذلظ في الفتخة مغ يػم 25الغخبية وعجدىع )

لحداب  استخجمتىحه العيشة  عمساً بأن 8/6/2024 السػافقالدبت إلى يػم  26/5/2024 السػافقالاحج 
)مكياس ثقافة الإسعافات الأولية(، وكان  والسعاملات العمسية لػسائل جسع البيانات الاستصلاعيةالجراسة 

 :الآتيالتعخف عمى  الاستصلاعيةاليجف مغ إجخاء الجراسة 
 تجريب السداعجيغ عمى كيفية تصبيق السكياس وتفخيغ البيانات. 
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  السحتسل ضيػرىا أثشاء العسل عمى تلافيياالتعخف عمى الرعػبات. 
 مجى فيع عيشة البحث لمعبارات التي تتزسشيا السكياس. 
 .التعخف عمى زمغ السشاسب لتصبيق السكياس 

 الجراسة الأساسية:
 الكياس القبمي:

 كتيبمغ السعاملات العمسية لسكياس ثقافة الإسعافات الأولية لسجربيغ الأنجية الرحية وإعجاد ال التأكجبعج 
باستخجام الباركػد السقتخح قام الباحثػن بإجخاء الكياسات القبمية عمى عيشة البحث  الإلكتخوني التثكيفي

 حج السػافقإلى يػم الأ 12/7/2024 الأساسية في متغيخات البحث في الفتخة مغ يػم الخسيذ السػافق
15/7/2024. 

 :البعجيالكياس 
البعجية  السقتخح قام الباحثػن بإجخاء الكياسات الإلكتخوني( التثكيفي مج )الكتيببعج الانتياء مغ تصبيق البخنا

يػم  إلى 10/9/2024 السػافقالاثشيغ عمى عيشة البحث الأساسية في متغيخات البحث في الفتخة مغ يػم 
 .مع مخاعاة نفذ الذخوط الستبعة في الكياسات القبمية 13/9/2024 افقالخسيذ السػ 

 السعالجات الإحرائية:
وذلظ بالاستعانة  SPSSالباحثػن الأسمػب الإحرائي السشاسب مغ خلال البخنامج الإحرائي  استخجم

 بالسعالجات الإحرائية السشاسبة لصبيعة البحث الحالي وىي:
 .الػسيط_                             .             الشدبة السئػية -
 .الػزن الشدبي.                                        _ معامل التفمصح -
 الانحخاف السعياري..                                     _ الستػسط الحدابي -
 الأىسية الشدبية._                                         معامل الالتػاء. -
 اختبار التجدئة الشرفية..              _ )التصبيق وإعادة التصبيق( الارتباطمعامل  -
 الخصأ السعياري لمستػسط._                                     معامل ألفا كخونباخ. -
 .فخوق الستػسصات_                             معجل ندب التحدغ السئػية. -
 .حجع التأثيخ_                                            قيسة )ت(. -

 عرض ومناقشح اننتائج:
 عرض انُتائج:

 لإسعافاتالمبادئ العامة  ول الخاصالمحهر الأ  البحث فيلجى مجمهعة  والبعجيدلالة الفخوق بين الكياس القبمي  (24) ججول
 الأولية
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 12ن=                                                                                                        

 انعباراث و
فروق  انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً

 انًتىضطاث

انخطأ 

انًعٍاري 

 نهًتىضط

 

 لًٍت ث

َطب يعذل 

ع± ش انتحطٍ% ع± ش   

1 1 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.111 6.107 283.333 

2 2 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.138 4.925 340.000 

3 3 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.095 7.141 425.000 

4 4 0.280 0.458 0.920 0.277 0.640 0.114 5.628 228.571 

5 5 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.095 7.141 340.000 

6 6 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.092 7.856 300.000 

7 7 0.240 0.436 0.840 0.374 0.600 0.115 5.196 250.000 

8 8 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

9 9 0.240 0.436 0.880 0.332 0.640 0.114 5.628 266.667 

10 10 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

11 11 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.095 7.141 425.000 

12 12 0.240 0.436 0.880 0.332 0.640 0.098 6.532 266.667 

13 13 0.200 0.408 0.840 0.374 0.640 0.114 5.628 320.000 

14 14 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.092 7.856 450.000 

15 15 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.108 6.647 360.000 

16 16 0.240 0.436 0.880 0.332 0.640 0.114 5.628 266.667 

17 17 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

18 18 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

19 19 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.092 7.856 450.000 

20 20 0.200 0.408 0.960 0.200 0.760 0.087 8.718 380.000 

21 21 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.111 6.107 283.333 

22 22 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 

 327.826 27.544 0.547 15.080 1.994 19.680 1.258 4.600 إجًانً انًحىر 

 2.722=4.42قيمة ت الججولية عنج مدتهى معنهية 
 القبميبيغ الكياسيغ  1011 حرائية عشج مدتػى معشػية( دلالة الفخوق الإ10يتزح مغ ججول )

الأولية وقج  لإسعافاتالخاص السبادئ العامة  ولعبارات السحػر الا فيلجى مجسػعة البحث  والبعجي
( كسا تخاوحت قيسة ندب معجل التحدغ ما بيغ 70207لى إ 20.01تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )

 (%2110111لى إ % 0070120)
 الإسعافات الأولية الإصاباتلجى مجمهعة البحث في المحهر الثاني الخاص  والبعجيبين الكياس القبمي  دلالة الفخوق  (22) ججول

  الخياضية
 12ن=

 انعباراث و
 انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً

 فروق انًتىضطاث
انخطأ انًعٍاري 

 نهًتىضط

 

 لًٍت ث

 

َطب يعذل 

ع± ش انتحطٍ % ع± ش   

1 23 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.111 6.107 242.857 

2 24 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

3 25 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.095 7.141 242.857 

4 26 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.108 6.647 450.000 

5 27 0.120 0.332 0.840 0.374 0.720 0.092 7.856 600.000 

6 28 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 

7 29 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.092 7.856 450.000 

8 30 0.120 0.332 0.960 0.200 0.840 0.075 11.225 700.000 

9 31 0.200 0.408 1.000 0.000 0.800 0.082 9.798 400.000 
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 انعباراث و
 انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً

 فروق انًتىضطاث
انخطأ انًعٍاري 

 نهًتىضط

 

 لًٍت ث

 

َطب يعذل 

ع± ش انتحطٍ % ع± ش   

10 32 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.092 7.856 300.000 

11 33 0.120 0.332 0.800 0.408 0.680 0.111 6.107 566.667 

12 34 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.111 6.107 425.000 

13 35 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

14 36 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.111 6.107 283.333 

15 37 0.200 0.408 0.960 0.200 0.760 0.087 8.718 380.000 

16 38 0.160 0.374 0.800 0.408 0.640 0.114 5.628 400.000 

17 39 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.092 7.856 300.000 

18 40 0.200 0.408 0.840 0.374 0.640 0.114 5.628 320.000 

19 41 0.160 0.374 0.920 0.277 0.760 0.087 8.718 475.000 

20 42 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

21 43 0.240 0.436 0.880 0.332 0.640 0.114 5.628 266.667 

22 44 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

23 45 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.092 7.856 450.000 

24 46 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.092 7.856 300.000 

25 47 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.108 6.647 360.000 

26 48 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.108 6.647 300.000 

27 49 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.095 7.141 340.000 

28 50 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.125 5.421 283.333 

29 51 0.240 0.436 0.880 0.332 0.640 0.098 6.532 266.667 

30 52 0.200 0.408 0.840 0.374 0.640 0.128 5.018 320.000 

31 53 0.160 0.374 0.800 0.408 0.640 0.114 5.628 400.000 

32 54 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

33 55 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.108 6.647 450.000 

34 56 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.108 6.647 300.000 

35 57 0.280 0.458 1.000 0.000 0.720 0.092 7.856 257.143 

36 58 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 

37 59 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.092 7.856 300.000 

38 60 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.125 5.421 425.000 

39 61 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.108 6.647 360.000 

40 62 0.240 0.436 0.880 0.332 0.640 0.114 5.628 266.667 

41 63 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.092 7.856 450.000 

42 64 0.280 0.458 1.000 0.000 0.720 0.092 7.856 257.143 

43 65 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

44 66 0.240 0.436 0.960 0.200 0.720 0.092 7.856 300.000 

45 67 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 

46 68 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

47 69 0.200 0.408 0.840 0.374 0.640 0.128 5.018 320.000 

48 70 0.160 0.374 0.800 0.408 0.640 0.098 6.532 400.000 

49 71 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 

50 72 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

51 73 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.095 7.141 242.857 

52 74 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 

53 75 0.160 0.374 0.800 0.408 0.640 0.114 5.628 400.000 

54 76 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.111 6.107 283.333 

55 77 0.160 0.374 0.880 0.332 0.720 0.092 7.856 450.000 

56 78 0.240 0.436 1.000 0.000 0.760 0.087 8.718 316.667 

57 79 0.200 0.408 0.840 0.374 0.640 0.128 5.018 320.000 

58 80 0.200 0.408 0.800 0.408 0.600 0.100 6.000 300.000 

59 81 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

60 82 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.095 7.141 425.000 

61 83 0.200 0.408 0.800 0.408 0.600 0.115 5.196 300.000 

62 84 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.111 6.107 340.000 
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 انعباراث و
 انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً

 فروق انًتىضطاث
انخطأ انًعٍاري 

 نهًتىضط

 

 لًٍت ث

 

َطب يعذل 

ع± ش انتحطٍ % ع± ش   

63 85 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.125 5.421 425.000 

64 86 0.160 0.374 0.800 0.408 0.640 0.114 5.628 400.000 

65 87 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.111 6.107 283.333 

66 88 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.095 7.141 340.000 

 337.574 31.574 1.445 45.640 3.659 59.160 2.946 13.520 أجًانً انًحىر 

 2.722=4.42قيمة ت الججولية عنج مدتهى معنهية 

 القبميبيغ الكياسيغ  1011 حرائية عشج مدتػى معشػية( دلالة الفخوق الإ11يتزح مغ ججول )
الإسعافات الأولية الإصابات الخياضية وقج  الخاص الثانيعبارات السحػر  فيلجى مجسػعة البحث  والبعجي

( كسا تخاوحت قيسة ندب معجل التحدغ ما بيغ 000001لى إ 10107تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )
  %(21101110نى إ% 0200712)

المحهر الثالث الخاص ميام المجربين في الأنجية  فيلجى مجمهعة البحث  والبعجيدلالة الفخوق بين الكياس القبمي  (21) لججو
 12ن=             الرحي

 انعباراث و

انخطأ  فروق انًتىضطاث انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً

انًعٍاري 

 نهًتىضط

 

 لًٍت ث

 

َطب يعذل انتحطٍ 

% 
ع± ش ع± ش   

1 89 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.095 7.141 242.857 

2 90 0.200 0.408 0.920 0.277 0.720 0.092 7.856 360.000 

3 91 0.240 0.436 1.000 0.000 0.760 0.087 8.718 316.667 

4 92 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.111 6.107 425.000 

5 93 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.111 6.107 242.857 

6 94 0.160 0.374 0.840 0.374 0.680 0.111 6.107 425.000 

7 95 0.200 0.408 0.800 0.408 0.600 0.115 5.196 300.000 

8 96 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

9 97 0.200 0.408 0.880 0.332 0.680 0.095 7.141 340.000 

10 98 0.160 0.374 0.800 0.408 0.640 0.114 5.628 400.000 

11 99 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

12 100 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.095 7.141 242.857 

13 101 0.320 0.476 1.000 0.000 0.680 0.095 7.141 212.500 

14 102 0.240 0.436 0.920 0.277 0.680 0.095 7.141 283.333 

15 103 0.280 0.458 0.960 0.200 0.680 0.111 6.107 242.857 

16 104 0.200 0.408 1.000 0.000 0.800 0.082 9.798 400.000 

17 105 0.160 0.374 0.960 0.200 0.800 0.082 9.798 500.000 

 307.292 23.693 0.498 11.800 1.036 15.640 0.898 3.840 أجًانً انًحىر 

 2.722=4.42قيمة ت الججولية عنج مدتهى معنهية 

 القبميبيغ الكياسيغ  1011 حرائية عشج مدتػى معشػية( دلالة الفخوق الإ12يتزح مغ ججول )
ميام السجربيغ في الأنجية الرحية وقج  عبارات السحػر الثالث الخاص فيلجى مجسػعة البحث  والبعجي

( كسا تخاوحت قيسة ندب معجل التحدغ ما بيغ 02.7.لى إ 100.6) تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ
 .(%111011لى إ 0000111%)
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لجى مجمهعة البحث في مجمهع المحهر والمجمهع الكمى لمكياس الاسعافات الأولية  والبعجيبين الكياس القبمي  دلالة الفخوق  (23ججول )
 لممجربين

 12ن=
 و

 انًحاور

 انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً
فروق 

 انًتىضطاث

انخطأ 

انًعٍاري 

 نهًتىضط

 

 لًٍت ث

َطب يعذل 

 انتحطٍ%

حجى 

 انتأثٍر

دلانت 

حجى 

 انتأثٍر
ع± ش ع± ش   

ادئ انعايت انًب 1

 لإضعافاث الأونٍت
 يرتفع 3.481 327.826 27.544 0.547 15.080 1.994 19.680 1.258 4.600

الإضعافاث  2

الأونٍت الإصاباث 

 انرٌاضٍت

 يرتفع 3.743 337.574 31.574 1.445 45.640 3.659 59.160 2.946 13.520

يهاو انًذربٍٍ  3

فً الأَذٌت 

 انصحٍت

 يرتفع 3.237 307.292 23.693 0.498 11.800 1.036 15.640 0.898 3.840

 يرتفع 3.518 330.237 37.751 1.921 72.520 5.784 94.480 3.680 21.960 أجًانً انًمٍاش 

 2.722=4.42قيمة ت الججولية عنج مدتهى معنهية 
 : مختفع4.84: متهسط          4.24: منخفض        4.14مدتهيات حجم التأثيخ لكهىن: 

لجى  والبعجي القبميبيغ الكياسيغ  1011 حرائية عشج مدتػى معشػية( دلالة الفخوق الإ13يتزح مغ ججول )
السحدػبة  (ت)ولية وقج حققت سعافات الأمجسػع السحػر والسجسػع الكمى لسكياس الإ فيمجسػعة البحث 

 3320122لى إ %31200.0( بشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )300122لى إ 0306.3) تخاوحت ما بيغ قيسة

( %3310032( بشدب تحدغ قجرىا )320210السكياس قيسة قجرىا ) لإجساليالسحدػبة  (ت)( وقج حققت %
( 30223لى إ 30032) ( وقج حققت قيسة تخاوحت ما بيغ1071) مغ أكبخ التأثيخن قيع حجع أكسا يتزح 

 .مختفعةدلالة  وىي (30107) وإجسالي
 مناقشح اننتائج:

 انفرض الأولمناقشح نتائج 

بيغ  0005عشج مدتػي معشػية   فخوق ذات دلالة إحرائية وجػد (10)يتزح مغ نتائج الججول رقع  
ة لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في عبارات السحػر الأول والبعجي ةالقبمي الكياساتمتػسصي 

، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية لإسعافات الأوليةالخاص بالسبادئ العامة ل
التي تشز عمي * ما ىي  (0)رقع  العبارةكأصغخ قيسة دلالة إحرائية في  (22.01)بيغ ما تخاوحت وقج 

 (01)رقع  ةفي العبار  ةإحرائي ةدلال ةكأكبخ قيس (72207)، الإجخاءات الأساسية اثشاء حجوث الإصابة *
كسا يتزح آن ندبةً  نفذ في الجقيقة * 01/31عجل التشفذ الصبيعي لجي الأشفال ىي التي تشز عمي * م

كسا يتزح وجػد فخوق  %(3022706)بمغت  ةليو سعافات الأالتحدغ لسجسػعو البحث في السبادئ العامة لإ
يبية في ندبة التحدغ بالإضافة الي وجػد دلالة مختفعة تذيخ الي التأثيخ الشدبي القػي لمسعالجة التجخ 

 .السدتخجمة مسا يؤكج عمي فاعمية البخنامج السقتخح
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ومغ خلال تمظ الشتائج وبعج تحميل ىحا السحػر وجج الباحثيغ أن السبادئ العامة للإسعافات الأولية تخجع الي 
ضعف مجربيغ الأنجية الرحية )قيج البحث( لثقافة الإسعافات الأولية السختبصة بالسفاليع الأساسية وعجم 

 .معخفتيع بأساسيات الإسعافات الأولية
ويعدو الباحثيغ ذلظ التحدغ الإيجابي في مدتػي ثقافة الإسعافات الأولية لسحػر السبادئ العامة للإسعافات  

الأولية الي تصبيق الكتيب التثكيفي الالكتخوني عمي مجسػعو البحث، بالإضافة الي انتطام افخاد البحث عمي 
امج، كسا ان ىحا البخنامج الحي تع وضعو كان مغ أىجافو الأساسية ىػ اكتداب ثقافة مجار فتخه تصبيق البخن

الإسعافات الأولية لسجربيغ الأنجية الرحية وبشاءا عمي ذلظ تعمع السبادئ العامة والاساسية بذكل إيجابي، 
ي تفاعميع  بذكل بالإضافة الي ان السحتػي الستشػع لو قج ساعج عمي جحب السجربيغ وبالتالي ساعج ذلظ عم

متسيد بالإضافة الي ان محتػي الكتيب قج ركدت بذكل أساسي عمي ثقافة الإسعافات الأولية ) قيج البحث( 
 والحي ساعج الكتيب عمي تعجيميا بذكل بو تحدغ.

الاولية يجب ان  بالإسعافاتان الفخد القائع " (7) (2010)حدن النهاصخة واخخون "يحكخ  وفي ىحا الرجد
يعخف ما عميو ان يفعمو وما لا يفعمو ويتجحب الاخصاء التي يقع فييا الافخاد الغيخ مجربيغ ذوي الشػايا سشو 

والسػت وبيغ العجد  الحياةالاولية قج تكػن الفخق بيغ  بالإسعافاتوالافعال الديئة كسا ان يجرك ان معخفتو 
 ( 6076) السدتذفى.خيع والسكػث شػيلا في السػقت والاعاقة الجائسة وبيغ العلاج الد

أن الإسعافات الأولية لع تشل أىسية كبيخة عشج الباحثيغ، حيث اىتع  "( 1) (2019)أحمج سعيج عبجربو " ويحكخ
العجيج مشيع بكل ما لو علاقة بالإصابات الخياضية مغ حيث شجتيا وأسبابيا ومكانيا ومغ ثع فقج أىسمػا 

ة الإسعافات الأولية بالخغع مغ أىسيتيا. يعتبخ تقجيع الإسعافات الأولية في مكان ووقت حجوث الإصابة بسثاب
التصبيق الحكي والعلاج السبكخ لسػاجية حالات الإصابة، والتي تكػن دائسًا مفاجئة. أي خصأ في شخيقة 
إجخائيا يعخض حياة السراب لمخصخ وقج يكػن أحج أسباب حجوث عاىات أو تذػىات، أو قج يكػن سببًا في 

ستخرز. تعمع السحافطة عمى حياة السراب مغ مػت مفاجئ لحيغ وضعو تحت الإشخاف الصبي ال
الإسعافات الأولية واجب عمى كل فخد سػاء رياضي أو غيخ رياضي، وتتزح أىسيتيا في الطخوف السفاجئة 

 (106) سػاء في السلاعب أو خارجيا.

( الي ان الإسعافات الأولية تيجف الي الحفاظ عمي حياة السراب، 9) (2016)ويذيخ سامخ الرــــعػب 
يغ حالة السراب سػاء الشفدية او البجنية، وعمية أصبح مغ الزخوري ان ومشع تجىػر حالة السراب، وتحد

 يكػن جسيع العاممػن في السجال الخياضي عمى دراية ومعخفة بالإسعافات الأولية وتصبيقيا.
( الي أىسية وجػد مدتمدمات الإسعاف الاولي بذكل 22) Krutsch et al. (2014)أشار كخوتر واخخون 

كافي مع كل فخيق لتقجيع العلاج الفػري للإصابة والتي يقمل مغ مجة العلاج وعػدة اللاعب لمعب مغ ججيج، 
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وأشاد بجور السجربيغ في تقجيع الإسعافات الأولية في حال عجم وجػد مدعف مخافق لمفخيق خاصة في 
 خ السحتخفيغ.بصػلات كخة القجم لغي

يخي الباحثيغ ان ثقافة السبادئ العامة للإسعافات الأولية ىي مفيػم أساسي يجب فيسة وتصبيقو في و 
السجتسع، وتتسثل في القجرة عمي تقجيع السداعجة الأولية بفعالية وانتطام ، سػاء كانت بديصة او حادة ، 

جخاءات الأولية اللازمة لمتعامل مع الإصابات ، وتذسل ىحه الثقافة عجة جػانب رئيدية : الػعي والتعميع بالإ
والترخف الدخيع والفعال دون تخدد، وتعديد ثقافة الدلامة بتبشي سمػكيات امشة وارتجاء معجات الػقاية ، 
والتػاصل والتعاون مع الاخخيغ ومع الفخق الصبية ، والتجريب السدتسخ عمي الإسعافات الأولية ، ونذخ الػعي 

الاستجابة الدخيعة والتجخل الفعال ، واضيخت نتائج تصبيق البخنامج التثكيفي الالكتخوني لسجربيغ العام بأىسية 
الأنجية الرحية تحدشا ممحػضا في مدتػي ثقافة السبادئ العامة للإسعافات الأولية ، مسا يبخز التأثيخ 

 الأول.الفخض صحة بحلظ يتحقق الإيجابي للأساليب الستشػعة في تعديد ىحه الثقافة. 
 :مناقشح نتائج انفرض انثاني

متػسصي بيغ  0005فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي معشػيو  جػدو  (11)يتزح مغ نتائج الججول رقع 
ة لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في عبارات السحػر الثاني الخاص بثقافة والبعجي ةالقبميالكياسات 

كبخ مغ قيسو )ت( أ ةقيسو )ت( السحدػبات الخياضية ، حيث كانت الإسعافات الأولية لبعس الإصاب
التي تشز عمي *  (57رقع ) العبارة( كأصغخ قيسة دلالة إحرائية في 50018، وتخاوحت بيغ )ةالججولي

رقع  ةفي العبار  ةإحرائي ة( كأكبخ قيسو دلال110225) ،عجم ندع السلابذ السػجػدة فػق مشصقة الكدخ*
ن ندبةً التحدغ أكسا يتزح  التي تشز عمي * كيفية التعامل مع حالة الإصابة الحخارية الخياضية * (30)

كسا يتزح وجػد  %(3370574بمغت ) ةصابات الخياضيللإ ةوليسعافات الألإا ثقافة البحث في ةلسجسػع
لقػي لمسعالجة التجخيبية فخوق في ندبة التحدغ بالإضافة الي وجػد دلالة مختفعة تذيخ الي التأثيخ الشدبي ا

 السدتخجمة مسا يؤكج عمي فاعمية البخنامج السقتخح .
ومغ خلال تمظ الشتائج وبعج تحميل ىحا السحػر وجج الباحثيغ ان ثقافة الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية 

السفاليع الأساسية تخجع الي ضعف مجربيغ الأنجية الرحية )قيج البحث( لثقافة الإسعافات الأولية السختبصة ب
لإسعافات والاصابات الخياضية وعجم معخفتيع بأساسيات الإسعافات الأولية وقت حجوث أي مغ الإصابات 

 الخياضية.
ويعدو الباحثيغ ذلظ التحدغ الإيجابي في مدتػي ثقافة الإسعافات الأولية لسحػر ثقافة للإسعافات الأولية  

لكتيب التثكيفي الالكتخوني( عمي مجسػعو البحث ، بالإضافة الي للإصابات الخياضية الي تصبيق بخنامج )ا
انتطام افخاد البحث عمي مجار فتخه تصبيق البخنامج ، كسا ان ىحا البخنامج الحي تع وضعو كان مغ أىجافو 

ت الأساسية ىػ اكتداب ثقافة الإسعافات الأولية لسجربيغ الأنجية الرحية وبشاءا عمي ذلظ تعمع ثقافة الإسعافا
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الأولية للإصابات الخياضية بذكل إيجابي، بالإضافة الي ان السحتػي الستشػع لو قج ساعج عمي جحب 
السجربيغ وبالتالي ساعج ذلظ عمي تفاعميع  بذكل متسيد بالإضافة الي ان محتػي البخنامج قج ركدت بذكل 

ي ساعج البخنامج عمي تعجيميا أساسي عمي ثقافة الإسعافات الأولية لإصابات الخياضية ) قيج البحث ( والح
 بذكل بو تحدغ .

( الي ان الإصابات الخياضية مغ اىع السذكلات 23) Makarov (2004)وفي ىحا الرجد يذيخ ماكاروف  
التي تػاجو السختريغ والعامميغ في السجال الخياضي والتخبية البجنية بغس الشطخ عغ تخرراتيع، وىحه 

فشي والحي يتكػن مغ السجرب ومداعجيو واخرائي عمع الشفذ والفديػلػجي السذكمة لا تتعمق فقط بالفخيق ال
والصب الخياضي والسعالجيغ، بل وحتى اداري الفخيق والأنجية والجسيػر والسجتسع، وذلظ لسا ليا مغ تأثيخات 

 (230112)وفي تحديغ الإنجاز وتحقيق الفػز.  يبالغة عمى الارتقاء بالسدتػي الخياض
( الي ان التأثيخ الإيجابي لاستخجام السػقع الكتخوني 12) (2018)اسة محمد فتحي محسػد وأشارت نتائج در 

لتحديغ ثقافة الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية لمعامميغ بييئة الإسعاف السرخية ادي الي حجوث 
إيجابية في تحدغ في الستغيخات قيج البحث وساىع السػقع الكتخوني السرسع عمي شبكة الانتخنت بصخيقة 

الثقافة السعخفية لمسػضػعات السختبصة بالإسعافات الأولية للإصابات الخياضية قيج البحث وذلظ لأفخاد 
السجسػعة التجخيبية اكثخ مغ السجسػعة الزابصة كسا ان التأثيخ إيجابي وفعال عمي العامميغ بييئة الإسعاف 

 لأولية للإصابات الخياضية.السرخية في الثقافة السعخفية ومدتػي أداء الإسعافات ا
الي ان أكثخ الإصابات تكخارا ىي )الجخوح، والخجوش،  (13) (2021)وأشارت نتائج دراسة مػىػبي عيدى 

الالتػاء، التذشجات( اما أكثخ الأماكغ عخضة للإصابة ىي )الكاحل، الفخح، الخكبة(، اما الأنذصة الخياضية 
ي )سباق الجخي الشرف الصػيل(، اما أسباب الإصابة تعػد التي يتعخض مغ خلاليا التلاميح للإصابة ى

 بالجرجة الاولي الي )قرخ فتخة الاحساء، الأرضية الغيخ صالحة، أخصاء الأداء، الحالة الشفدية لمتلاميح.
يخي الباحثيغ ان ثقافة الاسعافات الأولية للإصابات الخياضية تعج جدءا أساسيا مغ تجريب الخياضييغ و 

لجسيػر، اذا تتشػع الإصابات مغ البديصة الي الخصيخة، ويجب عمي الافخاد معخفة الإجخاءات والسجربيغ وا
الأولية لمتعامل معيا، بسا في ذلظ الالتدام بالأحساء والتساريغ التسييجية لتحديغ تجفق الجم وتقميل الإصابات، 

التجريب السشاسب عمي  والتعخف عمي الإصابات الذائعة كالعزلات والخكبة والكاحل والكتف، وتمقي
الإسعافات الأولية الخاصة بالخياضات، والتػعية بالػقاية مغ الإصابات عبخ استخجام التقشيات الرحيحة 
والسعجات الػاقية، الاستجابة الدخيعة وتػجيو السرابيغ لمخعاية الصبية السشاسبة ضخورية لتقميل الاثار الدمبية 

لبخنامج التثكيفي الالكتخوني لسجربيغ الأنجية الرحية ارتفاع مدتػي وتدخيع الذفاء، واضيخت نتائج تصبيق ا
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بحلك يتحقق . ثقافة الإسعافات الأولية ، مسا يعكذ التأثيخ الإيجابي للأساليب الستشػعة في تعديد ىحه الثقافة
 . ثانيالفخض الصحة 

 :مناقشح نتائج انفرض انثانث
متػسصي بيغ  0.05وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػي معشػية ( 12)يتزح مغ نتائج الججول رقع 

لث الخاص بسيام السحػر الثاة لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في عبارات والبعجي ةالقبمي الكياسات
، وتخاوحت بيغ ة)ت( الججولي ةمغ قيس أكبخ ة)ت( السحدػب ةقيسالسجربيغ في الأنجية الرحية ، حيث كانت 

التي تشز *مغ صفات السجرب السدعف انو  (95رقع ) العبارة( كأصغخ قيسة دلالة إحرائية في 50196)
في  ةإحرائي ةدلال ة( كأكبخ قيس90798، )قادر عمي الفيع والتكيف الشفدي مع الاخخيغ حػل السراب*

سدكشة للألع فػرا عشج اكتذاف كدخ التي تشز عمي *يجب عمي السجرب تقجيع الادوية ال (105رقع ) ةالعبار 
بالإضافة الي وجػد دلالة مختفعة تذيخ  ندبةً التحدغوجػد فخوق في  %( كسا يتزح3070292)مفتػحة* 

 الي التأثيخ الشدبي القػي لمسعالجة التجخيبية السدتخجمة مسا يؤكج عمي فاعمية البخنامج السقتخح .
أن ثقافة الإسعافات الأولية للإصابات  يغػر، وجج الباحثومغ خلال تمظ الشتائج، وبعج تحميل ىحا السح

الخياضية تعاني مغ ضعف لجى مجربي الأنجية الرحية )قيج البحث(، حيث يػاجيػن نقرًا في السعخفة 
بالسفاليع الأساسية للإسعافات الأولية ولا يستمكػن الجراية الكاممة بأساسيات التعامل مع الإصابات عشج 

أن مبادئ السجربيغ في الأنجية الرحية تحتاج إلى تعديد، خاصة فيسا يتعمق بقجرتيع عمى  وقػعيا. كسا تبيغ
اتخاذ القخارات الرحيحة في المحطات الحخجة، مسا يؤكج ضخورة تجريبيع وتأىيميع لزسان تقجيع الإسعافات 

 .الأولية بصخيقة صحيحة وفعالة تقمل مغ مخاشخ السزاعفات السحتسمة للإصابات الخياضية
ذلظ التحدغ الإيجابي في مدتػى ثقافة الإسعافات الأولية لسحػر ثقافة الإسعافات الأولية  يغالباحث يعدو 

لسجربي الأنجية الرحية إلى تصبيق البخنامج التثكيفي الإلكتخوني عمى مجسػعة البحث، بالإضافة إلى انتطام 
جاف الأساسية ليحا البخنامج تعديد ثقافة أفخاد البحث عمى مجار فتخة تصبيق البخنامج. وقج كان مغ الأى

الإسعافات الأولية لجى مجربي الأنجية الرحية، مسا أسيع في اكتدابيع السعخفة والسيارات اللازمة لمتعامل مع 
كسا أن تشػع السحتػى داخل البخنامج ساعج عمى جحب السجربيغ وزيادة تفاعميع ، الإصابات الخياضية بفاعمية

كّد البخنامج بذكل أساسي عمى تصػيخ ثقافتيع الإسعافية )قيج البحث( وساىع في بذكل متسيد، حيث ر 
تحديشيا بذكل واضح. بالإضافة إلى ذلظ، فقج ساعج البخنامج السجربيغ عمى إدراك دورىع الحيػي في الأنجية 

لدميع عشج الرحية، حيث لا تقترخ مياميع عمى التجريب البجني فقط، بل تذسل أيزًا القجرة عمى الترخف ا
وقػع الإصابات، وتقجيع الإسعافات الأولية اللازمة لحساية اللاعبيغ وتقميل السزاعفات السحتسمة، مسا يعدز 

 .مغ جػدة الخعاية السقجمة داخل الأنجية الرحية
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الي ان تقجيع الإسعافات الأولية يعتبخ واجب  Doleschal (2006) (20)وفي ىحا الرجد يذيخ دوليذال 
ئق السجرب حيث يشبغي ان يكػن السجرب عمي يقيغ مغ ان جسيع معجات الإسعافات الأولية يقع عمى عا

 (210304)اللازمة متػفخة لجي الفخيق مسا يديل مغ إمكانية الػصػل الي الخعاية الصبية السشاسبة. 
ىل عمسي ( التي بيشت ان السجربيغ الحيغ لجييع مؤ 19) Castro (2010)بيشسا اشارت نتائج دراسة كاستخو 

بكالػريػس فاعمي لجييع السعخفة الكافية بالإسعافات الأولية أفزل مغ غيخ السؤىميغ عمسيا ولسا يتمقػه مغ 
 خبخات عسمية وعمسية في تخرراتيع الجامعية حػل السػضػع.

% مغ 5.17( الي ان 18) Barron et al.(2009) وأشارت نتائج دراسة كلا مغ بارون واخخون 
ذوي خبخة قميمة في التجريب قج تجاوزوا الاختبار الحي خزعػا لو في السعخفة بسبادئ  مجربا شابا (290)

 الإسعافات الأولية وشخق الػقاية مغ الإصابات.
أن ثقافة الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية تُعج جدءًا أساسيًا مغ تجريب مجربي الأنجية  يغيخى الباحث 

اية بالإجخاءات الأولية مثل التعامل مع الشديف، وتثبيت الكدػر، الرحية، حيث يجب أن يكػنػا عمى در 
والاستجابة الدخيعة للإصابات. ولا تقترخ مياميع عمى تحديغ الأداء البجني فقط، بل تذسل أيزًا ضسان 
سلامة الستجربيغ. وأضيخ البخنامج التثكيفي الإلكتخوني تحدشًا ممحػضًا في مدتػى معخفة السجربيغ، مسا يعدز 

 0 ثالثالفخض الصحة بحلظ يتحقق  .دورىع في بيئة التجريب الخياضي بكفاءة أكبخ
 مشاقذة نتائج مكياس ثقافة الإسعافات الأولية ككل:

 متػسصيبيغ  0.05 ( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية13يتزح مغ نتائج الججول رقع )
والستػسط العام لسكياس ثقافة  القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في محاور الكياسات

)ت( الججولية ة السحدػبة أكبخ مغ قيس ، حيث كانت قيسة ) ت (لسجربيغ الأنجية الرحيةالإسعافات الأولية 
بسيام  الخاص ثالثال ػرإحرائية في مجسػع السح ( كأصغخ قيسة دلالة23.693وقج تخاوحت ما بيغ )

الخاص الثاني مجسػع السحػر  فيكأكبخ قيسة دلالة إحرائية  (31.574، )السجربيغ بالأنجية الرحية
مكياس ثقافة في الأولية الإصابات الخياضية، كسا يتزح أن ندبة التحدغ لسجسػعة البحث  بالإسعافات
 الشدبي لتأثيخ ة التحدغ ، وكان التختيبندب في%( كسا يتزح وجػد فخوق 330.237الأولية )الإسعافات 

الخياضية في السختبة  الاسعافات الأولية الإصابات البخنامج في محاور ثقافة الإسعافات الأولية ىػ محػر
ويخجع  ميام السجربيغ في الأنجية الرحية محػر وأخيخاً  السبادئ العامة لإسعافات الأولية الأولى يميو محػر

ثقافة  باستخجام الباركػد لاكتداب (الإلكتخوني التثكيفي) الكتيب إلى تصبيق بخنامج الباحثػن تمظ الشتائج 
 سجربيغ الأنجية الرحية.السجسػعة التجخيبية( ل)الإسعافات الأولية لجى عيشة البحث 
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تعمع الإسعافات الأولية ىي ميارة حيػي يجب ان يكتدبيا مجربيغ الأنجية الرحية،  أن يغخى الباحثي مسا
يداىع في حساية الحياة والرحة الذخرية مغ خلال تقجيع السداعجة الفػرية، ويجيدىغ لمتعامل مع حيث 

ثقافة الإسعافات  الازمات بفاعمية وىجوء، كسا ان ىحه السيارات تداىع في تحديغ بيئة العسل الخياضية.
 .الرحيةسجربيغ الأنجية بسا في ذلظ ال الأولية ميارة حيػية يشبغي عمى الجسيع تعمسيا

 :الإستخلاصات والتهصيات
 :يميما  استخلاصفي ضػء ىجف الجراسة وفى حجود العيشة والسشيج السدتخجم تع :إستخلاصات البحث

والكياس البعجي في السحػر الأول الخاص بالسبادئ  القبميتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج لمكياس 
%( 450.000لى إ% 228.571) حدغ تخاوحت ما بيغالعامة للإسعافات الأولية وحرل عمى ندبة ت

 .%(327.826ندبة التحدغ لسجسػعة البحث في تمظ السحػر ) وبإجسالي
والكياس البعجي في السحػر الثاني الخاص  القبمي تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج لمكياس

لى إ% 242.857ما بيغ )ندبة تحدغ تخاوحت  عمى صابات الخياضية وحرلسعافات الأولية للإبالإ
 .%(337.574ندبة التحدغ لسجسػعة البحث في تمظ السحػر ) وبإجسالي %(700.000

الخاص بسيام  والكياس البعجي في السحػر الثالث القبميتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج لمكياس 
%( 500.00 لىإ %212.500)في الأنجية الرحية وحرل عمى ندبة تحدغ تخاوحت ما بيغ  السجربيغ
 .%(307.292) ندبة التحدغ السجسػعة البحث في تمظ السحػر وبإجسالي

 %( الاسعافات337.574سعافات الأولية في محاور البحث )كان التختيب الشدبي لتحدغ نتائج ثقافة الإ
ميام  (%307.292الأولية، )سعافات %( السبادئ العامة لإ327.826الخياضية، ) للإصاباتالأولية 

لسجربيغ الأنجية  الأوليةت سعافامجسل التحدغ في مدتػى ثقافة   الإ السجربيغ في الأنجية الرحية، كسا كان
 .%(330.237) الرحية بيغ متػسصي الكياس القبمي والكياس البعجي

 تػصيات البحث:
 :يميػصى الباحثػن بسا يفي ضػء نتائج البحث 

 خائح السختمفة بسخاكد الذباب ومخاكد الرحية.تعسيع ونذخ الكتيب عمى الفئات والذ-1
 .آخخي لصلاب كميات عمػم الخياضة بسختمف مجالاتيا ةالإلكتخونيبخامج  اعجاد-2
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 أولا: المخاجع العخبية:

الجػدة ترسيع بخنامج تجريبي الإسعافات الأولية في ضػء معاييخ  (:2019) عبجربو حمج سعيجأ  .1
 ةالتخبية الخياضية لمبشات، جامع ةرسالة دكتػراه، مكتبو كمي الخياضية،التخبية  ةلصالبات كمي الذاممة

 الإسكشجرية.
 (: مػسػعة الإسعافات الأولية، دار البجر لمشذخ الجدائخ.2013أحسج تػفيق حجازي ).2
، دار الدحاب لمشذخ لكتخوني(: تكنهلهجيا التعميم والتجريب الإ 1429مين صلاح، رييام الغهل )أ.. 3

 السشرػرة. ةالتخبية جامع والتػزيع، كمية

 ة(: بخنامج معخفي لتحدين ثقافة الإسعافات الأولية لمعممات التخبي1414يمان فاروق سهيف )إ.0
الخياضية،  ةالتخبي ة، كميةماجدتيخ غيخ مشذػر  ة، رسالةالغخبي ة، بسحافطزىخيةالخياضية بالمعاىج الأ 

 بشيا. ةجامع
سعافات الأولية لجي طلاب والبخنامج التعميمي للإ ة(: تجابيخ الدلام1412يمان فتحي ميخان )إ2.

 ة، كميةماجدتيخ غيخ مشذػر  ة، رسالصابات الخياضيةالمجارس الخياضية والعاممين بيا فيما يتعمق بالإ
 الإسكشجرية. ةالخياضية لمبشيغ، جامع ةالتخبي

، الذخريالخياضة والرحة لممجرب  وفديهلهجياالاصظناعي  (: الحكاء1411) يياب إسماعيلإ..
 حمػان. ةالتخبية الخياضية لمبشيغ بسرخ، جامع ةمخكد الكتاب لمشذخ، كمي

(: الإسعافات الأولية لمخياضيين في 1424حدن النهاصخة، مخفت الديج يهسف، احمج عمخان ).7
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. الملاعب المفتهحة والمغمقة،

 و، جامع(: نبحة عن التخبية الرحية واىم مذكلات الظب الخياضية1443خالج صلاح الجين ).8
 الازىخ، القاىخة.



 جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية           الرياضة                 كلية علوم
 

252 
 

(: مجي امتلاك طمبة كمية العمهم الخياضية في جامعة مهتة لميارات .142سامخ الرعهب ).9
 بحث مشذػر.الإسعافات الأولية، 

لممعامل  (QR code)الدخيع  الاستجابة(: تأثيخ استخجام رمد 1414حمج شاكخ )أصالح .24
 ،ميارات أداء التجارب المعممية وزمن تنفيحىا لجي عينة من طلاب كميات القريم عمىالافتخاضية 

 .السجمة التخبػية، جامعة السشرػرة
مكتبة  (: تكنهلهجيا ومرادر التعمم، مفاليم نظخية، تظبيقات عممية،1447عادل الديج سخايا ).22

 الخشج، القاىخة.
لكتخوني لتحدين ثقافة الإسعافات الأولية مهقع الإ  استخجام ثيخأ(: ت1428 فتحي محمهد )محمد .2

 ةالتخبي ة، كميةماجدتيخ غيخ مشذػر  ة، رسالالإسعاف المرخية ةصابات الخياضية لمعاممين بييئللإ
 بشيا. ةالخياضية، جامع

(: الإصابات الخياضية التي يتعخض ليا تلاميح المخحمة الثانهية اثناء 1412مهىهبي عيدى )23
بحث مشذػر، مجمة رصيغ في الأنذصة الخياضية وعمػم اجخاء درس التخبية البجنية والخياضية، 

 ، جامعة محمد بػضياف السديمة، الجدائخ.1، الجدء 2الحخكة، السجمج 
، دار الرحػة ىميتوأو  هالمجتمع دور  فخادأتثكيف الرحي لمظلاب و (: ال1423) نجيب الكيلاني20

 لمشذخ والتػزيع.
ثخ الهسائط الفائقة في أ(: 1423حمج محمد نهبي، مرظفي جهىخ حيات )أىادي محمهد الغخيب، 22

البجنية  ةلظمبة قدم التخبي الأوليةميارات الإسعافات  واكتدابالتحريل المعخفي  عمىالتعميم المجمج 
، مجمذ الشذخ العمسي، 109، عجد 28، مجمج ة، بحث مشذػر السجمة التخبػيوالخياضية بجولو الكهيت

 جامعو الكػيت.
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية           الرياضة                 كلية علوم
 

253 
 

 
 ثاٍَا: انًراجع الأجُبٍت:

18. Barron, M. J., Powell, J. W., Ewing, M. E., et al. (2009). First aid and injury 

prevention knowledge of youth basketball, football, and soccer coaches. 

International Journal of Coaching Science, 3(1), 57-67. 

19. Castro, L. (2010). Assessment of First Aid Knowledge and Decision Making 

of Coaches of Youth Soccer. Master thesis, San Jose State University, USA. 

20. Doleschal, J. K. (2006). Managing Risk in Interscholastic Athletic Programs: 

14 Legal Duties of Care. Marquette Sports Law Review, 17(1), 295-339. 

21. Fredrick, K, (2013). Cracking the code: Using QO codes, School library 

monthly vol 29 issue 5, p25 -27. 

Krutsch, W., et al. (2014). First aid on-field management in youth football. Arch 

Orthop Trauma Surg, 134, 1301 


