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  :ملخص البحث
وقѧد اسѧتخدم الأبعاد الخاصة ببنیة مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة لدى حكѧام كѧرة القѧدم، یھدف البحث إلى التعرف على أھم 

قیѧدین فѧى سѧجلات حكѧم مѧن الحكѧام الم" ١٠٥"البحث، وذلك على عینة قوامھѧا تساؤلات الباحث المنھج الوصفي لملاءمتھ لھدف 

القѧدم للموسѧم ،والحكام المقیدین في سجلات الاتحاد الإماراتي لكѧرة م٢٠٢٣/م٢٠٢٢الاتحاد المصرى لكرة القدم للموسم الریاضى 

  م٢٠٢٣/م٢٠٢٢الریاضى 

عرف على  كرة القدم قید البحث أثبت صلاحیتھ فى الت حكامىالكفاءة الذاتیة المدركة لدمقیاس بناء : وأشارت النتائج إلى أن

 . لدى حكام كرة القدمالكفاءة الذاتیة المدركةطبیعة أبعاد مقیاس 

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 "  

  :المقدمة ومشكلة البحث
فѧي الѧѧسنوات القلیلѧѧة الأخیѧѧرة حѧѧدث تطѧѧـور كبیѧѧر 

ًفѧѧي الریاضѧѧѧة عمومѧѧѧا وریاضѧѧѧة كѧѧرة القѧѧѧدم علѧѧѧى وجѧѧѧھ 

الخѧѧصـوص ممѧѧا جعلھѧѧا محѧѧـل أنظѧѧار العѧѧالم بأسѧѧره مѧѧـن 

سائل الإعلام بمختلف أنواعھا، خـلال التغطیة الھائلة لو

عد الریاضة الأكثѧر شѧعبیة لѧیس علѧى ُكما أن كرة القدم ت

مѧѧستوى مѧѧصر فحѧѧسب بѧѧل علѧѧى مѧѧستوى العѧѧالم أجمѧѧع، 

وھذه الѧشعبیة لѧم تظھѧر بѧین لیلѧة وضѧحاھا فقѧد ظھѧرت 

بѧѧبطء شѧѧدید وكѧѧسبت مѧѧن سѧѧنة لأخѧѧرى ھѧѧواة أكثѧѧر حتѧѧى 

 أصبحت أكثر الألعѧاب الریاضѧیة شѧعبیة وجماھیریѧة فѧي

  .العالم

عѧѧد التحكѧѧیم أحѧѧد الأمѧѧور التѧѧي تѧѧسھم فѧѧي رفѧѧع ُوی

مستوي أي لعبة ریاضیة بشكل عام لكѧون سѧلطة الحكѧم 

مستمدة من قانون ھذه اللعبة والذي ینشد العدالѧة أثنѧاء 

قیادتѧѧѧѧھ للمبѧѧѧѧاراة، ومѧѧѧѧن المعѧѧѧѧروف أن الحكѧѧѧѧم الجیѧѧѧѧد 

والѧѧѧصائب فѧѧѧي قراراتѧѧѧھ سѧѧѧیزید مѧѧѧن حمѧѧѧاس اللاعبѧѧѧین 

د من الجھѧد لتطѧویر مѧستواھم ویشجعھم على بذل المزی

والحصول على نتائج أفضل مما یѧسھم بѧشكل فاعѧل فѧي 

متعة الجمھور المتابع للمباراة، وعلѧى العكѧس مѧن ذلѧك 

إذا كان الحكم غیر جید في أدائھ للمباراة وغیر دقیق في 

 .قراراتھ 

فالحكام أحد أھم المكونات الرئیسیة في الریاضة 

أھم أضѧلاعھا، وذلѧك لمѧا إذ لم یكونوا عمودھا الفقري و

یمثلونھ من أھمیة كبرى، فھم بمثابة الریاضѧي المحایѧد 

الذي یحرص على إدارة المباراة في نطاق احترام قانون 

ًالریاضة نصا وروحا، وھم بھذا الاعتبѧار مھیئѧون أكثѧر  ً

ًوذھنیѧѧѧا، ً وفنیѧѧѧاً مѧѧѧن غیѧѧѧرھم للقیѧѧѧام بѧѧѧذلك الѧѧѧدور بѧѧѧدنیا

ة داخل الملعب فقد ولكونھم یفصلون بین الفرق المتنافس

أصѧѧѧبحوا محѧѧѧل أنظѧѧѧار الجمیѧѧѧع مѧѧѧن لاعبѧѧѧین، ومѧѧѧدربین 

والأھѧѧم مѧѧن ھѧѧذا كلѧѧھ أنھѧѧم أحیطѧѧوا ر وإداریѧѧین وجمھѧѧو

بھالة كبیرة من قبل الصحافة الریاضیة والتѧي تتنѧاولھم 

ًبحسب توجھھا وانتمائھѧا وغالبѧا مѧا یكѧون ھѧذا التوجѧھ 

 – الصحفیون الریاضیون -من وجھة نظر المنتمین لھا 

الѧѧѧذین یكѧѧѧون بعѧѧѧضھم غیѧѧѧر محایѧѧѧدین فѧѧѧي تنѧѧѧاولاتھم و

الصحفیة، وما ینتج عنھ من إثѧارة للجمѧاھیر ومѧسئولي 

الفرق الریاضیة، وھو ما یقود إلى عدم تحقیق التѧوازن 

 .المطلوب للحكام أثناء قیادتھم للمباریات

إلѧѧى الأھمیѧѧة  ) م٢٠٠٩(ویѧشیر نبیѧѧل خلیѧѧـل نѧѧـدا

ѧك لѧدم وذلѧرة القѧدم الخاصة للتحكیم في كѧرة القѧشعبیة ك

الكبیرة، وتعدد مستویات الممارسѧة والمنافѧسة بھѧا مѧن 

حیث العمر الزمنѧي والجѧنس ونظѧام المѧسابقات، وعѧـدد 

، وعѧѧѧـدد الاتحѧѧѧـادات ) ھѧѧѧـواة –محتѧѧѧرفین ( ممارسѧѧѧیھا

الأھلیة الأعضاء في الاتحѧـاد الѧـدولي، واھتمѧـام الإعѧلام 

و بالمنافѧѧسات الكرویѧѧة سѧѧواء علѧѧى المѧѧستوى المحلѧѧى أ

القѧارى أو الѧدولي، واھتمѧام كبѧار المѧسئولین فѧي العѧالم 

ورجѧѧѧال الѧѧѧسلطة بھѧѧѧا كآلیѧѧѧة مѧѧѧن آلیѧѧѧات التواصѧѧѧل مѧѧѧع 

شعوبھم، وكدعامة من دعامات أمن الأوطان واسѧتقرار 

نظام الحكم، بالإضافة الى اھتمام رجال الأعمال وكبѧرى 

ًشѧѧركات التѧѧسویق بѧѧصناعة كѧѧرة القѧѧدم؛ حیѧѧث تعѧѧد منبعѧѧا  ُ

ًریا كبیѧѧرا، وأیѧѧضا ارتبѧѧاط أحѧѧداث الѧѧشغب ًمالیѧѧا واسѧѧتثما ً

 ).١١ : ١١(بقرارات الحكم

أن )  م ٢٠٠٢( ی ویѧѧذكر ھѧѧشـام محمѧѧـود عزمѧѧـ

التحكѧѧѧیم الریاضѧѧѧـي یعѧѧѧـد مѧѧѧـن الركѧѧѧائز الرئیѧѧѧسـة فѧѧѧـي 

المنافѧѧѧسات الریاضѧѧѧیة لاسѧѧѧیما كѧѧѧرة القѧѧѧدم؛ حیѧѧѧث أنھѧѧѧا 

ومѧѧن ثѧѧم ، فѧѧإن حكѧѧم كѧѧرة . الریاضѧѧة الѧѧشعبیة فѧѧي العѧѧالم

عاتقѧѧھ عѧѧبء كبیѧѧر، ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى القѧѧدم یقѧѧع علѧѧى 

والمѧѧسافة للعبѧѧة عوامѧѧل كثیѧѧرة منھѧѧا الѧѧشعبیة الكبیѧѧرة 

 كرة القدم، وزمѧن المبѧاراة الѧذي قѧد یمتѧد لعبالكبیرة لم

ًإلى أكثر من تѧسعین دقیقѧة فѧي بعѧض المباریѧات، فѧضلا 

عن وجود عدد كبیر من اللاعبین الذي یصل عددھم إلى 

حكѧѧѧم فѧѧѧي فورمѧѧѧة  لاعبѧѧѧا، ممѧѧѧا یقتѧѧѧضى أن یكѧѧѧون ال٢٢

متكاملة بدنیا وعقلیا وانفعالیا ومعرفیا، فإن تѧوافر ھѧذه 
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 

 تمكنѧѧѧھ مѧѧѧن إدارة جمیѧѧѧع الحكѧѧѧمالعوامѧѧѧل فѧѧѧي شخѧѧѧصیة 

 دون أن یقـع فـي مشـكلات قـد یتعѧـرض بنجـاح المباریا

لھѧѧـا، ممѧѧـا یѧѧـؤثر ذلѧѧـك علѧѧـى مѧѧسـتواه التحكیمѧѧـى فѧѧـي 

 ).١ :١٤(المباریات

 Bandura,Wood  بانѧѧѧѧѧѧѧѧدورا، وودیریѧѧѧѧѧѧѧѧ و

إلѧѧى أن الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة مѧѧن العوامѧѧل المھمѧѧة ) م١٩٨٩(

ًالتي تلعѧب دورا كبیѧرا فѧي خفѧض درجѧة التѧوتر والقلѧق  ً

لدى الفرد وتقلیلھا، فالأشخاص الѧذین یمتلكѧون الكفѧاءة 

في مجالات متنوعة تكون قدرتھم على مواجھة تحدیات 

، وبالتѧѧѧالي فѧѧѧإن ارتفѧѧѧاع یѧѧѧةالحیѧѧѧاة والفѧѧѧشل أكثѧѧѧر فاعل

فاءة الذاتیة یؤدي إلى الشعور بتقѧدیر الѧذات مستوى الك

 ).٣٨٤-٣٦١: ١٧(والشعور بالتكیف النفسي

 ویعد مفھوم الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧـة أحѧـد أھѧم 

مفѧѧѧاھیم أبعѧѧѧاد شخѧѧѧصیة الفѧѧѧرد؛ حیѧѧѧث یѧѧѧرتبط بتوقعѧѧѧات 

ѧى الأداء والعمѧھ علѧدى قدرتѧة لمѧرد الذاتیѧة الفѧلوقناع ،

لوك الѧѧذي والتѧѧي فѧѧي النھایѧѧة تحѧѧدد طبیعѧѧة ومѧѧدى الѧѧس

ѧѧѧة، قومیسѧѧѧف الخبراتیѧѧѧاره للمواقѧѧѧلال اختیѧѧѧن خѧѧѧھ، مѧѧѧب 

وجھѧѧده الѧѧذي ینѧѧوي بذلѧѧھ، وقѧѧوة إرادتѧѧھ ومثابرتѧѧھ علѧѧى 

 .إنجاز الموقف

إلѧى ) م ١٩٨٧ ( Banduraكمѧا أشѧار بانѧدورا

ًأھمیة الكفاءة الذاتیѧة المدركѧة لكونھѧا تعѧد عѧاملا سѧیطا  ً

فѧѧي تعѧѧدیل الѧѧسلوك ومؤشѧѧر علѧѧى التوقعѧѧات حѧѧول قѧѧدرة 

 على التغلي على مھمѧات مختلفѧة وأدائھѧا بѧصورة الفرد

ناجحة والتخطیط لھا بصورة واقعیة متمثلة في الإدراك 

 عѧینلحجم القدرات الذاتیة التي تمكنھ من تنفیذ سѧلوك م

  ).٤٥: ١٦(بصورة مقبولة

بѧѧѧأن ) م ١٩٨٧ ( Bandura بانѧѧѧدورایریѧѧ و

الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة ھѧѧي معتقѧѧدات الفѧѧرد حѧѧول مѧѧا 

من إمكانات، تساعده على ممارسѧة ضѧبط قیاسѧي یملكھ 

 أو معیاري لقدراتھ، وأفكاره، ومشاعره وأفعالھ، ویمثل

ً القیاسѧѧѧي أو المعیѧѧѧاري لھѧѧѧذه المحѧѧѧددات إطѧѧѧارا الѧѧѧضبط

ًمرجعیا للسلوك الѧذي یѧصدر عنѧھ، وعلاقتѧھ بالمحѧددات 

 ).٤٥ : ١٦(البیئیة، والمادیة، والاجتماعیة

 الذاتیѧѧة تتكѧѧون  وتجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى أن الكفѧѧاءة

الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة الѧѧسلوكیة؛ حیѧѧث : مѧѧن ثلاثѧѧة أبعѧѧاد ھѧѧي

 مѧѧѧن خѧѧѧلال المھѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسلوكیةیمكѧѧѧن تقیѧѧѧیم الذاتیѧѧѧة 

الاجتماعیѧة، والѧسلوكیة التوكیدیѧة التѧي یمارسѧھا خѧلال 

تفاعلھ مع معترك الحیاة الیومیة التي یمارسھا، الكفاءة 

قدراتѧѧھ الذاتیѧة المعرفیѧة؛ وھѧѧي تѧشیر إلѧѧى إدراك الفѧرد ل

على السیطرة على أفكاره ومعتقداتھ من خلال ممارستھ 

للحیѧاة الیومیѧѧة، الكفѧاءة الذاتیѧѧة الانفعالیѧة؛ وھѧѧي تѧѧشیر 

إلѧѧى معتقѧѧدات الفѧѧرد حѧѧول أداء أفعѧѧال تѧѧؤثر فѧѧي الحالѧѧة 

ًالانفعالیة، وتشیر أیضا إلى معتقداتھ حول أداءه لأفعالѧھ 

  وتѧѧѧѧѧѧѧѧؤثر فѧѧѧѧѧѧѧѧي الحالѧѧѧѧѧѧѧѧة الانفعالیѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧھ ولمزاجѧѧѧѧѧѧѧѧھ

)٥٣ -٥٢: ١٠.(  

 أنѧѧѧѧـھ )م ١٩٩٦ (Pajares باجѧѧѧѧـاریسیریѧѧѧѧ و

 زاد الجھѧѧѧـد والمثѧѧѧابرة ءةكلمѧѧѧـا زاد الإحѧѧѧسـاس بالكفѧѧѧـا

والѧѧѧѧصلابة ؛ فѧѧѧѧالأفراد ذوي الكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة المرتفعѧѧѧѧة 

یتعاملون مѧع المѧشكلات، والأنѧشطة الѧصعبة بمزیѧد مѧن 

  ).٦٥ : ٢٦(الإحساس بالھدوء والرصانة

 أن )م ١٩٩٧( Bandura بانѧѧѧѧѧѧѧѧدورا یریѧѧѧѧѧѧѧѧو

الخصائص العامѧة لمرتفعѧي ومنخفѧضي الكفѧاءة الذاتیѧة 

 الذاتیѧѧة لكفѧѧاءةیتѧѧسم ذوو ا: المدركѧѧة تѧѧتلخص فیمѧѧا یلѧѧي

المرتفعة بأن لدیھم إیمѧان قѧوي فѧي قѧدراتھم ویتمیѧزون 

مستوى مرتفع من الثقة في الѧنفس، یتحملѧون : بما یلي

ًالمѧѧسؤولیة، یبѧѧذلون جھѧѧودا عالیѧѧة، یمتلكѧѧون مھѧѧارات 

رة عالیѧѧة علѧѧى التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین، اجتماعیѧѧة وقѧѧد

 نیواجھѧѧون المعیقѧѧات بمثѧѧابرة منقطعѧѧة النظیѧѧر، یمتلكѧѧو

طاقѧѧѧѧة وارادة عالیѧѧѧѧة، عنѧѧѧѧدھم مѧѧѧѧستوى طمѧѧѧѧوح عѧѧѧѧال، 

ویضعون لأنفسھم غایѧات وأھѧداف صѧعبة، ولا یفѧشلون 

في تحقیقھا، ینѧسبون الفѧشل إلѧى الجھѧـد غیѧـر الكѧـافي، 

ایѧѧѧة، متفѧѧѧاعلون فѧѧѧي حیѧѧѧاتھم، یخططѧѧѧون للمѧѧѧستقبل بعن



  
 
 
 
  

 
 

 "  

یتحملѧون الѧضغوط والѧشدائد، أمѧـا سѧـمات ذوي الكفѧاءة 

یتعاملون مع المھام الѧصـعبة : الذاتیـة المنخفضـة فھـي

بخجѧѧѧѧѧѧـل وتѧѧѧѧѧѧـردد، یملѧѧѧѧѧѧـون ویستѧѧѧѧѧѧسلمون بѧѧѧѧѧѧسرعة، 

طموحѧѧѧѧـاتھم منخفѧѧѧѧضـة، تعتѧѧѧѧѧـریھم مѧѧѧѧشاعر الѧѧѧѧѧـنقص 

والѧѧضعف، ینѧѧشغلون بخبѧѧرات فѧѧشلھم النتѧѧائج الفاشѧѧلة، 

 والنكبѧѧات، تѧѧسیطر یѧѧصعب علѧѧیھم النھѧѧوض مѧѧن المحѧѧن

  ).٥٥ : ١٩( علیھم الضغوط والقلق والاكتئاب بسھولة

 وقѧѧد اسѧѧتنتج بانѧѧدورا عبѧѧر دراسѧѧاتھ التطویریѧѧة 

إلѧѧѧѧى أن )  م ١٩٨٨( و )  م ١٩٧٧( الممتѧѧѧدة مѧѧѧѧا بѧѧѧین

الكفاءة الذاتیة مكـون یستخدمھ الفرد كـي یحكـم وكیـف 

یخطѧѧѧـط وكیѧѧѧـف لѧѧѧـھ أن ینجѧѧѧز الأداء وتحقیѧѧѧق الھѧѧѧدف 

، أي أن الفѧѧرد یقѧѧیم نفѧѧسھ وقدراتѧѧھ قبѧѧل وفѧѧي المطلѧѧوب

، وفѧي ھѧذا إشѧارة الѧى التفكیѧر المھمѧةأثناء وبعد إنجѧاز 

الناقѧد، أذ یبѧѧدو ان الكفѧѧاءة الذاتیѧة عملیѧѧة إصѧѧدار أحكѧѧام 

من قبѧل الفѧرد علѧى قدراتѧھ وإمكاناتѧھ، وإذا أخѧذنا بعѧین 

الاعتبѧѧѧار مكونѧѧѧѧات الكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة الثلاثѧѧѧѧة العمومیѧѧѧѧة 

لقوة یتضح أمامنا أن الفرد لا بد لھ من یقیم والفعالیة وا

ذاتھ في ضوء ھذه المكونات، وھذا جوھر التفكیر الناقد 

 .الموجھ نحو الذات

وبوجѧѧѧھ عѧѧѧام إن إدراك الفѧѧѧرد لكفاءتѧѧѧھ الذاتیѧѧѧـة 

یتعلـق بتقییمـھ لقدرتѧھ علѧى تحقیѧق مѧستوى معѧین مѧن 

الانجѧѧاز، وبقدرتѧѧھ علѧѧى الѧѧتحكم بالأحѧѧداث، ویѧѧؤثر ذلѧѧك 

ѧѧم فѧѧل أو الحكѧѧѧة العمѧѧة وطبیعѧѧѧاءة الذاتیѧѧستوى الكفѧѧѧي م

الھدف الذي یسعى الفرد الى تحقیقھ، وفي مقدار الجھѧد 

الذي سیبذلھ، وعلى مѧدى مثابرتѧھ فѧي التѧصدي لكѧل مѧا 

 .یعترضھ، وفي اسلوبھ في التفكیر

 Research problem  :مشكلة البحث ١/٢

مھما كان مѧستوى مباریѧات كѧرة القѧدم مѧن غیѧر 

 مѧѧن دون حكѧѧم، فѧѧلا یمكѧѧن أن تلعѧѧب أي المعقѧѧول لعبھѧѧا

مبѧاراة مѧѧن دون الحكѧѧام، ولقѧѧد أشѧѧارت بعѧѧض الدراسѧѧات 

 یѧѧساوى أو ًاإلѧѧى أن الحكѧѧم فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم یبѧѧذل مجھѧѧود

لѧذا فѧإن مجѧال ... یفوق مجھѧـود اللاعѧب أثنѧاء المبѧاراة 

التحكѧѧѧیم مѧѧѧن المجѧѧѧالات الھامѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧستوجب البحѧѧѧث 

الاسѧѧѧѧتمرار والدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الآونѧѧѧѧة الأخیѧѧѧѧرة لѧѧѧѧضمان 

والارتقاء بمستوى لعبѧة كѧرة القѧدم بعѧدما تنѧاول البحѧث 

العلمѧѧѧѧي كافѧѧѧѧة الجوانѧѧѧѧب البدنیѧѧѧѧة والوظیفیѧѧѧѧة والفنیѧѧѧѧة 

 ممѧѧا أدى إلѧѧى الارتقѧѧاء بمѧѧستوى أداءه للاعѧѧبوالنفѧسیة 

 .وتطویر كافة الجوانب الفنیة وطرق اللعب المختلفة

أن )  م ٢٠١٦(  ویѧѧѧذكر أحمѧѧѧد محمѧѧѧد الѧѧѧشافعي

عد بمثابة القاضѧي الأوحѧد فѧي منافѧسات حكم كرة القدم ی

ومن ثم، تفرض المѧسئولیة العلمیѧة الاھتمѧام . كرة القدم

 بالبحث والدراسѧة، ومѧن ھبھذا العنصر الرئیسي وتناول

الملاحѧѧظ فѧѧي الآونѧѧة الأخیѧѧرة تزایѧѧد الانتقѧѧادات الموجھѧѧة 

 تѧؤثر قѧد لأداء الحكام خاصة في البطѧولات الكبѧرى التѧي

ج المباریѧѧات فѧѧي ظѧѧل التطѧѧور بѧѧصورة سѧѧلبیة علѧѧى نتѧѧائ

الواضح فѧي الوسѧائل التكنولوجیѧة التѧي تغطѧى المبѧاراة 

 ).٢ : ١(إعلامیا

 وتتكѧѧѧون الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة بالنѧѧѧسبة بانѧѧѧدورا

Banduraيѧѧѧѧاد ھѧѧѧѧة أبعѧѧѧѧن ثلاثѧѧѧѧة : مѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧالكف

 والمرتبطѧѧة بالمھѧѧارات الاجتماعیѧѧة، والكفѧѧاءة لوكیةالѧѧس

ات والѧسیطرة علѧى الذاتیة المعرفیة والمرتبطة بالمعتقѧد

الأفكار، والكفاءة الذاتیة الانفعالیة والمرتبطة بالسیطرة 

  علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧزاج أو المѧѧѧѧѧѧشاعر فѧѧѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧѧѧف الحیѧѧѧѧѧѧاة

)٢٨٥: ١٩.( 

ن الحكѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧذین یتمتعѧѧѧѧѧون أویѧѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧѧث 

بمستویات عالیة مѧن الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة یظھѧرون 

 ًمزیدا من الثبات في مواجھة العقبات والمواقف الصعبة

ѧѧاراة، ولѧѧاء المبѧѧدث أثنѧѧي تحѧѧمان دیھمالتѧѧى ضѧѧدرة علѧѧق 

ًالمѧѧѧشاركة الفعالѧѧѧة فѧѧѧي المباریѧѧѧات، وأكثѧѧѧر نجاحѧѧѧا فѧѧѧي 

مھارات إدارة وقیѧادة المبѧاراة، وكلمѧا زادت ثقѧة الحكѧام 

في كفاءتھم الذاتیة كلما زادت جھѧودھم وزاد إصѧرارھم 

علѧى تخطѧي مѧا یقѧابلھم مѧن عقبѧات، وزادت اعتقѧѧاداتھم 
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 فѧي المبѧادرةإحراز النجاح والأخذ بزمѧام یقدراتھم على 

تحقیق الإنجاز، وبالتالي یتكون لدیھم نظام ذاتي یمكنھم 

مѧѧѧѧن ممارسѧѧѧѧة الѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧى أفكѧѧѧѧارھم ومѧѧѧѧشاعرھم 

  .والخروج بالمباراة إلى بر الأمان وانفعالاتھم

 خѧѧѧلال مѧѧѧا سѧѧѧبق یمكѧѧѧن للباحѧѧѧث أن یحѧѧѧدد ومѧѧѧن

 : الأسباب التي من أجلھا تناول مشكلة ھذا البحث

نظѧѧرا للأھمیѧѧة المتزایѧѧدة لكѧѧرة القѧѧدم وانتѧѧشارھا  -

علѧѧѧѧى مختلѧѧѧѧف المѧѧѧѧستویات المحلیѧѧѧѧة والقاریѧѧѧѧة 

ًوالدولیة واتجاه كرة القدم للاحتراف، ونظѧرا لأن 

حكѧѧم كѧѧرة القѧѧدم یعѧѧد بمثابѧѧة القاضѧѧي الأوحѧѧد فѧѧي 

 كرة القѧدم، وبالتѧالي تفѧرض المѧسئولیة فساتمنا

 العلمیѧѧة الاھتمѧѧام بھѧѧذا العنѧѧصر الѧѧرئیس فѧѧي ھѧѧذه

 .الریاضة وتناولھ بالبحث والدراسة

ومن الملاحظ في الآونة الأخیرة تزاید المѧشكلات  -

التحكیمیѧѧѧѧة والانتقѧѧѧѧادات الموجھѧѧѧѧة لأداء الحكѧѧѧѧام 

خاصة في البطولات الكبرى التي قد تؤثر بصورة 

سѧلبیة علѧى نتѧائج المباریѧات خاصѧة بعѧد التطѧور 

الواضѧѧح فѧѧي الوسѧѧائل التكنولوجیѧѧة التѧѧي تغطѧѧى 

 .إعلامیاالمباراة 

أصѧѧѧبحت مباریѧѧѧات كѧѧѧرة القѧѧѧدم تمثѧѧѧل حالѧѧѧة مѧѧѧن  -

الصراع والدوافع والآمال والخѧوف مѧن الھزیمѧة 

والرغبة في الانتصار وما لѧذلك مѧن نتѧائج تظھѧر 

 خѧѧلفѧѧي صѧѧور العنѧѧف والعѧѧدوان مѧѧن اللاعبѧѧین دا

الملعѧب، ومѧا یѧѧصاحبھ مѧن شѧѧغب یظھѧر بѧѧصـورة 

واضحة في المدرجات، وكل ذلك لھ آثاره السلبیة 

 .القرار التحكیمي العادل للحكمعلى 

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال البحѧѧѧѧث المرجعѧѧѧѧي والاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى  -

الدراسѧѧات العربیѧѧة والأجنبیѧѧة، وفѧѧي حѧѧدود علѧѧم 

بنѧاء الباحث، تبین لھ أنھ لا توجد دراسة تناولѧت 

 الذاتیѧѧة المدركѧѧة لѧѧدى حكѧѧام كѧѧرة ة الكفѧѧاءمقیѧѧاس

 .القدم

ترجѧѧع أھمیѧѧة التحكѧѧیم فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم إلѧѧى كونھѧѧا  -

بیة الأولى في العالم، وتعدد مستویات اللعبة الشع

الممارسѧѧѧة والمنافѧѧѧسة لھѧѧѧذه اللعبѧѧѧة، والاھتمѧѧѧام 

الكبیر للإعلام بالمنافسات الكرویة علѧى مѧستوى 

العѧѧالم، واھتمѧѧام كبѧѧار المѧѧسئولین فѧѧي العѧѧالم مѧѧن 

رؤسѧاء أو رجѧال الѧѧسلطة بھѧذا النѧشاط واعتبѧѧاره 

 .من آلیات التواصل مع شعوبھم

 تزاید مѧستمر فѧي مѧصر، إن مشكلات التحكیم في -

وأن ھذه المشكلات غیر ثابتة من حیѧث الѧشدة أو 

ًالعدد فھي ترتفع أحیانѧا وتѧنخفض أحیانѧا أخѧرى،  ً

 وفقا لمتغیرات بیئیة ومجتمعیѧة روتزید أو تنحس

وثقافیѧѧة، كمѧѧا تѧѧرتبط العدیѧѧد مѧѧن أحѧѧداث الѧѧشغب 

 .أثناء المباریات بقرارات الحكم

الحكام مشكلات قد تكون المشكلات التي یقع فیھا  -

داخلیة أو مشكلات خارجیة، فالمشكلات الداخلیѧة 

تكѧѧون خاصѧѧـة بѧѧالحكم ذاتѧѧھ، وتتمثѧѧل فѧѧي التѧѧوتر 

 الحالѧة الѧصحیة -  اللیاقة البدنیѧةعالدواف -والقلق

 الثبѧѧѧات -  سѧѧѧرعة الاسѧѧѧتثارة-الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني

 ومستوى الطموح والتي قد تѧؤثر فѧي -الانفعالي 

كلات بینمѧا تتمثѧل المѧشالقدرة على اتخاذ القرار، 

الخارجیѧѧة التѧѧي یواجھھѧѧا الحكѧѧام فѧѧي المѧѧشكلات 

 قلѧѧـة مѧѧستوي الѧѧدخل -الأسѧѧریة مѧѧشكلات العمѧѧل 

 المجتمѧѧѧع عѧѧѧن مزاولѧѧѧھ مھنѧѧѧة فѧѧѧة ثقا-المѧѧѧـادى 

 التعѧѧѧѧѧصب وشѧѧѧѧѧغب - وسѧѧѧѧѧائل الإعѧѧѧѧѧلام-التحكѧѧѧѧѧیم

الملاعѧѧѧب أثنѧѧѧاء المباریѧѧѧات وارتباطѧѧѧھ بقѧѧѧرارات 

 .الحكم

تعامѧѧل مѧѧع نѧѧدرة وجѧѧود آلیѧѧات واضѧѧحة ومحѧѧدده لل -

الجانب النفѧسي الانفعѧالي عنѧد انتقѧاء الحكѧام مѧن 

خѧѧѧلال تطبیѧѧѧق القیاسѧѧѧات النفѧѧѧسیة الموضѧѧѧوعیة، 

، وتحدیѧѧد الإجѧѧراءات المقننѧѧةوالملاحظѧѧة العلمیѧѧة 

 من شخѧصیة الحكѧام، والتѧي الانفعالي في الجانب
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تѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى نوعیѧѧѧѧة ومѧѧѧѧستوى أدائھѧѧѧѧم وتنمیѧѧѧѧة 

 .وتطویر سماتھم الانفعالیة

لك المشكلات التѧي یواجھѧا الحكѧام بالإضافة إلى ت -

المصریین، لاحظ الباحث تزاید ھذه المشكلات في 

الآونѧة الأخیѧرة؛ ممѧا دعѧѧا إلѧى الاسѧتعانة بالحكѧѧام 

 وبѧѧѧالأخص فѧѧѧي رىالأجانѧѧѧب فѧѧѧي الѧѧѧدوري المѧѧѧص

؛ ممѧѧا )مباریѧѧات الأھلѧѧي والزمالѧѧك(لقѧѧاءات القمѧѧة

ینعكس بالسلب على مѧستوى أدائھѧم مѧن الناحیѧة 

ً الحكѧѧم الأجنبѧѧي مؤھѧѧل نفѧѧسیا النفѧѧسیة؛ حیѧѧث أن

ًوبѧѧدنیا وانفعالیѧѧا وفقѧѧا لاعتقѧѧادات بعѧѧض رؤسѧѧاء  ً ً

 .الأندیة المصریة

عدم وجود مقاییس موضوعة في الكفاءة الذاتیѧة  -

المدركة لحكام كرة القدم، وھذا سوف یѧؤدى إلѧى 

بنѧѧاء مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة لѧѧدى حكѧѧام 

 .كرة القدم

رجعѧѧي للمراجѧѧع ومѧѧن خѧѧلال الاطѧѧلاع والمѧѧسح الم -

 في حѧدود علѧم الباحѧث وجѧد أن میةوالأبحاث العل

معظѧѧم الدراسѧѧات تناولѧѧت دراسѧѧة الحالѧѧة النفѧѧسیة 

 المدربین، ولم تتطѧرق ھѧذه الدراسѧات –للاعبین 

بكثرة إلى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى حكѧام كѧرة 

القѧѧدم، ولاحѧѧظ أیѧѧضا زیѧѧادة الѧѧضغوط والمѧѧشكلات 

القدم فѧي الѧسنوات التي تقع على كاھل حكام كرة 

الأخیرة، والتѧي تѧؤثر علѧى الجانѧب الانفعѧالي فѧي 

شخصیة الحكام الأمѧر الѧذي قѧد ینѧتج عنѧھ ضѧعف 

الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة وثقѧѧѧتھم بأنفѧѧѧسھ؛ ممѧѧѧا 

یѧѧؤدى إلѧѧى انخفѧѧاض مѧѧستوى أدائھѧѧم التحكیمѧѧي، 

واتخѧѧѧѧاذھم القѧѧѧѧرارات بѧѧѧѧشكل غیѧѧѧѧر سѧѧѧѧلیم أثنѧѧѧѧاء 

 .المنافسات

مشكلة لأن قѧرار الحكѧم ولقد اختار الباحث ھذه ال

یلعب دور ھام ورئیسي فѧي تحدیѧد نتѧائج المباریѧات مѧن 

 حѧѧصول وخѧلال رفѧع رصѧید فریѧѧق عѧن الفریѧق الآخѧر، أ

فریق علي بطولة غیر مستحقة بقرار خاطئ أو احتساب 

ركلة جزاء قѧد تكѧون الѧسبب فѧي فѧوز فریѧق علѧي فریѧق 

آخѧѧر، وعلیѧѧھ فقѧѧد وجѧѧد الباحѧѧث أنѧѧھ مѧѧن الأھمیѧѧة إجѧѧراء 

 .اسة الحالیةالدر

ً كم اختار الباحث ھذه الدراسة أیضا نظرا لحاجة  ً

إلѧى وجѧود ) لجنѧة الحكѧام ( الاتحاد المصرى لكѧرة القѧدم

أداة قیاس یمكن من خلالھا التعرف على الكفاءة الذاتیة 

المدركة لحكام كرة القدم للتعرف على مدى قدرتھم على 

ثنѧاء المواجھة الفعالѧة للѧضغوط والأزمѧات التѧي تحѧدث أ

المباریات والقѧدرة علѧى حѧل المѧشكلات بفاعلیѧة واتخѧاذ 

ѧھولة التكیѧالي سѧفالقرارات السلیمة بثقة عالیة، وبالت 

 الѧѧسلبیة النتѧѧائج مѧѧع المواقѧѧف المختلفѧѧة والتغلѧѧب علѧѧى

للѧѧضغوط وضѧѧبط الѧѧنفس عنѧѧد التعѧѧرض لتلѧѧك الѧѧضغوط، 

والعمѧѧѧل بفاعلیѧѧѧة فѧѧѧي ضѧѧѧوء نظѧѧѧرة واقعیѧѧѧة لمحѧѧѧددات 

 .بالموقف الضاغط والصع

 وعلیѧѧـھ فقѧѧѧـد وجѧѧـد الباحѧѧѧث أنѧѧھ مѧѧѧن الأھمیѧѧѧة 

الكفѧѧѧاءة بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس : إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة وھѧѧѧي

  . كرة القدمكامالذاتیـة المدركـة لدى ح

ــه١/٣ ــة إلي ــث والحاج ــة البح  Research : أهمي

Important    
ُ الباحث أن یبѧین مѧدي یستطیعفي ضوء ما تقدم 

 فائѧدة نظریѧة ما یمكن أن تѧسھم بѧھ الدراسѧة الحالѧة مѧن

  .وتطبیقیة

 : أھمیة البحث النظریة ١/٣/١

إثѧѧѧѧراء الجانѧѧѧѧب النظѧѧѧѧري للدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث  -

المتعلقة بالكفاءة الذاتیة المدركة لѧدى حكѧام كѧرة 

 .القدم

لѧدى حكѧام  التعرف علѧى الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة -

كرة القدم؛ حیث لا توجد دراسة عربیة في حѧدود 

 .لعلم الباحث تناولت ذلك من قب
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الوقѧѧوف علѧѧى مѧѧستوى الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة  -

 .المرتبطة بأداء حكام كرة القدم بشكل عام

قد تساھم نتائج البحث الحالي في تكوین اتجاھات  -

 نحو إدراك الرئیس والھام للكفاءة الذاتیة بیةإیجا

 .المدركة على الإنتقاء والتطویر لحكام كرة القدم

ة وھو الحكѧم طبیعة العینة المستخدمة في الدراس -

ًوالذي أثیر حولھ الاھتمام حالیا من قبل كثیرا من  ً

 الحكѧѧѧم فѧѧѧي إدارة المبѧѧѧاراة نجѧѧѧاحالبѧѧѧاحثین، لأن 

یعتمѧѧد علѧѧى مقومѧѧات وقѧѧدرات تمیѧѧزه عѧѧن غیѧѧره؛ 

حیѧѧث أن معرفتѧѧھ وتقѧѧدیره بوجѧѧود ھѧѧذه القѧѧدرات 

تؤھلھ لھذا الدور القیادي، وتساعده على التعامل 

 فѧѧѧي بیئѧѧѧة بѧѧѧشكل فعѧѧѧال مѧѧѧع جمیѧѧѧع الموجѧѧѧودین

المنافѧѧسة، ولھѧѧѧذا مѧѧѧن الواجѧѧب أن یكѧѧѧون واعѧѧѧي 

 اللاعبѧین، وھѧذا لѧىبأنماط سلوكھ وكیف یѧؤثر ع

مѧѧا جعѧѧل الإعѧѧداد النفѧѧسي للحكѧѧم قѧѧضیة محوریѧѧة 

تѧѧѧѧستحق البحѧѧѧѧث والدراسѧѧѧѧة علѧѧѧѧى المѧѧѧѧستویات 

 .الرسمیة والبحثیة

انخفѧѧاض مѧѧستوى الحكѧѧام فѧѧي الѧѧدورى المѧѧصرى  -

أجانѧب لكرة القѧدم واسѧتعانة بعѧض الفѧرق بحكѧام 

مما یؤدى إلى تراجع اللعبة ككل وتراجع مستوى 

وأھمیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدورى المѧѧѧѧѧصرى بѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧدوریات 

 .المختلفة

 :  أھمیة البحث التطبیقیة١/٣/٢

یمكѧѧن أن تѧѧساھم نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي وضѧѧع  -

بѧѧرامج إرشѧѧادیة نفѧѧسیة وقائیѧѧة وعلاجیѧѧة لحكѧѧام 

كѧѧѧرة القѧѧѧدم مѧѧѧن ذوى الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة 

 .تعزیز صحتھم النفسیةالمنخفضة في 

بنѧاء مقیѧاس الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة لحكѧام كѧرة  -

 .القدم

من الممكن أن تفید نتائج البحث الحالي في وضع  -

معاییر نفسیة أكثر دقѧة لالتحѧاق حكѧام كѧرة القѧدم 

 . بمھنة التحكیملجددا

  Research Aims : هدف البحث١/٤

 إلѧѧى التعѧѧرف بنѧѧاء مقیѧѧاس الكفѧѧاءة البحѧѧثھѧѧدف   -

 .القدم المدركة لدى حكام كرة ذاتیةال

  Search questions:  البحثتساؤل ١/٥

الأبعѧاد الخاصѧة ببنیѧة مقیѧاس الكفѧاءة الذاتیѧѧة مѧا  -

 المدركة لدى حكام كرة القدم؟

 Research:  مــــــصطلحات البحــــــث ١/٦

Terminology  

 Perceived - Self  : الكفاءة الذاتیة المدركة١/٦/١

- Efficacy  

 الحكѧѧѧم الأحكѧѧѧـام الѧѧѧصـادرة عѧѧѧن ھѧѧѧي مجموعѧѧѧـة

والتѧѧي تعبѧѧر عѧѧن معتقداتѧѧـھ حѧѧـول قدرتѧѧـھ علѧѧـى القیѧѧـام 

سѧѧѧلوكیات معینѧѧѧة، ومرونتѧѧѧھ فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع بأفعѧѧѧال و

 لѧصعابوتحѧدي اوالحѧساسة المواقف الصعبة والمعقدة 

  أثنѧاء المبѧاراةومدي مثابرتھ لإنجاز المھام المكلف بھѧا 

)١٢٣ : ١٩.(  

  : Soccer Referee حكم كرة القدم١/٦/٢

ѧي إدارة المبѧر الأول علѧسئول المباشѧاراةھو الم 

وتبدأ سѧلطتھ ومزاولتѧھ لاختѧصاصاتھ المعطѧاة لѧھ بحكѧم 

قوانین اللعبة بمجѧرد دخولѧھ میѧدان اللعѧب ویمتѧد نفѧوذه 

وسѧلطتھ فѧي توقیѧѧع العقوبѧة علѧى الأخطѧѧاء التѧي ترتكѧѧب 

أثناء إیقاف اللعѧب أو عنѧدما تكѧون الكѧرة خѧارج اللعѧب، 

راره على الوقائع الحقیقیة باللعѧب یكѧون نھائیѧا فیمѧا وق

   ).٣٦٣ : ٥(  بنتیجة المباراةلقیتع

   Review Literatures الدراسات المرجعية ١/٧
قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء مѧѧسح للدراسѧѧات المرجعیѧѧة 

المرتبطѧѧة بموضѧѧوع البحѧѧث بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى أدوات 

كذلك البحث والإجراءات المنھجیة التى تم استخدامھا، و

أھم النتائج والتوصیات للاستفادة منھا فѧى ھѧذا البحѧث، 
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ًونظرا لاختلاف توقیت إجراء ھذه الدراسѧات والأبحѧاث، 
لѧѧذا فѧѧسوف یقѧѧوم الباحѧѧث بعرضѧѧھا مѧѧن خѧѧلال الترتیѧѧب 

ً تبعا للتاریخ الخاص بكل دراسة بحثیѧة علѧى التصاعدي
  :حدة، وفیما یلى سوف یتم عرض لھذه الدراسات

، والتى ھدفت )م١٩٩٠( ندا دراسة نبیل خلیل

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العوامѧѧل المѧѧساھمة فѧѧى مѧѧستوى أداء 

حكѧѧام الدرجѧѧة الأولѧѧى والѧѧدولیین لكѧѧرة القѧѧدم، واشѧѧتملت 

ًحكمѧѧا، واسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧѧفى، ) ٦٠(العینѧѧة علѧѧى
ومن أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا ھو وجود علاقѧة 

لѧѧѧذكاء طردیѧѧة بѧѧѧین مѧѧѧستوى الأداء ومتغیѧѧѧرات العمѧѧѧر وا

والخبرة فى مجال التحكیم، وعلاقة عكسیة بین مستوى 

الأداء ومتغیرات وزن الجسم والنѧبض والѧسعة الحیویѧة 

  ).١٣: ١٢(وسمة الاتزان الانفعالى وحالة القلق

، والتѧى )م١٩٩٤(دراسة مѧدحت حѧسن إبѧراھیم 

ھدفت إلى تحلیل مѧستوى أداء حكѧام كѧرة القѧدم للѧدورى 

 -  تقویم الحكام-اختبار معرفى(یة الممتاز فى الأبعاد التال

قیاسѧѧات - طѧѧرق تحكѧѧیم ونѧѧواحى فنیѧѧة-صѧѧفات شخѧѧصیة

، وذلѧѧك للتعѧѧرف علѧѧى نقѧѧاط الѧѧضعف فѧѧى مѧѧستوى )بدنیѧѧة

أداء الحكام لتقویمھا، ونقاط القوة لتѧدعیمھا، واشѧتملت 

ًحكمѧѧѧا مѧѧѧن حكѧѧѧام الѧѧѧدورى الممتѧѧѧاز، ) ٣٣(العینѧѧѧة علѧѧѧى
ѧѧائج التѧѧم النتѧѧن أھѧѧفى، ومѧѧنھج الوصѧѧتخدم المѧѧم واسѧѧى ت

التوصل إلیھا أنھ لا توجѧد فѧروق بѧین الحكѧام بѧدرجاتھم 

المختلفѧѧѧة فѧѧѧى النѧѧѧواحى المعرفیѧѧѧة والشخѧѧѧصیة والفنیѧѧѧة 

  ).١٠: ١٠( والبدنیة

 ولایѧѧѧѧѧѧن دیفنبѧѧѧѧѧѧورت مѧѧѧѧѧѧن كѧѧѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧѧѧة

(2003)Devonport & Lane  ىѧѧدف إلѧѧى تھѧѧوالت

 ومواجھѧѧة الذاتیѧѧة، الكفѧѧاءة بѧѧین التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة

  بلغѧت عینѧة علѧى الجامعة في والاستمراریة الصعوبات،

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة طلبѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧة) ٤٤(طالبѧѧѧا و ) ٨٧( 

 الدراسѧة نتѧائج دلѧت وقد المتحدة، المملكة في الریاضیة

 قѧѧѧدرات لѧѧѧدیھم العالیѧѧѧة الذاتیѧѧѧة الكفѧѧѧاءة ذوي الطلبѧѧѧة أن

 سѧجلوا وأنھم والصعوبات، التحدیات مواجھة في عالیة

 بѧѧѧذوي قارنѧѧةم بالجامعѧѧѧة الاسѧѧتمراریة المعѧѧѧدلات أعلѧѧى

 إلѧى الدراسѧة نتѧائج وأشѧارت المنخفѧضة الذاتیѧة الكفاءة

 بمعѧѧѧѧدلات سѧѧѧѧلبیة ارتباطѧѧѧѧأ تѧѧѧѧرتبط الذائبѧѧѧѧة الكفѧѧѧѧاءة أن

 بالنجاح إیجابیة ارتباطأ وترتبط الجامعة، من الانسحاب

  .والتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیات الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصعوبات ومواجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الأكѧѧѧѧѧѧѧѧѧادیمي

)١٣٨-١٢٧: ٢٢( 

إلѧى أنѧھ  ،٢٠٠٤دراسة یوسف محمѧود قطѧامي،

 إلѧѧى أن الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة Bandura قѧѧد أشѧѧار

تؤكد على معتقدات الفرد في قدرتھ على ممارسة التحكم 

فالكفѧѧاءة الذاتیѧѧة . فѧѧي الأحѧѧداث التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى حیاتѧѧھ

المدركة لا تھتم فقط بالمھارات التي یمتلكھا، وإنما بمѧا 

) ٩٧.(یѧѧѧستطیع الفѧѧѧرد عملѧѧѧھ بالمھѧѧѧارات التѧѧѧي یمتلكھѧѧѧا

ذاتیѧѧة المدركѧѧة فѧѧي جѧѧزء منھѧѧا علѧѧى وتعتمѧѧد الكفѧѧاءة ال

إدراك الفرد لذاتھ وھي الصورة التي یطورھا الفرد عѧن 

نفѧѧسھ حیѧѧث تѧѧؤثر فѧѧي مѧѧستوى الجھѧѧد المبѧѧذول فѧѧي أداء 

المھمѧѧات والمھѧѧارات المختلفѧѧة، كمѧѧا أن الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة 

المدركة تقیس ثقة الفرد في قدرتھ على إنجاز مستویات 

 )١٢٥: ١٩(.متباینة من المھمات والمھارات

، )م٢٠٠٥(Dohmen, Thomas Jدراسѧѧة 

والتѧѧѧѧى تھѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  تѧѧѧѧأثیر الѧѧѧѧضغوط 

 على اتخاذ القرار من خلال أدلة لسلوك حكام الاجتماعیة

كرة القدم، واستخدم المنھج الوصѧفى، واشѧتملت العینѧة 

 مباریѧѧاتموسѧѧم مѧѧن ) ١٢(علѧѧى تحلیѧѧل أداء الحكѧѧام فѧѧى 

یمیѧل الحكѧѧام . ١النتѧѧائج الѧدورى الألمѧانى الممتѧѧاز، أھѧم 

وقѧت بѧدل ) صѧاحب الملعѧب(إلى إعطاء الفریق المضیف

وأن . ًضائع أكثر عندما یكون الفریق متأخرا فى النتیجة

الحكام یمیلون إلى إعطاء الأفضلیة للفریق المضیف فى 

كمѧا أن . ٢. القرارات المتعلقة بالأھداف وركلات الجزاء

وإن شѧѧدة . حیѧѧز التواتجѧѧاهبنیѧѧة الحѧѧشد تѧѧؤثر علѧѧى حجѧѧم 

الѧضغط الѧذى یمكѧѧن قیاسѧھ بقѧرب الجمѧѧاھیر مѧن الملعѧѧب 

ًوأخیѧرا، .  الحكѧمتقѧرارایمكن أن یحدد قوة تأثیرة علѧى 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

میѧѧѧع الحكѧѧѧام بѧѧѧنفس الدرجѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧضغوط جلا یتѧѧѧأثر 

  )١٥٩٥: ٢١(.الاجتماعیة

والتى تھدف Lemons  (2006) دراسة لیمونز

طلبѧѧѧѧة ُالكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة المدركѧѧѧѧة لإبѧѧѧѧداع لѧѧѧѧدى إلѧѧѧѧى أن 

ِھذه الدراسة في جامعة كولورادو لنیل  جرت  "الجامعة
وھѧدفت التعѧرف علѧى . درجة الѧدكتوراه فѧي علѧم الѧنفس

تكونѧت عینѧة . الكفاءة الذاتیة للأبداع لدى طلبة الجامعة

ٍطالѧѧب وطالبѧѧة) ٢٤٢(البحѧѧث مѧѧن قѧѧدم الباحثѧѧة اسѧѧتبانة . ٍ

تتكون من أسئلة مفتوحة النھایة، یسأل فیھѧا الطلبѧة مѧا 

. ذي یعتقدونھ حول كفاءتھم الذاتیة وقدراتھم الإبداعیةال

وبعѧѧѧѧد جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات وإجѧѧѧѧراء التحلѧѧѧѧیلات الإحѧѧѧѧصائیة 

أن غالبیة عینة : َّالمناسبة، تم توصل الى النتیجة الآتیة

ٍالدراسѧѧѧة لا توجѧѧѧد لѧѧѧدیھم إدراك عѧѧѧال لكفѧѧѧاءتھم الذاتیѧѧѧة 
 )١٣٨-١٢٢: ٢٤(.وقدراتھم الإبداعیة

، والتى تھدف إلى )م٢٠١٠(دراسة محمد عزت 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر المواقѧѧѧѧف التحكیمیѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام 

الحاسѧѧب الآلѧѧى علѧѧى المѧѧستوى المعرفѧѧى للحكѧѧام بقѧѧانون 

كرة القدم، واستخدم المنھج الوصѧفى، واشѧتملت العینѧة 

ًحكمѧѧا منطقѧѧة الѧѧشرقیة لكѧѧѧرة القѧѧدم، تمثلѧѧت أھѧѧѧم ) ٥٠(
النتѧѧائج التѧѧى تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا أن البرنѧѧامج التعلیمѧѧى 

استخدام الحاسب الآلى أدى إلى تنمیة وتطویر النواحى ب

  )٩(.المعرفیة لحكام كرة القدم

  : منهج البحث١/٨
 المѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى بالأسѧѧѧѧلوب الباحѧѧѧѧثاسѧѧѧتخدم 

  .المسحى، وذلك لملاءمتھ لطبیعة البحث

  : مجتمع البحث١/٩
 البحѧѧѧث علѧѧѧى حكѧѧѧام كѧѧѧرة القѧѧѧدم مجتمѧѧѧعاشѧѧѧتمل 

ة القѧدم للموسѧم المقیدین بسجلات الاتحѧاد المѧصري لكѧر

حكѧѧѧام كѧѧѧرة القѧѧѧدم ًم، وأیѧѧѧضا ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الریاضѧѧѧي 

الإمارات العربیة المتحدة لكرة   الاتحادالمقیدین بسجلات

 .م٢٠٢٣/م٢٠٢٢القدم على مستوى للموسم الریاضى 

  : عينة البحث١/١٠
 حكمѧѧا كѧѧرة القѧѧدم ٨١تتѧѧضمن عینѧѧة البحѧѧث عѧѧدد 

علѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧستوى الجمھوریѧѧѧѧѧѧѧة للموسѧѧѧѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧѧѧѧى 

م، والمقیѧѧѧѧѧدین فѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧجلات الحكѧѧѧѧѧام ٢٠٢٣/م٢٠٢٢

بالاتحѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧصرى لكѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم للموسѧѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧѧى 

 حكمѧѧѧا كѧѧѧرة القѧѧѧدم علѧѧѧى ٢٤م؛ وعѧѧѧدد ٢٠٢٣/م٢٠٢٢

مѧѧستوى الإمѧѧارات العربیѧѧة المتحѧѧدة للموسѧѧم الریاضѧѧى 

م، والمقیѧѧѧѧѧدین فѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧجلات الحكѧѧѧѧѧام ٢٠٢٣/م٢٠٢٢

بالاتحѧѧاد الإمѧѧارات العربیѧѧة المتحѧѧدة لكѧѧرة القѧѧدم للموسѧѧم 

  .م٢٠٢٣/م٢٠٢٢ الریاضى

  :  الاستطلاعية لبحثعينة ا١/١٠/١
بعѧѧض  الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى لبحѧѧثاشѧѧتملت عینѧѧھ ا

َّحكام كرة القѧدم والبѧالغ عѧددھم  ًحكمѧا مѧن الحكѧام ) ٢٧(ُ

الѧѧѧدولیین وحكѧѧѧام الدرجѧѧѧة الأولѧѧѧى المѧѧѧسجلین بالاتحѧѧѧاد 

المѧѧѧصري لكѧѧѧرة القѧѧѧدم والاتحѧѧѧاد الإمѧѧѧاراتي لكѧѧѧرة القѧѧѧدم 

م، وتѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧارھم ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للموسѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧي 

بطریقѧѧѧة عѧѧѧشوائیة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وذلѧѧѧك لإجѧѧѧراء 

  .لأدوات البحث)  الثبات-الصدق(المعاملات العلمیة 

  :ساسية الأبحث عينة ال١/١٠/٢
َّ حكѧام  بعѧضساسیة على الأبحث الةاشتملت عین ُ

ًحكمѧѧѧا مѧѧѧن الحكѧѧѧѧام ) ٧٨(كѧѧѧرة القѧѧѧدم والبѧѧѧالغ عѧѧѧѧددھم 

جلین بالاتحѧѧѧاد الѧѧѧدولیین وحكѧѧѧام الدرجѧѧѧة الأولѧѧѧى المѧѧѧس

 المѧѧѧصري لكѧѧѧرة القѧѧѧدم والاتحѧѧѧاد الإمѧѧѧاراتي لكѧѧѧرة القѧѧѧدم

م، وقد اختیѧرت عینѧة ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للموسم الریاضي 

ًالبحث الأساسیة عمدا بالطریقة الطبقیة العشوائیة، وقد 

ًحكما من الحكام الدولیین وحكام الدرجة  ٧٨ بلغ قوامھا
ذا مѧا ً حكما كعینة استطلاعیة، وھ٢٧ًالأولى، فضلا عن 

  ):١(یوضحھ جدول
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 "  

  التوصيف العددى للعينة ) ١(جدول 
    

  ١٠٥  ٧٨  ٢٧  العدد

محافظѧات   حكمѧا مѧن خمѧس١٠٥تم اختیار عدد 

لإجراء الدراسѧات الاسѧتطلاعیة والأساسѧیة علѧیھم، كمѧا 

جѧراء  حكمѧا لإ٧٨، وتѧم أخѧذ عѧدد )١(یتѧضح مѧن جѧدول

 توصѧѧیف عینѧѧة البحѧѧث): ٢(جѧѧدول. الدراسѧѧة الأساسѧѧیة

مѧѧستوى وعѧѧدد سѧѧنوات لً وفقѧѧا الأساسѧѧیة والاسѧѧتطلاعیة

  التحكیم لحكام كرة القدم

     

  مستوى التحكیم  ١  ٢  ٢  -  حكم دولي
  ٦٩  ٥٢  ١٧  درجة أولي

  ٤١  ٣٠  ١١  سنھ١٥اقل من 
الحكام 

  المصریین
  )سنوات التحكیم(الخبرة   ٢

  ٣٠  ٢٤  ٦ سنھ فأكثر ١٥
  مستوى التحكیم  ٣  ١٥  ١٠  ٥  حكم دولي
  ١٩  ١٤  ٥  درجة أولي

  ٢٠  ١٥  ٥   سنھ١٥اقل من 
الحكام 

  الإماراتیین
  )سنوات التحكیم(الخبرة   ٤

  ١٤  ٩  ٥   سنھ فأكثر١٥
  ١٠٥  ٧٨  ٢٧  المجموع الكلى

یتѧѧѧضح توصѧѧѧیف عینѧѧѧة ) ٢(ومѧѧѧن خѧѧѧلال جѧѧѧدول 

ًالبحѧѧث وفقѧѧا لمѧѧستوى التحكѧѧیم وعѧѧدد سѧѧنوات التحكѧѧیم 

  .لحكام كرة القدم

  : أسباب اختيار عينة البحث١/١٠/٣
  اءѧѧى الارتقѧѧر فѧѧر الكبیѧѧیم الأثѧѧة التحكѧѧأن لعملی

بمستوى اللعبة وذلك لأن الحكم ھو عنصر من 

العناصѧѧѧѧر الأساسѧѧѧѧیة لأى لعبѧѧѧѧة شѧѧѧѧأنھ شѧѧѧѧأن 

الإدارى واللاعب وھѧذا المربѧع الѧذى المدرب و

 .یبنى علیھ أى لعبة من الألعاب

  ثѧѧن البحѧد مѧى المزیѧدم إلѧرة القѧام كѧة حكѧحاج

والاھتمѧѧѧام للوقѧѧѧوف علѧѧѧى مѧѧѧستواھم الحقیقѧѧѧى 

أثناء إدارة المنافѧسات الریاضѧیة والعمѧل علѧى 

الإرتقѧѧاء بھѧѧذا المѧѧستوى، للنھѧѧوض بالریاضѧѧة 

ًعامة وكرة القدم ومجال التحكیم خاصة ً.  

  توافر المساعدین من حكام كرة القدم وأعضاء

لجѧان الحكѧام فѧى الاتحѧاد المѧصرى لكѧرة القѧدم 

وبمختلف المناطق لمساعدة الباحث فى إجراء 

  .القیاسات المتعلقة بعینة البحث

  : شروط اختيار عينة البحث١/١٠/٣/١
  دم أنѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧث حكѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧل عینѧѧѧѧѧتمث

 ). الأولى–دولي (للدرجة

 ل عیѧѧذى أن تمثѧѧدم الѧѧرة القѧѧام كѧѧث حكѧѧة البحѧѧن

 –  سنوات٥(یتراوح سنوات خبراتھم فیما بین

 ). سنة٢٥

  ىѧدین فѧاختیار العینة من حكام كرة القدم المقی

تحاد المصرى لكرة القدم الافى سجلات الحكام 

 وحكم كرة م٢٠٢٣/م٢٠٢٢للموسم الریاضى 

القѧѧدم علѧѧѧى مѧѧѧستوى دولѧѧѧة الإمѧѧѧارات العربیѧѧѧة 

م، ٢٠٢٣/م٢٠٢٢یاضѧѧى المتحѧدة للموسѧѧم الر

والمقیѧѧѧѧѧدین فѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧجلات الحكѧѧѧѧѧام بالاتحѧѧѧѧѧاد 

الإمارات العربیѧة المتحѧدة لكѧرة القѧدم للموسѧم 

 وكانت العینة من م،٢٠٢٣/م٢٠٢٢الریاضى 

 – الإسѧكندریة - القѧاھرة: (مناطق مختلفة ھى

ً، وأیѧѧضا دولѧѧة  ) دمیѧѧاط–الغربیѧѧة  – الدقھلیѧѧة

 . الإمارات العربیة المتحدة
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 توزيع العددى والجغرافى لعينة البحث التى توصل اليها الباحث فى الدراسة الحاليةال) ٣( جدول 
 

 
     

   

  ١٢  ١٠  -  -  -  -  ١  ١  حكم دولى
  ٩٣  ١٤  ٧٨  ١  ١  ٧٣  ١  ٣  الدرجة الأولى

  ١٠٥  ٢٤  ٧٨  ١  ١  ٧٤  ٣  ٤  المجموع

المحافظات التى تم تطبیق ) ٣(ح من جدولویتض

الدراسة الحالیة على عینة البحث التى اسѧتطاع الباحѧث 

 - القѧѧѧѧاھرة: (الوصѧѧѧѧول إلیھѧѧѧѧا فѧѧѧѧى المحافظѧѧѧѧات التالیѧѧѧѧة

ً، وأیѧѧѧضا  ) دمیѧѧاط–الغربیѧѧѧة  –  الدقھلیѧѧة– الإسѧѧكندریة

  . دولة الإمارات العربیة المتحدة

  : الإجراءات الإدارية١/١٠/٤
ѧذ الموافقѧة تم أخѧات المعنیѧن الجھѧة مѧات الإداری

الاتحѧѧاد المѧѧصري لكѧѧرة القѧѧدم والاتحѧѧاد الإمѧѧاراتي لكѧѧرة (

 ).١( مرفق–لإجراء البحث ) القدم

  : أدوات جمع البيانات١/١١
ا جمѧѧع البیانѧѧات المتعلقѧѧة بھѧѧذ فѧѧى الباحѧѧثاعتمѧѧد 

  :دوات، وھى الأمن مجموعة ىعلالبحث 

 رى سجلات لجنة الحكام الرئیسة فى الاتحاد المص

لكرة القدم والاتحاد الإماراتى لكرة القدم 

  .م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للموسم الریاضي والمسجلین 

 ةѧѧѧѧة والأجنبیѧѧѧѧع العربیѧѧѧѧة المراجѧѧѧѧشبكة العالمیѧѧѧѧوال ،

 .Internetللمعلومات 

  دمѧرة القѧام كѧة لحكѧة المدركѧمقیاس الكفاءة الذاتی- 

 ).٦( مرفق–إعداد الباحث 

١/١١/١ѧѧاءة الذاتیѧѧاس الكفѧѧاء مقیѧѧوات بنѧѧة  خط

 : المدركة لحكام كرة القدم

 أھداف البحث قام الباحث ببناء مقیاس ضوء فى

ًالكفاءة الذاتیة المدركة لحكام كرة القدم متبعا الخطѧوات 
  .التالیة

 تحدیѧѧد التعریѧѧف الإجرائѧѧى للكفѧѧاءة الذاتیѧѧѧة ١/١١/١/١

  :المدركة لحكام كرة القدم

 الحكѧѧѧمھѧѧѧي مجموعѧѧѧـة الأحكѧѧѧـام الѧѧѧصـادرة عѧѧѧن 

عѧѧن معتقداتѧѧـھ حѧѧـول قدرتѧѧـھ علѧѧـى القیѧѧـام والتѧѧي تعبѧѧر 

سѧѧѧلوكیات معینѧѧѧة، ومرونتѧѧѧھ فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع بأفعѧѧѧال و

 لѧصعابوتحѧدي اوالحѧساسة المواقف الصعبة والمعقدة 

  أثنѧاء المبѧاراةومدي مثابرتھ لإنجاز المھام المكلف بھѧا 

 )١٢٣ : ١٩.(  

 مقیѧѧاس الكفѧѧاءة تحدیѧѧد الھѧѧدف مѧѧن ١/١١/١/٢

 : كرة القدمالذاتیة المدركة لحكام 

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧي الكفѧѧاءة  المقیѧѧاسیھѧѧدف ھѧѧذا 

والتѧѧي تعبѧѧر عѧѧن لѧѧدي حكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم الذاتیѧѧة المدركѧѧة 

معتقداتѧѧѧھ حѧѧѧول قدرتѧѧѧھ علѧѧѧى القیѧѧѧام بѧѧѧسلوكیات معینѧѧѧة 

ومرونتѧѧѧة فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع المواقѧѧѧف الѧѧѧصحیحة أثنѧѧѧاء 

  .المباراة

 مراجعѧѧѧѧѧѧة الأطѧѧѧѧѧѧر النظریѧѧѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧѧѧѧات ١/١١/١/٣

  :ة الذاتیة المدركةالمرتبطة بالكفاء

قام الباحث ببناء مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركѧة 

لحكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم مѧѧن خѧѧلال الإطѧѧلاع علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن 

 الكفѧاءة الذاتیѧѧة موضѧوعالمراجѧع العلمیѧة التѧى تناولѧѧت 

المدركة فى مجال علم النفس بصفة عامة وعلѧم الѧنفس 

 ودراسѧة كѧلا مѧن نѧوري، :الریاضى بصفة خاصѧة؛ مثѧل

 دراسѧѧѧة لیمѧѧѧونز و،)م٢٠١٠(اسѧѧة محمѧѧѧد عѧѧѧزت درو

Lemons (2006)ود ، وѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة یوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس

 ولایѧѧن دیفنبѧѧورت مѧѧن كѧѧل ، ودراسѧѧة)م٢٠٠٤(قطѧامي

(2003)Devonport&Laneدراسة مدحت حسن ، و



  
 
 
 
  

 
 

 "  

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة نبیѧѧѧѧѧѧѧѧل خلیѧѧѧѧѧѧѧѧل نѧѧѧѧѧѧѧѧدا ،و)م١٩٩٤(إبѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم 

   )١٢(، )١٠(، )٢٢(، )١٩(، )٢٤(، )٩({.)م١٩٩٠(

قترحѧѧѧة لمقیѧѧѧاس  تحدیѧѧѧد الأبعѧѧѧاد الم١/١١/١/٤

  :الكفاءة الذاتیة المدركة لحكام كرة القدم

 للمقیѧѧاس قѧѧام الباحѧѧث الأساسѧѧیة الأبعѧѧادلتحدیѧѧد 

ѧѧѧѧسح مرجعѧѧѧѧل مѧѧѧѧات بعمѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧى للمراج

المرتبطة بالكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة، والأبعѧاد الشخѧصیة 

فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس عامѧѧة وفѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس 

 أھѧم الأبعѧاد التعѧرف علѧى بھدفًالریاضى خاصة؛ وذلك 

  ).٤(مرفق.  للریاضیینلنفسیة الممیزةا

 الأبعѧѧاد حدیѧѧد أھѧѧم لتىقѧѧد أسѧѧفر المѧѧسح المرجعѧѧو

 عѧن وجѧود نفسیة للكفاءة الذاتیѧة المدركѧة للریاضѧیینال

ا وفق نسبتھا المئویة ًتم ترتیبھا تنازلیًنفسیا ً بعدا) ٢٩(

ѧѧѧالىوھѧѧѧى كالت :ѧѧѧرات البدیلѧѧѧة، الخبѧѧѧازات الأدائیѧѧѧة، الإنج

الاقنѧѧاع اللفظѧѧي والѧѧدعم، اجتیѧѧاز خبѧѧرات متقنѧѧة، البعѧѧد 

المعرفѧѧѧѧي، البعѧѧѧѧد الاكѧѧѧѧادیمي، البعѧѧѧѧد الانفعѧѧѧѧالي، البعѧѧѧѧد 

الاجتماعي، البعѧد الأخلاقѧي، الكفѧاءة الѧسلوكیة، الكفѧاءة 

، الكفѧѧѧѧاءة الاجتماعیѧѧѧѧة، ةالانفعالیѧѧѧѧالمعرفیѧѧѧѧة، الكفѧѧѧѧاءة 

ة، الإصرار والمثابرة، الكفاءة البدنیѧة، الكفѧاءة التنافѧسی

الجھد والمثابرة، التعلم والانجاز، التفكیر واتخاذ القرار، 

ردود الفعѧѧل العاطفیѧѧة، الاسѧѧتثارة الانفعالیѧѧة، العمومیѧѧة، 

الكفѧѧاءة الاكادیمیѧѧة، الخبѧѧرات الاتقانیѧѧة، خبѧѧرات النجѧѧاح 

والفѧѧѧشل، الثقѧѧѧة بالѧѧѧذات، ثقѧѧѧة الآخѧѧѧرین، تنظѧѧѧیم وإدارة 

  . الوقت، التحفیز الاجتماعي

ѧث بѧام الباحѧف وقد قѧقصیاغة تعریѧل دقیѧد لكѧبع 

بعد المسح المرجعى لأكبر محاور مختارة من قبل  نفسي

 ى، استمارة استطلاع رأىوتم عرضھا فالسادة الخبراء 

 ى مѧѧن الѧѧسادة الخبѧѧراء فѧѧ،)١٠(علѧѧى عѧѧدد ، )٤(مرفѧѧق

 ىالریاضѧѧومجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس   العѧѧاممجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس

وتتѧѧѧوفر لѧѧѧدى  ،)٢(مرفѧѧѧق  تѧѧѧدریب كѧѧѧرة القѧѧѧدم،ومجѧѧѧال

  :لسادة الخبراء الشروط التالیةا

  حاصل على درجة الأستاذیة فى مجال علم النفس

  .الریاضى

  حاصل على درجة الأستاذیة فى مجال تدریب كرة

 .القدم

 تحدیѧѧد المفھѧѧوم النظѧѧرى الإجرائѧѧى للأبعѧѧاد ١/١١/١/٥

  :المقترحة

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى القѧѧѧѧراءات النظریѧѧѧѧة 

ت إجرائیѧة للأبعѧاد والدراسات المرتبطة تم وضع تعریفا

 لحكѧѧام كѧѧرة المدركѧѧةالمقترحѧѧة لمقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة 

  :القدم، وھى

 الكفاءة المعرفیة : 

ھى مدى إدراك الحكѧم ومعرفتѧھ بقدراتѧھ الفعلیѧة 

والقѧدرة علѧѧى التفكیѧѧر وحѧѧل المѧѧشكلات التحكیمیѧѧة وفھѧѧم 

 .قانون كرة القدم وما یظھر بھ من مستجدات

 الكفاءة الانفعالیة : 

الحكم الذاتیة على التحكم بمѧشاعره كѧضبط قدرة 

مѧѧѧѧشاعر الغѧѧѧѧѧضب أو الكآبѧѧѧѧة أو الكراھیѧѧѧѧѧة أو الخѧѧѧѧѧوف 

  مѧѧع المѧѧشكلات التحكیمیѧѧة للتعامѧѧلوالѧѧتحكم فѧѧى التفكیѧѧر 

  .التي تواجھھ أثناء المباراة

 الكفاءة الاجتماعیة : 

 العلاقѧѧѧات مѧѧѧع جمیѧѧѧع تكѧѧѧوینقѧѧѧدرة الحكѧѧѧم علѧѧѧى 

ب من زملاءه العاملین لمجال كرة القدم وأن یكون محبو

  .الحكام ومتعاون معھم

 الكفاءة البدنیة : 

 الكافیѧة للحكѧم والتѧى تظھѧر فѧى بѧذل الكفایѧةھѧى 

أقصى مجھود لأطول فترة ممكنة أثناء المباراة والمرور 

  .بالمباراة إلى بر الأمان

 عرض الأبعاد المقترحة على السادة ١/١١/١/٦

  :المحكمین



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

مѧѧن تѧم عѧѧرض الأبعѧѧاد المقترحѧѧة علѧѧى مجموعѧѧة 

المحكمѧین المختѧصین فѧѧى مجѧال علѧѧم الѧنفس الریاضѧѧى، 

ًمحكمѧا، وذلѧك ) ١٠(ومجال تѧدریب كѧرة القѧدم وعѧددھم 

م إلѧѧى ١٦/١٠/٢٠٢٢خѧلال الفتѧѧرة مѧѧن الأحѧѧد الموافѧѧق  

م، وذلك لتحدید الأھمیة ٣١/١٠/٢٠٢٢الاثنین الموافق 

  ).٤( مرفق-النسبیة لكل بعد من ھذه الأبعاد

فاءة الذاتية المدركة  لحكام كرة القدم وفقا لآراء المحكمينأبعاد مقياس الك): ٤(جدول
ً

  
  )١٠= ن                                (

  
  

    
 

  ٦  %٥٠  ٥  %٥٠  ٥  الخبرات البدیلة  ١
  ٦  %٥٠  ٥  %٥٠  ٥  الاقناع اللفظي والدعم  ٢
  ٥  %٤٠  ٤  %٦٠  ٦  اجتیاز خبرات متقنة  ٣
  ٤  %٣٠  ٣  %٧٠  ٧  الكفاءة السلوكیة  ٤
  ١  %٠  ٠  %١٠٠  ١٠  الكفاءة المعرفیة  ٥
  ١  %٠  ٠  %١٠٠  ١٠  الكفاءة الانفعالیة  ٦
  ٢  %١٠  ١  %٩٠  ٩  الكفاءة الاجتماعیة  ٧
  ٥  %٤٠  ٤  %٦٠  ٦  الإصرار والمثابرة  ٨
  ١  %٠  ٠  %١٠٠  ١٠  الكفاءة البدنیة  ٩

  ٤  %٣٠  ٣  %٧٠  ٧  الكفاءة التنافسیة  ١٠
  ٥  %٤٠  ٤  %٦٠  ٦  لمثابرةالجھد وا  ١١
  ٤  %٣٠  ٣  %٧٠  ٧  التعلم والانجاز  ١٢
  ٣  %٢٠  ٢  %٨٠  ٨  التفكیر واتخاذ القرار  ١٣
  ٥  %٤٠  ٤  %٦٠  ٦  الكفاءة الاكادیمیة  ١٤
  ٤  %٣٠  ٣  %٧٠  ٧  خبرات النجاح والفشل  ١٥
  ٥  %٤٠  ٤  %٦٠  ٦  الثقة بالذات  ١٦
  ٦  %٥٠  ٥  %٥٠  ٥  ثقة الآخرین  ١٧
  ٤  %٣٠  ٣  %٧٠  ٧  تنظیم وإدارة الوقت  ١٨

، یتبѧین أن تكѧرارت )٤(ومن خلال دراسة جѧدول

% ) ٥٠(الموافقة للأبعاد جاءت بنسبة تتѧراوح مѧا بѧین

ً؛ وذلك وفقا لآراء السادة المحكمین حѧول %)١٠٠(إلى

أبعѧѧѧѧاد مقیѧѧѧѧاس الكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة المدركѧѧѧѧة لحكѧѧѧѧام كѧѧѧѧرة 

 ولتحدیѧѧѧد سѧѧѧمات المقیѧѧѧѧاس ،)صѧѧѧدق المحكمѧѧѧین(القѧѧѧدم

لكل سمة قام الباحث بحساب المتوسط  یة النسبلأھمیةوا

 مقیاس الكفاءة  لكل من النسبة المئویة لسماتىالحساب

لمѧѧسح ل اًوفقѧѧوذلѧѧك  الذاتیѧѧة المدركѧѧة لحكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم،

ѧѧѧѧق (–ى المرجعѧѧѧѧة ،)٣مرفѧѧѧѧة لموافقѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧوالن 

 مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة الخبѧѧراء حѧѧول سѧѧمات

 لحѧساب الأھمیѧة  وبѧذلك یوجѧد محكѧانلحكام كѧرة القѧدم،

 لكل سمة فیصبح أكثر موضوعیة، وقام الباحث النسبیة

 لѧѧѧѧسمات  لموافقѧѧѧѧة الخبѧѧѧѧراءبحѧѧѧѧساب الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة

  :ىالمقیاس بالقانون التال

  ١٠٠عدد المحكمین الموافقین على البعد   =للبعدالأھمیة النسبیة 

                        العدد الكلى للمحكمین

سادة المѧشرفون بالأبعѧاد وقد ارتضى الباحث وال

فѧѧأكثر، % ٩٠التѧѧى حѧѧصلت علѧѧى أھمیѧѧة نѧѧسبیة قѧѧدرھا 

أبعاد حصلت على نسبة ) ٤(ومن ثم توصل الباحث إلى 

، وبذلك استقر الباحث %)٩٠(مئویة  تساوى أو تتعدى

أبعѧاد لمقیѧاس الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة لحكѧام ) ٤(علѧى 

  .)٥( الجدولىبین فُ مُفقا لما ھو وكرة القدم، وذلك

  



  
 
 
 
  

 
 
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  الكفاءة الذاتية المدركة لحكام كرة القدم مقياس لأبعادالأهمية النسبية : )٥(جدول 
   

  %١٠٠  الكفاءة المعرفیة   ١
  %١٠٠  الكفاءة الإنفعالیة   ٢
  %٩٠  الكفاءة الإجتماعیة   ٣
  %١٠٠  الكفاءة البدنیة   ٤

فѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا یѧѧѧشیر إلیѧѧѧھ محمѧѧѧد حѧѧѧسن ویت

 مѧن أن ،)م١٩٩٦( ومحمد نصر الدین رضѧوانى،علاو

 توزیѧع أعѧداد العبѧارات ىفیѧد فѧُ ت للأبعادالأھمیة النسبیة

ѧѧاس وفقѧѧة بالمقیѧѧل ًالخاصѧѧسبیة لكѧѧة النѧѧدا للأھمیѧѧ٨(ُبع : 

٤٠٧(.  

 وضع العبارات المقترحة حѧول كѧل بعѧد مѧن ١/١١/١/٧

  :أبعاد المقیاس

ھѧѧم والتحلیѧѧل النظѧѧرى الخѧѧاص لكѧѧل فѧى ضѧѧوء الف

بعد تم إعداد وصیاغة العبارات تحت كل بعد مѧن الأبعѧاد 

الأربعة السابقة كل حسب طبیعتھ؛ حیث تكونت الصورة 

 - عبارة ٨٨ًالأولیة للمقیاس من اربعة أبعاد بعدا بواقع 

  ). ٥(مرفق

  : ىوقد راعى الباحث عند صیاغة العبارات ما یل

  ).لا(ـ  ألا تبدأ العبارة ب-

  .البعد عن استخدام عبارات مركبة -

 . أن تتسق العبارات مع مفھوم البعد-

 . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  .ى أن تبدأ العبارات بفعل مضارع سلوك-

 العبارات المقترحة لأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لحكام كرة القدم): ٦(جدول
   

  ٢٢  الكفاءة المعرفیة   ١
  ٢٢  الكفاءة الإنفعالیة   ٢
  ٢٢  الكفاءة الإجتماعیة   ٣
  ٢٢  الكفاءة البدنیة   ٤

  ٨٨  المجمـــوع

عѧѧѧѧدد : ، یتبѧѧѧѧین)٦(ومѧѧѧن خѧѧѧѧلال دراسѧѧѧѧة جѧѧѧدول

العبارات المقترحة لأبعاد مقیاس الشكل الجانبى النفسى 

  .لحكام كرة القدم

صѧѧѧة بكѧѧѧل بعѧѧѧد علѧѧѧى  عѧѧѧرض العبѧѧѧارات الخا١/١١/١/٨

  :المحكمین للتحقق من الصدق المنطقى للمقیاس

قام الباحث بعرض المقیاس فى صѧورتھ الأولیѧة 

علѧѧى الѧѧسادة المحكمѧѧین، وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن الأحѧѧد 

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧى الأحѧѧѧѧѧѧѧѧد الموافѧѧѧѧѧѧѧѧق ١٣/١١/٢٠٢٢الموافѧѧѧѧѧѧѧѧق 

ُم، وقѧѧѧѧد طلѧѧѧѧب مѧѧѧѧن الѧѧѧѧسادة المحكمѧѧѧѧین ٢٧/١١/٢٠٢٢

  :التفضل بتحدید ما یلى

 العبارات لكل بعدمدى مناسبة .  

 مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة. 

  ارة -مدى ارتباط كل عبارة بالبعد نفسھѧانتماء العب 

 .بالبعد

  اراتѧѧافة عبѧѧدیل أو إضѧѧذف أو التعѧѧة أو الحѧѧالموافق

أخرى تعبر عن الكفاءة الذاتیة المدركѧة لحكѧام كѧرة 

  .القدم

 تحدید مدى إجابیة وسلبیة العبارة .  
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 

ُبѧѧѧارات الخاصѧѧѧة بكѧѧѧل بعѧѧѧد علѧѧѧى الѧѧѧسادة وبعѧѧѧد عѧѧѧرض الع
المحكمѧѧѧین للتحقѧѧѧق مѧѧѧن الѧѧѧصدق المنطقѧѧѧى  للمقیѧѧѧاس بѧѧѧدا لنѧѧѧا أن 

النѧѧسبة المئویѧѧة لاتفѧѧاق الѧѧسادة المحكمѧѧین حѧѧول عبѧѧارات مقیѧѧاس 

الكفѧѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧѧѧة المدركѧѧѧѧѧة لحكѧѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧدم، تتѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧѧѧا 

فѧѧѧѧى كѧѧѧѧل الأبعѧѧѧѧاد، وھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧحھ %) ١٠٠ -% ٥٠(بѧѧѧѧین

  ). ٧(جدول

 عبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لحكام كرة القدم وفقا لآراء المحكمين):٧(جدول
ً

 

  )١٠= ن                                                       (
      

     

٨٠ %٥٠ %٨٠ %٩٠  ١%  
١٠٠ %١٠٠ %٩٠ %١٠٠  ٢%  
١٠٠ %٧٠ %٥٠ %٦٠  ٣%  
٧٠ %٦٠ %٩٠ %٥٠  ٤%  
٥٠ %٥٠ %١٠٠ %٦٠  ٥%  
٦٠ %٦٠ %٦٠ %٨٠  ٦%  
٩٠ %٦٠ %٦٠  %٩٠  ٧%  
٧٠ %١٠٠ %٨٠  %١٠٠  ٨%  
٩٠ %١٠٠ %٦٠  %٦٠  ٩%  

٨٠ %٨٠ %١٠٠  %٨٠  ١٠%  
١٠٠ %٩٠ %٦٠  %٩٠  ١١%  
٩٠ %٧٠ %١٠٠  %٨٠  ١٢%  
٨٠ %١٠٠ %٨٠  %٦٠  ١٣%  
٨٠ %١٠٠ %٨٠  %٥٠  ١٤%  
٦٠ %٨٠ %٩٠  %٩٠  ١٥%  
٧٠  %٨٠  %٩٠  %٨٠  ١٦%  
١٠٠  %٨٠  %٩٠  %٧٠  ١٧%  
٦٠  %٨٠  %٩٠  %٨٠  ١٨%  
١٠٠  %٧٠  %٨٠  %٧٠  ١٩%  
١٠٠  %٨٠  %٩٠  %٨٠  ٢٠%  
٦٠  %٩٠  %٩٠  %٩٠  ٢١%  
١٠٠  %٨٠  %٩٠  %٨٠  ٢٢%  

ح النسبة یتبین تراو) ٧(ومن خلال دراسة جدول

، وقѧد %)١٠٠(، إلى%)٥٠(المئویة للعبارات ما بین 

 التѧى حѧصلت بالعبارات الباحث والسادة المشرفون ارتضى

، ١٧٥: ٩٦(، فѧѧأكثر %)٧٠(علѧѧى نѧѧسبة مئویѧѧة قѧѧدرھا

أرقѧѧѧام العبѧѧѧارات المѧѧѧستبعدة ) ٨(جѧѧѧدولویوضѧѧѧح ). ٢٨٦

صѧѧѧدق (لمقیѧѧѧاس الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة لحكѧѧѧام كѧѧѧرة 

  ).المحكمین

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 "  

  ): ٨(جدول
  العبارات المستبعدة لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة لحكام كرة القدم

    


 

 

  ١٦  ٦  ٨٥، ٨١، ٧٧، ٧٣، ٦٩، ٦٥  ٢٢  الكفاءة المعرفیة   ١
  ١٧  ٥  ٨٦، ٨٢، ٧٨، ٧٤، ٧٠  ٢٢  الكفاءة الإنفعالیة   ٢
  ١٧  ٥  ٨٧، ٨٣، ٧٩، ٧٥، ٧١  ٢٢  الكفاءة الإجتماعیة   ٣
  ١٦  ٦  ٨٨، ٨٤، ٨٠، ٧٦، ٧٢، ٦٨  ٢٢  الكفاءة البدنیة   ٤

  ٦٦  ٢٢  -  ٨٨  الإجمالى

 الذاتیѧة المدركѧة لحكѧام كѧرة یتبین أرقام العبارات المستبعدة لاستمارة مقیѧاس الكفѧاءة) ٨(جدولومن خلال دراسة 

  القدم

  ):٩(جدول
   العبارات التي تم تعديلها لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة لحكام كرة القدم بعد العرض

  . على السادة الخبراء
    

 أجد صعوبة في فھم ما أقراء عن قانون التحكیم الخاص بكرة القدم د صعوبة في فھم ما أقراء عن قانون التحكیمأج ١
  أجد صعوبة في الإجابة عن أسئلة اللاعبین والمدربین أثناء المباراة  أجد صعوبة في الإجابة عن أسئلة اللاعبین والمدربین ٢

كتب والمصادر باستطاعتي البحث عن المعلومات في ال ٣
  العلمیة

باستطاعتي البحث عن المعلومات في الكتب والمصادر العلمیة الخاصة 
  بقانون كرة القدم

  أشعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات العلمیة ٤
أشعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات العلمیة الخاصة بقانون كرة 

  القدم

الكفاءة 
  المعرفیة

  دائم الاطلاع على كل القضایا والأحداث الریاضیة الخاصة بكرة القدم  لأحداث الریاضیةدائم الاطلاع على كل القضایا وا ٥
 أستطیع السیطرة على مشاعري وأتحكم في انفعالاتي أثناء المباراة أستطیع السیطرة على مشاعري وأتحكم في انفعالاتي ٦

التي أستطیع التعامل بفاعلیة مع الضغوط التحكیمیة  ٧
  تواجھنى

أستطیع التعامل بفاعلیة مع الضغوط التحكیمیة التي تواجھنى أثناء 
  المباراة

  أفقد السیطرة على تصرفاتي عندما اغضب أثناء المباراة  أفقد السیطرة على تصرفاتي عندما اغضب ٨
  ت التحكیمیة أثناء المباراةاتراجع بسھولة عندما اواجھ المشكلا  اتراجع بسھولة عندما اواجھ المشكلات التحكیمیة  ٩

الكفاءة 
  الإنفعالیة

أصاب بالإحباط لمجرد فشلي في بعض القرارات   ١٠
  التحكیمیة

  أصاب بالإحباط لمجرد فشلي في بعض القرارات التحكیمیة أثناء المباراة

الكفاءة   أواجھ صعوبة في التعامل مع الآخرین أثناء المباریات  أواجھ صعوبة في التعامل مع الآخرین ١٤
  یثق الاخرین بقراراتي وارائي أثناء المباراة  یثق الاخرین بقراراتي وارائي ١٥  الإجتماعیة

الكفاءة   عندما أواجھ مشكلة بدنیة استطیع حلھا بسھولة أثناء المباراة  عندما أواجھ مشكلة بدنیة استطیع حلھا بسھولة ١٦
لدى القدرة البدنیة في التعامل مع جمیع المواقف   ١٧  البدنیة

  الطارئة
لدى القدرة البدنیة في التعامل مع جمیع المواقف الطارئة أثناء وبعد 

  وقبل المباراة

الخبѧѧراء قѧѧام الѧѧسادة وبعѧѧد إجѧѧراء المقѧѧابلات مѧѧع 

الباحѧѧѧѧث بتعѧѧѧѧدیل صѧѧѧѧیاغة بعѧѧѧѧض العبѧѧѧѧارات الإیجابیѧѧѧѧة 

والسلبیة الخاصة بكل سمة وفѧق آراء الخبѧراء ویتѧضح 

  .)٩( رقم الجدول ىذلك ف

فاءة الذاتیѧة المدركѧة لحكѧام كѧرة  مقیاس الك١/١١/١/٩

  :القدم

قام الباحث بإعداد الصورة قبل النھائیة لعبѧارات 

ًالمقیѧѧѧاس؛ حیѧѧѧث تѧѧѧم ترتیѧѧѧѧب العبѧѧѧارات وفقѧѧѧا لمѧѧѧѧا ورد 

 – عبѧѧѧارة ٦٦وتكونѧѧѧت مѧѧѧن أربعѧѧѧة أبعѧѧѧاد ) ١٠(بجѧѧѧدول

  ). ٧(مرفق
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 

  ):١٠(جدول
 أرقام عبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لحكام كرة القدم وفق
ً

  ا للأبعاد
   

 
 

  ١٦  ٦١، ٥٧، ٥٣، ٤٩، ٤٥، ٤١، ٣٧، ٣٣، ٢٩، ٢٥، ٢١، ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١  الكفاءة المعرفیة  ١
  ١٧  ٦٦، ٦٢، ٥٨، ٥٤، ٥٠، ٤٦، ٤٢، ٣٨، ٣٤، ٣٠، ٢٦، ٢٢، ١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢  الكفاءة الإنفعالیة  ٢
  ١٧  ٦٧، ٦٣، ٥٩، ٥٥، ٥١، ٤٧، ٤٣، ٣٩، ٣٥، ٣١، ٢٧، ٢٣، ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٣  الكفاءة الإجتماعیة  ٣
  ١٦  ٦٤، ٦٠، ٥٦، ٥٢، ٤٨، ٤٤، ٤٠، ٣٦، ٣٢، ٢٨، ٢٤، ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤  الكفاءة البدنیة  ٤

  ٦٦  المجموع

أرقام العبѧارات فѧى صѧورتھا ) ١٠(یوضح جدول

ُءة الذاتیѧة المدركѧة وفقѧا لكѧل بعѧد النھائیة لمقیاس الكفѧا ً

  .والتى تم تطبیقھا على الحكام فى كرة القدم

  : درجة الاستجابة على المقیاس١/١١/١/١٠

للمقیѧѧاس  ىاسѧѧتخدام میѧѧزان التقѧѧدیر الخماسѧѧتѧѧم 

بدرجѧة : (لحساب درجة الاستجابة للمفحوصѧین كالتѧالى

ًكبیѧѧرة جѧѧدا، بدرجѧѧة كبیѧѧѧرة، بدرجѧѧة متوسѧѧطة، بدرجѧѧѧة 
، ٥(؛ حیث یعبر ذلك عن درجات)ًرجة قلیلة جداقلیلة، بد

) ١(ُللعبارات الایجابیة؛ حیث تعبر الدرجة) ١، ٢، ٣، ٤

ُعن عدم وجѧود مѧصدر الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة، وتعبѧر 

عن قلة وجود مصدر للأبعاد الكفاءة الذاتیѧة ) ٢(الدرجة

عѧѧن وجѧѧود مѧѧصدر للأبعѧѧاد ) ٣(ًالمدركѧѧة، وتعبѧѧر الدرجѧѧة

ُ المدركѧѧѧѧة بدرجѧѧѧѧة متوسѧѧѧѧطة، وتعبѧѧѧѧر الكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة

عѧѧن وجѧѧود مѧѧصدر الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة ) ٤(الدرجѧѧة

عѧѧن وجѧѧود مѧѧصدر ) ٥(ُبѧѧصورة كبیѧѧرة، وتعبѧѧر الدرجѧѧة

ًللأبعاد الكفاءة الذاتیة المدركѧة بѧصورة كبیѧرة جѧدا لѧدى 
  . للعبارات السلبیة) ٥،٤،٣،٢،١(حكام كرة القدم، و

ى ماسѧѧمیѧѧزان التقѧѧدیر الخاسѧѧتخدام كѧѧذلك فѧѧإن و

ѧѧة ىیعطѧѧر بدقѧѧوص للتعبیѧѧتجابة المفحѧѧر لاسѧѧساحة أكبѧѧم 

ѧѧاحثین فѧساعد البѧѧرة ویѧل فقѧشاعره لكѧѧلوكھ ومѧن سѧىع 

  . قیسةُ المللأبعادالوصول إلى تقییم أكثر دقة 

) ٢٢٥(وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس مѧا بѧین

درجѧѧة كحѧѧد أدنѧѧى للمقیѧѧاس، ) ٤٥(درجѧѧة كحѧѧد أقѧѧصى، 

ѧد الأدنѧصى والحѧد الأقѧى ولحساب الحѧل فѧاس ككѧى للمقی

حالѧѧة اسѧѧتخدام المیѧѧزان الخماسѧѧى للѧѧدرجات قѧѧام الباحѧѧث 

  :ى التالباستخدام

 ارات = الحد الأقصى لدرجات المقیاس ككلѧعدد العب

 ٥× الكلیة للمقیاس 

  عدد العبارات =  الحد الأدنى لدرجات المقیاس ككل

  ١× الكلیة للمقیاس 

 -الѧѧѧѧѧѧѧصدق ( المعѧѧѧѧѧѧѧاملات الѧѧѧѧѧѧѧسیكومتریة ١/١١/١/١١

لمقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة  لحكѧѧام كѧѧرة ) بѧѧاتالث

  :القدم

  : صدق المقیاس١/١١/١/١١/١

اسѧѧتعان الباحѧѧث بعѧѧدة طѧѧرق لحѧѧساب صѧѧدق المقیѧѧاس، 

  : وھى

 صدق المحتوى .      

 صدق المحكمین .  

 صدق الاتساق الداخلى .  

 صدق المحتوى :  

     قام الباحث بتحلیل الأطر النظریة والدراسات 

ئم والمقѧاییس وعمѧل المѧسح المرجعѧى المرتبطة والقѧوا

  .الشامل لمتغیر البحث

 صدق المحكمین:  



  
 
 
 
  

 
 

 "  

     قام الباحث بعرض أبعѧاد المقیѧاس وعبѧارات 

كل بعد فى صورتھ الأولیة على السادة المحكمین، خلال 

م إلѧѧѧى الأحѧѧѧد ٩/١٠/٢٠٢٢الفتѧѧѧرة مѧѧѧن الأحѧѧѧد الموافѧѧѧق 

) ٢٠(م، ٢٠/١١/٢٠٢٢الموافѧѧѧق إلѧѧѧى الأحѧѧѧد الموافѧѧѧق 

، )٤( مرفѧѧѧق -ًوفقѧѧѧا للمعѧѧѧاییر الѧѧѧسابق ذكرھѧѧѧا ًمحكمѧѧѧا 

  ).٥(مرفق

 صدق الاتساق الداخلى :  

تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى تمثیѧѧل عبѧѧارات المقیѧѧاس 

ومѧѧدى ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للبعѧѧد 

التابع لھ والدرجة الكلیة للمقیاس ومدى ارتباط درجѧات 

   .وأبعاد المقیاس فیما بینھا والدرجة الكلیة للمقیاس

وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق المقیѧѧѧѧاس خѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن 

م ٢١/١٢/٢٠٢٢م الموافѧѧѧق الأحѧѧѧد إلѧѧѧى ٤/١٢/٢٠٢٢

الموافق الأربعاء، وذلѧك علѧى العینѧة الاسѧتطلاعیة علѧى 

ً حكمѧѧا فѧѧى كѧѧرة ١٧الحكѧѧام المѧѧصریین والبѧѧالغ قوامھѧѧا 
  .القدم

وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق المقیѧѧѧѧاس خѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن 

م ١٨/١/٢٠٢٣م الموافѧѧѧѧѧق الاثنѧѧѧѧѧین إلѧѧѧѧѧى ٢/١/٢٠٢٣

الموافق الأربعاء، وذلѧك علѧى العینѧة الاسѧتطلاعیة علѧى 

 ً حكما فى كرة القدم١٠الحكام الإمارتیین والبالغ قوامھا 

صѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق الѧѧѧѧداخلى بѧѧѧѧین العبѧѧѧѧارة ): ١١(جѧѧѧѧدول

والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للبعѧѧѧد وبѧѧѧین العبѧѧѧارة والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة 

/ لمقیاس الكفاءة الذاتیة المدركѧة لѧدى حكѧام كѧرة القѧدم 

  )٢٧ =ن (

 


 


 
  


 

  


 

٠.٣٩٠  *٠.٤٢٧   .٣  *٠.٣٩٦  **٠.٥٣٢   .٢  *٠.٣٩٣  *٠.٣٨٩   .١*  
٠.٣٩٤  *٠.٤١٩   .٦  *٠.٤١٥  **٠.٥.٢   .٥  ٠.٣٧٧  ٠.٣٧٧   .٤*  
٠.٤.٩  *٠.٣٩٩   .٩  ٠.٣٦٥  *٠.٤٠٠   .٨  **٠.٤٩٠  **٠.٤٨٩   .٧*  

٠.٣٨٠  ٠.٣٢٥   .١٢  **٠.٤٨٩  ٠.٣٥٢   .١١  **٠.٥٠٠  *٠.٤٦٨   .١٠  
٣.٨٨  ٠.٣٣١   .١٥  **٠.٤٨٨  *٠.٣٨٩   .١٤  *٠.٣٨٥  **٠.٥٠١   .١٣*  
٠.٥٢٣  *٠.٤٨٣   .١٨  **٠.٥١١  ٠.٣٤٨   .١٧  *٠.٤٨٠  *٠.٣٨٩   .١٦**  
٠.٣٥٧  **٠.٤٩٠   .٢١  **٠.٤٨٧  **٠.٤٩٦   .٢٠  *٠.٤٨٠  **٠.٥٠٠   .١٩  
٠.٣٩٥  **٠.٥٦٠   .٢٤  **٠.٥١٥  *٠.٣٨٩   .٢٣  **٠.٤٩٣  *٠.٣٨٧   .٢٢*  
٠.٤٩٦  **٠.٤٨٨   .٢٧  *٠.٣٨٩  **٠.٤٨٨   .٢٦  **٠.٥٨٠  *٠.٣٨٩   .٢٥**  
٠.٣٦٠  ٠.٣٦٩   .٣٠  ٠.٣٢٩  *٠.٣٩٩   .٢٩  **٠.٤٨٨  **٠.٤٩١   .٢٨  
٠.٤٢٧  **٠.٥١٣   .٣٣  *٠.٣٨٠  **٠.٥٠٦   .٣٢  **٠.٤٩٠  **٠.٤٨٨   .٣١*  
٠.٣٥٥  **٠.٤٩٨   .٣٦  *٠.٣٩٧  ٠.٣٤١   .٣٥  ٠.٣١٣  *٠.٣٨٧   .٣٤  
٠.٣٨٩  **٠.٥.٢   .٣٩  *٠.٤٨١     .٣٨  *٠.٤٨٠  **٠.٤٩٧   .٣٧*  
٠.٥٠٠  ٠.٣٤٧   .٤٢  *٠.٣٨٩  ٠.٣٦٩   .٤١  *٠.٣٨٤  *٠.٤٠٧   .٤٠**  
٠.٣٨٧  **٠.٤٩١   .٤٥  **٠.٥٠١  **٠.٥١٣   .٤٤  *٠.٣٩١  *٠.٤٠٩   .٤٣*  
٠.٤٨٩  *٠.٣٨٩   .٤٨  *٠.٣٨٥  *٠.٣٩٠   .٤٧  ٠.٣٣٣  *٠.٣٨٩   .٤٦**  
٠.٤٩١  *٠.٣٨٨   .٥١  ٠.٣٤٣  *٠.٣٨٩   .٥٠  **٠.٤٨٩  **٠.٥١٠   .٤٩**  
٠.٤٨٧  *٠.٣٩٠   .٥٤  **٠.٥٨١  *٠.٤١١   .٥٣  **٠.٤٨٨  *٠.٣٨٧   .٥٢**  
٠.٣٨٧  *٠.٣٨٦   .٥٧  ٠.٣١١  *٠.٤١٨   .٥٦  **٠.٥٨٧  ٠.٣٤٦   .٥٥*  
٠.٤٩٧  *٠.٣٩١   .٦٠  **٠.٥٨١  ٠.٣١٩   .٥٩  **٠.٤٨٧  *٠.٣٩١   .٥٨**  
٠.٥٠٧  ٠.٣٥٨   .٦٣  **٠.٤٨٩  *٠.٤١٤   .٦٢  **٠.٥٨٧  *٠.٤٠٨   .٦١**  
٠.٤٩٩  **٠.٤٩١   .٦٦  ٠.٣٧٢  *٠.٤٥٥   .٦٥  **٠.٤٩٧  **٠.٤٩٣   .٦٤**  

  ٠.٤٨٧)=٠.٠١(، وعند مستوى ) ٠.٣٨١)= (٠.٠٥( عند مستوى دلالة ةالجدولی) ر(قیمة  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وجѧѧѧود : ، یتبѧѧѧین)١١(سѧѧѧة جѧѧѧدولمѧѧѧن خѧѧѧلال درا

ارتباط ذى دلالѧة إحѧصائیة بѧین العبѧارة والدرجѧة الكلیѧة 

الكفѧѧѧاءة للبعѧѧد وبѧѧین العبѧѧѧارة والدرجѧѧة الكلیѧѧѧة لمقیѧѧاس 

 لدى حكام كرة القدم؛ وتراوحѧت مѧا بѧین الذاتیة المدركة

وذلѧѧѧѧѧك عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧѧة ) ٠.٥٨(إلѧѧѧѧѧى ) ٠.٣٨(

، ١٥، ١٢، ١١، ٨، ٤( ارقامتا، ما عدا العبار)٠.٠٥(

٤٦، ٤٢، ٤١، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٠، ٢٩، ٢١، ١٧ ،

 ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى صѧѧѧدق )٦٥، ٦٣، ٥٩، ٥٦، ٥٥، ٥٠

  .الاتساق الداخلى

  )٢٧= ن (معامل الارتباط بين أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى حكام كرة القدم       ): ١٢(جدول
      

  *٠.٦٥٤  *٠.٨٠٧  *٠.٧٨٩    الكفاءة المعرفیة   ١
  *٠.٧٥٦  *٠.٧٨٩      الكفاءة الإنفعالیة   ٢
  *٠.٧٨٠        الكفاءة الإجتماعیة   ٣
          الكفاءة البدنیة   ٤

  ٠.٤٨٧)=٠.٠١(، وعند مستوى ) ٠.٣٨١)= (٠.٠٥( عند مستوى دلالة ةالجدولی) ر(قیمة * 

وجѧѧود : ، یتبѧѧین)١٢(ل دراسѧѧة جѧѧدولومѧѧن خѧѧلا

ارتباطѧѧات بینیѧѧة بѧѧین أبعѧѧاد المقیѧѧاس وبعѧѧضھا الѧѧبعض، 

؛ مما یدل على )٠.٨٠٧(إلى ) ٠.٦٥٤(تراوحت ما بین 

  .وجود اتساق داخلى بین أبعاد المقیاس المقترحة

  ): ١٣(جدول
الذاتية المدركة لدى حكام معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية للبعد وبين الدرجة الكلية لمقياس الكفاءة 

  )٢٧= ن /  (كرة القدم  
   

  ٠.٥٧٨  الكفاءة المعرفیة   ١
  ٠.٦٦٩  الكفاءة الإنفعالیة   ٢
  ٠.٦٥٩  الكفاءة الإجتماعیة   ٣
  ٠.٧٢٢  الكفاءة البدنیة   ٤

  ٠.٤٨٧)=٠.٠١(، وعند مستوى ) ٠.٣٨١)= (٠.٠٥( عند مستوى دلالة ةالجدولی) ر(قیمة * 

، یتبѧѧین وجѧѧѧود )١٣(ومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة جѧѧدول

ارتباط ذى دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة للبعد وبین 

الدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة لدى حكام 

، )٠.٧٢٢(إلѧى ) ٠.٥٧٨(كرة القدم، وتراوحت ما بین 

مما یѧدل علѧى وجѧود اتѧساق داخلѧى بѧین أبعѧاد المقیѧاس 

  .المقترحة

  :  ثبات المقیاس١/١١/١/١١/٢

تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات باسѧѧѧѧتخدام معادلѧѧѧѧة 

 ومعادلѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧان العامѧѧѧѧة للتجزئѧѧѧѧة ،سѧѧѧبیرمان بѧѧѧѧراون

النѧصفیة، وكѧѧذلك تѧم حѧѧساب معامѧل الثبѧѧات بمعادلѧة ألفѧѧا 

كرونبѧѧѧاخ، وذلѧѧѧѧك بѧѧѧѧالتطبیق علѧѧѧى مجموعѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة 

ً حكما فى كѧرة القѧدم مѧن ٢٧الاستطلاعیة والبالغ عددھم
م ٤/١٢/٢٠٢٢خلال الفترة من  من نفس مجتمع البحث

م الموافѧق الأربعѧاء، ٢١/١٢/٢٠٢٢الموافق الأحد إلѧى 

وذلك علѧى العینѧة الاسѧتطلاعیة علѧى الحكѧام المѧصریین 

ً، وأیضا فى خلال ً حكما فى كرة القدم١٧والبالغ قوامھا 

م الموافѧѧѧѧѧѧق الاثنѧѧѧѧѧѧین إلѧѧѧѧѧѧى ٢/١/٢٠٢٣الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن 

 العینѧѧѧة م الموافѧѧق الأربعѧѧѧاء، وذلѧѧѧك علѧѧѧى١٨/١/٢٠٢٣

 ١٠الاستطلاعیة على الحكام الإمارتیین والبالغ قوامھѧا 

ًحكما فى كرة القدم، وتم حساب معامѧل الثبѧات للمقیѧاس 
  ). ١٤(كما موضح بجدول



  
 
 
 
  

 
 

 "  

  ) ١٤(جدول 
  )٢٧=ن/ (ثبات الكفاءة الذاتية المدركة  لدى حكام كرة القدم  

 
   

Spearman Brown 
 

Jtman 
�

alpha coefficient�

  ٠.٥١١  ٠.٥١٤  ٠.٥١٥  الكفاءة المعرفیة   ١
  ٠.٦.٣  ٠.٦١٠  ٠.٦١٢  الكفاءة الإنفعالیة   ٢
  ٠.٥٧٧  ٠.٥٨١  ٠.٥٨٣  الكفاءة الإجتماعیة   ٣
  ٠.٥٤٧  ٠.٥٥٢  ٠.٥٥٣  الكفاءة البدنیة   ٤

  ٠.٤٩٢  ٠.٤٩٥  ٠.٤٩٥  المقیاس ككل

  ٠.٤٨٧)=٠.٠١(، وعند مستوى ) ٠.٣٨١)= (٠.٠٥( عند مستوى دلالة ةدولیالج) ر(قیمة * 

ثبѧѧات : یتبѧѧین ،)١٤(جѧѧدول خѧѧلال دراسѧѧة مѧѧن و

ثبѧѧات بطریقѧѧة ال معامѧѧل تѧѧراوح حیѧѧث وأبعѧѧاده؛المقیѧѧاس 

 وتѧراوح ،)٠.٦١٢ -٠.٤٩٥(  مѧا بѧینسبیرمان بѧراون

، بینمѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧراوح )٠.٦١٠ -٠.٤٩٥ (بطریقѧѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧѧان

ممѧا یѧشیر ؛ )٠.٦٠٣ – ٠.٤٩٢(بطریقة ألفѧا كرونبѧاخ 

  . معامل ثبات المقیاس قید البحثلارتفاع

 الѧѧѧѧصورة النھائیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس الكفѧѧѧѧاءة ١/١١/١/١١/٣

  :الذاتیة المدركة لدى حكام كرة القدم

یتكون المقیاس من عدد أربعѧة أبعѧاد ، وكѧل بعѧد 

یتضمن عدد من العبارات منھا الایجابى ومنھا الѧسلبى، 

  )١٥(كما یتضح من جدول 

  ) ١٥(جدول
  يبين ابعاد وعبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى حكام كرة القدم

    

  ١٢  ٢٩، ١٣، ٥، ١  ٤٥، ٤١، ٣٧، ٣٣، ٢٥، ٢١، ١٧، ٩  الكفاءة المعرفیة
  ١١  ٤٢، ٣٤ ، ٣٠، ٢٢، ١٨  ٣٨، ٢٦، ١٤، ١٠، ٦، ٢  الكفاءة الانفعالیة

  ١١  ٤٣، ٢٣، ١٩، ١١، ٧  ٣٩، ٣٥، ٣١، ٢٧، ١٥، ٣  الكفاءة الاجتماعیة
  ١١  ١٢، ٨  ٤٤، ٤٠، ٣٦، ٣٢، ٢٨، ٢٤، ٢٠، ١٦، ٤  الكفاءة البدنیة

  ٤٥  ١٦  ٢٩  المجموع

  : الدراسة الاستطلاعية٣/١٢
  ددѧѧى عѧѧى علѧѧتطلاعیة أولѧѧة اسѧѧث بدراسѧѧام الباحѧѧق

مѧن خѧلال الفتѧرة ًحكما من الحكام المصریین ) ١٧(

م الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٤/١٢/٢٠٢٢

مѧن أجѧل م الموافق الأربعاء، وذلك ٢١/١٢/٢٠٢٢

لمقیѧاس )الѧصدق والثبѧات(إجراء المعاملات العلمیة

 .الكفاءة الذاتیة المدركة لحكام كرة القدم

  ددѧѧى عѧѧة علѧѧتطلاعیة ثانیѧѧة اسѧѧث بدراسѧѧام الباحѧѧق

ًحكما من الحكام الإمѧارتیین فѧى خѧلال الفتѧرة ) ١٠(

م الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧق الاثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧین إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢/١/٢٠٢٣مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

م الموافѧѧق الأربعѧѧاء، وذلѧѧك مѧѧن أجѧѧل ١٨/١/٢٠٢٣

لمقیѧاس )الѧصدق والثبѧات(إجراء المعاملات العلمیة

 .الكفاءة الذاتیة المدركة لحكام كرة القدم

  : تطبيق البحث١/١٣
بعѧѧѧد التأكѧѧѧد مѧѧѧن تѧѧѧوافر كافѧѧѧة الѧѧѧشروط الإداریѧѧѧة 

ركة لحكام والعلمیة تم تطبیق مقیاس الكفاءة الذاتیة المد

ًحكما، وذلѧك ) ٧٨(كرة القدم علـى عینة البحث وقوامھا
وفق الشروط الموضوعة لاختیار العینѧة فѧى الفتѧرة مѧن 
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 

م حتѧѧѧى الثلاثѧѧѧاء الموافѧѧѧق ٦/٥/٢٠٢٣الѧѧسبت الموافѧѧѧق 

  : م مع مراعاة ما یلى٢٣/٥/٢٠٢٣

  رةѧѧام كѧѧة لحكѧѧة المدركѧѧاء الذاتیѧѧاس الكفѧѧق مقیѧѧتطبی

كرة القѧدم الدرجѧة القدم بصورة جماعیة على حكام 

من خلال الاجتماعات )  الدرجة الأولى–حكم دولى (

بمنѧѧѧاطق الحكѧѧѧام بمختلѧѧѧف المحافظѧѧѧات مѧѧѧن خѧѧѧلال 

توجیھѧѧѧات الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصرى لكѧѧѧرة القѧѧѧدم والاتحѧѧѧاد 

  . الإماراتي لكرة القدم فى وجود الباحث

  تجاباتھمѧѧѧѧة اسѧѧѧѧة بأھمیѧѧѧѧراد العینѧѧѧѧى أفѧѧѧѧد علѧѧѧѧالتأكی

علѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧع للاسѧѧѧѧتفادة منھѧѧѧѧا وضѧѧѧѧرورة الإجابѧѧѧѧة 

العبѧѧارات وعѧѧدم اختیѧѧار أكثѧѧر مѧѧن اسѧѧتجابة للعبѧѧارة 

 .الواحدة

  د ٢٠ – ١٥تراوحت جلسات التطبیق منѧة بعѧدقیق 

قراءة التعلیمات على أفراد العینة مع مراعاة توفیر 

 .عدد كاف من الأقلام والاستمارات

  تبیانѧѧرق الاسѧѧن طѧѧتمارات عѧѧى الاسѧѧة علѧѧم الإجابѧѧت

 .لى إیمیل الباحثالإلكتروني وارسال الإجابة ع

  : خطة المعالجات الإحصائية١/١٤

 :شملت خطة التحلیل الإحصائى ما یلى

 المتوسطات الحسابیة. 

 الانحراف المعیارى.  

  النسب المئویة.%  

 اختبار ت للمجموعات المستقلة والمرتبطة. 

 معامل الارتباط بطریقة سبیرمان براون. 

 معامل ألفا كرونباخ. 

ѧѧائج إلѧѧب النتѧѧم تقریѧѧد تѧѧشریین، وقѧѧسرین عѧѧى ك

 واستند الباحث فى النتѧائج إلѧى مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة 

  .٠.٠٥عند مستوى 

  :  عرض النتائج ومناقشتها١/١٥
  ةѧѧاءة الذاتیѧѧاس الكفѧѧة مقیѧѧة ببنیѧѧاد الخاصѧѧا الأبعѧѧم

 .المدركة لحكام كرة القدم؟

یتكون المقیاس من عدد أربعѧة أبعѧاد ، وكѧل بعѧد 

یجابى ومنھا الѧسلبى، یتضمن عدد من العبارات منھا الا

  )١٨(كما یتضح من جدول 

  ) ١٨(جدول
  يبين ابعاد وعبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى حكام كرة القدم

    

  ١٢  ٢٩، ١٣، ٥، ١  ٤٥، ٤١، ٣٧، ٣٣، ٢٥، ٢١، ١٧، ٩  الكفاءة المعرفیة
  ١١  ٤٢، ٣٤ ، ٣٠، ٢٢، ١٨  ٣٨، ٢٦، ١٤، ١٠، ٦، ٢  الكفاءة الانفعالیة

  ١١  ٤٣، ٢٣، ١٩، ١١، ٧  ٣٩، ٣٥، ٣١، ٢٧، ١٥، ٣  الكفاءة الاجتماعیة
  ١١  ١٢، ٨  ٤٤، ٤٠، ٣٦، ٣٢، ٢٨، ٢٤، ٢٠، ١٦، ٤  الكفاءة البدنیة

  ٤٥  ١٦  ٢٩  المجموع

تحدیѧد وترتیѧب : )١٨(جѧدول خلال دراسة من و

لمدركѧة لحكѧѧام كѧرة القѧѧدم أبعѧاد مقیѧѧاس الكفѧاءة الذاتیѧѧة ا

ُحیѧѧث جѧѧاء فѧѧي مقѧѧدمتھا بعѧѧد الكفѧѧاءة المعرفیѧѧة وانتھѧѧت 
  .بالكفاءة البدنیة

  

  :  مناقشة النتائج١/١٥/١
أن النѧѧسبة : یتѧѧضح مѧѧا یلѧѧي) ٥(وبدراسѧѧة جѧѧدول

، %١٠٠المئویѧѧة لبعѧѧد الكفѧѧاءة المعرفیѧѧة وصѧѧلت إلѧѧى 

وبعѧѧѧد الكفѧѧѧاءة الإنفعالیѧѧѧة فقѧѧѧد وصѧѧѧلت نѧѧѧسبتھا المئویѧѧѧة 

، وبعѧѧѧد الكفѧѧѧاءة الاجتماعیѧѧѧة فقѧѧѧد %١٠٠وصѧѧѧلت إلѧѧѧى 

، وبعد الكفاءة %٩٠وصلت نسبتھا المئویة وصلت إلى 
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،  %١٠٠البدنیة فقد وصلت نسبتھا المئویة وصلت إلى 

وبذلك یتضح لنا ترتیب أھم أبعاد مقیاس الكفاءة الذاتیة 

  .المدركة لحكام كرة القدم 

تحدیѧѧѧѧد : یتѧѧѧضح مѧѧѧѧا یلѧѧѧي) ٥(وبدراسѧѧѧة جѧѧѧѧدول

قیاس الكفاءة الذاتیة المدركة لحكام كѧرة وترتیب أبعاد م

 الكفѧѧاءة الإنفعالیѧѧѧة –الكفѧѧاءة المعرفیѧѧѧة (القѧѧدم كالتѧѧѧالى 

  ). الكفاءة البدنیة–الكفاءة الاجتماعیة 

حیѧѧѧث جѧѧѧاء بعѧѧѧد الكفѧѧѧاءة المعرفیѧѧѧة فѧѧѧى المرتبѧѧѧة 

الأولѧѧى مѧѧن بѧѧین أبعѧѧاد مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة 

قѧوانین ولѧوائح والذى یوضح أھمیѧة الكفѧاءة المعرفیѧة ل

  .كرة القدم الخاصة بالتحكیم الریاضي

وقد أرجع الباحث ھذه النتیجة إلى أھمیة الكفاءة 

ُالمعرفیѧѧة حیѧѧث تمثѧѧل الكفѧѧاءة المعرفیѧѧة أھمیѧѧة حیویѧѧة 

لمجѧѧالات التعلѧѧیم، والتѧѧدریب، والتنѧѧافس، والتحكѧѧیم فѧѧى 

المجѧѧال الریاضѧѧى  فھѧѧو مفتѧѧاح التعلѧѧیم الجیѧѧد وأسѧѧاس 

داء فى مجال التحكیم فى كѧرة القѧدم الوصول إلى قمة الأ

  .والمنافسة الریاضیة

أبعѧѧѧاد الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة وتتѧѧضح أھمیѧѧѧة 

 الكفѧѧѧѧѧѧاءة الإنفعالیѧѧѧѧѧѧة الكفѧѧѧѧѧѧاءة –الكفѧѧѧѧѧѧاءة المعرفیѧѧѧѧѧѧة (

الواجѧѧب توافرھѧѧا لѧѧѧدى )  الكفѧѧاءة البدنیѧѧة–الاجتماعیѧѧة 

للنھѧѧوض بمѧѧستوي التحكѧѧیم الریاضѧѧي،  حكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم

 بعض الضغوط النفسیة التѧي تقѧع حیث أن الحكام یواجة

، فѧإذا تѧوفرت ھѧذه  علیة من الجمھѧور ووسѧائل الإعѧلام

الأبعاد الخاضة بالكفاءة الذاتیة المدركة یصل الحكم إلى 

الذین یتمیزون بدرجة عالیة ، والحكام أفضل أداء ممكن

مكѧѧѧنھم مѧѧѧن الاسѧѧѧتجابة ُالكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة تمѧѧѧن 

 .ل والصحیح لاتخاذ القرار العادالسریعة

ان ادراك ) م١٩٨٦(Bandura بانѧѧدوراویؤكѧѧد 

الفرد لكفائتھ الذاتیة یتعلق بتقییمھ لقدرتѧھ علѧى تحقیѧق 

مѧѧѧستوى معѧѧѧین مѧѧѧن الانجѧѧѧاز، وبقدرتѧѧѧھ علѧѧѧى الѧѧѧѧتحكم 

بالاحداث، ویؤثر ذلك الحكم في مستوى الكفѧاءة الذاتیѧة 

وطبیعة العمل او الھدف الذي یسعى الفرد الѧى تحقیقѧھ، 

لجھد الذي سیبذلھ، وعلى مدى مثابرتھ في وفي مقدار ا

  التѧѧѧصدي التѧѧѧي تعترضѧѧѧѧھ، وفѧѧѧي اسѧѧѧѧلوبھ فѧѧѧي التفكیѧѧѧѧر 

)٥٣ :١٥ .( 

) م١٩٨٦(ومѧع مѧѧا ذكرتѧѧھ رشѧѧیدة محمѧѧد العزبѧѧي

أن مدي إنجاز الجھود والطاقات التي تبذل خلال مواسم 

الإعداد لمباریات الفرق یتحدد فѧي ضѧوء قѧرارات الحكѧم 

تالي فѧإن نتیجѧة أي مبѧاراة التي تعتمد علي قدراتھ، وبال

  تتوقف إلي حد كبیѧر لѧیس فѧي تفѧسیر القѧوانین فحѧسب،

  )٢ :٦ً( بل في دقة تنفیذھا أیضا

إلѧѧى ) م١٩٨٧( Banduraكمѧѧا أشѧѧار بانѧѧدورا

ًأھمیة الكفاءة الذاتیة المدركة لكونھا تعد عѧاملا وسѧیطا  ً ُ

فѧѧي تعѧѧدیل الѧѧسلوك ومؤشѧѧر علѧѧى التوقعѧѧات حѧѧول قѧѧدرة 

لى مھمات مختلفѧة وأدائھѧا بѧصورة الفرد على التغلب ع

ناجحة والتخطیط لھا بصورة واقعیة متمثلة في الإدراك 

لحجم القدرات الذاتیة التي تمكنھ من تنفیذ سѧلوك معѧین 

 ).٤٥ :١٦(بصورة مقبولة

كمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧری بانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدورا، وود 

Bandura,Wood)ة ) م١٩٨٩ѧѧاءة الذاتیѧѧى أن الكفѧѧإل

ًمѧѧن العوامѧѧل المھمѧѧة التѧѧي تلعѧѧب دورا كبیѧѧرا  فѧѧي خفѧѧض ً

درجѧѧة التѧѧوتر والقلѧѧق لѧѧدى الفѧѧرد وتقلیلھѧѧا، فالأشѧѧخاص 

الѧѧѧذین یمتلكѧѧѧون الكفѧѧѧاءة فѧѧѧي مجѧѧѧالات متنوعѧѧѧة تكѧѧѧون 

قѧѧѧدرتھم علѧѧѧى مواجھѧѧѧة تحѧѧѧدیات الحیѧѧѧاة والفѧѧѧشل أكثѧѧѧر 

فاعلیѧѧة، وبالتѧѧالي فѧѧإن ارتفѧѧاع مѧѧستوى الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة 

یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى الѧѧѧشعور بتقѧѧѧدیر الѧѧѧذات والѧѧѧشعور بѧѧѧالتكیف 

 ).٣٨٤-٣٦١ : ١٧(النفسي

إن )م١٩٩٥ (Banduraیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول بانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدورا 

ًمعتقدات الفѧرد حѧول كفاءتѧھ الذاتیѧة تلعѧب دورا أساسѧیا  ً

في تنظیم الدافعیة، ویقول أن الأفѧراد یحفѧزون أنفѧسھم، 

ویقومون بتشكیل المعتقدات حѧول مѧا یѧستطیعون القیѧام 
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بѧѧѧھ ویѧѧѧصیغون أھѧѧѧدافھم بأنفѧѧѧسھم ویخططѧѧѧون لتحقیѧѧѧق 

  )١٨(.مستقبل ذو قیمة جیدة

أنـھ كلمـا ) م١٩٩٦ (Pajaresیری باجـاریسو

زاد الإحسـاس بالكفـاءة زاد الجھـد والمثابرة والصلابة؛ 

فѧѧالأفراد ذوي الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المرتفعѧѧة یتعѧѧѧاملون مѧѧѧع 

المѧѧѧشكلات والأنѧѧѧشطة الѧѧѧصعبة بمزیѧѧѧد مѧѧѧن الإحѧѧѧساس 

 ).٦٥ : ٢٦(بالھدوء والرصانة

 أن )م١٩٩٧(Bandura بانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوراویؤكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة : تیѧѧة مѧѧن ثلاثѧѧة أبعѧѧاد ھѧѧي الكفѧѧاءة الذا

السلوكیة والمرتبطة بالمھѧارات الاجتماعیѧة ، والكفѧاءة 

الذاتیة المعرفیة والمرتبطة بالمعتقѧدات والѧسیطرة علѧى 

الأفكار ، والكفاءة الذاتیة الانفعالیة والمرتبطة بالسیطرة 

: ١٩(علѧѧѧѧى المѧѧѧѧزاج أو المѧѧѧѧشاعر فѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧف الحیѧѧѧѧاة

٢٨٥.(  

، أن )م٢٠٠٠( مع أسامة كامل راتب ویتفق ذلك

الحكم الریاضى الذى یتمیز بالثقة بالنفس یقترح أھداف 

 جھѧده بنѧشاط مѧن أقѧصىواقعیة تѧستثیر التحѧدى ویبѧذل 

أجل تحقیق تلك الأھداف، وأن الحكم الریاضى الذى ینال 

درجة منخفضة فى سمة الثقة بالنفس یعانى مѧن تѧشتت 

 فى قدراتھ ویمیل إلى الانتباه والخوف من الفشل والشك

  ).٣٠٥:٢(وضع أھداف سھلة اقل من مستوى قدراتھ 

 & Cormierكمѧѧا أشѧѧار كѧѧورمیر ونیѧѧورس 

Nurius) إلى الكفاءة الذاتیة على أنھا احدى  )م٢٠٠٣

وكلما زادت قناعة الفرد بأن . استراتیجیات إدارة الذات 

لدیھ قدرات تمكنھ من حل المشكلات بكفاءة، زادت لدیѧھ 

  ).٨٧: ٢٠(یة لتحویل ھذه القناعات لسلوك واقعيالدافع

وھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة تتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا جѧѧѧاء فѧѧѧى المѧѧѧادة 

الخامسة من القѧانون الѧصادر عѧن الاتحѧاد الѧدولى لكѧرة 

أن الحكѧѧѧѧم ھѧѧѧѧو : ، والتѧѧѧѧى تѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى)م٢٠١٠(القѧѧѧѧدم

المѧѧѧسئول الأول عѧѧѧن كѧѧѧل مبѧѧѧاراة یѧѧѧدیرھا ویكѧѧѧون لدیѧѧѧھ 

بة أثناء إدارتھ السلطة الكاملة لتنفیذ وفرض قوانین اللع

للمباراة التى قد تم تعینھ علیھا من قبل اللجنة المشرفة، 

كمѧѧѧا أن لѧѧѧھ الѧѧѧسلطة أن یوقѧѧѧف أو ینھѧѧѧى المبѧѧѧاراة لأى 

مخالفѧѧѧات للقѧѧѧوانین، كمѧѧѧا أن قراراتѧѧѧھ  بѧѧѧشأن الوقѧѧѧائع 

المتعلقѧѧة باللعѧѧب نھائیѧѧة بمѧѧا فѧѧى ذلѧѧك مѧѧا إذا كѧѧان قѧѧد تѧѧم 

  ).٢١: ٣(تسجیل ھدف من عدمھ ونتیجة   المباراة

إلى ) م ٢٠١٢( ویشیر عجوة، محمد عبد الفتاح

أن الكفاءة الذاتیة علѧى أنھѧا تقѧدیر مѧن الفѧرد لذاتѧھ مѧن 

حیث قدرتھ وفعالیتھ في التعامل مѧع التعامѧل مѧع أحѧداث 

الآخѧѧرین والعѧѧالم المحѧѧیط بѧѧھ، أي أنھѧѧا تقیѧѧیم ذاتѧѧي قѧѧائم 

ویعѧرف بانѧدورا الكفѧاءة . على مفѧاھیم الفѧرد حѧول ذاتѧھ

نھا أحكام الفرد ومعتقداتھ عن قدراتھ وتوقعاتھ الذاتیة بأ

لمستوى مھاراتھ لكي ینجح في الحیاة، ویمكن أن تنѧشأ 

ھذه المعتقدات مѧن خبѧرات الѧتمكن الناتجѧة عѧن الانجѧاز 

والنجѧاح الѧسابق وكѧѧذلك الخبѧرات البدیلѧѧة، مѧن ملاحظѧѧة 

الѧѧѧشخص لنجѧѧѧاح الآخѧѧѧرین الممѧѧѧاثلین لѧѧѧھ فѧѧѧي الأعمѧѧѧال 

ًلإقناع الإجتماعي دورا مھمѧا فѧي المتشابھة، كما یلعب ا ً

تعزیѧѧѧز الإحѧѧѧساس بالكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧѧلال 

ّالتشجیع أو التحفیز للأفѧراد علѧى القیѧام بالمھمѧات وأنѧھ 

 ).٤٤: ٧(قادر على ذلك 

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة نبیѧѧل ولѧѧیم حنѧѧا 

أن الكفѧѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧѧا بالمرونѧѧѧѧѧة ) م٢٠٢١(

ار لѧѧѧѧѧدى عینѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧدیري النفѧѧѧѧѧسیة واتخѧѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧѧر

  ).١٣(المدارس

  :  استنتاجات البحث١/١٦
البحث وفى حدود عینѧھ وتساؤل  ففى ضوء ھد

البحث والأدوات المستخدمة فѧى جمѧع البیانѧات وعѧرض 

 إلѧѧѧѧى التوصѧѧѧѧلومناقѧѧѧѧشة النتѧѧѧѧائج تمكѧѧѧѧن الباحѧѧѧѧث مѧѧѧѧن 

  : ى التالصالاستخلا

  ة  مقیاسѧة المدركѧاءة الذاتیѧامالكفѧدم   لحكѧرة القѧك

بحث أثبѧت صѧلاحیتھ فѧى التعѧرف علѧى طبیعѧة قید ال

لحكام فى كѧرة الكفاءة الذاتیة المدركة مقیاس أبعاد 
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عبѧارة حیѧث یوجѧد عѧدد ) ٤٥(، والمكونة مѧن القدم

سѧѧѧلبیة، وكانѧѧѧت ) ١٦(عبѧѧѧارة إیجابیѧѧѧة وعѧѧѧدد)٢٩(

  . والعكس١ إلى ٥درجات التصحصح من 

  : توصيات البحث١/١٦/١
ѧѧتخلاص یوصѧѧث والاسѧѧائج البحѧѧوء نتѧѧى ضѧѧي ف

  : الباحث بما یلي

  اسѧѧق مقیѧѧام بتطبیѧѧرورة الاھتمѧѧة ضѧѧاءة الذاتیѧѧالكف

بѧѧشكل دورى، وذلѧѧك للتعѧѧرف علѧѧى طبیعѧѧة المدركѧѧة 

لѧѧدى حكѧѧام فѧѧى كѧѧرة أبعѧѧاد الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة 

  .القدم

 امѧѧویر ب الاھتمѧѧة وتطѧѧةتنمیѧѧة المدركѧѧاءة الذاتیѧѧالكف 

تقلیѧل  لما لھا من دور بѧالغ فѧى ملدى حكام كرة القد

وط النفسیة والأخطѧأ التѧي تواجѧة الحكѧم أثنѧاء الضغ

 .من خلال برامج علمیة مقننة المباراة

 ة  لقیاس نوعیةس ییبناء مقاѧالكفاءة الذاتیة المدرك

 . لحكام كرة القدم تحكیمیةالقدرات الو

  ةѧѧѧة كیفیѧѧѧستوإدراسѧѧѧة بمѧѧѧارات تنبؤیѧѧѧراء اختبѧѧѧىج 

 .نفسيالحكام فى المستقبل فى ضوء القیاس ال

 ام باѧѧѧѧستوالاھتمѧѧѧѧىلمѧѧѧѧدم ى العلمѧѧѧѧرة القѧѧѧѧام كѧѧѧѧلحك 

وتشجیعھم على اسѧتكمال دراسѧات متقدمѧة لمѧا لھѧا 

فѧѧاقھم وبنѧѧاء شخѧѧصیاتھم أمѧѧن أثѧѧر بѧѧالغ فѧѧى اتѧѧساع 

 .وقدراتھم المتكاملة

  دمѧرة القѧصرى لكѧاد المѧى الاتحѧث إلѧرفع نتائج البح

للإفادة منھ فى عملیة تقویم الأداءات التحكیمیة فѧى 

 .مختلف المستویات

 ى عقد دورات تأھیلیة لحكام كرة القدم بكل العمل عل

فѧѧروع الإتحѧѧاد المѧѧصرى لكѧѧرة القѧѧدم بھѧѧدف تنمیѧѧة 

 .الكفاءة الذاتیة المدركة لدیھم

  الاستعانة بأخصائى نفسى ریاضى تربوى فى جمیع

مناطق وفروع الاتحاد المصرى لكرة القدم، وتفعیل 

دوره لیتѧѧѧولى عملیѧѧѧة التوجیѧѧѧھ والإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسى 

بھم علѧѧѧى مھѧѧѧارات الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة للحكѧѧѧام وتѧѧѧدری

المدركѧѧة والمھѧѧارات النفѧѧسیة، والتѧѧى قѧѧد تѧѧساعدھم 

على مواجھة الضغوط النفسیة التى تقع علیھم مѧن 

قبل وسائل الإعلام والجمھور واللاعبین والأجھѧزة 

الفنیة، والتغلب علیھا للوصѧول بالحكѧام إلѧى أفѧضل 

  .مستوى تحكیمى

  قائمة المراجع ١/١٧

   :جع العربية المرا١/١٧/١
جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة وعلاقتھѧѧѧا : أحمѧѧѧد محمѧѧѧد الѧѧѧشافعي .١

بإدارة الضغوط النفسیة لدى فئات مѧن حكѧام كѧرة 

، المجلѧѧد الأول، القѧѧدم بجمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة

، المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، ٥٢العѧѧѧدد 

جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة بنѧات، 

  .م٢٠١٦

 النفѧѧسیة، المھѧѧارات تѧѧدریب: أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب .٢

  .م٢٠٠٠ العربى، الفكر دار القاھرة،

 المعتمѧد، اللعبة قانون: القدم لكرة الدولى الاتحاد .٣

  .م٢٠١٠، القدم لكرة الدولى المجلس قبل من

فاعلیѧѧة تѧѧѧدریب ، بروتѧѧي، عائѧѧدة ونزیѧѧھ، حمѧѧدي .٤

الامھات على التعزیز التفاضѧلي واعѧادة التѧصور 

ھن فѧѧѧي خفѧѧѧض سѧѧѧلوك عѧѧѧدم الطاعѧѧѧة لѧѧѧدى اطفѧѧѧال

، الأمھѧاتوتحسین الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة لѧذي 

، ٨المجلة الاردنیѧة فѧي العلѧوم التربویѧة، المجلѧد 

  .م٢٠١٢، ٤العدد 

دراسة تحلیلة للقѧدرات العقلیѧة : حاتم مجدى البنا .٥

  ،المѧؤثرة فѧѧى إتخѧѧاذ القѧѧرار لѧѧدى حكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

رسѧѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧѧستیر، غیѧѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧѧشورة، جامعѧѧѧѧѧѧة 
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The research aims to identify the most important dimensions of the structure of the 

perceived self-efficacy scale among football referees. The researcher used the descriptive 

approach to suit the goal of the research questions, on a sample of “105” referees registered in 

the records of the Egyptian Football Association for the 2022/2023 sports season  .،  

And the referees registered in the records of the UAE Football Association for the 

2022/2023 sports season. 

The results indicated that: The construction of the measure of perceived self-efficacy 

among football referees under investigation has proven its validity in identifying the nature of 

the dimensions of the measure of perceived self-efficacy among football referees. 
 

 
 

 
 


