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 

 تأثير برنامج تعليمي باستخدام الواقع الافتراضى على التحصيل المعرفى

  فى كرة اليد لدى تلميذات المرحلة الاعدادية
  

   أحمد عبد الرحمن عبد الرحمن النقيب/د. م  آيـه مـحـمـود خـالد حسام الديـن



  
– 

  

  تــامر مـحمـود السعيد مـحمـد/ د.أ
 

  
  :ملخص البحث

  
یھدف ھذا البحث إلى التعرف علѧى تѧأثیر البرنѧامج التعلیمѧي المقتѧرح باسѧتخدام الواقѧع الافتراضѧى علѧى مѧستوى التحѧصیل 

المعرفى في كرة الیѧد لتلمیѧذات المرحلѧة الإعدادیѧة، وقѧد اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج التجریبѧي بتѧصمیم مجѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة 

ھ لطبیعة البحث وأھدافھ، واشتمل مجتمع البحث على تلمیѧذات الѧصف الأول الاعѧدادي  بمدرسѧة المقاطعѧة والأخرى ضابطة لمناسبت

تلمیذة، وقد اختیرت عینة البحث بالطریقة العشوائیة ) ٢٥٠(والبالغ عددھم ) م٢٠٢٢-م٢٠٢١(الإعدادیة المشتركة للعام الدراسى 

تلمیذة، وتمثلت أدوات جمع البیانات في اختبار التحصیل ) ٢٠(د كل منھما تلمیذة ، وتم توزیعھم على مجموعتین عد) ٤٠(وعددھم 

، وقد أسفرت أھم النتائج عن وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطي القیاسѧین )إعداد الباحثة(المعرفي للواقع الافتراضى 

تجریبیة، وكانت أھم التوصیات تطبیѧق البرنѧامج البعدین لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة لصالح القیاس البعدي للمجموعة ال

  .التعلیمي المقترح باستخدام الواقع الافتراضى لتلامیذ المرحلة الإعدادیة بصفة عامة
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  :المقدمة ومشكلة البحث
مما لاشك فیھ أن العصر الذى نعیشھ ھو عصر 

التكنولوجیا فتتسابق جمیع دول العالم على التقدم 

ع مجالاتھا المختلفة ومن ھذه التكنولوجى فى جمی

المجالات مجال تكنولوجیا التعلیم وفى الآونة الأخیرة 

ظھر تقدم ھائل فى مجال التعلیم بمختلف مراحلھ 

التعلیمیة لذا كان یجب على دول العالم الانصات إلى ھذا 

التطور بحیث یرجع ھذا التطور بالفائدة على مجالاتھا 

ین  والمتعلمین بفائدة التعلیمیة المختلفة وعلى المعلم

كثیرة من ھذا التطور التعلیمى التكنولوجى، حیث أن 

تكنولوجیا الواقع الافتراضى من أحدث مجالات 

التكنولوجیا فى عصرنا ھذا، والواقع الافتراضى یعمل 

على إنشاء محیط مشابھ للواقع الذى نعیشھ، حیث 

یظھر الأشیاء الثابتة و المتحركة من ناحیة حركتھا 

حساس بھا كما ھى فى الواقع ، وھو یعمل على والا

  .اختلاط بین الواقع بالخیال

)" م ٢٠٠٤( أحمد عبد العزیز مبارك "ویشیر 

إلى أن الواقع الافتراضى نمط جدید من أنماط التعلم 

بالكمبیوتر الذى یضیف مدى واسع من التخیل العلمى 

 لدى الأفراد ، كما یشیر إلى قدرة الكمبیوتر على أنشاء

بیئة ثلاثیة الأبعاد یكون فیھا المستخدم نشطا و متفاعلا 

مع العالم المصطنع ویتیح لھ الشعور بالاستغراق 

بالإضافة إلى الأدراك الحسى الذى یشعر بھ الأفراد فى 

البیئة الافتراضیة، وأن تكنولوجیا الواقع الافتراضى ھى 

بمثابة تكنولوجیا تربویة متطورة ناشئة تساعد 

 على فھم وإدراك المعلومات بطرق مختلفة و المتعلمین

  )  ٥، ٤: ٨.(اكتساب الخبرات بشكل فورى

ولقد شھدت العملیة التعلیمة تطورا ضخما 

نتیجة الثورة المعلوماتیة التى عملت على ظھور 

استراتیجیات تعلیمیة حدیثة وذلك یتطلب إعادة النظر 

فى برامج إعداد المعلم، لأن المعلم یعلم بالطریقة 

التقلیدیة وھي التلقین، فكیف نعمل على تطویر أسالیب 

واستراتیجیات المعلم لى تدریسھ وتنمیة القدرات 

  . الإبداعیة وھومازال یتعلم بالطریقة التقلیدیة

)١٢٠: ١٣(  

واھتم العدید من الخبراء بالعملیة التعلیمیة 

قاموا بابتكار طرق حدیثة فى مجالات التعلیم تواكب 

وجى العلمى الذي یشھدوا عصرنا الحالى، التقدم التكنول

ومن بین ھذه الطرق تقنیة الواقع الافتراضى وتعد 

عملیة حدیثة نسبیا فى مجال التعلیم فى التربیة 

الریاضیة، بحیث تقوم تقنیة الواقع الافتراضى على 

مقاطع الفیدیو والصور الرسومات والنماذج والأصوات 

یجعل مشاھدة الوسائل لتحاكى الواقع لتقدم بالتعلیم مما 

 º ٣٦٠التعلیمیة حیویة ومرئیة من كل الزوایا بشكل 

. مما تعمل على جذب الانتباه للمادة العلمیة وبیئة التعلم

)١:٢(  

أن الواقع )" ٢٠٠٥(مایكل راش "ویوضح 

الافتراضى ھو التجسد للواقع ولكن لیس حقیقیا، وھو 

محاكاة لمشاھد من واقع حقیقي أو وھمى یساعد 

متعلمین تنفیذ المھمات والأعمال ضمن مشاھدة ال

  )١٧: ١٥. (المحاكاة ومؤثراتھا في الزمن الحقیقى

وجیھ قاسم، محمد الزغبي "ویرى كلا من

التغیر العلمى والتكنولوجى السریع، حیث )" م٢٠٠٤(

أصبح من الضرورى تحسین وتطویر الأداء المھارى 

الأداء المھارى بما یلبى متطلبات التغیرات 

المستحدثات التكنولوجیة سواء كانت وسائل أو أدوات و

  )٧: ٢٠. (أو تقنیات أو إستراتیجیات

أن )" م٢٠٠٧(خالد محمود نوفل "ویشیر

أھمیة استخدام تكنولوجیا الواقع الافتراضى فى مساعدة 

المتعلم على التفاعل مع الأخرین من أماكن بعیدة تساعد 
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خلال المواقف الطلاب على إتقان المھارات التدریس من 

  )٣١٦، ٣١٥: ١٠. (التعلیمیة الافتراضیة

ویعیش العالم الآن ثورة تطور علمیة تكنولوجیة 

في شتى مجالات الحیاة، وأكددت وجودھا في المجال 

الریاضى وتطویر العدید من النواحى البدنیة والمھاریة 

والنفسیة للریاضیین، وظھرت أسالیب تكنولوجیة 

  . یات الواقع الافتراضىحدیثة وكان أبرازھا تقن

)٥١٧: ٧ (  

على أھمیة )" م٢٠٢١(ھشام شاھین "ویري

، )VR(استخدام الواقع الافتراضى من خلال نظارات 

حیث تساعد في تطویر الأداء المھارى للریاضین وحیث 

أضاف أن الواقع الافتراضى عبارة عن نظام یحاكى 

وھى اختصار ) VR Box(الحقیقة عبر استخدام جھاز 

وتعمل على نقل ) Virtual Reality Box (كلمة

المعلومات من الموبیل إلى المعالج الذى یقوم بعرض 

الواقع الافتراضى وتتكون ھذه النظارة من عدسات 

تغطى العینین، وھى شاشة عرض صغیرة الحجم 

تعرض الفیدیو بتقنیة ثلاثیة الأبعاد تتیح للمستخدم 

الواقع وأھم بتغیر وضع رأسھ في جمیع الاتجاھات كما ف

. ما یمیزھا أنھا تتماشى مع أجھزة المحمول المختلفة

)١٢٧: ١٩(  

وقد لاحظت الباحثة من خلال عملھا كمدرسة 

تربیھ ریاضیة ضعف مستوى الأداء المھارى لكرة الید 

لدى التلمیذات، وقد ترجع الباحثة ذلك إلى اعتماد 

المعلمات على تدریس مقرر كرة الید عن طریق الشرح 

و أداء ) الطریقة التقلیدیة ( ظي للمعلم كملقن اللف

نموذج و یكون فیھا المعلم ھو محور العملیة التعلیمیة 

و ھى لا تراعى الفروق الفردیة و لا میول و لا اتجاھات 

بین التلمیذات مما یؤثر على الأداء التلمیذات فى 

المھارة المراد تعلمھا، وأن عملیة التعلیم تكون قائمة 

 في حالة غیاب التغذیة الراجعة أو الحصول على تكرار

علیھا بطریقة خاطئة من احد الزملاء والمتعلم یكون 

متلقي ومقلد للمدرس دون تفكیر أو الاشتراك في حالة 

الغیاب وبالتالي نجد صعوبة في الوصول إلى الھدف 

المنشود وتحقیق الأھداف المعرفیة المطلوبة وإحداث 

  .تعلم فعال

رورى الاستفادة من تكنولوجیا لذا كان من الض

الواقع الافتراضي في العملیة التعلیمیة حیث انھا بیئة 

واقعیة افتراضیة یتم تصورھا وبنائھا من خلال 

إمكانیات التى توافرھا التكنولوجیا الحدیثة باستخدام 

الصوت والرسومات والصورة ثنائیة وكثلاثیة الأبعاد 

لافتراضى فى وھي تعمل على الاستفادة من الواقع ا

العملیة التعلیمیة للارتقاء بمستوى التحصیل المعرفي 

لدا التلمیذات والمحاولة الأخذ بالطرق التكنولوجیا 

الحدیثة فى تدریس مقرر كرة الید لتلمیذات المرحلة 

  . الإعدادیة

ومن خلال الاطلاع والبحث في المكتبات في 

اضي، الكتب والمراجع العلمیة التي تشمل الواقع الافتر

وجدت الباحثة العدید من الدراسات مثل دراسة الباحث 

، ودراسة )٢٢) (م٢٠١٠(یاسر عبد الرشید سید 

، )٢١) (م٢٠١٥(الباحثة ولاء عبد الفتاح أحمد 

) م٢٠١٧(ودراسة الباحث أحمد سعید محمد إبراھیم 

والتي توصلت نتائجھا إلى فاعلیة البرنامج ): ٦(

واقع الافتراضي واوصت التعلیمي المقترح باستخدام ال

بتطبیقھ على مختلف الریاضات وعلى عینات أخري من 

  .تحقیق نتائج عالیة وإثبات فاعلیتھ

ومن خلال ما سبق سعت الباحثة إلى استخدام 

الواقع الافتراضي في العملیة التعلیمیة، نظرا للتطور 

الذي یشھده العالم من تقدم ھائل في تكنولوجیا الواقع 

لك للتعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي الافتراضي، وذ

المقترح باستخدام الواقع الافتراضى على التحصیل 

  .المعرفى فى كرة الید لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة
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  أهمية البحث والحاجة إليه
  :تمثلت أھمیة ھذا البحث في

  استخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في العملیة

 .خبراء التربیة الریاضیةالتعلیمیة كما أوصى بھا 

  إدخال الواقع الافتراضى كوسیلة تعلیمیة حدیثة

في المجال التعلیمي بصفة عامة وتدریس كرة 

 .الید بصفة خاصة

  تنمیة دوافع ومیول واتجاھات التلامیذ نحو

استخدام الوسائل التعلیمیة التكنولوجیة الحدیثة 

وخاصة الواقع الافتراضى بما یتماشى مع العصر 

 .الىالح

  الاستفادة من الأوقات الطویلة التي یھدرھا

التلامیذ في استخدام الأجھزة المحمولة 

ویستخدمھا في التعلم واكتساب المعارف 

 .والمھارات الخاصة بكرة الید

  تغییر دور المعلم التقلیدي الذي یقوم بھي بتلقین

الطلاب المعلومات إلى مصمم بیئات تعلیمیة 

التعلیمیة، وحیث یزید من فعالة وحدیثة فالعملیة 

 .دور المعلم في الارشاد والتوجیھ للتلامیذ

  یعتبر البحث إضافة علمیة جدیدة خاصة في

 .مجال تكنولوجیا التعلیم لتدریس كرة الید

  -: أهداف البحث
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر الواقع 

الافتراضي على التحصیل المعرفى في كرة الید لتلمیذات 

  .الإعدادیةالمرحلة 

  :فروض البحث
 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین -١

القبلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي اختبѧار 

التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

  . البعدي

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین -٢

القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧѧة الѧضابطة فѧي اختبѧѧار 

عرفѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس التحѧѧѧصیل الم

  . البعدي

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین -٣

البعѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

اختبѧѧѧار التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح 

  . القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  -: مصطلحات البحث
  Virtual Realityالواقع الافتراضى 

ن محمد حسانین، عبد الحمید عرفھا كلا م

بأنھ أحد مستحدثات التكنولوجیة ) م٢٠٢١(الجندى 

الحدیثة والتي تستخدم لتكوین بیئة افتراضیة وتفاعلیة 

لأشیاء حقیقیة أو تخیلیة ثلاثیة الأبعاد منشأة بواسطة 

رسوم تصمیمیة بالكمبیوتر ثلاثیة الأبعاد، بحیث تحقق 

  )٢٨٤: ١٦. (التفاعل بالحواس

  :سات المرجعيةالدرا

  :الدراسات العربية
): م٢٠١٠(دراسѧѧѧѧة یاسѧѧѧѧر عبѧѧѧѧد الرشѧѧѧѧید سѧѧѧѧید  -١

اسѧѧتھدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام 

تكنولوجیѧѧѧا الواقѧѧѧع الإفتراضѧѧѧى علѧѧѧى المھѧѧѧارات 

التدریسیة فى ریاضة الجمباز، واسѧتخدم الباحѧث 

) ٢٥(المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي، وكانѧѧѧت عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

 جامعѧة – الریاضѧیة طالبا من طلاب كلیة التربیѧة

المنیا، وتشیر أھم النتائج إلى اسѧتخدام البرنѧامج 

التعلیمى باسѧتخدام تكنولوجیѧا الواقѧع الافتراضѧى 

أدى إلѧѧѧى تحѧѧѧسین مѧѧѧستوى التحѧѧѧصیل المھѧѧѧارى 
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لطلاب كلیة التربیة الریاضیة فѧي بعѧض مھѧارات 

 )٢٢. (الجمباز قید البحث

): م٢٠١٥(دراسѧѧѧѧѧة ولاء عبѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧاح أحمѧѧѧѧѧѧد  -٢

الدراسѧѧѧة علѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧتھدفت 

اسѧѧѧѧتخدام تكنولوجیѧѧѧѧا الواقѧѧѧѧع الإفتراضѧѧѧѧى علѧѧѧѧى 

المھارات فى كѧرة الطѧائرة والتعѧرف علѧى الآراء 

والانطباعѧѧѧѧات الوجدانیѧѧѧѧة لطالبѧѧѧѧات فѧѧѧѧى البحѧѧѧѧث، 

واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي لمجموعتین 

أحداھم تجریبیة والأخѧرى ضѧابطة، وكانѧت عینѧة 

البѧѧات الفرقѧѧة الأولѧѧى طالبѧѧة مѧѧن ط) ٤٠(البحѧѧث 

 جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة، –بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

وتشیر أھم نتائج ھذه الدراسѧة إلѧى وجѧود فѧروق 

ذات دلالة احصائیة بین درجات طلاب المجموعة 

التجریبیѧѧѧة والمجموعѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧى القیѧѧѧѧاس 

البعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي 

 )٢١.(استخدمت الواقع الافتراضى

): م٢٠١٧( أحمѧѧѧد سѧѧѧعید محمѧѧѧد إبѧѧѧراھیم دراسѧѧѧة -٣

اسѧѧتھدفت الدراسѧѧѧة التعѧѧرف علѧѧѧى تѧѧأثیر فاعلیѧѧѧة 

الواقѧѧѧع الإفتراضѧѧѧى علѧѧѧى المبتѧѧѧدئین فѧѧѧى ریاضѧѧѧة 

الكاراتیھ والتعرف على الفرق بѧین طѧرق التعلѧیم 

التقلیدیѧѧѧѧѧة والطѧѧѧѧѧرق المѧѧѧѧѧستحدثة، واسѧѧѧѧѧتخدمت 

الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧي لمجمѧѧوعتین أحѧѧѧداھم 

، وكانѧѧت عینѧة البحѧѧث تجریبیѧة والأخѧѧرى ضѧابطة

مѧѧѧѧѧن المبتѧѧѧѧѧدئین فѧѧѧѧѧى ریاضѧѧѧѧѧة الكاراتیѧѧѧѧѧھ ) ٥٠(

المѧشاركین فѧى نѧادى الѧسكة الحدیѧد، وتѧشیر أھѧم 

نتѧѧѧائج ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة 

احصائیة بین درجات طلاب المجموعة التجریبیة 

والمجموعة الضابطة فى القیѧاس البعѧدي لѧصالح 

قѧѧѧع المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والتѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت الوا

 )٦.(الافتراضى

): م٢٠١٨ (Koya Satoدراسѧѧة كویѧѧا سѧѧاتو  -٤

تصمیم ملعب الكرة الطѧائرة الافتراضѧى "بعنوان 

وھѧѧѧدفت إلѧѧѧى تѧѧѧصمیم واقѧѧѧع افتراضѧѧѧى " المعѧѧѧزز

لملعب الكرة الطѧائرة، واسѧتخدام الباحѧث المѧنھج 

التجریبѧѧي لمناسѧѧبة لطبیعѧѧة الدراسѧѧة، واشѧѧتملت 

ناشѧѧѧѧئ،وكانت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج ) ١٢(العینѧѧѧѧة علѧѧѧѧى 

لملعѧب ) VR(تجربة استخدام الواقع الافتراضѧى 

كѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة حققتغذیѧѧѧة راجعѧѧѧѧة للناشѧѧѧئین فѧѧѧѧى 

المھارات الأساسیة بریاضѧة الكѧرة الطѧائرة، دقѧة 

التنبѧѧѧؤ للنظѧѧѧام الافتراضѧѧѧى المѧѧѧستخدم للاسѧѧѧتفادة 

 )٢٤. (منھا فى التطبیق على الناشئین

 Panagiotisدراسѧѧة بنѧѧاجوتس مѧѧاركوبولس  -٥

Markopoulos) اة ): م٢٠١٩ѧѧѧѧوان محاكѧѧѧѧبعن

 وھѧدفت الافتراضѧىتجربة لعبة مثیرة فѧى الواقѧع 

إلى تصمیم واقѧع افتراضѧى للعبѧة والتعѧرف علѧى 

مѧѧدى الاسѧѧتجابة لھѧѧا، واسѧѧتخدام الباحѧѧث المѧѧنھج 

الوصѧѧѧفي لمناسѧѧѧبة لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة، واشѧѧѧتملت 

 شѧѧخص، وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج ١٨٨العینѧѧة علѧѧى 

فاعلیѧة ) VR(تجربة استخدام الواقع الافتراضى 

ومثیѧѧرة لѧѧدى عینѧѧة البحѧѧث وحققѧѧت تعѧѧایش كامѧѧل 

. كمѧѧا لѧѧو كانѧѧت فѧѧى عѧѧالم واقعѧѧي ولѧѧیس افتراضѧѧى

)٢٥(  

اسѧѧѧتھدفت ): م٢٠٢٠(رنѧѧѧـا رضѧѧѧـا صѧѧѧـالح طѧѧѧھ  -٦

الدراسة علѧى التعѧرف تѧأثیر اسѧتخدام تكنولوجیѧا 

الواقع الافتراضي علѧى تعلѧم بعѧض الھجمѧات فѧي 

ریاضѧѧѧة المبѧѧѧارزة، واسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج 

یبي لمجموعتین أحداھم تجریبیѧة والأخѧرى التجر

طالبѧѧة مѧѧن ) ٤٢(ضѧѧابطة، وكانѧѧت عینѧѧة البحѧѧث 

 -طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة لكلیѧة التربیѧة الریاضѧѧیة 

بجامعѧѧة حلѧѧوان، وتѧѧشیر أھѧѧم النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧد 

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي نتѧѧائج القیاسѧѧین 
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القبلѧѧѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧѧѧدي للمجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة 

 )١١. (مجموعة التجریبیةوالضابطة لصالح ال

اسѧѧتھدفت ): م٢٠٢١(ابѧѧراھیم فتحѧѧى مكѧѧى مكѧѧى  -٧

الدراسة على التعرف علѧى تѧأثیر فاعلیѧة برنѧامج 

تعلیمѧѧي قѧѧائم علѧѧى تكنولوجیѧѧا الواقѧѧع الافتراضѧѧي 

= لѧѧѧتعلم المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة للتѧѧѧنس الأرضѧѧѧي 

Effectiveness on virtual reality 

learning program on some basic 

skills of tennis نھجѧѧث المѧѧتخدم الباحѧѧواس ،

التجریبي لمجموعتین أحداھم تجریبیѧة والأخѧرى 

طالѧѧب مѧѧن ) ٢٠(ضѧѧابطة، وكانѧѧت عینѧѧة البحѧѧث 

 –الطلاب الفرقة الثالثѧة بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 

جامعة كفر الشیخ، وتشیر أھم النتائج إلى وجѧود 

فѧروق ذات دلالѧѧة احѧѧصائیة بѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي 

لمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الاولѧѧѧى لѧѧѧصالح والبعѧѧѧدي ل

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

  )٢.(والتي استخدمت الواقع الافتراضى

): م٢٠٢٢(محمѧѧѧѧود زكѧѧѧѧى محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد  -٨

اسѧѧѧتھدفت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر 

برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي للواقѧѧѧع الافتراضѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام 

 علѧѧى تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات VRنظѧѧارة جوجѧѧل 

ساسѧѧیة لبѧѧراعم كѧѧرة القѧѧدم، واسѧѧتخدم الباحѧѧث الأ

المѧѧنھج التجریبѧѧي لمجمѧѧوعتین أحѧѧداھم تجریبیѧѧة 

) ١٢(والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة، وكانѧѧѧت عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

سѧѧѧنة ) ١٢(لاعѧѧѧب مѧѧѧن بѧѧѧراعم كѧѧѧرة القѧѧѧدم تحѧѧѧت 

بمدرسѧѧѧة الكѧѧѧرة بنѧѧѧادي سѧѧѧرس اللیѧѧѧان الریاضѧѧѧي 

بمحافظة المنوفیة، وتشیر أھم النتائج إلى وجود 

یة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي فѧѧروق ذات دالѧѧة احѧѧصائ

والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة لѧѧصالح القیѧѧѧاس 

البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة والتѧѧي اسѧѧتخدمت 

 )١٨.(الواقع الافتراضى

  إجراءات البحث

  : منهج البحث
استخدمت الباحثة المنھج التجریبي باستخدام 

التصمیم التجریبي لمجموعتین إحداھما تجریبیة 

 القیاسات القبلیة والبعدیة والاخرى ضابطة بتطبیق

  .للمجموعتین

  :مجتمع البحث
تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من 

تلمیذات الصف الأول الإعدادى بمدرسة المقاطعة 

الإعدادیة المشتركة، المقیدین بسجلات المدرسة للعام 

) ٢٥٠(، والبالغ عددھن )م٢٠٢٢ –م٢٠٢١(الدراسى 

  .تلمیذه

 استبعاد بعض التلمیذات وقد راعت الباحثة

  -: للأسباب الآتیة

  التلمیذات الباقیات للإعادة بالصف الأول للعام

  .الدراسى السابق

  التلمیذات المصابات إصابات تمنعھم من الاشتراك

  .فى البحث

  التلمیذات الممارسات لكرة الید والمقیدین بفرق

  .ریاضیة

 التلمیذات المتغیبات أكثر من حصتین.  

  :عينة البحث
قامت الباحثة باختیار عینة البحث بالطریقة 

العمدیة العشوائیة، من تلمیذات الصف الأولى الإعدادى 

بمدرسة المقاطعة الإعدادیة المشتركة للعام الدراسى 

تلمیذة بنسبة ) ٤٠(حیث بلغ عدھن) م٢٠٢٢-م٢٠٢١(

من المجتمع الكلى للبحث، وتم تقسیم العینة %) ١٦(

  حیث تم توصیفھم كما ھوإلى مجموعتین متساویتین،

  ).١(موضح بالجدول رقم 
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  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

     
)الشرح والنموذج(الطریقة التقلیدیة  ٢٠ الضابطة ١  
 الواقع الافتراضى ٢٠ التجریبیة ٢
٣ 

 مجموعتي
 البحث

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠ الاستطلاعیة
  تلمیذة٥٠

  :التوزیع الاعتدالي لمتغیرات البحث

قامت الباحثة بالتأكد من اعتدالیة توزیع أفراد 

عینة البحث الأساسیة في متغیرات النمو والمتغیرات 

 القیاسات ، وذلك بتطبیق بعض)قید البحث(المعرفیة 

والاختبارات للتأكد من انحصار قیم معامل الالتواء ما 

  ). ٢(كما ھو موضح بالجداول ) ٣+(بین 

  )٢(جدول 
  في كرة اليد قيد البحث اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النمو الأساسية

  ٥٠= ن
      

 ٠.٤١-  ٠.٢١ ١٢.٤١ ١٢.٤٢ سنة السن
 النمو ٠.٤٤-  ٥.٧٠ ١٥٥ ١٥٤.٠٨ سم الطول
 ٠.٠١ ٥.٦٤ ٥١.٥٠ ٥١.٥٨ كجم الوزن

اعتدالیة توزیع عینة ) ٢(یتضح من جدول 

البحث في متغیرات النمو الأساسیة، حیث أن معاملات 

وأن ھذه ) ٠.٠١: ٠.٤٤-(الالتواء تراوحت ما بین 

مما یؤكد اعتدالیة توزیع ) ٣+(رت ما بین القیم انحص

  . عینة البحث في متغیرات النمو قید البحث

  )٣(جدول 
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل 

  المعرفى في كرة اليد قيد البحث
  ٢٠=٢ن = ١ن

  
   

 
 
 

 
 

 
 

   

 ٠.٣١ ١.٠٣ ٠.٣٥ ١.١٢ ٤.٧٥ ١.٠٢ ٥.١٠ درجة اختبار التحصیل المعرفى في كرة الید

 ٢.٠٢) = ٠.٠٥( معنویة الجدولیة عند مستوى) ت(قیمة * 

عدم وجود فروق دالة )٣(یتضح من جدول 

ًإحصائیا بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

اختبار التحصیل المعرفى في كرة الید قید البحث، حیث 

الجدولیة عند ) ت(المحسوبة أقل من قیمة ) ت(أن قیم 

مما یدل ) ٠,٠٥(ومستوى معنویة ) ٣٨(درجة حریة 

 المجموعتین التجریبیة والضابطة في على تكافؤ

  .الاختبار المعرفى قید البحث
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  أدوات ووسائل جمع البيانات
اشѧѧѧتملت أدوات ووسѧѧѧائل جمѧѧѧع البیانѧѧѧات علѧѧѧى 

  :ما یلي

 الأدوات والأجھزة المستخدمة قید البحث:  

لتوضѧѧѧѧѧیح طریقѧѧѧѧѧة " داتѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧو"جھѧѧѧѧѧاز عѧѧѧѧѧرض  -

  .الدخول والتفاعل مع البرنامج

  .جھاز ھاتف محمول) ٢٠( -

 ).VR(نظارة واقع افتراضي ) ٢٠( -

: اختبѧѧار التحѧѧصیل المعرفѧѧى لكѧѧرة الیѧѧد إعѧѧداد الباحثѧѧة

  )٤(مرفق 

وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالیة عند تصمیم 

  .وبناء اختبار التحصیل المعرفى في كرة الید

  :تحدید الھدف من اختبار لتحصیل المعرفى -١

یھدف ھذا الاختبار إلى قیاس التحصیل المعرفى 

كرة الید لتلمیذات الصف الأول الإعدادى، على أن في 

یتناسب ھذا الاختبار مع مستوى المرحلة السنیة لعینة 

البحث، مع مراعاة أن یتم صیاغة الھدف العام للاختبار 

  :في صورة أھداف سلوكیة یمكن قیاسھا كما یلي

أن تتѧѧѧѧѧѧѧѧذكر التلمیѧѧѧѧѧѧѧѧذة مراحѧѧѧѧѧѧѧѧل الأداء المھѧѧѧѧѧѧѧѧارى  -

  .لبحثلبعض المھارات كرة الید قید ا

ان تتѧѧѧѧѧѧѧѧذكر التلمیѧѧѧѧѧѧѧѧذة بعѧѧѧѧѧѧѧѧض مѧѧѧѧѧѧѧѧواد القѧѧѧѧѧѧѧѧانون  -

 .ومقاییس الملعب في كرة الید

  )٢(مرفق : إعداد المحاور الرئیسیة للاختبار -٢

قامت الباحثة بتحدید المحاور الرئیسیة لاختبار 

التحصیل المعرفى والذي یرتبط بمنھج كرة الید للصف 

 بعض –التاریخ (، وھي )٦(الأول الإعدادى مرافق 

وتم )  قواعد اللعب–ت الھجومیة والدفاعیة المھارا

عرض ھذه المحاور على الخبراء في مجال كرة الید 

لتحدید أھم ) ١(مرفق ) ١٠(وطرق التدریس وعددھم 

المحاور التي ترتبط بشكل مباشر بموضوع البحث، وقد 

یوضح ) ٤(استبعد الخبراء محور التاریخ وجدول 

یة النسبیة وفقا محاور اختبار التحصیل المعرفى والأھم

  .لآراء الخبراء

  )٤(جدول 
  النسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء الخبراء حولالمحاور المقترحة لبناء اختبار التحصيل المعرفى
  ١٠= ن

 
  

  
 ٪  

%٥٠ ٥ ٥ تاریخ كرة الید ١  - 
ھارات كرة الیدم ٢  ١٠٠ ٠ ١٠%  ٧٠%  
%١٠٠ ٠ ١٠ قواعد اللعب الدولیة لكرة الید ٣  ٣٠%  

أن نسب الموافقة تراوحت ) ٤(یتضح من جدول 

وتم استبعاد محور التاریخ %) ١٠٠% :٥٠(ما بین 

، كما بلغت %)٧٥(لحصولھ على نسبة موافقة أقل من 

بینما بلغت %) ٧٠(الأھمیة النسبیة لمحور المھارات 

  %).٣٠(الأھمیة النسبیة لمحور قواعد اللعب 

  

  : تحدید نوع مفردات الاختبار وصیاغتھا -٣

من خلال الاطلاع على العدید من الاختبارات 

ُالمعدة لقیاس التحصیل المعرفي، وجد أن الاختبارات  ُ
 الاختیار من –الصواب الخطأ(التي تعتمد على أسئلة 

لوضوح ًھي أنسب أنواع الاختبارات نظرا ) متعدد

الأسئلة وسھولة الوصول للإجابة الصحیحة وسرعة 
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التصحیح، بالإضافة لأنھا تتسم بالموضوعیة والدقة في 

القیاس، وفي ضوء ذلك قامت الباحثة بصیاغة مفردات 

مفردة في صورة أسئلة ) ٤٠(الاختبار وبلغ عددھا 

ًنظرا لأنھا ) الصواب والخطأ، والاختیار من متعدد(

  .یوضح ذلك) ٥(حث، وجدول الأنسب لعینة الب

  )٥(جدول 
  عبارات الاختبار وتوزيعها على المحاور ونوع الأسئلة

  ١٠= ن
 

  
  

 

 ٢٨ ١٠ ١٨ مھارات كرة الید ١
 ١٢ ٤ ٨ قواعد اللعب الدولیة لكرة الید ٢

 ٤٠ ١٤ ٢٦ المجموع

خبѧѧѧراء حѧѧѧѧول الѧѧѧصورة الأولیѧѧѧѧة اسѧѧѧتطلاع رأى ال -٤

 )٢(مرفق : لمفردات اختبار التحصیل المعرفي

تم عرض الصورة الأولیة للاختبار على عدد من 

الخبراء المتخصصین في مجال ریاضة كرة الید 

  :والمناھج وطرق التدریس للاسترشاد بآرائھم فیما یلي

  ذاتѧمدى وضوح تعلیمات الاختبار ومناسبتھا لتلمی

 .لإعداديالصف الأول ا

 مدى ملائمة الاختبار للأھداف التعلیمیة للبرنامج. 

  ةѧѧѧѧذات عینѧѧѧѧئلة لتلمیѧѧѧѧیاغة الأسѧѧѧѧبة صѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧم

 .الدراسة

  صیلѧصلاحیة مفردات الاختبار لقیاس مستوى التح

 .المعرفي المحدد لھا

 المئویة لآراء النسبةواستخدمت الباحثة 

المتخصصین بھدف استخلاص العبارات الأكثر مناسبة 

للعبارة ) ٪٧٠(محور وارتضت الباحثة بنسبة  لكل

  .یوضح ذلك) ٦(وجدول 

  )٦(جدول 
  النسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات اختبار التحصيل المعرفى

  ١٠= ن
    

 ٪   ٪   ٪   ٪  
١٠٠ ١%  ٧٠ ١٣%  ١٠٠ ٢٥%  ٩٠ ٢٩%  
١٠٠ ٢%  ٥٠ ١٤%  ٦٠ ٢٦%  ٥٠ ٣٠%  
٤٠ ٣%  ٧٠ ١٥%  ٩٠ ٢٧%  ١٠٠ ٣١%  
٩٠ ٤%  ٣٠ ١٦%  ١٠٠ ٢٨%  ٧٠ ٣٢%  
٨٠ ٥%  ١٠٠ ١٧%    ١٠٠ ٣٣%  
٩٠ ٦%  ١٠٠ ١٨%    ٥٠ ٣٤%  
١٠٠ ٧%  ٤٠ ١٩%    ٧٠ ٣٥%  
٥٠ ٨%  ١٠٠ ٢٠%    ٩٠ ٣٦%  
٧٠ ٩%  ١٠٠ ٢١%    ١٠٠ ٣٧%  

٧٠ ١٠%  ٧٠ ٢٢%    ٤٠ ٣٨%  
١٠٠ ١١%  ١٠٠ ٢٣%    ١٠٠ ٣٩%  
٩٠ ١٢%  ٨٠ ٢٤%    ٧٠ ٤٠%  
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أن النسبة المئویة آراء ) ٦(یتضح من جدول 

السادة الخبراء حول عبارات اختبار التحصیل المعرفى 

، وقد ارتضت )٪١٠٠: ٪٣٠(قد تراوحت ما بین 

الباحثة قبول العبارات التى حصلت على نسبة مئویة 

عبارات ) ١٢(وبالتالي تم استبعاد ) %٧٠(أكثر من 

عبارات من محور مھارات كرة الید أرقامھا ) ٨(منھا 

عبارات من ) ٤(، )٢٦، ١٩، ١٦، ١٥، ٩، ٨، ٣(

لیصبح ) ٣٨،٤٠، ٣٠،٣٤( قواعد اللعب أرقامھا محور

  .مفردة) ٢٨(عدد مفردات الاختبار 

  :إعداد جدول مواصفات الاختبار -٥

فق المستویات تم صیاغة مفردات الاختبار و

، حیث بلغ ) التطبیق–  الفھم–التذكر(المعرفیة الدنیا 

مفردة، ) ٤٠(عدد مفردات الاختبار في صورتھا الأولیة 

، %)٧٠(مفردة لمھارات كرة الید بنسبة ) ٢٨(منھا 

مفردة لقواعد اللعب الدولیة لكرة الید بنسبة ) ١٢(

، وذلك بناء على آراء السادة الخبراء، وجدول %)٣٠(

یوضح المواصفات الأولیة لاختبار التحصیل ) ٧(

  .المعرفي

  )٧(جدول 
  تحديد المواصفات الأولية لاختبار التحصيل المعرفي

 
     


  

  
  


 


٪  

مھѧѧѧѧارات كѧѧѧѧرة  ١
 ١٣ الید

٦، ٥، ٤، ٢، ١ ،
١٥، ١٤، ٩،١١ ،

٢٨، ١٧،٢٠،٢٦ 
٩ 

١٠، ٨، ٧، ٣ ،
٦ ١٩، ١٢،١٣،١٦،١٨ 

٢١،٢٢،٢٣ ،
٢٥، ٢٤ ،
٢٧ 

٧٠ ٢٨% 

قواعѧѧѧѧد اللعѧѧѧѧب  ٢
، ١،٣٢، ٢٩،٣٠ ٩ الدولیة

 %٣٠ ١٢ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــ ٣٦، ٣٥، ٣٤ ٣ ٤٠، ٣٣،٣٧،٣٨،٩

 ــــــــــــــ ٤٠ ٦ ١٢ ٢٢ مجموع عدد الأسئلة
 %١٠٠ ــــــــــــــــــ %١٥ %٣٠ %٥٥ الوزن النسبي ٪

أن نسب المستویات ) ٧(یتضح من جدول 

: ًالمعرفیة لمفردات الاختبار طبقا لآراء الخبراء بلغت

، مستوى )٪٣٠(، مستوى الفھم )٪٥٥(مستوى التذكر 

  ) ٪١٥(التطبیق 

مرفѧق : تطبیق الѧصورة الثانیѧة للاختبѧار المعرفѧى -٦

)٣(  

تم تطبیق الصورة الثانیة للاختبار المعرفى 

) ١٠(مفردة على عینة الدراسة الاستطلاعیة ) ٢٨(

تلامیذ من مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة 

بھدف استخلاص العبارات الأكثر مناسبة لعینة البحث 

والصعوبة والتمییز وجدول وحساب معامل السھولة 

  .یوضح ذلك) ٨(
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  )٨(جدول 
  معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفى في كرة اليد

  ١٠=ن
    

       
٠.٤ ٠.٦ ١ ٠.٤ ٠.٥ ١ 
٠.٤ ٠.٤ ٢ ٠.٦ ٠.٤ ٢ 
٠.٤ ٠.٧ ٣ ٠.٥ ٠.٧ ٣ 
٠.٦ ٠.٤ ٤ ٠.٤ ٠.٤ ٤ 
٠.٢ ٠.٨ ٥ ٠.٧ ٠.٥ ٥ 
٠.٥ ٠.٥ ٦ ٠.٧ ٠.٤ ٦ 
٠.٤ ٠.٥ ٧ ٠.٢ ٠.٨ ٧ 
٠.٥ ٠.٧ ٨ ٠.٦ ٠.٤ ٨ 
٠.٤ ٠.٧ ٩    

٠.٢ ٠.٨ ١٠    
٠.٤ ٠.٥ ١١    
٠.٥ ٠.٧ ١٢    
٠.٥ ٠.٥ ١٣    
٠.٦ ٠.٦ ١٤    
٠.٦ ٠.٤ ١٥    
٠.٤ ٠.٤ ١٦    
٠.٤ ٠.٥ ١٧    
٠.٥ ٠.٧ ١٨    
٠.٥ ٠.٥ ١٩    
٠.٦ ٠.٦ ٢٠    

عبارات لم ) ٣(استبعاد ) ٨(یتضح من جدول 

یتوفر بھا شروط قبول العبارات وھي العبارات أرقام 

لمحور المھارات، لیصبح عدد مفردات ) ١٥، ١٢، ٧(

) ٩(، وجدول )٤(مرفق مفردة ) ٢٥(الاختبار من 

  .یوضح عدد العبارات الخاصة بكل محور

  )٩(جدول 
  عبارات الاختبار وتوزيعها على المحاور ونوع الأسئلة

 
  

  
 

 ١٧ ٨ ١٤ مھارات كرة الید ١
 ٨ ٨ ١٠ قواعد اللعب الدولیة لكرة الید ٢

 ٢٥ ١٦ ٢٤ المجموع

تحدیѧѧѧѧد الѧѧѧѧزمن المناسѧѧѧѧب للإجابѧѧѧѧة علѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧار  -٧

 :التحصیل المعرفي

تم حساب الزمن المناسب للإجابة على مفردات 

اختبار التحصیل المعرفي، وذلك عن طریق تسجیل 

الزمن الذي استغرقتھ أول وآخر تلمیذة في الإجابة على 

الاختبار وإیجاد الزمن المتوسط بین الزمنین، وكان 

  .دقیقة) ٢٥(لمناسب للإجابة على الاختبار ھو الزمن ا
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  :إعداد تعلیمات الاختبار -٨

قامت الباحثة بوضع التعلیمات الخاصة للاختبار 

باعتبارھا دلیل مرشد یوضح للمتعلم كیفیة استخدام 

الاختبار والاجابة علیھ، وخطوات السیر والتنقل بین 

  :الأسئلة واشتملت التعلیمات على الآتي

 قیاس مستوى التحصیل :  من الاختبارتحدید الھدف

المعرفي للمھارات الأساسیة لكرة الید لتلامیذ 

 .الصف الأول الاعدادي

 ٢٥(یتكون الاختبار من : الدرجة الكلیة للاختبار (

مفردة لكل منھا درجة فتصبح الدرجة الكلیة 

 .درجة) ٢٥(للاختبار 

 تكون الاختبار من نوعین من : تحدید أنواع الأسئلة

 ). الاختیار من المتعدد–الصواب والخطأ (ئلة الأس

 اشتمل الاختبار : تقدیر الدرجة وطریقة التصحیح

سؤال، وعند انتھاء التلمیذات من ) ٢٥(على 

 .الاختبار یعطي لھم الدرجة النھائیة تلقائیا

إنتاج اختبار التحصیل المعرفي باستخدام البرنامج  -٩

: )Handball VR(التعلیمى للواقع الافتراضى 

  )٥(مرفق 

بعد التوصل إلى الصورة النھائیة لاختبار 

التحصیل المعرفي، تم انتاج الاختبار باستخدام البرنامج 

لیكون  )Handball VR(التعلیمى للواقع الافتراضى 

ًمناسبا لبیئة التعلم للواقع الافتراضى، عند الانتھاء من 

ذ الاختبار وتسلیم الإجابة تظھر النتیجة النھائیة للتلمی

  .بشكل تلقائي

  :طریقة استخدام الاختبار

قامت الباحثة بعمل للاختبار من خلال برمجیة 

تقوم على انشاء برنامج الواقع الافتراضى التي قامت 

البحثة بتصمیمھ على الھاتف المحمول وعرضھ من 

خلال نظارة الواقع الافتراضي، ثم قامت الباحثة 

ینة البحث بإعطائھم التعلیمات الخاصة بالاختبار لع

  : والتعلیمات ھي

  . دقیقة٢٠مدة الاختبار  -

صѧح ) ١٥: ١( سѧؤال مѧن ٢٥یتكѧون الاختبѧار مѧن  -

 .اختر) ٢٥: ١٦( ومن –وخطأ 

تقوم التلمیذة بوضع : الإجابة على الأسئلة

الھاتف في نظارة الواقع الافتراضي ثم تقوم باختیار 

الزر (الإجابة عن طریق أزار نظارة الواقع الافتراضى 

تنقل بین الإجابات وعند اختیار الإجابة یقوم بالضغط  +

  )>على الزر 

  : صفحات الاختبار وھي كالآتي

  الصفحة الأولى تطلب من التلمیذة إدخال رقم الكود 

 .الخاص بھا والرقم السري

  الصفحة الثانیة تظھر أیقونة باسم الاختبار المعرفى

 .تتم التلمیذة بالضغط علیھا والدخول للاختبار

 لصفحات التالیة تحتوي على أسئلة الاختبار ا

 الاختیار من –الصواب والخطأ (المكونة من أسئلة 

 ).المتعدد

  ثم ینتقل ) ثانیة٥٠(كل سؤال محدد بمدة زمنیة ،

  للسؤال التالي، بإجمالي زمن كلي للاختبار 

 ). دقیقة٢٠(

  عند الانتھاء من الاختبار تظھر الدرجة النھائیة

  .تلقائیا

 :ت العلمیة لاختبار التحصیل المعرفىالمعاملا

  :صدق الاختبار

تم حساب معامل الصدق باستخدام طریقة صدق 

التمایز بأسلوب المقارنة بین المجموعة الممیزة وھن 

فریق كرة الید بالمدرسة من نفس المرحلة السنیة 
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تلمیذات، والمجموعة غیر الممیزة ) ١٠(وعددھن 

تلمیذات كما ) ١٠( وعددھن )عینة البحث الاستطلاعیة(

  )١٠(ھو موضح بجدولى 

  )١٠(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات قياسات اموعتين المميزة وغير المميزة في اختبار التحصيل المعرفى في

  ١٠=٢ن=١ن    كرة اليد قيد البحث
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 


  

اختبار التحصیل المعرفى في كرة 
 *١٨.٩٤ ١٤.٤٠ ١.١٤ ٥.٢٠ ٢.١٢ ١٩.٦٠ درجة الید

  ٢.٠٢) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجود فروق دالة ) ١٠(یتضح من جدول 

بین متوسطات ) ٠.٠٥(عند مستوى معنویة ًإحصائیا 

أفراد المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة ولصالح 

متوسط المجموعة الممیزة في اختبار التحصیل المعرفى 

في كرة الید قید البحث مما یشیر الى صدق الاختبار 

  .المعرفى المستخدمة قید البحث

    : ثبات الاختبارات

لمعرفي عن تم حساب معامل الثبات لاختبار ا

 Test-Retestطریق تطبیق الاختبار وإعادة التطبیق 

) ١٠(على تلمیذات العینة الاستطلاعیة وعددھن 

تلمیذات مرتین وبفارق زمني سبعة أیام في الفترة من 

م إلى الأحد الموافق ٢٧/٢/٢٠٢٢الأحد الموافق 

م وإعادة الاختبار تحت نفس ظروف ٦/٣/٢٠٢٢

  ).١١(جدول التطبیق الأول، كما یوضحھ 

  )١١(جدول 
  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني واختبار التحصيل المعرفى في كرة اليد قيد البحث
  ١٠= ن 

  
   

 
 
 

 
 

 
 

  

 *٠.٨٩ ١.٠٣ ٥.٨٠ ١.١٤ ٥.٢٠ درجة تبار التحصیل المعرفى في كرة الیداخ

وجود ارتباط دال ) ١١(یتضح من جدول 

 بین التطبیق وإعادة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى دلالة 

التطبیق في اختبار التحصیل المعرفى، حیث بلغت قیمة 

مما یشیر الى ثبات ) ٠.٨٩(معامل الارتباط ما بین 

  .صیل المعرفى قید البحثاختبار التح

 )٤(الاختبار المعرفي في صورتھ النھائیة مرفق 

بعد التوصل إلى الصورة النھائیة للاختبار 

المعرفي، تم انتاج الاختبار على تطبیقات الھاتف 

ًلیكون مناسبا )  الایفون–الاندروید (المحمول سواء 

لبیئة التعلم الواقع الافتراضي، ومن ممیزات التطبیق 

ق طریقة عرض التطبیق مع جمیع أنواع الھاتف تواف

المحمول، وإمكانیة تسجیل البیانات وإدخال إجابات، 

وكذلك إدراج الوسائط المتعددة كالصور، والرسوم، 

ولقطات الفیدیو، وعند الانتھاء من الاختبار وتسلیم 

  الإجابة تظھر النتیجة النھائیة للتلمیذ بشكل تلقائي، 
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ماذج لبعض شاشات والشكل التالي یوضح ن

البرنامج  )٧(مرفق . الاختبار المعرفي بصورتھ النھائیة

 التعلیمي المقترح باستخدام الواقع الافتراضي

 اتبعت الباحثة النموذج التعلیمي العام 

)ADDIE ( واستخدمت البرمجیة لأنشاء تطبیق على

 الایفون باستخدام –الھواتف المحمولة سواء الاندروید 

لتصمیم وبناء البرنامج ) Flutter(لغة البرمجة 

التعلیمي باستخدام الواقع الافتراضي على الھاتف 

المحمول، وكانت خطوات بناء وتصمیم البرنامج 

  :التعلیمي كالآتي

  مرحلة التحلیل Analysis:  

في ھذه المرحلة یتم في ھذه المرحلة تحدید 

المھام التعلیمیة والتي تتمثل في التعرف على تأثیر 

 التحصیل المعرفي، علىم الواقع الافتراضى استخدا

وتحدید خصائص المرحلة السنیة المستھدفة، وتحلیل 

المحتوى التعلیمي لمنھج كرة الید لتلمیذات الصف 

الأول الإعدادى لاستخلاص الأھداف السلوكیة الخاصة 

بكل درس، وتحدید الحصص اللازمة لتدریس كل درس، 

 على الھاتف من خلال برنامج الواقع الافتراضى

المحمول، وتم التأكد من صلاحیة كافة الأجھزة 

 نظارات الواقع –الأجھزة المحمولة (المستخدمة 

ِمن قبل عینة البحث، تم التأكد من أن كل ) الافتراضى
تلمیذة من عینة البحث یستطیع التعامل بصورة جیدة 

  .للتطبیق البرنامج الواقع الافتراضى

  مرحلة التصمیم Design: 

ي مجموعة الإجراءات التي تم اتباعھا وھ

لتصمیم البرنامج التعلیمي باستخدام الواقع الافتراضي 

واستخدام لغة ) ADDIE(ًالمقترح وفقا للنموذج العام 

لإنشاء تطبیق على الھاتف ) Flutter(البرمجة 

، من المحمول یتناسب مع بیئة تعلم الواقع الافتراضى

 وذلك في ضوء إجراء خطوات فرعیة لھذه المرحلة

المعلومات التي حصلت علیھا الباحثة من مرحلة 

التحلیل، فتم صیاغة الأھداف التعلیمیة بالبرنامج 

التعلیمي باستخدام تطبیق الواقع الافتراضي المقترح، 

وتحدید عناصر المحتوى، وأسالیب التدریس التي 

ستتبعھا، واختیار الوسائط التعلیمیة، وتصمیم عناصر 

یس، وأسئلة التقویم للدروس وضع عملیة التدر

  .استراتیجیة تنفیذ الدرس

 مرحلة الإنتاج والإنشاء : 

في ھذه المرحلة تم الحصول على المواد 

والوسائط التعلیمیة التي تم تحدیدھا واختیارھا في 

مرحلة التصمیم، وذلك من خلال الاقتناء من المتوفر أو 

 ھذه التعدیل في المتوفر أو إنتاج جدید، ثم رقمنھ

العناصر وتخزینھا، ثم إنتاج التطبیق عن لغة البرمجة 

)Flutter ( وتم تقسیم المشروع بصیغةMVVM  

)Model | View | View | Model ( والتطبیق

وتم )  صفحة١٢(یحتوى على إثنى عشر صفحة 

  تقسیمھا كالآتي 

(about_us – auth – common – 

home – law – laws_selection – lecture – 

lecture_collection – quiz – score – 

student_degrees – widgets) وتم حفظ طریقة

  )True and False(الأسالة الصواب والخطأ 

تم تحدید مصادر إنتاج الوسائط المتعددة 

ًوكائنات التعلم وتتضمن عددا من الإجراءات 

  :ُوالتطبیقات التي استخدمت في الإنتاج وھي

  كتابة النصوص)Text:(م استخدام برنامج ت

"Microsoft Powerpoint 2016" برنامج ،

"Microsoft Word 2016" في كتابة ،

وتصمیم النصوص الخاصة بالأھداف وعناصر 

 .المحتوى والأنشطة التعلیمیة
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  الصور الثابتة)Image :( تم تجمیع الصور الثابتة

من خلال تصویرھا عن طریق كامیرا 

"Samsung Gear 360 رجة،  د٣٦٠بخاصیة

وعن طریق محركات البحث على شبكة المعلومات 

الدولیة، وتعدیلھا بما یتناسب مع المحتوى 

 .التعلیمي

في ھذه الخطوة تم كتابة النصوص وتنفیذ 

التطبیق عن طریق المبرمج المختص، وتم إضافة أسالة 

الاختبار والصور بما یتناسب مع سیاق البرنامج 

  . التعلیمي

 مرحلة التقویم 

 البرنامج التعلیمي بمتغیراتھ تم عرض

التصمیمیة على مجموعة من الأساتذة المتخصصین في 

تكنولوجیا التعلیم وھندسة الاتصالات، وذلك للتأكد من 

مطابقة البرنامج لقائمة المعاییر التصمیمیة وعمل 

التعدیلات اللازمة؛ لكي یكون البرنامج صالح للتقویم 

سادة المحكمین وفى ضوء آراء وتوجیھات ال. النھائي

ومراجعة السادة المشرفین، تم إجراء التعدیلات اللازمة 

 .ًعلى البرنامج وأصبح صالحا للتقویم النھائي

تجریب البرنامج التعلیمي على عینة استطلاعیة 

تلمیذات من خارج عینة ) ١٠(عدد صغیرة تتكون من 

وتم شرح خطوات ،  لھاومماثلةالبحث الأساسیة 

لبرنامج وأھدافھ، وكیفیة استخدام التجربة، وأھمیة ا

البرنامج التعلیمي باستخدام الواقع الافتراضى، وكافة 

الأدوات والأنشطة المطلوبة، وذلك من أجل معرفة 

الشاكل والعقبات التي تعوق استخدام البرنامج التعلیمي، 

 .وكذلك الحصول على بعض الأفكار

وبعد أداء الاختبار المعرفى تم الطلب من 

ت العینة أن یوضحوا آرائھم وملاحظاتھم حول؛ تلمیذا

مدى سھولة أو صعوبة التعامل مع التطبیق، مدى 

سھولة أو صعوبة الإسالة الخاصة بالاختبار المعرفى، 

وضوح أو عدم وضوح الصور في الاختبار، سھولة أو 

  .VRصعوبة التعامل مع النظارة الواقع الافتراضى

 مرحلة النشر والاستخدام  

ة والتي تمثل تنفیذ التجربة الفعلیة ھذه الخطو

، استخدام البرنامج التعلیمي باستخدام الواقع الافتراضى

تم تحدید التصمیم التجریبي للبحث، ثم إعداد وتجھیز 

بیئة التعلم ومحتواھا، وأدوات القیاس المستخدمة 

ًاستعدادا للتطبیق مصحوبة بالتعلیمات والإرشادات، ثم 

البحث متمثلة في اختبار التطبیق القبلي لأدوات 

التحصیل المعرفي، ثم تطبیق البرنامج على عینة البحث 

مدرسة تلمیذات الصف الأول الإعدادي والمتمثلة في 

 للعام الدراسي المقاطعة الإعدادیة المشتركة

  . م٢٠٢١/٢٠٢٢

  الإطار العام لتنفیذ التجربة باستخدام الواقع الافتراضى

باستخدام ج المقترح قامت الباحثة بتنفیذ البرنام

 وفقا لمنھاج كرة الید المقرر تطبیق الواقع الافتراضي

) ١٠(، وجدول )٦(على الصف الأول الاعدادي مرفق 

  .یوضح التوزیع الزمني لبرنامج الواقع الافتراضي
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  )١٢(جدول 
  التوزيع الزمني لبرنامج الواقع الافتراضي

   
  أسابیع٨ عدد الاسابیع ١
  درس١٦ عدد الدروس ٢
ًعدد الدروس اسبوعیا ٣  درسان 
  دقیقة٤٥ زمن الدرس ٤
  دقیقة٧٢٠ الزمن الكلى لتطبیق برنامج الواقع الافتراضي ٥

  : تكافؤ عینة البحث

  :القیاسات القبلیة

 القیاسات القبلیة للعمر بإجراءقامت الباحثة 

المعرفي والطول والوزن، وكذلك اختبار التحصیل 

للمھارات قید البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

م إلى یوم ٦/٣/٢٠٢٢في الفترة من یوم الأحد الموافق 

  .م١٠/٣/٢٠٢٢الخمیس الموافق 

  )١٣(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 

  النمو قيد البحث  
  ٢٠=٢ن = ١ن

  
   

 
 
 

 
 

 
 

   

 ٠.٢٨ ١.٠٩ ٠.٠٨-  ٠.٢٣ ١٢.٤٦ ٠.٢٢ ١٢.٣٨ سنة السن
 النمو ٠.٥٦ ٠.٥٩ ١.٠٥-  ٦.٤٢ ١٥٤.٦ ٤.٧٣ ١٥٣.٥٠ سم الطول
 ٠.٦٢ ٠.٥٠ ٠.٨٥ ٥.٥٢ ٥٠.٩٥ ٥.٣٣ ٥١.٨٠ كجم الوزن

 ٠.٣١ ١.٠٣ ٠.٣٥ ١.١٢ ٤.٧٥ ١.٠٢ ٥.١٠ درجة الاختبار المعرفى المعرفیة

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

عدم وجود فروق دالة ) ١٣(یتضح من جدول 

التجریبیة والضابطة في ًإحصائیا بین المجموعتین 

) ت(المتغیرات الأساسیة قید البحث، حیث أن قیم 

الجدولیة عند درجة حریة ) ت(المحسوبة أقل من قیمة 

مما یدل على تكافؤ ) ٠,٠٥(ومستوى معنویة ) ٣٨(

المجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات النمو 

  .قید البحث

  

  

  

  :الدراسة الأساسیة

لموافقات الإداریة اللازمة على ابعد الحصول 

لإجراء التطبیق وخطاب تسھیل المھمة البحثیة من كلیة 

  ).٨(جامعة المنصورة مرفق  –التربیة الریاضیة 

قامت الباحثة بتنفیذ الدراسة الأساسیة للبحث 

یومي الأحد والخمیس من كل أسبوع خلال الفترة من 

م على ١٥/٥/٢٠٢٢ إلى الأحد م١٣/٣/٢٠٢٢الأحد 

ًدرس أسبوعیا بإجمالي ) ٢(أسابیع بواقع ) ٨(مدار 

درس، وقامت الباحثة بالتدریس لمجموعتي ) ١٦(

البحث الضابطة والتجریبیة حیث قامت الباحثة 

باستخدام أسلوب الأوامر للمجموعة الضابطة، قامت 
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الباحثة بتطبیق البرنامج التعلیمى للواقع الافتراضى 

  على المجموعة التجریبیة

  :بعدیةالقیاسات ال

تم إجراء القیاسات البعدیة لاختبار التحصیل 

المعرفي قید البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

م إلى ١٧/٥/٢٠٢٢في الفترة من یوم الثلاثاء الموافق 

  .م١٩/٥/٢٠٢١یوم الخمیس الموافق 

  :عرض ومناقشة النتائج
 دلالة الفروق بین القیاسات ومناقشةعرض 

جموعة التجریبیة في اختبار القبلیة والبعدیة للم

  التحصیل المعرفي قید البحث 

  )١٤(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

  )٢٠=ن(
  

 
 

 


 

 


 


  

٪ 

 ٣٠٣.٩٢ *٥٦.١١ ١٥.٥٠- ١.٦٧ ٢٠.٦٠ ١.٠٢ ٥.١٠ درجة اختبار التحصیل المعرفى في كرة الید

  ٢,٠٩) = ١٩(حریة  ودرجة )٠,٠٥( مستوى الجدولیة عند دال، قیمة ت* 

  

  

  

  

  

  
  
  )١(شكل

وجود فروق ) ١(وشكل ) ١٤(یتضح من جدول 

ًدالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

 المعرفى قید البحث لصالح الاختبارالتجریبیة في 

المحسوبة " ت"القیاس البعدي حیث بلغت قیمة 

الجدولیة " ت"وھي قیمة أعلى من قیمة ) ٥٦.١١(

مما یؤكد تحسن المجموعة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

 . یة فى ھذا الاختبار قید البحثالتجریب

وترجع الباحثة ذلك إلى فاعلیة البرنامج 

نظارات الواقع (التعلیمي باستخدام الواقع الافتراضى 

الذي جعل التلمیذة ھى محور العملیة ) الافتراضي

ًالتعلیمة، وكذلك جعل المحتوى التعلیمي متاحا لتلمیذات 

 التلمیذات ُیمكنالمجموعة التجریبیة في أي وقت، مما 

ِمن الدراسة والتطبیق في الوقت والمكان المناسبین 
لھم، وكذلك سھولة التفاعل مع التطبیق الذي یمثل 

0

10

20

الاختبار المعرفى

القیاس القبلى
القیاس البعدى
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تجربة جدیدة وشیقة تجمع بین ممیزات التعلم 

التكنولوجى الحدیث المتزامن والغیر متزامن بین المعلم 

والمتعلم، والذى تتمیز باستخدامھ لإحدى التقنیات 

ي تماشت مع میول ورغبات المتعلمین مما الحدیثة الت

أدى إلى حدوث تأثیرات إیجابیة علیھم وظھر ذلك على 

  .المستوى المعرفي

 على أن التعلیم Donal (2006)ویذكر 

باستخدام التكنولوجیا المتطورة الحدیثة أصبح یستخدم 

كمعلم مساعد حیث تنوعت واختلفت استخدامھا داخل 

ا توفر مواقف تعلیمیة مشابھھ العملیة التعلیمیة كما انھ

  )٢٠: ٢٢. (للموقف التعلیمي

ن الواقع أ) م٢٠١٥(ویؤكد غسان یوسف 

الافتراضى یقدم صورة حقیقیة وحیة للأشكال والمناظر 

 تفاعلات حسیة بشكلممزوجة بالصوت والحركة 

حركیة مرئیة ومسموعة تتفاعل مع بعضھا البعض مما 

  )١١١: ١٤. (تعلمیزید من الدافعیة للمتعلمین عند ال

 معا ما توصل إلیھ كلا من النتائجوتتفق ھذه 

، )٢٢) (م٢٠١٠(یاسر عبد الرشید سید دراسة 

، )٢١) (م٢٠١٥(ودراسة ولاء عبد الفتاح أحمد 

 حیث )٦) (م٢٠١٧(ودراسة أحمد سعید محمد إبراھیم 

أكدت على التأثیر الإیجابي لاستخدام الواقع الإفتراضى 

یمیة فى تحسین مخرجات التعلم خلال البرامج التعل

المعرفى مما ساھم فى تحسین مستوى التحصیل 

  .المعرفي عند الطلاب

ودراسة أحمد سعد  النتائج ھذه مع أیضاوتتفق 

، ودراسة رنـا رضـا صـالح )٥) (م٢٠١٩(السید محمد 

، ودراسة ابراھیم فتحي مكى مكى )١١)(م٢٠٢٠(طھ 

بد الحمید ، ودراسة محمود زكى محمد ع)٢)(م٢٠٢١(

 Koya Sato،دراسة كویا ساتو )١٨)(م٢٠٢٢(

دراسة بناجوتس ماركوبولس ،)٢٤)(م٢٠١٨(

Panagiotis Markopoulos) ٢٥()م٢٠١٩( 

والتي أكدت جمیع نتائجھا أن الواقع الافتراضى یؤثر 

  .إیجابیا على مخرجات التعلم المعرفي

وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذي ینص 

ًروق دالة إحصائیا بین متوسطي توجد ف"على أنھ 

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في 

مستوى التحصیل المعرفي في كرة الید لتلمیذات الصف 

 ".الأول الإعدادي لصالح القیاس البعدي

عرض ومناقشة دلالة الفروق بین القیاسات 

القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في اختبار 

  ي قید البحث التحصیل المعرف

  )١٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفى اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

  )٢٠=ن(
  

 
 

 


 


 


 


  

٪ 

اختبار التحصیل المعرفى في 
 ٢٢١.٠٥ *٤٤.٦٧ ١٠.٥٠-  ١.٧١ ١٥.٢٥ ١.١٢ ٤.٧٥ درجة كرة الید

 ٢,٠٩) = ١٩(حریة  ودرجة )٠,٠٥( مستوى الجدولیة عند دال، قیمة ت* 

ًوجود فروق دالة إحصائیا )١٥(یتضح من جدول

موعة الضابطة في بین القیاسین القبلي والبعدي للمج

الاختبار المعرفى قید البحث لصالح القیاس البعدي حیث 

وھي ) ٤٤.٦٧(المحسوبة ما بین " ت"تراوحت قیم 
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الجدولیة عند مستوى دلالة " ت"قیم أعلى من قیمة 

، كما تراوحت نسب التحسن ما بین )٠.٠٥(

مما یؤكد تحسن %) ٢٢١.٠٥%: ١٥.٩١(

 . ر قید البحثالمجموعة الضابطة فى ھذا الاختبا

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  )٢(شكل 

  في اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
وترجع الباحثة ھذه الفروق بین متوسطي 

القیاسین القبلي والبعدي في مستوى التحصیل المعرفي 

قلیدیة قید البحث للمجموعة الضابطة إلى الطریقة الت

تعتمد على قیام المعلم بشرح أھمیة المھارة وطریقة 

أدائھا وأھم النقاط الفنیة وعرض نموذج للمھارة 

وتصحیح الأخطاء وإعطاء التغذیة الراجعة الفوریة 

لجمیع المتعلمین في وقت واحد وإتاحة الفرصة للتطبیق 

ًوالممارسة من قبل المتعلمین مما كان لھ أثرا إیجابیا  ً

ستوى المعرفي للمھارات قید البحث لتلمیذات على الم

  .الصف الأول الإعدادي

وھذا یتفق مع ما ذكره أبو النجا أحمد 

أن المعلم في أسلوب الأوامر ھو الذي یقوم ) م٢٠٠٦(

بعملیة الشرح وعرض النموذج ویتخذ جمیع القرارات 

ویقوم بملاحظة الداء الخاطئ والعمل على تصحیحھ 

جعة للمتعلمین أما المتعلم فیكون وتقدیم التغذیة الرا

  )٦٧: ٣. (متلقي یقوم بتنفیذ التوجیھات التي تعطي لھ

أمینة أحمد العلى : ًویتفق ذلك مع دراسة كلا من

، عصام عاطف )٢٠١٧(، أحمد صبري جابر )٢٠١٦(

حیث أشاروا إلى أن الأسلوب ) ٢٠١٩(عبد الستار 

تمد التقلیدي المتبع مع المجموعة الضابطة والتي تع

ًعلى شرح المھارة لفظیا وأداء النموذج العملي أدت إلى 

التحسن في مستوى التحصیل المعرفي للمھارات قید 

  )١١. (البحث

وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذي ینص 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي "على أنھ 

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

عرفي في كرة الید لتلمیذات الصف مستوى التحصیل الم

  ".الأول الإعدادي لصالح القیاس البعدي
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عرض ومناقشة دلالة الفروق بین القیاسات 

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار 

  التحصیل المعرفي قید البحث 

  )١٦(جدول 
  في اختبار التحصيل المعرفي الضابطة  و دلالة الفرق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية

  قيد البحث
  ٢٠=٢ن =١  ن 

  
   

 
 
 

 
 

 
 

  ٪ 

 ٪٨٢.٩ ١٠.٠١ ٥.٣٥ ١.٧١ ١٥.٢٥ ١.٦٧ ٢٠.٦٠ درجة كرة الیداختبار التحصیل المعرفى في 

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة* 

وجود فروق دالة ) ١٦(یتضح من جدول 

ًإحصائیا بین القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار 

ح القیاس البعدي التحصیل المعرفي قید البحث لصال

المحسوبة ) ت(للمجموعة التجریبیة، حیث تراوحت قیم 

الجدولیة ) ت(وجمیعھا أكبر من قیمة ) ١٠.٠١(ما بین 

  ).٠.٠٥(عند مستوى معنویة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  )٣(شكل 

  في اختبار التحصيل دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
  لبحث المعرفي قيد ا
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وترجع الباحثة ذلك إلى أن استخدام الواقع 

الافتراضى في تعلم بعض المھارات في كرة الید قید 

البحث أدى رفع فاعلیة العملیة التعلیمیة بما یتضمنھ 

من إثارة لدافعیة التلمیذات نحو المادة التعلیمیة وذلك 

لأن استخدام أجھزة الھاتف المحمولة ونظارات الواقع 

حقق التجدید في أسلوب التدریس، كما أنھا تالافتراضى 

تزید من الدافعیة والالتزام الشخصي للتلمیذة لأنھا یجب 

علیھ استذكار الدرس في البیت مما یساعدھا على 

الالتزام وتحمل المسئولیة، مما یسھم في جذب كثیر من 

التلمیذات الذین لا یرغبون فى العملیة التعیمیة م حیث 

استخدام أجھزة الھاتف المحمولة، یمكنھم الاستمتاع ب

 .ویمكن استخدام تلك الأجھزة في أي وقت وأي مكان

كما أن استخدام الواقع الافتراضى في تطبیقات 

الھاتف المحمول یساعد في إضفاء المزید من الأنشطة 

إلى الدروس التقلیدیة مما یحقق الجذب والانتباه للمادة 

تقنیات التعلم العلمیة وبیئة التعلم، إضافة إلى أن 

االتكنولوجى الجدید یمكن أن تساعد على حل بعض 

المشكلات التي یتعرض لھا التلمیذات غیر القادرات 

على الاندماج في التعلیم التقلیدي كما أنھا تكسر الحاجز 

  .النفسي تجاه عملیة التعلم وتجعلھا أكثر جاذبیة

یاسر عبد : ًویتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من

،و دراسة ولاء عبد الفتاح )٢٢) (م٢٠١٠(ید الرشید س

، ودراسة أحمد سعید محمد )٢١)(م٢٠١٥(أحمد 

، ودراسة أحمد سعد السید محمد )٧)(م٢٠١٧(إبراھیم 

، ودراسة رنـا رضـا صـالح طھ )٥)(م٢٠١٩(

، ودراسة ابراھیم فتحى مكى مكى )١١)(م٢٠٢٠(

، ودراسة محمود زكى محمد عبد الحمید )٢)(م٢٠٢١(

 Koya Sato، دراسة كویا ساتو )١٨)(م٢٠٢٢(

دراسة بناجوتس ماركوبولس ، )٢٤)(م٢٠١٨(

Panagiotis Markopoulos) ٢٥()م٢٠١٩( 

والتي أكدت جمیع نتائجھا أن الواقع الافتراضى یؤثر 

  .إیجابیا على مخرجات التعلم المعرفى

 صحة الفرض الثالث والذي ینص تتحققوبذلك 

ًائیا بین متوسطي توجد فروق دالة إحص"على أنھ 

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

مستوى التحصیل المعرفي في كرة الید لتلمیذات الصف 

الأول الإعدادي لصالح القیاس البعدي للمجموعة 

  ".التجریبیة

  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات
 أھداف البحث وفي حدود مجتمع ضوءفي 

 إلى المعالجات الإحصائیة وما أشارت ًالبحث واستنادا

  :إلیھ

البرنامج التعلیمي باستخدام الواقع الافتراضى كѧان  -

ًلѧھ تѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧى مѧѧستوى التحѧصیل المعرفѧѧي  ً

 .في كرة الید لتلامیذ الصف الأول الإعدادي

لھ تأثیر إیجابي ) أسلوب الأوامر(الأسلوب التقلیدي  -

ة الیѧѧѧد علѧѧѧى مѧѧѧستوى التحѧѧѧصیل المعرفѧѧѧي فѧѧѧي كѧѧѧر

 .لتلمیذات الصف الأول الإعدادي

البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي باسѧѧѧتخدام الواقѧѧѧع الافتراضѧѧѧى  -

المѧستخدم مѧع طѧلاب المجموعѧѧة التجریبیѧة كѧان لѧѧھ 

ًتѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا دالا أكثѧѧѧر مѧѧѧن الأسѧѧѧلوب التقلیѧѧѧدي  ً ً

المѧѧستخدم مѧѧع طѧѧلاب المجموعѧѧة ) أسѧلوب الأوامѧѧر(

الѧѧضابطة وسѧѧاھم بѧѧشكل أكبѧѧر فѧѧي زیѧѧادة التحѧѧصیل 

لمعرفѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد لتلامیѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧصف الأول ا

 .الإعدادي
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  :التوصيات
 عنھ نتائج البحث یوصي أسفرتفي ضوء 

  :الباحث بما یلي

تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام الواقѧع  -

 .الافتراضى لتلامیذ المرحلة الإعدادیة بصفة عامة

ضرورة اھتمام المعلمین باسѧتخدام أسѧالیب وطѧرق  -

سѧѧتغلال وسѧѧائل التكنولوجیѧѧا الحدیثѧѧة فѧѧي جدیѧѧدة لا

 .العملیة التعلیمیة

إجراء دراسات مشابھة باستخدام الواقع الافتراضى  -

فѧѧѧѧي الألعѧѧѧѧاب الریاضѧѧѧѧیة الأخѧѧѧѧرى وكѧѧѧѧذلك المѧѧѧѧواد 

 .الدراسیة المختلفة

العمѧѧل علѧѧى الاسѧѧتفادة مѧѧن الأوقѧѧات التѧѧي یقѧѧضیھا  -

 .التلامیذ في استخدام الھواتف الذكیة بشكل إیجابي

  المراجع العربية أولا

تѧأثیر برنѧامج ): " م٢٠٠٩(إبѧراھیم عبѧده غنѧیم  -١

باسѧѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧѧائط المتعѧѧѧѧѧددة علѧѧѧѧѧى الدافعیѧѧѧѧѧة 

والتحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧى ومѧѧѧѧستوى الأداء الحركѧѧѧѧى 

، رسالة دكتѧوراه "للمبتدئین فى ریاضة الملاكمة

غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة 

  .المنصورة

فاعلیѧѧة ): " م٢٠٢١(ابѧѧراھیم فتحѧѧي مكѧѧى مكѧѧى  -٢

برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي قѧѧѧائم علѧѧѧى تكنولوجیѧѧѧا الواقѧѧѧع 

الافتراضѧѧѧي لѧѧѧتعلم المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة للتѧѧѧѧنس 

، رسѧѧѧѧالة، دكتѧѧѧѧوراه، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة "الأرضѧѧѧѧي

 .الریاضیة بنین، جامعة حلوان

الاتجاھѧѧات ): ٢٠٠٦(أبѧѧو النجѧѧا أحمѧѧد عѧѧز الѧѧدین  -٣

، الحدیثѧѧѧة فѧѧѧي طѧѧѧرق تѧѧѧدریس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة

 .ر، المنصورةمكتبة شجرة الد

إیمѧѧѧان رشѧѧѧاد خلیѧѧѧل حѧѧѧسین، منѧѧѧى إبѧѧѧراھیم عبѧѧѧد  -٤

تѧѧѧأثیر التѧѧѧدریب باسѧѧѧتخدام ):" م٢٠٢٣(الحمیѧѧѧد 

 Virtual Reality "نظارة الواقع الافتراضي 

علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض متغیѧѧѧѧѧرات القѧѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧѧة " 

، "ومستوى الأداء المھѧاري لناشѧئات التایكونѧدو

مجلѧѧѧة أسѧѧѧیوط لعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

)٢٠٢٣( 

): " م٢٠١٩(أحمѧѧѧد سѧѧѧعد الѧѧѧسید محمѧѧѧد حѧѧѧلاوة  -٥

تأثیر استخدام الواقع الافتراضي على تعلم بعѧض 

مھѧѧارات كѧѧرة القѧѧدم لتلامیѧѧѧذ الحلقѧѧة الثانیѧѧة مѧѧѧن 

، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة "التعلیم الأساسي

 .الریاضیة، جامعة بنھا

اسѧتخدام ): "م٢٠١٧(أحمد سعید محمد إبراھیم  -٦

تراضى وأثره على التحصیل تكنولوجیا الواقع الاف

المھارى والمعرفي لبعض المھѧارات فѧى ریاضѧة 

، رسالة ماجستیر، كلیة "الكاراتیھ لدى المبتدئین

 التربیة الریاضیة جامعة بنھا

التعلѧѧѧѧیم ): م٢٠٢٢(أحمѧѧѧѧد عѧѧѧѧادل تمѧѧѧѧیم محمѧѧѧѧد  -٧

، الالكترونѧѧي مѧѧن تطبیѧѧق إى الاحتѧѧراف والجѧѧودة

  عالم الكتاب للنشر، القاھرة

أثѧѧѧѧر ): "م٢٠٠٤(یѧѧѧز المبѧѧѧѧارك أحمѧѧѧد عبѧѧѧѧد العز -٨

التѧѧѧدریس باسѧѧѧتخدام الفѧѧѧصول الافتراضѧѧѧیة عبѧѧѧر 

على تحصیل طلاب " الانترنت " الشبكة العالمیة 

، رسѧѧѧالة "كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة بجامعѧѧѧة الملѧѧѧك سѧѧѧعود

ماجѧѧستیر، كلیѧѧة التربیѧѧة، جامعѧѧة الملѧѧك سѧѧعود، 

  .المملكة العربیة السعودیة

تكنولوجیѧѧا ): م٢٠٠١( الغریѧѧب زاھѧѧر إسѧѧماعیل  -٩

، عѧالم الكتѧب، الطبعѧة معلومات وتحدیث التعلیمال

  .الأولى، القاھرة
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This research aims to identify the effect of the proposed educational program using 

virtual reality on the level of    in handball for female preparatory stage students. The joint 

preparatory school for the academic year (2021 AD-2022 AD), which numbered (250) students, 

and the research sample was randomly selected, and the number (40) students, and they were 

distributed into two groups, each numbering (20) students, and the data collection tools were 

represented in the test of knowledge achievement of virtual reality (prepared by the 

researcher), and the most important results resulted in the existence of statistically significant 

differences between the averages of the two dimensional measurements of the experimental and 

control research groups in favor of the dimensional measurement of the experimental group, 

and the most important recommendations were the application of the proposed educational 

program using virtual reality for middle school students in general. 
  

 


