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  ملخص البحث
 علي الاتجاه نحو ممارسة أنشطة وقت الفراغ لدى طالبات جامعة المنصورة، وتم إستخدام یھدف البحث إلى دراسة التعرف

ممارس بالطریقة العشوائیة، وتѧم اسѧتخدام اسѧتمارة اسѧتبیان ) ٦٩٣(على عینة أساسیة بلغت) الدراسات المسحیة(المنھج الوصفي

  .كأداة لجمع البیانات

یم المرتبطѧة بأنѧشطة وقѧت الفѧراغ ؛حیѧث أن وقѧت   الفѧراغ وقѧت لممارسѧѧة إدراك الطالبѧات للمفѧاھ: وكانѧت مѧن أھѧم النتѧائج

الأنشطة المفیدة وبناءة كما یعیبر مفھوم وقت الفراغ عن أي نشاط حر بعید عن القیود أو الالتزام في أداءه ویرتبط بضرورة احترام 

 ، وذلك من خلال مصدرا لإكتساب القѧیم والخبѧرات عادات وتقالید المجتمع ، تتمثل أھمیة الطالبات نحو ممارسة أنشطة وقت الفراغ

التربویة والإجتماعیة من خلال الاستفادة منھ في الترویح ؛  تتباین آراء الطالبات نحو أنشطة وقت الفراغ، وتتقارب آراء االطالبات 

ھتمѧام بتكѧوین إتجاھѧات وقѧد أوصѧي فریѧق البحѧث بѧضرورة الإ. ذوي التخصصات العملیة والنظریة حسب بیئѧتھم والاسѧرة المحیطѧة

  .إیجابیة داخل الجامعة بھدف زیادة درجة الاتجاه نحو ممارسة أنشطة وقت الفراغ  

  . طالبات الجامعة – أنشطة وقت الفراغ –الاتجاه : الكلمات المفتاحیة 
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   

  :المقدمة ومشكلة البحث
ُتعد الجامعة من المراحل الدراسیة المھمة، فمن 

تقبل الطالبات المھنیة، حیث أنھا خلالھا تتضح معالم مس

من المراحل التي یمر بھا الفѧرد الإنѧساني ضѧمن أطѧوار 

حیاتѧѧѧھ المختلفѧѧѧة، وتتѧѧѧضمن ھѧѧѧذه الفتѧѧѧرة مѧѧѧن تغیѧѧѧرات 

وصعوبات تعѧوق التفاعѧل والتكیѧف، ممѧا یѧنعكس آثرھѧا 

علѧѧى الطالبѧѧѧات، فѧѧѧالفرد الغیѧѧѧر قѧѧѧادر علѧѧѧى التفاعѧѧѧل مѧѧѧع 

عل الاجتماعي الآخرین والتحدث أمامھم، قد یتجنب التفا

الذي قد یؤدي إلى الانعزال والتغیѧب عѧن الدراسѧة، ومѧا 

یѧѧصاحب ذلѧѧك مѧѧن تѧѧأثیر سѧѧلبي فѧѧي التحѧѧصیل الدراسѧѧي 

  .والتوافق النفسي والاجتماعي

ووقت الفراغ ذا أھمیة كبیرة في حیاة الطالبѧات، 

كما أنھ في ظل الآلیة والمكینѧة بمثابѧة إحѧدى المѧشكلات 

ت في إیجاد وتوفیر الѧسبل الھامة والتي تسعي المجتمعا

 لا یصبح دون فائدة تعود ىوالإمكانات لكیفیة قضائھ حت

  .)٦٤: ٣(،)٢: ٢(علي الفرد والمجتمع

لذلك فإن المجتمعات المعاصرة الحدیثة تضع في 

المقѧѧام الأول مѧѧن اھتماماتھѧѧا كیفیѧѧة مواجھѧѧة احتیاجѧѧات 

وقت الفѧراغ لجمیѧع أفѧراد المجتمѧع علѧي اخѧتلاف الѧسن 

المѧѧستوي الاقتѧѧصادي والاجتمѧѧاعي والثقѧѧافي، والنѧѧوع و

 وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ مѧѧѧن المجѧѧѧالات التѧѧѧي تѧѧѧسھم فѧѧѧي وأنѧѧѧشطھ

استثمار ھѧذا الوقѧت الھѧام فѧي حیѧاة الفѧرد والتѧي تѧسعي 

 الاجتماعیة والثقافیѧة الأنشطةالمجتمعات لتوفیرھا مثل 

 –والفنیѧѧة والریاضѧѧیة ، وقѧѧد اھتمѧѧت المنظمѧѧات الدولیѧѧة

بیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم  المتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة للترالأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمكمنظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ 

بأنشطة وقت الفراغ، ) UNESCOالیونسكو (والثقافة

 لأوقѧѧѧات الفѧѧѧراغ والتѧѧѧرویح الأوربѧѧѧيوأنѧѧѧشأت المعھѧѧѧد 

European center for leisure and 

recreation راغѧات الفѧي لأوقѧاد دولѧوكذلك كونت اتح 

 World leisure and recreationوالتѧѧرویح 

associationѧѧѧѧѧѧѧاختلاف الѧѧѧѧѧѧѧع بѧѧѧѧѧѧѧراد المجتمѧѧѧѧѧѧѧسن  لأف

  .)١٧: ١٣(، )٢٧: ١١(والنوع

وترجع أھمیة وقت الفѧراغ إلѧي أنѧھ الوقѧت الѧذي 

یѧѧѧتم مѧѧѧن خلالѧѧѧھ اكتѧѧѧساب المھѧѧѧارات والقѧѧѧیم والخبѧѧѧرات 

التربویѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧة وإشѧѧѧѧباع المیѧѧѧѧول والھوایѧѧѧѧات 

والاتجاھات وتنمیة الموھبة والابتكار والإبداع وتحقیѧق 

ѧѧѧسانیة بوجѧѧѧصیة الإنѧѧѧة الشخѧѧѧسي وتنمیѧѧѧوازن النفѧѧѧھ الت

  ).١٢: ١٣(عام

كما أنھ لا یمكѧن التقلیѧل مѧن أھمیѧة وقѧت الفѧراغ 

وقیمتѧѧھ للطالبѧѧات والمجتمѧѧع، ولا یجѧѧب أن نعتبѧѧره مѧѧن 

المسائل الثانویة غیѧر المھمѧة، ولا یمكѧن إھمالѧھ وعѧدم 

التخطیط لھ بھدف استثماره والاستفادة منھ عѧن طریѧق 

  ). ٣٠:٢٣(المشاركة في أنشطتھ الجیدة والمثمرة

تمعѧѧات المعاصѧѧرة یقѧѧوم وقѧѧت الفѧѧراغ فѧѧي المجو

علي مبدأ إنساني یطمح إلى تحویلѧھ لممارسѧة الأنѧشطة 

الترویحیة بما یتناسب مع اتجاھات الطالبѧات بالجامعѧة، 

فوقѧѧت الفѧѧراغ یعتمѧѧد علѧѧي طبیعѧѧة النѧѧشاطات والفعالیѧѧات 

المتنوعѧѧة التѧѧي تمارسѧѧھا الطالبѧѧة فѧѧي حیاتھѧѧا الیومیѧѧة 

 واتجاھاتھѧѧا میولھѧѧا وتѧѧلاءموتختارھѧѧا بإرادتھѧѧا الحѧѧرة 

وظروفھѧѧѧѧѧا وطبیعتھѧѧѧѧѧا الاجتماعیѧѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧѧسیة بھѧѧѧѧѧدف 

ًاستغلالھ استغلالا ایجابیا ً)١٥٤: ٢٠ .(  

كما أن لوقѧت الفѧراغ أھѧداف تربویѧة عامѧة فمѧن 

خلالѧѧھ تѧѧتمكن الطالبѧѧة الجامعیѧѧة مѧѧن اكتѧѧساب المھѧѧارات 

والقѧѧیم والخبѧѧرات التربویѧѧة والاجتماعیѧѧة، ویѧѧتم إشѧѧباع 

عن الذات وتنمیة المواھѧب والقѧدرة الھوایات والترویح 

على الابتكار والإبداع، وتحقیق التوازن النفسي وتنمیة 

  ).١٧،١٨: ١٣(الشخصیة الإنسانیة بوجھ عام

 فریѧѧѧق البحѧѧѧث أن ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة ىلѧѧѧذا یѧѧѧر

المختلفѧѧѧة فѧѧѧي وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ تѧѧѧشعر الطالبѧѧѧات؛ المتعѧѧѧة 

والسعادة الشخصیة، تقضي على الخجѧل والخѧوف، كمѧا 

لفرصة لتنمیة الثقة بالنفس، تأكیѧد الѧذات والعدیѧد تتیح ا

مѧѧѧن القѧѧѧیم والممیѧѧѧزات الاجتماعیѧѧѧة نتیجѧѧѧة لممارسѧѧѧتھم 

  .كالصداقة والتعارف والقدرة على التفاعل مع الآخرین
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فالطالبات في أشد الحاجة إلى إشѧباع الكثیѧر مѧن 

رغباتѧѧѧھ وحاجاتѧѧѧھ المتعѧѧѧددة وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال ممارسѧѧѧة 

لترویحیѧѧة الریاضѧیة یعبѧѧر أشѧكال مختلفѧة مѧѧن الأنѧشطة ا

فیھا عن نفسھ ویجد فیھѧا المتعѧة والѧسعادة خاصѧة وأن 

المؤسسة التعلیمیة قاصرة ف تنفیذ برامجھѧا الریاضѧیة 

كمѧѧѧѧا أن ھѧѧѧѧذه البѧѧѧѧرامج  علѧѧѧѧي فتѧѧѧѧرات زمنیѧѧѧѧة محѧѧѧѧددة،

الریاضѧѧیة لتغطѧѧي فتѧѧرات الأجѧѧازات الدراسѧѧیة والعطѧѧلات 

الѧѧصیفیة لѧѧدي جمیѧѧع الطالبѧѧات بѧѧشكل عѧѧام، إضѧѧافة إلѧѧى 

  .ثبات الأنشطة المنفذة وتكرارھا باستمرار كل عام

 لأن ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تمثѧѧل ًونظѧѧرا

اھتمامات جمیع الطالبات خاصة بعѧد تزایѧد وقѧت الفѧراغ 

لا تѧѧѧشبعھا البѧѧѧرامج  وتعѧѧدد الحاجѧѧѧات والرغبѧѧѧات والتѧѧѧي

التقلیدیѧѧѧة للأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة داخѧѧѧل الجامعѧѧѧة وكѧѧѧذلك 

راك في عѧضویة المؤسѧسات المغالاة في الرسوم والاشت

والھیئات التي تقدم الخدمات الترویحیة الفعالة والمؤثرة 

  .التي تلبي احتیاجات ورغبات الطالبات
 ,Balzوتѧѧѧѧشیر نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧات كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن 

E.)م٢٠٠٢)(٢١(قѧѧѧѧود زریѧѧѧѧومحم ،)م٢٠٠٢)(١٨(، 

مѧѧѧѧن الطالبѧѧѧѧات الممارسѧѧѧѧین للأنѧѧѧѧشطة %) ٧١(إلѧѧѧѧي أن

ѧѧسات التعلیمیѧل المؤسѧѧة داخѧضا الترویحیѧѧون أیѧة یمارس

الأنѧشطة الترویحیѧѧة خѧارج المؤسѧѧسات التعلیمیѧة، ومѧѧن 

أھم الأنشطة الترویحیѧة التѧي یمارسѧھا الطالبѧات تمثلѧت 

 اتجاھاتوركوب الدراجات، الیوجا، توجد  في السباحة،

إیجابیة نحو النشاط الریاضي والترویحي، ومن معوقات 

ممارسѧѧѧѧة النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧي والترویحѧѧѧѧي عѧѧѧѧدم تѧѧѧѧوافر 

بѧشریة وعѧدم وجѧود حѧوافز تѧشجیعیة  نات مادیة أوإمكا

  .سواء مادیة أو معنویة

 اسѧتطلاعیةإجراء دراسѧة بѧ وقد قام فریق البحث

) ١٥(عѧѧن طریѧѧق المقابلѧѧة الشخѧѧصیة شѧѧبة المقننѧѧة مѧѧع

، بھѧѧدف التعѧѧرف )أ(طالبѧة مѧѧن جامعѧة المنѧѧصورة مرفѧق

 في وقت الفراغ، وأمѧاكن الممارسةعلى بعض الأنشطة 

ѧضتھا ممارسѧي وبعѧѧات فѧھ الطالبѧي تواجѧشكلات التѧالم 

 وجѧѧود تѧѧشابھ فѧѧي ممارسѧѧة وتبѧѧینالحیѧѧاة بѧѧشكل عѧѧام، 

الأنѧѧѧѧشطة وخاصѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧتم داخѧѧѧѧل المنѧѧѧѧزل، وأكثѧѧѧѧر 

المشكلات السلوكیة والنفسیة التي تواجھن ترتكز حѧول 

الخجѧѧѧل والخѧѧѧوف والقلѧѧѧق فѧѧѧي بعѧѧѧض الأوقѧѧѧات ممѧѧѧا قѧѧѧد 

  .یضعف عملیة الاتصال والتفاعل مع الآخرین

ل اطѧѧѧلاع فریѧѧѧق البحѧѧѧث علѧѧѧى بعѧѧѧض ومѧѧѧن خѧѧѧلا

الدراسات المرجعیة المرتبطة بموضوعات وقѧت الفѧراغ 

توصѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧات كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧدیل حیѧѧѧѧث والتѧѧѧѧرویح، 

، )٨)(م٢٠١٥(، وسمیرة المغربي)١٩)(م٢٠١٢(داھي

إلى ضرورة الاھتمام باتجاھѧات الطالبѧات نحѧو ممارسѧة 

النشاط في وقت الفراغ، وذلك من خلال تѧوفیر الأنѧشطة 

ویحیة التي تعود بالنفع علѧى الفتیѧات بѧصفة خاصѧة التر

  .والمجتمع بصفة عامة

وكѧѧѧѧѧѧѧѧذلك توضѧѧѧѧѧѧѧѧح نتѧѧѧѧѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة طѧѧѧѧѧѧѧѧارق 

، إلѧѧى أھمیѧѧة تѧѧشجیع الطلبѧѧة علѧѧى )٩)(م٢٠١٥(صѧѧالح

كما توصي ، المشاركة في أنشطة استثمار أوقات الفراغ

، إلѧѧى  ضѧѧرورة )٧)(م٢٠١٦(دراسѧѧة رضѧѧا عبѧѧد الحمیѧѧد

 أوقѧѧات الفѧѧراغ لطѧѧلاب تفعیѧѧل دور الجامعѧѧة فѧѧي اسѧѧتثمار

 مناشѧѧѧط أشѧѧѧكاللتحقیѧѧѧق الرضѧѧѧا عѧѧѧن الحیѧѧѧاة اسѧѧѧتحداث 

التѧѧѧѧرویح لتѧѧѧѧشبع كافѧѧѧѧة المیѧѧѧѧول والاھتمامѧѧѧѧات للطѧѧѧѧلاب 

 -التعلیمیѧѧѧة(وخѧѧѧصوصا الجѧѧѧدد علѧѧѧى جمیѧѧѧع المؤسѧѧѧسات

والاھتمѧѧѧام بتنمیѧѧѧة الاتجاھѧѧѧات الإیجابیѧѧѧة نحѧѧѧو ) الإعѧѧѧلام

  .ممارسة مناشط الترویح

لѧѧѧѧة لѧѧѧѧذا یتѧѧѧѧضح أن معظѧѧѧѧم الطالبѧѧѧѧات فѧѧѧѧي المرح

الجامعیѧѧѧة تظھѧѧѧر علѧѧѧیھم فѧѧѧي تعѧѧѧاملاتھن وتѧѧѧصرفاتھن 

وردود الأفعال الخاصة بھن في المواقف المختلفة خلال 

الیوم الدراسي، مما قد یؤثر على سلوكھن عند ممارسة 

الأنشطة المتعددة في وقت الفراغ، مما دفع فریق البحث 

ومعرفة اتجاه الطالبات بجامعھ المنصورة نحو ممارسة 

  . لفراغ أنشطة وقت ا
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  : والحاجة إلیھ البحثأھمیة

نحѧѧو  إعѧداد أداة جمѧѧع بیانѧѧات لمعرفѧѧة الاتجاھѧѧات  -

  . لطالبات الجامعةممارسة أنشطة وقت الفراغ 

أھمیѧѧѧة طالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة الجامعیѧѧѧة، باعتبѧѧѧارھن  -

 .الھدغ الأول للتنمیة والمحرك الرئیس لھا

إلقѧѧاء الѧѧضوء علѧѧى أھمیѧѧة ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت  -

  .ت المرحلة الجامعیةالفراغ لطالبا

إضѧѧѧѧافة للأبحѧѧѧѧاث العلمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال التѧѧѧѧرویح  -

الریاضي، وتقѧدیم بعѧض المقترحѧات والتوصѧیات 

  .العلمیة

  :هدف البحث
 طالبѧѧات جامعѧѧة اتجاھѧѧات تحدیѧѧدیھѧѧدف البحѧѧث؛ 

  .المنصورة نحو ممارسة أنشطة وقت الفراغ

  :تساؤلات البحث
مفھѧѧوم ممارسѧѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧѧت الاتجѧѧاه نحѧѧѧو مѧѧا  -

  .طالبات جامعة المنصورة؟الفراغ ل

أھمیѧѧѧة ممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو مѧѧѧا  -

  .الفراغ لطالبات جامعة المنصورة؟

نحѧѧو الجوانѧѧب الѧѧسلوكیة والانفعالیѧѧة تجѧѧاه الامѧѧا  -

ممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ والمعرفیѧѧѧة فѧѧѧي 

  .طالبات جامعة المنصورة؟ل

ما دلالة الفروق في الاتجاه نحو ممارسة أنѧشطة  -

ًفقѧѧا لمتغیѧѧر التخѧѧصص الأكѧѧادیمي وقѧѧت الفѧѧراغ و

 .لطالبات جامعة المنصورة؟

  :مصطلحات البحث
بناء افتراضي، ویمثل درجة حب الفرد : "الاتجاه -

ًوالاتجاھѧѧات عمومѧѧا ، أو كرھѧѧھ لموضѧѧوع معѧѧین

ѧѧلبیأو ةایجابیѧѧѧشخص ة سѧѧѧئ أو لѧѧѧان او شѧѧѧأو مك 

  ). ٢٩"(حدث

 كافѧѧة الأنѧѧشطة التѧѧي ىھѧѧ: "أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ -

 ).٨٨:١٧"(طاق العملتمارسھا خارج ن

اسѧتجابة "یعرفھ فریق البحѧث : الجانب السلوكي -

عملیة نحو الاتجاه بطریقѧة مѧا، كموجھѧة لѧسلوك 

 ".الطالبات نحو العمل وممارسة النشاط

یعرفѧھ فریѧق البحѧث ): العѧاطفي(الجانب الانفعالي -

مѧѧѧѧشاعر ورغبѧѧѧѧات الطالبѧѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧѧة "

 ".النشاط

عملیѧات "حѧث یعرفѧھ فریѧق الب: الجانب المعرفѧي -

 ".ومعتقدات وأفكار تتعلق بممارسة النشاط

  :الدراسات المرجعية
  : العربیةالمرجعیةالدراسات : ًأولا

 بھѧѧѧدف، )١٨)(م٢٠٠٢(محمѧѧѧود رزیѧѧѧقدراسѧѧѧة  -

التعرف على اتجاھѧات تلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة 

 اسѧѧѧتخدامتѧѧѧم  نحѧѧѧو التѧѧѧرویح فѧѧѧي وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ،

واشѧѧѧѧѧتملت عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث  المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفي،

تلمیѧѧذ وتلمیѧѧذة، واسѧѧتخدم المقابلѧѧة ) ٩٧٤(علѧѧي

الشخѧѧصیة والاسѧѧتبیان كѧѧأدوات لجمѧѧع البیانѧѧات، 

وجѧود اتجاھѧات إیجابیѧة : وكانت من أھѧم النتѧائج

  .نحو النشاط الریاضي والترویحي

  بھѧѧدف،)١٤)(م٢٠٠٥(محمѧѧد عبѧدالمنعمدراسѧة  -

 نحѧѧѧو الثانویѧѧѧة المرحلѧѧѧةقیѧѧѧاس اتجاھѧѧѧات تلامیѧѧѧذ 

ѧي، تѧتخدامم ممارسة الترویح الریاضѧنھج اسѧالم 

) ٤٢٠( عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧي واشѧѧѧتملتالوصѧѧѧفي،

طالѧѧѧѧب، اسѧѧѧѧتخدم المقابلѧѧѧѧة الشخѧѧѧѧصیة ومقیѧѧѧѧاس 

الاتجاھات كأدوات لجمع البیانات، وكانت من أھم 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین الطѧѧѧلاب فѧѧѧي البعѧѧѧد : النتѧѧѧائج

المعرفي والانفعالي، توجد اتجاھات ایجابیھ نحѧو 

 النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي والنѧѧѧشاط الترویحѧѧѧي، وجѧѧѧود

فѧѧروق بѧѧین الممارسѧѧین وغیѧѧر الممارسѧѧین وذلѧѧك 

 .لصالح الممارسین للنشاط

 بھѧѧѧدف، )١)(م٢٠٠٨( إحѧѧѧسان مѧѧѧصطفىدراسѧѧѧة -

التعѧرف علѧى واقѧع ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة 
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تѧѧم  والریاضѧѧیة فѧѧي أوقѧѧات الفѧѧراغ لѧѧدي الطѧѧلاب،

 عینة البحث واشتملت المنھج الوصفي، استخدام

 سѧتبیانالاطالب وطالبة، واستخدم ) ٥٠٠(علي  

: كѧѧأداة لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

طѧѧѧلاب وقѧѧت فѧѧѧراغ لѧѧیس بالقلیѧѧѧل، یقبѧѧѧل لیتѧѧوفر ل

الطѧѧلاب علѧѧي ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الاجتماعیѧѧة فѧѧي 

المرتبة الأولي، تلیھا الأنشطة الثقافیة والعقلیѧة، 

ًثѧѧم الأنѧѧشطة الفنیѧѧة وأخیѧѧرا الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة، 

 البѧѧدني، جمیѧѧع الطѧѧلاب مѧѧدركون لفوائѧѧد النѧѧشاط

توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین الطلبѧѧة والطالبѧѧات فѧѧي أنѧѧواع 

الأنشطة الترویحیة المتمثلة في الأنѧشطة العقلیѧة 

والثقافیة، الأنشطة الفنیة والأنشطة الاجتماعیѧة، 

توجد فѧروق بѧین الطلبѧة والطالبѧات فѧي ممارسѧة 

 .الأنشطة البدنیة لصالح الطلبة

  بھѧدف،)١٠)(م٢٠٠٩(الله عبدالغني عبددراسة  -

تعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى وقѧѧѧѧت الفѧѧѧѧراغ وسѧѧѧѧبل اسѧѧѧѧتغلالھ ال

 المنھج استخدامتم  والوسائل الترویحیة للطلاب،

) ١٧٢(الوصѧѧѧفي، واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧى

طالѧѧب مѧѧن المرحلѧѧة الثانویѧѧة، واسѧѧتخدم اسѧѧتمارة 

الاسѧتبیان كѧѧأداة لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم 

ارتفѧѧѧاع معѧѧѧدل سѧѧѧاعات لѧѧѧدي الطѧѧѧلاب ، : النتѧѧѧائج

لممارسѧѧة فѧѧي أوقѧѧات الفѧѧراغ مѧѧستوى الأنѧѧشطة ا

متوسѧѧط والأنѧѧشطة المفѧѧضلة مѧѧشاھدة المباریѧѧات 

 .والریاضات البدنیة المتعددة

 التعѧرف بھدف، )٤)(م٢٠٠٩(حاتم جاسمدراسة  -

على كیفیة استثمار أوقات الفراغ لطلبة الجامعة، 

تم  ،النوعوالتعرف على الفروق على وفق متغیر 

البحث  عینة واشتملت المنھج الوصفي، استخدام

طالѧѧب، واسѧѧتخدم الاسѧѧتبیان كѧѧأداة ) ١٠٦(علѧѧي 

وجѧѧود : لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

توجѧѧھ دینѧѧي لطلبѧѧة الجامعѧѧة، وجѧѧود جانѧѧب سѧѧلبي 

مѧѧسیطر علѧѧى الطلبѧѧة فѧѧي اسѧѧتثمار معظѧѧم أوقѧѧات 

فراغھم، وجود فروق في استثمار أوقѧات الفѧراغ 

 لѧѧصالح النѧѧوعلطلبѧѧة الجامعѧѧة علѧѧى وفѧѧق متغیѧѧر 

یقѧѧضون أوقѧѧات ) الѧѧذكور( معظѧѧم الطلبѧѧةالѧѧذكور،

داخѧѧل ) الإنѧѧاث(الطالبѧѧاتوفѧѧراغھم خѧѧارج المنѧѧزل 

 .المنزل

  بھѧѧѧدف،)١٢)(م٢٠١٢(فѧѧѧؤاد المغربѧѧѧيدراسѧѧѧة  -

التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى معرفѧѧة الطѧѧلاب بأھمیѧѧة وقѧѧت 

 المѧѧنھج اسѧѧتخدامالفѧѧراغ وكیفیѧѧة اسѧѧتثماره، تѧѧم 

الوصѧѧѧفي بالأسѧѧѧلوب المѧѧѧسحي، واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة 

، واسѧѧتخدم الاسѧѧتبیان طالѧѧب) ٨٣٧(البحѧѧث علѧѧى

: كѧѧأداة لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

افتقѧѧار المجتمѧѧع لفلѧѧسفة ومفھѧѧوم وأھمیѧѧة وقѧѧت 

الفراغ ودوره في رقي الأفѧراد والمجتمعѧات، قلѧة 

عѧدد الأنѧشطة الممارسѧة فѧي أوقѧات الفѧراغ وقلѧѧة 

 .عدد الممارسین لتلك الأنشطة

 بھѧѧѧدف، )٥)(م٢٠١٣(حمѧѧѧدي السیѧѧѧسيدراسѧѧѧة  -

ف علѧѧѧى اتجاھѧѧѧات طالبѧѧѧات الجامعѧѧѧة نحѧѧѧو التعѧѧѧر

 المѧѧѧنھج اسѧѧѧتخدامأوقѧѧات الفѧѧѧراغ والتѧѧѧرویح، تѧѧѧم 

) ٢٠٠( عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧي واشѧѧѧتملتالوصѧѧѧفي،

طالѧѧѧب، واسѧѧѧتخدم مقیѧѧѧاس الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو أوقѧѧѧات 

كѧأداة ) إعѧداد محمѧد الحمѧاحمى(الفراغ والتѧرویح

إدراك : لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

مرتبطѧѧѧة بوقѧѧѧت الفѧѧѧراغ عینѧѧة البحѧѧѧث للمفѧѧѧاھیم ال

والتѧرویح والعائѧѧد الایجѧابي مѧѧن ممارسѧة أنѧѧشطة 

 .الترویح في التنشئة الاجتماعیة

 بھѧѧѧѧدف، )٦)(م٢٠١٨(حمѧѧѧѧود العنѧѧѧѧزيدراسѧѧѧѧة  -

التعѧرف علѧѧى حجѧѧم وطبیعѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ 

 المѧѧѧنھج اسѧѧѧتخدامالتѧѧѧي تمارسѧѧѧھا الطالبѧѧѧات، تѧѧѧم 

 عینѧة البحѧث علѧي عینѧة مѧن واشتملتالوصفي، 

اسѧѧѧتخدم مقیѧѧѧاس الاتجاھѧѧѧات كѧѧѧأداة الطالبѧѧѧات، و

وجѧѧود : لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

سѧاعات یومیѧѧا ) ٥: ٤(وقѧت فѧراغ كبیѧѧر للطالبѧات
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سѧѧѧاعات فѧѧѧي أیѧѧѧام ) ٧: ٦(فѧѧѧي أیѧѧѧام الدراسѧѧѧة، و

إجѧѧازة نھایѧѧة الأسѧѧبوع، أن أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ 

السلبیة تѧأتي فѧي مقدمѧة الأنѧشطة التѧي تمارسѧھا 

ماعیѧѧѧѧѧѧة، أن للطالبѧѧѧѧѧѧات الطالبѧѧѧѧѧѧات، یلیھѧѧѧѧѧѧا الاجت

اتجاھات إیجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضѧي، 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق لمتغیѧѧر التخѧѧصص فѧѧي حجѧѧم 

وقѧت الفѧѧراغ مѧا عѧѧدا الأنѧشطة المتعلقѧѧة بالأعمѧѧال 

الجامعیѧѧѧة لѧѧѧصالح التخصѧѧѧصات العلمیѧѧѧة، وجѧѧѧود 

فروق في دافع ممارسة النشاط الریاضیة للصحة 

ѧѧѧѧات التخصѧѧѧѧصالح طالبѧѧѧѧة لѧѧѧѧة البدنیѧѧѧصات واللیاق

  .العلمیة

  : ًثانیا الدراسات باللغة الأجنبیة

 بھѧѧѧدف، )٢١)(م٢٠٠٢( .Balz, Eدراسѧѧѧة -

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى وقѧѧѧѧѧت الفѧѧѧѧѧراغ الریاضѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي 

 المѧѧѧѧѧنھج اسѧѧѧѧتخدامتѧѧѧѧم  المؤسѧѧѧѧسات التعلیمیѧѧѧѧة،

) ٢٤٢٥( الوصفي، واشѧتملت عینѧة البحѧث علѧي

مѧѧѧѧن الطلبѧѧѧѧة والطالبѧѧѧѧات، واسѧѧѧѧتخدم الاسѧѧѧѧتبیان 

جمѧѧѧع البیانѧѧѧات، والمحادثѧѧѧات التلیفونیѧѧѧة كѧѧѧأداة ل

٪ مѧѧѧن الطѧѧѧلاب ٧١أن : وكانѧѧت مѧѧѧن أھѧѧѧم النتѧѧѧائج

الممارسѧѧѧین للأنѧѧѧشطة داخѧѧѧل الجامعѧѧѧة یمارسѧѧѧون 

ًأیضا الأنشطة الترویحیة خارج الجامعة بالإضافة 

 اتحѧاد ١٠٠إلى أن ھؤلاء یشاركون في أكثر من 

 . ریاضي ینظم مسابقات ریاضیة

 بھѧѧѧѧدف، )٢٢)(م٢٠٠٢ (chen, H.دراسѧѧѧѧة  -

قѧة بѧѧین اتجاھѧات وقѧѧت الفѧѧراغ التعѧرف علѧѧي العلا

 اسѧѧتخدامتѧѧم  ودافعیѧѧة وقѧѧت الفѧѧراغ لѧѧدي الطلبѧѧة،

وإشѧѧѧѧѧتملت عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث  المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفي،

طالѧب، واسѧتخدم مقیѧاس الاتجاھѧات ) ١١٨(علي

ودافعیة وقت الفراغ كأداة لجمع البیانات، وكانت 

 العلاقة بین المتغیرات في إدراك: من أھم النتائج

ѧѧراغ، وجѧѧت الفѧѧة وقѧѧین دافعیѧѧق بѧѧاط وثیѧѧود ارتب

اتجاھѧѧѧات وسѧѧѧلوكیات الطلبѧѧѧة فѧѧѧي وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ 

وتلعѧѧب البیئѧѧة دورا كبیѧѧرا فѧѧي تحدیѧѧد الѧѧسلوكیات 

 .والاتجاھات

 Osunde, Oluborقѧѧѧѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧن  -

 التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى كیفیѧѧѧѧة  بھѧѧѧѧدف،)٢٤)(م٢٠٠٧(

تѧѧѧم  قѧѧѧضاء الطѧѧѧلاب الجѧѧѧامعیین لوقѧѧѧت فѧѧѧراغھم،

 المنھج الوصفي، واشتملت عینة البحث استخدام

طالب وطالبة، واستخدم الاسѧتبیان ) ٢٤٠٠(على

: كѧѧأداة لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

الاسѧѧتماع للموسѧѧیقى فѧѧي مقدمѧѧة الأنѧѧشطة التѧѧѧي 

 .یفضلھا طلاب الجامعة

  بھѧѧدف،)٢٥)(م٢٠١٠ (Palmer, C دراسѧѧة -

معرفة ھل یوجد وقت أو مزیج من الأوقات الأكثر 

لأنѧشطة ملائمة للطلاب الراغبین بالمشاركة فѧي ا

الترویحیة، یوجد تفѧضیلات زمنیѧة بѧین النѧوعین 

واشѧѧتملت عینѧѧة   المѧѧنھج الوصѧѧفي،اسѧѧتخدام،تѧѧم 

طالبѧѧا، واسѧѧتخدم الاسѧѧتبیان ) ٢٥٣(البحѧѧث علѧѧي

: كѧѧأداة لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج

وجود أیام وأوقات مفضلة للطلاب للمѧشاركة فѧي 

 .الأنشطة الترویحیة

 بھѧѧѧѧدف ،)٢٦)(م٢٠١٢ (Qian, X دراسѧѧѧѧة -

التعرف على تأثیر زیادة وقت الفراغ وقلتھ علѧي 

 اسѧتخدامتѧم  الضغوطات الیومیة علي الاسѧتثارة،

المѧѧنھج الوصѧѧفي، واشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧي 

العدیѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن الطѧѧѧѧѧلاب الأمѧѧѧѧѧریكیین، واسѧѧѧѧѧتخدم 

الاسѧتبیان كѧѧأداة لجمѧѧع البیانѧѧات، وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم 

ى إلѧى الزیادة القلیلة فѧي وقѧت الفѧراغ أد: النتائج

انخفѧѧاض طفیѧѧف فѧѧي الاسѧѧتثارة بѧѧالیوم الثѧѧاني ، 

الزیادة الكبیرة في وقت الفراغ كان یلیھ انخفاض 

 .أكثر بكثیر في الاستثارة بالوقت نفسھ
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  طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث
الدراسات ( المنھج الوصفيالبحثاستخدم فریق 

  .بخطواتھ وإجراءاتھ )ةالمسحی

  :مجتمع وعينة البحث
جامعѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي طالبѧѧѧѧѧات  البحѧѧѧѧѧث مجتمѧѧѧѧѧع یتحѧѧѧѧѧدد

بѧѧѧѧѧѧالفرق ) النظریѧѧѧѧѧѧة والعملیѧѧѧѧѧѧة(بالكلیѧѧѧѧѧѧات المنѧѧѧѧѧصورة

كلیѧة، ) ١٨(الدراسیة، بنظامي الانتظѧام والانتѧساب مѧن 

  .)م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢(للعام الجامعي

الأساسѧѧیة  العینѧѧة باختیѧѧاروقѧѧد قѧѧام فریѧѧق البحѧѧث 

بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة مѧѧѧن طالبѧѧѧة ) ٦٩٣(البѧѧѧالغ عѧѧѧددھا

كلیات، ) ٩(في  وقت الفراغلأنشطة تاالطالبات الممارس

 طالبѧѧة) ٤٢( البѧѧالغ عѧѧددھاواختیѧѧار العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة

ѧѧات الممارسѧѧن الطالبѧѧراغ اتمѧѧت الفѧѧشطة وقѧѧي لأنѧѧ٣(ف (

الأعداد والنسب المئویة للعینѧة ) ١(، ویبین جدولكلیات

  .الأساسیة قید البحث

  ):١(جدول
  )٦٩٣=ن( بيان عددي ونسبي لعينة البحث الأساسية

 
 

  
 التخصص الأكادیمي %٧٥,٠٥ ٥٢٠  عملي
 %٢٤,٩٥  ١٧٣  نظري

  : أداة جمع البيانات للبحث
 نحѧѧѧو ممارسѧѧھ أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت الاتجاھѧѧѧاتمقیѧѧاس  -

  . إعداد فریق البحث-الفراغ 

  :المقیاسخطوات بناء 

؛ التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي المقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧن الھѧѧѧѧدفتحدیѧѧѧѧد  -

 الطالبѧѧѧات نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت اھѧѧاتاتج

  .الفراغ

 علѧѧى بعѧѧض المراجѧѧع بѧѧالإطلاعقѧѧام فریѧѧق البحѧѧث  -

العلمیѧѧة المرتبطѧѧة بأنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ  لتحدیѧѧد 

محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود  :مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ؛أبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد المقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

، احѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسان )٢٠)(م٢٠٠٢(رزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق

 ، محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد)١)(م٢٠٠٧(مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفي

 حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود ،)١٣)(م٢٠٠٨(الحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحمي

 )م٢٠١٧(المغربѧѧي فѧѧؤاد ،)٦)(م٢٠١٢(العنѧѧزي

طѧѧѧѧارق ، )٧)(م٢٠١٦(عبدالحمیѧѧѧد رضѧѧѧا ،)١٢(

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمیرة  و)٩)(٢٠١٥(صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالح

  ).٨)(م٢٠١٥(المغربي

أبعѧѧѧاد تѧѧѧرتبط بأنѧѧѧشطة وقѧѧѧت ) ٥ (اسѧѧѧتخلاصتѧѧѧم  -

مفھѧѧѧوم ممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت :(الفѧѧѧراغ، وھѧѧѧى

، ) وقѧت الفѧراغأنѧشطةأھمیة ممارسѧة (، )الفراغ

الجانѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧسلوكي لممارسѧѧѧѧѧة أنѧѧѧѧѧشطة وقѧѧѧѧѧت (

 لممارسة أنشطة وقѧت الجانب الانفعالي(،)الفراغ

الجانب المعرفي لممارسة أنشطة وقت (، )الفراغ

  ).الفراغ

، بلغت المقیاسثم وضع عبارات تحت كل بعد في  -

، مѧع )ملحѧق ج(عبارة في الصورة الأولیѧة) ٦٠(

 عѧѧن طریѧѧق العبѧѧارات اختیѧѧارمراعѧѧاة الدقѧѧة فѧѧي 

 كل عبѧارة عѧن غیرھѧا وصѧیاغة بѧشكل استقلالیة

  . ریة والبعد عن التعقیدسھل یناسب المرحلة العم

 علѧѧѧي النحѧѧѧѧو –خماسѧѧѧي-تحدیѧѧѧد میѧѧѧزان التقѧѧѧѧدیر -

وتقѧѧدر بخمѧѧس درجѧѧات، ) موافѧѧق بѧѧشدة: (التѧѧالي

وتقѧѧدر ) أحیانѧѧا(وتقѧѧدر بѧѧأربع درجѧѧات، ) موافѧѧق(

وتقѧѧدر بѧѧدرجتان، ) غیѧѧر موافѧѧق(بѧѧثلاث درجѧѧات، 

  .وتقدر بدرجة واحدة) غیر موافق بشدة(



  
 
 
 
  

 
 
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بیانات  وتحدید الالمقیاس وكتابة تعلیمات صیاغة -

  .الشخصیة

  الدراسة الاستطلاعية 
 علѧѧي عینѧѧة المقیѧѧاس البحѧѧث بتطبیѧѧق فریѧѧققѧѧام 

طالبѧѧة مѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧع ) ٤٢(، بلѧѧغ عѧѧددھااسѧѧتطلاعیة

، وذلѧѧك فѧѧي الفتѧѧرة الأساسѧѧیةالبحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة 

، بھѧѧѧѧѧѧѧدف )م١/٣/٢٠٢٣(إلѧѧѧѧѧѧѧي) م١٦/٢/٢٠٢٣(مѧѧѧѧѧѧѧن

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى وضѧѧѧѧوح التعلیمѧѧѧѧات ومناسѧѧѧѧبة صѧѧѧѧیاغة 

ѧѧѧѧارات المѧѧѧѧاملات العبѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧة وإجѧѧѧѧم العینѧѧѧѧستوي فھ

  .العلمیة

 لفریѧѧѧق البحѧѧѧث وضѧѧѧوح التعلیمѧѧѧات اتѧѧѧضحوقѧѧѧد 

ومناسѧѧѧѧبة صѧѧѧѧѧیاغة العبѧѧѧѧѧارات لمѧѧѧѧستوى فھѧѧѧѧѧم العینѧѧѧѧѧة 

 مѧن قبѧل الاستفѧسارات، وظھر ذلك من قلة الاستطلاعیة

، وتم حساب المعاملات العلمیة ، المقیاسالطالبات علي 

  : المستخدمةوفیما یلي عرض لأنواع المعاملات العلمیة

 صدق الاتساق الداخلي استخدامتم : الصدقأولا 

مѧن خѧلال إیجѧاد معامѧل الارتبѧاط بѧین درجѧة العبѧارة مѧع 

  .في المقیاس الذي تنتمي إلیھ للبعدالدرجة الكلیة 

  ):٢(جدول
  قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لاستبيان الاتجاه 

  )٤٢=ن(ة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة  نحو ممارسة أنشط
 
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٠.٠٢١ *٠.٣٥٦ ٣ ٠.٠٠٦ *٠.٤١٦ ٣ ٠.٠٠٠ *٠.٦٦٦ ٣ ٠.٠١٧ *٠.٣٦٧ ٣ ٠.٠٣٧ *٠.٣٢٤ ٣ 
٠.٠٠٩ *٠.٣٩٨ ٤ ٠.٠٠٠ *٠.٥٢٤ ٤ ٠.٠٠٠ *٠.٥٤٣ ٤ ٠.٠٠٨ *٠.٤٠٥ ٤ ٠.٠٠٩ ٠.٣٩٨ ٤ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٩٥ ٥ ٠.٠٠٠ *٠.٦٦٨ ٥ ٠.٠٥٧ *٠.٢٩٦ ٥ ٠.٠١٥ *٠.٣٧٢ ٥ ٠.٠٠١ *٠.٤٨٧ ٥ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٥٢ ٦ ٠.٠٠٠ *٠.٦٩٢ ٦ ٠.٠٠٢ *٠.٤٦٢ ٦ ٠.٠١٢ *٠.٣٨٦ ٦ ٠.١٠٦ ٠.٢٥٣ ٦ 
٠.٠٨٧ *٠.٢٦٧ ٧ ٠.٠٠٠ ٠.٥٥٥ ٧ ٠.٠٠٠ *٠.٦٠٥ ٧ ٠.٠١٦ *٠.٣٧٠ ٧ ٠.٠٠٠ *٠.٥٢٧ ٧ 
٠.٠٠٠ *٠.٦٦٣ ٨ ٠.٠١٨ *٠.٣٦٤ ٨    ٠.١٩٧ *٠.٢٠٣ ٨ ٠.٠٠٠ *٠.٦٠١ ٨ 
٠.٠١٨ *٠.٣٦٣ ٩ ٠.٠٠٠ *٠.٥٣٥ ٩          

٠.٠٠٣ *٠.٤٥٣ ١٠ ٠.٠٠٦ *٠.٤١٧ ١٠          
٠.٠٠٠ *٠.٦٨١ ١١ ٠.٠٣٤ *٠.٣٢٨ ١١          
٠.٢١٩ *٠.١٩٤ ١٢ ٠.٠٠٤ *٠,٤٣٤ ١٢          

   ٠.٠٠٠ *٠.٥٩٢ ١٣          

، وجѧѧѧود علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة )٢(یتبѧѧѧین مѧѧѧن جѧѧѧدول

طردیѧѧھ قویѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل عبѧѧارة مѧѧع 

كلیѧѧة لاسѧѧتبیان الاتجѧѧاه الدرجѧѧة الكلیѧѧة للبعѧѧد والدرجѧѧة ال

) ر(نحѧѧو ممارسѧѧھ أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ ، حیѧѧث أن قیمѧѧة

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي 

بینمѧا لا توجѧѧد علاقѧة ارتباطیѧة ولѧѧیس ، )٠.٠٥(معنویѧة

مفھѧѧѧوم (ببعѧѧѧد ) ٦,٢(لھѧѧѧا دلالات احѧѧѧصائیة فѧѧѧي عبѧѧѧارة 

) ١٢,٨(عبѧѧѧѧѧارات، )ممارسѧѧѧѧѧة أنѧѧѧѧѧشطة وقѧѧѧѧѧت الفѧѧѧѧѧراغ

) ٥(وعبѧارة ، )ارسة أنشطة وقت الفѧراغأھمیة مم(ببعد

الاتجاه نحو الجانب السلوكي لممارسة أنشطة وقت (ببعد

الاتجاه نحو الجانب الانفعѧالي (ببعد) ٢(وعبارة، )الفراغ

ببعѧѧѧѧد ) ٧(وعبѧѧѧѧارة، )لممارسѧѧѧѧة أنѧѧѧѧشطة وقѧѧѧѧت الفѧѧѧѧراغ

الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو البعѧѧѧد المعرفѧѧѧي لممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت (

  ).الفراغ



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 معامل ألفاكرونبѧاخ مѧن اماستخدتم : ثانیا الثبات

خلال إیجاد التجانس بین عبارات كل بعد وكذلك عبارات 

  . ككلالمقیاس

  ):٣(جدول
  )٤٢=ن( الاتجاه نحو ممارسة أنشطة وقت الفراغ وأبعاده لطالبات جامعة المنصورةلمقياسقيم الثبات  

    
 *٠.٧٨٤ ١٢  الفراغ مفھوم ممارسة أنشطة وقت ١
 *٠.٨٥٣ ١٣ أھمیة ممارسة أنشطة وقت الفراغ  ٢
 *٠.٨٩٤ ٧ الجانب السلوكي لممارسة أنشطة وقت الفراغ ٣
 *٠.٨٣٧ ٨ الجانب الانفعالي لممارسة أنشطة وقت الفراغ ٤
 *٠.٨٦٠ ٨ الجانب المعرفي لممارسة أنشطة وقت الفراغ ٥

 *٠.٩٣٠ ٤٨ غالاتجاه نحو ممارسة أنشطة وقت الفرا

  قیمة مرتفعة* 

، وجود قیم ثبات مرتفعة في )٣(یتبین من جدول

عبارات كل بعد وعبارات استبیان الاتجاه نحѧو ممارسѧھ 

المحѧѧسوبة ) الفѧѧا(أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ ، حیѧѧث أن قیمѧѧة

  ) .٠.٧٠٠(أكبر

 اسѧѧѧتبیان الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة عبѧѧѧاراتعѧѧѧدد  -

أنѧѧѧѧشطة وقѧѧѧѧѧت الفѧѧѧѧراغ فѧѧѧѧѧي صѧѧѧѧورتھا الأولیѧѧѧѧѧة 

عبارة وبعد إجراء المعѧاملات العلمیѧة ) ٦٠(بلغت

  عبѧѧѧѧѧѧارة فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧصورة النھائیѧѧѧѧѧѧة ) ٤١(بلغѧѧѧѧѧت 

  ). ملحق ه(

قѧѧام فریѧѧق البحѧѧث بتطبیѧѧق : الدراسѧѧة الأساسѧѧیة

طالبѧѧة مѧѧن ) ٦٩٣( علѧѧي عینѧѧة أساسѧѧیة، بلغѧѧتالمقیѧѧاس

) م٨/٣/٢٠٢٣(طالبات جامعة المنصورة، في الفترة من

 التطبیѧق ، وبعѧد الانتھѧاء مѧن عملیѧة)م٨/٥/٢٠٢٣(إلي

تѧѧم جمѧѧع وتنظѧѧیم وتѧѧصنیف البیانѧѧات وجѧѧدولتھا لإجѧѧراء 

  .المعالجات الإحصائیة المناسبة

اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم فریѧѧѧѧѧѧѧѧق البحѧѧѧѧѧѧѧѧث  : الإحѧѧѧѧѧѧѧѧصائیةالأسѧѧѧѧѧѧѧالیب

المعѧѧѧѧѧاملات لإجѧѧѧѧѧراء ) ٢١(الإصѧѧѧѧѧدار)SPSS(برنѧѧѧѧѧامج

المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي،  :المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة التالیѧѧѧةو

ن لدلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧی) ت(الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري، اختبѧѧѧار

  .متوسطي عینتین مستقلتین

  :عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث
 ، عینѧة البحѧثھ البحѧث وتѧساؤلاتھدففي ضوء 

 وتفѧسیر   قѧام فریѧق البحѧث بعѧرض،وأداة جمع البیانات

  :ومناقشة النتائج علي النحو التالي

مفھѧوم ممارسѧة  نحѧو الاتجѧاهمѧا : التѧساؤل الأول -

  .نصورة؟أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة الم

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :)٤(جدول
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الاتجاه نحو مفهوم ممارسة 

  )٦٩٣=ن( أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة 
  

 


 

 

 
 

 مرتفع ٨١.٤٠ ٠.٦١ ٤.٠٧ .شاط حر بعید عن القیود والإلتزام في أدائھأرى أن وقت الفراغ ن ١
 مرتفع جدا ٨٤.٠٠ ٠.٦٧ ٤.٢٠ .أختار في وقت الفراغ ممارسة أنشطة مفیده وبناءه ومحببة لي ٢
 مرتفع ٨٠.٤٠ ٠.٩٣ ٤.٠٢ .أعتقد أن وقت الفراغ فترة راحة لاستعادة القوة والنشاط بعد الأعباء الیومیة ٣
 منخفض ٤٤.٦٠ ١.١٢ ٢.٢٣ . قضاء وقت الفراغ في الراحة والإسترخاءأفضل ٤
 مرتفع ٧٦.٠٠ ١.٠٨ ٣.٨٠ .أفضل إستثمار وقت فراغي في أداء ممارسات تضیف لي ٥
 احیانا ٦٦.٢٠ ١.٢٢ ٣.٣١ .أعتقد أن وقت الفراغ مختلف عن وقت في المذاكرة والتحصیل الدراسي ٦
 مرتفع ٧٥.٢٠ ١.١٦ ٣.٧٦ . فائض بعد الإنتھاء من أعماليأعتقد أن وقت الفراغ بمثابة وقت ٧
 مرتفع ٧٤.٢٠ ١.١١ ٣.٧١ .أفضل قضاء وقت فراغي للتدبر والتفكیر ٨
 مرتفع ٧٦.٦٠ ١.٠٨ ٣.٨٣ .أرى أن حجم وقت الفراغ یقل في أیام الدراسة بشكل كبیر ٩

 مرتفع ٧٧.٠٠ ١.٠٣ ٣.٨٥ .سة نشاطأرى أن وقت الفراغ بنظرة شمولیة وقت للتأمل ووقت حر ووقت لممار ١٠
 مرتفع ٧٥.٦٠ ٠.٤٥ ٣.٧٨ الاتجاه نحو مفھوم ممارسة أنشطة وقت الفراغ

ان النѧѧسبة المئویѧѧة لبعѧѧد ، )٤(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول

مفھوم ممارسѧة أنѧشطة وقѧت الفѧراغ مѧا بѧین أقѧل نѧسبة 

حیѧѧѧѧѧث حѧѧѧѧѧصلت ، )٨٤.٠٠(واعلѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧسبة ) ٤٤.٦٠(

فѧѧراغ فѧѧي الراحѧѧھ افѧѧضل قѧѧضاء وقѧѧت ال) ٤(العبѧѧارة رقѧѧم

) ٤٤.٦٠(والاسترخاء علي أقل نسبة مئویѧة بلѧغ قѧدرھا

اختار في وقت الفراغ ممارسة ) ٢(،وحققت العباره رقم

أنشطة مفیده وبناءه ومحببھ لي علي اعلي نسبة مئویة 

  ).٨٤.٠٠(بلغ قدرھا

أن إتجاھات أفراد عینة جاءت مرتفعة فیما عدا و

 جѧاءت أحیانѧا )٦(جѧاءت منخفѧضة والعبѧارة) ٤(العبارة

فѧѧي الاتجѧѧاه نحѧѧو مفھѧѧوم ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ 

حیѧѧث یتѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي لمفѧѧردات ھѧѧذا البعѧѧد 

 – ٤٤.٦٠(بنسب مئویѧة قѧدرھا) ٤.٢٠ – ٢.٢٣(مابین

لمجمѧوع درجѧات كѧѧل مѧن ھѧѧذه المفѧردات التѧѧي ) ٨٤.٠٠

تعبѧѧر عѧѧن الاتجѧѧاه نحѧѧو مفھѧѧوم ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت 

  . الفراغ

 بѧѧѧاختلافإلѧѧѧى إدراك الطالبѧѧѧات وقѧѧѧد یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك 

المراحل الدراسیة للمفاھیم المرتبطة بوقت الفراغ، وأن 

وقت الفراغ وقت لممارسة الأنشطة المفیدة وبناءة، كما 

أن یعبر مفھوم وقت الفراغ عن أي نشاط حѧر بعیѧد عѧن 

الالتѧѧزام فѧѧي أداءه ویѧѧرتبط بѧѧضرورة احتѧѧرام  القیѧѧود أو

  .عادات وتقالید المجتمع

لѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧع نتѧѧѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧѧѧة حمѧѧѧѧѧѧدي ویتفѧѧѧѧѧѧق ذ

، إدراك عینة البحث لمفھوم وقت )٥)(م٢٠١٣(السیسي

 أفراد العینة البحѧث إیجابیѧة اتجاھاتالفراغ حیث جاءت 

  .  لمفھوم وقت الفراغ

 ممارسѧة مѧا الاتجѧاه نحѧو أھمیѧة: الثانيالتساؤل  -

  .أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة؟
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 

  :)٥(جدول
   ممارسةأهميةابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الاتجاه نحو المتوسطات الحس 

  )٦٩٣=ن( أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة 
   

 

 

 
 

 مرتفع ٨١.٠٠ ٠.٩٨ ٤.٠٥ .أكتسب في وقت الفراغ القیم والخبرات التربویة والإجتماعیة ١
 مرتفع ٧٨.٨٠ ٠.٨٥ ٣.٩٤ .أكتشف قدراتي خلال ممارسة أنشطة وقت الفراغ ٢
 مرتفع ٨١.٤٠ ١.٠١ ٤.٠٧ .أعتقد أن وقت الفراغ وسیلة للإبداع والإبتكار ٣
 مرتفع ٧٩.٨٠ ٠.٨٤ ٣.٩٩ .أنمي لیاقتي البدنیة والحركیة ٤
 مرتفع ٨١.٢٠ ٠.٨٦ ٤.٠٦ .راسةأكون شخصیتي وأعید قدرتي علي العمل والد ٥
 مرتفع ٧٩.٢٠ ٠.٩٦ ٣.٩٦ .أشبع ھوایاتي ومیولي وتحقیق بعض حاجاتي ٦
 مرتفع ٧٨.٦٠ ٠.٩٣ ٣.٩٣ .أشعر بحالة نفسیة متزنة عند ممارستي لأنشطة وقت الفراغ ٧
 مرتفع ٧٥.٢٠ ٠.٩٦ ٣.٧٦ .أجدد حیویتي ونشاطي ٨
 مرتفع ٧١.٦٠ ١.٠٨ ٣.٥٨ .أتخلص من الضغوط والأعباء في وقت فراغي ٩

 مرتفع ٦٩.٤٠ ١.١٧ ٣.٤٧ .أقضى وقت فراغي في ممارسة أنشطة مع أسرتي وأقاربي ١٠
 مرتفع ٧٣.٤٠ ١.٠٨ ٣.٦٧ .أحسن من مھاراتي عند ممارسة أنشطة وقت الفراغ ١١

 مرتفع ٧٧.٢٠ ٠.٥١ ٣.٨٦ وقت الفراغ أنشطة ممارسة أھمیة نحو الاتجاه

ن النѧѧسبة المئویѧѧة لبعѧѧد  ا،)٥(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول

أھمیѧѧة ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ مѧѧا بѧѧین أقѧѧل نѧѧسبة 

  ).٨١.٤٠(وأعلي نسبة ) ٦٩.٤٠(

أقѧضي وقѧت فراغѧي ) ١٠(حصلت العبارة رقѧم و

في ممارسة أنشطة مع أسرتي وأقاربي علѧي أقѧل نѧسبة 

) ٣(،وحققѧت العبѧاره رقѧѧم ) ٦٩.٤٠(مئویѧة بلѧغ قѧѧدرھا 

بداع الإبتكار علي اعلي أعتقد أن وقت الفراغ وسیلة للإ

  ) .٨١.٤٠(نسبة مئویة بلغ قدرھا 

وأن إتجاھات أفѧراد عینѧة البحѧث جѧاءت مرتفعѧة 

، فѧѧي الاتجѧѧاه نحѧѧو أھمیѧѧة ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ

حیѧѧث یتѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي لمفѧѧردات ھѧѧذا البعѧѧد 

 – ٦٩.٤٠(بنسب مئویѧة قѧدرھا) ٤.٠٧ – ٣.٤٧(مابین

فѧردات التѧي تعبѧر عѧن لمجموع درجات كل الم) ٨١.٤٠

  . الاتجاه نحو أھمیة ممارسة أنشطة وقت الفراغ

ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى أھمیѧѧة وقѧѧت الفѧѧراغ حیѧѧث أنѧѧھ 

الوقѧѧت الѧѧذي یѧѧتم مѧѧن خلالѧѧھ اكتѧѧساب المھѧѧارات والقѧѧیم 

والخبѧѧѧѧرات التربویѧѧѧѧѧة والإجتماعیѧѧѧѧة وإشѧѧѧѧѧباع المیѧѧѧѧѧول 

والھوایѧѧѧѧات والاتجاھѧѧѧѧات وتنمیѧѧѧѧة الموھبѧѧѧѧة والإبتكѧѧѧѧار 

لتѧѧوازن النفѧѧسي وتنمیѧѧة الشخѧѧصیة والإبѧѧداع وتحقیѧѧق ا

  .الإنسانیة

إدراك عینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن  وقѧѧѧد یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك إلѧѧѧى

الطالبѧѧات بѧѧإختلاف المراحѧѧل الدراسѧѧیة الأربعѧѧة لأھمیѧѧة 

أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ وأن وقѧѧت الفѧѧراغ وسѧѧیلة للإبѧѧداع 

الإبتكѧѧار، كمѧѧا أن وقѧѧت الفѧѧراغ مѧѧصدرا لاكتѧѧساب القѧѧیم 

ل الاستفاده منھ والخبرات التربویة والإجتماعیة من خلا

  .في الترویح

ویتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمیرة 

، ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام باتجاھѧѧѧات )٨)(م٢٠١٥(المغربѧѧѧي

الطالبات نحѧو ممارسѧھ النѧشاط فѧي وقѧت الفѧراغ، وذلѧك 

مѧѧن خѧѧلال تѧѧوفیر الأنѧѧشطة الترویجیѧѧة التѧѧي تعѧѧود بѧѧالنفع 

  .على الفتیات بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة

نحѧѧѧѧو الجوانѧѧѧѧب تجѧѧѧѧاه الا مѧѧѧѧا: الثالѧѧѧѧثالتѧѧѧѧساؤل  -

ممارسѧѧѧة الѧѧѧسلوكیة والانفعالیѧѧѧة والمعرفیѧѧѧة فѧѧѧي 

  .طالبات جامعة المنصورة؟لأنشطة وقت الفراغ 

  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :)٦(جدول
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الاتجاه نحو الجانب السلوكي 

  )٦٩٣=ن( لممارسة أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة 
  

    
 

 مرتفع ٧٩.٦٠ ٠.٨٧ ٣.٩٨ .أمارس أنشطة وقت الفراغ بصورة متكرره ومنتظمة ١
 مرتفع ٧٨.٦٠ ٠.٧٩ ٣.٩٣ .أنظم أوقاتي وأعمل على زیادة حجم ممارسة أنشطة وقت الفراغ ٢
 مرتفع ٧٥.٨٠ ٠.٩٠ ٣.٧٩ .مكانیات متاحة لممارسة أنشطة وقت الفراغأفضل الحیاة في بیئة بھا ا ٣
 مرتفع ٧٥.٦٠ ٠.٩٩ ٣.٧٨ ً.أواظب على ممارسة أنشطة وقت الفراغ ولو كنت مشغولا ٤
 مرتفع ٧٦.٤٠ ٠.٩٤ ٣.٨٢ .أعطي وقت ممارسة أنشطة وقت الفراغ الأولویة عن غیره ٥
 مرتفع ٧٩.٨٠ ٠.٩٥ ٣.٩٩ .یع ممارسة أنشطة اكثرأوافق على فكرة زیادة وقت فراغي لكي استط ٦

 مرتفع ٧٧.٦٠ ٠.٥٠ ٣.٨٨ وقت الفراغ أنشطة لممارسة السلوكي الجانب نحو الاتجاه

ان النѧѧسبة المئویѧѧة لبعѧѧد ، )٦(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول

الجانب السلوكي لممارسة أنشطة وقѧت الفѧراغ  مѧا بѧین 

  ) .٧٩.٨٠(وأعلي نسبة ) ٧٥.٦٠(أقل نسبة 

أواظѧب علѧي ممارسѧѧة ) ٤(عبѧارة رقѧمحѧصلت الو

أنѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ ولѧѧو كنѧѧت مѧѧشغولا علѧѧي أقѧѧل نѧѧسبة 

) ٦(وحققѧѧت العبѧѧاره رقѧѧم ،)٧٥.٦٠(مئویѧѧة بلѧѧغ قѧѧدرھا

أوافѧѧѧق علѧѧѧي فكѧѧѧرة زیѧѧѧادة وقѧѧѧت فراغѧѧѧي لكѧѧѧي اسѧѧѧتطیع 

ممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة  اكثѧѧѧر علѧѧѧي اعلѧѧѧي نѧѧѧسبة مئویѧѧѧة بلѧѧѧغ 

  ).٧٩.٨٠(قدرھا

 وأن إتجاھѧѧѧات أفѧѧѧراد عینѧѧѧة جѧѧѧاءت مرتفعѧѧѧة فѧѧѧي

الاتجѧѧاه نحѧѧو الجانѧѧب الѧѧسلوكي لممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت 

الفراغ ، حیث یتراوح المتوسѧط الحѧسابي لمفѧردات ھѧذا 

بنѧѧѧѧѧسب مئویѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧدرھا ) ٣.٩٩ -٣.٧٨(البعѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧابین

لمجمѧѧѧѧوع درجѧѧѧѧات كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذه ) ٧٩.٨٠ -٧٥.٦٠(

المفردات التي تعبѧر عѧن الاتجѧاه نحѧو الجانѧب الѧسلوكي 

  . لممارسة أنشطة وقت الفراغ

ع ذلك إلي التطѧور الѧذي حѧدث فѧي نظѧام وقد یرج

التعلѧѧیم بѧѧشكل عѧѧام، والدراسѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الجامعیѧѧѧة 

بѧѧشكل خѧѧاص والتѧѧي أدت إلѧѧي زیѧѧادة فѧѧي وقѧѧت الفѧѧراغ ، 

حیѧѧث التطѧѧور العلمѧѧي والتكنولѧѧوجي فѧѧي أسѧѧلوب التعلѧѧیم 

المعاصѧѧѧر ومѧѧѧساھمتھ الفعالѧѧѧة فѧѧѧي إیجѧѧѧاد وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ 

 الفѧѧѧرص وزیادتѧѧѧھ بѧѧѧشكل كبیѧѧѧر أمѧѧѧام الطالبѧѧѧات وإتاحѧѧѧة

أمامھم لاستثمار وقت الفراغ فѧي ممارسѧة أنѧشطة وقѧت 

  . الفراغ

إضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧي أن الأنѧѧѧѧشطة الترویجیѧѧѧѧة ف وقѧѧѧѧت 

الفراغ یوفر فرص الإلتقاء مع الآخرین والتنافس معھѧم 

وتزیѧѧد الممارسѧѧة مѧѧن لیاقѧѧة الجѧѧسم البدنیѧѧة والحركیѧѧة 

وتنشیط الأجھزة الحیویة وبناء قوام معتѧدل حتѧي یمكѧن 

  .یاة ومتابعة الأعمال والواجبات المطلوبةمواصلة الح

إدراك عینѧة البحѧث مѧن  وقد یرجع ذلك أیضا إلى

الطالبات بإختلاف المراحل الدراسѧیة المرتبطѧة بالاتجѧاه 

نحѧѧو الجانѧѧب الѧѧسلوكي لممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ، 

حیث أن ممارسة أنشطة وقت الفѧراغ  بѧصورة مѧستمرة 

لبѧات ممѧا جعلھѧم ومنتظمة تزید مѧن حیویѧة ونѧشاط الطا

یفѧضلون العѧیش فѧي بیئѧѧة أومدینѧة بھѧا إمكانیѧات أفѧѧضل 

لأنشطة وقت الفراغ لیمارسوا فیھا المزید مѧن الأنѧشطة 

الجدیدة إذا توفر الوقت والإمكانات والأمѧر الѧذي جعلھѧم 

یوافقون علي فكرة زیادة وقت الفѧراغ لممارسѧة المزیѧد 

لفѧراغ من الأنشطة لدرجة إنھم یعطѧون الأولویѧة لوقѧت ا

ویمارس أنشطتھم المعتادة مھما كانѧت درجѧة انѧشغالھم 

  .في أعمالھن

حمѧѧود  مѧѧن ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧات كѧѧل

، وجود وقت فѧراغ كبیѧر للطالبѧات )٦)(م٢٠١٨(العنزي
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 chenودراسة ، ساعات یومیا في أیام الدراسة) ٥:٤(

H.)ات )٢٤)(م٢٠٠٢ѧین إتجاھѧق بѧاط وثیѧوجود ارتب ،

فѧѧي وقѧѧت الفѧѧراغ وتلعѧѧب البیئѧѧة دورا وسѧѧلوكیات الطلبѧѧة 

  .كبیرا في تحدید السلوكیات والاتجاھات

  :)٧(جدول
  الانفعاليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الاتجاه نحو الجانب  

  )٦٩٣=ن(لممارسة أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة 
      

 
 مرتفع جدا ٨٦.٠٠ ٠.٨٤ ٤.٣٠ .عندما اشترك في انشطة وقت الفراغ فان الوقت یمر بسرعة ١
 مرتفع ٨١.٠٠ ٠.٧٩ ٤.٠٥ استمتع كثیرا بممارسة انشطة وقت الفراغ ٢
 مرتفع ٧٨.٦٠ ٠.٩٥ ٣.٩٣ .الانشطة التي أمارسھا في وقت الفراغ تستحوذ علي كل اھتماماتي ٣
 مرتفع ٨١.٢٠ ٢.٧٦ ٤.٠٦ .اشعر بانفعالات سارة اثناء ممارسة الریاضة في وقت الفراغ ٤

  :)٧(جدولتابع، 
  الانفعاليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الاتجاه نحو الجانب  

  )٦٩٣=ن(لممارسة أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة 
      

 
 مرتفع ٧٦.٢٠ ١.٠٩ ٣.٨١ .تكسبني ممارسة أنشطة وقت الفراغ حالة مزاجیة معتدلة ٥
 مرتفع ٧٧.٦٠ ١.٠٧ ٣.٨٨ أمیل إلي تكرار الانشطة التي امارسھا في وقت الفراغ ٦
 مرتفع ٧٨.٤٠ ١.٠٣ ٣.٩٢ .م في الارتقاء بصحتي النفسیةأنشطة وقت الفراغ تسھ ٧

 مرتفع ٧٩.٨٠ ٠.٦٦ ٣.٩٩ وقت الفراغ أنشطة لممارسة الانفعالي الجانب نحو الاتجاه

ان النѧѧسبة المئویѧѧة لبعѧѧد ، )٧(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول

الجانب الإنفعالي لممارسѧة أنѧشطة وقѧت الفѧراغ مѧا بѧین 

حѧѧصلت ، و)٨٦.٠٠(وأعلѧѧي نѧѧسبة) ٧٦.٢٠(أقѧѧل نѧѧسبة

تكѧѧسبني ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ ) ٥(العبѧѧارة رقѧѧم

حالѧѧѧѧة مزاجیѧѧѧѧة معتدلѧѧѧѧة علѧѧѧѧي أقѧѧѧѧل نѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧة بلѧѧѧѧغ 

عندما اشѧترك ) ١(،وحققت العباره رقم) ٧٦.٢٠(قدرھا

فѧѧي أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ فѧѧإن الوقѧѧت یمѧѧر بѧѧسرعة علѧѧي 

  ).٨٦.٠٠(اعلي نسبة مئویة بلغ قدرھا 

تمѧنح أن أنشطة وقت الفѧراغ  وقد یرجع ذلك إلى

الطالبѧѧات الخبѧѧѧرات الѧѧѧسارة لѧѧشعورھم بالѧѧѧسعادة نتیجѧѧѧة 

 عن التمتع بالممارسة ًاشتراكھن في تلك الأنشطة فضلا

والشعور بالانفعالات السارة والاحساس بالانتعاش الذي 

یجعل وقت الفѧراغ یمѧر بѧسرعة وبѧذلك تѧستحوذ أنѧشطة 

وقѧت الفѧѧراغ علѧي كѧѧل اھتمامѧات الطالبѧѧات والامѧر الѧѧذي 

  .ون ممارسة تلك الأنشطة في وقت الفراغجعلھن یمیل

ویتفѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧع نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧة رضѧѧѧѧا عبѧѧѧѧد 

، ضѧرورة تفعیѧل دور الجامعѧة فѧي )٧)(م٢٠١٦(الحمید

اسѧѧتثمار أوقѧѧات الفѧѧراغ للطالبѧѧات لتحقیѧѧق الرضѧѧا عѧѧن 

الحیѧѧѧاة اسѧѧѧتحداث أشѧѧѧكال مناشѧѧѧط التѧѧѧرویح لتتبѧѧѧع كافѧѧѧة 

المیѧѧѧѧѧول والإھتمامѧѧѧѧѧات للطالبѧѧѧѧѧات، والاھتمѧѧѧѧѧام بتنمیѧѧѧѧѧة 

  .تجاھات الإیجابیة نحو ممارسة مناشط الترویحالا

  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :)٨(جدول
  المعرفيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الاتجاه نحو الجانب  

  )٦٩٣=ن(لممارسة أنشطة وقت الفراغ لطالبات جامعة المنصورة 
  

    
 

 مرتفع ٨١.٢٠ ٠.٨٨ ٤.٠٦ .استفید من وقت الفراغ في ممارسة الانشطة الترویحیة المختلفة ١
 مرتفع ٧٨.٤٠ ٠.٩٦ ٣.٩٢ .ارى ان الانشطة في وقت الفراغ نافعة لي وللمجتمع ٢
 مرتفع ٨١.٨٠ ٢.٢٧ ٤.٠٩ .ًأكتسب غالبا صداقات من خلال ممارسة أنشطة وقت الفراغ ٣
 مرتفع ٧٧.٤٠ ٠.٩٧ ٣.٨٧ .ممارسة أنشطة وقت الفراغ تزید من عمل كفاءة أجھزة جسمي المختلفة ٤
 مرتفع ٧٥.٦٠ ١.٠٦ ٣.٧٨ .تساعدني ممارسة أنشطة وقت الفراغ في التحصیل الدراسي ٥
 مرتفع ٧٦.٤٠ ١.٠٥ ٣.٨٢ . انشطة وقت الفراغ بمثابة فرص جیدة لي للتعارف الاجتماعي ٦
 مرتفع ٧٥.٤٠ ٠.٩ ٣.٧٧ .مارسة أنشطة وقت الفراغ في التفكیر بشكل أفضلتساعدني م ٧

 مرتفع ٧٨.٠٠ ٠.٦٢ ٣.٩٠ وقت الفراغ أنشطة لممارسة المعرفي الجانب نحو الاتجاه

ان النѧѧسبة المئویѧѧة لبعѧѧد ، )٨(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول

الجانب المعرفѧي لممارسѧة أنѧشطة وقѧت الفѧراغ مѧا بѧین 

  ).٨١،٨٠(ةواعلي نسب) ٧٥.٤٠(أقل نسبة

تѧѧѧساعدني ممارسѧѧѧة ) ٧(حѧѧѧصلت العبѧѧѧارة رقѧѧѧمو

أنѧشطة وقѧت الفѧراغ فѧي التفكیѧر بѧشكل افѧضل علѧي أقѧѧل 

وحققѧѧѧت العبѧѧѧاره  ،)٧٥.٤٠(نѧѧѧسبة مئویѧѧѧة بلѧѧѧغ قѧѧѧدرھا

ًاكتسب غالبا صداقات من خلال ممارسة أنشطة ) ٣(رقم

وقѧѧѧѧѧѧت الفѧѧѧѧѧѧراغ  علѧѧѧѧѧѧي اعلѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧѧѧة بلѧѧѧѧѧѧغ 

  ).٨١.٨٠(قدرھا

عینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن إدراك  وقѧѧѧد یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك إلѧѧѧى

الطالبات بإختلاف المراحѧل الدراسѧیة الأربعѧة المرتبطѧة 

بالاتجѧѧاه نحѧѧو الجانѧѧب المعرفѧѧي لممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت 

الفراغ، حیث أن ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة المختلفѧة 

فѧѧѧي وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ تѧѧѧشعر الطالبѧѧѧات؛ المتعѧѧѧة والѧѧѧسعادة 

الشخѧѧصیة، وتقѧѧضي علѧѧي الخجѧѧل والخѧѧوف، كمѧѧا تتѧѧیح 

نمیة الثقѧة بѧالنفس، تأكیѧد الѧذات والعدیѧد مѧن الفرصة لت

القیم والممیزات الاجتماعیة للطالبات نتیجة لممارستھم 

كالصداقة والتعاون والقدرة علي التفاعѧل مѧع الآخѧرین، 

كما أن ممارسة أنشطة وقت الفراغ تزید من عمل كفاءة 

  .أجھزة الجسم المختلفة

طѧѧѧѧѧѧѧارق  ویتفѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧѧع نتѧѧѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧѧѧة

، أھمیѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧشجیع الطلبѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧي )٩()م٢٠١٥(صѧѧѧѧѧالح

  .المشاركة في أنشطة استثمار أوقات الفراغ

ما دلالة الفروق في الاتجاه نحو : الرابعالتساؤل  -

ًممارسѧѧѧѧة أنѧѧѧѧشطة وقѧѧѧѧت الفѧѧѧѧراغ وفقѧѧѧѧا لمتغیѧѧѧѧر 

 .التخصص الأكادیمي لطالبات جامعة المنصورة؟
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  : )٩(جدول
  ًالفراغ وأبعادها وفقا لمتغير التخصص الأكاديمي دلالة الفروق في الاتجاه نحو ممارسة أنشطة وقت 

  )٦٩٣=ن(لطالبات جامعة المنصورة


 
 

 
  


 


 


 


 

 
 

 ٠.٠٠٢ *٣.١٤ ٠.٤٣ ٣.٦٨ ٠.٤٦ ٣.٨١ وقت الفراغ مفھوم ممارسة أنشطة  ١
 ٠.٠٠٠ *٣.٧٣ ٠.٤٠ ٣.٧٤ ٠.٥٤ ٣.٩٠ أھمیة ممارسة أنشطة وقت الفراغ  ٢
 ٠.٥٢٦ ٠.٦٤ ٠.٣٩ ٣.٨٦ ٠.٥٤ ٣.٨٩ الجانب السلوكي لممارسة أنشطة وقت الفراغ ٣
 ٠.٠٠٠ *٣.٩٨ ٠.٥٠ ٣.٨٢ ٠.٦٩ ٤.٠٥ الجانب الانفعالي لممارسة أنشطة وقت الفراغ ٤
 ٠.٠٠٠ *٥.١٨ ٠.٤٦ ٣.٧٠ ٠.٦٥ ٣.٩٧ الجانب المعرفي لممارسة أنشطة وقت الفراغ ٥

 ٠.٠٠٠ *٥.٢٧ ٠.٢٦ ٣.٧٥ ٠.٣٨ ٣.٩١ وقت الفراغ أنشطة ممارسة نحو الاتجاه

  )١.٩٦٠) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالة إحѧصائیا )٩(یتبین من جدول

 نحѧو ممارسѧھ أنѧشطة وقѧت الفѧراغ وأبعادھѧا في الاتجاه

بѧѧѧین طالبѧѧѧات التخѧѧѧصص العملѧѧѧي والنظѧѧѧري، حیѧѧѧث أن 

أكبѧѧѧر مѧѧѧن ) ٥،٤،٢،١(المحѧѧѧسوبة فѧѧѧي بعѧѧѧدي) ت(قیمѧѧѧة

  ) .٠.٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة

بینمѧѧѧѧا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق غیѧѧѧѧر دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیا فѧѧѧѧي 

، ) الجانѧب الѧسلوكي لممارسѧة أنѧشطة وقѧت الفѧراغ(بعѧد

المحѧسوبة أقѧل مѧن قیمتھѧا الجدولیѧѧة ) ت(حیѧث أن قیمѧة

  ) .٠.٠٥(عند مستوي معنویة

وقѧѧѧد یرجѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧك إلѧѧѧي إدراك طالبѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧة 

لمفھѧѧوم وأھمیѧѧة ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ مѧѧن قبѧѧل 

الطالبѧات لتنظѧیم الأنѧشطة فѧѧي وقѧت الفѧراغ بمѧا یتѧѧضمن 

ذلѧѧѧك مѧѧѧن دافعیѧѧѧة شخѧѧѧصیة وتحدیѧѧѧد للأھѧѧѧداف واختیѧѧѧار 

ѧѧائل المناسѧѧرق والوسѧѧاس الطѧѧل الأسѧѧا تمثѧѧث أنھѧѧبة، حی

الذي یساعدھم في الحكم علي قدراتھم عند القیام بنشاط 

ترویحѧѧي وجѧѧدوي القیѧѧام بھѧѧذا النѧѧشاط، وترجѧѧع قѧѧرارات 

التخطѧѧیط والتنفیѧѧذ إلѧѧي الطالبѧѧات، حیѧѧث یتمیѧѧز الطالبѧѧات 

بالمرونѧة فѧѧي الجѧѧدول الشخѧصي ومراعѧѧاة الوقѧѧت وأداء 

ي وممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة بѧѧѧشكل فѧѧѧردي وجمѧѧѧاعي مѧѧѧع ذو

  . المیول والإھتمامات المشتركة

بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى أن طالبѧѧѧات الجامعѧѧѧة یѧѧѧستطیعون 

تنظѧѧѧیم أوقѧѧѧѧاتھم عنѧѧѧѧد تنفیѧѧѧذ النѧѧѧѧشاط المفѧѧѧѧضل لѧѧѧѧدیھم، 

واختیѧѧاره لممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ یѧѧتم فѧѧي ضѧѧوء 

القѧѧѧدرات والإمكانѧѧѧات المتاحѧѧѧة، حیѧѧѧث یتحقѧѧѧق الѧѧѧشعور 

 بالسعادة والسرور والمرح والمتعة من خلال الإسѧتثمار

الأفѧѧضل لوقѧѧت الفѧѧراغ ، ویھیѧѧѧئ تنظѧѧیم الأنѧѧشطة وقѧѧѧت 

الفѧѧѧراغ فѧѧѧرص الإلتقѧѧѧاء مѧѧѧع الآخѧѧѧرین والتنѧѧѧافس معھѧѧѧم 

وإحترام مواعید الممارسة، وتزیѧد الممارسѧة مѧن لیاقѧة 

الجسم البدنیة والحركیة وتنشیط الأجھزة الحیویة وبناء 

قوام معتدل حتي یمكن مواصلة الحیاة ومتابعة الأعمѧال 

  .لوبةوالواجبات المط

  :إستخلاصات البحث
إنطلاقѧѧѧا مѧѧѧن نتѧѧѧائج ھѧѧѧذا البحѧѧѧث، توصѧѧѧل فریѧѧѧق 

  :البحث إلى الإستخلاصات التالیة

 الجامعѧѧة أن أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧѧراغ طالبѧѧاتإدراك  -

،أنѧѧشطة اختیاریѧѧة تمѧѧارس ف وقѧѧت الفѧѧراغ حیѧѧث 

  .أنھا أنشطة مفیدة وبناءة 

تتمثѧѧل أھمیѧѧة ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت الفѧѧراغ مѧѧن  -

ت والقѧѧѧѧѧیم والخبѧѧѧѧѧرات خѧѧѧѧѧلال اكتѧѧѧѧѧساب المھѧѧѧѧѧارا
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   

التربویة والإجتماعیة وإشباع المیول والھوایѧات 

والاتجاھѧѧات وتنمیѧѧة الموھبѧѧة والإبتكѧѧار والإبѧѧداع 

وتحقیѧѧѧѧق التѧѧѧѧوازن النفѧѧѧѧسي وتنمیѧѧѧѧة الشخѧѧѧѧصیة 

  .الإنسانیة

الجانب الانفعالي (ادراك عینة البحث للاتجاه نحو  -

للممارسѧѧة انѧѧشطة وقѧѧت ) الѧѧسلوكي  - المعرفѧѧي -

أن أنѧѧѧѧشطة وقѧѧѧѧت الفѧѧѧѧراغ تتѧѧѧѧیح الفѧѧѧѧراغ ،حیѧѧѧѧث 

للطالبѧѧات الفرصѧѧة لتنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس وتاكیѧѧد 

الѧѧذات والعدیѧѧد مѧѧن القѧѧیم والممیѧѧزات الاجتماعیѧѧة 

للطالبѧات نتیجѧѧة لممارسѧѧتھم كالѧѧصداقة والتعѧѧاون 

  .والقدرة علي التفاعل مع الآخرین 

یفѧѧѧѧѧضل طالبѧѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧѧة ممارسѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة  -

  .الترویحیة، المشي والجري

  :لبحثتوصيات ا
في ضوء نتѧائج ھѧذا البحѧث، یقѧدم فریѧق البحѧث 

  :كالتالي  مجموعة من المقترحات مصنفة؛

 الاتجاھѧѧѧѧات للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي بمقیѧѧѧѧاسالإسѧѧѧѧتعانة  -

الاتجاھѧѧات الطالبѧѧات نحѧѧو ممارسѧѧة أنѧѧشطة وقѧѧت 

  .الفراغ

  : بالنسبة للجامعة-

توفیر الإمكانات اللازمة لممارسѧة الأنѧشطة التѧي  -

مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتطلاع یفѧѧضل الطالبѧѧات ممارسѧѧتھا 

  .آرائھم بشكل دوري 

إصѧѧدار كتیبѧѧات ومجѧѧلات وصѧѧحف حѧѧائط توضѧѧح  -

أھمیѧѧѧة ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة وذلѧѧѧك لزیѧѧѧادة أوقѧѧѧات 

  . الأجازات والعطلات الصیفیة الفراغ للطلبة أیام

  : بالنسبة لطالبات الجامعة-

وضѧѧѧع جѧѧѧدول زمنѧѧѧي لأوقѧѧѧات الدراسѧѧѧة ، المѧѧѧذاكرة  -

  .وأوقات الفراغ المتاحة كل أسبوع

  . لإستمراریة في ممارسة أنشطة وقت الفراغا -

ممارسѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ فѧѧѧي أیѧѧѧام العطѧѧѧلات  -

  .والأجازات الرسمیة 

الإنتظѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧي أداء التمرینѧѧѧѧѧات البدنیѧѧѧѧѧة والمѧѧѧѧѧشي  -

  .والجري بشكل یومي 

 بالنسبة لدور الدولة الممثلة في تدعیم ثقافة ممارسة  -

  :أنشطة وقت الفراغ

- ѧѧѧصائیین مѧѧѧشرفین وأخѧѧѧین مѧѧѧاكن تعیѧѧѧي أمѧѧѧؤھلین ف

  .الممارسة 

خفѧѧѧѧѧض الاشѧѧѧѧѧتراكات الخاصѧѧѧѧѧة بتѧѧѧѧѧأجیر الملاعѧѧѧѧѧب  -

  . وحمامات السباحة والصلاة

التوعیѧѧѧة الإعلامیѧѧѧة بأھمیѧѧѧة أنѧѧѧشطة وقѧѧѧت الفѧѧѧراغ  -

  .للطالبات الغیر الممارسین 

  : بالنسبة للبحوث المستقبلیة  -

إجراء بحوث ودراسات علمیة تتعلق بأوقات الفراغ  -

  .لإجتماعیةفي ضوء بعض المتغیرات ا

تحلیѧل وقѧѧت الفѧѧراغ للطالبѧѧات فѧѧي ضѧѧوء المتغیѧѧرات  -

  .المجتمعیة المعاصرة 

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا
واقѧѧѧѧѧع ممارسѧѧѧѧѧة ): م٢٠٠٨(احѧѧѧѧѧسان مѧѧѧѧѧصطفي .١

الأنѧشطة الترویجیѧة وریاضѧیھ فѧي أوقѧات الفѧراغ 

لدي الطلاب، رسالھ دكتوراه، كلیھ التربیھ البدنیھ 

ان للعلѧوم والتكنولوجیѧا، والریاضة،جامعھ السود

  .السودان

دراسѧѧѧة اتجاھѧѧѧات ): م٢٠٠٥(إیمѧѧѧان سѧѧѧید احمѧѧѧد .٢

المرأة نحو التѧرویح الریاضѧي، رسѧالة دكتѧوراه، 

  .كلیة تربیة ریاضیة ، جامعة أسیوط 
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التѧرویح والتربیѧة ) : م٢٠٠١( تھاني عبدالسلام .٣

  .، دار الفكر العربي، القاھرة ١، ط الترویحیة

تثمار أوقѧѧات الفѧѧراغ اسѧѧ) : م٢٠٠٩(حѧاتم جاسѧѧم  .٤

لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة ، مجلѧѧة القادسѧѧیة فѧѧي الآداب 

والعلوم التربویة، كلیة التربیة، جامعة القادسیة، 

  ) .٢(، العدد ) ٨(المجلد 

اتجاھѧѧѧات طالبѧѧѧات ): م٢٠١٣( حمѧѧѧدي السیѧѧѧسي .٥

التربیة الریاضیة نحو أوقات الفѧراغ والتѧرویح ، 

یاضѧة، المجلة العلمیة للتربیѧة البدنیѧة وعلѧوم الر

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین، جامعѧѧة حلѧѧوان، 

  .، القاھرة )٦٧(العدد 

طبیعѧѧة اسѧѧتغلال وقѧѧت ): م٢٠١٨( حمѧѧود العنѧѧزي .٦

الفѧѧѧراغ لѧѧѧدى طالبѧѧѧات جامعѧѧѧة الحѧѧѧدود الѧѧѧشمالیة 

واتجاھѧѧѧاتھم نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة 

دراسѧѧة میدانیѧѧѧة ، مجلѧѧة جامعѧѧѧة الجѧѧوف للعلѧѧѧوم 

، جامعѧѧѧѧѧة ) ١(د ، العѧѧѧѧѧد) ٤(التربویѧѧѧѧة، المجلѧѧѧѧѧد 

 . الجوف 

اتجاھات طلاب كلیѧة ) م٢٠١٦(رضا عبد الحمید  .٧

التربیѧة الریاضѧѧیة ببورسѧѧعید نحѧو أوقѧѧات الفѧѧراغ 

والترویح ، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم 

الریاضة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة 

 .، مصر ) ٧٧(حلوان ، العد

 الفѧѧѧѧراغ أوقѧѧѧѧات) : م٢٠١٥(سѧѧѧѧمیرة المغربѧѧѧѧي  .٨

وعلاقتھ بالأنѧشطة الترویحیѧة للطالبѧات ، دراسѧة 

میدانیة على عینة من جامعة الملѧك عبѧدالعزیز ، 

، المجلد  اربد للبحوث والدراسات العلوم التربویة

 . ، جامعة أربد الأھلیة ) ١(، العدد ) ١٨(

دور الأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧشطة ) : م٢٠١٥(طѧѧѧѧѧѧѧѧѧارق صѧѧѧѧѧѧѧѧѧالح  .٩

 الترویحیѧѧة المدرسѧѧیة فѧѧي اسѧѧتثمار وقѧѧت الفѧѧراغ

لطلبة المرحلة الثانویѧة مѧن وجھѧھ نظѧر مدرسѧي 

التربیة الریاضیة في تربیة اربد الأولѧي ، رسѧالھ 

ماجѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ، جامعѧѧѧѧة 

 .الیرموك 

وقѧت الفѧراغ لѧدى ) : م٢٠٠٩(عبد الغني عبدالله  .١٠

طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة خلیص ، دراسة 

، الجمعیѧѧѧة  ٢تطبیقیѧѧѧة ، مجلѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة ، ع 

الѧѧسعودیة لعلѧѧم الاجتمѧѧاع والخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة ، 

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة ، المملكة 

 .العربیة السعودیة 

أوقѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧراغ ): م٢٠٠٤(عطیѧѧѧѧѧات  خطѧѧѧѧѧاب  .١١

 .والترویح ، دار المعارف ، القاھرة 

فلѧѧسفھ وقѧѧت الفѧѧراغ ) : م٢٠١٢( فѧѧؤاد المغربѧѧي  .١٢

ب المرحلѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا بمؤشѧѧѧرات الѧѧѧسلوك لطѧѧѧلا

الثانویѧѧة بѧѧشعبیة طѧѧرابلس بالجمھوریѧѧة اللیبیѧѧة ، 

، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعѧة  رسالة دكتوراه

 .الإسكندریة 

) : م٢٠٠٩(محمد الحماحمي وعایدة عبد العزیز  .١٣

 ، مركѧѧѧز ٦التѧѧرویح بѧѧین النظریѧѧة والتطبیѧѧق ، ط

 . الكتاب للنشر ، القاھرة 

جاھѧѧات قیѧѧاس ات) : م٢٠٠٥(محمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم  .١٤

تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الثانویѧѧة نحѧѧو ممارسѧѧة التѧѧرویح 

الریاضѧѧѧѧي ، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة 

 .الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان 

وقѧѧѧѧѧت الفѧѧѧѧѧراغ فѧѧѧѧѧي ) : م١٩٨٥(محمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧي   .١٥

 ، دار النھضة العربیة للطباعѧة  المجتمع الحدیث

 .والنشر ، بیروت 

) : م٢٠١٤(محمѧѧѧد كمѧѧѧال الѧѧѧسمنودي وآخѧѧѧرون  .١٦

ویح الریاضѧѧѧѧي وأوقѧѧѧѧات الفѧѧѧѧراغ ، مكتبѧѧѧѧة التѧѧѧѧر

 .السفیر، المنصورة 
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 ) :م٢٠١٤(محمѧѧѧد كمѧѧѧال الѧѧѧسمنودي وآخѧѧѧرون  .١٧

، مكتبѧѧѧѧة الѧѧѧѧسفیر ،  مѧѧѧѧدخل التѧѧѧѧرویح الریاضѧѧѧѧي

 . المنصورة 

اتجاھѧѧѧѧات تلامیѧѧѧѧذ ) : م٢٠٠٢(محمѧѧѧѧود  رزیѧѧѧѧق  .١٨

المرحلة الإعدادیة نحو الترویح فѧي وقѧت الفѧراغ 

ضیة بنین ، ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریا

 .جامعة حلوان ، القاھرة 

اتجاھات طالبѧات جامعѧة ) : م٢٠١٢(ھدیل داھي  .١٩

الموصل نحѧو ممارسѧة الأنѧشطة الریاضѧیة خѧلال 

،  وقت الفراغ ، مجلة الرافѧدین للعلѧوم الریاضѧیة

كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، المجلد 

 .، العراق ) ٥٨(، العدد ) ١٨(

اتجѧѧاه ) : م٢٠٠٤(ید ھاشѧѧم سѧѧلیمان ونجѧѧاة سѧѧع .٢٠

بѧѧین ) دراسѧѧة مقارنѧѧة(الطلبѧѧة نحѧѧو وقѧѧت الفѧѧراغ 

طلاب وطالبات معسكرات العمѧل الكѧشفي لѧوزارة 

،  التربیѧѧѧѧة ، مجلѧѧѧѧة الرافѧѧѧѧدین للعلѧѧѧѧوم الریاضѧѧѧѧیة

  .، الموصل ، العراق ) ٣٦(، العدد ) ١٠(المجلد 
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The Trend Towards Practicing Leisure Time Activities  
Among Students at Mansoura University 
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The research aims to study identifying the trend towards practicing leisure time activities 

among families students at Mansoura University .The descriptive approach (survey students (

was used on a basic sample of ) ٦٩٣ ( It was conducted in a random manner, and  questionnaire 

from was used as atool to collect  data .                   

One of the most important results was:female students 'awareness of the concepts related 

to free actime activities, as time free time is a time to practice useful and constructive activities .

The concepts of free time also expresses any free activity free from restrictions or obligation in 

its performance and is linked to the necessity of respecting the customs and traditions of society. 

The importance of female students towards practicing free time activities is through it as a 

source for acquiring values and educational and social experiences through benefiting from it in 

recreation ؛female students' opinions vary regarding leisure time activities ؛while the opinions of 

female students with practical and theoretical majors converge depending on their environment 

and the surrounding family .The researcher recommended the need to pay attention to creating 

positive trends with in the university ،and to increase the degree of trend towards practicing 

leisure time activities                                       

Keywords :attitude- free  time activities - female university students . 
  
 
 


