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  ستخلص:الم

البحث  ستإ سببي  عن الكشف  هدف  نموذج  ا  للعلاقة  أفضل  المعرفية  بين  والرشاقة  الأكاديمي  لطفو 
متغيرات  المباشرة بين    مسار التأثيرات المباشرة وغير تحديد  بالإضافة الى    ، الجامعة    لدى طلبة   والطموح الأكاديمي

الأكاديمي:    البحث والطموح  المعرفية  والرشاقة  الأكاديمي  هدف ،    الطفو  بين    كما  الفروق  دلالة  عن  الكشف 
(    554تكونت عينة البحث من )   و ، لمية والأدبية في متغيرات البحث التخصصات العمتوسطات درجات طلاب 

زمني   عمر  بمتوسط  الجامعية  بالمرحلة  وطالبة  معياريوا    (19.7)طالبا  البحث  إوقد    (0.87  )  نحراف  عتمد 
لطلاب    الأكاديميتم تطبيق أدوات البحث المتمثلة في مقياس الطفو  و ،  الإرتباطي  الحالي على المنهج الوصفي  

   :عداد إ الجامعة

(Piosang,2016)  ( 2021الضوي وآخرون ،  تعريب) ي، ومقياس الرشاقة المعرفية ، مقياس الطموح الأكاديم(  

إ  لطلاب الباحثة  الجامعة  إ عداد  البيانات  المسار  بإ  ً  حصائياوبمعالجة  تحليل  أسلوب  (  ت) ختباروا  ستخدام 
النتائالإحصائي   عن  أسفرت  الأكاديمي  ج  للطموح  إحصائيا   دالة  وكلية   ) مباشرة  غير   ( موجبة  تأثيرات  وجود 

المعرفية  كمتغير  أبعاد الطفو الأكاديمي كمتغير تابع من خلال أبعاد الرشاقة  وسيط ، كما   كمتغير مستقل في 
مباشرة لأبعاد الرشاقة المعرفية ) كمتغير مستقل ( في أبعاد الطفو الأكاديمي كتغير تابع   أظهرت النتائج تأثيرات  

،    ، الأكاديمي  الطفو  أبعاد  في  الأكاديمي  للطموح  المباشر  التأثير  النتائج  كشفت  دالة    عدمو كما  فروق  وجود 
بين متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي والأدبي في أبعاد الرشاقة المعرفية والطموح الأكاديمي    حصائيا  إ

إدارة الضغوط الأكاديمة ( كانت الفروق لصالح  بعد  وأبعاد الطفو الأكاديمي عدا   ،    التخصص الأدبيطلاب  ) 
. وتم مناقشة النتائج وتفسيرها في ضوء  لتخصص العلمي  بعد ) فاعلية الذات ( كانت الفروق لصالح طلاب ا و 

       المقترحة.الدراسات السابقة والإطار النظري مع تقديم عدد من التوصيات والبحوث  

 .طلاب الجامعة  –كاديمي الطموح الأ  ––الرشاقة المعرفية -يالطفو الأكاديم  :المفتاحية الكلمات  
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A structural model of  relationships between Academic Buoyancy, Cognitive 

Agility, and Academic Ambition among university students 

Abstract :   

The research aimed to reveal the best causal model for the relationship 

between academic  Buoyancy, cognitive agility, and academic ambition among 

university students, in addition to identify the path of direct and indirect effects 

between the research variables: academic Buoyancy, cognitive agility, and academic 

ambition. It also aimed to reveal the significance of the differences between the 

average scores of science and Arts students in the research variables. The research 

sample consisted of 554 undergraduate students with an average age of 19.7 and a 

standard deviation of 0.87. The current research relied on the descriptive correlational 

approach, and the research tools applied were the academic Buoyancy scale for 

university students prepared by ( Piosange , 2016 ) , translate  by  

((Al-Duwei et al., 2021)), the Cognitive Agility Scale, and the Academic 

Ambition Scale for University Students , prepared by the researcher . Statistical data 

analysed using path analysis and the T-Test. The results revealed positive effects 

(indirect) and statistically significant effects of academic ambition as an independent 

variable on the dimensions of academic Buoyancy as a dependent variable through the 

dimensions of cognitive agility as a mediating variable. The results also showed direct 

effects of the dimensions of cognitive agility (as an independent variable) on the 

dimensions of academic Buoyancy as a dependent variable. The results also revealed 

the direct effect of academic ambition on academic Buoyancy dimensions, and the 

absence of statistically significant differences between the average scores of science 

and arts students in the dimensions of cognitive agility, academic ambition, and 

academic Buoyancy dimensions, except for (academic stress management), where the 

differences were in favour of arts students, and after (self-efficacy), where the 

differences were in favour of science students. The results were discussed and 

interpreted in light of previous studies and the theoretical framework. 

  

Key words  : Academic Buoyancy , Cognitive Agility , Academic ambition , 

university students . 
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 مقدمة : 

الجامعية   المرحلة  للمستقبل  تعد  الطالب  إعداد  في  أساسية  وركيزة  محورية  مرحلة  فهي  :  مرحلة 
المحطات  من أهم  تعد  فهي  لذا    والأكاديمية، الذهنية  تطوير معارفه وتنمية مهاراته    على   عمل نتقالية حيوية تإ

،    ثريةعليمية متنوعة ومصادر معرفية  التفاعل مع بيئات ت  فرصة  له  توفر  أنها إذ    ؛التعليمية في حياة الطالب 
يع والمهنيةمما  الشخصية  كفاياته  من  ي  زز  ل بما  بالتعلؤهله  المرتبطة  المسؤوليات  والمشاركة  تحمل  الذاتي  م 

 الفاعلة في الحياة الجامعية. 
كاديمية والتي تتطلب من المتعلم  الحياة الجامعية على العديد من التحديات المعرفية والأ وتنطوي  

وقد ساعد علم النفس  ،  للتغلب على الصعوبات ومواجهة التحديات التي تقابله  وإمكاناته  براز قدراته ومهاراته  إ
إ إلى  مواجهة  الإيجابي  من  الطلاب  تمكين  في  أسهمت  حديثة  مفاهيم  اليومية  استحداث  الدراسية  لمشكلات 

حيث نشأ هذا المفهوم كرد فعل لمواجهة ضعف الأداء الناجم عن  قترحه  ي إومنها مفهوم الطفو الأكاديمي الذ
 (Martin & March , 2008) إنخفاض الدافعية  

الطلاب الأكاديمي    و،  (  29،    2018  ،  ناصف)     لدى  الطفو  علىيرتبط  مع    بالقدرة  التعامل 
لى  إ كي يحدث فهو يحتاج  لالطفو الأكاديمي  تفترض الباحثة أن  و ،  دارتها بشكل جيد  كاديمية وإالضغوط الأ 

  بذل مزيد منلى  الذي يحفز طاقة المتعلم ويدفعه إ  كاديميالطموح الأ متنوعة كالدافعية و   انيةدوج  سمات دعم  
من قلق وتكليفات صعبة أو مستوى  كاديمية  الأ لتجاوز التحديات  ة والعمل المتواصل دون كلل  والمثابر الجهد  

أو بآخر في   بشكل  تؤثرحباطات التي قد يتعرض لها في حياته الدراسية و وكذا الصعاب والإ،  إقتصادي متدني  
حيث   المختلفة  الأكاديمية  الذاتية،    ( Alazem   et al . , 2023 ( الطموح       يرتبطمساراته  بالدوافع 

 أكاديمية عالية    إنجازاتو لتحقيق الأهداف الدؤب والسعي 
لمواجهة تحديات بيئة    ضروريا    أمرا    الرشاقة المعرفية التي تعدمعرفية ك  أخرى   متغيراتحتاج  كما ي 

المعرفية بالقدرة  ترتبط الرشاقة    حيث   التحديات   تلك   التي تتسم بالتعقيد وتحتاج الى براعة في مواجهةالتعلم  
بطريقة   المشكلات  حل  بإنسجام     على  الذهنية  عملياته  جميع  إستخدام  على  الفرد  قدرة  تعكس  أنها 

(Caliskan & Altun , 2025 )ابداعية ، وأشار  
تعزز  ،   أنها  اكما  والإ كفاءة  الإنتباه  وتركيز  المرونة  خلال  من  متنوعة  لأداء  بدائل  على  نفتاح 

الأ للتعامل   الدراسة  ضغوط  ،  كاديمع  زايد   ( مفهومان  ،    (   2025مية  المعرفية  والرشاقة  الأكاديمي  فالطفو 
حيث أن القدرة على التكيف والتعامل بإيجابية مع التحديات الأكاديمية والمواقف التعليمية الجديدة  مرتبطان  

 في بيئة تعلم تحتاج مهارات ذهنية مرنة تسهم في تحسين المعالجة  المعرفية لاتخاذ قرارات صائبة . 
الأكاديميو  الطفو  دراسة  تناول  تم  في   قد  كما  المعرفية  بالرشاقة  علاقته  )    في  ،  دراسة  بسيوني 

و  ( التي تناولت التنبؤ بالطفو الأكاديمي من خلال الرشاقة المعرفية لدى طلاب الجامعة الوافدين ،    2023
أثر الرشاقة المعرفية في تعزيز الأداء الأكاديمي لدى طلبة  ( التي تناولت    2024)صالح ، وعجيل ،  دراسة  

، ودراسة )    (  2024، كما تم دراسة الطفو الأكاديمي في علاقته بمستوى الطموح ) عبد الرحمن ،  الجامعة 
  ، العزم    2025البدرماني  أبعاد  بين  السببية  العلاقات  في  المعرفية  للرشاقة  الوسيط  الدور  تناولت  التي   )

تأثير لمتغير الرشاقة المعرفية في الطفو الأكاديمي حيث تعمل  ، وعلى هذا يتضح ثمة  والرفاهية الأكاديمية  
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الطلاب   لدى  تعزيزه  إعلى  علاقة  وجدت  حيث  الأكاديمي  الطفو  في  الطموح  دور  الطفو  وكذا  بين  رتباطية 
الطموح   ومستوى  ت  الأكاديمي  لم  ،  بعد  دد  ح  ولكن  العلاقة  هذه  فحص  طبيعة  البحث   من  ويحاول  كل  دور 

)  لدى الطلاب   كاديمي  كمتغير وجداني في تعزيز الطفو الأ يمي كمغير معرفي والطموح الأكادالرشاقة المعرفية 
وهل أبعاد الرشاقة المعرفية تؤثر تأثيرا  مباشرا  في الطفو الأكاديمي أم من خلال وسيط هو الطموح  ،  سلوك (  

لذا   ؟  البالأكاديمي  الحالييسعى  إختبار  إ  حث  الأكاديمي  لى  الطفو   ( البحث  متغيرات  بين  العلاقات  طبيعة 
على والتعرف   ) الأكاديمي  والطموح  المعرفية  الرشاقة    والرشاقة  من  لكل  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 

 . المعرفية والطموح الأكاديمي في الطفو الأكاديمي  
 : مشكلة البحث

في علم النفس الإيجابي حيث يركز على الجوانب    يعد الطفو الأكاديمي من المفاهيم الحديثة نسبيا  
وتجاوزها دون أن  بل  كاديمية والتكيف معها  وقدرته على مواجهة التحديات الأ   متعلم الإيجابية في شخصية ال

ما لهذا المتغير  نظرا ل( ، و   102،    2022) عثمان ،    تعلمه  ه وتحقيق أهداف على ثقته بنفس  تترك أثرا سلبيا  
  في يه  عل   طلاعالإما تم  من خلال    ةالباحث  تلاحظ  والإنجاز الأكاديمي  من أهمية كبيرة في تحقيق أهداف التعلم

وجود  ا المعاصرة  التربوية  ب هتمام  إلأدبيات  الأكاديمي  الطفو  بمفهوم  النفسية    عتبارهإمتزايد  المحددات  أحد 
الدراسية اليومية،   التكيف مع التحديات  الطلبة على    (Tarbetsky et al., 2017, 22)المهمة في قدرة 

 الطفو الأكاديمي كما أشار    عملحيث ي؛ ختبارات المتكررة، والإالمؤقتةكالإخفاقات 
كسابهم القدرة على التعامل مع  وتعزيز ثقتهم بأنفسهم لإ   ،  لطلابدى اخفض مستويات التوتر لعلى  

،    المشكلات عن  الأكاديمية  الدراسات  بعض  كشفت  الإيجابي إكما  المفهوم  هذا  من  بعد  رتباط    متغيرات ال  د 
ة كلية  ( في علاقته باليقظة العقلية والتفكير الإيجابي لدى طلب  2018) سليم ،    ؛ فلقد تناولته دراسة   النفسية

دمنهور   جامعة  ،    دراسة   ه تناولتو   ،التربية  ناصف  درست  (    2018)  و تأثير  حيث  الأكاديمي  النمو  العزم 
الأسري   والتواصل  تابع  الإيجابي  كمتغير  الأكاديمي  النهوض  في  مستقلة  ،  )    ودراسة،  كمتغيرات  بهنساوي 

الجامعة في    ( Chaharde  ,2020)لدى طلاب والنهوض الأكاديمي  اليقظة العقلية  العلاقة بين    ت( درس   2020
   دراسة  تناولت كما الديموغرافية ، المتغيرات ضوء بعض 

تأثير الطفو الأكاديمي ودوره في تحسين مستوى المشاركة الأكاديمية والتكيف المدرسي لدى طالبات المرحلة   
باليقظة الذهنية    السببية   في علاقته   (  2022أبو العزم ،    )  دراسة  ه تناولت، في حين  طهران.الثانوية بمدينة    

التنبؤ به كمتغير تابع من خلال    والتجول الذهني لدى طلاب   الصف الأول   (Ramadan , 2023) في 
  دراسة تناولتهو الثانوي بمحافظة الإسكندرية ، 

الإ  والثبات  المعرفية  ) الرشاقة  دراسة  تناولته  حين  في   ، مستقلة  كمتغيرات  الرحمن  نفعالي  ،    عبد 
 .  ( في علاقته بمستوى الطموح لدى طلاب كلية علوم الرياضة بجامعة جنوب الوادي  2024

أنه  تفترض  و  الأ   لكي الباحثة  الطفو  إحداث  من  الطلاب  إيتمكن  حاجة  في  فهم  بفاعلية  لى  كاديمي 
فعال نتباهإتركيز   بشكل  فيه    هم  المرونة  ،  والتحكم  عن  الأ   فضلا  الضغوط  مع  التعامل  اليومية  في  كاديمية 

خلاليو  من  ذلك  المعرفية   حدث  في  تأنها    لوحظ  حيث ،    الرشاقة  الطلاب  و ساعد  بل  المشكلات  مواجهة  حل 
وتجاوزالدر  بمرونة  الأ   اسية  اليوميةالتحديات  مع    كاديمية  السريع  والتكيف  الأكاديمية  الضغوط  مع  والتعامل 
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ق بل والتكامل  اسحداث نوع من التوازن والتنإ  تساعد الطالب في   فهي   ،   المعقدة والمتغيرة    المواقف الجديدة 
قدراته   ،  ومهاراته  بين  الفيل  القرار)  صنع  عند  الجيد  والأداء  المختلفة  المواقف  مع  التكيف  من  يمكنه  مما 

حيث    ، ( أنها مطلب ضروري للتنبؤ بنهوض المتعلم أكاديميا    2023) بسيوني ،  أثبتت دراسة    كما   ، (    2020
مرتبطة بالحياة الأكاديمية مثل عدم  % من الطلاب الذين يعانون من مشكلات    55كشفت الدراسة أن نسبة  

نجاز  طة المنهجية واللامنهجية وتسويف إوالعزوف عن الدراسة وضعف المشاركة بالأنش  ،متابعة المحاضرات 
مما      تقل درجتهم عن المتوسط في الرشاقة المعرفية   راء بالقواعد والقوانين والتشبث بالآ  لتزامالمهام وعدم الإ 

الجامعة   طلاب  لدى  الأكاديمي  الطفو  في  وتأثيرها  أهميتها  الى  تأثير  ألا  إيشير  دراسة  يتم  لم  الرشاقة  نه 
لعبه في الطفو  ذي ت والدور ال    -  في حدود ما تم الاطلاع عليه من دراسات   –المباشر وغير المباشر    المعرفية

  عقليا    موردا    عتبار الرشاقة المعرفيةبإ   كاديمي ومواجهة التحديات الدراسية اليومية التي يواجهها المتعلم ،الأ 
  أظهرت   كما  ،  (  2025) زايد ،    ندماج الأكاديمي بالدراسة في علاقتها بالشغف الأكاديمي والإ تم تناولها    حيث

( و  2024) محمد ،    El Adl , 2025(  نتائج بعض الدراسات إرتباط الرشاقة المعرفية بالرفاهية الأكاديمية 
بفضل التكيف السريع    الباحثة أنه  تتوقع  و   ؛ )  (  2024عجيل وصالح ،  )    والأداء الأكاديمي  الذات  فاعلية

عزز القدرة  ت  حيث يمكن أن  أن يتعامل مباشرة مع الضغوط الأكاديمية  ، يمكن للرشيق معرفيا    والتفكير المرن 
 . الطفو الأكاديمي   على التفكير المرن والسريع 

حيث أسفرت  ،  كاديمي  الطموح الأ   متغيرالدراسي    قوة دافعة للإنجاز والتفوق   آخر يمثل  متغيرثمة  و 
دراسة  ،    نتيجة  وآخرون  الشوادفي  إ(    2023)  علاقة  إوجود  دالة  موجبة  الطموح  رتباطية  بين  حصائيا 

  ، الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الإيجابي  والتفكير  بينالأكاديمي  العلاقة  أن  الأكاديمي   إلا  الطفو    و  الطموح 
  البيئة الجامعية   الكافي في سياقات هتمام  بالإ  حظغير واضحة تمام ا، ولم ت    لا تزالوالرشاقة المعرفية  الأكاديمي  

و  متغير،  كل  تناولت  دراسات  وجود  أن    رغم  إلا  حدة،  عليه  على  الاطلاع  تم  ما  حدود  في  في  ندرة  هناك 
الطموح الأكاديمي والطفو الأكاديمي، مما يثير    الرشاقة المعرفية و  الدراسات التي بحثت العلاقة السببية بين 

  : تساؤلات حول
وهل    إلى أي مدى يمكن للطموح الأكاديمي أن يسهم في تعزيز الطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟ 

وتؤثر فيها متغيرات    مهارة مستقلة ت كتسب بوسائل أخرى   أنه  الطفو الأكاديمي هو نتيجة لطموح داخلي، أم  
متغير وسيط    من خلالأنها تؤثر  كاديمي أم  ية تؤثر بشكل مباشر على الطفو الأ وهل الرشاقة المعرف   ؟   متعددة

الأ  الطموح  الأ   ؟  كاديميهو  الطموح  أن  بمعنى  العكس  يؤثرأم  أن  يمكن  بشكل    كاديمي  الأكاديمي  الطفو  في 
ومن هنا برزت الحاجة إلى    مباشر وبشكل غير مباشر من خلال وسيط ربما تكون أبعاد الرشاقة المعرفية ؟ 

إذا كان الطموح الأكاديمي إ حماس ودافعية  يعكس  كمتغير وجداني    ستكشاف طبيعة هذه العلاقة، ومعرفة ما 
، بما ينعكس إيجاب ا    التحديات الدراسية اليومية  مواجهةعلى  بشكل مباشر  يسهم في تعزيز قدرة الطلبة    المتعلم

لمعرفية والطفو  أم أنه متغير وسيط بين الرشاقة ا   ومهاراتهم في التكيف والنجاح  الأكاديمي  أدائهمعلى جودة  
البحث الى  ،     الجامعة   ة بالأكاديمي لدى طل يعتبر إ كما يسعى  الذي  المعرفية   ختبار النموذج  متغير    الرشاقة 

 .    كاديمي كمتغير تابعكاديمي كمتغير مستقل والطفو الأ وسيط بين الطموح الأ 
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 في الأسئلة التالية : الحالي مشكلة البحث  تحديديمكن و  
كاديمي والطفو  الطموح الأ   –متغيرات البحث) الرشاقة المعرفية  نموذج سببي يفسر العلاقة بين  ما أفضل    -1

 ؟في ضوء مؤشرات جودة المطابقة للنموذجين المقترحين   كاديمي ( لدى طلاب الجامعةالأ 
   لدى طلاب الجامعة؟  في الطفو الأكاديمي  (   أبعادها الفرعيةتأثير المباشر للرشاقة المعرفية ) ما ال -2
 لدى طلاب الجامعة؟في أبعاد الرشاقة المعرفية  طموح الأكاديميللما التأثير المباشر   -3
 ؟ لدى طلاب الجامعة الطفو الأكاديمي أبعاد  ما التأثير المباشر للطموح الأكاديمي  في  -4
كمغير    أبعاد الرشاقة المعرفيةمن خلال    في الطفو الأكاديمي   للطموح الأكاديميما التأثير غير المباشر    -5

 لدى طلاب الجامعة؟وسيط 
بين  م  -6 الفروق  من    ا  والأدبية  العلمية  التخصصات  المعطلاب  الرشاقة  في  الجامعة  وأبعادها  طلاب  رفية 

   ي ؟ كاديم والطموح الأ أبعاده و كاديمي الفرعية والطفو الأ 
 أهداف البحث :

طبيعة العلاقة بين الطفو الأكاديمي والرشاقة المعرفية والطموح الأكاديمي لدى طلاب الجامعة    التعرف على  -1
 . 

)  متغيرات البحث  ي تفسير العلاقة بين  ف  ينالمقترحمن النموذجبن  سببي    نموذجأفضل  جودة  عن  الكشف    -2
 . الطفو الأكاديمي ( لدى طلاب الجامعة   –الرشاقة المعرفية   –كاديمي الطموح الأ 

لمتغ   -3 المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  في  ير  الكشف عن  الأكاديمي  لدى  للطموح  الأكاديمي  الطفو  أبعاد 
 طلبة الجامعة . 

تفسير العلاقة بين متغيرات البحث من خلال التوصل لنموذج سببي يفسر العلاقات بين الرشاقة المعرفية    -4
   .كاديمي الطموح الأ  و كاديميالطفو الأ  و

المتمثلة في :  -5 البحث  العلمي والأدبي في متغيرات  الفروق بين طلاب التخصص  ) الطموح    التعرف على 
 . الطفو الأكاديمي (   –الرشاقة المعرفية  –الاكاديمي  
 أهمية البحث :

 لأهمية النظرية : أولا ا
بين    -1   السببية  العلاقات  يفسر  نموذج  و أبعاد  بناء  الأكاديمي  والطموح  أبعاد  الطفو  المعرفية  الرشاقة 

حتى يمكن  الأكاديمي لدى طلاب الجامعة لمعرفة التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات الثلاثة  
 توجيه الدراسات المستقبلية من خلال مسارات النموذج فيما يتعلق بمتغيرات البحث الحالي . 

التخطيط  إبراز  -2 في  الأكاديمي  الطفو  يلعبه  الذي  اليومية    الدور  الأكاديمية  التحديات  لمواجهة  التعليمي 
 وإمكانية تحسين تجارب التعلم لدى الطلاب . 

والطموح  الرشاقة المعرفية    كاديمي للمتعلم ألا وهي الأداء الأ   فيؤثر  ة ت هام  اتلى متغير لقاء الضوء عإ  -3
 الأكاديمي  
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المعرفية    و كاديمي  الدافعية والمتمثلة في الطموح الأ بأهمية العوامل  توجيه نظر التربويين ومعدي البرامج    -4
ك المتعلمين  من تأثيرات إيجابية على سلو   مالما له  ما لدى الطلابعمل على تنميتهللالرشاقة المعرفية  ك

 كاديمية والضغوط الدراسية . ومواجهة التحديات الأ 
الاستفادة مما سوف تسفر عنه نتائج البحث الحالي في فهم طبيعة العلاقات القائمة بين متغيرات البحث    -5

 قيد الدراسة . 
 الأهمية التطبيقية : 

البحث    -1 نتائج  تسهم  إ الحالي  قد  برامج  تطوير  والطموح  في  المعرفية  الرشاقة  لتنمية  وتربوية  رشادية 
 على الطفو الأكاديمي . الطلاب لما لهما من تأثير   الأكاديمي لدى

اإ  -2 ب   لمكتبة مداد  المعرفية  العربية  الرشاقة  لقياس  أحدهما  جيدة  سيكومترية  بخصائص  يتسما  مقياسين 
 .  تناسب البيئة المصرية  والآخر لقياس الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 

عداد برامج تدريبية لرفع مستوى الطفو الأكاديمي لدى  تربويين لإ فيد نتائج البحث الحالي في توجيه التقد    -3
 .  بعاد الرشاقة المعرفية أ كاديمي و من خلال الطموح الأ  الطلاب

عداد برامج تدريبية لتنمية أبعاد الرشاقة المعرفية من مرونة وإنفتاح معرفي  إ   لأهميةلفت نظر التربويين    -4
للمتعلم   الأكاديمي  الأداء  على  إيجابي  تأثير  من  لها  لما  إنتباه  الطفو  وتركيز  مستوى  على  والحفاظ 

 م. الأكاديمي للمتعل
 البحث :  اتدمحد

 :  ات دمحديتحدد البحث الحالي ب
موضوعية : تتمثل في قياس متغيرات  الطفو الأكاديمي والرشاقة المعرفية والطموح الأكاديمي للتعرف على  

 أفضل نموذج سببي ينظم العلاقة بين هذه المتغيرات لدى طلاب الجامعة . 
  : السويس  كليات  بعض  مكانية  التربية  جامعة  الاقتصاد    –التعليم  و تكنولوجيا  ال  –الآداب    –العلوم    –) 

 (. والعلوم السياسية
 عام    23الى   19طلاب المرحلة الجامعية الذين تتراوح أعمارهم بين عينة من بشرية :  
 م .  2025/  2024الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي تم تطبيق أدوات البحث في زمانية : 

 :ث البح التعريفات الإجرائية لمتغيرات

: Cognitive Agility    الرشاقة المعرفية 
ويسر     وسهولة  بسرعة  ذهنيا   الإنتقال  على  القدرة  أنها  على  التحديات   السريع   للتكيفوتعرف  مع 

التعلم   عملية  أثناء  الإنتباه  في  والتحكم   ، الموقف  في  الجديدة  للمعطيات  تبعا  الذهنية  الوجهة  وتغيير   ، الأكاديمية 
 تركيز الانتباه .   – الانفتاح المعرفي   –وتتضمن ثلاثة أبعاد : المرونة المعرفية 

المعلومات   مع  للتكيف  التفكير  طريقة  تغيير  على  القدرة  بها  يقصد   Cognitive الجديدة : 
flexibilityالمرونة المعرفية   

المشتتات واستبعاد  بالموقف  الصلة  ذات  المهام  على  والتركيز  الإنتباه  في   Focus of:التحكم 
attention   تركيز الإنتباه 
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أشياء     تعلم  خلال  وخبرته من  معرفته  توسيع  على  المتعلم  قدرة  به   Cognitive:  يقصد 
openness  الإنفتاح المعرفي 

تخصصه   بمجال  مرتبطة  تكن  لم  ولو  حتى  عند  أكاديمي  الأ جديدة  بالإستمتاع  والشعور  المهني  و 
ويعبر عنها إجرائيا    عتماد على حلول جاهزة . ريب بدلا من الإمواجهة التحديات التي تتطلب الإستكشاف والتج

 بالدرجة التي يحصل عليها الطالب من مجموع الأبعاد الثلاثة للمقياس  
 :Academic Ambition   الطموح الأكاديمي  

لنفسه المتعلم  يحددها  التي  والتوقعات  الأكاديمي  الإنجاز  مستوى    " أنه  على  إ  يعرف  لى  ويتطلع 
تحقيقها  من خلال الإستمرار ومواصلة بذل الجهد ومواجهة جميع العقبات والتحديات التي يمكن أن تعتريه ،  

التي يحصل    جرائيا بالدرجةويعبر عنه إوالشعور بالرضا والسعادة عند الوصول لمستويات أكاديمية متقدمة .
 عليها الطالب في المقياس المعد لذلك . 

Academic Buoyancy  الطفو الاكاديمي  : 

على التغلب  المرنة  " قدرة الطالب      تبنت الباحثة تعريف   ( Piosang , 2016 :والذي يعرف الطفو على أنه    ( 
الإ  التي  على  والتحديات  ال نتكسات  الحياة  في  أبعادتواجهه  خمس  ويتضمن  الدراسية  الضغوط    يومية  إدارة   (

الذات ال   -الأكاديمية   العلاقة بين الطالب    –  الأكاديمي  التفاؤل  –ندماج والمشاركة الأكاديمية  الإ   –  يةفاعلية 
   .  (  علم والم

 :ةسابقنظري ودراسات إطار 

: Academic Buoyancy  أولا الطفو الأكاديمي 
 وقدمه الإيجابي،  في سياق علم النفس  ظهرتالتي   نسبيا  عد الطفو الأكاديمي من المفاهيم الحديثة  ي

 Martin  &Marsh كاديمية اليومية،للصعوبات الأ   ب ستجابات الطلاإيصف  تطبيقي  كنموذج عملي  
(2008)  

الكبرى   يهتم  ذيالوالصمود الأكاديمي  عن مفهوم المرونة الأكاديمية    ها  ميز وقد     بالتعامل مع الأزمات 
و والمواقف   و المعقدة  الصعبة  أشارت.  الأكاديمي    قد  الطفو  بين  إيجابية  وجود علاقة  إلى  الحديثة    و الأدبيات 

الذاتية   الأكاديمي، كما  والإ (    2022) عثمان ،   الكفاءة  الرشاقة    لتطوير   ا  داعم   عاملا  عتباره  يمكن إ نضباط 
بوصفها  معرفية ال  ،.)Huang &Kou, 2025)    مع والسريع  المرن  التفاعل  من  الطالب  تمكن  معرفية  قدرة 

 مختلفة متغيرات المواقف ال
 مفهوم الطفو الأكاديمي : 

  جتياز المحن المعتادة التي يمر بها المتعلمون خلال فترة إو الأكاديمي على أنه القدرة على  الطفيعرف  
 الدراسة  

كاديمي ليشير إلى تقييم قدرة الشخص على التعامل مع الفشل والإخفاقات والأحداث  كما يستخدم الطفو الأ 
 للقلق   ( Jia & Cheng , 2022 , 2 ). المثيرة ؛ فالطفو من شأنه تقليل تأثير القلق الأكاديمي على 

   في السياق  نتكاساتالقدرة على التغلب بنجاح على الإ   كما يقصد بهم .  تهم للتعلالمتعلمين ودافعي 
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متكرر    كاديميالأ . بشكل  الطالب  تواجه  و الدرجات  كالتي  بسبب    الدافعنخفاض  إ الضعيفة،  والتوتر 
).Weibenfels et al. ,2023 )   المستقبلية  متحانات الأداءإ 
والمعتقدات   دراسةوقد أظهرت    ( Putwain  &Wood , 2023كاديمي وجود علاقة إيجابية بين الطفو الأ  (

لى تقييم  كاديمي ليشير إ ا يستخدم الطفو الأ ، كم  الأكاديمي  ز ة المتعلقة بالإنجايجابيلوكيات الإوالعواطف والس
   .خفاقات والأحداث المثيرة للقلق الشخص على التعامل مع الفشل والإ قدرة

 لوصف قدرة الطلاب على التغلب على تحديات الحياة المدرسية هذا ؛ ويستخدم مصطلح الطفو الأكاديمي 
 )   التعلم والتعامل مع المهام المتعددة في المدرسةصعوبات   المتمثلة في : Hoon et al., 2024 )وغيرها  

(    78،    2024عرفته ) أحمد وآخرون ،  كما،  والمخاطر الأكاديمية وتحقيق الإنجاز الأكاديمي    من التحديات
على أنه قدرة الطلاب على التغلب على الشدائد والأزمات ومواجهة الصعوبات الأكاديمية التي يتعرض لها في  

  . حياته المدرسية اليومية .   
 أهمية الطفو الأكاديمي : 

أشارت    (Hirvonen et al ., 2020على    أن الطفو الأكاديمي يقلل التوقع بالفشل ويترك أثرا إيجابيا   
 دراسة  

السلوكيات    لديه  يقلل  وهذا بدوره ،  مل  بطة بالتعلم مثل مشاعر الفرح والأالمرت  للطالب  نفعالية الخبرات الإ 
الثقة  الأداء و   مما يعزز من جودة كاديمية  الأ   هفي مهام  نخراطهسن إوتحنسحابية من المواقف  أو الإ   بية التجن 

أنه يعمل على  بالنفس   التكيف الأكاديمي والمشاركة الفعالة في الحياة  بالإضافة  المدرسية مما ينعكس  تعزيز 
للطلاب  إيجابيا   الدراسي  التحصيل  العلاقة(   على  في  فعال  دور  للطفو   ; ( Wang  & Liu , 2022أن 

(Chaharde ,2020 )  كما أضافت دراسة                               
يستطيعوا تحقيق أهداف  وأن الطلاب ذوي الطفو الأكاديمي    ،  ندماجالدافعية الذاتية والمشاركة والإ   بين

أيضا على  فهو لا يؤثر فقط على الإنجاز الأكاديمي بل،  الأكاديمية    والتعامل مع مختلف جوانب الحياة  تعلمهم
والمشاركة الفعالة والثقة بالنفس والفعالية   ( Jia & Cheng , 2022 )متعة الذهاب للمدرسة  ، وقد أظهرت دراسة  

   ( Putwain  &Wood , 2023( وجود علاقة إيجابية بين الطفو الأكاديمي والمعتقدات  الذاتية بشكل عام
ز الأكاديمي ، كما يستخدم الطفو الاكاديمي ليشير إلى  ة المتعلقة بالإنجايجابي والعواطف والسلوكيات الإ

، حيث يعمل الطفو على تقليل    تقييم قدرة الشخص على التعامل مع الفشل والإخفاقات والأحداث المثيرة للقلق
    والخوف من الفشل Hoon et al., 2024 , 187 (  القلق

   خصائص الطلاب ذو الطفو الأكاديمي :  
مرتفعة   عقلية  بدافعية  الأكاديمي  الطفو  من  المرتفعة  المستويات  ذو  الطلاب  تنظيم  يتسم  على  والقدرة 

وإنفعالاتهم بشكل جيد عند مواجهة    ( Tarbetsky et al., 2017)ولديهم ثقة في قدراتهم  أفكارهم  ،    
ندماج الأكاديمي  بالقدرة على الإ يتميزون    ( ، كما  2018بأهدافهم في الحياة ) سليم ،  ومعرفة      مواقف جديدة

علاقات بالنفس  معلميهم  مع    وتكوين  وثقة  مواجهة،  في  يسهم  ثم    التحديات   مما  ومن  الأكاديمية  التحديات 
 (.  2023؛ ) غريب وآخرون ،  (  324،   2019) حليم ،    تحقيق النجاح والتفوق 
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 النظريات المفسرة للطفو الأكاديمي : 
 : لنموذج متعدد الابعاد لقياس الدافعية والمشاركة ا -1

 : لاب تعتمد على أربعة أبعاد رئيسة( حيث أشار أن دافعية ومشاركة الط 2005 ؛   2003رتن ) وقد اقترحه ما
 المثابرة وإدارة المهمة ( .   –) التخطيط السلوكية التكيفية وتشمل  -
الابعاد ) القدرة على التقييم وتقدير الأمور والتوجه نحو الهدف والفاعلية الذاتية (.  المعرفية التكيفية وتتضمن    -

وهي تلك التي تمثل العثرات في طرق تكيف الطلاب وزيادة دافعيتهم ومشاركتهم  السلوكية غير التكيفية    --
التي تسبب الإعاقة    -بعاد  الأ ( طور    2007، وفي عام )  مثل القلق وعدم القدرة على السيطرة  المعرفية 

  –مارتن ومارش النموذج متعدد الابعاد في عامل واحد يندرج تحته خمس عوامل فرعية : ) فاعلية الذات  
ناصف  في : ) قلق والعلاقة بين المعلم والطالبالأكاديمي ، ال  ندماج المشاركة أوالإ   –السيطرة غير المؤكدة 

 ،2018  ،43  .) 
: ( Piosang et al . , 2016 ) 2-  نموذج  

)  لسيطرة  مكونات تشمل الفاعلية الذاتية وا  كاديمي يتكون من خمس ويفترض النموذج أن النهوض الأ 
ت  نوقد تب ،  والعلاقة بين المعلم والطالب    كاديمية والتفاؤل الأكاديميوالمشاركة الأ إدارة الضغوط الأكاديمية (  

جتماعية التي  من شمولية في تناول الجوانب النفسية والإلما يتمتع به    النموذج في البحث الحاليالباحثة هذا  
للطفو الأكاديمي عن    كما يتميز هذا النموذج يتمييزه  الطلبة على تجاوز الضغوط الأكاديمية اليومية،    تساعد 

  عالية تسمح بتطبيقه في  مرونةفضلا عن أن النموذج يتمتع ب  ،  مثل الصلابة النفسية منه  قريبة  المفاهيم  ال
الجامعية طبيعتها   البيئة  لها  تعليمية  و   حيث  كبيئة  أكاديمية  ضغوط ا  متداخلة إتشهد  تركيز   ،جتماعية  أن    كما 

مع طبيعة الحياة الجامعية    توافق يالتي يصادفها الطلاب  اليومية  الدراسية    التعامل مع الضغوط    النموذج على 
الأ  المؤسسات  لحاجة  ويستجيب  الإيجابية  كاديمية المعاصرة،  النفسية  للصحة  داعمة  نماذج  عن    إلى  ا  بعيد   ،

الباحثة،    قتصار على معالجة المشكلاتالإ تعتقد  الإ   وأخيرا  النموذج مع  الحديثة في علم  توافق هذا  تجاهات 
 . لدى المتعلمين من طلاب الجامعة تحفيز الموارد النفسية الذاتية النفس التربوي التي تركز على 

 نموذج المكونات الخمس :  
كاديمي مثل الثقة  من خلالها تطوير مفهوم الطفو الأ   حيث يرى النموذج أن هناك مجموعة من القدرات يمكن 

 .   والتنسيق 
      .(Martin et al., 2010 )  ليه عدد من الباحثين أحدثهم لتزام  وتوصل إوالضبط والهدوء والإ    
 لعوامل التي تؤثر في الطفو الأكاديمي :  ا
 ( Martin & Marsh , 2008 )( ،    أشارت دراسة  الى    288،    2023غريب وآخرون  التي  العوامل  ( 

 على الطفو الأكاديمي ومنها : وتؤثر  حددها 
 افع . و : وتتمثل في الفاعلية الذاتية والتحكم والدالعوامل النفسية 

المناهج   خارج  النشاط  خلال  من  الصفية  وغير  الصفية  كالمشاركة   : بالمدرسة  المتعلقة  العوامل 
 الدراسية ، الطموحات التعليمية والعلاقة بين المعلمين ، المناهج الدراسية الصعبة .  
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(Chen et al ., 2025 )        .    العوامل المتعلقة بالاسرة والأقران كالدعم الأسري والروابط الإيجابية مع
ة بينها وبين الطفو  ت الدراسات وجود علاقأثبتكاديمي والتي  متغيرات المرتبطة أيضا بالطفو الأ ومن ال  الأقران

؛    2020،    حسن، الدافعية العقلية )  (   2020،    العظامات والمعلا)    الدافعية الداخلية والخارجيةكاديمي :  الأ 
لمعرفية والإتزان  ، الرشاقة ا (    2023وآخرون ،  غريب  كاديمي ) والإندماج الأ   (    2022أبو النجا وآخرون ،  

ندماج الأكاديمي ) البدرماني ،  الإ   ،  : ( ، التوجه نحو الهدف والمرونة الذهنية  2023نفعالي ) بسيوني ،  الإ 
    ( Hoon et al., 2024 ) . (  2025الشغف الأكاديمي ) زايد ، ( ،  2024

 (Cognitive Agility)   : ثانيا الرشاقة المعرفية 
التي يشهدها العالم الأكاديمي  في ظل  مفهوم الرشاقة المعرفية ظهر   المتسارعة  لم  ف   ،اليوم    التغيرات 

داخل   والتكيف  النجاح  لضمان  كافية  التحصيل  على  القدرة  التعلتعد  المختلفةبيئات  من  حيث    ،   م  أصبح 
وديناميكية،    الفرد  متلاكإالضروري   مرونة  أكثر  معرفية  المعقدةعلى    ه تساعدلمهارات  المواقف  ،    تجاوز 

التصرف   المعرفية يظهر ذلك في  و ومرونة  تعكس   الرشاقة  التبديل  والتي  الفرد على  ع والفعال بين  السري  قدرة 
الإ وتعديل  متطلبات المهام،  تغير  مع  يتلاءم  بما  المعرفية  المعرفية  إوقد    الموقف   ستجابات  الرشاقة  رتبطت 

، فضلا  عن فاعليتها    المشتتات  ، والتحكم في(    2021) محمد ،  تخاذ القرارإبالنجاح الأكاديمي، والقدرة على  
 تعد أحد العوامل الداعمة للقدرة على الطفو  أنها  كما ، المختلفة في البيئات التعليمية  

كما    السياق الأكاديمي  التي قد تعيق تعلمه أو تكيفه مع لما تمنحه للفرد من مرونة فكرية    الأكاديمي  
  اليومية التحديات  (Barak, 2017; Ajeel Al-Qaisi & Saleh, 2024).من تجاوز   تمكنه

 مفهوم الرشاقة المعرفية : 
إلى قدرة الطالب على التكيف السريع مع التغيرات والتحديات المعرفية    مفهوم الرشاقة المعرفية  يشير

 التعلم   والسلوكية في بيئة 
عرفها    مركب  وقد  معرفي  تكوين  ثلاثبأنها  معرفية  من  هذا    ظهروقد    ( Good, 2009 )  قدرات 

 على يد   المفهوم
الفرد   بإ  لدى  و تعمل  أدائه يناميدمهام  تتضمن    نسجام  تكييف  من  تمكنه  بحيث  في    ة  تغير  كل  مع 
محمد ،  في :  المرونة المعرفية)    ، نفتاح المعرفي  الإ ، قدرات : الإنتباه المركز  ال  وتشمل هذه  ستجابةالإمتطلبات  

نفتاح  قلية متعددة الأبعاد تجمع بين الإ نية ع( على أنها ب   657،    2022،    أبو عرب)    عرفهاكما  ،  (  2021
الإ  وتركيز  إالمعرفي والمرونة  المتعلم من  بتناغم وإ   ستخدامنتباه وتمكن  نسجام بحيث  كامل عملياته المعرفية 

للتع  المطلوب  الأداء  تكييف  له  وتحقق  التعليمية  المهام  في  أهدافه  تحقيق  المتغيرة  تناسب  البيئة  مع  امل 
( بأنها مهارة    2،    2023  )           وعرفتها الخطيب   فريدة من نوعها. مختلفة و تلك المهام بطريقة  المحيطة ب

نفتاح  المهام المختلفة وذلك من خلال الإ نتقال السريع بين  لب من التوافق العقلي بكفاءة والإ معرفية تمكن الطا
المعرفي على كل ما هو جديد وتقبل الأفكار والخبرات المختلفة والحفاظ على التركيز العقلي خلال فترات زمنية  
طويلة . يتضح من خلال عرض التعريفات المختلفة للرشاقة المعرفية بين الباحثين الإستقرار على أبعاد ثلاثة  

 بعاد التالية : في الأ تتمثل
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يئة  لتغيرات الب   ستجابة  وتعكس قدرة الفرد على تحويل إنتباهه وتغيير إتجاه تفكيره إ  المرونة المعرفية
، به  الإ   المحيطة  التحول  نفسه  وهذا  الفرد  عقل  داخل  ينشأ  المعرفي دورا في تحديد  ،  نتباهي  التحكم  ويلعب 

المعرفية  الرشاقة  أدائحيث    مستوى  طبيعة  على  الفرد  لدى  مظاهرها  ،  تتضح  محمد   ( المختلفة  للمهام  ه 
ستعمال طرق  وإفراد فهي فن معالجة المعلومات  ة هي السبب الحقيقي وراء ذكاء الأ، كما تعد المرون(  2021

المشكلات ومواجهة  حل  في  تقليدية  بدر  غير   ( أضافت  ،    ،كما  أ  2023وفرج  تعني  (  المعرفية  المرونة  ن 
  القدرة على إيجاد خطط عديدة لمواجهة الظروف الجديدة وغير المتوقعة والقدرة على  

ويسرن الإ   سهولة  في  لآخر  نشاط  من  وال تقال  المعرفية  المرونة  وتلعب  النجاح  ،  في  دورا   تفاؤل 
  )   وجود تأثير مباشر وتفاعل بين المرونة المعرفية والتفاؤل والنجاح الأكاديمي.        كاديمي حيثالمهني والأ 

Shingji Li , 2023 )  أثبتت دراسة 
نفتاح الى الملاحظة والبحث عن معلومات جديدة في البيئة ، كما يهتم  ير الإ يش   نفتاح المعرفي : الإ 

ره وتعديل ما لديه من  بكل الآراء والأفكار ووجهات النظر المختلفة بما في ذلك الآراء المتعارضة مع أرائه وأفكا
المؤيدة له  قة عند توفر  معتقدات ساب بتقبل  يتميز الأشخاص ذو الإ و الأدلة والبراهين والحجج  المعرفي  نفتاح 

الغموض والأفكار والتجارب الجديدة ويهتمون بالمشكلات التي تتطلب تفكير وبحث وإستكشاف حلول إبداعية  
 (   2022والكبيسي ، ، ) سرحان جديدة 

نتباه بشكل مباشر نحو الهدف  وتوجيه الإ سرعة فهم الموضوعات  نتباه في  يساعد الإ نتباه :  الإ   تركيز
تساعد الرشاقة المعرفية في ضبط شخصية المتعلم  ، حيث   وتجاهل المشتتات مما يساعد في عمليات المعالجة

 وبنائه المعرفي  
 خصائص ذوي الرشاقة المعرفية :  

السم  من  مجموعة  من  تتكون  المعرفية  الرشاقة  أن  إلى  الأدبيات  التي  تشير  الذهنية  المهارات  أو  ات 
معالجة المعلومات بمرونة وسرعة وفعالية في مواجهة مواقف معرفية معقدة ، ويختلف     على   تساعد المتعلم 

  مستوى  الطلاب في 
ختلاف أهدافهم وقدراتهم وينعكس ذلك بالإيجاب أو السلب على مقدار وعملية  رشاقتهم المعرفية تبعا لإ

المشكلات  حل  وكذا  لديهم  المعلومات  معرفيا    :  تجهيز  الرشيق  يستحس  فالطالب  طالب  والرؤى  هو  الأفكار  ن 
في    فهو يبحث عن الجديد والمختلفالمعقدة التي تتحدى تفكيره  نتباهه المشكلات العقلية  الجديدة وتجذب إ 

تطوير الى  ويسعى  الحياة  مجالات  بإ  جميع  المتغيرة  ذاته  الحياة  ظروف  ليواكب  حلول  ،  ستمرار  دائما  ولديه 
ينتقل    وفه  الموضوع  عناصر وأبعاد  لمام تام بأحكام إلا بعد إأو يصدر    متعددة للمشكلة الواحدة ولا يتخذ قرار

س المهام  هفي  بين  ودقة  وسرعة  ظرو ولة  مع  التكيف  شخص  ويمكنه  فهو  المتغيرة  الموقف  تتوقع  ف  لا 
    لخصتها   يتمتع ذوي الرشاقة المعرفية بعدة خصائصكما    (    2023وفرج ،  ،  له ) بدرافع أ  ود ردأو    ستجاباته إ

ستثمار الفرص الجديدة  القدرة على إو القدرة على المحافظة على التركيز    ( في:  2022) سرحان والكبيسي ،  
الذكاءدار الأحكام وإ، وإص التمتع بزيادة  المتناقضات، فضلا عن  العاطفي وتعزيز مهارات الاتصال    ستيعاب 

    -المرونة العقلية   -   الشخصي ، فلقد أثبتت دراسة 
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 , Ackerman & Kanfer من أهم خصائص ذوي الرشاقة المعرفية التي لها تأثيرنفتاح المعرفي  أن الإ  (

تراكمي على الأداء الأكاديمي للمتعلم كما أن الرشاقة المعرفية تتداخل مع سمات غير معرفية مثل    (2025
 .   نفتاح على الخبرة (تقدير الذات والإ  –) الدافعية الذاتية  

 :  والطفو الأكاديمي    لعلاقة بين الرشاقة المعرفية ا
في  والطفو الأكاديمي  الرشاقة المعرفية  اولت العلاقة بين كل من  على الرغم من ندرة الدراسات التي تن

كاديمي  حداث الطفو الأ فلكي يتمكن الطالب من إ   دبيات النظرية تدعم هذه العلاقة ؛الألا أن  إ  حدود علم الباحثة 
نفتاح على الخبرات وتركيز  والإ والتصدي وتجاوز المشكلات الدراسية اليومية فهو بحاجة الى المرونة الذهنية  

 ,.Ross et al )لاظهار أفضل  المتعلمين  أداء  على تعزيز   نتباه والتحكم فيه وبهذا يأتي دور الرشاقة  الإ 
 المعرفية لتحقيق ذلك حيث تعمل الرشاقة المعرفية  ( 2018

  أو أحد أبعادها   كاديمي والرشاقة المعرفيةالتي درست العلاقة بين الطفو الأ الدراسات    ومن  ما عندهم ،  
لدى طالبات    كاديمي  والرشاقة المعرفية والتي درست العلاقة بين الإندماج الأ   ( :   2021دراسة ) البديوي ،  :

وضرورة للطلاب    كاديمية يعد مطلبا  حياة الأ نتيجة مؤداها أن إندماج الطلاب في ال  جامعة الأزهر وتوصلت الى
بعاد الطفو الأكاديمي الذي يشير  وهو أحد ألمتعلمين نحو بذل الجهد والتحدي  يثير سلوك ا   حيث أعتبرته دافعا  

المشكلات والعقبات والتحديات الأكاديمية اليومية ولا يتحقق إجتياز العقبات من قبيل    لى القدرة على مواجهةإ
نما من كانت لديه القدرة على التكيف والمرونة) أحد أبعاد الرشاقة المعرفية ( ولكي يكون المتعلم  الصدفة وإ

على الإنفتاح المعرفي ويتمتع بروح الجدة والإبتكار لابد أن يكون واعيا وواثقا من نفسه ويبذل مزيد من    قادرا  
 بعاد الرشاقة المعرفية ( نتباه) بعد آخر من أهد وتركيز الإ الج

: (Aghajanpourian et al., 2022 ) دراسة  و 
والإ   تناولت  التي   بالتقبل  العلاج  المعرفيةتأثير  والمرونة  الأكاديمي  الطفو  من  كل  على  ) كأحد    لتزام 

( ،    40نتباه ) ن =  المراهقين ممن يعانون من نقص الإ   لدى عينة من الطلاب   أبعاد الرشاقة المعرفية (
للمراهقين السلوكية  المشكلات  الأكاديميإو   مقياس  الطفو  المجموعة  وإ  ستبيان  وخضعت  المرونة  ختبار 

العلاج   لجلسات  والإ التجريبية  بواقع  بالتقبل  ا  9لتزام  مدة  تدريبية  معالجة  دقيقة    90ة  لجلسجلسات  وتم 
  باستخدام حصائيا  البيانات إ

فعال في تحسين المرونة الإدراكية  لتزام تأثير  ت النتائج أن للعلاج بالتقبل والإ تحليل التباين وقد أسفر 
كما وجدت علاقة    المشاركة الأكاديميةو   ه نتباب الذين يعانون من مشاكل نقص الإ والطفو الأكاديمي لدى الطلا 

 رتباطية بين المرونة المعرفية والطفو الأكاديمي . إ
  ( بسيوني  الرشاقة    2023ودراسة  من  بكل  الأكاديمي  النهوض  علاقة  عن  الكشف  هدفت  التي   :)

المعرفية والإتزان الإنفعالي ومدى إمكانية التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من الرشاقة المعرفية والإتزان الإنفعالي  
الدراسة   متغيرات  في  والإناث  الذكور  بين  الفروق  عن  الكشف  وكذا  الأزهر  بجامعة  الوافدين  الطلاب  لدى 

والم  البسيط  الإنحدار  تحليل  بإستخدام  للبيانات  الإحصائية  إوبالمعالجة  معامل  وكذا  بيرسون  تعدد  رتباط 
وجود علاقة إرتباطية موجبة بين   النتائج  الخام وإختبار )ت( الإحصائي لعينتين مستقلتين أسفرت  للدرجات 
التنبؤ   يمكن  انه  النتائج  أظهرت  كما  الانفعالي  الإتزان  وبين  وبينه  المعرفية  والرشاقة  الأكاديمي  النهوض 
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بالنهوض الأكاديمي من خلال الرشاقة المعرفية والإتزان الإنفعالي كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة  
 إحصائيا بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة .  

وكذا    Shingji Li   , 2023 ذا كان يمكن التنبؤ بالنجاح المهني لمعلميلى معرفة ما إهدفت إو   ( :
 )   دراسة

وتم    اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية ثانية من خلال الطفو والمرونة المعرفية كأحد أبعاد الرشاقة المعرفية 
(    328)نحدار المتعدد وتحليل التباين في معالجة البيانات ، وقد تكونت عينة الدراسة من  إستخدام تحليل الإ 

رتباط وتفاعل دال ومباشر بين المرونة المعرفية والطفو والقدرة على النجاح  وقد أسفرت النتائج وجود إ  معلما  
نجاح المهني وبلغت قيمة  % في التنبؤ بال   0.69حيث أسهمت المرونة المعرفية بنسبة    والأكاديمي  المهني

 . (    0.70 كأحد أبعاد الرشاقة المعرفية ) رتباط بين الطفو والمرونة المعرفيةمعامل الإ 
  تناولت في حين  ( Weißenfels  et al. , 2023 )وتحصيل    تأثير الطفو الأكاديمي في الإنجاز  : 
 دراسة  

الثانوية وتوصلت    974الرياضيات لدى عينة )   الى أن الطفو الاكاديمي منبئ  ( من طلاب المرحلة 
كاديمي على الإنجاز  جود تأثير غير مباشر من الطفو الأ نجاز في تحصيل الرياضيات ، كما أسفرت عن و بالإ 

 من خلال متغير وسيط هو الكفاءة الذاتية الأكاديمية   . 
  كما فحصت ( Hoon et al., 2024 )الأكاديميةهدف والمرونة  الالعلاقة بين التوجه نحو  طبيعة    :  
المرحلة الثانوية وقد تكونت عينة الدراسة من )    في تحصيل الرياضيات بين طلابكاديمي  والطفو الأ دراسة  

تقان  مية وأعلى من المتوسط في تجنب الإ كاديالمرونة الأ مستوى متوسط في  ( طالبا وتمتع الطلاب ب  462
الإ  بنهج  والأداوالأداء مقارنة  الطفو الأكاديمي  تقان  بين  وجود علاقة إرتباطية موجبة  النتائج  ء كما أسفرت 

تقان والمرونة كما أكدت الدراسة أهمية الطفو الأكاديمي لمساعدة الطلاب على التفكير الناقد  وتوجه هدف الإ 
 والقدرة على التكيف . 

تناولت    ( :   2025ودراسة ) زايد ،   المعرفية والتنظيم  التي  بين الشغف الأكاديمي والرشاقة  العلاقة 
  ( من  مكونة  عينة  لدى  الأكاديمي  والإندماج  عن    550الذاتي  والكشف  الشيخ،   كفر  جامعة  طلبة  من   )

من   الأكاديمي  بالإندماج  التنبؤ  إمكانية  من  التحقق  هدفت  كما   ، البحث  عينة  لدى  المتغيرات  هذه  مستوى 
الذ  والتنظيم  المعرفية  والرشاقة  الأكاديمي  الشغف  إو اتي ،  خلال  علاقة  وجود  النتائج  موجبة  أسفرت  رتباطية 

الدراسة أنه  نتائج  بين الشغف الأكاديمي والرشاقة المعرفية والتنظيم الذاتي والإندماج الأكاديمي ، كما أظهرت  
 ندماج الأكاديمي من خلال الشغف الأكاديمي والرشاقة المعرفية والتنظيم الذاتي . بؤ بالإ يمكن التن 

 ثالثا الطموح الأكاديمي : 
التعليمية  محددات الشخصية المرتبطة بالإنجاز أبرز    يعد الطموح الأكاديمي من والتي توجه سلوك  ات 

فهو  متعلمينال  ، الأداء  من  عالية  مستويات  ت  لتحقيق  مميزة  إصرار سمة  درجة  الإنجاز    المتعلم  عكس  على 
متعلم نحو تحقيق أهدافه  جهد الل  فهو البوصلة الموجهة   ، تواجهه    معوقات   أوتحديات  تجاوز أي  مثابرته لو 

 . المستقبلية اذ أنه من أهم أسباب التطوروتحديد أولوياته   كاديمية وتطلعاته المهنيةالأ 
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 مفهوم الطموح الأكاديمي :  
المستقبلية   نظرته  خلال  من  والتفوق  النجاح  تحقيق  في  الفرد  رغبة  الى  الأكاديمي  الطموح  يشير 

وقد عرفه ) سرور وآخرون ،    ( ،  2020وتحمله المسؤلية ومثابرته لتحديد أهدافه والتعامل معها ) عمارة ،  
على أنه " الهدف الذي يضعه الطالب لنفسه في المجال الأكاديمي ويسعى جاهدا للوصول    (1238،    2021

في حين عرفه    ،"  اليه من خلال المثابرة وتحمل مسؤلية نتائج مهامه الأكاديمية من أجل التفوق على زملائه
  ، إ( على أنه حرص الطالب على تح  2022) الشوربجي وآخرون  الذي يسعى  الأكاديمي  التفوق    ليه قيق 

الاكاديمية وتحمل المسؤلية والإكاديمية والتخطيط لها والمثابر وتتضح مظاهره في وضع الأهداف الأ  عتماد  ة 
( على أنه    39،  2025ه حمدان ) كما عرفت،   على النفس والتفاؤل المستقبلي والرغبة في التميز الأكاديمي

وعلى هذا    عتماد على الذات والمثابرة .بإيجابية وتطلع نحو المستقبل بالإقدرة الطالب على التفوق الدراسي  
تم سمة  الأكاديمي  يبذله قالطموح  بما  ترتبط  غيره  عن  الفرد  هد  يز  لتحقيق  ومثابرة  وإصرار  جهد  ف  من 

   .أكاديمي 
 الطموح الأكاديمي :  صائص الأشخاص ذوي خ

كما أن لديه    ،  وقدراته بالقدرة على تحديد أهدافه وتحقيقها في ضوء إمكاناته    الشخص الطموح    يتميز 
و عقبات ، فالطموح بمثابة قوة دافعة لسلوك الفرد  واصلة الأداء مهما صادفه تحديات أمالكفاح و القدرة على  

  ، أهدافه  تحقيق  نحو  النفسية  يوجهه  بالسعادة  الأكاديمي  الطموح  ذوي  الأفراد  دراسة  ؛  ويتمتع  أكدت  حيث 
بين السعادة النفسية والطموح    حصائيا  بة دالة إرتباطية موج( وجود علاقة إ  2021)       سماوي وشاهين  

تمتعه  ،  الأكاديمي   عن  فضلا  المسؤلية  وتحمل  بالنفس  بالثقة  الأكاديمي  الطموح  ذو  الشخص  يتميز  كما 
بالعديد من المهارات الإجتماعية والسمات الإيجابية كإحترام الذات والإستقرار الإنفعالي والتعاون وموضوعية  

( أنه    2023،     سمكري دراسة )  ( . وأكدت   2021أنه لا يتأثر بالقشل ) سرور وآخرون ،    بالإضافة التفكير  
   .رتفع مستوى الطموح الأكاديمي بين الطلاب كلما زادت درجة الصمود النفسي لديهم  كلما إ

 : الأكاديمي الطموح  العوامل المؤثرة في  
نحو تحقيق أهدافهم التعليمية والمهنية.    متعلمينوجه سلوك الي  ا  جوهريدافعا   الطموح الأكاديمي    يمثل  
   واملالعمن    عددب، بل يتأثر    فراغ  منالدراسات التربوية أن الطموح الأكاديمي لا يتشكل  العديد من  وقد أظهرت  
 : جتماعية والأسرية والمدرسية. وفيما يلي أبرز هذه العوامل  النفسية والإ

  :    لدافعية الذاتيةا
ا للطموح الأكاديمي. فالطلبة الذين يمتلكون أهداف ا ذاتية التوجيه    ا داخليا   محرك  والتي تعتبر بمثابة  رئيس 

 الأكاديمي.   من الطموح مرتفعة يظهرون مستويات 
الوالدي  والأسرةدعم  دورا    ن  يشكل  حيث  خاصة    كبيرا    :  الأبناء  طموح  وتوجيه  بناء  مرحلة في  خلال 

 المراهقة  
المدرسية  ال التعليميو الداعمة  بيئة  المعلمو   المحفز  المناخ  الطالب    :  جودة  بين  طيبة  علاقات  فوجود 
مكاناتهم مما يزيد طموحهم وتطلعاتهم نحو  دعم الثقة ويعزز شعور الطلاب بإوالطالب وإدارة المدرسة يوالمعلم  

  المستقبل .
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مما  كاديمي  ذاته وقدرته على تحقيق النجاح الأ عتقاد المتعلم عن  إ والتي تشير الى  :    الكفاءة الذاتية
  لديه .   الأكاديمي يسهم في تعزيز مستوى الطموح

فمن الممكن أن يعمل    قتصادي له دور مزدوججتماعي والإالوضع الإ:    الاقتصادي والاجتماعي  لوضعا
بينما    محرك للهروب من الفقر،جتماعي و نوع من الحراك الإك   يستثير جهدهم  ف  بعض الطلبة لمحفز  ك الطموح 

عائقا    ( Chen et al., 2023; Borah et al. , 2023  ; chen et al., 2025)كون  يعند آخرين  
      سبب قلة الفرص يحد جهد الفرد بل ي

 العلاقة بين الطفو الأكاديمي والطموح الأكاديمي : 
تربط بشكل مباشر بين الطفو الأكاديمي والطموح  التي  سابقة  الدراسات  عدد ال  محدودية على الرغم من  

في علم النفس أشارت أن العلاقة بينهما علاقة تكاملية ذات    لا أن الأدبيات إلدى طلاب الجامعة ؛  الأكاديمي  
يظه المرتفع  الأكاديمي  الطموح  ذو  فالطلاب   : تبادلية  الأ طبيعة  الطفو  مهارات  لتبني  ميولا  من  كاديمرون  ي 

كاديمية  على التكيف ومواجهة التحديات الأ   قدرتهميعزز    كاديمي وتخطيط فعالوإندماج أ  فعالية ذاتية ومثابرة
 , Datu & Yang )أي الطفو يوفر مستوى من  ذ أنه  إ في  وفي المقابل يلعب الطفو الأكاديمي دورا مهما  

 وتعزيز الأداء لدى المتعلمدعم الدافعية الأكاديمية  ( 2019
والثبات أمام تلك التحديات    الصمود وتكسبه  الصلابة النفسية والمرونة المعرفية التي تساعد المتعلم   
د علاقة إرتباطية موجبة  وجو الى  (    2020فلقد توصلت دراسة ) حسن ،  بحماسه لتحقيق أهدافه   والإحتفاظ

إ الطفو  دالة  بين  يعزز  حصائيا   كوسيط  يعمل  الأكاديمي  الطفو  ديمي  الأكا     ( Guo et al., 2024(أن 
 تت دراسة  والدافعية العقلية ، كما أثب

تأثير    الدراسي ،  الطموح الأ من  يطور  وف  الطالب الطموح أكاديمي ا سف   ؛  وعلى هذاكاديمي والتحصيل 
حماسته  لك طفـو أكاديمي مرتفع يمكنه المحافظة على  تيمالذي  طالب  فالوالعكس صحيح:    لديه  مهارات الطفو

 بة. صعصدي للمواقف ال طموحه والتو 
 العلاقة بين الطموح الأكاديمي والرشاقة المعرفية :  

الدراسات  إ  ومن  علاقة  وجود  نتائجها  أشارت  بين  التي  موجبة  ودافعية  رتباطية  المعرفية  الرشاقة  بين 
 (.  2022،  عبد العزيزتقان لدى طلبة الجامعة دراسة )  الإ 

  ، والبشراوي  العزاوي   ( دراسة  الأكاديمي  الطموح  تناولت  التي  الدراسات  سعت  :  (   2018ومن  والتي 
كاديمي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس والتخصص  توى الدلالة الإحصائية للطموح الأ تعرف على مسلل
كاديمي لدى طلبة الجامعة وتكونت عينة  ة و الطموح الأ العلاقة بين الصمود النفسي والتوجه نحو الحياكذا  و 

، وأظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية دالة إحصائيا  ( طالبا وطالبة من جامعة تكريت   400البحث من )  
علاقة   وجود  النتائج  أسفرت  كما  الجامعة  طلبة  لدى  والتخصص  الجنس  لمتغيري  تبعا  الأكاديمي  الطموح  في 

 كاديمي والصمود النفسي والتوجه نحو الحياة .  إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الطموح الأ 
  ( :   2023دراسة ) الشوادفي وآخرون ،  

العامة  التفكير الإيجابي    و  هدف البحث الكشف عن العلاقة بين الطموح الأكاديمي  لدى طلبة الثانوية 
من   البحث  عينة  وت  300وتكونت  الثانوية  بالمرحلة  وطالبة  إعداد  طالبا  الاكاديمي  الطموح  مقياس  تطبيق  م 
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( ، ومقياس التفكير الإيجابي للباحثة وأسفرت النتائج عن وجود علاقة إيجابية دالة    2020سلام عمارة   )  إ
 كاديمي لدى طلبة الثانوية العامة .  والطموح الأ احصائيا بين التفكير الإيجابي 

 ( :  2023دراسة ) الحياني ، 
إ الإ هدفت  على  التعرف  الأ لى  والطموح  الذاتي  على    كاديمينهزام  التعرف  وكذلك  الموصل  جامعة  لدى 

كاديمي وفقا لمتغيري النوع والتخصص ، كما هدفت التعرف على العلاقة  ي والطموح الأ الفروق في الانهزام الذات
الأك الطموح  بين  والإ الارتباطية  من  اديمي  البحث  عينة  وتكونت  الذاتي  و   180نهزام  تطبيق  طالبا  وتم  طالبة 

ية عكسية بين الطموح  رتباط علاقة إ  وأسفرت النتائج وجود  نهزام الذاتياديمي ، مقياس الإ كمقياس الطموح الأ 
في  والعلمي  دبي  التخصص الأحصائيا بين طلاب  ، كما أسفرت عدم وجود فروق دالة إنهزام الذاتالأكاديمي وإ 

لى عامل  ترجع إبين الطلاب  نهزام الذات وكذلك لم تسفر النتائج عن وجود فروق  الطموح الأكاديمي وإمتغير  
   النوع .

 ( :  2024،   عبد الرحمندراسة )  
تناولت الطفو الأكاديمي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب كلية علوم الرياضة بجامعة جنوب الوادي  

   دوات المتمثلة في مقياس  الأ( طالبا وطالبة بكلية علوم الرياضة وتم تطبيق  300وتكونت عينة الدراسة من )  
   . ؛)   (   2022أحمد ،  ) تعريبالطفو الأكاديمي   Piosang , 2016)  ،  الطموحمقياس  

 إرتباطية موجبة بين أسفرت النتائج عن وجود علاقة  حصائيا  وبمعالجة البيانات إ
ناث في أبعاد الطفو  حصائيا بين الذكور والإ دالة إ  كما وجدت فروق الطفو الأكاديمي ومستوى الطموح  

فروق   وجود  عن  النتائج  تسفر  لم  حين  في  الذكور  لصالح  إالأكاديمي  والإ حصائيا  دالة  الذكور  في  بين  ناث 
 . متغير مستوى الطموح

 سابقة :تعقيب على الإطار النظري ودرسات  

 يتضح من خلال ما تم عرضه :  
) المرونة  هي   أبعاد   ثلاث بعاد الرشاقة المعرفية  البيئتين العربية والأجنبية على أن أ جميع الدراسات في    إتفاق   -

 نتباه ( . نفتاح المعرفي وتركيز الإ الإ   –المعرفية  
كاديمي ) وهو أحد أبعاد الطفو الأكاديمي ( ، كما إرتبط بمتغيرات  ندماج الأ ط متغير الرشاقة المعرفية بالإ ارتبإ -

 نماء . اسي و والتنظيم الذاتي وعقلية الإ أخرى كالتحصيل الدر 
العلوم    - كلية  طلبة  لدى  الطموح  ومستوى  الأكاديمي  الطفو  بين  دالة إحصائيا  موجبة  إرتباطية  علاقة  وجود 

 الرياضية . 
في    اق اتف   - الدراسات  من  إالعديد  علاقة  إوجود  دالة  موجبة  ا رتباطية  الرشاقة  بين  ودافعية  حصائيا  لمعرفية 

 . تقان لدى طلبة الجامعة الإ 
 وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة احصائيا بين الطموح الاكاديمي والصمود النفسي وبين الطفو الأكاديمي   -

أن   المعرفية الا  والرشاقة  الأكاديمي  الطفو  بين  تزال   العلاقة  كاف  لا  مستكشف بشكل  غير  الطفو    ،  أمر  وهل 
نفسية  الأ  بمتغيرات  يتأثر  تابع  متغير  أنه  أم  الذاتية  والكفاءة  المعرفية  الرشاقة  بين  وسيط  له دور  كاديمي 
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معرفية لذا سعت الدراسة الحالية الى فحص طبيعة العلاقة بين الطفو الاكاديمي والرشاقة  أخرى  وجدانية و 
 المعرفية وكذا الطموح الاكاديمي .  

لتنظيم العلاقة  دراسات سابقة تقترح الباحثة نموذجين  نتائج  ما تم عرضه من إطار نظرى و   وتأسيسا  على  -
بنائي يوضح العلاقة السببية  تسعى للتحقق من كل منهما للوصول لأفضل نموذج  بين متغيرات البحث و 

البحث متغيرات  البحث    بين  عينة  بيانات  ضوء  في   ) الأكاديمى  الطفو  و  والطموح  المعرفية   الرشاقة   (
 . الحالي  

 النموذج البنائي المفترض لمتغيرات البحث :  -
 ( وفرضياته كما يلي :  1النموذج السببي المفترض الأول شكل )  

يوجد تأثير مباشر موجب دال إحصائيا  من أبعاد الرشاقة المعرفية ) مستقل ( على الطفو الأكاديمي ) تابع    -
 ( لدى طلاب الجامعة . 

يوجد تأثير مباشر موجب دال احصائيا  من أبعاد الرشاقة المعرفية على الطموح الأكاديمي لطلاب الجامعة    -
 . 

الطفو    - أبعاد  على   ) مستقل  متغير   ( الأكاديمي  الطموح  من  احصائيا   دال  موجب  مباشر  تأثير  يوجد 
 الأكاديمي  ) متغير تابع (  

أبعاد الطفو الأكاديمي) متغير    - يوجد تأثير غير مباشر من أبعاد الرشاقة المعرفية ) متغير مستقل( على 
 تابع ( من خلال الطموح الأكاديمي كمتغير وسيط. 

 ( وفرضياته كالاتي :  2النموذج السببي الثاني شكل ) 
 توجد تأثيرات موجبة مباشرة دالة إحصائيا  من الطموح الأكاديمي على أبعاد الطفو الأكاديمي .  -
 توجد تأثيرات موجبة مباشرة دالة احصائيا من الطموح الأكاديمي على أبعاد الرشاقة المعرفية .  -

 توجد تأثيرات موجبة مباشرة دالة احصائيا من أبعاد الرشاقة المعرفية على أبعاد الطفو الاكاديمي .  
توجد تأثيرات غير مباشرة من الطموح الأكاديمي ) متغير مستقل ( على أبعاد الطفو الأكاديمي ) متغير تابع (  

 من خلال الرشاقة المعرفية ) متغير وسيط ( 
)الأول  المقترح    النموذج   بالشكل  موضح  هو  كمتغيرات    1كما  المعرفية  الرشاقة  أبعاد  فيه  تفترض  الذى   )

  كما هو   المقترح الثانى مستقلة وأبعاد الطفو الأكاديمى كمتغيرات تابعة والطموح كمتغير وسيط  والنموذج  
   ( بالشكل  وأبعاد    2موضح  تابعة  كمتغيرات  الأكاديمى  الطفو  وأبعاد  مستقل  كمتغير  الطموح  فيه  الذى   )

 الرشاقة المعرفية كمتغيرات وسيطة 
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 ( النموذج الثاني المقترح  2 شكل )      ( النموذج الأول المقترح                              1شكل ) 

 
 فروض البحث : 

يؤثر الطموح الأكاديمي في الطفو الأكاديمي لدى طلبة الجامعة تأثيرا  غير مباشرا  من    "   لالفرض الأو  -1  
و  وسيط  كمتغير  المعرفية  الرشاقة  جودةحقق  يخلال  النموذج    مقارنة  أعلى  مطابقة    هذا 

وسيط  بالنموذج   متغير  الأكاديمي  والطموح  مستقل  متغير  المعرفية  الرشاقة  يفترض  ،  الذي 
ا إلى مؤشرات جودة المطابقة المستخلصة من تحليل  إ  كلا النموذجين ".    ستناد 

فى أبعاد الطفو  الفرض الثاني : توجد تأثيرات مباشرة  وغير مباشرة وكلية دالة إحصائيا  من الطموح الأكاديمي  
 من خلال  أبعاد الرشاقة المعرفية  كمتغير وسيط.  الأكاديمى 

     الفرض الثالث : توجد تأثيرات موجبة مباشرة دالة إحصائيا  من الطموح الأكاديمي فى أبعاد الرشاقة المعرفية 
المعرفية   المرونة  الإنتباه    –  )  طلبة    –تركيز  لدى  تابعة   كمتغيرات   ) المعرفى   الإنفتاح 

 الجامعة. 
الفرض الرابع : توجد تأثيرات موجبة دالة إحصائيا  لأبعاد الرشاقة المعرفية كمتغيرات مستقلة في أبعاد الطفو  

 الأكاديمى كمتغيرات تابعة . 

حصائيا  بين متوسطات درجات طلاب التخصصات العلمية و الأدبية من  إتوجد فروق دالة  الفرض الخامس :  
 طلاب الجامعة في الرشاقة المعرفية وأبعادها والطفو الأكاديمي وأبعاده والطموح الأكاديمي . 

 : والإجراءاتالطريقة 

   : البحثمنهج   -1
الإ يتب الوصفي  المنهج  الحالي  البحث  البحث  رتباطي  ع  طبيعة  المعادلة  لملائمته  توظيف  خلال  من 

الرشاقة    –) الطفو الأكاديمي  ر المباشرة بين متغيرات البحث  يسة العلاقات السببية المباشرة وغالبنائية لدرا
 . المعرفية والطموح الاكاديمي ( 
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 : وتشمل  :البحث عينة  -2
 :   عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث -أ

وطالبة من    ( طالبا    465تكونت عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث من عدد)  
  مياء وفيزياء ورياضيات عام الشعب العلمية ) كيب التربية    بكلية ،    جامعة السويس   الجامعية   طلاب المرحلة

  ( ،   23-19)تراوح أعمار الطلاب بين رنسي وعربي عام ( وكلية العلوم و ) انجليزي وف  والشعب الأدبية  (
  ( .  0.765)  وإنحراف معياري (  19.38بمتوسط عمر زمني ) 

 : ساسيةعينة البحث الأ -ب
( طالبا وطالبة من طلاب جامعة السويس بكليات :  التربية ) شعبة    554تكونت عينة البحث من )  

عام العربية  اللغة  شعبة  وكذا  الفنية  والتربية  الطفل  تربية  وشعبة  رياضيات  وأساسي  والبيو    الكيمياء 
الآ  (وأساسي  وكلية  العلوم  وكلية  و ،   ) الإنجليزية  اللغة  شعبة   ( وا كلية  داب  تبريد    لتعليمالتكنولوجيا   (

 ) وانشاءات  أعمارهم  الإكلية  و   وتكييف  تتراوح  ممن  السياسية  والعلوم  عام    23  –  19)  بين   قتصاد   )
  357طلاب التخصص العلمي )  وقد بلغ عدد  (  0.87نحراف معياري )  ( وإ  19.7بمتوسط عمر زمني )   

 .   طالبة ( 467 ناث ) طالبا وعدد الإ (  87الذكور )بلغ عدد ، كما (  197( وطلاب التخصص الأدبي )  
 : البحث أدوات

 عداد الباحثة ( ) إ   :  لطلاب الجامعةالرشاقة المعرفية  مقياس  
إ  المقياستم  ضوء    عداد  تناولت مفهوم الرشاقة    نظرية أدبيات  و كتابات  ما تم الاطلاع عليه من  في 

 تباع الخطوات التالية : لإعداد المقياس تم إالمعرفية في البيئة الأكاديمية لدى طلاب الجامعة و 
 الهدف من المقياس : قياس الرشاقة المعرفية لدى طلاب الجامعة . تحديد  

  ت تناولالسابقة والكتابات النظرية التي    د من الدراساتطلاع على عدالإعداد المقياس : تم  إ   مصادر 
طلاع على عدد  تم الإكما  لمصطلح ومعرفة أبعاده وكيف يقاس ،  جل فهم امصطلح الرشاقة المعرفية من أ

  : ومنهاو مفاهيم قريبة منه  بالقياس أمتغير الرشاقة المعرفية  والأجنبية التي تناولت  من المقاييس العربية  
  :اعداد     المعرفيةالرشاقة مقياس  

( Dennis & Vander Wal ,2010) وقائمة المرونة المعرفية   )Yukl & Mahsud , 2010) 
لطلاب كلية التربية ) عبد    المعرفيةالرشاقة  شاقة المعرفية و مقياس  ( للر   2020) الفيل ،  مقياس  

 .  (    2024الحميد و رياض ، 
والتي تمثلت  لمقياس  في تحديد أبعاد ا  طلاع على هذه المقاييس وقد إستفادت الباحثة من الإ -

  نفتاح المعرفي الإ   -المرونة المعرفية  في ثلاث أبعاد اتفقت عليها معظم الدراسات السابقة وهي : )  
الإ  البنود الأولية قد تم  و   ،نتباه (  وتركيز  الأ  صياغة  الثلاثة  للمقياس بحيث تشمل  بعد وضع  ،  بعاد 

 . الجامعة  طلاب  وهم الحالي مراعاة خصائص عينة البحث  مع تعريف اجرائي لكل منها 
في    ( مفردة بحيث يمثل كل بعد عشر مفردات   30المفردات )    عدد   الصورة الأولية للمقياس : بلغ

تقريرية   الباحثة إصورة عبارات  راعت  المفردات وقد  الأ   رتباط  الحياة  الجامعية  بسياق  وكاديمية  عرض    ،  تم 
  بداء الرأي حول تربوي والصحة النفسية لإالمتخصصين في علم النفس ال    من الزملاء  خمسةعلى    المفردات
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كما تم   ،تعديل ما يرونه مناسبا  و للأبعاد وكذا ملاءمتها للمرحلة العمرية   سلامة الصياغة ومدى تمثيل المفردات
  ( من  مكونة  عينة  على  المقياس  ا  25تطبيق  وضوح  من  للتحقق  التربية  كلية  طلاب  من  لديهم  (  لعبارات 

تعليمات واضحة ومباشرة لتوجيه    صياغةتم المقياس حيث    مفردات ألفاظ مفحوصين وعدم وجود أي غموض ب ك
الإ  المفحوصين الأداة  لطريقة  المقياس  التعليمات   تضمنت   كما   ، ستجابة على  الو الغرض من  المتوقع  ، و  قت 
 .  للاستجابة  

المقياس (    5  )  الدرجة  حيث يعطى المفحوص  ليكرت الخماسي ،  تدريجعتماد  إ تم    ولتقدير درجات 
ستجابة  ، لفئة الإ  (  3  )  يار تنطبق ، والدرجةخت(عند إ  4)  ستجابة تنطبق تماما ، الدرجة  لإختياره فئة احال إ

والدرجة   )  للا  (  2)    محايد  والدرجة  تنطبق  لا  للإ  1ختيار  مطلقا  (  تنطبق  لا  الكلية  ختيار  الدرجة  وت حسب 
 .   رتفعت الدرجة دلّ ذلك على مستوى أعلى من الرشاقة المعرفيةإلبنود، وكلما للمفحوص بجمع درجات جميع ا

ا - عينة  على  المقياس  تطبيق  م تم  من  لتحقق  للتأكد  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  ن 
لتحقق من صدق وثبات المقياس  خطوات ال   تفصيليا    وفيما يلي عرضا    هوثبات   المقياس    صدق دلالات  

 .  على عينة البحث الحالي
 :  التوكيدي البنائي   أولا : الصدق
التوكيدى  إتم   العاملى  التحليل  باستخدام     confirmatory Factor  Analysis (CFA)جراء 

الإ  AMOS V23برنامج   العظمى  طريقة  شكل)   Maximum Likelihood(ML)حتمالية  فى    (   3كما 
سة  والتوصل الى  قياس جودة كل بعد من أبعاد المقياس ومدى مطابقة البيانات للبناء النظرى للسمة المقال

   ى كل بعد على حدة همية فأالفقرات الأكثر 

 
 ( النموذج المقنرح للتحليل العاملى التوكيدى لمقياس الرشاقة المعرفية   3شكل )   

حيث     AMOS V 23  من مخرجات برنامج  الرشاقة المعرفية(  البناء النظرى لمقياس     3من الشكل )     يتضح 
 يظهر العامل العام الرشاقة المعرفية والعوامل الفرعية المكونة له وهى : 
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 ،       F1-F10ويرمز لفقراته  cognitive flexibility المرونة المعرفية   -1
       A1-A10ويرمز لفقراته       focus on attention تركيز الانتباه    -2
 C1-C10ويرمز لفقراته    cognitive opennessنفتاح المعرفى الإ  -3

 : ( التالى  4وتم اجرا ء التحليل كما موضح بالشكل ) 
 

 
 تحليل العاملى التوكيدى لمقياس الرشاقة المعرفية ال  ( 4شكل ) 

 (    1 جدول )

 للنموذج المقترح لمقياس الرشاقة المعرفية نتائج مؤشرات جودة المطابقة 

المثلى   اسم المؤشر  المؤشر من  للمؤشر  القيمة 

 برنامج 

  AMOS V 23  

 قيمة المؤشر 

 983.12 غير دال  مؤشر مربع كاى 

  
CMIN/DF 

كاى  مربع  قيمة  بين  النسبة 

 ودرجات الحرية 

 2.45 تطابق تام  2الى أقل  > 1من 

GFI الى   مؤشر جودة المطابقة صفر  اقترب    1من  وكلما 

 .كانت المطابقة أفضل 1من 

0.87 

AGFI الى   مؤشر جودة المطابقة المعدل صفر  اقترب    1من  وكلما 

 .كانت المطابقة أفضل   1من 

0.85 

NFI  الى   مؤشر المطابقة المعيارى صفر  اقترب    1من  وكلما 

 .كانت المطابقة أفضل   1من 

0.82 

CFI  الى   مؤشر المطابقة المقارن صفر  اقترب    1من  وكلما 

 .كانت المطابقة أفضل   1من 

0.89 

TLI(NNFI(   ويطلق لويس  تاكر  مؤشر 

غير  المطابقة  مؤشر  عليه 

 المعيارى 

الى   صفر  اقترب    1من  وكلما 

 .كانت المطابقة أفضل   1من 

0.88 

IFI  المطابقة جودة  مؤشر 

 المتزايد

الى   صفر  اقترب    1من  وكلما 

 .كانت المطابقة أفضل   1من 

0.89 

RMR  الى جذر متوسط مربعات البواقى صفر  وكلما   08.   ≥ من 

كانت   الصفر  من  اقترب 

 المطابقة افضل 

0.05 

RMSEA   خطأ لمتوسط  التربيعى  الجذر 

 الاقتراب

الى صفر  وكلما   08.   ≥ من 

كانت   الصفر  من  اقترب 

 المطابقة افضل 

0.06 
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،  (   ( RMR = 0.05و مؤشر    (  RMSEA=    0.06)     ن مؤشر( نجد أ  1بالنظر الى جدول )
 .  يدل على جودة النموذجمما وجميعها تقع في المدى المثالي 

وكلما زادت قيم تشبعات    أن بعضها منخفض   تبين  عوامل المقياس   التشبعات علىعند تفحص  لكن  و   
العوامل   فردات الم للمقياس وهى  كلما دل ذلك على صدق الإ     على  الداخلى  قيمة ما تفسره الفقرة من  تساق 

و العامل   التشبع  منخفضة  المفردات  حذف  تم  بعإتم  لذا  التحليل  عن عادة  تشبعها  يقل  الى  الفقرات  حذف    د 
حتى يظهر النموذج المقترح بأفضل مطابقة ممكنة كما هو موضح بشكل )   الباحثة (  إرتضته  ) محك  %  64

5  ) 

 
 ة التشبعبعد حذف المفردات منخفض الرشاقة المعرفية سلمقياالعاملى التوكيدى  تحليلال(  نتائج  5  شكل )

حسب ما جاء ببرنامج   goodness-of-fitindices وتم تلخيص نتائج مؤشرات جودة المطابقة  
AMOS V23    ( على النحو التالى:   2)    جدولكما هو موضح ب 
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 (   2)  جدول

 goodness-of-fitindices نتائج مؤشرات جودة المطابقة 

 AMOS V القيمة المثلى من برنامج   اسم المؤشر  المؤشر

23 

قيمة 

 المؤشر

 320.37 غير دال  مؤشر مربع كاى 

 
CMIN/DF 

النسبة بين قيمة مربع كاى  

 ودرجات الحرية 

 1.74 تطابق تام  2الى أقل  > 1من 

GFI 1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة 

 90.كانت المطابقة أفضل   

0.94 

AGFI 1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة المعدل 

 90.كانت المطابقة أفضل  

0.92 

NFI  1وكلما اقترب من  1من صفر الى< مؤشر المطابقة المعيارى 

 90.كانت المطابقة أفضل

0.94 

CFI  1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر المطابقة المقارن 

 90.كانت المطابقة أفضل < 

0.97 

TLI(NNFI(   مؤشر تاكر لويس ويطلق

عليه مؤشر المطابقة غير  

 المعيارى 

 1وكلما اقترب من  1من صفر الى 

 90.كانت المطابقة أفضل < 

0.96 

IFI  مؤشر جودة المطابقة

 المتزايد

 1وكلما اقترب من  1من صفر الى 

 90.كانت المطابقة أفضل < 

0.97 

RMR  وكلما اقترب من  08.  ≥ من صفر الى جذر متوسط مربعات البواقى

 الصفر كانت المطابقة افضل

0.05 

RMSEA   الجذر التربيعى لمتوسط خطأ

 الاقتراب

وكلما اقترب من  08.  ≥ من صفر الى

 الصفر كانت المطابقة افضل

0.04 

)    بالمقارنة بمؤشرات حسن المطابقة الموضحة بجدول   تحسن مؤشرات حسن المطابقة  (  2 من جدول ) يتضح 
=  0.04   (بلغت قيمة مؤشر الجذر التربيعى لمتوسط خطأ الاقتراب ( حيث تحسنت جميع المؤشرات فلقد    1

RMSEA)   ،  ومؤشر         (  CFI     TLI     IFI    )   (97.، 960.  ،  0.97 وكانت القيم على التوالي     
المثالى  (0 المدى  ضمن  جيدة   وجميعها  مطابقة  الى  يشير  العينة    معنموذج  لل مما  كما  بيانات  قيم    بلغت، 
 (     3كما هو موضح بجدول )  الفرعية على النحو التالى   شبع الفقرات على العواملت
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 (    3جدول ) 

 قيم تشبعات المفردات على عوامل مقياس الرشاقة المعرفية  

رقم   الأبعاد

 المفردة 

 التشبع

 

 

 المرونة المعرفية

1 0.72 

4 0.64 

6 0.73 

7 0.78 

8 0.69 

10 0.76 

 

 

 

 نفتاح المعرفيالإ

1 0.72 

4 0.74 

5 0.74 

6 0.68 

7 0.74 

8 0.74 

9 0.70 

10 0.75 

 0.70 2 نتباه تركيز الإ

4 0.66 

5 0.74 

6 0.75 

7 0.78 

8 0.73 

10 0.68 

ال(    3)  جدول  يتضح من   عند    حصائيا مفردات على العوامل جميعها دالة إالسابق أن قيم تشبعات 
 .    0.01مستوى دلالة 

 صدق البنية العاملية للنموذج : 
 صدق البناء العاملى من خلال مؤشرات الصدق التقاربى والصدق التمايزى  تم التحقق من دلالات  

 تحقق الشرطين التاليين :  من خلال ويتحقق) أ (   الصدق التقاربى : 
   0.50عن  Average Variance Extracted  (AVE)  متوسط التباين المستخرج ألا يقل-1
 Composite Reliability (CR)متوسط التباين المستخرج أقل من الثبات المركب  يكون أن -2

 . ( 4  لكل عامل كما موضح فى جدول )  CRو     AVEتم حساب كلا من    و           
 (   4جدول ) 

 الثبات المركب و متوسط التباين المستخرج للعوامل المكونة لمقياس الرشاقة المعرفية  قيم  

 التقاربيالصدق   مؤشرات

 العوامل   /

نفتاح الإ نتباه تركيز الإ المرونة المعرفية

 المعرفى 

CR .87 .88 .90 

AVE .52 .52 .53 
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وهذا مؤشر على ترابط الفقرات فيما بينها    0.70أكبر من      CR(  يتبين أن جميع قيم    4من خلال جدول )   
عام كل  بالإ فى  النموذج  تمتع  الى  يشير  مما  قيم  ل  أن  كما   ، الداخلى  تساوى      AVE تساق  أو  من  أكبر 

  AVEأن جميع قيم    يتضح لكل عامل      AVEلكل عامل مع      CRمقارنات  ما يتضح من خلال  ك 0.50
 وبذلك تم التأكد من تمتع عوامل النموذج بالصدق التقاربى .      CRاصغر من جميع قيم  

  : التمايزى   الصدق    ) ب  حساب )  ا   تم  التباين  العوامل  لأمربع  بين  المشترك  متوسط    و    (MSV)قصى 
 :  كما هو موضح بالجدول التالي  ASV، مربع التباين المشترك     (AVE)التباين المستخرج 

 (   5جدول ) 

 متوسط التباين المستخرج والتباين الأقصى المشترك بين العوامل ومتوسط مربع التباين المشترك

مؤشرات الصدق 

 التمايزي 

 الانفتاح المعرفى  تركيز الانتباه  المرونة المعرفية

AVE .52 .52 .53 

MSV .42 .42 .41 

ASV .38 .41 .37 

أصغر من قيم متوسط التباين     (MSV)  قصى المشترك بين العواملأن قيم  مربع التباين الأ(    5من خلال جدول )   يتضح  
قصى المشترك بين العوامل  مربع التباين الأ أصغر من قيم   (ASV)وكذلك أن نرى مربع التباين المشترك   (AVE)المستخرج 
(MSV)   مما يشير الى تمتع النموذج بالصدق التمايزي لكل عوامل النموذج. 

  لمقياس الرشاقة المعرفية:   ثانيا : معامل تمييز الفقرة 
 داة درجة ترابط الفقرة بالدرجة الكلية للعامل المشبع عليه أو الدرجة الكلية للأ يشير الىو 

   (   6جدول ) 

   الرشاقة المعرفية  مقياسمعامل تمييز الفقرة ل

 01.دالة عند مستوى دلالة احصائية  **

معامل  العامل الفقرة  

تمييز 

الفقرة  

على  

 العامل

معامل تمييز الفقرة  

 داة على الأ

معامل  العامل الفقرة  

تمييز 

الفقرة على  

 العامل

معامل تمييز الفقرة  

 داة على الأ

F1  المرونة

 المعرفية

.781** .620** C1 نفتاح الإ

 المعرفى   

.765** .679** 

F4 .721** .543** C4 .775** .706** 

F6 .783** .648** C5 .758** .722** 

F7 .802** .709** C6 .720** .673** 

F8 .747** .643** C7 .779** .696** 

F10 .803** .656** C8 .785** .678** 

A2  

 نتباه  تركيز الإ

.766** .645** C9 .752** .640** 

A4 .746** .599** C10 .790** .676** 

A5 .777** .668**  

A6 .804** .703** 

A7 .815** .747** 

A8 .770** .678** 

A10 .728** .659** 
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( ، )    0.72بين ) أن معامل تمييز الفقرة على عامل المرونة المعرفية يتراوح  (    6)  جدول  يتضح من  
  ،    (  0.82الى     0.72  )نتباه يتراوح من    على عامل تركيز الإ الفقرة  فى حين أن معامل تمييز    (  0.80

ييز الفقرة على  معامل تم( ، و   0.79الى    0.72)  نفتاح المعرفى  يتراوح  معامل تمييز الفقرة على عامل الإ 
 (   0.01) وجميعها دالة عند مستوى دلالة احصائية    (  0.75الى  0.54تراوح بين ) داة  الدرجة الكلية للأ

 : المصحح   معامل تمييز الفقرة  : لثا اث
     3. ≤ كون  يويجب أن   هو درجة ترابط الفقرة بالدرجة الكلية للعامل المشبع عليه 

 (   7جدول )  

 مقياس الرشاقة المعرفيةل  تمييز الفقرة المصححمعامل 

  بين تراوح  عرفية   المرونة المالمصحح على عامل    تمييز الفقرة(  أن معامل     7جدول )     يلاحظ من 
نفتاح  الإ عامل  على  و (  0  73.  -  0 62.)   بين نتباه  تركيز الإ   عاملعلى  تراوح  فى حين    (   730.  -  600.  )

دالة عند  وجميعها    (0   65.-  0   50.)داة من  الدرجة الكلية للأ وعلى  (    0  75.-  620.  )   بين المعرفى  

      .  0.01مستوى دلالة 
 تساق الداخلى ) التجانس الداخلى (: الإ رابعا 
الفقرات  لكل عامل والحصول على متوسطها    رتباطات بينحسابه عن طريق مصفوفة معاملات الإ ويتم 

 (    8  كما فى جدول )    0  3.  ≤والقيمة المقبولة 
 (  8 جدول )

 رتباطات بين الفقرات لكل عامل متوسط معاملات الإ

رتباطات بين متوسط معاملات الإ العامل

 الفقرات لكل عامل 

 صغر قيمةأ كبر قيمةأ

 0.577 0.421 0.517 المرونة المعرفية

 0.689 0.417 0.529 تركيز الانتباه 

 0.618 0.463 0.527 الانفتاح المعرفى 

معامل تمييز  العامل الفقرة 

الفقرة  المصحح  

 على العامل

معامل تمييز 

الفقرة  

المصحح على  

 داةالأ

معامل تمييز  العامل الفقرة 

الفقرة المصحح  

 على العامل

معامل تمييز 

الفقرة  

المصحح على  

 داةالأ

F1  المرونة

 المعرفية

0.669** 0.576** C1 نفتاح الإ

 المعرفى 

0.680** 0.631** 

F4 0.598** 0.497** C4 0.693** 0.662** 

F6 0.671** 0.607** C5 0.683** 0.686** 

F7 0.701** 0.674** C6 0.627** 0.627** 

F8 0.618** 0.600** C7 0.699** 0.651** 

F10 0.704** 0.616** C8 0.704** 0.629** 

A2  

تركيز  

 الانتباه

0.671** 0.603** C9 0.670** 0.593** 

A4 0.653** 0.557** C10 0.713** 0.629** 

A5 0.691** 0.630**  

A6 0.716** 0.665** 

A7 0.734** 0.714** 

A8 0.675** 0.639** 

A10 0.615** 0.616** 
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وأكبر قيمة  رتباط بين الفقرات لكل العوامل  متوسط معاملات الإ جميع قيم  ( أن    8من جدول )    يتضح 
العوامل  جميعها  أ لكل  ب  وهذا يدل على       3.  ≤كبر   وأصغر قيمة  الداخلى  الفقرات لجميع  الاتساق  ين 

 .  مقياسعوامل ال
 ثبات المقياس : 

 بطريقتين :  الرشاقة المعرفية في البحث الحالي  مقياس تم حساب الثبات ل
   :   Omegaمعامل الثبات أوميجا  -أ

   (   9كما هو موضح بجدول )  داة ككلوالأ وميجا للفقرات على العواملتم حساب معامل ثبات أ
 (   9 جدول )

  omegaمعامل الثبات أوميجا  

 omega ωمعامل الثبات أوميجا  العامل

المرونة 

 المعرفية

.870 

 890. تركيز الانتباه 

 900. نفتاح المعرفى الإ

 940. داة ككلالأ

  ( جدول  من  أن9يتضح  ث  (  العواملأبات  معامل  على  للفقرات  ككل  والأ  0 90.،0.89،   0 87.وميجا  داة 
.940 

 طريقة ألفا كرونباخ :  -ب
   الأبعاد( ثبات  10يوضح جدول ) تم حساب الثبات للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ و 

 (   10جدول )

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الرشاقة المعرفية

 ألفا كرونباخ  البعد  م

 0.865 المرونة المعرفية  -1

 0.887 تركيز الانتباه   -2

 0.899 نفتاح المعرفيالإ  -3

 
      ثبات مرتفع .معدل أن المقياس يتمتع ب   (  α) ألفا  معامل الثبات  قيم  يتضح من خلال  

فقرات التي تشبعت على  الجراء التحليل العاملي التوكيد والتأكد من جودة  : بعد إالمقياس في صورته النهائية  
 موزعة كالاتي : ( ،   فقرة 21بلغ عدد فقرات المقياس )   وحساب ثبات المقياس،  العوامل التي تنتمي اليها

  و  فقرات(   7نتباه ويتضمن )تركيز الإ   البعد الثاني   ،   فقرات (   6البعد الأول المرونة المعرفية ويتضمن )    -
بنفس الترتيب على التوالي كما ورد بالصورة النهائية    فقرات (  8نفتاح المعرفي ويشمل )   البعد الثالث الإ 

 .  (  2للمقياس ) ملحق 
وآخرون    تعريب    الضوي   ( ،  2021  ):  ( Piosang,2016)  الأكاديمي الطفو  وصف    عداد إ  مقياس 

 المقياس :  
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تقيس قدرة    ( مفردة   33)   من    في صورته النهائية بعد التحقق من خصائصه السيكومترية   المقياس  يتكون 
على   صعوباالطالب  مع  )التعامل  اليومية  الأكاديمية  الحياة  الفشل  أ ضعيفة  ال ضغوط  كال  ت  الشدة،  ومتوسّطة 

 :: خمس  أبعاد  موزعة على  المؤقت، التحديات الدراسية(. 
 Control academic stress  1-    الأكاديمية    الضغوطإدارة 
 . (Self‑Efficacy) 2-   الذاتية  فاعلية ال. 
 .(Academic Engagement) 3-  الأكاديمي والمشاركة ندماج الإ. 
. (Academic optimism ) 4-  الأكاديمي   تفاؤلال 

   . ستاذالأ  بين الطالب والعلاقة  -5
 )من “لا أوافق بشدة” إلى “أوافق بشدة”(.  الخماسي  ليكرت  تبعا لتدريج صحيح المفرداتيعتمد ت و 

 :    الأكاديميالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الطفو  
 عن طريق :   من الخصائص السيكومترية للمقياس لتحققتم ا       
 : التوكيدي البنائي الصدق  أولا : 

التوكيدى    استخدام  تم   العاملى  مطابقة  ل     (CFA)التحليل  ومدى  المقياس  أبعاد  من  بعد  كل  جودة  قياس 
الأ  الفقرات  الى  والتوصل  المقاسة   للسمة  النظرى  للبناء  حدة  أكثر  البيانات  بعد على  كل  فى  باستخدام  همية 

 (    6كما فى شكل)     (ML)طريقة الاحتمالية العظمى ب  AMOS V23برنامج  

 
 لتحليل العاملى التوكيدى لمقياس الطفو الأكاديمى ( ا  6شكل )   
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 ( التالى :   7جرا ء التحليل كما موضح بالشكل ) إوتم             
 

 
 (  7شكل ) 

 الطفو الأكاديمى  لمقياس العاملى التوكيدى تحليل ال 

 

 (   11جدول )  

 goodness-of-fitindices نتائج مؤشرات جودة المطابقة  

 القيمة المثلى من برنامج  اسم المؤشر  المؤشر

AMOS V 23 

 قيمة المؤشر 

 2418.48 غير دال  مؤشر مربع كاى 

  

CMIN/DF 

النسبة بين قيمة مربع كاى  

 ودرجات الحرية 

 2.97 تطابق تام  2الى أقل  > 1من 

GFI وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة

 .كانت المطابقة أفضل 1

0.78 

AGFI وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة المعدل

 .كانت المطابقة أفضل   1

0.76 

NFI  وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر المطابقة المعيارى

 .كانت المطابقة أفضل   1

0.80 

CFI  وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر المطابقة المقارن

 .كانت المطابقة أفضل   1

0.85 

TLI(NNFI(   مؤشر تاكر لويس ويطلق

عليه مؤشر المطابقة غير  

 المعيارى 

وكلما اقترب من  1من صفر الى 

 .كانت المطابقة أفضل   1

0.85 

IFI  مؤشر جودة المطابقة

 المتزايد

وكلما اقترب من  1من صفر الى 

 .كانت المطابقة أفضل   1

0.85 

RMR  وكلما  08.≥   من صفر الى جذر متوسط مربعات البواقى

اقترب من الصفر كانت المطابقة 

 افضل

0.11 

RMSEA   الجذر التربيعى لمتوسط خطأ

 الاقتراب

وكلما  08.≥   من صفر الى

اقترب من الصفر كانت المطابقة 

 افضل

0.06 
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يدل على جودة النموذج أما  مما     (  (RMSEA= 0.06  ن مؤشرأ   ( يتضح   11بالنظر الى جدول )  
عوامل المقياس الفرعية وجدت أن    على. وعند تفحص التشبعات   باقى المؤشرات لا تدل على جودة النموذج 

منخفض  تشبع   بعضها  قيم  زادت  ا وكلما  العوامل   لفقرات ات  الداخلى    على  الاتساق  صدق  على  ذلك  دل  كلما 
الباحثة حددت  وقد  العامل  من  الفقرة  تفسره  ما  قيمة  وهى  التشبعات  ك  0 63.للمقياس  بين  للفصل  درجة 

حتى يظهر  وإعادة التحليل     0.63 الضعيفة والقوية وبناء على هذا المحك تم حذف الفقرات التى تقل عن  
 (   8النموذج المقترح بأفضل مطابقة ممكنة كما هو موضح بشكل ) 

 
 تحليل النموذج المقنرح للتحليل العاملى التوكيدى لمقياس الطفو الأكاديمى (   8شكل ) 

 ( على النحو التالى: 12)   فى جدول   AMOS V23حسب ما جاء ببرنامج    المطابقة  حسنوتم تلخيص نتائج مؤشرات 
 (   12جدول ) 

 goodness-of-fitindices نتائج مؤشرات جودة المطابقة  

 AMOS V القيمة المثلى من برنامج  اسم المؤشر  المؤشر

23 

قيمة 

 المؤشر

 954.39 غير دال  مؤشر مربع كاى 

 
CMIN/DF 

النسبة بين قيمة مربع كاى ودرجات  

 الحرية

 1.98 تطابق تام  2الى أقل  > 1من 

GFI كانت   1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة

 المطابقة أفضل    

0.88 

AGFI كانت   1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة المعدل

 المطابقة أفضل   

0.86 

NFI  كانت   1وكلما اقترب من  1من صفر الى< مؤشر المطابقة المعيارى

 .المطابقة أفضل

0.90 

CFI  كانت   1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر المطابقة المقارن

 90.المطابقة أفضل < 

0.95 

TLI(NNFI(   مؤشر تاكر لويس ويطلق عليه

 مؤشر المطابقة غير المعيارى 

كانت   1وكلما اقترب من  1من صفر الى 

 90.المطابقة أفضل < 

0.94 

IFI كانت   1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة المتزايد

 90.المطابقة أفضل < 

0.95 

RMR  وكلما اقترب من  08.  ≥ من صفر الى جذر متوسط مربعات البواقى

 الصفر كانت المطابقة افضل

0.06 

RMSEA   الجذر التربيعى لمتوسط خطأ

 الاقتراب

وكلما اقترب من  08.  ≥ من صفر الى

 الصفر كانت المطابقة افضل 

0.05 
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  بجدول   رنة بمؤشرات حسن المطابقةبالمقا  ابقةتحسن مؤشرات حسن المط  (  12  من جدول )   يتضح
فقد    11)    المؤشرات  جميع  تحسنت  حيث  كا(  مربع  قيمة  قيمة    (  954.39  )  بلغت  عند  غير  وهى  دالة 

 CFI     TLI    IFI  )      ومؤشر (RMSEA =.05 0  )بلغت قيمة مؤشرو  0 05.مستوى دلالة احصائية 
وبذلك    ( على التوالى    0   95.،  940.  ،  950.بلغت قيمتها )  حيث   ضمن المدى المثالى  جمعيهاو (       
كما بلغت    جيدة .، وتشير مؤشرات المطابقة فى مجملها الى تحقق مطابقة  ان النموذج يطابق بيانات العينة  ف

 :  (    13على النحو التالي كما هو موضح بجدول )    تشبعات الفقرات على العوامل الفرعية قيم 
 (   13جدول ) 

 مقياس الطفو الأكاديميبعاد  أقيم تشبعات المفردات على 

رقم   الابعاد

 المفردة 

رقم   الابعاد التشبعات 

 المفردة 

 التشبعات 

 

 

دارة إ -1

الضغوط  

 الأكاديمية 

2 0.76  

3- 

التفاؤل  

 كاديمي الأ

1 0.69 

3 0.80 2 0.66 

4 0.79 3 0.77 

5 0.80 4 0.76 

7 0.76 5 0.64 

10 0.80 6 0.69 

 

 

 

فاعلية ال -2

 يةالذات

1 0.69 7 0.71 

2 0.69  

4- 

ندماج  الإ

 الاكاديمي 

1 0.64 

3 0.72 2 0.75 

4 0.74 3 0.63 

5 0.70 4 0.70 

6 0.65 5 0.81 

7 0.67 

10 0.73 

 العلاقة بين   -5

 الطالب والأستاذ 

2 0.73 

3 0.76 

4 0.82 

5 0.85 

6 0.84 

7 0.77 

8 0.70 

 ( .   0.01جميعها دالة عند مستوى دلالة ) السابق أن قيم التشبعات على العومل (  13)جدول  يتضح من 
 صدق البنية العاملية للنموذج : 

 صدق البناء العاملى من خلال مؤشرات الصدق التقاربى والصدق التمايزى  تم التحقق من دلالات  
    ) أ (   الصدق التقاربى : 

من    كلا  حساب  المستخرج   AVE)  تم  التباين  متوسط  المركبو   (  فى     CRالثبات  موضح  كما  عامل  لكل 
 (14)جدول
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 (   14جدول ) 

 يوضح الثبات المركب و متوسط التباين المستخرج للعوامل المكونة لمقياس الطفو الأكاديمى 

 مؤشرات 

 الصدق التقاربي 

إدارة 

 الضغوط  

فاعلية ال

  الذاتية   

التفاؤل  

 كاديمي الأ

 مشاركةال

   ةالأكاديمي

الطالب   بين  العلاقة 

 ستاذوالأ

CR 0.89 0.90 0.83 0.83 0.92 

AVE 0.58 0.50 0.50 0.50 0.61 

وهذا مؤشر على ترابط الفقرات فيما     0.70  أكبر من      CRأن جميع قيم    (     14من خلال جدول )  يتضح  
أكبر من أو تساوى      AVE بينها فى كل عامل مما يشير الى تمتع النموذج بالاتساق الداخلى ، كما أن قيم  

جميع  أصغر من  AVEلكل عامل يتبين أن جميع قيم      AVEلكل عامل مع      CRكذلك من مقارنات    0 50.
 وبذلك تم التأكد من تمتع عوامل النموذج بالصدق التقاربى .     CRقيم 

  ) ب  التمايزى )  التمايزي  :    الصدق  الصدق  من  مؤشراتللتحقق  حساب  التمايزى    تم  كماهوموضح  الصدق 
  (     15بجدول) 

 (   15جدول ) 

لمقياس الطفو   يوضح متوسط التباين المستخرج والتباين الأقصى المشترك بين العوامل ومتوسط مربع التباين المشترك 

 الأكاديمى

مؤشرات الصدق 

 التمايزي 

  إدارة الضغوط

 كاديمية الأ

الفاعلية 

 الذاتية

التفاؤل  

 الاكاديمي 

 مشاركةال

 ة الأكاديمي

العلاقة بين الطالب   

 تاذو الأس

AVE 0.58 0.50 0.50 0.50 0.61 

MSV 0.41 0.59 0.59 0.34 0.14 

ASV 0.26 0.36 0.31 0.24 0.11 

أصغر من     (MSV)صى المشترك بين العوامل  أن قيم  مربع التباين الأق (    15من خلال جدول )   يتضح  
المستخرج   التباين  متوسط  المشترك    وكذلك   (AVE)قيم  التباين  من    (ASV)مربع  مربع  أصغر  قيم  

مما يدل على تمتع النموذج بالصدق    لكل عوامل النموذج     (MSV)صى المشترك بين العوامل  التباين الأق 
 . التمايزى 

  ثانيا : معامل تمييز الفقرة
 داة درجة ترابط الفقرة بالدرجة الكلية للعامل المشبع عليه أو الدرجة الكلية للأ ويشير الى
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 (    16جدول )  

 الطفو الأكاديمي مقياسلمعامل تمييز الفقرة قيم 

  01.دالة عند مستوى دلالة احصائية  **

الى     0.74)    دارة الضغوط  يتراوح من إمعامل تمييز الفقرة على عامل  ( أن    16يتضح من جدول )  
(    0.79الى    0.72  ) . فى حين أن معامل تمييز الفقرة على عامل الفاعلية الذاتية تراوح من    (   .  0.84

ومعامل تمييز الفقرة على عامل    (  0.80الى    0.71)  ومعامل تمييز الفقرة على عامل التفاؤل   يتراوح من  
الطالب    (    0.81الى     0.74المشاركة الأكاديمية يتراوح من   بين  الفقرة على عامل العلاقة  ومعامل تمييز 

منذ  اتوالأس وبلغ  0.87الى    0.78)    تراوح  للأ  (  الكلية  الدرجة  الفقرة على  تمييز  الى    0.50)  داة  معامل 
  0.01وجميعها دالة عند مستوى دلالة احصائية   ( 0.70

تمييز  العامل الفقرة   معامل 

على   الفقرة 

 العامل

معامل 

تمييز 

على   الفقرة 

 داةالأ

معامل  العامل الفقرة  

تمييز 

على   الفقرة 

 العامل

معامل 

تمييز 

على   الفقرة 

 داةالأ

P2 إدارة 

  الضغوط

 الأكاديمية  

.833** .606** H1 ندماج  الإ

 الأكاديمية  

.736** .539** 

P3 .830** .655** H2 .784** .571** 

P4 .789** .691** H3 .762** .540** 

P5 .830** .631** H4 .809** .582** 

P7 .836** .615** H5 .794** .608** 

P10 .745** .592** Y2 بين الع لاقة 

الطالب  

 ستاذوالأ

.775** .498** 

S1  

الفاعلية 

 الذاتية 

 

 

 

 

 

 

 

.739** .639** Y3 .796** .585** 

S2 .770** .639** Y4 .841** .565** 

S3 .779** .636** Y5 .842** .535** 

S4 .785** .642** Y6 .869** .565** 

S5 .725** .664** Y7 .821** .567** 

S6 .724** .572** Y8 .776** .563** 

S7 .746** .571**  

S10 .762** .700** 

L1   التفاؤل

 كاديمي الأ

.736** .670** 

L2 .711** .566** 

L3 .796** .642** 

L4 .790** .588** 

L5 .755** .524** 

L6 .775** .576** 

L7 .764** .668** 
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 : المصحح   معامل تمييز الفقرة  : لثا اث
                                           3. ≤ كون  يويجب أن   هو درجة ترابط الفقرة بالدرجة الكلية للعامل المشبع عليه 

  (  17جدول )  

 مقياس الطفو الأكاديميلالمصحح   تمييز الفقرةمعامل 

   ( جدول  من  أن     17يلاحظ  الفقرة  معامل  (   الأكاديمية   تمييز  الضغوط  إدارة  عامل  على  المصحح 
على عامل  ( و   0  88.  -  0 87.  تراوح من)الفاعلية الذاتية   على عامل  و  ، (  750.  -  630.تراوح بين )  

على  ( و   0.68  -  0 58.) تراوح من  وعلى عامل المشاركة الأكاديمية  (    0 71.  -  0   60.)تراوح من القلق  
على الدرجة  المصحح  تمييز الفقرة    معاملوبلغ     (   810.-  690.تراوح منمل العلاقة بين الطالب والمعلم  عا

 .  ( 680.الى   0.45) داة  الكلية للأ
رتباطات بين  معاملات الإ ويتم حسابه عن طريق مصفوفة    داخلى ) التجانس الداخلى (: الاتساق الرابعا :

 (     18   كما فى جدول )     3. ≤لكل عامل والحصول على متوسطها والقيمة المقبولة  الفقرات 

معامل تمييز  العامل الفقرة 

الفقرة  

المصحح على  

 العامل

معامل 

تمييز 

الفقرة  

المصحح 

 على الآداة 

معامل  العامل الفقرة 

تمييز 

الفقرة  

المصحح 

 على العامل

معامل 

تمييز 

الفقرة  

المصحح 

 على الآداة 

P2 إدارة 

  الضغوط

 الأكاديمية 

0.744** 0.569** H1  المشاركة

 الأكاديمية 

0.579 0.499** 

P3 0.748** 0.624** H2 0.655 0.535** 

P4 0.701** 0.665** H3 0.599 0.497** 

P5 0.743** 0.597** H4 0.678 0.543** 

P7 0.747** 0.579** H5 0.672 0.574** 

P10 0.633** 0.557** Y2 لاقة بين  الع

الطالب و  

 ستاذالأ

0.690 0.450** 

S1  

الفاعلية 

 الذاتية

0.880** 0.609** Y3 0.719 0.543** 

S2 0.874** 0.612** Y4 0.772 0.517** 

S3 0.873** 0.611** Y5 0.779** 0.489** 

S4 0.872** 0.617** Y6 0.814** 0.519** 

S5 0.880** 0.638** Y7 0.751 0.524** 

S6 0.879** 0.542** Y8 0.690 0.518** 

S7 0.876** 0.544**  

S10 0.876** 0.675** 

L1   التفاؤل

 الاكاديمي 

0.624** 0.644** 

L2 0.597** 0.535** 

L3 0.705** 0.614** 

L4 0.706** 0.560** 

L5 0.651** 0.490** 

L6 0.686** 0.547** 

L7 0.664** 0.641** 
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 (  18 جدول )

 رتباطات بين الفقرات لكل عامل الإمتوسط معاملات 

متوسط معاملات  العامل

الارتباطات بين الفقرات 

 لكل عامل 

 اصغر قيمة اكبر قيمة

إدارة الضغوط  

 الأكاديمية 

0.588 0.495 0.666 

 0.611 0.405 0.507 الفاعلية الذاتية

 0.626 0.400 0.509 التفاؤل 

 0.629 0.426 0.505 المشاركة الأكاديمية 

العلاقة بين الطالب  

 والأستاذ

0.612 0.505 0.749 

وأكبر قيمة وأصغر  رتباط بين الفقرات لكل العوامل  متوسط معاملات الإ   ( أن   18من جدول )    يتضح
أ العوامل  جميعها   الفقرات لجميع          3.  ≤كبر   قيمة لكل  الداخلى بين  وهذا يدل على صدق الاتساق 

 .عوامل الاستبيان   
 ثبات المقياس : 

 تم حساب الثبات لمقياس الطفو الاكاديمي باستخدام : 
   :   Omegaمعامل الثبات أوميجا   -أ

 داة ككل  والأ  ( معامل ثبات اوميجا للفقرات على العوامل    19يوضح جدول )   
 (  19 جدول )

  omegaمعامل الثبات أوميجا 

 omega ωمعامل الثبات أوميجا  العامل

  دارة الضغوطإ

 الأكاديمية 

.900 

 890. الفاعلية الذاتية

 880. التفاؤل الأكاديمي

 840. ة الأكاديمي المشاركة

العلاقة بين الطالب  

 والأستاذ

.920 

 940. داة ككلالأ

 
 84.،  0 88.،   0 89.،  0 90.وميجا للفقرات على العواملأن معامل ثبات أ  (    19  ) يتضح من جدول

 940.والآداة ككل  0  92.، 0
 αألف كرونباخ  معامل الثبات     -ب

 .  ( ثبات الأبعاد   20تم حساب الثبات للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ و يوضح جدول ) 
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 (     20جدول )  

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الطفو الأكاديمي   

 ألفا كرونباخ  البعد  م

 0.900 الأكاديمية  إدارة الضغوط 

 0.890 الذاتية الفاعلية 

 0.889 التفاؤل الاكاديمي  

 0.830 ة الأكاديميلمشاركة ا 

 0.923   ستاذالعلاقة بين الطالب والأ 

معامل ثبات    بلغفى حين    0 90.بلغ  دارة الضغوط  إعامل  ل  αمعامل الثبات    ( أن   20  جدول )  يتضح من
عامل  و ، 0 830.ةالأكاديمي مشاركة ال  عاملو  8890.   كاديمي تفاؤل الأ وعامل ال  0.890 الفاعلية الذاتيةعامل ل

 .   (  α  =0.923 )   ستاذالعلاقة بين الطالب والأ
 ( عداد الباحثة  إ  ):  لطلاب الجامعة  كاديميمقياس الطموح الأ  -3
 تباع الخطوات التالية : عداد المقياس تم إلإ
 مسح التراث السيكولوجي فيما يتعلق بمتغير الطموح الأكاديمي .   -
المقاييس  الإ    - من  عدد  على  الأ ا والأدوات  طلاع  الطموح  متغير  قياس  تناولت  مثل  لتي    مقياس كاديمي 

  ( ، مقياس الطموح   2011اعداد/ الشافعي وعبد العزيز ،  )  مستوى الطموح لطلبة كلية التربية الرياضية  
  عداد / إ )  مستوى الطموح للمراهقين  ومقياس    ،  (  2020،  عمارة  عداد /  إ   )        لطلاب المرحلة الثانوية

بحيث  للطموح الأكاديمي لطلاب الجامعة  وتبرز الحاجة إلى تطوير مقياس    (      2024مهران وآخرون ،  
في حدود    تم تصميمهاس  المقايي  معظم  وجد أن  حيث   يعكس الخصوصية الثقافية والتعليمية للبيئة الجامعية

لقياس الطموح بشكل عام دون تخصيصه للسياق الأكاديمي    صمم  أو  مرحلة الثانوية لل كانت  علم الباحثة  
عداد مقياس محدد الهدف  لذا تم إ   ، متغير الطموح الأكاديمي  ب  ن الدراسة الحالية تهتمفي حين أالجامعي،  

 . وهو قياس الطموح الاكاديمي لدى طلاب الجامعة 
 لمصطلح الطموح الأكاديمي .  ا  اجرائي  ا  تعريف  تم وضع -
 عبارة تقريرية تقيس المفهوم .  20تم صياغة عدد  -
  من الزملاء المتخصصين في قسمي علم النفس (    5)  تم عرض العبارات والتعريف الاجرائي على عدد    -

النفسية    التربوي  الراي  لإ والصحة  العمريةبداء  للفئة  ومناسبتها  العبارات  صياعة  جودة  ضوء    حول  في   ،
المتخصصين   العبارات  ملاحظات  من  عدد  التعديلات في صياغة  بعض  إجراء  تم    (  3) ملحق  تم  كما   ،

تت  للمقياس  تعليمات  الإصياغة  وطريقة  المقياس  من  الغرض  علىناول  والزمن    ستجابة  المقياس  بنود 
 .  نتهاء من المقياس المتوقع للإ 

 طريقة تصحيح المقياس :  
تنطبق تماما  ( للاستجاية    5يتم تصحيح المقياس تبعا لتدريج ليكرت الخماسي حيث تعطى الدرجة )  

( حال إختار الطالب فئة    3( للاختيار محايد ، الدرجة )    3( للاختيار تنطبق ، )    4ويعطى الدرجة  )  
) أقل درجة (    20وتتراوح الدرجة من      ( عند اختيار لا تطبق مطلقا ،  1الاستجابة لا تنطبق والدرجة  )  

 .   أعلى درجة 100الى 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :  
 :  تم التحقق من صدق المقياس عن طريق  
يس المتخصصين في مجال  ( من أعضاءهيئة التدر   5تم عرض المقياس على عدد )    : صدق المحتوى    -أ

النفس   لإعلم  النفسية  والصحة  العمرية  التربوي  للفئة  العبارات  ومناسبة  الصياغة  سلامة  في  الرأي  بداء 
عبارة مع تعديل    20  جرائي للمفهوم حيث تم الإبقاء على جميع العبارات وعددهمتعريف الإكذا شمولها لل و 

 جرائي . عريف الإفئة العمرية والتال لفاظ لتناسب صياغة بعض الأ 
رتباط بين درجات الطلاب على  حيث تم حساب معامل الإ   :التلازمي (  الصدق المرتبط بالمحك ) الصدق      -ب

العلا  أبو    عداد ) إلطموح لطلاب الجامعة (  المحك ) مقياس ا   مقياس المعد من قبل الباحثة وال  مقياسال
( ، حيث بلغت قيمة معامل    175  ( على عينة من طلاب جامعة السويس ) ن =2017،    وعبد الحليم

   . مما يشير الى صدق المقياس  0.01عند مستوى دلالة  حصائيا  إوهي قيمة دالة   ( 0.83 )  رتباطالإ 
   :  معامل تمييز الفقرة

  كما هو موضح (     درجة ترابط الفقرة بالدرجة الكلية للأداة  )  تمييز الفقرة على الأداةتم حساب معامل  
 (  21بجدول )  

 (    21جدول ) 

 (  175) ن=  تمييز الفقرة على الأداة قيم معاملات 

معامل تمييز الفقرة  

 على الأداة 

معامل تمييز  المفردة 

 الأداة الفقرة على 

 المفردة 

0.535 11 0.805 1 

0.749 12 0.771 2 

0.691 13 0.803 3 

0.722 14 0.765 4 

0.688 15 0.790 5 

0.735 16 0.797 6 

0.576 17 0.610 7 

0.683 18 0.799 8 

0.771 19 0.787 9 

0.584 20 0.841 10 

   0.01رتباط دالة احصائيا عند مستوى دلالة جميع قيم معاملات الإ ( أن  21يتضح من جدول )  
 الثبات : 

ل  الثبات  حساب  الثبات  بإلمقياس  تم  معامل  قيمة  بلغت  حيث  كرونباخ  ألفا  طريقة  )    للمقياسستخدام 
 . معدل ثبات مرتفع وهو  ،  (0.953

 :  تنفيذ البحث  إجراءات
 تبعت الباحثة الإجراءات التالية في تنفيذ البحث : إ

 تناولت بالدراسة متغيرات البحث .  طلاع على بحوث ودراسات سابقة وأدبيات لإا -
 عداد أدوات البحث  لإ تمهيدا    جرائي لكل متغيرإتعريف  وضعتم  -
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كما تم  ،    لطموح الاكاديمي لطلاب الجامعة ( عداد أدوات البحث ) مقياس الرشاقة المعرفية واإ تم     -
التحقق    عينة على    الأدوات من خلال تطبيق    أداوات البحث التحقق من الخصائص السيكومترية لكل  

 لخصائص السيكومترية  من ا 
   حصائيا باستخدام برنامج إ ومعالجتها Amos v.23   واجراء التحليل العاملي التوكيدي  

على العينة  أدوات البحث بعد التحقق من خصائصها السيكومترية في صورتها النهائية  تطبيق  تم    -
   النهائية ) عينة الدراسة الأساسية ( 

)    ختبارإحصائيا باستخدام أسلوب تحليل المسار ،  إمعالجة البيانات  رصد و : تم  لمعالجة الإحصائية  ا
سابقة وتقديم  ودراسات    طار النظري  ضوء الإ  وتم تفسير النتائج فيلعينتين مستقلتين  حصائي  ت ( الإ

   عدد من التوصيات والبحوث المقترحة. 

 :ومناقشتها وتفسيرهانتائج البحث 

لدى طلبة الجامعة  يؤثر الطموح الأكاديمي في الطفو الأكاديمي    نتائج الفرض الأول وينص على : " 
  مقارنة  أعلى  مطابقة    جودةالنموذج  هذا  حقق  يمن خلال الرشاقة المعرفية كمتغير وسيط و تأثيرا  غير مباشرا   

المعرفية  يفترض  الذي  بالنموذج   الأ و مستقل  متغير  الرشاقة  متغير  الطموح  إلى  إ،  وسيط  كاديمي  ا  ستناد 
    . "  كلا النموذجينودة المطابقة المستخلصة من تحليل مؤشرات ج

بناءا  ختبار الفرض إلإ الباحثة نموذجين  (     1سابقة كما فى الشكل )  النظرى ودراسات  طار  على الإ  قترحت 
  ( عرضهما     2والشكل  السابق  من  و (  إ للتحقق  تم  المقترحين  النموذجين  تحليل  أسلوب  ستخدام  ملاءمة 

كما فى شكل    جراء التحليل وتتضح النتائج وتم إ  AMOS V23برنامج  من خلال     Path Analysisالمسار
 وهى :   في كلا النموذجين( بعد حذف المسارات غير الدالة 23( وجدول )  10( وشكل ) 9)

 النموذج الثانى  النموذج الأو ل 

 العلاقة بين الطالب والأساتذة   --->المرونة المعرفية 

 العلاقة بين الطالب والأساتذة    --->تركيز الانتباه 

 ادارة الضغوط   --->المرونة المعرفية 

 التفاؤل   --->الانفتاح المعرفى 

 المشاركة الأكاديمية  --->تركيز الانتباه 

 العلاقة بين الطالب والأساتذة   --->المرونة المعرفية 

 التفاؤل   --->الانفتاح المعرفى 

 ادارة الضغوط   --->المرونة المعرفية 

 العلاقة بين الطالب والأساتذة    --->تركيز الانتباه 

 المشاركة الأكاديمية --->تركيز الانتباه 
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 ( النموذج الثانى  بعد حذف المسارت غير الدالة  10شكل )      النموذج الأول بعد حذف المسارت غير الدالة(  9شكل ) 

 (   22جدول ) 

 للنموذجين goodness-of-fitindices نتائج مؤشرات جودة المطابقة 
 القيمة المثلى من برنامج  اسم المؤشر  المؤشر 

AMOS V 23 

قيمة 

 المؤشر 

فى 

النموذج  

1 

قيمة 

المؤشر  

فى 

النموذج  

2 

 التفسير 

القيمة الأقل )الثاني( تشير إلى   4.58 10.35 غير دال  مؤشر مربع كاى  

 مطابقة أفضل للبيانات 

 
CMIN/DF 

النسبة بين قيمة مربع  

 كاى ودرجات الحرية 

  2الى أقل  > 1من 

 تطابق تام 

(، لكن  2كلاهما ممتاز )>  917. 1.48

 النموذج الثاني أقرب للمثالية 

GFI  وكلما    1من صفر الى   مؤشر جودة المطابقة

اقترب من  كانت  

 90.المطابقة أفضل <  

كلا النموذجين متساويان في هذا   99. 99.

المؤشر، وقيمتهما ممتازة جدًا  

(  90لأنها تتجاوز الحد المقبول ).

وتشير إلى توافق قوي بين  

 النموذجين والبيانات 

AGFI   مؤشر جودة المطابقة

 المعدل 

وكلما    1من صفر الى  

اقترب من  كانت  

 1.المطابقة أفضل  

بدرجة   النموذج الثاني أعلى 98. 97.

، ما يدل على تحسن في  بسيطة 

 تعديل النموذج 

NFI  وكلما    1من صفر الى   مؤشر المطابقة المعيارى

اقترب من  كانت  

 1.المطابقة أفضل < 

 متساوي، وكلاهما ممتاز  99 99.

CFI  وكلما    1من صفر الى   مؤشر المطابقة المقارن

اقترب من  كانت  

 1.المطابقة أفضل

 الثاني أعلى = ممتاز جدًا  1.00 99,

TLI(NNFI (   مؤشر تاكر لويس ويطلق

عليه مؤشر المطابقة غير  

 المعيارى

وكلما    1من صفر الى  

اقترب من  كانت  

 1.المطابقة أفضل  

 ممتاز جدًا  1الثاني أعلى =  1.00 99.

IFI   مؤشر جودة المطابقة

 المتزايد 

وكلما    1من صفر الى  

اقترب من  كانت  

 .المطابقة أفضل  

 1=  الثاني أعلى 1.00 99.

RMR   جذر متوسط مربعات

 البواقى 

  08.≥   من صفر الى

وكلما اقترب من الصفر  

 كانت المطابقة افضل 

الثاني أفضل )كلما اقترب من   16. 32.

 ( الصفر، كانت المطابقة أفضل 

RMSEA   الجذر التربيعى لمتوسط

 خطأ الاقتراب 

  08.≥   من صفر الى

وكلما اقترب من الصفر  

 كانت المطابقة افضل 

الثاني ممتاز جدًا، الأول أيضًا جيد   000. 03.

 جدًا 

النموذجين   لكلا  المطابقة  حسن  مؤشرات  هو بمقارنة  )     كما  بجدول  نتائج  (     22موضح  أظهرت 
  أن النموذج الثاني ي قدّم مطابقة بنائية أفضل مقارنة    AMOS V23تحليل جودة المطابقة باستخدام برنامج  

( كاي  مربع  مؤشر  في  أقل  قيمة  سجل  حيث  الأول،  مؤشر  X² = 4.58بالنموذج  في  ممتازة  ونسبة   )
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CMIN/DF )=0.917النموذج الثاني    حقق . كما  العينة    بيانات دل على توافق قوي بين النموذج و (، مما ي
تساق ا بنائيا  عالٍ.  ، وهو ما يعكس إIFI، وCFI  ،TLIالمطابقة مثل  جودة  ( في مؤشرات  1.00القيم المثالية )

قيمة  كما   ،  (    RMSEA = .000) حقق  الأفضل  وهي  إم،  إلى  يشير  التقدير  ما  خطأ  في  كبير  نخفاض 
ا في أغلب المؤشرات، منها    نموذج الأول، فقد سجل أداء  جيد البنيوي. أما ال ، إلا أن  NFIو  AGFIو   GFIجد 

يعطيه أولوية في تمثيل العلاقات السببية بشكل  مما    حسن المطابقة  في مؤشرات يعد الأفضل  النموذج الثاني  
أدق وأكثر موثوقية. وبناء  على هذه المقارنة، ي عد النموذج الثاني الأقرب إلى المطابقة المثالية، والأكثر كفاءة  

  .  البحث الحالي  من حيث تقدير البنية النظرية المقترحة في 
أن الطموح الأكاديمي يؤثر  من خلال النموذج المفترض  يتضح    تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الأول : 

المعرفية   الرشاقة  هو  وسيط  متغير  خلال  من  مباشر  غير  بشكل  الأكاديمي  الطفو  النتيجة في  تفسير    ويمكن 
الط لدى  الأكاديمي  الطموح  مستوى  إرتفاع  أن  نفسه  الحالية  تطوير  إلى  يدفعه  خلال    ومعرفيا    ذهنيا  الب  من 

لإ  المستمر  على  السعي  الحفاظ  من  تمكنه  بدورها  والتي  المعرفية،  والرشاقة  المرن  التفكير  مهارات  كتساب 
فالطلاب  مستوى   ؛  الأكاديمي  الأ الطفو  الطموح  يبذو  المرتفع  أهدافهم  كاديمي  لتحقيق  جهد  أقصى  ذلون 

الأكاديمي  الأ  الطفو  من  مرتفعة  مستويات  تحقيق  في  المعرفية  قدراتهم  يوظفون  يجعلهم  مما    وهذا كاديمية 
تدعم    ( التي    2022،  منشاوي ) طه و مع نتائج دراسةهذه النتيجة  تفق  تو   ،كاديمي لتفوق الأ يجعلهم يحققون ا

الأكاديمي للطموح  المباشر  مباشر    التأثير غير  غير  يؤثر بشكل  الأكاديمي  الطموح  أن  نتائجها  حيث أظهرت 
الدراسي من خلال جودة الحياة الأكاديمية  دعمت فكرة أن  ( التي  2024،    الوكيلدراسة )    ،  على التحصيل 

الدوا تأثير  من  تعزز  المعرفية  العقلي الرشاقة  الأداء  على  الأكاديمية  لل  فع  الأكاديمي  وكذا  ،  طلابوالتحصيل 
( التي أكدت على الدور الوسيط للرشاقة المعرفية في تحويل الطموح الى نتائج    2025) البدرماني ،   دراسة

ال الذي تلعبه الرشاقة المعرفية  على الدور الوسيط الفعفرض الأول  نتيجة التؤكد  وعلى هذا    أكاديمية ملموسة.
فالطلاب    :لأكاديمي حيث تأثيرها في أبعاد الطفو املحوظ  فعلي  أكاديمي    تفوق ي تحويل الطموح الأكاديمي إلى  ف

الطموحات   مستويات    المرتفعةذوي  يحققون  الطفولا  من  وإنما  مرتفعة  مباشر،  بشكل  تنمية    الأكاديمي  عبر 
أبعاد الرشاقة المعرفية (  مهارات ذهنية مرنة التعقيدات المعرفية والبيئات  ،التعامل بكفاءة    تتيح لهم  .  )  مع 

 التعليمية المتغيرة
لديه  أن    ( Guo et al., 2024 )دراسة   أشارت  الطالب الطموح أكاديمي ا سوف يطور مهارات الطفو 

فالطالب الذي يمتلك طفـو أكاديمي مرتفع يمكنه المحافظة على حماسته وطموحه والتصدي  ؛    والعكس صحيح
 للمواقف الصعبة. 

تتداخل مع سمات غير معرفية   أن الرشاقة المعرفية)  (Ackerman & Kanfer , 2025 أثبتت دراسة   كما 
 تقدير الذات والإنفتاح على الخبرة ( .   –الذاتية   ) الدافعية    مثل

  الأكاديمي من الطموح    حصائيا  مباشرة  وغير مباشرة وكلية دالة إ  ينص على أنه " توجد تأثيراتو   الفرض الثاني
 .  كمتغير وسيط من خلال  أبعاد الرشاقة المعرفية  فى أبعاد الطفو الأكاديمى 
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وذج ويوضح جدول  لمتغيرات النم  AMOS V 23برنامج  تحليل المسار بإستخدام جراء الفرض تم إللتحقق من  
الإ    23)   معاملات  والخ (  واللامعيارية  المعيارية  التي  نحدار  الحرجة  والقيمة  المعيارى  قيطأ  ت  تعادل  مة 

 . نموذج التأثيرات المباشرة وغير المباشرة  والكلية التى يتضمنها نموذج تحليل المسار بين متغيرات الودلالتها و 
 (    23جدول ) 

 نحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعيارى والقيمة الحرجة التى تعادل قيمة ت ودلالتها معاملات الإ

 و التأثيرات المباشرة وغير المباشرة  والكلية التى يتضمنها نموذج تحليل المسار 
 

 المسار 

معاملات  

الانحدار  

 المعيارية  

معاملات  

الانحدار  

 اللامعيارية 

الخطأ  

 المعيارى  

S.E. 

القيمة  

الحرجة  

C.R.   فيمة

)ت(  

 الاحصائية  

الدلالة  

 الاحصائية   

تأثيرات  

 مباشرة 

تأثيرات  

غير  

 مباشرة 

تأثيرات  

 كلية 

 *** 23.555 0.014 0.327 0.703 فتاح المعرفى الإ --> الطموح  
0.703 

 
0 

0.703 

 

 *** 22.455 0.009 0.198 0.686 المرونة المعرفية   --> الطموح  
0.686 

 
0 

0.686 

 

 *** 26.472 0.01 0.264 0.743 تركيز الانتباه  --> الطموح  
0.743 

 
0 

0.743 

 

المرونة  

 المعرفية  
 0.011 2.531 0.049 0.123 0.095 الأكاديمي  التفاؤل -->

0.095 

 
0 

0.095 

 

المرونة  

 المعرفية 
 *** 3.297 0.045 0.148 0.137 المشاركة الأكاديمية  -->

0.137 

 
0 

0.137 

 

تركيز  

 الانتباه 
 *** 4.428 0.04 0.177 0.15 الفاعلية الذاتية   -->

0.15 

 
0 

0.15 

 

الانفتاح  

 المعرفى   
 *** 4.386 0.028 0.125 0.186 المشاركة الأكاديمية  -->

0.186 

 
0 

0.186 

 

الانفتاح  

 المعرفى  
<-- 

الطالب   بين  العلاقة 

 والأستاذ 
0.266 0.323 0.064 5.036 *** 

0.266 

 
0 

0.266 

 

 *** 9.683 0.015 0.141 0.452 المشاركة الأكاديمية  --> الطموح 
0.452 

 

0.224 

 

0.676 

 

 *** 3.585 0.02 0.073 0.186 ادارة الضغوط  --> الطموح 
0.186 

 

0.389 

 

0.575 

 

تركيز  

 الانتباه 
 *** 4.964 0.055 0.274 0.248 ادارة الضغوط  -->

0.248 

 
0 

0.248 

 

الانفتاح  

 المعرفى  
 *** 6.23 0.039 0.244 0.29 ادارة الضغوط  -->

0.29 

 
0 

0.29 

 

المرونة  

 المعرفية  
 0.008 2.669 0.043 0.116 0.08 الفاعلية الذاتية  -->

0.08 

 
0 

0.08 

 

 *** 17.24 0.014 0.246 0.587 الفاعلية الذاتية  --> الطموح  
0.587 

 

0.263 

 

0.850 

 

الانفتاح  

 المعرفى  
 *** 5.085 0.024 0.124 0.137 الفاعلية الذاتية  -->

0.137 

 
0 

0.137 

 

 *** 13.233 0.015 0.198 0.533 التفاؤل  --> الطموح 
0.533 

 

0.235 

 

0.768 

 

 *** 5.601 0.043 0.239 0.229 التفاؤل  --> تركزالانتباه  
0.229 

 
0 

0.229 

 

 --> الطموح 
الطالب   بين  العلاقة 

 والأستاذ 
0.218 0.123 0.03 4.136 *** 

0.218 

 

0.187 

 

0.405 

 

 . 05دالة ند مستوى دلالة احصائية  *
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مستوى دلالة  أنه يوجد تأثير موجب مباشر و   (  23يتضح من جدول)   آخر غير مباشر وكلى عند 
الالأكاديمي  للطموح     0.05حصائية  إ الرشاقة  أبعاد  خلال  المعرفية    معرفية كمتغير مستقل من    –) المرونة 

  –الأكاديمية  دارة الضغوط  ) إأبعاد الطفو الأكاديمى  كمتغيرات وسيطة في  نفتاح المعرفى  (  الإ   –نتباه  تركيز الإ 
عة  كمتغيرات تاب(  تاذالأسالعلاقة بين الطالب و   –المشاركة الأكاديمية    –الأكاديمي  التفاؤل    –الفاعلية الذاتية  

البحث  عينة  بلغ  لدى  )  ت حيت  )ت(  التوالى   4.136،  9.683،  13.233،    17.24،     3.585قيم  على    )
( على التوالى و    2120.  ،    4520.،    5330.،    0 587.،   186. وبلغ مقدار حجم التأثير المباشر  ) 

  ( المباشر   التأثير غير  حجم  مقدار  وبلغ    187.،  224.،     235.،     263.،   389.بلغ  التوالى  على   )
 (  . 405.،    676.،  768.  ،  850.،   575. )على التوالى  مقدار حجم  التأثير  الكلى 

تأثير ا   المختلفة  الطفو الأكاديمي أبعاد يؤثر في أن الطموح الأكاديمي   (  23جدول ) ال  يتضح من خلال
عبر   مباشرة  غير  بصورة  تعزيزه  في  يسهم  كما   ، الثلا أبعاد  مباشر ا  المعرفية  المعرفية،  الرشاقة  المرونة  ثة: 

ا سببي ا متكاملا   تركيز الإنتباه، والإنفتاح المعرفي. وي الدور الوسيط الذي تلعبه    يعكسبرز هذا التفاعل نموذج 
الأكاديمي والطفو  الأكاديمي  الطموح  بين  العلاقة  في  المعرفية  المعرفية    الرشاقة  الرشاقة  أبعاد  تعمل  حيث 

الأكاديمي   الطموح  تأثير  ينقل  معرفي  الفعلي  كجسر  التفوق  نتائج  تالى  طبيعة  ويمكن  ضوء  في  ذلك  فسير 
إلى مواجهة    متعلميدفع ال  ا  ا قوي ي داخل  ا  : فالطموح الأكاديمي يمثل دافع  كاديمي والدور الذي يلعبهالطموح الأ 

ب المختلفة  الأكاديمية  الضغوطوإصرار    ثقةكل  التحديات  مع  التكيف  على  قدرته  من  يعزز  مما  محاولة  و   ،   ، 
وهذا التأثير المباشر يتسق مع نتائج دراسة عبد العزيز  و الأكاديمي  عرف بالطفالتعافي من الإخفاقات، أي ما ي

ير 2022) الأكاديمي  الطموح  أن  إلى  أشارت  التي  إيجابي(  التكيف    ا  تبط  على  والقدرة  الأكاديمية  بالرفاهية 
الرش   .   الأكاديمي  أبعاد  خلال  من  الطفو  أبعاد  في  الأكاديمي  للطموح  مباشر  غير  تأثير  يوجد  أنه  اقة  كما 

الأ  الطموح  يعمل  حيث  مهارا المعرفية  لتطوير  الطالب  تحفيز  على  مرونة  كاديمي  من  المختلفة  المعرفية  ته 
النتيجة مع نتيجة دراسنتباه والتحكم فيه  ت المختلفة وتركيز الإ نفتاح معرفي على الخبراإو  عبد    ةوتتفق هذه 

 . (  2022العزيز ) 
  الأكاديمي من الطموح    حصائيا  موجبة مباشرة دالة إينص على " توجد تأثيرات  الفرض الثالث و                

نفتاح المعرفى  ( كمتغيرات تابعة  لدى  الإ   –نتباه  تركيز الإ   –فى أبعاد الرشاقة المعرفية  ) المرونة المعرفية   
   الجامعة طلبة

عند مستوى دلالة إحصائية    دال إحصائيا  أنه يوجد تأثير موجب مباشر  (    23بجدول)  تشير النتائج  
  –نتباه  تركيز الإ   –) المرونة المعرفية   الأكاديمي كمتغير مستقل فى أبعاد الرشاقة المعرفية  للطموح    0.05

(  23.555، 26.472، 22.455 قيم )ت( ) ت حيت بلغ  لدى عينة البحث الحالي فتاح المعرفى( كمتغيرات تابعة نالإ 

   .( 703.،   743.، 686. )   على التوالي على التوالى  وبلغ مقدار حجم التأثير المباشر   
،    في تعزيز أبعاد الرشاقة المعرفية    ا  مباشر   تأثيرا    يؤثر  كمتغير مستقل  تشير النتيجة إلى أن الطموح الأكاديمي

لا يكتفي فقط بدرجة النجاح في  الطالب الطموح  ف نفتاح المعرفي.  نتباه، والإ وهي: المرونة المعرفية، تركيز الإ 
بل   الدراسي  لتطوير  التحصيل  باستمرار  المعرفية،  إيسعى  الذهنية  ستراتيجياته  أدائه  ومهاراته  وتحسين 

يجعل    وهذا بدوره  والتركيز  على الخبرات والأفكار الجديدة    نفتاح مما ي عزز قدراته على التكيف والإ الأكاديمي،  



 م2025 سبتمبر - 1 ج–( 137)عدد                                                                            ...     اتعلاقبنائي للذج و نم

 - 153 -                                                            جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

الفعال   الأكاديمي  للنمو  الأساسية  المكونات  أحد  المعرفية  الرشاقة  بعض  من  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
دراسة   مثل  السابقة  )  الدراسات  دالة    2017محمود  علاقة  وجود  أثبتت  التي   )y  الإندماج بين  حصائيا 

) السيد  ندماج الاكاديمي من خلال الطموح الأكاديمي  ؛  ؛ حيث أمكن التنبؤ بالإ كاديمي  الأكاديمي والطموح الأ 
حصائيا  بين الطموح الأكاديمي والمرونة الأكاديمية،  دالة إ رتباطية موجبة  علاقة إ( التي أثبتت وجود    2019،  

التحديات   مع  التعامل  في  المرونة  من  أعلى  مستويات  المرتفع  الأكاديمي  الطموح  ذوو  الطلاب  أظهر  حيث 
  ، زكي   ( دراسة   ، التعلم  بيئة  في  مبا(    2021الأكاديمية  موجبة  تأثيرات  وجود  أثبتت  للطموح  التي  شرة 

نتباه في  في تركيز الإ يمتلكون قدرة أعلى    ينالطموح  لاب نتباه ، مما يدل على أن الطالأكاديمي على ضبط الإ 
 : ويمكن تفسير هذه العلاقة على النحو التالي . التعليمية السياقات 

نفتاح  إخراج أفضل ما عنده مما يدفعه للإ الطموح الأكاديمي يعمل على تحفيز قدرات الطالب على تحدي ذاته و 
ال بدوره يحتاج تنمية مهارات  الذاتي وتركيز الإ المعرفي وهذا  المختلفة وتطويرتنظيم  المهام  مرونته    نتباه في 

 . المعرفية لتجاوز العقبات

) المرونة  لأبعاد الرشاقة المعرفية    حصائيا  إ   ةينص على " توجد تأثيرات موجبة دال  الفرض الرابع و  
دارة الضغوط  إ بعاد الطفو الأكاديمى )  المعرفى  ( كمتغيرات مستقلة في أ  نفتاح الإ   –نتباه  تركيز الإ   –المعرفية   
(     العلاقة بين الطالب و الأستاذ  –  ة الأكاديمي  مشاركةال  –الأكاديمي  التفاؤل    –الفاعلية الذاتية    –الأكاديمية  

   .كمتغيرات تابعة  
لأبعاد    ية موجبة دالة احصائيا  مباشرة وكل ( تشير النتائج إلى وجود تأثيرات  23بالرجوع الى جدول )

تقلة على أبعاد  نفتاح المعرفى( كمتغيرات مس الإ   –نتباه  تركيز الإ   –) المرونة المعرفية            رفية الرشاقة المع
العلاقة بين    –  ةالأكاديمي  مشاركةال  –الأكاديميالتفاؤل    –الفاعلية الذاتية    –دارة الضغوط  إ)  الطفو الأكاديمى

 ( كمتغيرات تابعة كما يلى  :  تاذ الطالب و الأس
كمتغير  ية (  بعاد الرشاقة المعرفأحد ) أالمرونة المعرفية  إحصائيا لبعد يوجد  تأثير مباشر موجب ودال   -

فى   الذاتية  أمستقل   )الفاعلية  الأكاديمى  الطفو  كمتغيرات  ة الأكاديمي  مشاركة ال  –  الأكاديمي  التفاؤل  –بعاد   )
وبلغ مقدار حجم ( على التوالى   3.297،    2.531،  2.669قيم )ت( )  تتابعة  لدى عينة الدراسة حيت بلغ 

 ( على التوالى . 0.137،  0.095،  0.080التأثير المباشر  والكلى  ) 
في تعزيز قدرة الطالب  ويمكن تفسير ذلك في البحث الحالي الى الدور الذي تلعبه المرونة المعرفية   

 الطفو الاكاديمي لكل من  في تعريف   على مواجهة التحديات ويتضح ذلك جليا 
( Martin &March, 2008 )     ة الطالب على التغلب بمرونة على التحديات  يشير الى قدر على أنه

ح التعليمية  رحلته  في  اليومية  تتموالعقبات  حتى  المرونة  عامل  على  أكد  التحديات    يث  على  التغلب  عملية 
الروتينية   الضغوطات  حيث  ومواجهة  الأكاديمي  الطفو  في  وتأثيرها  المعرفية  المرونة  أهمية  يؤكد  وهذا  بنجاح 

في التعامل    التفكير المرن والسريع  من خلال   يمكن للرشيق معرفيا  أن يتعامل مباشرة مع الضغوط الأكاديمية
 . كاديمية  مع الضغوط الأ 

م - مباشر  تأثير  إيوجد   ودال  الإ وجب  تركيز  لبعد   الرشاق   نتباه  حصائيا  ابعاد  أحد    (   ) المعرفية  ة 
( كمتغيرات  الأكاديمي  التفاؤل    –الفاعلية الذاتية    –دارة الضغوط  كمتغير مستقل فى أبعاد الطفو الأكاديمى ) إ
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وبلغ مقدار  على التوالى   (   5.601،     4.428،    4.964تابعة لدى عينة الدراسة حيت بلغ قيم )ت(  )  

 .  (   0.229 0.150، 0.248)    على التوالى  حجم التأثير المباشر  والكلى  
تأثير - إ  يوجد   ودال  موجب   لبعد  مباشر     ل احصائيا 

ى
المعرف أ نفتاح  أحد   الرشا )  المعرفية(   بعاد  قة 

الفاعلية الذاتية    -  تاذ العلاقة بين الطالب و الأس   –دارة الضغوط  لأكاديمى ) إبعاد الطفو اكمتغير مستقل فى أ
،  5.036،   6.230)         لدى عينة الدراسة حيت بلغ قيم )ت(  كة الأكاديمية ( كمتغيرات تابعة  المشار     –

،   266.،  290.)   على التوالى        وبلغ مقدار حجم التأثير المباشر  والكلى  على  التوالى     (  4.386،  5.085

.137 ، .186 .) 
إلى قدرة الفرد على  الرشاقة المعرفية التي تشيركل من  يمكن تفسير نتيجة البحث الحالي في ضوء مفهوم  و 

قدرة الطالب على التعامل  والطفو الأكاديمي الذي يعكس    ،  يةئفعال مع التغيرات المعرفية والبيالتكيف السريع وال
اليومية في البيئة التعليمية مثل الإخفاقات المؤقتة أو ضغط الامتحانات،  بمرونة   عد  ويوالقلق  مع التحديات 

الدراسي التحصيل  مجرد  وليس  الأكاديمية  المرونة  مؤشرات  الذين  من  فالطلاب  معرفية    :  مرونة  يمتلكون 
تتفق  أكاديمية و   ستراتيجياتهم الدراسية عند مواجهة صعوباتوإ  وجهتهم الذهنية  يكونون أكثر قدرة على تعديل 

كاديمي  ) الطفو( الأ عن علاقة النهوضالتي كشفت  (    2023)  دراسة بسيوني نتيجة البحث الحالي مع نتيجة  
بالرشاقة المعرفية والإتزان الإنفعالي حيث أمكن التنبؤ بالنهوض ) الطفو ( الأكاديمي من الرشاقة المعرفية  

الأزهر بجامعة  الوافدين  الطلاب  لدى  الإنفعالي  )    ، والإتزان  الرحمندراسة  حيث    2023،  وآخرون    عبد   )
التعافي    كاديمية حيث يتيح الطفو الأكاديمي للطلابالأ   مرونةكاديمي والأشارت إلى وجود علاقة بين الطفو الأ 

دراسة  ،  كاديمية والتعامل مع الصعوبات والتحديات اليومية  ت التي يتعرضون لها في الحياة الأ نتكاسامن الإ 
إ  2024)    وآخرون   إبراهيم علاقة  وجود  أثبتت  التي  موج(  إرتباطية  دالة  المرونة    حصائيا  بة  والطفو  بين 

 . الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين المتعثرين  
الطلاب على تقبل التغذية الراجعة وتوظيفها  ) كأحد أبعاد الرشاقة المعرفية (    نفتاح المعرفيكما يساعد الإ 

أدائهملتحسي ،    ن  محمد  الإ كما  ،    (  2021)  من  أن  يعزز  الجديدة  الأفكار  على    الطلاب   ستخدامإنفتاح 
بالإضافة الى ما س  لأكاديمي الطفو امستوى  ستراتيجيات تعلم فعالة، مما يرفع من  إ تركيز  لديهم.  يلعب  بق 

القدرة  نتباه دورا كبيرا في عملية الطفو الأكاديمي وإدارة الضغوط الاكاديمية والتغلب على التحديات حيث أن الإ 
على التركيز تقلل من التشتت وتزيد من فاعلية التعامل مع المهام الدراسية، مما يرفع من مقاومة الضغوط  

( حيث أثبتت أن السيطرة الإنتباهية ترتبط  2021) عبد الرحيم ،  دراسة  نتيجة  ، وأكدت على هذا    الأكاديمية
 .،إرتباط دال إحصائيا بالدافعية العقلية التي بدورها ترتبط بالطفو الاكاديمي 
  (İpek-Öner & Erden,2024)أن التحكم بالإنتباه والمرونة  تمكن الطلاب من إدارة تحدياتهم الأكاديمية 

    أشارقد و
 متقن. بشعور 

هذا   إعتباروعلى  محدد   يمكن  المعرفية  ي  ا  وسلوكي   ا  معرفي   ا  الرشاقة  على الطالب    جعلأساسيا    قادرا  
وكل بعد من أبعادها يساهم  ،    لديه  ية، مما يعزز من الطفو الأكاديمي التعامل مع التحديات الأكاديمية اليوم 

التكيف، على  الطالب  قدرة  بناء  في  مباشرة  و   بطريقة   ، والإ الضغوط    مقاومةالمثابرة  الأداء  ،  في  ستمرار 
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 ,Huang & Kou) أن الرشاقة المعرفية يمكن أن تتنبأ بالطفوالتي يقابلها فلقد    الأكاديمي رغم الصعوبات
 الأكاديمي  وتسهم في تعزيز الصحة النفسية للطلاب. ( ؛   2023أثبتت دراسة ) بسيوني ،  (2025

ختبار النموذج الذي يفترض وجود تأثيرات سببية مباشرة وغير مباشرة  إنتائج  من  وفي ضوء ما تقدم عرضه  
( يمكن القول  أبعاد الرشاقة المعرفية وأبعاد الطفو الأكاديمي  ) الطموح الأكاديمي و البحث  وكلية بين متغيرات  

كتساب  من خلال السعي لإ ا   رتفاع مستوى الطموح الأكاديمي لدى الطالب يدفعه إلى تطوير نفسه معرفي أن إ
والتي بدورها تمكنه من  ،  نفتاح على الأفكار والخبرات الجديدة () الإ   مهارات التفكير المرن والرشاقة المعرفية 

: فالرشاقة المعرفية تعد عنصرا فعالا  في معالجة المشكلات التي تواجه الطلبة    الحفاظ على الطفو الأكاديمي 
العلمي المستجدات  وكذا  الجديدة  المعلومات  مع  والتكيف  التعليمية  المؤسسات  كما  داخل   ، التطور  سريعة  ة 

) عبد العزيز ،  ة  نزاعات والمشكلات بطريقة إبداعيحل الل  جادة التواصل مع الآخرين والتفاوضتمكنهم من إ
النموذج  (  2022 هذا  أن  إلا  أنه  .  الأدبيات،  رغم  في  أقل  نظري  بدعم  النماذج    معظمتفترض    حيثيحظى 

إلا أنه في ضوء بيانات    التربوية أن القدرات المعرفية تسبق الدافعية في التكوين السيكولوجي للفرد، لا العكس
الأكثر إتساقا   النموذج  تم اعتماد  المقترحين  للنموذجين  المطابقة  الحالية ومقارنة مؤشرات جودة  وهذا  العينة 

 .  يفتح الآفاق لدراسات مستقبلية لاختبار هذه النماذج  
الخامس الفرض  "  نتائج  على  احصائيا    وينص  دالة  فروق  درجات   توجد  متوسطات  طلاب    بين 

و العلمية  الرش  التخصصات  في  الجامعة  طلاب  من  الأ الأدبية  والطفو  وأبعادها  المعرفية  وأبعاده  كاديمي  اقة 
 كاديمي . والطموح الأ 

ب  تمالفرض  لإختبار   احصائيا  البيانات  (إإستخدام  معالجة  الفروق    الإحصائي  ختبار) ت  دلالة  لبيان 
 ( جدول  ويوضح   ) الأدبي   / العلمي   ( الدراسي  التخصص  طلاب  درجات  متوسطات  المتوسطات    24  بين   )

 . (      p( وقيمة )    t  نحرافات المعيارية وقيمة)والإ 
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 (   24جدول ) 

 العلمي نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب التخصص

 والطموح الأكاديمي بعاد(والأ) الدرجة الكلية والأدبي في الرشاقة المعرفية والطفو الأكاديمي
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 جدا

التفاؤل  

 الاكاديمي 
28.8

7 

4.5

2 

28.6

1 
5.68 552 

-

0.60

9 

0.5

57 
 غير دالة

الأكادالمشاركة

 ة يمي

19.1

5 

3.9

6 

19.1

1 
4.70 552 

-

.587 

0.5

57 
 غير دالة

العلاقة بين  

الطالب  

 والأستاذ

23.1

6 

7.7

7 

25.4

0 
7.50 552 

-

1.29

9 

0.1

95 
 غير دالة

كاديمي الأالطفو

)الدرجة  

 الكلية( 

124.

42 

20.

54 

126.

94 

24.1

0 
552 

-

1.20

9 

0.2

27 
 غير دالة

الطموح 

 الأكاديمي 
79.8

6 

12.

74 

80.5

8 

14.4

8 
552 

-

1.24

6 

0.2

13 
 غير دالة

رى بأنه لا توجد فروق ذات دلالة  وبذلك نقبل الفرض الصف  (    α  >  P)  ( أن    24جدول )     يتضح من 
دلالةإ مستوى  عند  جميع  بين  (    0.05) حصائية  فى  والأدبي  العلمي  التخصص  طلاب  درجات  متوسطات 

حيث نجد    يةفاعلية الذات الو   دارة الضغوطوبعد إ  ، (    الدرجة الكلية)  عدا  الرشاقة المعرفية  متغيرات البحث  
  0.05  دلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى بأنه    نقبل الفرض البديل؛ وبذلك    α  <  Pأن  
في بعد ) إدارة    دبى طلاب التخصص الأ لصالح    متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي و الأدبي   بين 

2 
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العلمي والأدبي  ،    الضغوط الأكاديمية ( درجات طلاب التخصص  وجدت فروق في متوسطات  لصالح  كما 
كلا التخصصين  طلاب  وكانت الفروق بين متوسطات درجات    (  الفاعلية الذاتية  )بعدالتخصص العلمى فى  

 . في الرشاقة المعرفية لصالح طلاب التخصص الأدبي 
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض 

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للرشاقة المعرفية لصالح طلاب  
،  نفتاح المعرفي  ، الإ التخصص الأدبي، بينما لم ت سفر نتائج تحليل الأبعاد الفرعية للرشاقة المعرفية ) المرونة  

ذلك في البحث    ارجاعويمكن  ؛    نتباه( عن فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى كل بعد على حدة وتركيز الإ 
طلاب التخصص الأدبي قد تفوقوا بدرجات بسيطة في كل بعد من أبعاد الرشاقة المعرفية على    الى أنالحالي  

ب كل  تحليل  عند  الإحصائية  الدلالة  مستوى  إلى  لتصل  كافية  تكن  لم  الطفيفة  الفروق  وهذه  بشكل    عد حدة، 
هذه الفروق المحدودة في    ظهرت، ولكن عند تجميع هذه الأبعاد ضمن المؤشر الكلي للرشاقة المعرفية    مستقل

تفوق طلاب  و   صغيرة جدا .   ( وهي قيمة  0.006)      ن الدلالة العملية كانتأ دليل  بصورة فرق دال إحصائي ا،  
الشامل المعرفي  الأداء  في  الأدبي  الطلاب    التخصص  يجعل  الذي  الأدبي  التخصص  طبيعة  الى  يرجع  قد 

نقدها نقدا موضوعيا في ضوء    ويتعاملون مع نصوص أدبية متعددة المعاني، وتحليل وجهات النظر المتباينة،  
وإ سلفا  محددة  المعرفي  معايير  التكيف  من  قدر  لديهم  ينمي  ربما  هذا  كل  والمتناقضات  الغموض  كتشاف 

(    2021) البديوي ،             وتختلف نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة   .   والإنفتاح على الأفكار الجديدة 
الأزهر   جامعة  طالبات  على  أجريت  أسفرت  التي  دالة  التي  فروق  العلمي  إعن  التخصص  طلاب  بين  حصائيا  

( التي أجريت    2022والإنساني في الرشاقة المعرفية لصالح طلاب التخصص العلمي ، دراسة ) عبد العزيز ،  
، وكذلك دراسة )    على طلاب جامعة المنيا ولم تسفر نتائجها فروقا بين الطلاب ترجع لعامل التخصص الدراسي

  في الرشاقة المعرفية بين طلاب التخصص العلمي والأدبي.  لم تسفر فروقا  التي (  2023عباس ، 
لة إحصائية بين متوسطات درجات  يمكن تفسير نتيجة الفرض المتعلقة بعدم وجود فروق ذات دلا كما  

أن هذه المهارة  التي تشير  رجة الكلية (  الى  طلاب التخصص العلمي والأدبي في متغير الطفو الأكاديمي ) الد
  نتقادات ، والإ الى قدرة الطالب على التكيف مع التحديات الدراسية اليومية، مثل الإخفاقات المؤقتة ، الضغوط  

الشخصية  أن   الطالب  بـسمات  أكثر  ترتبط  القدرة  بالنفس  هذه  وثقة  ومرونة  مثابرة  كما  من  ترتبط    أنها  ، 
ل المعرفية  ال   ه ديبالإستراتيجيات  المقررات  وطبيعة  نفسه  الدراسي  التخصص  بمحتوى  وإ وليس  يدرسها  نما  تي 

(    2022. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة ) خضير ،  مع هذه التحديات    ه ترتبط بكيفية تعامل
بدافعية   يتأثر  الأكاديمي  الطفو  أن  أشارت  الدراسي  الإ والتي  بالتخصص  تأثره  من  أكثر  الزمني  والتوجه  تقان 

ذاتي مهارة  الطفو  أن  تفسير  يمكن  هذا  الأكاديمي  وعلى  المجال  حدود  تتجاوز  أوسع يشملإة    أيضا   لى نطاق 
 المهارات الحياتية . 

كما يمكن تفسير وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي والأدبي في  
الأدبي   التخصص  طلاب  لصالح  الضغوط  إدارة  على  بعد  تعتمد  التي  الأدبية  المقررات  لطبيعة  ذلك  يرجع  قد 

مواجهة تحديات  التخصص الأدبي أكثرمرونة في  الفكري، مما يجعل طلاب  التعبير، والإنفتاح  البيئة    التحليل، 



 م2025 سبتمبر - 1 ج–( 137)عدد                                                                            ...     اتعلاقبنائي للذج و نم

 - 158 -                                                            جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

التنافس والضغط النفسي  مستوى  دبي اقل وطأة في  ن البيئة التعليمية في التخصص الأأ التعليمية فضلا عن  
 . كاديمية الضغوط الأ مما يقلل مستويات القلق والتوتر والعبء النفسي مما يعزز قدرتهم على إدارة 

لتحديات    هم  تعرضوذلك يرجع ل العلمي  لصالح طلاب التخصص  كانت الفروق  لفاعلية الذاتية  وبالنسبة ل 
ممامستمر   اديميةأك مستويات    ة  تحقيق  نتيجة  الذاتية  بكفاءتهم  شعورهم  الإنجاز  مرتفعة  يعزز  كاديمي  الأ من 

ن كل التخصصات  طفو لأ الدقيق الا أنه لم تسفر فروقا في الدرجة الكلية لل  المرتبط بحل المشكلات والتجريب
 . تها طبيع وان اختلفت في كاديمية تواجه تحديات الأ 

طبيعة  كما لم تسفر النتائج فروقا  بين كلا التخصصين في مستوى الطموح الأكاديمي و يرجع ذلك الى  
ي والتوجهات المستقبلية أكثر  متغير شخصي يرتبط بالدافعية الداخلية والدعم الأسر فهو كاديمي متغير الطموح الأ 

أهداف الأكاديمي  رتباطه بطبيعة التخصص  من إ التخصصين لديهم  لتحقيقها    عالية   فالطلاب في كلا  يسعون 
مما ينتج مستويات  هة  بفضلا عن تشابه البيئة التعليمية لكلا التخصصين فهم يواجهون تحديات أكاديمية متشا 

المتقاربة من الطموح   أبو عيطة ، و   2023حياني ،  وتتفق مع نتيجة دراسة )  (    2024أبوعيطة ،  ( ؛ ) 
  ، عثمان   ( دراسة  نتيجة  مع  والنظري  حيث  (    2020وتختلف  العلمي  التخصص  طلاب  بين  الفروق  كانت 

   لصالح طلاب التخصص النظري 

الباحثة في تبني النموذج الأكثر اتساق ا مع طبيعة المتغيرات  ب  - النظري والمنطقي، ورغبة  التحليل  ناء  على 
كمتغير مستقل يؤثر على  لطموح الأكاديمي  )ا   ثاني، تم اعتماد النموذج الفي البحث الحالي    محل الدراسة 

  .وسيط، كنموذج تفسيري رئيسي للدراسة متغير كمن خلال أبعاد الرشاقة المعرفية الأكاديمي  أبعاد الطفو
 التوصيات : 

الأكاديمي إدمج  ضرورة    -1 الطموح  تعزيز  الدراسية  ستراتيجيات  المناهج  إختلاف    في  على  الطلاب  لدى 
 .  مراحلهم الدراسية 

تغير وسيط يدعم دور الطموح  مكعقد ندوات توعوية وورش عمل لنشر الوعي بأهمية الرشاقة المعرفية    -2
 الأكاديمي لتعزيز الطفو الاكاديمي ومواجهة التحديات التي تواجه الطلاب . 

عداد برامج تدريبية لتنمية أبعاد الرشاقة المعرفية لدى الطلاب لما  إب القائمين على العملية التعليمية    حث  -3
 في الأداء الاكاديمي .  ايجابيلها من تأثير 

لتنمية الطفو الأ إعدا -4 من أهمية وتأثير في  د برامج تدريبية  كاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعية لما له 
 الأداء الأكاديمي والرفاهية النفسية للمتعلم . 

دمج برامج تدريبية تعزز من الرشاقة المعرفية في سياق تعليمي موجه نحو تحقيق مستويات متقدمة من    -5
 لدى طلاب المرحلة الجامعية .   والتميز الأكاديمي الطموح 

على    متعلم ز قدرة اليعز وت،    في العملية التعليمية  ةمعرفي متغيرات الال  الذي تلعبه  ور نشر الوعي بأهمية الد  -6
 . ملموس فعلي رجم الطموح النظري إلى واقع حيث تتالأكاديمي،   فوق الت
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 البحوث المقترحة :

المعرفية  إ  - الرشاقة   ( متغيرات  يضم  سببي  نموذج  من    –قتراح  لكل   ) الأكاديمي  والطموح  الأكاديمي  الطفو 
 .    ة ذج السببيالنماهذه  قارنة ن طلاب الجامعة ومم الذكور والإناث 

الطفو    دراسة  - في  التأثير  شأنها  من  مستقلة  كمتغيرات  الإتقان  ودافعية  الهدف  توجه  بين  السببية  العلاقة 
 الأكاديمي كمتغير تابع. 

 . فاعلية برنامج تدريبي قائم على الرشاقة المعرفية في تعزيز الطفو الأكاديمي لدى الطلاب -
م  - الأكاديمي  والطفو  المعرفية  الرشاقة  أبعاد  إعتبار  مع  البحث  متغيرات  بين  السببية  العلاقة  تغيرات  نمذجة 

 .  الاحتراق الأكاديمي مستقلة تؤثر في  
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 المراجع
-    (  . الواحد  عبد  حمودة   ، حموده  و  الله  عبد  أحمد  نجوى   ، واعر    ، عامر  حمدي  نجوى   ، .    2024أحمد   )

الخصائص السيكومترية لمقياس الطفو الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الوادي الجديد . المجلة العلمية  
 .  99-75( ،   48) 16كلية التربية ، جامعة الوادي الجديد ، 

( . المرونة النفسية   2024. )إبراهيم ، زهور ميخائيل ، عبد ربه ، محمد عبد الرؤف ، وحسنين ، عبير حمدي     -
  وعلاقتها بالطفو الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين المتعثرين . رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة 

 المنوفية .
برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للحياة لتنمية ( .    2023بدر ، صفاء عبد الجواد ، وفرج ، نشوة محمد . )    -

  1)   17الرشاقة المعرفية والطمأنينة النفسية لدى الطالبات المعلمات . مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية ، 
 ، )747-  872 

التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من الرشاقة المعرفية والإتزان الإنفعالي ( .    2023بسيوني ، مصطفى رمضان محمد . )    -
 . 80-1( ،  200)   4لدى الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر . مجلة كلية التربية ، جامعة الأزهر ، 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالنهوض الأكاديمي لدى  طلاب الجامعة في ضوء  (.    2020بهنساوي ، أحمد فكري . )    -
 .   73-12( ،  78بعض المتغيرات الديموجرافية . المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة بني سويف ، ) 

-  . عاطف  محمد   ، السببي2024)    البدرماني  العلاقات  نمذجة   . الأ(  والإندماج  الذاتية  الحيوية  أبعاد  بين  كاديمي  ة 
-287(،  128)  2كلية التربية ، جامعة سوهاج ،    والطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية . المجلة التربوية ،

359  . 
-   . عاطف  محمد   ، العزم   2025)    البدرماني  أبعاد  بين  السببية  العلاقات  في  المعرفية  للرشاقة  الوسيط  الدور   .  )

الدراسي بالمرحلة الجامعية . مجلة دراسات تربوية   الأكاديمي والرفاهية الأكاديمية لدى الطلاب مرتفعي التحصيل 
 .  406-321( ،  3)  31واجتماعية ، جامعة حلوان ،  

الإندماج الأكاديمي على نظرية التعلم الخبراتي في فعالية برنامج تدريبي قائم (.  2021البديوي ،عفاف سعيد فرج .)  -
 . 262-193(،   113)  3.المجلة المصرية للدراسات النفسية، الأزهر والرشاقة المعرفية لدى طالبات جامعة

الدافعية العقلية وعلاقتها بالطفو الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية . مجلة  (.    2020حسن ، رمضان علي . )    -
 . 324-281( ،  121)   31كلية التربية ، جامعة بنها ، 

(. العلاقة بين الطفو الأكاديمي وتوجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول    2019)    حليم ، شيري مسعد .   -
 .  338-295( ،   112الثانوي بمحافظة الشرقية . مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس ، ) 

DOI : SAEP.2019.54114/10.12816. 
دور إستخدام تطبيقات الذكاء الإصطناعي في تعزيز الطموح الأكاديمي لطلبة . ( 2025حمدان ، رشا عطية فايز .)  -

 .   55-33( ،    1)   41الصف العاشر في لواء الجامعة . مجلة كلية التربية ، جامعة أسيوط ، 
الإنهزام الذاتي وعلاقته بالطموح الأكاديمي لدى طلبة جامعة الموصل ،    (.  2023الحياني ، صالح محمد فتحي . )    -

 .  593-580( ،  64)   2مجلة الجامعة العراقية ،  
تقان لدى طلاب الجامعة .  لاقته بالتوجه الزمني ودافعية الإالطفو الأكاديمي وع(.    2022)  خضير، مرفت إبراهيم .  -

 . 984-879( ،   1)  29مجلة قطاع الدراسات الإنسانية ، جامعة الأزهر ، 
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التربية جامعة الأسكندرية .   2021)    الخطيب ، مروة مصطفى محمد .  - الرشاقة المعرفية لطلاب كلية     ( . مقياس 
DOI: 10.13140/RG.2.2.31748.50567  الأسكندرية .            جامعة كلية التربية ، مجلة           

. دور الشغف الأكاديمي والرشاقة المعرفية والتنظيم الذاتي في التنبؤ بالإندماج  (    2025)    زايد ، أمل محمد أحمد .   -
  133)  1الأكاديمي لدى طلبة الجامعة  في ضوء التعلم المستدام . المجلة التربوية لكلية التربية ، جامعة سوهاج ، 

 ، )97-156 . 
كاديمي على الإندماج الأكاديمي ( . الدور الوسيط لضبط الإنتباه في تأثير العزم الأ  2021)    زكي ، هناء محمد .   -

      92في التعلم الإليكتروني والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة .المجلة التربوية كلية التربية ، جامعة سوهاج ،  
. (92   ، )1253-1347 .DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2021. 

الرشاقة المعرفية لدى طلبة الجامعة . مجلة    ( .  2022سرحان ، لمياء أنور ، و الكبيسي ، عبد الواحد حميد . )    -
 . 646-489،   4الدراسات المستدامة ، جامعة الأنبار ، 

الطموح الأكاديمي وعلاقته  ( .  2021سرور ، محمود محمد ،  حبيب ، رضا رزق والأبيض ، عادل عبد المعطي.)  -
-1231( ،    192)    4بالإندماج الجامعي لدى عينة من طلبة الجامعة . مجلة كلية التربية ، جامعة الأزهر ،  

1263  . 
-    (. إبراهيم  العزيز  عبد   ، والطفو    2018سليم  الإيجابي  والتفكير  العقلية  اليقظة  بين  للعلاقات  بنائي  نموذج   .)

الشيخ ،   التربية جامعة كفر  التربية جامعة دمنهور ، مجلة كلية    -333( ،    2)    18الأكاديمي لدى طلبة كلية 
440   

السعادة النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة مدارس الملك  ( .    2021سماوي ، فادي ، شاهين ، حسان . )    -
   293 -267(،   7)   35ح للأبحاث ) العلوم الإنسانية (، عبد الله الثاني للتميز في الأردن . مجلة جامعة النجا

الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقته بالطموح الأكاديمي ( .    2023سمكري ، أزهار ياسين حسين . )    -
-297( ،    4)    31لدى طالبات المرحلة الثانوية . مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية ، غزة ،  

317 
 
المرونة الأكاديمية وعلاقتها بالطموح الأكاديمي ودافعية الإنجاز لدى الطلاب (.    2019السيد ، أحمد محمود . )    -

  1)    29المستجدين بكلية التربية الراغبين وغير الراغبين في الالتحاق بها.مجلة كلية التربية ، جامعة الإسكندرية ،  
 ، )279-338 . 

التربية   2011)  الشافعي ، عبد الله هزاع ، وعبد العزيز ، تماضر .  - ( . إعداد مقياس مستوى الطموح لطلبة كلية 
 .  89 – 87( ،  2)   22الرياضية في جامعة بغداد وتطبيقيه . مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

(.    2023الشوادفي ، أماني الشوادفي محمد  ، النجار ، علاء الدين السعيد و النجار ، حسني زكريا السيد .)    -
الشيخ  ، جامعة كفر  التربية  كلية  العامة . مجلة  الثانوية  لدى طلبة  الأكاديمي  بالطموح  الإيجابي وعلاقته        التفكير 

،3   (110   ، )167-  188   . 
-    ، إبراهيم  محمد و  إبراهيم  ايمان   ، نافع   ، إبراهيم  الرحمن  أحمد عبد   ، ، عثمان  إبراهيم  المجد  أبو   ، الشوربجي 

  (. حسن  لدى طلاب (    2022أشرف رجب  الأكاديمي  بالتسويف  كمنبئات  الأكاديمي  والطموح  العقلية  اليقظة   .
 .  271-215( ،    114الجامعة . دراسات تربوية ونفسية ، ) 
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-    (  . سيد  شيماء   ، وسليمان   ، أحمد  الزهراء   ، إبراهيم   ، القادر  عبد  محسوب   ، الخصائص (.    2021الضوي 
،      السيكومترية لمقياس الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية بقنا .مجلة العلوم التربوية ، جامعة جنوب الوادي  

 (48    ، )148-169.   
  (. دور الطموح الأكاديمي والميل الأكاديمي في جودة   2022.)  طه ، رياض سليمان ، ومنشاوي ، أحمد عباس    -

التربية .المجل الدراسي لدى طلاب كلية  المدركة والتحصيل  النفسية ،  الحياة الأكاديمية  للدراسات  المصرية  )  32ة 
114  ، )351-414  . 

سهام النسبي لكل من الرشاقة المعرفية والدافعية العقلية في التنبؤ الإ  .(    2023عباس ، عطيات عباس محمد .)    -
بالرفاهية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة . مجلة العلوم المتقدمة للصحة النفسية والتربية الخاصة ، كلية التربية ،  

 . 731-659( ،   6)  2جامعة طنطا ، 
الرشاقة المعرفية وعلاقتها بالرفاهية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة . مجلة  ( .    2022عبد العزيز ، أمل أنور . )    -

 . 68-1( ،  132)   33كلية التربية ، جامعة بنها ، 
النهوض الأكاديمي لدى طلاب (.    2023عبد الرحمن ، إيمان محمد ، جلال ، نور محمد ومحمود ، سحر طه . )    -

جامعة    ، التربية  كلية   ، منشورة  غير  ماجستير  رسالة   . الديموجرافية  المتغيرات  بعض  في ضوء  العليا  الدراسات 
 حلوان. 

الطفو الأكاديمي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب كلية علوم  (.    2024عبد الرحمن ، محمد حمدي زغلول . )    -
 . 90-64( ،  122)  1الرياضة بجامعة جنوب الوادي . مجلة مجلة تطبيقات علوم الرياضة ، 

الدين محمد . )  ع  - الرحيم ، طارق نور  لدى الطلاب  (.    2021بد  العقلية  السيطرة الإنتباهية والدافعية  الفروق في 
مجلة   . الأكاديمي  والمستوى  الدراسي  والتخصص  الإجتماعي  النوع  في ضوء  أكاديميا  المتفوقين  وغير  المتفوقين 

 .233 -194( ،  6)  22البحث العلمي في التربية ، 
. نمذجة العلاقات السببية بين الرشاقة    (  2024عبد الحميد ، ميرفت حسن فتحي ، و رياض ، سارة عاصم . )    -

المعرفية والتدفق النفسي والتمايز الذاتي والشغف الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان . المجلة التربوية 
 1365  – 1209( ،   123)  4، كلية التربية ، جامعة سوهاج ،  

الحياة ( .    2020عثمان ، عفاف عبد الله . )    - الذات الإبداعية والطموح الأكاديمي متغيرات تنبؤية بجودة  فاعلية 
 . 615-553( ،   78الاكاديمية لدى طلبة جامعة نجران . المجلة التربوية ، ) 

النمذجة البنائية بين الطفو الأكاديمي والرفاهية النفسية والكفاءة الذاتية لدى    (.   2022عثمان ، عفاف عبد الله . )    -
 .  125-102( ،  26)  2طالبات الجامعة . مجلة العلوم الإنسانية والإدارية ، 

 doi.:hpp// 10.56760  / OIXP5566 
إنتصار  ، و علي    عجيل   ،، طلبة  (.    2024.)  مهدي  عامرصالح  لدى  الأكاديمي  بالأداء  وعلاقتها  المعرفية  الرشاقة 
 .  416-392  ( ، 4الجامعة ) 

إيمان شعبان .)   التعليم الإليكتروني ( .    2022أبو عرب ،  الرقمية عبر منصات  التعلم  توظيف إستراتيجية محطات 
المنزلي بكلية   بالتعليم عن بعد في ظل جائحة كرونا لدى طالبات الإقتصاد  المعرفية والإستمتاع  الرشاقة  لتحسين 

 .   714 -645( ،  67التربية النوعية جامعة الإسكندرية .مجلة بحوث التربية النوعية ، ) 
نمذجة العلاقة بين اليقظة الذهنية والطفو الأكاديمي والتجول الذهني لدى    (.  2022أبو العزم ، هدى محمد السيد .)    -

 297-261( ،    23)   4طلاب الصف الأول الثانوي بمحافظة الأسكندرية . مجلة البحث العلمي في التربية ،  
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-    (  . محمد  شاكر   ، والبشراوي   ، كردي  وسام   ، .    2018العزاوي  الحياة  (  نحو  بالتوجه  النفسي وعلاقته  الصمود 
 الإنسانية ، جامعة تكريتوالطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية والعلوم  

 ، العراق . 
-    ، ،العظامات  الله  عطا  .   عمر  حسين  نظمي  الأ  2020)    والمعلا،  الداخلية  (.الطفو  بالدافعية  وعلاقته  كاديمي 

 691-675( ،  1)  12والخارجية لدى طلبة الصف العاشر الأساسي . المجلة العربية في العلوم الإنسانية ، 
مقياس الطموح لطلاب الجامعة ، مكتبة الأنجلو  (.    2017أبو العلا ، حنان فوزي ، وعبد الحليم ، رضا ربيع . )    -

 المصرية . 
الإسهام النسبي لمستوى الطموح الأكاديمي وصورة الأستاذ الداعم  (.    2020عمارة ، إسلام عبد الحفيظ محمد . )    -

 .  107-35( ،  7)  3كما يدركها الطلاب في التنبؤ بقلق الاختبار . المجلة المصرية للدراسات النفسية ، 
أبو عيطة ، راني مصطفى . )    - الرقمية  (.    2024أبو عيطة ، جوهرة درويش ، و  المهارات  العلاقة بين مستوى 

 . 163-131( ،   3)  24ومستوى الطموح الأكاديمي والمهني لدى طلبة الجامعات . مجلة العلوم التربوية ، 
للعلاقات بين    2023)    غريب ، نورا إبراهيم ، شعيب ، مها جلال ، والشامي ، منار مرسي .  السببي  النموذج   . )

الطفو الأكاديمي والإجهاد الرقمي والإندماج الجامعي لدى طلاب كلية الإقتصاد المنزلي جامعة المنوفية . المجلة  
 .  346 -270( ،  18)  18العلمية لعلوم التربية النوعية ، 

فعالية نموذج التعلم القائم على التحدي في تحسين عقلية الإنماء والرشاقة المعرفية ( .    2020الفيل ، حلمي محمد . )  
 . 704-629( ،  78)  78لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية . المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاج ، 

  (. همام  محمد  داليا   ، والرفاهية  (.    2024محمد  العقلي  والتجول  المعرفية  الرشاقة  بين  السببية  العلاقات  نمذجة 
الأكاديمية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة . مجلة بحوث ودراسات الطفولة ، كلية التربية للطفولة  

 .  99-1( ،   12)  6المبكرة ، جامعة بني سويف ، 
للتغذية المرتدة العكسية أثناء (.    2021محمد ، محمد عبد الرؤف عبد ربه . )   دور الرشاقة المعرفية في الإستجابة 

  –  819( ،   83)    2مهام إتخاذ القرار الدينامي لدى المعلمين . المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ،  
900  .   

DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2021.143597   . 
-    (  . حسين  حنان   ، بالإ(.  2017محمود  وعلاقتها  الأكاديمي  الطموح  ومستوى  الأكاديمية  الذات  ندماج  مفهوم 

 .  646-600( ،   2)  25كاديمي لدى عينة من طالبات الجامعة . مجلة العلوم التربوية ، الأ
( . الخصائص السيكومترية    2024)    مهران ، أسماء حمدي ، طه ، محمد مصطفى ، وبشرى ، صمويل تامر .  -

 .  176-158، (  3 )لمقياس مستوى الطموح للمراهقين . مجلة كلية التربية ، جامعة بني سويف ،
النموذج البنائي للعلاقات السببية بين النهوض والعزم الأكاديمين والنمو   ( .  2018ناصف ، محمد يحيى حسين .)    -

التربوية والتنمية ،   للبحوث  القومي  الثانوية .المركز  التواصل الأسري لدى طلاب المرحلة  )  17الإيجابي وأساليب 
33  ، )23-  133 

الإسهام النسبي للدافعية في  (.    2022أبو النجا ، هبه سعيد ، مكاوي ، صلاح فؤاد ،وعنتر ، سالي صلاح . )    -
 .  86 -53( ،  3)   54سماعيلية ، مجلة كلية التربية بالإالتنبؤ بالطفو الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية . 

 . المعطي  الإ  2024)  الوكيل ، شيماء عبد  الأكاديمي والرشا(.  الشغف  لكل من  النسبي  التنبؤ سهام  في  المعرفية  قة 
 . 226-179( ،  4)   34نماء لدى طلاب المرحلة الثانوية . مجلة كلية التربية ، جامعة الأسكندرية ، بعقلية الإ
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