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 البحث باللغة العربية مستخلص 
ال      السببية  إلى  الحالي    بحثهدف  العلاقات  يصف  بنائي  نموذج  إلى  بين التوصل 

وقد تكونت العينة    .والعجز المتعلم لدى الطلاب المعلمين   الأكاديميةالمناعة النفسية والانفعالات  
متوسط أعمارهم  طلاب كلية التربية جامعة الفيوم  ( طالبًا وطالبة من  380من )  للبحثالأساسيَّة  
الباحث19.41)الزمنية   وأعدت  سنة.  ال   ة(  وهي  بحثمقاييس  المتغيرات  النفسية  : لكلِّ  ،  المناعة 

المتعلم،  الأكاديمية والانفعالات   و والعجز  الوصفيالعقليالتجول  ،  المنهج  على  اعتمدت  وقد   . ،  
لت   من  ال وتوصَّ لكلٍّ  إحصائيًّا  دال  موجب  مباشر  تأثير  وجود  إلى  النفسية  نتائج  المناعة 
ووجود تأثير مباشر موجب  المرتبط بالوضوع،    العقليالتجول  في    الإيجابيةالأكاديمية  والانفعالات  

إحصائيًّا   الانفعالات  دال  من  المتعلم  االأكاديمية  لكل  والعجز  غير    العقليالتجول  في  لسلبية 
بالموضوع ال إحصائيًّا  مرتبط  دال  موجب  مباشر  تأثير  وجود  وكذلك  النفسية،  في   للمناعة 

في كلٍّ   للمناعة النفسيةتأثير مباشر سالب دال إحصائيًّا    الإيجابية، ووجود الأكاديمية  الانفعالات  
المتعلم،  الأكاديمية  الانفعالات  من   والعجز  عنالسلبية  مباشر    فضلا  تأثير  دال  موجب  وجود 

المتعلم في  السلبية    الأكاديمية  للانفعالات  إحصائيًّا   بين    ووجود.  العجز  مباشرة  غير  تأثيرات 
تأثير غير مباشر دال إحصائيًّا     العقلي التجول  في    للمناعة النفسيةمتغيرات الدراسة وهي وجود 

بالموضوع   دال  و الإيجابية(،    الأكاديمية  )الانفعالات    عبرالمرتبط  مباشر  غير  تأثير  وجود 
النفسية إحصائيًّا   والتجول  في    للمناعة  المتعلم  بالموضوع  الغير    العقلي العجز  عبر  مرتبط 

إحصائيًّا    السلبية(، الأكاديمية  )الانفعالات   دال  مباشر  غير  تأثير  وجود  للانفعالات  وأيضًا 
 .  )العجز المتعلم(عبر   مرتبط بالموضوعالغير  العقليالتجول السلبيَّة في الأكاديمية  

 . العقليالتجول ، العجز المتعلم ، الأكاديمية الانفعالات  ، المناعة النفسية   الكلمات المفتاحية:
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  Abstract  
     The study aimed to determine the structural model that explains the 

causal relationships between psychological immunity, Academic 

Emotions, learned Helplessness and Mind Wandering of Student 

Teachers. The final sample size of the study was (380) Student Teachers. 

The researcher relied on the descriptive method in the study. They were 

asked to answer four research measures related to psychological 

immunity, Academic amotions, learned helplessness and Mind 

wandering  were prepared by the researcher.  

    The results found a statistically significant positive direct effect of both 

the psychological immunity, Positive academic amotions on Mind 

wandering related to the topic. There is a statistically significant positive 

direct effect of both the Negative academic amotions,  learned 

helplessness of Mind wandering not 

related to the topic, as well as a presence of statistically significant  positive 

direct effect of psychological immunity in Positive academic amotions. 

         The results of the study also found a statistically significant negative 

direct effect of psychological immunity on both Negative academic 

amotions and learned helplessness. as well as a presence of statistically 

significant  positive direct effect of Negative academic amotions in 

learned helplessness. 

The results of the study found indirect effects between the study 

variables, which is the presence of a statistically significant indirect effect 

of psychological immunity on Mind wandering related to the topic through 

(Positive academic amotions). There is also a statistically significant 

indirect effect of psychological immunity on both Mind wandering not 

related to the topic and   learned helplessness through (Negative academic 

amotions). There is also a statistically significant indirect effect of 

Negative academic amotions on Mind wandering not related to the topic 

through learned helplessness. 
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 : البحث مقدمة

الجامعية فترة    عد  ت        العديد من الصعوبات    ؛ حياة الطلبةفي  مهمة    المرحلة  حيث يواجهون 
الضغوط   من  الجديدة،  والمسئوليات  الحياة  الأكاديمية  والتحديات  بين  الموازنة  مشاكل  إلى 

والدراسية  التفكير    ،الاجتماعية  لتشمل  تمتد  وهذه  في  بل  ا،  أيض  المهنية  والحياة  المستقبل 
أثناء المحاضراتفي  العوامل قد تسبب انشغالا  وتشتت ا   التركيز  القدرة على  ،  التفكير، وضعف 

يجب فيه التركيز    الذيالوقت  في  وتجول تفكيرهم بموضوعات ليس لها علاقة بموضوع الدراسة  
 .  الأكاديمية على المهام  

القاعات الدراسية من أهم المشكلات  في  ضعف القدرة على التركيز والانتباه أثناء المحاضرات  و 
، فيكون الطالب غير منتبه  الأكاديميوتؤثر على أدائهم وتحصيلهم    ، طلاب الجامعة  هتواج  التي

ار  فيتحول تفكيره وينشغل ببعض الأفك  ،يقدمها عضو هيئة التدريس   التيتمام ا للمادة العلمية  
المحاضرات أو عند قيامهم بنشاط ما أو    الداخلية الأخرى. فهناك تشتت أثناء  يحدث للطلاب 

المهام   هذه  أداء  على  يعيقهم  بحيث  أكاديمية،  مهمة  بشكل    ،والتعلمالأكاديمية  أداء  ويؤثر 
 Mind“ العقليوهو ما يطلق عليه التجول    ، ومباشر على نواتج التعلم المحتمل حصولها  ي سلب

Wandering”   الأكاديميةوهو نوع من تحول الانتباه وفقدان القدرة على التركيز أثناء المهام   . 
وتؤثر على    ي،ظاهرة إنسانية عامة تشغل حيز ا من أوقات تفكيرنا اليوم  العقليالتجول  و        

  ، الأداء والمهام الحياتية الإنسانية، وتحدث هذه الظاهرة عندما ينجرف تفكيرنا أو يتجول العقل
ا عن المهمة ويركز على أفكار داخلية وصور ذهنية لا ترتبط بالمهمة أو الموقف الحالى.   ، بعيد 

والتفكير    العقليفالتجول   الانتباه  عدم  من  بالموضوع  في  حالة  المرتبطة  غير    الذيالأمور 
بأفكار عابرة    التييتعلمه الطلبة أو المهمة   يقومون بأدائها، فهو فقدان الانتباه أو الانشغال 

للتجول   يكون  أن  ويمكن  الحالية،  بالمهمة  مرتبطة  أسباب   العقليوغير  كالتشتت    ؛ عدة 
وقلة الاندماج وضغوط الحياة وقلة الدافعية والقلق والتوتر وتنوع الاهتمامات )بندر    يالتكنولوج
 (.  115، 2024حمدان، 

التجول        ظاهرة  الباحثين    العقليوتحظى  باهتمام  التعلمفي  حالي ا  لتأثيراتها    ؛مجال  نظر ا 
وتوافقهم   واندماجهم  الطلاب  تعلم  عملية  على  الدراس   الأكاديميالسلبية  وقد  يوتحصيلهم   .

التجول   من  يعانون  الجامعة  طلاب  أن  الدراسات  نتائج  مرتفع   العقليأظهرت  بنسبة    ، بشكل 
تقف أمام تعلم الطلاب وغالب ا ما    التيحيث يشكل أحد المعيقات    %50  -  30تتراوح ما بين  

أدائهم   على  سلب   ،الأكاديمي يؤثر  بشكل  يؤثر  التعلم  في  ومباشر    يفهو  ومخرجات  نواتج 
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(Schooler, Small wood, Christoff , Handy, Reichle& Sayette, 2011)  كما  .
(  %40وتصل إلى )  ، ( أثناء القراءة%20أنه يحدث بنسب متفاوتة خلال التعلم، فيكون بنسبة )

المحاضرات التجول    ؛ أثناء  بين  سلبية  علاقة  فهناك  التعلم،  لعملية  سلبية  نتائج  يسبب  مما 
خطورة   .(Oettingen& Schworer, 2013, 4)للطلاب    الأكاديمي والأداء    العقلي وتتمثل 

أنه يقلل من قدرة الطالب على حل المشكلات، بالإضافة إلى وجود علاقة  في    العقليالتجول  
دال    يللطلاب، كما يوجد تأثير سلب   الأكاديميوالأداء    العقليسالبة دالة إحصائي ا بين التجول  

للتجول   الفهم القرائ   العقليإحصائي ا  الدراس  يعلى كل من مهارات  الفيل،    ي )حلم   ي والتحصيل 
2018 ،7 .) 
قدرتهم على  في تواجه طلاب الجامعة لا تؤثر  التي ومن المؤكد أن التحديات والصعوبات        

قدرتهم على مواجهة الشدائد  في  صحتهم النفسية و في  تؤثر    بل  ، فقط  العقليالتركيز وتجولهم  
يتطلب معه العمل على إكسابهم القدرة    الذيالأمر    ؛والضغوط وتلبية متطلبات العملية التعليمية 

وهو ما    ،تؤثر على مستوى أدائهم بشكل عام   التيعلى الصمود أمام تلك التحديات والصعوبات  
 . Psychological immunityيعرف بالمناعة النفسية 

نسبي ا          الحديثة  المتغيرات  من  النفسية  المناعة  النفس  في  وتعد  علم  ،  الإيجابي مجال 
مختلف مجالات  في  يتعرض لها    التي وتساعد الطالب على مواجهة المواقف المحبطة والمؤلمة  

فه  منها.  والوقاية  بين    يحياته  التوازن  إحداث  إلى  يهدف  الشخصية  لأبعاد  متكامل  نظام 
التكيف    ، متطلبات الشخصية والسياق ، حيث يمتلك  ي والاجتماع  النفسيمن أجل زيادة عملية 

بسبب القلق    ؛تحميه من الآثار السلبية   التيكوعاء للمصادر النفسية    ي انفس   ي امناع   االفرد نظام  
. وتعرف  (Dubey& Shahli, 2011, 10)يمر به الفرد يومي ا    الذي  يوالتوتر والضغط العصب 

الفرد وتوجيه أفكاره إلى    ي ( المناعة النفسية بأنها درجة وع28  -27،  2013إيمان حسين )
وتنمية قدرته على    ، يمارسها وتأثيراتها على حالته النفسية والبدنية   التي أهمية نوعية التفكير  

الا  الأفكار  ومقاومة  التحديات  ومواجهة  الصعبة  الأمور  نفسية  تحمل  بطاقة  وإمداده  نهزامية 
تفكير   صقل  إلى  النفسية  المناعة  أهمية  وترجع  الحياتية،  أهدافه  تحقيق  على  تحفزه  وفكرية 

والتوترات   الضغوط  مع  التعامل  حسن  إلى  وتوجيهه  بالمشكلات في  الفرد  المليئة  إلى    ،البيئة 
على التعامل بكفاءة    ينشط مناعته النفسية ليجعله أكثر قدرة    الذي  العقلي جانب تنمية توجهه  

وتحديا بصعوباتها  الحياة  مجريات  والسعتمع  بواقعية  أهدافه  تحديد  وعلى  الدؤوب  ي  ها 
 لتحقيقها. 
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( أن المناعة النفسية تساعد الطالب على مواجهة 116، 2022كما تؤكد إحسان نصر )      
التحصين   خلال  من  والأزمات  بطريقة  النفسيالتحديات  مشكلاته  وحل  بنفسه  ثقته  وزيادة   ،

بناءة  إيجابية  أفكار  إلى  السلبية  أفكاره  وتحويل  على    ،ابتكارية،  قدرته  زيادة  إلى  بالإضافة 
كل من   أشار  كما  والتكيف،   &Choochom, Sucaromana, Chavanovanichالتفاؤل 

Tellegen (2019, 85)   ( عزت  تكمن  247،  2020وإيمان  النفسية  المناعة  أن  في  ( 
مواجهة الأحداث والمواقف في  الوقاية والتحصين والقدرة على الحماية من مخاطر انعدام الأمن  

النفسية والأزمات   المتوقعة والضغوط والاضطرابات  الأفراد    التي المؤلمة وغير  لها  في  يتعرض 
فهى إجراء    ؛ خرثار السلبية من فرد لآحياتهم اليومية، حيث تتفاوت هذه القدرة ووقايتها من الآ

 من أجل تحقيق التوازن والصحة النفسية.  ،وقائى يمنع مختلف المخاطر الموقفية
إلى    ويعد          وللوصول  التربوية،  السياسات  أولويات  ضمن  من  الجيد  التعليم  إلى  الوصول 

هذه الغاية يجب أن نعترف بمشاعر ورغبات وتوجهات ومشكلات وانفعالات ومعتقدات الطلاب،  
الجوانب الوجدانية  في  فالتعليم يحدث بمشاركة كاملة لجميع جوانب شخصية الطالب والمتمثلة  

فالقصور   والمعرفية،  الآخرين  يأفي  والجسمية  الجانبين  على  بالسلب  يؤثر  ثم    ؛ جانب  ومن 
للطلاب   الوجدانية  الانفعالية  الجوانب  وضع  يجب  لذا  الطالب،  تحصيل  الاعتبار  في  ينخفض 

التربوية   فالمواقف  التعليمية،  العملية  المحاضرات  التي أثناء  كحضور  الطلاب  لها    ، يتعرض 
سواء كانت نظرية أو عملية، واستذكار مختلف المقررات الدراسية، وأداء التكليفات والأنشطة 

المتنوعة، والتطبيق العملى أو التدريب الميدانى، وتناول الاختبارات بمختلف    الأكاديمية والمهام  
وتطبيق    سواء كانت شفهية أو عملية أو تحريرية والاستماع لشرح الدروس والمذاكرة  ،أنواعها 

الطلاب   انفعالات  تستثير  التحصيلية  التعليميةفي  الاختبارات  عليها    التيو   ،البيئة  يطلق 
الإ  "انفعالات  أو  التحصيل"  "الانفعالات  نجاز"انفعالات  أو  الدراسة"  "انفعالات  أو  "،  الأكاديمية" 

تعليمهم وتحصيلهم  في    -بشكل فعال  -مما يؤثر  ؛سواء كانت تلك الانفعالات إيجابية أو سلبية
فبعضالأكاديمي  والمعارف  ه،  الدراسية  المواد  بتعلم  كالاستمتاع  إيجابية  بانفعالات  يشعرون  م 

الجديدة، والأمل   ب في  والمعلومات  والفخر  التحصيلية،  الدرجات  أفضل  اتهم  إنجاز الحصول على 
"الانفعالات    الأكاديمية   الانفعالات  هذه  على   Positive“الإيجابية  الأكاديمية  ويطلق 

Academic Emotions  الدراسية المواد  من  بالملل  يشعرون  الطلاب  من  الآخر  والبعض   ،
المطلوب استذكارها والضيق والضجر من دراسة المواد الدراسية، والخوف أو القلق أو الغضب  
لموقف  التعرض  عند  أو  التحصيلية  الاختبارات  وأداء  تعليمية  مهام  تنفيذ  منهم  يطلب  عندما 
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إلى حصولهم على درجات تحصيلية منخفضة تدفعهم للشعور    يؤديمما    ؛تقييمى أمام الزملاء 
ويطلق على    ،تحقيق درجات تحصيلية مرتفعة في  بالخجل من فشلهم، ومن ثم الشعور باليأس  

 . Negative Academic Emotions“السلبية   الأكاديمية هذه الانفعالات "الانفعالات  
المهمة    منالأكاديمية  الانفعالات    وتعد        لسببين في  الأسس  الأول  ،التعليم  أن    :هما: 

ونمو    الأكاديمية  الانفعالات   واندماجهم  وتحصيلهم  الطلاب  اهتمامات  على  تؤثر  أن  يمكن 
مما يعنى أنه يجب    ؛ هو أن الانفعالات ركيزة أساسية للصحة النفسيةفشخصيتهم، أما الثانى  

أن يهتم    يحد ذاتها، لذلك فإن التعليم الجيد ينبغ في  الاعتبار كنواتج تعليمية مهمة  في  أخذها  
ترتبط    همهموميول  هم وانفعالات  هم ورغباتالطلاب  بمشاعر   مواقف  خمسة  وتوجد   ، وتوجهات 

الانفعالات   والامتحانات    ي:وه  ، الأكاديميةبتوليد  الاختبارات  وأداء  الدراسة،  لقاعة  الحضور 
ا، والمذاكرة  ، والمذاكرة مجموعة  في  أو عمل الواجب المدرسى    ، أو عمل الواجب المدرسى منفرد 

مثل التحدث عن    الأكاديميينشغل فيها الطالب معرفي ا بالتحصيل    الذي التعلم، والمواقف الأخير  
الأقران مع  القادم  الباحث  .الاختبار  اختلف  الانفعالات  في  ن  ووقد  عملية  في    الأكاديميةدور 

الإيجابية ربما تضر بعملية التعلم، حيث يمكن أن  الأكاديمية يرى البعض أن الانفعالات  ، ف التعلم
وقد    ،تؤدى إلى تقييمات غير واقعية وتسهل المعالجة السطحية للمعلومات وتخفض الدافعية

التنشيط قد تؤد حين  في  رضاء الذات،  إإلى    ييرجع ذلك إلى أن الانفعالات الإيجابية مرتفعة 
من خلال مساعدة الطلاب    ،عملية التعلمفي  يرى البعض الآخر أن الانفعالات الإيجابية فعالة  

الحفاظ على تركيزهم واهتمامهم بالتعلم عبر الوقت، كما أنها تساعدهم على التعلم المنظم  في  
تحفز الطلاب  و   ،التعلم في  ذاتي ا، أما عن الانفعالات السلبية فتخفض الدافعية والجهد المبذول  

خارجية دافعية  عوامل  على  تعتمد  بطرق  التعلم  دافعية    ،على  عوامل  على  الاعتماد  من  بدلا  
 . (Pekrun, Goetz, Titz& Perry, 2002, 95)داخلية  
  التي وقد أكدت نتائج الدراسات أن الحالة الانفعالية تؤثر على معظم العمليات المعرفية         

مثل في  تسهم   و   :التعلم  والتفكير  والإدراك  أن  ا الانتباه  كما  الذاكرة،  وعمليات  القرار  تخاذ 
التحصيلالأكاديمية  الانفعالات   على  إيجابي ا  تؤثر  المرتفعة    ؛الموجبة  بالدرجات  ارتبطت  حيث 

التحصيلية   الاختبارات  الانفعالات  في  على  تؤثر  على    الأكاديمية حين  سلبي ا  تأثير ا  السلبية 
 .  (Kim&Hodegs, 2012; Lam,Chen, zhang& liang, 2015)التحصيل  

أكد        الانفعالات     ,Goetz, Titz& PerryPekrun (96 ,2002)وقد    الأكاديميةأن 
أحلام  في  السلبية تؤدى إلى تشتت الانتباه وتصرف الطالب عن أداء المهمة الراهنة والغوص  
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والدافع  ،اليقظة  الاهتمام  انخفاض  إلى  يؤثر    ؛بالإضافة  والتحصيل    الأكاديمي   نجازالإ في  مما 
أكد    الدراسي   كما  الانفعالات    Soric, Penezie& Buric (2013, 329)للطالب.  أن 
لها    الأكاديمية والأمل  والراحة  بالنفس  والثقة  التعلم  وبهجة  بالتعلم  الاستمتاع  مثل  الإيجابية 

إيجاب والتحصيل والإ   يتأثير  التعلم  الانفعالات    ،الأكاديمي   نجازعلى    ، السلبية   الأكاديميةبينما 
 على عملية التعلم.   يالخجل والإحباط والملل واليأس والغضب لها تأثير سلب   :مثل

تحقيق التوازن بين دوافعه  في  من عجز    -بعض الأحيان  في    -طلبة الجامعة   يوقد يعان     
جهة  من  الحياة  ،الملحة  أخرى.    التي و   ، وضغوط  جهة  من  النفسية  صحته  على  تؤثر  بدورها 

في  الاستمرار  في  فعندما يشعر الطالب بأن عدم كفايته وقدرته هو سبب فشله فإنه يفقد الرغبة  
لا يمكن أن تساعده على    التيقدراته  في  دائم    هشب  اعتقاده أن هناك عجز  لا  ؛العملية التعليمية 

مستوى دافعيته    يتدنفي  ، وهذا الشعور يؤثر على الطالب تأثير ا يتمثل  نجازتحقيق النجاح والإ 
نعدام الثقة بالنفس وضعف  ا بالمتعلم إلى الشعور ب  يؤديمما    ؛إعاقة عملية التعلمفي  والآخر  

وهذه آثار ذات نتائج سلبية    ،وتشتت الانتباه والإحساس باليأس   ، حل المشكلاتفي  المواجهة  
يعيش فيه،    الذي مما ينعكس على المجتمع    ؛ للصحة النفسية  يفتقار الطالب الجامعاتنتج عن  

الجامع   الذيالأمر   الطالب  تقييم  من  استجاباته  ، لذاته  ييقلل  لنتائج  سلبية  لتوقعات    ، ويقوده 
والاقتناع  مهمة مستقبلية تتسم بالصعوبة    يإلى استسلامه للفشل عند مواجهة أ  يؤديوربما  

  ؛لكونها فوق طاقته أو خارج حدود السيطرة  ؛بعد القدرة على مواجهة هذه الأحداث والمواقف
الفشل    يؤدي مما   بالنفس وتوقع  الثقة  بتدنى  الشعور  العزوف  في  إلى  المستقبلية مع  المهام 

متلاكه للقدرات  ايمر به، على الرغم من    الذي أو المحاولة للتغلب على الوضع    ، عن بذل الجهد
ذلك   التي  والمهارات على  انفعالي  ؛تساعده  بحالة  يمر  يجعله  بالعجز    ةمما  تسمى  عقلانية  لا 

 (. 72،  2017)بتول غالب، المتعلم
أو    ،الدراسةفي  وبدأت ظاهرة العجز المتعلم تنتشر بين طلاب الجامعة إما لفشل متكرر         

لظروف أسرية صعبة، فيدخل طلبة الجامعة وهم يحملون أهداف ا يسعون إلى تحقيقها، ولكنهم  
ومنهم من يريد النجاح فقط، ومنهم من يتعلم    ، التفوق في  ذلك، فمنهم من يرغب  في  يختلفون  

لهم، وقد   والتدريس  الطلبة  التعامل مع  أثناء  ذلك  به، ويمكن ملاحظة  والتزود  العلم  لاكتساب 
  التي ترتبط بعض هذه الأنماط بالعجز المتعلم، فنمط الأهداف يحدد للطالب اختياره للتخصصات  

ذاته  تطوير  على  تساعده  بنفسه  عالية  بثقة  يتمتع  وهل  دراستها،  المهارات    ،يريد  واكتساب 
ويخاف من أن يبدو غير قادر أو فاشل فتحبطه    ،أم أنه يركز على ذاته  ،واستغلال فرص النمو
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(. ومن ثم يمثل  345،  2015مرات الفشل وتجعله يشعر بالعجز )رافع الزغلول ورفعة حسن،  
أدا  المتعلم تحدي ا كبير ا للعديد من الطلبة حيث يؤثر سلب ا على    ، والمهنى  الأكاديمي هم  ئالعجز 

تحقيق أهدافهم المتكرر  ؛ ويحد من قدرتهم على  الفشل  لتجارب سابقة من    يؤديمما    ؛ نتيجة 
 إلى شعوره بعدم القدرة على النجاح حتى عندما تكون الظروف مواتية لذلك. 

  :مشكلة البحث
فيها    ون حيث يواجه  ؛ حياة الطلابفي  المرحلة الجامعية من فترات الانتقال الحرجة    د  تع      

من   الكثير  لديهم  أن  كما  والخارجية،  الداخلية  والمشكلات  والصعوبات  المعوقات  من  العديد 
يسعون لتحقيقها، لذا نجد تفاوت ا واختلاف ا فيما بين الطلاب    التيالتطلعات والأهداف المستقبلية  

ردود أفعالهم اتجاهها، فقد ينجح بعضهم وقد يخفق  في  كيفية التعامل مع تلك المشكلات و في  
 البعض الآخر. 

التجول  يلذا          الطلاب   التي المعيقات    أحد   العقلي عد  تعلم  أمام  تو   ، تقف  بشكل  التي  ؤثر 
أداء  في  لأنه يؤثر سلبي ا على نجاح الطلبة    ؛ومباشر على نواتج التعلم المحتمل حصولها   يسلب

، وقد يكون  الأكاديميومن ثم يضعف تحصيلهم    ؛ المكلفين بها   الأكاديمية الأنشطة والمهمات  
نفسه وانخفاض  في  الطالب    ت انخفاض ثقفي  انخفاض المناعة النفسية لدى الطلاب والمتمثلة  

أو العجز  الأكاديمية  صموده ومرونته النفسية وضعف قدرته على حل المشكلات أو الانفعالات  
 . العقلييشعر به الطلاب أحد الأسباب وراء مشكلة التجول   الذيالمتعلم  

توصلت إلى أهمية المناعة النفسية وتنمية    التي تضح ذلك من مسح أدبيات البحث  اكما        
  ه مساعدة الطلاب لتفادى تجول ذهنفي  الإيجابية وخفض العجز المتعلم  الأكاديمية  الانفعالات  

 Pekrun)الراهنة مثل دراسات    الأكاديميةموضوعات وأفكار داخلية غير مرتبطة بالمهمة  في  
et al (2002); Carriere, Cheyne& Smilek (2008); Smallwood, Fitzgerald, 
Miles& Phillips (2009); Witkiewitz, Bowen, Douglas& Hsu (2013); Hollis& 

Was (2016)    حول دراسة الدور    -طلاع الباحثةاحدود  في    –وإن كانت هناك دراسات قليلة
الحد  في  وخفض العجز المتعلم  الأكاديمية  تقوم به كل من المناعة النفسية والانفعالات    الذي

ا الطالب المعلم. ويصبح الأمر مهم ا أكثر    ،لدى الطلاب الجامعيين   العقليمن التجول   وخصوص 
أخذنا   أننا  خلال في  لو  من  وتطويرها  المتغيرات  هذه  بين  والسببية  البينية  العلاقات  الاعتبار 

بافتراضات    ،يتم تبنيه  ي ربطها بنموذج نظر  بتأثيراتها، وربطها  التنبؤ  الباحثة من  ي مكن  بحيث 
 للطلاب المعلمين.  العقلي التجول في  مدى تؤثر هذه المتغيرات  يجديدة لاختبار إلى أ
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وقد أشارت  ي،  يسعى لتغطية هذا المجال البحث  حيث  ؛ومن هنا تأتى أهمية البحث الحالى      
، ولم  العقليالتجول  في  معظم الدراسات السابقة إلى تأثير كل متغير على حدة بشكل منفصل  

وكيفية التفاعل بينهما   ، بناء واحدفي للعلاقة بين هذه المتغيرات مجتمعة  تتطرق هذه الدراسات 
التأثيرات    العقلي التجول  في  يؤثر    الذيبالشكل   تدرس  لم  أنها  كما  المعلمين،  الطلاب  لدى 

 . العقلي التجول  في المباشرة وغير المباشرة لها 
لأنه بمسح أدبيات البحث حول هذا المجال لا توجد    ؛ ويصبح البحث الحالى أكثر أهمية       

عربية   الباحثةاحدود  في    –دراسات  هذه    -طلاع  بين  السببية  العلاقات  نمذجة  تناولت 
المتغيرات، وما وجد من دراسات قد اقتصر على دراسات ارتباطية وتنبؤية؛ لذا فإن هناك حاجة 
ماسة لدراسة التفاعل بين هذه المتغيرات من خلال توصيف نموذج مفترض يتضمن التأثيرات  

يساعد على فهم أفضل للعوامل    الذيبين المتغيرات، و   ي المباشرة وغير المباشرة، والدور الوسط
التجول    ؛العقلي التجول  في  تؤثر    التي لتخفيف والحد من  غير    العقليومن ثم عمل تدخلات 

 دراسات تجريبية لاحقة. في مرتبط بالموضوع ال
 التساؤل الرئيس التالى: في وبالتالى تتحدد مشكلة البحث  

السببية   للعلاقات  المفترض  البنائى  للنموذج  المطابقة  أدلة  النفسية،  ما  المناعة  من  كل  بين 
 لدى الطلاب المعلمين؟  العقلي، والعجز المتعلم، والتجول  الأكاديميةوالانفعالات 

 أهداف البحث:

  ،لدى الطلاب المعلمين   العقليتقف وراء التجول    التييهدف البحث إلى وصف القوى         
 ومحاولة تفسير التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات البحث. 

 أهمية البحث:

 : تنبع أهمية البحث من عدة اعتبارات، أهمها
 :الأهمية النظريَّة. أ

أهميته  البحث  يستمد  -1 تعد  والتي    ،يتناولها  التي  المتغيرات أهمية  من  النظريَّة الحالي 
ا  والمعرفية  النفسية  المقومات  أبرز  المعلمين  لمهمة  من  الطلاب  لنجاح  في  اللازمة 

المباشرة  الأكاديمية المهام   المباشرة وغير  والعوامل  الأسباب  التعرف على  خلال  ، من 
 لدى الطلاب المعلمين. الأكاديمية مرتبط بالمهام الغير    العقليتحد من التجول   التي
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أهمية البحث من خلال ندرة الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين متغيرات    تبرز -2
، والعجز المتعلم، والتجول  الأكاديمية المناعة النفسية، والانفعالات    ي: مجتمعة مع ا وه 

 . لدى الطلاب المعلمين   العقلي
؛ نظر ا للتغيرات المتسارعة التي  الأكاديميةالمناعة النفسية والانفعالات    ي أهمية متغير  -3

نفسها  تفرض  على    ، باتت  بقوة  مستوى  المعلمينطلاب  الوتؤثر  في  ذلك  يؤثر  ممَّا  ؛ 
 فهم طبيعة العلاقات القائمة بين متغيرات البحث.  على  ويساعدهم أدائهم الأكاديمي، 

 : الأهمية التطبيقية. ب
وه -1 العينة  ال ال  مأهمية  يمثلون ومعلمطلاب  الذين  بما    ن  المجتمع،  في  مهمة  شريحة 

فهم  نيمثلو  بشريَّة،  ثروة  من  الذين    ومعلمه  تلاميذهم    ن سيؤثروالمستقبل  على 
 . المستقبلفي  وطلابهم 

برامج   -2 إعداد  في  النفسيين  والمرشدين  المختصين  البحث  هذا  نتائج  تساعد  أن  يمكن 
التجول  وخفض    ، الإيجابية الأكاديمية  والانفعالات    المناعة النفسية إرشادية في تحسين  

، وإحداث  معلمين طلاب الاللدى  والعجز المتعلم    ، السلبيةالأكاديمية  نفعالات  الا و   العقلي 
عن طريق تحسين العوامل المؤثرة في    ،تغييرات إيجابيَّة وتعليميَّة وسلوكيَّة في حياتهم 

 هذه المتغيرات. 
النتائج   -3 تفيد  مواجهةالمعلمين  طلاب  القد  كيفية  المتعلم في  وتحسين    العجز  لديهم 

 .أدائهم الأكاديمي
متغيرات   -4 يخص   فيما  وأدوات  مقاييس  البحث  إجراء  البحثيضيف  في  يساعد  ممَّا  ؛ 

 المزيد من البحوث المستقبلية في هذا المجال. 
 :التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث

   Academic Emotions الأكاديميةالانفعالات  .1
يتأثر    التيالمشاعر والخبرات الوجدانية    :ها إجرائي ا بأنَّ   الأكاديميةف الباحثة الانفعالات  تعر       

سواء داخل   ،الأكاديميةمختلف المواقف  في  بها الطالب وترتبط بأنشطة التحصيل أو مخرجاته  
  : أو أثناء تناول الاختبارات، وقد تكون هذه المشاعر إيجابية مثل  ، قاعة الدراسة أو أثناء التعلم

والاستمتاع   والفخر  الأكاديميالأمل  مثلالأكاديمي ،  سلبية  مشاعر  أو  ،  الأكاديمي القلق    : ، 
 الفرعية كما يلى: الأكاديمية . ويمكن تعريف الانفعالات الأكاديمي ، والملل الأكاديميواليأس 
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والأمل   ➢ ويالأكاديمي الاستمتاع  تعكس  :  بالرغبة  عكس  الطالب  و في  شعور   إنجاز التعلم 
منهم  المطلوبة  الص   ،المهام  رغم  وأحلامه  أهدافه  تحقيق  على  والضغوط عوقدرته  وبات 

 تواجهه.  التي   الأكاديميةوالمشكلات  
الطالب  الأكاديمي الفخر   ➢ شعور  ويعكس  و ب :  بقدراته  وتقديره في  اته  إنجاز الفخر  الدراسة 

 المطلوبة منه بنجاح. الأكاديمية لذاته وتقدير الآخرين له لقدرته على أداء المهام  
ويالأكاديميالخجل   ➢ ذاته عكس  :  من  والخجل  والحرج  والدونية  بالنقص  الطالب    ؛ شعور 

التعبير قدرته على  ضعف  أو  ما  بخطأ  لقيامه  أو تعرضه لموقف صادم وغير   ، نتيجة 
   .أو عدم قدرته على أداء المهام المطلوبة منه   ،متوقع

فتقاد الدافعية وضعف الاستثارة وعدم الرغبة  اشعور الطالب ب عكس  وي  :  الأكاديميالملل   ➢
أو القيام بالمهام المطلوبة منه لأسباب قد ترجع إلى المتعلم   ،التعلم في  المشاركة  في  

 أو للمهام والأنشطة المكلف بأدائها.   ،نفسه
نتيجة    ؛شعور الطالب بحالة من التوتر والتردد وعدم الارتياح   ويعكس  :الأكاديميالقلق   ➢

 .  المستقبلفي أو يتوقع حدوثها  ، ض لها بالفعلمشكلة ما قد تعر  في تفكيره 
 psychological immunity      المناعة النفسية .2

بأنَّ تعر         إجرائي ا  النفسية  المناعة  الباحثة  المشكلات    : هاف  مواجهة  على  الطالب  قدرة 
والتكيف   والإحباطات  والتحديات  السلبية    ،معها  الإيجابي والصعوبات  آثارها  تجنب  ومحاولة 

تحدث  أن  قبل  المرغوبة  غير  المشكلات   ،ونتائجها  لهذه  حلول  إيجاد  محاولة  إلى    ، بالإضافة 
معها  الإيجابية  والمواجهة  الطارئة  المواقف  مع  وفعاليته    ؛ والتعامل  بنفسه  ثقته  من  يزيد  مما 

النفس يو   ،الذاتية  واتزانه  استقراره  على  التوافق    ؛ يحافظ  ثم  جوانب  في    النفسيومن  مختلف 
   الحياة. وتتضمن الأبعاد الفرعية الآتية: 

بالنفس:   ➢ أهدافهتعكس  الثقة  لتحقيق  الحقيقية  القدرة  بامتلاكه  المعلم  الطالب    ،وعى 
 عتماد على النفس. وتحمله المسئولية والا   ،والوقوف على نقاط القوة بشخصيته 

النفسية:   ➢ والمرونة  الطالب  الصلابة  قدرة  الأزماتعلى  المعلم  تعكس  وتحدى   ،مواجهة 
الجيد معها والتوافق  الضاغطة ومقاومتها  والمواقف  هذه   ،الصعاب  بعد  بفاعلية  والنهوض 

الأحداث    ،الضغوط مع  يتلاءم  بما  أفكاره  وتطويع  الذهنية  وجهته  تغيير  إلى  بالإضافة 
 يمر بها.   التيوالمواقف  
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المشكلات:   ➢ حل  على  الطالب  القدرة  قدرة  وحل او   ،التفكير على  المعلم  تعكس  البدائل  قتراح 
 تواجهه بطرق مختلفة.   التيالمشكلات  

 learned Helplessness العجز المتعلم .3
بأنَّ تعر         المتعلم إجرائي ا  العجز  الباحثة  الطالب من    التي المدركات السلبية    : هف  يكتسبها 

السيطرة على الظروف  في  واعتقاده بعجزه وضعف قدرته    ، خلال مواقف الفشل المتكرر لديه
الفشل وتوقعه  به  بالإحباط  يؤديمما    ؛ المحيطة  والشعور  الدافع  خفض  وانخفاض    ،إلى 

التحكم   على  السيطرة  وفقدان  والمشكلات  الضغوط  أمام  والاستسلام  من  في  الإصرار  كل 
مما يجعله يشعر بالدونية ولوم الذات. ويتضمن    ؛ الأحداث والمواقف والنتائج وتحقيق الأهداف

 : ي أبعاد فرعية وه 4
  الطالب  نع   تصدرالتي  السلبية    الاستجابات السلوكية عكس مجموعة  : يي القصور السلوك ➢

  ، الأكاديمية والانسحاب من أداء المهمات    ،والعزوف عن المبادأة  تهمثل فتور هم  ،المعلم 
زائدة لتغلب لونقص عدد الاستجابات والمحاولات    ،والكسل والهروب والسلبية   ،واعتمادية 

 على الفشل. 
يالانفعالي القصور   ➢ التحكم  عكس  :  على  القدرة  بعدم  المعلم  الطالب    ؛انفعالاته في  شعور 

الانفعالات من  مجموعة  لديه  تظهر  والشعور   ،والاكتئاب   ، القلق   : مثل   ، حيث  والإحباط 
 بالفشل. 

السيطرة على المواقف في  اعتقاد الطالب المعلم بضعف قدرته    : يعكسيالقصور المعرف  ➢
وتوقع الفشل   ، وضعف قدرته على التعلم من الخبرات السابقة والاستفادة منها   ، الأكاديمية

يؤديها  التي واعتقاده بأن الاستجابة  ،وانخفاض تقديره لذاته ومعتقداته عن الكفاءة الذاتية 
 المستقبل. في إلى نتائج سلبية  يستؤد

الدافع ➢ الواضح    عكسي:  ي القصور  المعلم في  الانخفاض  الطالب  السريع   ،دافعية  والإقلاع 
 عن المحاولة وإيقاف أنشطة التعلم من خلال خفض استجاباته الإرادية. 

 Mind Wandering العقليالتجول  .4
حالة تحدث عندما ينحرف انتباه الطالب وتركيزه   :هإجرائي ا بأنَّ   العقليف الباحثة التجول  تعر  

الانتباه يكون تلقائي ا  في  عن المهمة الأساسية نحو أفكار أخرى غير مرتبطة بها، وهذا التحول  
ويظهر   متعمدة،  إرادة  المهمةفي  دون  أداء  أثناء  ذهن  وشرود  سرحان  بعض    ؛صورة  بسبب 
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يؤثر   ما  وعادة   والخارجية،  الداخلية  الطالب  في  المثيرات  والتفكير  في  قدرة  بالتركيز  الاحتفاظ 
   : المهمة الحالية. وينقسم إلى نوعين همافي بفاعلية 

انتباه الطالب المعلم من  في    ي الانقطاع الإجبار كس  يعالمرتبط بالموضوع:    العقليالتجول   ➢
المهمة   التي الفكرة الرئيسة للمهمة   أفكار أخرى تتعلق بنفس  بتنفيذها إلى  وتحدث    ،يقوم 

 ، مثل تصفح بعض الأوراق للتأكد مما يسمع. يبشكل تلقائ 
بالموضوع:  الغير    العقلي التجول    ➢ الإجبار عكس  ويمرتبط  الطالب  في    ي الانقطاع  انتباه 

المادة   بموضوعات  ا  أيض  مرتبطة  وغير  الحالية  بالمهمة  مرتبطة  غير  أفكار  إلى  المعلم 
 ، مثل الاهتمامات الشخصية والتفكير بالمستقبل. يحدث بشكل تلقائ يو  ،الدراسية 

 والدراسات السابقة  يالإطار النظر
 الأكاديمية أولًا: الانفعالات 

الانفعالات          المهمة    Academic Emotions  الأكاديميةتعد  الأسس  التعليم  في  أحد 
واندماجهم ونمو    ها أن  :لسببين هما: الأول  الطلاب وتحصيلهم  اهتمامات  تؤثر على  أن  يمكن 

والثان النفسية   ي شخصيتهم،  للصحة  أساسية  ركيزة  الانفعالات  أن  يجب    ؛هو  أنه  يعنى  مما 
أن يهتم    يحد ذاتها، لذلك فإن التعليم الجيد ينبغ في  الاعتبار كنواتج تعليمية مهمة  في  أخذها  

، حيث توجد خمسة مواقف ترتبط    هم وتوجهات  هم وميول  هم وانفعالات  هم ورغباتالطلاب  بمشاعر  
الانفعالات   والامتحانات،    ي:وهالأكاديمية  بتوليد  الاختبارات  وأداء  الدراسة،  لقاعة  الحضور 

المدرس الواجب  عمل  أو  المدرس  يوالمذاكرة  الواجب  عمل  أو  والمذاكرة  ا،  مجموعة  في    يمنفرد 
مثل التحدث عن    الأكاديمي ينشغل فيها الفرد معرفي ا بالتحصيل    التي التعلم، والمواقف الأخرى  

 . (Pekrun, Goetz, Titz& Perry, 2002, 95)الاختبار القادم مع الأقران  
  : ها بأنَّ الأكاديمية  الانفعالات    Pekrun, Goetz, Titz& Perry (2002, 95)ف  ويعر         

والتحصيل   بالتعليم  المرتبطة  فهى    الدراسي  الانفعالات  الدراسة،  حجرة  داخل  التدريس  وطرق 
التحصيل، أ  التي الانفعالات   أن هنا انفعالات مرتبطة    ي ترتبط مباشرة  بكل من أنشطة ونواتج 
لتلك    ؛الأكاديميةبالأنشطة   والفشل  النجاح  بنواتج  مرتبطة  وأخرى  والاختبارات  كالدراسة 

فالانفعالات   النفسية  الأكاديمية  الأنشطة.  الأنظمة  من  متعددة  مكونات  لها  متناسقة  عمليات 
ترتبط مباشرة  بأنشطة التحصيل أو مخرجاته، مثل انفعالات الاستمتاع بالتعلم أو    التيالفرعية و 

نمطان   هناك  لذا  الصعبة،  المهام  مع  التعامل  عند  الغضب  أو  المحاضرات،  أثناء  الملل 
بأنشطة الأكاديمية  للانفعالات   المتعلقة  النشاط  انفعالات  عليه كل نمط منهما،  يركز  لما  ا  وفق 
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الأنشطة    نجازالإ  هذه  بمخرجات  المتعلقة  المخرجات  وانفعالات   ,Pekrun)والتحصيل، 
Frenzel& Goetz, 2007, 14) . 

مجموعة  الأكاديمية  بأن الانفعالات    Pekrun& Linnenbrink (2012, 289)ويضيف         
دور ا    يوتؤد   ، حالتهم النفسية أثناء التعلم في  وتؤثر    ،يمر بها الطلاب   التي المشاعر المختلفة  

تحقيق  الأكاديمية  المهام  في  مشاركتهم  في   ثم  ومن  التعلم،  أثناء  وسلوكي ا  معرفي ا  وتحفيزهم 
 ، وتتضمن انفعالات إيجابية وانفعالات سلبية. يأفضل تعلم أكاديم 

يشعر    التي الانفعالات    أن  Noteborn& Garcia (2016, 8)، يؤكد  هذا    السياقفي  و        
حجرة الدراسة أو  في  ، وتظهر أثناء جلوسه  الأكاديمية الأنشطة  في  بها الطالب أثناء مشاركته  

الاستماع إلى المحاضر والتفاعل معه والتواصل مع الزملاء وأداء الواجبات المنزلية والاختبارات  
 التحصيلية. 

تتصل مباشرة  بأنشطة  الأكاديمية  ن الانفعالات  أ(  78  -74،  2016وترى مروة مختار )       
ببهجة   الطالب  إيجابية مثل شعور  انفعالات  تكون  وقد  التعلم،  بنواتج ومخرجات  أو  التحصيل 
التعلم، أو انفعالات سلبية مثل الملل من التعلم وحضور الدروس والمحاضرات، والغضب عندما  
النفسية   العمليات  من  مجموعة  فهى  وقدراته،  إمكاناته  من  أعلى  التعلم  متطلبات  تكون 

الطلاب   بها  يمر  ذاتية  بخبرة  تتعلق  ومركزة  قصيرة  شعورية  لحالات  والمترابطة  في  المتداخلة 
نظر ا    الأكاديميالسياق   أو  الطالب  بها  المكلف  المهام  طبيعة  بسبب  وتظهر  التعلم،  ومواقف 

وحل   الاستذكار  وعند  الاختبارات  وأداء  الدراسية  الحصص  أثناء  فنجدها  المتوقعة،  للنواتج 
مجموعات التعلم، فالطالب إما يشعر ببهجة التعلم/  في  الواجبات والتكليفات وأثناء أداء المهام  

الأكاديمية  أو بالملل، وبالفخر/ أو بالخجل، وبالأمل/ أو بالقلق،  والغضب. ومن ثم فالانفعالات  
العملية   بجوانب  المرتبطة  الانفعالية  الطلبة  خبرات  وتشمل  الأكاديمية  هى  والتعلم  كالتدريس 

 . (Lei& Cui, 2016, 1541)الاستمتاع بالتعلم والفخر والقلق واليأس والغضب والملل  
من          كل    Seufert, Stupnisky, Nett& Respondek (2017, 244)وينظر 

التفكير   : بـأنهاالأكاديمية  للانفعالات   عن  مستقلة  متعددة  انفعالية  بالأنشطة   ،خبرات  وتتصل 
السلبية   الأكاديمية والأمل،  والفخر  التعلم  كبهجة  الإيجابية  بين  وتتنوع  التعلم،  أثناء    ؛ للطلاب 

 كالقلق والغضب والخجل والملل.
الانفعالات    Pekrun (2017, 215)ويؤكد          نفسية متعددة  الأكاديمية  أن  هى عمليات 

المتداخلة   المكونات  من  العديد  تشمل  والميول  في  تتمثل    الأبعاد  والمعرفية  الذاتية  المشاعر 
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من   كل  وينظر  والسلوك.  الفسيولوجية  والعمليات  -Oriol-Granado, Mendozaوالدافعية 
Lira, Covarrubias-Apablaza& Molina-Lopez (2017, 46)    الأكاديمية  للانفعالات

انفعالات   أنها  بالأنشطة    إنجاز على  النواتج  الأكاديمية  ترتبط  أو  الأكاديمية  أو  النجاح  مثل 
 الفشل. 
الانفعالات          الطلبة    الأكاديمية  فتصف  المواقف  في  انفعالات  وتفسر    الأكاديميةمختلف 

. كما ينظر إليها على أنها  (Xie& Kuo, 2021, 1)تحدث أثناء التعلم    التي العمليات النفسية  
والمتعة   ذاتي ا  والمنظمة  والدافعية  المعرفية  بالعمليات  ترتبط    الأكاديمي النجاح  في  انفعالات 

(Camacho-Morles, Slemp, Pekrun, Loderer, Hou& Oades, 2021, 1051) . 
)ويعر           قطب  وكوثر  أحمد  السيد  بأنَّ 34،  2023فها  بشكل    : ها(  المرتبطة  الانفعالات 

مثل   التعلم  ونواتج  بمخرجات  أو  والغضب،  والملل  والضجر  اليأس  مثل  التعلم  بعمليات  مباشر 
القلق والخجل، وتعكس هذه الانفعالات حالة شعورية وخبرة انفعالية غير سارة، وتظهر خلال 

 . أو بعدها  أثناء الامتحانات  سواء أثناء المحاضرات أو الاستذكار أو قبل أو  ،الأكاديمي السياق  
تعر           سبق  الانفعالات  ومما  الباحثة  الوجدانية    :ها بأن  الأكاديمية  ف  والخبرات  المشاعر 

  ، الأكاديميةمختلف المواقف  في  يتأثر بها الطالب وترتبط بأنشطة التحصيل أو مخرجاته    التي
سواء داخل قاعة الدراسة أو أثناء التعلم أو أثناء تناول الاختبارات، وقد تكون هذه المشاعر  

والاستمتاع    :مثل   ، إيجابية والفخر  الأكاديميالأمل  القلق  الأكاديمي،  مثل  سلبية  مشاعر  أو   ،
 . الأكاديمي، والملل الأكاديمي ، واليأس  الأكاديمي 
التحكم            نظرية  ل   -وتعد  المفسرة Pekrun (2006) القيمة  النظريات  أهم  من 

علاقتها بالخصائص  في  الأساس النظرى لهذه الانفعالات وديناميتها    يوه الأكاديمية  للانفعالات  
تفسر كيفية تأثير الانفعالات على أنشطة ونواتج التعلم،    التيتميز المواقف التعليمية، و   التي

الضرور   Pekrunحيث يرى   لذا من  التعلم،  عملية  الانفعالات تصاحب  والوعى    ي أن  معرفتها 
للأنشطة    ؛بها أدائهم  وبعد  وأثناء  قبل  الانفعالات  من  بالعديد  الطلاب  يشعر  ،  الأكاديميةحيث 

،  الأكاديميةلتفسير الانفعالات    ياجتماع   يالقيمة كمدخل معرف   -نظرية التحكم    Pekrunوقدم  
الانفعالات   أن  النظرية  هذه  معتقدات  الأكاديمية  وتفترض  وهى  التحكم  تقييمات  نتيجة  تنشأ 

  ي)الكفاءة، والتوقعات، والعزو( وتقييمات القيمة وهى )الأهمية المدركة للأنشطة والنواتج(، أ
بالأنشطة  قيامهم  خلال  والقيمة  والتحكم  الكفاءة  عن  بإدراكاتهم  تتأثر  الطلاب  انفعالات  أن 

الطالب    الأكاديمية تقييم  هو  فالتحكم  والنواتج،  الأنشطة  هذه  لقيمة  تقديراتهم  وكذلك  والنواتج 
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بالنفس    الذاتي  والثقة  الذات  لمفهوم  وإدراكه  وقدراته  المهام  في  لإمكاناته    الأكاديمية أداء 
بالتعلم،   المرتبطة  والأفعال  السلوكيات  أهمية  وتصورات  إدراكات  إلى  القيمة  وتشير  المطلوبة، 
والقيمة   التعلم  بنشاطات  التحكم  على  قادر  بأنه  الطالب  اعتقاد  أن  النظرية  هذه  تؤكد  كما 

الانفعالات    التيالشخصية   تلك  عن  منبئات  بمثابة  اعتبارها  يمكن  النشاطات  تلك  عن  يحملها 
، ويتكون هذا التصور النظرى من التقييمات المعرفية والمقدمات )السوابق( الموقفية  الأكاديمية

 . (Pekrun, 2005, 499)وأنشطة التعلم ونواتجه
الطالب    Liu, Wang, Liu, Wang& Mu (2022, 2036)ويؤكد          تقدير  طريقة  أن 

أكاديم  الانفعالات    يلموقف  على  تؤثر  بانفعالات  الأكاديمية  محدد  يشعرون  الطلبة  وأن  لديه، 
التعلم مخرج  أو  التعلم  نشاط  ذاتي ا  بهم  يرتبط  عندما  أو    ،معينة  مرتفعة  بمستويات  ويشعرون 

التحكم   من  فيشعر في  منخفضة  المخرج،  هذا  أو  النشاط  شعورهم    ون هذا  عند  بالاستمتاع 
حين يشعرون بالقلق عندما يرون أن أنشطة التعلم قد لا ينتج  في  بإمكانية إتقان مادة التعلم،  

 عنها مخرجات التحصيل الإيجابية المرغوب فيها. 
التحكم           وجود  النظرية  هذه  تفترض  مثل  في    الذاتيكما  ومخرجاته  التحصيل  أنشطة 

إلى النجاح، والتقيمات الذاتية    يوسوف تؤد  ،الدراسة والتعلم قد تتحقق في  توقعات أن المثابرة  
الأكاديمية  لتلك الأنشطة والمخرجات مثل الأهمية المدركة للنجاح، كما تفترض أن الانفعالات  

التعلم لاستراتيجيات  استخدامهم  وعلى  للتعلم  الطلبة  دافعية  على  مصادر    ، تؤثر  على  وتؤثر 
 . (Pekrun, Frenzel& Goetz, 2007, 15)المعرفة لديهم ومن ثم تؤثر على تحصيلهم  

ا لنظرية التحكم        المختلفة على شعور الطلبة    الأكاديميةالقيمة فتعتمد الانفعالات    -ووفق 
أن  في  بالتحكم   وتفترض  لهم،  بالنسبة  الفائدة  أو  الأهمية  أو  القيمة  ذات  التحصيل  أنشطة 

للانفعالات   المرتفع  والقيمة  الأكاديمية  المستوى  التحكم  لزيادة  ومهم ا  جوهري ا  يعد  الإيجابية 
السلبية تعد دالة جوهرية ومهمة لنقص التحكم    الأكاديمية المدركين للأنشطة، بينما الانفعالات  

 . (Camacho-Morles, et al, 2021, 1055)والقيمة المدركين للأنشطة  
الانفعالات             وصف  يمكن  النظرية  هذه  على  أبعاد    الأكاديمية  وبناء   ثلاثة  خلال  من 

رئيسة هى هدف التركيز )الموضوع مرتبط بالنشاط مقابل الموضوع مرتبط بالمخرجات( والتكافؤ  
إيجاب  غير    ي)تكافؤ  أو  مثبط  مستوى  مقابل  منشط  )مستوى  والتنشيط  سلبى(  تكافؤ  مقابل 

النظرية   افترضت  حيث  رئيسيين هما في  منشط(،  التركيز جانبين  الفرد على    :هدف  يركز  هل 
والمخرجات  النواتج  على  يركز  أم  التحصيلية  الانفعالات    ؟ الأنشطة  هدف في  وتصنف  ضوء 
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بالملل   شعورهم  أو  بالتعلم  الطلاب  استمتاع  مثل  التعلم  بأنشطة  متعلقة  انفعالات  إلى  التركيز 
، وانفعالات متعلقة بنواتج التعلم مثل  الأكاديمية أثناء التدريس أو غضبهم من متطلبات المهام  

بالنجاح   والفخر  الأمل  فيرتبط  والخجل،  والفخر  والقلق  والخجل في  الأمل  القلق  يرتبط  حين 
مثل ممتعة  أو  إيجابية  إلى  الانفعالات  تصنيف  فيمكن  للتكافؤ  بالنسبة  أما    : بالفشل، 

مثل سلبية  وانفعالات  والسعادة(،  والارتياح،  والفخر،  والأمل،  والغضب،    : )الاستمتاع،  )الملل، 
الحالة   بين  التمييز  يمكن  الانفعالات  تنشيط  لدرجة  وبالنسبة  والقلق(،  والخجل،  واليأس، 
الفسيولوجية النشطة كالإثارة والسعادة والأمل والفخر والقلق والغضب والحالة الفسيولوجية غير  

المثبطة أو  والملل   ؛النشطة  واليأس  والرضا  والراحة   &Heidig, Muller)كالاسترخاء 
Reichelt, 2015, 83) هذا السياق، لخص  في  ، وBlack& Allen (2017, 5)    الانفعالات

والأمل  في  الأكاديمية   بالتعلم  الاستمتاع  مثل  منشطة  إيجابية  والفخر،  في  انفعالات  النجاح 
  ،طمئنان، وانفعالات سلبية منشطةوانفعالات إيجابية غير منشطة مثل الاسترخاء والارتياح والا

 والقلق، وانفعالات سلبية غير منشطة مثل الملل واليأس.  ،الغضب   :مثل
بأنشطة التعلم مثل زيادة مستوى الاستثارة عند    الأكاديميةكما ترتبط بعض الانفعالات          

مهام روتينية مكررة، والغضب عند الشعور  في  مهام جديدة والملل عند المشاركة  في  المشاركة  
بأن مطالب المهام صعبة التحقيق. فانفعالات الاستمتاع بالتعلم أو الشعر بالملل من الانفعالات  

بنواتج التعلم )كالنجاح أو الفشل(،   الأكاديمية المرتبطة بالأنشطة، بينما ترتبط بعض الانفعالات  
المقابل اليأس  في  و   ، فيعد الأمل والفخر من الانفعالات المرتبطة بنواتج التعلم السارة )النجاح(

الضرورى   ومن  )الفشل(،  السارة  غير  التعلم  بنواتج  المرتبطة  الانفعالات  من  والخجل  والقلق 
والانفعالات   الراحة  أو  الخجل  أو  كالفخر  السابقة  بالنواتج  المرتبطة  الانفعالات  بين  التمييز 

كالأمل   المتوقعة  بالنواتج  المرتبطة  المرتبطة  الانفعالات  أن  النموذج  ذلك  ويفترض  والقلق، 
الإ  على  وتأثير  أهمية  تقل  لا  التعلم  بنواتج    الأكاديمي  نجاز بأنشطة  المرتبطة  الانفعالات  من 

 ,Mega, Ronconi& Beni)التعلم )النجاح والفشل( سواء النواتج السابقة أو النواتج المتوقعة
2014, 121) . 

وضعها    ويمكن         كما  النظرية  هذه  أسس  أهم  يما  ف  Pekrun (2006, 321)تلخيص 
 يلي: 
متضمنة   • الفرعية  النفسية  النظم  من  المترابطة  العمليات  من  مجموعة  الانفعالات 

 العاطفة والمعرفة والدافعية والتعبير والعمليات الفسيولوجية. 
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أو على أنها    ، على أنها لحظية مؤقتة )حالة(  يمكن النظر إليها الأكاديمية  الانفعالات   •
 عادة أو سمة. 

للانفعالات   • السابقة  للأحداث  الطلاب  تقييمات  حيث    الأكاديمية تحتل  أساسي ا،  دور ا 
 تتوسط العوامل الموقفية. 

للانفعالات   • والاجتماعية  الفردية  المحددات  أهم  التحصيل،  الأكاديميةمن  أهداف   :
 والمقدمات الشخصية، والمقدمات الثقافية والجتماعية، والمصادر المعرفية. 

الميكانزمات   • التحصل تعتمد على التفاعل بين هذه  النهائية للانفعالات على  التأثيرات 
ومتطلبات   جهة  من  الميكانزمات  هذه  بين  التفاعل  على  وكذلك  السابقة  المختلفة 

مما يجعل المحصلة النهائية لهذه الانفعالات على التحصيل    ؛ المهمة من جهة أخرى 
 عملية معقدة. 

الانفعالات            تصنيف  عن  قدَّ   الأكاديميةأما  ا    Jensen (2015, 63)م  فقد  تصنيف 
 ي: يتضمن أربعة أبعاد وه الأكاديميةللانفعالات 
تظهر نتيجة مواجهة مشكلات معرفية كالمفاجأة عند تولى    التيالانفعالات المعرفية و  ➢

حل   عند  والبهجة  النتائج  من  والإحباط  والشغف  والفضول  جديدة  أكاديمية  مهمة 
 المشكلة. 

و  ➢ التحصيل  والفشل    التيانفعالات  بالنجاح  المرتبطة  الانفعالية  الخبرات  في  تتضمن 
 كالرضا والقلق. الأكاديمية الأنشطة والمهام  

كالتعاطف  الأكاديمية  تظهر خلال تلقى الدروس والموضوعات    التي انفعالات الموضع و  ➢
والا والقلق  بالقصة،  المذكورة  الشخصيات  إحدى  مصير  دراسة  مع  عند  شمئزاز 

 دروس الرسم. في لرسم االموضوعات الطبية والاستمتاع ب 
الاجتماع ➢ والقلق  والحسد  والغضب  والحب  كالإعجاب  الاجتماعية  تجاه    ي الانفعالات 

 خرين كالمعلم والأقران. الأفراد الآ
صنف  في             Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama& Goetzحين 

 : إلى  الأكاديمية الانفعالات  (1655 ,2017)
بالتعلم والبهجة والفخر والأمل و  (1 النشطة كالاستمتاع  تساعد    التيالانفعالات الإيجابية 

  التي ويتمتع بتركيز انتباه مرتفع على مهام التعلم    ،تنويع مصادر المعرفةفي  الطالب  
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مما يساعده على اكتساب المعلومات بشكل    ؛ قوى للتعلم  ي لولها دافع داخ  ، يقوم بها
 . الأكاديمي على التحصيل   ي أفضل مثل تلك الانفعالات لها تأثير إيجاب

والاسترخاء (2 كالارتياح  المعطلة  الإيجابية  وانتباه    التيو   ،الانفعالات  مجهود  من  تقلل 
المهام   أداء  أثناء  من    ، المختلفةالأكاديمية  الطالب  تزيد  البعيد  المدى  على  ولكنها 

 . (Chang& Beilock, 2016, 34)التعلم  في من الاندماج  يالدافع الداخل 
لا يقوم فيها الطالب بتنويع    التي الانفعالات السلبية النشطة كالقلق والغضب والإحباط و  (3

المشاركة   أثناء  التركيز  وانخفاض  المعرفة  والمهام  في  مصادر    ، الأكاديمية الأنشطة 
للتعلم، ومثل تلك الانفعالات تدفع المتعلم إلى استخدام أنواع    يوضعف الدافع الداخل 

 مختلفة من استراتيجيات التعلم والاستذكار الصارمة كالحفظ عن ظهر قلب دون فهم. 
الانفعالات   (4 وهذه  الأمل،  وخيبة  والحزن  والملل  كاليأس  المعطلة  السلبية  الانفعالات 

للتعلم  مما تجعل الطالب ينسحب كلي ا عن اكتساب المعلومات    ؛ توقف الدافع الداخلى 
 قد يتطور إلى ترك العملية التعليمية نهائي ا.  الذي أو خارجه و   يداخل الصف الدراس 

الشائع            التصنيف  عن  الباحثين  الذيأما  من  العديد  الانفعالات  ف  ؛اتبعه  تصنيف  هو 
، والأمل  الأكاديمي ، والفخر  الأكاديمي)الاستمتاع  في  وتتمثل    ، إلى انفعالات إيجابيةالأكاديمية  

فى الأكاديمي  تتمثل  سلبية  وانفعالات  والقلق  الأكاديمي )الغضب    :(  واليأس  الأكاديمي،   ،
دراسته على  في    Govaerts& Gregory (2017)عتمد  ا حيث    (. الأكاديمي ، والملل  الأكاديمي 

وه  ةخمس أكاديمية  والفخر    ي:انفعالات  والملل  الأكاديمي )الاستمتاع  والغضب  ،  الأكاديمي ، 
عتمد عبد المنعم أحمد  ا(، كما  الأكاديمي، واليأس  الأكاديمي ، والخجل والقلق  الأكاديمي والأمل  

( أحمد  وشيرين  الهادى  عبد  خمس2020ومحمد  على  ا  أيض  أكاديمية    ة(  انفعالات 
والفخر  ي:وه والأمل  الأكاديمي )الاستمتاع  والقلق  الأكاديمي ،  والخجل  والغضب  الأكاديمي ،   ،

عتمدت دراسة وسام حمدى وعبد الناصر عبد  ا حين  في  ،  ( الأكاديمي ، واليأس  الأكاديميوالملل  
( ثمان2017الحليم  على  وه   ية (  أكاديمية  واليأس،    ي: انفعالات  والاستمتاع،  والفخر،  )الأمل، 

 . والقلق، والغضب، والخجل، والملل(
أكد          الانفعالات    Cleveland-Innes& Compbell (2012, 3)وقد  الأكاديمية  أن 
في  الوجه( والتغيرات الفسيولوجية، وما إلى ذلك    تعبيراتأشكال سلوكية معينة من ) في  تظهر  

  الأكاديمي التفاعل مع التكنولوجيا، والمحتوى  في  التفاعل بين الطلاب والتواصل داخل الفصل و 
 دائهم. أتؤثر على دوافع تعلم الطلاب و   التيو   ،وممارسة الأنشطة المختلفة 
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دور الانفعالات الإيجابية والسلبية    Hagenauer& Hascher (2014, 22)كما أكد         
حيث أكد أن الانفعالات    ؛ بصورة خاصةالأكاديمية  الأداء على المهام بصورة عامة والمهام  في  

وجد أنه    يحالة الانفعال السلبفي  مدى واسع من العمليات المعرفية بطرق مختلفة، ففي  تؤثر  
مثل  الرتبة  عالية  المعرفية  العمليات  على  سلبي ا  والتفكير    : يؤثر  والتذكر  المشكلات  حل 

الأداء،    ،الاستراتيجي  جودة  تؤثر على  الأداء  في  كما  تيسر من  الإيجابية  الانفعالات  أن  حين 
 وتساعده على حل المشكلات.  ،وتزيد من مرونة الفرد  ي،المعرف

المختلفة،  الأكاديمية  تظهر فيه الانفعالات    الذيوقد أوضحت الدراسات السابقة السياق         
الانفعالات    Bush (2006)فيذكر   بين    يوالسلب   الإيجابيبشقيها  الأكاديمية  أن  انتشار ا  أكثر 
حيث يشعر الطلاب بالاستمتاع عند فهم المعلومات    ؛ ن بهاي بسبب طبيعة المهام المكلف  ؛الطلبة 

عند   بالفخر  ويشعرون  للاختبار،  والاستعداد  عندما  إنجاز الجديدة  وبالأمل  الاختبارات،  هم 
ويتمكنون من    ، ، ويحصلون على درجات مرتفعةالدراسي  يتعلمون من المناقشات داخل الفصل  

الصعبة   الاسئلة  تقصيرهم  في  فهم  عند  بالخجل  يشعرون  بينما  أو  في  الاختبار،  ما  مهمة 
بالغضب  الا في  إخفاقهم   على درجات منخفضة، ويشعرون  حصولهم  أو  المعلم  بتعليمات  لتزام 

عندما يتم تأجيل اختبار استعدوا له أو عدم قدرتهم على تذكر معلومة أو توجيه اسئلة يصعب  
بالدرس أو   المرتبطة  للقيام بالأنشطة  بالملل عندما تنفذ طاقتهم  أو يشعرون  عليهم إجابتها، 

صعوبة   يجدون  عندما  القلق  عليهم  ويظهر  التركيز،  عن  عجزهم  مافي  عند  أو    ، موضوع 
ا باستراتيجيات    الأكاديميةيحصلون على درجات منخفضة، حيث ترتبط الانفعالات   ارتباط ا وثيق 

والتنظيم   الطلاب  والإ   الذاتيتعلم  المعرفية  الانفعالات  الأكاديمي  نجازوالعمليات  فتؤثر   ،
على الرغم من قدرة  و الإيجابية والسلبية على قدرات الطلاب على معالجة المعلومات،  الأكاديمية  
الإيجابية على تحفيز التفكير إلا أن الحالة الانفعالية السلبية تؤثر سلب ا    الأكاديمية الانفعالات  
 على التعلم. 

أن    Matuliauskaité& Zemeckyté (2011)، أظهرت نتائج دراسة  هذا  السياقفي  و        
التعليمية   الإنتاجية  فتصبح  التعليمية،  إنتاجيتهم  تحدد  للطلاب  والنفسية  الانفعالية  الحالة 

حين تصبح  في  مرتفعة كلما تمتع الطلاب بانفعالات أكاديمية إيجابية كالاستمتاع والفخر والأمل  
وتحصيلهم   التعليمية  سلبية  ةمنخفض  الأكاديمي إنتاجيتهم  أكاديمية  انفعالات  تملكتهم    ؛ إذا 

 كالملل واليأس والغضب والقلق. 
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 المناعة النفسية -ا انيًث

النفسية    ظهر        المناعة  القرن العشرين وبداية الألفية  ينهاية التسعينفي  مفهوم  ات من 
المسميات   تعددت  ولقد  السلوكية،    التيالجديدة،  المناعة  نظام  المفهوم مثل  أطلقت على هذا 

)عصام   الوجدانية  والمناعة  الانفعالية،  والمناعة  النفسية،  المناعة  وكفاءة  العقلية،  والمناعة 
النفس    (.2013محمد،   علم  توجه  ضمن  النفسية  المناعة  مفهوم  بهدف    ؛الإيجابي ويندرج 

دمج الإمكانات الشخصية كالشعور بالسيطرة والصلابة النفسية والكفاءة الذاتية والوعى بالذات  
والسلوكية  في  والتفاؤل   والوجدانية  المعرفية  الجوانب  يتضمن  الأبعاد  متعدد  شامل  نظام 
النفسية    ؛للشخصية  الرفاهية  وتحقيق  الإنسانية  الحياة  تحسين  إلى  النظام  هذا  يهدف  حيث 

(. كما تعد المناعة النفسية إحدى المتطلبات الأساسية للنمو  124،  2020)حسينة زكراوى،  
والتوافق   السليم  العوامل    النفسيالإنسانى  إحدى  فتمثل  مع    التيللفرد  التكيف  على  تساعده 

 (.  340، 2021المجتمع والتعايش معه بمستوى مرتفع من الصحة النفسية )أحمد موسى، 
( إبراهيم  كمال  المناعة  811،  2013( وعصام محمد )96،  2000وعرف كل من   )

بأنَّ  فرض  : هاالنفسية  به   ي مفهوم  وتحمل    :يقصد  والضغوط  الأزمات  مواجهة  على  الفرد  قدرة 
لعجز  واومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر الغضب والسخط والعداوة واليأس    ،الصعوبات

 والانهزامية والتشاؤم. 
وحدة متكاملة ومتعددة    :هاإلى المناعة النفسية بأنَّ   Voitkane (2004, 23)وينظر  

تمد الفرد بمناعة ضد الضغوط    التيالأبعاد من مصادر المرونة الشخصية أو القدرات التكيفية  
النفسية   الأزمات  لمنع  ومصدات  كدروع  وتعمل  التوافق  عملية  وتقوى  والمصاعب،  والأزمات 

أكد   كما  للفرد.  النفسية  الصحة  على  المناعة    أنَّ   Wilson& Gilbert (2005, 39)حفاظ ا 
عن طريق الوصول   ،بهدف تحسين الحالة المزاجية للأفراد  ؛النفسية هى توظيف للقدرات المعرفية 

 للأسباب المنطقية والمبررات وراء الأحداث الضاغطة والأزمات.
فهى نظام متكامل لأبعاد الشخصية يهدف إلى إحداث التوازن بين متطلبات الشخصية  

التكيف   عملية  زيادة  أجل  من  نظام  الاجتماعيو   النفسي والسياق  الفرد  يمتلك  حيث    ي ا مناع   ا، 
تحميه من الآثار السلبية بسبب القلق والتوتر والضغط    التيكوعاء للمصادر النفسية     ي ا نفس

. وتضيف إيمان حسين  (Dubey& Shahli, 2011, 10)يمر به الفرد يومي ا    الذي العصبى  
يمارسها    التيالفرد وتوجيه أفكاره إلى أهمية نوعية التفكير    ي ( بأنها درجة وع27،  2013)

والبدنية  النفسية  حالته  على  ومواجهة   ،وتأثيراتها  الصعبة  الأمور  تحمل  على  قدرته  وتنمية 
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وإمداده بطاقة نفسية وفكرية تحفزه على تحقيق أهدافه    ،نهزامية التحديات ومقاومة الأفكار الا 
 الحياتية. 

نظام الحماية    ي بأن المناعة النفسية ه  Bhardwaj& Agrawa (2015, 8)وقد أكد  
والإ  الذيالعقلية   والخوف  الأمن  وانعدام  الإجهاد  لمكافحة  الكافية  القوة  للفرد  حساس  يوفر 

الثقة    :من خلال الدفاعات القوية مثل   العقلي بالدونية ومحاربة الأفكار السلبية وإقامة التوازن  
  Bredacs (2016, 120)السياق ذاته، نظر إليها  في  والتوافق. و   الانفعالي بالنفس والنضج  

على    ن مكوناته تجعل الأفراد قادرينإ حيث    ؛ يعمل على وقاية الذات  ي بأنها نظام متكامل وقائ 
 مواجهة التحديات والضغوط. 

امتلاك الفرد القدرة    ي ( أن المناعة النفسية ه13،  2018حين وجدت ريهام وليد ) في  
التكيف   المواقف    الإيجابي على  الأهداف  التي مع  تحقيق  للمشكلات    ، تتحدى  الحلول  وإيجاد 

النفسية   والضغوط  للأزمات  الإيجابية  والمواجهة  الطارئة  المواقف  مع  والتعامل  المتجددة 
والاتزان   الاستقرار  على  تحافظ  أنها  إلى  بالإضافة  الانهزامية،  الأفكار    ، للفرد  النفسي ومقاومة 

 دروب الحياة المختلفة. في  يتؤدى إلى عملية التوافق النفس   التيو 
ومهاراته   والبدنية  العقلية  قدراته  توظيف  على  الفرد  قدرة  النفسية  المناعة  وتتضمن 

والضغوطات   المصاعب  على  والتغلب  أهدافه  لتحقيق  حياته  في  تواجهه    التيالاجتماعية 
والصعوبات   ، اليومية المشكلات  وفهم  نجاح،  إلى  الفشل  إيجابية   ،وتحويل  حلول  لها    ،وإيجاد 

 (. 2019والتعامل الجيد معها )صباح مرشود وطه عبد الحميد، 
النفسية         فالمناعة  ثم  بالتواز   ومن  تعمل  معقدة  البيولوجية  ي آلية  المناعة  جهاز    ؛ مع 

وإدارتها  وإسقاطها  العصبية  المواقف  على  التعرف  على  تعمل  السلامة    ؛حيث  على  للحفاظ 
المناسب السلوك  تطوير  كما تساعده على  الخارجية،  بيئته  مع  تفاعله  للفرد عند    ، الشخصية 

حين أشارت إيمان  في  .  (kaur & Som, 2020, 139)وتعزيز التكيف مع الظروف المتغيرة  
بأنَّ 110،  2021مختار ) النفسية  المناعة  إلى  يعمل على استخدام    ي نظام متكامل وقائ  :ها( 

القدرات الشخصية للفرد لتقوية ووقاية وتعزيز الذات، لمساعدة الفرد على التفاعل مع الظروف 
النفسية الصحة  وتدعيم  الضاغطة ومقاومتها  الإمكانات مثل    ، البيئية  خلال مجموعة من  من 

والإ  الانفعالي تزان  والا   الإيجابيالتفكير   الفشل  ومقاومة  والمثابرة  بالنفس  والثقة  بداع  والتفاؤل 
 . النفسيحل المشكلات والكفاءة الاجتماعية والصمود في 
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نظام    :ها ( بأنَّ 151،  2022حسنية محمد ومحسن رمضان )   عرفتها،  هذا  السياقفي  و 
  التي يمك ن الطالب من تعزيز وتقوية الذات لمواجهة المشكلات والأزمات والضغوط    يوقائ   ينفس

سلبية ومشاعر  أفكار  من  عنها  ينتج  وما  بالتفكير    ،يواجهها  والتفاؤل    الإيجابيواستبدالها 
 .  الانفعاليتزان والمقاومة وزيادة الدافعية وإدارة الانفعالات والا 

( صلاح  مروة  نظرت  بأنَّ 2023كما  النفسية  للمناعة  من    :ها(  التخلص  على  القدرة 
والإحباطات  الضغوط  التفكير    ،مسببات  وزيادة  نفسي ا  نفسه  الفرد  تحصين  خلال    الإيجابي من 

وتحد  ، لديه أهدافه  على  التركيز  مستوى  وتحسين  الانفعالات  ضبط  على  الظروف   يوالقدرة 
هبة سامفي  بداع  والإ لهذا أشارت  ا  وتأكيد  المشكلات.  أ (  83،  2023)  يحل  المناعة  إلى  ن 

المحكم    ي النفسية ه  السليم  الذيالنظام  الإنسانى  النمو  تعزيز  إلى  الفرد    ؛ يهدف  يكون  حيث 
الضبط   والقدرة على  النفسية  الصمود والصلابة  والتفكير    الانفعالي متمتع ا بمستوى مرتفع من 

الإ  ، الإيجابي على  وقدر ا  بالنفس  والثقة  النفسية  بالمرونة  من  ومتحلي ا  يواجهه  ما  وحل  بداع 
 مشكلات. 

)  وعرفتها السيد  وصباح  المنعم  عبد  بأنَّ 9،  2023أمل  وقائية    :ها (  شفائية  خاصية 
الضاغطة المواقف  لمواجهة  للفرد  اللازمة  الموارد  توفر  إيجابية  أفكار  من  من    يوتق   ، تنتج 

ذاته  تحقيق  خلال  من  والحكم  والتأثيرات    ، المخاطر  النفسية  الاضطرابات  من  والتخلص 
والضبط    ، والثقة بالنفس والمسئولية الاجتماعية  الإيجابي التفكير    : المصاحبة للأزمات، وتشمل

 والصلابة النفسية.  الانفعالي 
عل عائشة  بأنها 310  -307،  2024)  ي وتنظر  النفسية  للمناعة  متعدد    :(  نظام 

الشخصية   السمات  من  مجموعة  فيه  تتكامل  على    التي الأبعاد  وقدرة  قوية  بإرادة  الفرد  تزود 
لمشكلاته    الذاتيالتحكم   الإيجابية  المواجهة  من  يمكنه  مما  أهدافه،  تحقيق  على  والإصرار 
إطار من الثقة بالنفس والتوجه  في  ومقاومة ما ينتج عنها من آثار ومشاعر سلبية    ،الحياتية 

تعر   لذا  بأنَّ الدينى،  الأحداث    :ها فها  مع  التكيف  على  الفرد  قدرة  به  يقصد  الأبعاد  متعدد  نظام 
الأحداث    الذيالأمر    ؛تواجهه  التيالضاغطة   يقاوم  تجعله  مضادة  نفسية  مناعة  عنه  ينتج 
المناعة النفسية تحصين ضد  في  يتعرض لها    التيوالأزمات   حياته بشكل عام، كما تؤكد أن 

الوقت ذاته استبدال هذه المشاعر والأفكار  في  و   ، الضغوطات والتوترات وكبح المشاعر الغاضبة
  التي وجعله يحدث توازن ا بين التحديات    ،السلبية بمشاعر وأفكار إيجابية قادرة على حماية الفرد

 بيئته وبين المطاب النفسية الداخلية.  في يواجهها الفرد 
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أن  إلى  (  595،  2025)  عهود حمود وفاطمة خليفة  كل من  تالإطار ذاته، أشار في  و 
باستخدام   ذاته  تعزيز  خلال  التحديات والضغوط من  الفرد على مواجهة  قدرة  النفسية  المناعة 

مما يساعده على التكيف مع   ؛حل المشكلات في  وضبط الانفعالات والابداع    الإيجابيالتفكير  
( 608،  2025. كما أكد محمد أحمد)النفسي و في  الظروف المتغيرة والحفاظ على توازنه العاط

  ، أنها نظام متكامل من الأبعاد السلوكية والمعرفية للشخصية فتعطى الفرد مناعة ضد الأزمات
 وتعمل كمضادات نفسية لمقاومة التحديات وتعزز الصحة النفسية. 
وصف المناعة النفسية،  في  وبناء على ما سبق من تعريفات يتضح اختلاف الباحثين  

النفسية بأنها إ حيث   المناعة  الباحثين وصفوا  حين  في  ،  ي نظام محكم ومعقد ووقائ  :ن بعض 
ووصف الشخصية،  السمات  من  مجموعة  بأنها  الآخر  البعض  من  توصفها  أخرى  مجموعة  ها 

بأنها القدرات    :الباحثين  قد    التيمجموعة  الباحثين  هؤلاء  معظم  أن  إلا  الفرد،  تفقوا  ايمتلكها 
النفسية   المناعة  عمل  آلية  والأزمات  التي على  الضغوط  من  الفرد  حماية  على  تعمل  و   ، تقوم 
ا على الجوانب المعرفية والوجدانية للفرد.  ؛ على تعزيز النمو الإنسانى السليم  استناد 

قدرة الطالب على مواجهة المشكلات    : هاومما سبق تعرف الباحثة المناعة النفسية بأنَّ 
والتكيف   والإحباطات  والتحديات  السلبية    ،معها  الإيجابيوالصعوبات  آثارها  تجنب  ومحاولة 

أن تحدث  قبل  المرغوبة  غير  المشكلات   ،ونتائجها  لهذه  إيجاد حلول  إلى محاولة    ، بالإضافة 
معها الإيجابية  والمواجهة  الطارئة  المواقف  مع  وفعاليته    ؛ والتعامل  بنفسه  ثقته  من  يزيد  مما 

واتزانه    ،الذاتية  استقراره  على  التوافق    ؛النفسيوتحافظ  ثم  جوانب  في    النفسيومن  مختلف 
   الحياة.

الجوهرية   والأدوار  المهام  من  بالعديد  النفسية  المناعة  على    التي وتقوم  الفرد  تمكن 
وحماية   والتهديدات  النفسية  والمخاطر  الأزمات  ضد  الذات  عن  والدفاع  التحديات  من  التمكن 

(،  2019عادل،    يالذات من الاضطرابات النفسية والتكيف مع المتغيرات البيئية المختلفة )أمان 
النفس  التوازن  تحقيق  على  تساعد  النفسية  يحيث  يعمل   ؛والصحة  مناعة    مما  تقوية  على 

والقلق  التوتر  معدلات  من  والتقليل  النفسية  المشكلات  ضد  خلالها    ؛الجسم  من  الفرد  فيشعر 
 . (Vasile, 2020, 1)بكفاءة حياته النفسية 

يقوى عمليات التفاعل بين    ي وقائ  يأنها نظام نمائ في  لذا ترجع أهمية المناعة النفسية  
في  تحقيق تغيرات إيجابية  في  تقوم بتدعيم الذات بصفة أساسية فهى تسهم    التي الفرد وبيئته  

كما أنها تقوى عملية توقع إمكانية نجاح السلوك    ، التطور والنموفي  حياة الفرد، وتعزز فرصة  
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المعرف  ، الإيجابي الجهاز  حركة  وتضبط  التنموية  الفرص  النتائج    ي الإدراك  ي وتؤكد  إدراك  نحو 
تتناسب مع خصائص الموقف   التيوتضمن اختيار استراتيجيات المواجهة    ،الإيجابية الممكنة

الفرد الخاصة نها نظام مركب يتكون من عدة أنظمة فرعية تتكون بدورها من  إ حيث    ؛ وحالة 
من   العقل  ووقاية  الذات  لحماية  مع ا  جميع ا  تتفاعل  الفرعية  والأبعاد  العوامل  من  مجموعة 

النفسية  للضغوط  الحادة  السلبية  المعر   ،التأثيرات  التقويم  طريق  عن  للمخاطر في  وذلك 
الضغوط  ،والتهديدات تقاوم  أن  شأنها  من  سلوكية  استجابات  مع   ،وتفعيل  التكيف  وتحقق 

الشخصية  ونمو  والتكامل  الفاعلية  وزيادة  البيئة  الموارد    ، ظروف  ومزامنة  تجميع  خلال  من 
 &Olah, Nagy)فية والدافعية والسلوكية للشخصية للتعامل الفعال مع الضغوط  والسمات المعر 

Tóth, 2010, 103- 104) . 
في  أن المناعة النفسية ذات أهمية    Seery (2011, 1605)السياق ذاته، يؤكد  في  و 

مواجهة مصاعب الحياة، وتحسن من استثمار  في  وتساعده    ،وقاية الفرد من الأمراض النفسية
وتزيد من قدرته على تحمل الصعوبات وما يرتبط بها    ،طاقاته بالتعامل مع المواقف الضاغطة 

سلبية  نفسية  تاثيرات  والعدوانية.    ؛من  والتشاؤم  واليأس  النفسية  كالغضب  فالمناعة  ثم  ومن 
المنطق التفسير  على  الفرد  التوازن    ي تساعد  واستعادة  السلبية  وتحمل   ،الانفعالي للمشاعر 

 (.  59، 2019الضغوط بدون صراعات )أمانى عادل، 
هذا  في  و   ,Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg& Wheatley (1998أكد  إطار 

النفسية    (619 المناعة  دور  الأفراد  في  أهمية  والإصلاح  في  مساعدة  نجاح،  إلى  الفشل  تحويل 
السلبية   الأحداث  مواجهة  أى  المؤقت  وليس  والشامل  العقلانفي  المستمر  والتبرير    ي المستقبل، 

 ، ومقاومة الأفكار والتوقعات السلبية. الإيجابي، والتفكير يالمنطق
أكد          الفرد    Bhardwaj& Agrawal (2015, 9)كما  تساعد  النفسية  المناعة  في  أن 

وتحمل التحديات والصعوبات دون صراعات، كما تعمل على    ،التكيف مع الصراعات الانفعالية
 ( 2024أشارت إيمان أحمد )كما    تعزيز شخصية الفرد والمرونة والتعايش مع التغيرات البيئية.

أن المناعة النفسية  من أهم أساليب الوقاية من المشكلات النفسية والاجتماعية، وكما أن    إلى
يحم الجسدية  المناعة  للجسم  يجهاز  الضارة  الكائنات  مخاطر  من  المناعة    ،الفرد  فجهاز 

 حالة ضعفه قد يتسرب معه مشكلات وفيروسات نفسية واجتماعية. في النفسية 

أشارت نتائج العديد من الدراسات مثل  إطار أهمية المناعة النفسية بالنسبة للفرد،  في  و 
مساعدة  في  أن للمناعة النفسية أهمية  إلى  (  2019( وناهد أحمد )2021دراسة ليلى بابكر )
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الدراس  تحصيلهم  وتحسين  التكيف  على  حل    يوتنم   ي، الطلبة  على  والقدرة  الذاتية  الكفاءة 
هذا السياق أكدت فاطمة عبد الخالق وأحمد على ونور  في  المشكلات وتحسين جودة الحياة، و 

( يسرى  وداليا  النفسية  37،  2022محمد  المناعة  دور  الانفعالية  في  (  العمليات  تعزيز 
وكيات واستجابات إيجابية عند مواجهة مواقف ضاغطة تصبح  لوالتفاعلية لدى الطلبة وخلق س

يمكن    ي ، فهى نظام وقائ عن الحياة  الإيجابيوتعزيز التفاؤل والتصور    ،كخبرات جديدة مكتسبة 
ذاته   وتعزيز  تقوية  من  من  في  الطالب  بها  يرتبط  وما  والأزمات  والضغوط  المشكلات  مواجهة 

والثبات   للتعلم  والدافعية  والتفاؤل  إيجابية  بأفكار  استبدالها  والعمل على  وأفكار سلبية  مشاعر 
 . الانفعالي تزان والا 

فالأفراد ذوو المناعة النفسية المرتفعة يتمتعون بالقدرة على تبنى استراتيجيات تكيفية           
هذه   لحل  والجهد  الوقت  من  المزيد  بذل  مثل  معها  والتعامل  المشكلات  مواجهة  أجل  من 

المناعة النفسية المرتفعة بقدرتهم على التفكير    و فيتسم ذو   .(Choochom, 2019)المشكلات  
ويتمتعون    ،مواقف المحن والأزمات ويشعرون بالسعادة والأمل والإقبال على الحياة في  بإيجابية  

 (. 117، 2020والقدرة على تحمل المسئولية )حنان السيد،  ، بالمرونة الفكرية
       ( خليل  حنان  دراسة  نتائج  أكدت  النقيض  المناعة  2021وعلى  مستوى  انخفاض  أن   )

أفكار   يتبنى  يجعله  الفرد  لدى  حوله،    االنفسية  من  العالم  وعن  نفسه  عن  سلبية  ومعتقدات 
يساعده   الفرد  لدى  النفسية  المناعة  مستوى  ارتفاع  فإن  المشكلات  في  وبالمثل  اعتبار 

نفسه وشعوره بقيمة ذاته وقدرته على  في  تعزز ثقته    والصعوبات والمواقف الضاغطة تحديات  
المشكلات المستقبل  ، حل  نحو  إيجابية  وجهات  منخفض؛وتبنى  يتسم  النفسية    وحيث  المناعة 

التحكم   على  القدرة  ويفتقدون  للإيحاء  قابليتهم  و الذاتي بارتفاع  والوحدة  ،  باليأس  يشعرون 
للفشل ويستسلمون  والمتعة    ، النفسية  بالسعادة  الشعور  يتصفون    ،الحياة في  ويفقدون  كما 

 (. 825، 2013)عصام محمد،  الفكري بالانغلاق والجمود  

وتنمية قدراته على    ،ومما سبق يتضح أن المناعة النفسية تعمل على توجيه فكر الفرد        
كما تعمل على إحداث    ،نهزامية وتحمل الأمور الصعبة ومقاومة الأفكار الا   ، مواجهة التحديات

التكيف   عملية  زيادة  أجل  من  والسياق  الشخصية  الفرد  متطلبات  بين    النفسي التوازن 
ن  ويتميز بها الأفراد المرتفع  التي ، ومن ثم تستنتج الباحثة مجموعة من السمات  الاجتماعي  و 

المناعة النفسية منها القدرة على التفكير المنطقى وإنتاج أفكار منطقية، ومقاومة الفشل،  في  
التحكم   على  بطرق  الذاتيوالقدرة  التحديات  ومواجهة  إيجابية،  بصورة  الذات  عن  والتعبير   ،
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والتفكير   والتماسك،    الإيجابي إيجابية،  بالسيطرة  والإحساس  المشكلات،  حل  على  والقدرة 
والتفاؤل والنظرة الإيجابية للحياة والإقبال عليها، ونمو وتطور وتقدير الذات، والقدرة على إدارة  

والا  والقدرات  الغضب،  الشخصية  والمرونة  بالنفس،  والثقة  الذاتية  والمبادرة  الدينى،  لتزام 
 التكيفية، والتحرر من العصابية، وتركيز الجهد نحو الهدف. 

( وجود ثلاثة أنواع  39،  2000)  إبراهيمأما عن أنواع المناعة النفسية فقد أكد كمال         
الطبيعية النفسية  بالمناعة  الأول  النوع  يتعلق  النفسية،  المناعة  عند    يوه  ،من  موجودة 

تكوينه  في  الإنسان   والفرد    الذيو   النفسيطبيعة  والوراثة،  البيئة  بين  التفاعل  من    الذي ينمو 
أما   والأزمات،  الصعوبات  مواجهة  على  العالية  والقدرة  النفس  بضبط  يتميز  النوع  هذا  يمتلك 

طبيعي ا وهى   المكتسبة  النفسية  بالمناعة  فيرتبط  الثانى  الخبرات    التيالنوع  الفرد من  يكتسبها 
السابقة   التي والتحديات  والأزمات  الضغوط  مواجهة  خلال  من  بمثابة    ؛ يتعلمها  تعتبر  حيث 

تتكون    التي  يوه  ،تطعيمات نفسية، أما النوع الثالث فهو المناعة النفسية المكتسبة صناعي ا 
ا لمواقف مثيرة للقلق والتوتر والغضب المحتمل  مع تدريبه على    ،عن طريق تعرض الفرد عمد 

وإحلال الأفكار    ، انفعالاته وأفكاره ومشاعره وتعويده على مواجهة المواقف الصعبةفي  التحكم  
 بدلا  من الأفكار السلبية ومشاعر القلق والخوف.  ، الإيجابية والمشاعر المبهجة

النفسية وه   Olah (2000, 14)وحدد          للمناعة  ا  بعد  عشر  ،  الإيجابي التفكير    ي: ستة 
،  يبداع والإحساس بالسيطرة، والإحساس بالتماسك، والإحساس بنمو الذات، ومفهوم الذات الإ

، والقدرة على حل المشكلات، والقدرة على المراقبة الاجتماعية،  ي والتوجه نحو التغيير والتحد
الاجتماع  الحشد  على  الإ يوالقدرة  على  والقدرة  الذات،  وفاعلية  الاجتماع،  والتزامن،  ي بداع   ،
 الاندفاع، والسيطرة على الغضب. في  ، والتحكم الانفعاليوالتوجه نحو الهدف، والضبط 

من أبعاد المناعة النفسية    ابعد    12( فقد اعتمد على  825،  2013أما عصام محمد )         
بداع، وحل المشكلات، وضبط النفس والاتزان، والصمود والصلابة  ، والإ الإيجابي وهى: التفكير  

 ، والتفاؤل، والمرونة، والتكيف.  يالنفسية، وفعالية الذات، والثقة بالنفس، والمثابرة، والتحد
مجالات هى:    ة ( إلى أن المناعة النفسية تنقسم إلى ثلاث2015ويشير علاء الشريف )        

والمواجهة التكيفية وتشير    ، شير إلى الاستيعاب والتحويل المضاد للمشاعر السلبيةيالاحتواء و 
الاستراتيجيات   مجموعة  الموقففي  تساعد    التيإلى  مع  لاستخدام    .التكيف  الذات  وتنظيم 

ا فرعي ا هى: الحد من التنافر، والوجدانية، والتحويل    12مصادر التكيف بقعالية،  وتمشل   بعد 
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الذات،   وتأكيد  الإيجابية،  والأوهام  كسمة،  والقناع  الذاتية،  والنزعة  الدوافع،  وتبرير  المضاد، 
 والسيطرة على الانفعالات، والتزامن، وقوة الإرادة، والتحكم الوجدانى. 

حدد  في           النفسية    Bhardwaj& Agrawal (2015)حين  المناعة   ة خمسفي  أبعاد 
والنضج    ي: وه  ، أبعاد  العام،  والتوافق  الذات،  والنظرة  الانفعالي احترام  النفسية،  والرفاهية   ،

( أن المناعة النفسية تتضمن  132،  2020الإيجابية إلى ذكريات الماضى. ويرى محمد رفيق )
حياته،  في  ويتعلق امتلاك الطالب للجوانب الإيجابية    ي أو النمائ  ي البعد الوقائ   ي: أربعة أبعاد ه

، والبعد  يويتعلق بحياة الطالب الخاصة وسعادته وتمتعه بالاستقرار النفس   الذاتي  النفسيوالبعد  
البعد    يالاجتماع  الآخرين،  مع  بالعلاقات  بجانب    الفكري ويتعلق  الطالب  تمتع  بمدى  ويتعلق 

سام  يإيجاب  هبة  حددت  وحديث ا  الأفكار.  النفسية  114،  2023)  يمن  للمناعة  أبعاد  ستة   )
وه  الجامعة  طلاب  والضبط    ي: لدى  النفسية،  والصلابة  والتفكير  الانفعاليالصمود  ،  الإيجابي ، 

 بداع وحل المشكلات. والمرونة النفسية، والثقة بالنفس، والإ
 العجز المتعلم -ثالثًا

نتيجة تأثير مجموعة من العوامل الذاتية    ؛ ض الطلبة للعديد من المواقف الضاغطةيتعر  
وتؤثر هذه العوامل كمحصلة نهائية على استجابات    ،والبيئية خلال المراحل الدراسية المختلفة

  ، من خلال الشعور بالملل والإحباط    ، ويظهر تأثيرها على الطلبة  نجازالأفراد خلال مواقف الإ 
بالنفس  الثقة  للمعيقات  ،ونقص  والاستسلام  الصعوبات  تجاوز  على  القدرة  م  عتقادهلا ؛  وعدم 

قدرتهم و  بالرغم من  بتدنى  الذاتية  اللازمة، وأطلق على  اكفاءتهم  والمعارف  المهارات  متلاكهم 
 . هذه الحالة الانفعالية اللاعقلانية مصطلح العجز المتعلم 

يعد أول من أدخل هذا المصطلح    الذي  Seligmanويعود الاهتمام بالعجز المتعلم إلى  
الستينفي    النفسيللتراث   والسبعينيفترة  إجرايات  خلال  من  على  ئات  التجارب  من  مجموعة  ه 

منها    التيالحيوانات   والهروب  تجنبها  على  القدرة  لها  يكون  أن  صدمات كهربائية دون  تلقت 
مما جلعها تصبح مستسلمة وخاملة، وتتوقع  ؛  فجعلها ذلك تكف عن القيام بمحاولات الهروب  

توقعها للتحكم  في  أن الصدمات   تعميم عدم  فيتم  في  المستقبل متشابهة ولا يمكنها فعل شئ 
التحكم فيها، ولتوسيع دلالة هذه  في  حتى ولو كان هناك أمل    ،الصدمات اللاحقة المستقبلية 

وزملا سليجمان  طبق  للبشر  بالنسبة  لمواقف ؤ النتائج  مواجهتهم  خلال  الأفراد  على  التجربة  ه 
المتكررة وضعهم    ،الفشل  خلال  من  الصاخبة  للأصوات  الطلاب  من  مجموعة  بتعريض  وذلك 

أ يبدوا  لم  الطلاب  أن  ولاحظوا  الرأس،  الأصوات    يلسماعات  تلك  لإيقاف  المرة  في  محاولة 
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تفترض أن سبب    التيالأخرى عندما أعطوهم زر التحكم، ومن ثم ظهرت نظرية العجز المتعلم و 
العجز المتعلم هو اعتقاد الأفراد بأن ردود أفعالهم ليس لها تأثير وليست ذات جدوى للوصول  

 (. 2009إلى النتائج المرجوة )السيد محمود وصباح قاسم، 
بأنَّ   Seligman (1975, 154) ويعرف   المتعلم  عندما    :هالعجز  تنتج  نفسية  حالة 

عزوف الطالب عن بذل الجهد وإجراء المحاولات    يتكون الأحداث غير قابلة للتحكم فيها، فه 
مما يعكس تدني ا    ؛أو عندما يواجه مواقف ضاغطة   ،المواقف التعليميةفي  عند تعرضه للعقبات  

ا   المتعلم يظهر    Seligmanدافعيته، وقد لاحظ  في  شديد  العجز  المتعلمين  في  أن هذا  سلوك 
الدراسة  قاعات  المحاولةفي  وتظهر أعراضه    ، داخل  والفوضوية    ، الخوف من  والقلق  والغضب 

غالب ا عندما يدرك الطالب    يحالة تأت  يوعدم القدرة على العمل وقصور الانتباه. فه  ،والتسويف
  وأن الاستجابة لا تغير شئ من النتيجة )السيد   ، الأحداث على أنه من غير الممكن التحكم فيها

 (. 12، 2009، محمود
جانب   السيدآوعلى  أكد كل من  قاسم  محمود  خر،  ( أن  51  -45،  2009)  وصباح 

في  وتصنف    ، جوانب عديدة لدى الفردفي  العجز المتعلم ظاهرة نفسية لا عقلانية مركبة تؤثر  
مكونات  ةأربع أو  اضطرابات   ،جوانب  البعض  عليها  يطلق  الدافعية    ي:وه  ،وقد  الجوانب 

انخفاض الدافعية وإيقاف  في  والانفعالية والمعرفية والسلوكية، حيث تتمثل الاضطرابات الدافعية  
الإرادية   الفرد  استجابة  خفض  خلال  من  أما    التي المواقف  في  التعلم   ، تحد  إلى  تحتاج 

فتتمثل   السلوكية  السلبية  في  الاضطرابات  مثل  السلوكية  الاستجابات  بعض  الفرد  إصدار 
سلبية  انفعالية  واضطرابات  استجابات  ظهور  مع  والتكاسل،  المبادأة  عن  نطواء  كالا   ؛والعزوف 

المعرفية الاضطرابات  بعض  ظهور  إلى  بالإضافة  الفشل،  وتوقع  والاكتئاب  والقلق    ؛والحزن 
السابقة الفشل  خبرات  من  التعلم  على  الفرد  قدرة  وضعف  الذات  تقدير  وانخفاض    ، كانخفاض 

 تواجه الفرد.  التي القدرة على حل المشكلات  في واضح 
القصور    Qutaiba (2011, 1-2)ويرى   أوجه  إلى  ترجع  حالة  المتعلم  العجز  أن 

نشأت نتيجة تعرض الفرد لسلسلة من الأحداث مستقلة    التي التحفيزية والمعرفية والوجدانية و 
أما    ، عن سلوكه فيها.  التحكم  Filippello, & iSorrentوليست تحت سيطرته ولا يستطيع 

(2014, 2) Costa& Buzzai  مصحوب بقصور    يفينظر إلى العجز المتعلم بأنه سلوك سلب
 للطالب.  الأكاديمييؤثر على النجاح  ،القدرة على التعلم في 
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وصف  في  (  95،  2015على موسى )( و 12،  2014ويتفق كل من نادية عاشور )
مواجهة الصراعات والمواقف في  حالة من انخفاض المثابرة وعدم التحكم    : العجز المتعلم بأنه

  أضافو الضاغطة واعتقاد الفرد بضعف قدرته على السيطرة على تلك المواقف وتوقع الفشل.  
موسى   بأنَّ 89،  2015)على  تؤد  :ه (  شرطية  واستجابة  مكتسب  انخفاض    ي سلوك  في  إلى 

  ،المجالات المعرفية والدافعية والانفعالية والسلوكية، تدعو الطالب من الانسحاب من الأنشطة
 القيمة.  يوتشعره بالاتكالية وتدن  ، وعدم بذل الجهد للتغلب على المشكلات الحياتية والدراسية

( أن العجز المتعلم سلوكيات يقوم  339،  2019)  ي رمضان علالسياق ذاته، أكد  في  و 
قصور   عن  وتعبر  الطالب،  بها في  بها  المكلف  والمهام  بالأعمال  القيام  على  نظر ا    ؛قدرته 

المهام أو  الأعمال  هذه  بمثل  القيام  على  قدرته  بعدم  دائم ا،    ؛لشعوره  للفشل  لتوقعه  نتيجة 
وعدم الثقة    ،إلى الكثير من النتائج السلبية كتوقع الفشل   يؤديبالإضافة إلى أن العجز المتعلم  

في  إلى عدم المحاولة    يؤدي وعدم القدرة على إكمال أى مهمة بصورة ناجحة، مما    ،بالنفس 
وانخفاض  في  الاشتراك   الأمل  بخيبة  الإصابة  من  الدائم  والقلق  للتوتر  نشاط  أو  مهمة  أى 
داخل قاعة الدراسة،    فعالا    االإيجابية دور  الأكاديمية  ، كما أكد أن للانفعالات  الدراسي التحصيل  

جهة من  وإيجابيتهم  الطلاب  تفاعل  على  إيجابية  بصورة  ينعكس  ما  تحصيلهم    ، وهو  وعلى 
  الأكاديميةمن جهة أخرى، لذلك يمكن مواجهة العجز المتعلم بالتغلب على الانفعالات    الدراسي 

برنامج    فاعليةالإيجابية، حيث توصلت نتائج دراسته إلى  الأكاديمية  السلبية وبتنمية الانفعالات  
 خفض العجز المتعلم لدى عينة الدراسة.في الإيجابية الأكاديمية تنمية الانفعالات  في تدريبى 

( سعد  محمد  أكد  عن  146،  2020وقد  الطالب  عزوف  هو  المتعلم  العجز  بأن   )
يواجه  حين أو   ،المواقف التعليمية في  وبذل الجهد حين يتعرض للعقبات والضغوطات  ، المحاولة

انخفاض    يؤديمما    ؛ الحياةفي  مواقف مؤلمة أو ضاغطة   دافعيته لإجراء استجابات  في  إلى 
 المواقف المؤلمة وتجاوز العقبات. في تمكنه من التحكم 

ا  في  حال إخفاقه  في  مكتسب يصاحب الفرد    يفالعجز المتعلم شعور سلب         أداء ما اعتقاد 
ذلك،   عكس  من  الرغم  على  العمل،  بهذا  بالقيام  يؤهله  ما  القدرات  من  يمتلك  لا  بأنه  منه 

مما يترتب    ؛محاولة منه للقضاء على هذا الشعور في    ، وبالتالى فإنه يتوقف عن بذل أى جهد
التحكم   لذاته لعدم قدرته على  لذاته وتدنى دافعيته إلى جانب لومه  تقديره  في  عليه انخفاض 

القدرة على  في  الأحداث وتوقعه للفشل، وكانت أبعاد العجز المتعلم متمثلة   توقع الفشل وعدم 
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عيون الآخرين، ولوم الذات، وانخفاض القدرة على التحكم  في  السيطرة، وصورة الطالب السلبية  
 (. 332، 2023الأحداث، وانخفاض الدافع )كوثر قطب وإحسان نصر وسلوى محمد، في 

صلاح  في  و  ومحمد  أحمد  والسيد  السعيد  الدين  علاء  من  كل  عرف  الإطار،  هذا 
ينتاب الفرد نتيجة لتعرضه لمواقف    الذيالتفكير    :( العجز المتعلم بأنه229  -227،  2024)

لديه المتكرر  الفشل  عنها  وينتج  قدرته  دافعيته   ؛تفوق  على  ذلك  ينعكس  إلى    يؤديو   ،مما 
والاستسلام لديه  الدافع  والمواقف  ،خفض  الأحداث  على  السيطرة  بالدونية    ؛وفقدان  فيشعر 

ذلك   المتعلم  في  والاستسلام ويظهر  العجز  أن  أكدوا  كما  الضاغطة،  التعليمية  للمواقف  تجنبه 
حيث ينتج العجز المتعلم نتيجة اعتقاد الفرد )معرفى(    ؛متلازمة يتداخل فيها جميع جوانب الفرد 

وينعكس ذلك على    ،مر بها   التيمواقف معينة نتيجة خبرات الفشل  في  بعدم قدرته على النجاح  
)دافع دافعيته  الإ  ، التعلم في  (  ي انخفاض  مشاعر  ظهور  من  النفسية  حالته  حباط وكذلك 

 (. يسلوكه من خلال تجنبه للمواقف التعليمية )سلوك في (، ويظهر ذلك ي والاستسلام )انفعال
يكتسبها الطالب    التي المدركات السلبية    :فمما سبق تعرف الباحثة العجز المتعلم بأنه 

لديه المتكرر  الفشل  مواقف  خلال  قدرته    ، من  وضعف  بعجزه  على  في  واعتقاده  السيطرة 
إلى خفض الدافع والشعور بالإحباط وانخفاض    يؤديمما  ؛  الظروف المحيطة به وتوقعه الفشل

والمشكلات الضغوط  أمام  والاستسلام  التحكم    ، الإصرار  على  السيطرة  من  في  وفقدان  كل 
 مما يجعله يشعر بالدونية ولوم الذات.  ؛ الأحداث والمواقف والنتائج وتحقيق الأهداف

أكد   غير    Seligman  (7 ,1975)وقد  سلوكه  تجعل  العجز  لحالة  الفرد  تعرض  أن 
المزعج    ي؛ تكيف  الوضع  من  تخلصه  جديدة  بمحاولات  القيام  عن  يمتنع  به،    الذيحيث  يمر 

بالاستجابة للقيام  الدافع  فقد  قد  يكون  تؤد  ؛ فبذلك  أن  يتوقع  لا  إلى    يلأنه  الاستجابة  هذه 
الضاغط الموقف  من  الثقة    ؛التخلص  وضعف  الحيلة  بقلة  الفرد  شعور  عليه  يترتب  مما 

الموقف  ،بالنفس  مواجهة  على  والقدرة  الرغبة  شخص    ؛ وفقدان  يجعله  ميلا     امهزوم    امما  أقل 
ا أقل قدرة على القيام    ،لبذل الجهد والعمل، حيث لا يفقد قدرته على التعلم فقط بل يكون أيض 

المتعلم لدى  في  تسهم    التي المجتمع، وتعود الأسباب  في  بواجباته وتأدية أدواره   العجز  زيادة 
العوامل البيئية الاجتماعية والعوامل    ي:وه  ،الطلاب كما ذكرها سليجمان إلى نوعين من العوامل

الذاتية المتعلقة بالفرد وخصائص شخصيته وما يتبعها من ردود فعل واستجابات خلال مواجهة 
المختلفة والصعوبات  أن  في    Seligmanأشار    كما،  التحديات  المتعلم  العجز  عن  نظريته 

العجز المتعلم يعانون من تصور مشوه عن قدراتهم، وعدم قدرتهم على النجاح،    ي الطلاب ذو 
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ا غير مرغوب فيهوضعف   ا لهذه النظرية عندما يواجه موقف    ؛السيطرة على بيئتهم، فالطالب وفق 
تغيير هذا  في  يسعى الطالب إلى تغييره، وعند فشله    ا وضغط    ي افإن هذا الموقف يشكل لديه تحد

  ي الموقف عدة مرات يخلق لديه ما يسم باستقلال الاستجابة عن النتيجة ينتج عنه تأثير انفعال 
 . وأن محاولاته ليس لها قيمة ، مما يجعله يشعر بالعجز؛ ه عند  يومعرف  ي ودافع

( النصير  ورافع  على  فاطمة  خلالها  514،  2011وحددت  من  يمكن  معايير  ثلاثة   )
أثناء مواجهة في  يظهرها الفرد    التيمعرفة حالة العجز المتعلم وهى: السلبية غير المناسبة و 

لديه حالة العجز المتعلم يرى أن الأحداث تكون غير    الذيالمواقف المطلوبة، والثانى أن الفرد  
قابلة للتحكم ومهما فعل لن يستطيع أن يصل إلى نتيجة والنتائج تكون منفصلة عن السلوك،  

هو أنه هناك إدراكات وعمليات معرفية تقود إلى حالة العجز المتعلم حيث  فأما المعيار الثالث  
( أنه  34،  2014هذا السياق أضافت نادية عاشور )في  يعممها الفرد على المواقف الأخرى. و 

من   المتكررة  الخبرات  أن  أى  الفشل  توقع  خلال:  من  المتعلم  العجز  حالة  على  التعرف  يمكن 
حيث يعتقد أن الفشل من نصيبه وأنه أقل    ؛ الفشل تؤدى إلى فقدان الفرد القدرة على النجاح 

على جهوده عندما يواجه المهمات الصعبة، كما    ي قدرة ومهارة من غيره مما يؤثر بشكل سلب 
تشكل لدى  تالقدرة على التحكم حيث  في  يمكن التعرف على حالة العجز المتعلم من انخفاض  

الضعف   بأن  قوية  متنبأت  سوف  في  الفرد  المضطرب    يؤديالقدرة  السلوك  من  نماذج  إلى 
 واضطراب العلاقة مع الزملاء. الأكاديمية كتجنب المهمات  

حدد   المتعلم   Seligmanوقد  للعجز  مجالات  على    التيالأبعاد    يوه  ،ثلاثة  يعلل 
للمواقف   السارة  غير  النتائج  المتعلم  العجز  ذوو  الأفراد  وتسير    التي أساسها  يواجهونها 

ا لهذه الأبعاد وهى:   تفسيراتهم وفق 

الذاتية: حيث يميل الفرد إلى عزو الأحداث السلبية إما إلى قدراته ومهاراته الشخصية أو إلى   ➢
الظروف الخارجية المحيطة أو التصرفات الصادرة من الآخرين، وعلى الرغم من أهمية تحمل  

  ،العجز المتعلم إلى لوم أنفسهم عن كل شئ  ووجزء من المسئولية عن أخطائه وإخفاقه يميل ذ
 كل الأحوال وهو ميل مرتبط بكل من انخفاض تقدير الذات والاكتئاب. في و 
عتقاد بأن الأحداث السلبية لها طابع الدوام والاستمرار حتى وإن كانت الشواهد  الثبات: وهو الا  ➢

أ مؤقته،  أو  طارئة  تكون  أن  احتمال  إلى  والمنطق  السابقة  ه  يوالخبرة  الفرد  بأن  أن  يرى  نا 
 عبر الزمن.  الحدث عامل مستمرفي السبب 
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ويظهر   ➢ والتعميم:  لأحد  في  الشمولية  السلبية  الجوانب  تعميم  إلى  الفرد  ميل 
الأحداث أو المواقف على المواقف التالية، كأن يقول الفرد لنفسه "أنا غبى" بدلا  من أن يقول  

 ". امتحان الحسابفي "أنا رسبت 
رئيس  Seligmanوتطرق        أبعاد  وه لأربعة  المتعلم  للعجز  أو  ية  العجز  الأول  البعد   :

الدافع تدن  الذيو   يالقصور  الفرد    ييتضمن  دافعية  التحكم  في  مستوى  المواقف في  محاولة 
الفرد   حاول  فإذا  وضبطها  يتوقف  في  والأحداث  فإنه  بالموقف  التحكم  من  يتمكن  ولم  البداية 

للتحكم   التالية  المحاولات  عن  أفي  بسهولة  الموقف،  عاجز ا    يذلك  يكون  أن  تعلم  الفرد  أن 
التحكم   معطيات  امتلاكه  بعدم  اعتقاد  من  لديه  ما  لعدة  في  بسبب  إجرائه  فبعد  التعلم،  عملية 

 ,Steven& Linda, 2005)محاولات فاشلة فإنه يخضع ويبقى سلبي ا لا يقوم بأى محاولة  
في  ضعف قدرة الفرد  في  يتمثل    الذيو   في، أما البعد الثانى فهو العجز أو القصور المعر (832

التعلم بأنه يمكنه من خلال سلوكه أن    يالتعلم من الخبرات السابقة لديه، أ عدم قدرته على 
نتيجة إدراكه بعدم قدرته على    ؛هيتحكم فيما يترتب على ذلك الموقف من عواقب وتتشوه معارف

المرغوبة   للنتائج  هو  (Daniela, Martine& Fritz, 2010, 293)الوصول  الثالث  والبعد   ،
كالغضب والقلق واليأس    ؛يتمثل بظهور الانفعالات السلبية   الذيو   الانفعاليالعجز أو القصور  

والمواقف   الأحداث  لاستمرار  نتيجة  يكون  الاكتئاب  وظهور  الفرد،  لدى  لا    التي والاكتئاب 
التحكم فيها وشعوره بفقدان الاهتمام بالأنشطة   البعد الرابع  والحياتية الأكاديمية  يستطيع  ، أما 

تصرفات الفرد بسلبية وكسل وفتور المهمة  في  يتمثل    الذي و   يهو العجز أو القصور السلوكف
أن   الفرد  اعتقاد  نتيجة  المحاولة  مرات  عدد  نقص  خلال  من  يظهر  سلوكي ا  المتعلم  والعجز 

حل المشكلات  في  أقل فاعلية    ات لا ترتبط باستجاباته وسلوكياته فيستخدم أساليب وطرق  آالمكاف 
 . (Biber& Biber, 2014, 3484)إنهاء المهمة مرة ثانية في كما أنه يفشل 

  ،التشاؤم في    ي( أن العجز يكمن بشكل أساس 15  -9،  2009ويؤكد السيد محمود )
العجز   يكتسبون  الطلاب  من  العديد  أن  من    يؤدي بدوره    الذيو   ، حياتهمفي  كما  العديد  إلى 

الانفعالات المختلفة مثل القلق والغضب وعدم الثقة بالنفس وإدراك الفشل وتوقع الفشل والملل  
مصيره، كما أنه عندما ينمو لدى  في  والخجل، وذلك نتيجة إدراك الطالب أنه لا يستطيع التحكم  

عملا   يعد  فذلك  للتحكم،  قابلة  غير  الأحداث  من  الكثير  بأن  توقع ا  لسلوكيات      الطالب  مهيئ ا 
تكرر    الذي العجز نتيجة لإدراك الطالب بأنه تعود الفشل وعدم الجدوى من محاولاته، فالطالب  

قدراته تنمو لديه انفعالات سلبية كاليأس  في  مهمة ما ويدرك أن سبب فشله قصور  في  فشله  
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أدائه   بتحسن  يتوقع  لا  أنه  كما  والغضب،  )السيد  في  والملل  المشابهة  المهام  على  المستقبل 
 (. 15، 2009محمود، 

  العقليالتجول  -ارابعً
بين    الانتباه  تنقل  كيفية  حول  والبحث  الدراسة  طويل من  تراث  الرغم من وجود  على 

يحول بها الانتباه من الأحداث    التي المصادر الخارجية، إلا أن العلماء لم يحاولوا فهم الكيفية  
حيث    ؛ الخارجية إلى أفكار ومشاعر داخلية غير مرتبطة بالأحداث الجارية إلا منذ وقت قريب

تقدم   الأخير  العقد  والدراسات  في    اوكبير    اواضح    اشهد  التجول    التيالأبحاث    العقليتناولت 
ودراسة الأفكار المولدة ذاتي ا لدى الفرد، خاصة  مع تقدم علم الأعصاب الإدراكى وظهور تقنية  

أتاحت الرصد الدقيق لأنشطة وعمليات    التي و   Functional MRI  يالوظيف   ي الرنين المغناطيس
من المفاهيم الحديثة    العقلي . فيعد التجول  (Smallwood& Schooler, 2015, 488)المخ  

النفس    التي علماء  بها  الفرد  في  اهتم  أداء  على  لتأثيره  نظر ا  الأخيرة  مختلف  في  الآونة 
غير  الأكاديمية  سواء    ،المجالات  فالتجول  الأكاديمية أو  تشغل    العقلي ،  عامة  إنسانية  ظاهرة 

هذه   وتحدث  الإنسانية،  الحياتية  والمهام  الأداء  على  وتؤثر  اليومى  تفكيرنا  أوقات  من  حيز ا 
المهمة  عن  ا  بعيد  ينجرف  أو  العقل  يتحول  عندما  وصور    ،الظاهرة  داخلية  أفكار  على  ويركز 

 ذهنية لا ترتبط بالمهمة أو الموقف الحالى. 
ومن الضرورى والمهم تركيز الانتباه بالنسبة للمتعلم لأن ذلك يؤثر بدرجة كبيرة على  

القيام بالأنشطة المكلف بها على أكمل وجه، على الرغم من ذلك فهناك تشتت قد  في  نجاحه  
يعرف   ما  وهو  به  والاهتمام  حديث ا  إليه  النظر  توجيه  تم  التعلم  عملية  أثناء  للطلاب  يحدث 

"التجول   و العقليبمصطلح  تلقائ  الذي"  تحول  إلى  في    ي يعنى  الأساسية  المهمة  من  الانتباه 
وهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة أو غير مرتبطة بالمهمة   ،و خارجية أأفكار أخرى داخلية  

 (. 7، 2018محمد،  ي )حلم
العقل  Smallwood& Schooler (2006) ويعد   التجول  مفهوم  تناولوا  من    ؛أول 

بأنه  عرفوه  معالجة    :حيث  إلى  الأساسية  المهمة  من  التنفيذية  السيطرة  فيه  تتحول  موقف 
هو توقف أو انقطاع التركيز على المهمة بواسطة التفكير    العقليالأهداف الشخصية، فالتجول  

بالمهمة، والفشل   المرتبط  بالمهمة  في  غير  بالتركيز على الأفكار والأنشطة الخاصة  الاحتفاظ 
لذلك  الانتباه من المهمة الأساسية إلى أفكار مولدة داخلي ا،  في    ي الأساسية نتيجة تحول تلقائ 

عن المهمة الأساسية واستكشاف الأفكار والتخيلات الداخلية    يحالة من الانفصال المعرف  فهو
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وتحويل بؤرة الاهتمام من الموضوع الحالى إلى أفكار ومشاعر خاصة بالفرد، ويتضمن فصل  
أكثر   شخصية  مشكلات  إلى  المرتبطة  المعلومات  من  المعلومات  لمعالجة  التنفيذية  العمليات 

،  (Smallwood& Schooler, 2006, 946)أداء المهمة  في  إلى قصور    ديعمومية مما يؤ 
 . Ibaceta, Holman& Niven (2024, 506)هذا التعريف   في تفق معه او 

يتم فيها    التيالظاهرة    :ه بأنَّ   العقلي التجول    Mcvay& Kane (2010, 189) ف  وعرَّ 
ا عن الأفكار والمعلومات والمشاعر الداخلية    ،تحويل انتباه الفرد  لها علاقة بالمهمة    التيبعيد 

 المطروحة إلى المشتتات الخارجية. 
التجول  ليعر    Randall (2015, 22)وجاء   الاحتفاظ  في  الفشل    :ه بأنَّ   العقلي ف 

الداخلية   المثيرات  بعض  بسبب  الحالية  بالمهمة  الخاصة  والأنشطة  الأفكار  على  بالتركيز 
ا عن المهمة الأساسية  التي والخارجية   حالة ذهنية    العقليفالتجول    ؛ تتدخل لجذب الانتباه بعيد 

التوليد ذاتية  داخلية  أفكار  إلى  الحالية  المهمة  انتباههم من  للأفراد عند تحويل  غالب ا    ؛تحدث 
 ,Burdett. وأكد كل من  (Londeree, 2015)الخارجيإلى انفصالهم عن العالم    يؤدي مما  

Charlton& Starkey (2016, 2)    بؤرة( الحالية  المهمة  أداء  عن  تلقائى  تحول  بأنه 
بالفرد  خاصة  أفكار  إلى  و   ،الاهتمام(  الحالية.  بالمهمة  لها  علاقة  لا  أمور  على  في  والتركيز 

تحدث    التيمرتبطة بالمهمة و ال  بأنه الأفكار غير  Sullivan (2016, 15) أكدت  السياق ذاته،  
 بشكل تلقائى لدى الفرد. 

الا  الانخراط  إن  أو  بالمهمة  في  نجراف  مرتبطة  غير  أو  مفيدة  غير  فكرية  مسارات 
شائعة   ظاهرة  اليومية  في  المستهدفة   &Mittner, Hawkins , Boekel)الحياة 

Forstmann, 2016)  أكد لذلك   .Zedelius, Gross& Schooler (2018, 364)    أن
الحالة    العقليالتجول   الحالية  التيهو  الأساسية  المهمة  عن  الانتباه  ينحرف  عندما    ، تحدث 
وقد أظهرت نتائج الدراسات أن البالغين يعانون   من الأفكار والتصورات.  يتيار داخل في  وينخرط  

من حياة اليقظة لديهم وغالب ا يكون لذلك    %50:  30بنسبة تتراوح مابين    العقلي من التجول  
 ,Schooler, Small wood, Christoff , Handy)تأثير على الأداء المستمر وجودة الحياة 

Reichle& Sayette, 2011)  التجول إلى  ي نظر  ثم  ومن  معانا  العقلي.  أنه  إنسانية    ة على 
( من ساعات استيقاظهم مندمجين  %50:  %24المجتمع ما بين )في  عامة حيث يقضى الأفراد  

ببيئتهم الخارجية  في  ومستغرقين   التوليد غير مرتبطة   & Smallwood)أفكار داخلية ذاتية 
Schooler, 2015, 492) هذا السياق، أكد كل من  في  . وIbaceta, Holman& Niven 
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التجول    (505 ,2024) بنسبة    العقلي أن  للأفراد  يحدث  أنه  حيث  يومية  من    %50ظاهرة 
 الوقت. 

التجول    Karl (2017, 40)ويرى   التلقائ   العقليأن  بالتحول  تتميز  عقلية    يظاهرة 
التحفيز    ،للانتباه  ا عن  مما يؤثر على تحقيق الفرد    ؛نحو التفكير الموجود ذاتي ا   الخارجيبعيد 

 ,Carriere, Wammes, Risko, Schacter& Seliلأهداف المهمة المحددة. ويؤكد كل من  
(2018, 1249) Smilek    التجول المواقف   العقلي أن  باختلاف  يختلف  للذهن  شرود  هو 

درجة  أن  يرى  حيث  بها،  العقل  انشغال  ودرجة  للفرد  بالنسبة  وأهميتها  فيها  التفكير  ودرجة 
 الشرود تتباين حسب سهلة المهام المتجولة أو صعوبتها. 

،  2021)  مرفت عبد الرحيم ونجوى واعر وعبد الواحد حمودة وهبة سيد وعرفه كل من  
بأنَّ 59 المعر   :ه (  التحكم  على  الطالب  قدرة  الطالب  في  عدم  يجعل  مما  ما،  بمهمة  القيام  عند 

يجول بذهنه إلى أفكار أخرى قد تكون هذه الأفكار مرتبطة بالمهمة ومفيدة ومبدعة، أو أفكار  
في  يقوم بها، وذلك نتيجة لعدم قدرة الطالب على الاحتفاظ بالانتباه    التيغير مرتبطة بالمهمة  

بسبب أشياء قد تكون مرتبطة بالمهمة أو غير مرتبطة بالمهمة، أو لأسباب    ؛المهمة الأساسية 
 داخلية ترتبط بالفرد كالقلق والإحباط أو لأسباب خارجية لا ترتبط بالفرد. 

في     Krukow   (75 ,2022)( مع  27،  2021تفقت كل من أسماء عبد المنعم )او 
خبرة حياتية شائعة تتضمن تحول انتباه الفرد بشكل مقصود أو غير مقصود    العقليأن التجول  

  ؛يقوم بها   التيعن البيئة الحاضرة إلى أفكار أو مشاعر داخلية غير مرتبطة المهمة الأساسية  
 مما يقلل من تركيزه على أهدافها ويعيق أداءه عليها. 

التجول  306،  2022)  ونظرت هبة الله فاروق  المتعلم عن    :ه بأنَّ   العقلي( إلى  فصل 
المهام   وخاصة   منه،  المطلوبة  المهام  إلى    التيالأكاديمية  أداء  انتباهه  وتحول  يؤديها 

والأ و المشكلات  الشخصية  قصور    ي تؤد  التي فكار  إلى  وغير  الأكاديمية  مهامه  في  بالمتعلم 
عملية  في به إلى عواقب سلبية  يؤديحالة من التشتت مما  في ، حيث يكون المتعلم الأكاديمية

 التعلم. 
 ,Lopez, Caffòو    Aksoy, Aksoy& Semerci (2022, 202)كما أكد كل من  

Tinella& Bosco (2023, 433)    وPeloso, Zibetti, Nardi& Catelan (2024, 1)   
التجول   الخارجية   العقليأن  البيئة  الانتباه عن  المحفزات  ،حالة ينفصل فيها  يعتمد على    ، فلا 
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والمشاعر   الأفكار  يركز على سلسلة  ولكنه  بالمهام،  يرتبط  الحالية فلا  الأنشطة  عن  وينفصل 
 أو متعمد.  ي وقد يحدث بشكل تلقائ ،الداخلية 

)في  و  محمد  ميار  تعرف  هذا  بأنَّ 167،  2024إطار  التلقائى    :ه (  التحول  من  نوع 
و  للتفكير  الداخلى  والتوجيه  أداء  في  يظهر    الذيللانتباه  أثناء  ذهن  وشرود  سرحان  صورة 

والخارجية   ؛ المهمة الداخلية  المثيرات  بعض  تحقيق    ،بسبب  من  يقلل  التوجيه  من  النوع  وهذا 
 الأهداف المرجوة نحو تحقيق المهمة المحددة. 

عملية معرفية    العقلي( بأن التجول  1303،  2024)  يبالزغ حين يرى محمد أحمد  في  
الانتباه  ويتم فيها تحويل  أو بغير قصد،  الأفكار   ،تحدث بقصد  البيئة الخارجية إلى  ا عن  بعيد 

 لا علاقة لها بالمهمة الأساسية المطروحة. التي والمشاعر الداخلية  
خلال تعلم الطلبة للمواد الدراسية، النوع    العقلي ويمكن التمييز بين نوعين من التجول  

الانتباه إلى أفكار  في    ي وهو انقطاع إجبار   ، المرتبط بالمادة الدراسية   العقلي الأول هو: التجول  
الحالية بالمهمة  مرتبطة  بشكل    ،غير  وتحدث  الدراسية  المادة  بموضوعات  مرتبطة  ولكنها 

  ي وهو انقطاع إجبار   ، غير المرتبط بالمادة الدراسية  العقلي هو التجول  ف  ي ، أما النوع الثاني تلقائ
المادة  في   بموضوعات  ا  أيض  مرتبطة  وغير  الحالية  بالمهمة  مرتبطة  غير  أفكار  إلى  الانتباه 

تلقائ  بشكل  وتحدث  محمد،    يالدراسية  الله  أشار  233،  2020)خلف  كما   .) Londeree 
وفيه    الأكاديمي المرتبط بالجانب    العقليالتجول    :هما   العقلي لنوعين من التجول    (5 ,2015)

الحالية بالمهمة  المرتبطة  مرتبطة  غير  أفكار  بسبب  للانتباه  تشتت  مرتبطة    ، يحدث  ولكنها 
مثل    يحيث تحدث بشكل تلقائ   ؛ الأصليةالأكاديمية  بموضوعات بعيدة إلى حد ما عن المهمة  

مرتبط بالجانب  ال  هو غيرفللتأكد مما يسمع، أما النوع الثانى من التجول  ؛ تصفح بعض الأوراق
مرتبطة    الأكاديمي وغير  الحالية  بالمهمة  مرتبطة  غير  أفكار  إلى  للانتباه  تشتت  يحدث  وفيه 

مثل المعلومات ذات الصلة أو موضوعات    يوتحدث بشكل تلقائ   ،الأكاديمي بموضوعات الجانب  
 شخصية أو التفكير بالمستقبل. 

يؤكد   ثم  نوع   Mowlem (2016)ومن  وجود  التجول  يعلى  من    :الأول ،  العقلين 
هو    يتحدث عن قصد أو عمد، والثان   التيمقصود ويشير إلى الأفكار الداخلية ذاتية التوليد و 

أو غير المقصود ويحدث عندما ينجرف العقل على سبيل المثال أثناء    يالتلقائ   العقلي التجول  
 المحادثة أو المحاضرة. 
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يمكن    العقليتمثل محتوى التجول    التي( أن الأفكار  21،  2018ويرى حلمى محمد )
لا ترتبط بالمهمة الحالية مثل    التيوتشمل الأفكار    ،غير مرتبطة بالمهمة  تصنيفها إلى أفكار

مع  تتداخل  وأفكار  اليقظة،  وأحلام  داخلي ا  المولدة  والمثيرات  والمخاوف  الشخصية  الاهتمامات 
  ي ا وقد يكون هذا الانشغال إيجاب   ،تسبب الانشغال عن أداء المهمة  التي المهمة وتشمل الأفكار  

 . ي ا أو سلب 
حالة تحدث عندما ينحرف انتباه    العقليومن خلال العرض السابق يتضح أن التجول  

الطالب وتركيزه عن المهمة الأساسية نحو أفكار أخرى غير مرتبطة بها، وقد يكون هذا التحول  
يؤثر  في   ما  وعادة   متعمدة،  إرادة  دون  يحدث  تلقائي ا  الطالب  في  الانتباه  الاحتفاظ  في  قدرة 

في  إلى انخفاض كفاءة الطالب    هبدور   يؤديالمهمة الحالية، مما  في  بالتركيز والتفكير بفاعلية  
فالأفكار   التعليمية،  المهام  التجول    التي إتمام  خلال  الانتباه  العقلي تنتج  القدرة    ، تشتت  وتقلل 

التجول   من  النوع  هذا  ويحدث  الأساسية،  المهمة  على  بالتركيز  الاحتفاظ  في    العقليعلى 
 أوقات أخرى من الحياة اليومية. في مختلف السياقات سواء كانت تعليمية أو 
الباحثة التجول   انتباه الطالب    :بأنه   العقليومن ثم تعرف  "حالة تحدث عندما ينحرف 

التحول   وهذا  بها،  مرتبطة  غير  أخرى  أفكار  نحو  الأساسية  المهمة  عن  الانتباه  في  وتركيزه 
ويظهر   متعمدة،  إرادة  دون  يحدث  تلقائي ا  أداء  في  يكون  أثناء  ذهن  وشرود  سرحان  صورة 

الاحتفاظ  في  قدرة الطالب في بسبب بعض المثيرات الداخلية والخارجية، وعادة  ما يؤثر  ؛ المهمة
 المهمة الحالية". في  بالتركيز والتفكير بفاعلية 

 :العقليأسباب التجول 

 Londeree (2015, 49)  Randall مثل   العقليتناول عدد من الباحثين أسباب التجول  
(2015); Kane& Mcvey (2012, 304); Oettingen& Schworer (2013, 2);   

   : يمكن حصرها فى التي ( و 2018وحلمى محمد )
و  ➢ المحدودة:  العقلية  إلى    التي السعة  وانخفاض  انخفاض  ترجع  للذاكرة  التنفيذية  الوظائف 

 مطالب المهمة. 
تؤد ➢ السالبة  المزاجية  فالحالة  المزاجية:  التجول    يالحالة  ظهور  من    العقلي إلى  أكبر  بشكل 

 المهمة. في  الحالة المزاجية الموجبة أثناء التفكير 
ينشغل بها الطالب والتفكير    التيالمستقبل: فوجود التحديات المستقبلية  في    يالتفكير السلب  ➢

 . العقلي مستقبله وانشغاله بطموحاته تزيد من التجول في  ي السلب
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ذلك إلى ظهور ميكانيزمات تدفع الدماغ إلى    يؤدي تتطلب ضغوطات مستمرة: ف   التي المهام   ➢
 لتجنب هذه المهام.  االهروب من هذه الضغوطات فيحدث تشتت  

حدد  في    Kane, Brown, Little, Silvia, MyinGermeys& Kwapilحين 
التنبؤات    يوه   ،أطلقوا عليها المؤشرات أو التنبؤات  العقليثلاثة أسباب للتجول    (617 ,2007)

وهذه    ي،تتضمن النعاس والتوتر والأنشطة غير المحببة وفروض الفصل الدراس   التيالسلبية و 
إلى أفكار أخرى خارج    يوتصرف تفكير الطلاب بشكل كل  العقليالتنبؤات السلبية تظهر التجول  

و  بالأشياء وزيادة    التيالمهمة، والتنبؤات الإيجابية  السعادة والكفاءة والتركيز والتمتع  تتضمن 
تتضمن الأنشطة الجديدة والصعبة والمهام    التي المهمة، والتنبؤات العميقة و   إنجاز في  دافعيتهم  

و   التي تخطيط  إلى  إلى  تحتاج  والتحدا تحتاج  القرارات  على    يتخاذ  وقدراتهم  أنفسهم  للطلاب 
 القيام بتلك الأنشطة. 

التجول    Unsworth& McMillan(2017, 5)ويؤكد   من    العقليأن  ينتج  أن  يمكن 
التعليمية  المواد  من  بالطلاب  ، الملل  المحيطة  المحادثات  التشتت    ، ومن  مع    الذاتيومن 

 التكنولوجيا كتصفح الفيسبوك والهواتف المحمولة. 
العتيبى )في     : نوعين همافي    العقلي( أسباب التجول  76،  2020حين يوضح سالم 

العاملة    الذي  العقليالأول التجول   يرجع لعوامل متصلة بالطالب مثل السعة المحدودة للذاكرة 
النفسية،   والضغوط  السيئة،  المزاجية  والحالة  لديه،  التنفيذية  الوظائف  وضعف  الطالب،  لدى 

الثانى   النوع  أما  والإجهاد،  بالتعب  والإحساس  أنواعه،  بكل  التجول  فوالقلق    الذي  العقلي هو 
بالمهمة   متصلة  لعوامل  درجة   التي يرجع  ذات  المهمة  تكون  كأن  الطالب  يؤديها  أن  يفترض 

وتتطلب قدر ا كبير ا من التركيز والانتباه، أو أن تكون المهمة على درجة عالية    ، صعوبة مرتفعة
المهمة   تتضمن  أن  أو  لإتمامها،  وتخطيط  طويلة  لمدة  تفكير ا  تتطلب  يجعلها  مما  التعقيد  من 

حلولا    تتطلب  أو  للطالب  عقلي ا  مادة  إتحدي ا  من  بأكثر  مرتبطة  تكون  المهمة  أن  أو  بداعية، 
البحث عن الروابط والعلاقات بين تلك المواد، أو أن  في  مما يجعل الطالب يقضى وقت ا    ؛ علمية 

ا  في المهمة العمل  إنجازيتطلب   تكوين فريق وتوزيع الأدوار وغيرها. في  فريق مما يتطلب جهد 
)  ي ويعز  حمدان  التجول  119،  2024بندر  عدة    العقلي(  إلى  الجامعة  طلبة  لدى 

كالقلق والتوتر الناتج عن المهام والاختبارات، وقلة    ؛أسباب منها الضغوط النفسية والعاطفية 
تقديم المواد    يؤدي التحفيز أو الاهتمام بالموضوعات الدراسية وانشغالات الحياة الشخصية، كما  
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  ؛العقلي زيادة التجول  في  الدراسية بشكل غير مناسب وعدم توافر أساليب فعالة للتركيز دور ا  
 . الأكاديمي مما يؤثر سلب ا على أداء الطلبة 

اهتمام الباحثين لتأثيراتها السلبية على    العقلي مجال التعلم، تحظى ظاهرة التجول  في  و 
حيث يحدث بنسب متفاوتة خلال   ؛الأكاديمي عملية تعلم الطلاب واندماجهم وتحصيلهم وأدائهم  

بنسبة ) القراءة وتصل إلى )%20التعلم، فيكون  أثناء  المحاضرات40%(  أثناء  مما يسبب    ؛ ( 
للطلاب    الأكاديمي والأداء    العقلينتائج سلبية لعملية التعلم، فهناك علاقة سلبية بين التجول  

(Oettingen& Schworer, 2013, 4) . 
في  أنه يسهم  في    العقلي ( أنه تكمن مشكلة التجول  19،  2018كما أكد حلمى محمد )

التعلم وكذلك خفض مستوى كفاءة التعلم لدى المتعلم، كما أنه يقلل  في  خفض مستوى الرغبة  
بيئة التعلم ويزيد من السلوكيات المقاومة للتعلم،  في  من مستوى الحماس والمشاركة الإيجابية  

للتجول   عرضة  أكثر  الجامعة  طلبة  أن  أكد  استخدام    العقليكما  بسبب  الانشغال  يزداد  حيث 
 بيئات التعلم مثل أجهزة الكمبيوتر والهواتف المحمولة والساعات الذكية. في  التكنولوجيا 

هذا،  في  و   الدراسات  إطار  من  العديد  نتائج  التجول  إلى  وأشارت  قدرة    العقلي أن  من  يقلل 
المشكلات  حل  على  الأداء    ، الطلاب  انخراطهم    الأكاديميويخفض  على  سلب ا  ويؤثر  لديهم 

التعلم  يؤديمما    ؛وتحصيلهم  الأكاديمي نواتج  انخفاض  التعلم    ،إلى  حدوث  أمام  ا  عائق  ويمثل 
التجول   بين  سالبة  ارتباطية  العلاقة  كانت  حيث  التحصيل    العقليالفعال،  من    الدراسي وكل 

وهذا   والضغوط والمزاج السيئ للطالب. العقلي حين توجد علاقة موجبة بين التجول  في   ،والتعلم
من   كل  وضحه   Mills, D’Mello, Bosch& Olney, 2011; Oettingen)ما 

&Schworer, 2013; Mrazek, Franklin , Phillips, Baird& Schooler, 2013) .  
إلى    (Lindquist& McLean, 2011 ;  Hollis& Was, 2010)كما أشارت نتائج دراسات  

   الاختبارات وأداء التعلم.في  والأداء  العقليوجود علاقة سلبية دالة إحصائي ا بين التجول 
أكثر من نصف    ينتائج دراستهم أن الفرد يقض في    Xu& Metcalfe (2016)كما أشار     

بالتجول   اليومية  حياته  علاقة  العقليلحظات  لها  ليس  أشياء  إلى  بأفكاره  ينجرف  حيث   ،
الحالية فصل    ؛بالمهمة  بسبب  وذلك  الأهداف،  وتحقيق  والذاكرة  والأداء  التعلم  على  يؤثر  مما 

 ليس لها علاقة بالمهمة الحالية.  التي العقل من البيئة الخارجية للمهمة إلى الأفكار الداخلية  
الإطارفي  و  دراسة  ،  هذا  نتائج  للتجول    Hollis (2013)كشفت  التنبؤية  القدرة  عن 

الدراسية، وذلك على عينة مكونة من )  الأكاديميبالأداء    العقلي   ا( طالب  26والاهتمام بالمادة 
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بالأداء  ي ا جامع الدال  التنبؤ  إمكانية  الدراسة  نتائج  وأظهرت  بالمادة    الأكاديمي ،  والاهتمام 
 لدى طلاب الجامعة.  العقلي من خلال درجة التجول  ،الدراسية 

دراسة   نتائج  السلبية    Mooneyham& Schooler (2013)وأشارت  المثيرات  أن 
التجول   تحدث  أن  يمكن  الأخرى  الداخلية  والمثيرات  والتوتر  والخوف  في  مثلها    العقلي كالقلق 

 الأحداث. في   الإيجابيذلك مثل المثيرات الإيجابية كالفرح والتفكير  
)في  و         صالح  وعامر  البياتى  عثمان  أكد  ذاته،  علاقة  560،  2022السياق  وجود   )

ا أمام تعلم الطلاب   العقلي حيث يعد التجول    ؛ونواتج التعلم   العقليسلبية بين التجول   نظر ا    ؛عائق 
تشتت   من  يسببه  قدرة  في  لما  تتأثر  ثم  ومن  لديهم،  التركيز  على  السيطرة  وفقدان  الانتباه 

 الطلاب على مواصلة عملية التعلم بشكل فعال. 
 العقليأبعاد التجول 

الدراسات   من  العديد  التجول    التي اتفقت  ومكوناته    العقليتناولت  أبعاده  وحددت 
ودراسة حلمى محمد    Mrazek, franklin, Phillips, Barral& schooler (2013)كدراسات  

التجول  2018) أن  على  هما  العقلي(  بعدين  من  بالمهمة  العقليالتجول    : يتكون    ،المرتبط 
الأساسية  في  ويتمثل   الفكرة  من  وإرادته  رغبته  عن  خارجة  بطريقة  الفرد  لدى  الانتباه  تحويل 
السياق    التيللمهمة   عن  المهمة، ولكن مختلفة  بنفس  تتعلق  أفكار أخرى  إلى  بتنفيذها  يقوم 

، وتتضمن بعض السلوكيات  ي وتلقائ  ي ويحدث ذلك بشكل عفو   ،العام لفكرة المهمة قيد التنفيذ 
الكتاب   التي تصفح  مثل  المحاضرة  أثناء  الطالب  بها  أثناء    يلك   ؛يقوم  إليه  يستمع  مما  يتأكد 

يستمع إليها أثناء المحاضرة، أما    التيللتأكد من بعض المعلومات    ؛ هئالمحاضرة أو سؤال زملا 
التجول  ف  العقليالبعد الثانى من التجول   تحويل  في  ويتمثل    ،غير المرتبط بالمهمةي  لعقلاهو 

للمهمة   الأساسية  الفكرة  من  وإرادته  رغبته  عن  خارجة  بطريقة  الفرد  لدى  يقوم    التي الانتباه 
بالمهمة قيد لتنفيذ وتحدث بشكل تلقائ  أفكار أخرى غير متعلقة  ، وهذه الأفكار  يبتنفيذها إلى 

اليقظة والتفكير   التفكير  في  مثل أحلام  أفراد  في  المستقبل أو الاهتمامات الشخصية مثل  أحد 
موقف حدث أو  في  موعد معين أو التفكير  في  أو التفكير    ،أحد الأصدقاءفي  العائلة أو التفكير  

 قيام الطالب أثناء المحاضرة بتصفح هاتفه. 
 &Mowlem, Skirrow, Reid, Maltezos, Nijjar, Merwood وقد ميز كل من

Asherson (2019, 625)   و( المنعم  عبد  الأفكار 32،  2021أسماء  من  نوعين  بين   )
و  ذاتي ا  التجول    التيالمولدة  محتوى  التجول    العقليتشكل  وهما  المعرفية  بالمهمات  المرتبط 
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وواع إلى أفكار خارجة عن    ي)المتعمد( ويشير إلى تحول انتباه الفرد بشكل إراد  يالإراد  العقلي
يقوم بها، ويتضمن ذلك سيطرة الفرد على معالجة المعلومات ووعيه ورغبته    التينطاق المهمة 

بدء الأفكار، ومن ثم لا يترتب على إدراك الفرد لحدوثه أى شعور بالدهشة أو الغضب أو  في  
التلقائى )غير المتعمد( ويشير إلى تحول انتباه    العقلي هو التجول  فالسيطرة، أما النوع الثانى  

إراد ويتضمن    ، يقوم بها  التيوغير واع إلى أفكار خارجة عن نطاق المهمة    يالفرد بشكل لا 
والوع المعلومات  معالجة  الفرد على  أقل من سيطرة  إذ  في  والرغبة    يذلك درجة  الأفكار،  بدء 

ببداية نوبة التجول    ي الفرد ما وراء المعرف  ير إلى هفوات لحظية للانتباه يغيب خلالها وع يشي
فإنه قد يشعر بالدهشة أو الغضب أو فقد    ؛العقلي ، وبمجرد إدراك الفرد لحدوث التجول  العقلي 

,Ibaceta,  Holman& Niven (2024,   Ibacetaهذا السياق أكد كل من  في  السيطرة. و 

التجول    (506 غير    العقلي أن  والأكتئاب  الالتلقائى  والقلق  بالتوتر  يرتبط  أن  في  متعمد  حين 
 بداع. المتعمد يرتبط إيجابي ا بالإ  يالإراد العقلي التجول  

للتجول  في   أبعاد  ثلاثة  الدراسات  بعض  حددت  عبد    العقلي حين  مرفت  دراسة  مثل 
الواحد حمودة وهبة سيد ) التجول  61،  2021الرحيم ونجوى واعر وعبد  الأبعاد هى  ( وهذه 

الإ  ،المنتج   العقلي الأفكار  من  العديد  وينتج  بعقله  يجول  أن  الطالب  إمكانية  بداعية  وهو 
يقوم بتنفيذها، أما البعد الثانى    التيوهذه الأفكار مرتبطة ومتصلة بالمهمة    ،والجديدة والنافعة 

المكلف بها   العقليهو التجول  ف المهم  يتجول عقل الطالب حول  المنتج ويحدث عندما    ،غير 
ولكن تكون أفكاره غير مبدعة ويكون ارتباطها بالمهمة المكلف بها ضعيف، والبعد الثالث هو  

ا عن المهمة الأساسية المكلف    ،المشتت ويحدث عندما يجول الطالب بعقله   العقليالتجول   بعيد 
ويفكر   الأساسيةفي  بها  بالمهمة  مرتبطة  غير  أخرى  لتعرض    ،أشياء  نتيجة  ذلك  يكون  وقد 

 الطالب لضغوطات من قلق أو توتر أو إحباطات. 
و     Lopez, Caffò, Tinella& Bosco (2023)بينما جاءت نتائج دراسات كل من  

Slater (2023)    للتجول أبعاد  ،  يالتفاعل الاجتماع في  )الفشل    ي:وه  ، العقليليحددوا أربعة 
 ، وعدم الانتباه(. ي التفاعل  مع الأشياء، وعدم الوعفي  والفشل 

 المبررات النظرية لدراسة العلاقة بين متغيرات البحث 
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 العقليوالتجول الأكاديمية العلاقة بين الانفعالات  .أ

للطالب، وتجعله يشعر    الانفعاليلا توفر الأمن    التيالبيئة الدراسية  في  من المؤكد أنه         
والتوتر   والغضب  والقلق  تركيزه  في  بالإحباط  على  تنعكس  بالآخرين،  المواقف في  علاقاته 

تحصيله الأكاديمية   ذلك    يؤديمما    ؛فيقل  فيؤثر  بقدراته،  الثقة  وفقدان  بالنقص،  شعوره  إلى 
توافقه   ذاته    النفسيعلى  عن  ومفهومه  مثل  الأكاديميةوالجامعى  السلبية  الانفعالات  وهذه   ،

والإحباط   والقلق  سلب   التيالغضب  أثر  لها  تعلمهم  أثناء  الطلاب  بها  تعلمهم    ي يشعر  على 
التجول    ؛الأكاديمي واندماجهم   من  بمزيد  تسمح  المللى،    العقليحيث  )سهاد  ، 2010لديهم 

147   .) 
لكنها تؤثر على التفاعلات الصفية    ، تكرارها وشدتها في  الأكاديمية  وقد تتغير الانفعالات         

على كيفية  الأكاديمية  المواقف  في  حيث تؤثر انفعالات الطلاب والمعلمين    ؛والتعلم والتحصيل 
يتذكرونه  وما  وانتباههم  للمعلومات  الطالب    ،معالجتهم  شخصية  نمو  تشكيل  إلى  بالإضافة 

 .  (Pekrun, Goetz, Titz& Perry, 2002, 94)وتطورها  
كدراسات              الدراسات  من  العديد  نتائج  أكدته  ما   ;Kim&Hodegs, 2012)وهذا 

Lam,Chen,      zhang& liang, 2015)    حيث أظهرت النتائج أن الحالة الانفعالية للطالب
تخاذ  االتعلم مثل الانتباه والإدراك والتفكير و في  تسهم    التيتؤثر على معظم العمليات المعرفية  

فالانفعالات   الذاكرة،  وعمليات  التحصيل   الأكاديمية القرار  على  إيجابي ا  تؤثر  حيث    ؛ الموجبة 
التحصيلية   الاختبارات  على  المرتفعة  بالدرجات  الانفعالات  في  ارتبطت  تؤثر  الأكاديمية  حين 

 السلبية تأثير ا سلبي ا على التحصيل. 
أن الانفعالات    Pekrun et al (2002, 96)هذا السياق، أشارت نتائج دراسة  في  و           

والغوص    ،إلى تشتت الانتباه وتصرف الطالب عن أداء المهمة الراهنة   يالسلبية تؤدالأكاديمية  
يؤثر  في   مما  والدافع  الاهتمام  انخفاض  إلى  بالإضافة  اليقظة    الأكاديمي   نجاز الإ في  أحلام 

 Carriere, Cheyne& Smilekللطالب.       كما توصلت نتائج دراسة   الدراسي  والتحصيل  
التجول    Killingsworth& Gilbert (2010) ودراسة    (2008) ارتباط  بالمزاج    العقليإلى 

، كما  الأكاديميارتباط ا إيجابي ا بالملل والاكتئاب والغضب واليأس    العقلي، فيرتبط التجول ي السلب
 شئ غير سار. في يميل إلى التفكير  العقليالتجول  اأظهرت النتائج أن الطالب ذ 

دراسة  في  و          هدفت  هذا،   Smallwood, Fitzgerald, Miles& Phillipsإطار 
وذلك على عينة    ،العقلي على التجول  الأكاديمية  إلى معرفة تأثيرات حالات الانفعالات    (2009)
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( تلميذأ بالمرحلة الإعدادية  61مكونة من  المزاج  ، (  تأثير حالات  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 
التجول   والانتباه    العقليعلى  التركيز  الانفعال  في  ومستوى  يقلل  حيث  الحالية،  المهام  أداء 

ز على اهتمامات  يأداء المهمة الحالية والتركفي  من مستوى التركيز والانتباه    ي السلب  الأكاديمي
 . شخصية غير مهمة 

ا لذلك أظهرت نتائج دراسة          أن المثيرات    Mooneyham& Schooler (2013)وتأكيد 
مثلها   العقلي السلبية كالقلق والخوف والتوتر والمثيرات الداخلية الأخرى يمكن أن تحدث التجول  

الأحداث. وتوصلت نتائج دراسة  في    الإيجابي ذلك مثل المثيرات الإيجابية كالفرح والتفكير  في  
Mills, D’Mello, Bosch& Olney (2013)    يرتبط بعلاقة موجبة مع   العقليإلى أن التجول

والانفعال   الفيل    الأكاديمي الضغوط  حلمى  دراسة  نتائج  أظهرت  كما  الطلاب.  لدى  السالب 
 . العقليمن مصادر التجول   يالسلبية مصدر أساس الأكاديمية ( إلى أن الانفعالات  2018)

إلى وجود    Seli, Beaty, Marty-Dugas& Smilek (2019)وأشارت نتائج دراسة          
للتجول   إيجابى  والتوتر(    العقلي ارتباط  والقلق  )الاكتئاب  الانفعالية  بالاضطرابات  المتعمد  غير 

سلب ارتباط  أن    العقلي للتجول    ي ووجود  الدراسة  نتائج  أشارت  حيث  والقلق،  والتوتر  المتعمد 
ينخرطون بشكل متكرر   الذين  للقلق    العقليالتجول  في  الأفراد  أكثر عرضة  غير المقصود هم 

 المتعمد قد يخفف من الاضطرابات الانفعالية كالقلق والتوتر.  العقلي وأن التجول  ، والتوتر
)في  و         عبدالله  وعايض  محمد  يوسف  دراسة  هدفت  ذاته،  وضع  2021السياق  إلى   )

بنائ  التجول    ينموذج  بين  والتأثيرات  والانفعالات    العقليللعلاقات  العقلية    الأكاديمية واليقظة 
الجامعة  طلبة  لدى  )  ،والتحصيل  من  مكونة  عينة  على  طلاب  277وذلك  من  وطالبة  طالب ا   )

الدراسة أن الانفعالات   سواء كانت إيجابية او سلبية لها    ،الأكاديمية الجامعة، وأظهرت نتائج 
التجول   على  موجب  مباشر  من    العقلي تأثير  كل  وأكد  الجامعة.  طلاب   ,Wong)لدى 

Mesghina, Chen, Au Yeung, Lerner& Richland (2023, 1001)    بين العلاقة 
الانفعالات   من  )كانفعال  من  الأكاديميةالقلق  المرتفعة  والمستويات  بالنفس  الثقة  وانخفاض   )

 . الأكاديمية أداء المهام  في والانخفاض  العقلي التجول  
        ( عوض  وإيمان  علاء سعيد  دراسة  أهداف  العلاقة  2023كما كان من  عن  الكشف   )

الانفعالات   بين  والتجول    الأكاديمية الارتباطية  )   العقلي السلبية  من  مكونة  عينة  ( 276لدى 
التعلم  اتلميذ  صعوبات  ذوى  من  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  إلى    ،من  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

منها  النتائج  من  الانفعالات    : مجموعة  بين  إحصائي ا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
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بالإضافة إلى وجود تأثير مباشر دال إحصائي ا للانفعالات    ،العقلي السلبية والتجول    الأكاديمية
 . العقلي السلبية على التجول الأكاديمية  

( إلى الكشف عن نسب شيوع استراتيجيات تنظيم  2024كما هدفت دراسة شيماء سيد )       
والتجول  الأكاديمية  الانفعالات   الخبر  على  الانفتاح  من  لكل  النسبى  الإسهام  درجة  وتحديد 

عينة    ى)التكيفية وغير التكيفية( لد   الأكاديميةالتنبؤ باستراتيجيات تنظيم الانفعالات  في    العقلي
كلي طلاب  )من  عددهم  بلغ  التربية  طالب300ة  يمكن    (  أنه  الدراسة  نتائج  وأظهرت  وطالبة، 

الانفعالات   تنظيم  باستراتيجيات  التجول  الأكاديمية  التنبؤ  خلال  من    ي العفو   العقليالتكيفية 
غير التكيفية من خلال   الأكاديميةوالمتعمد، بينما يمكن التنبؤ باستراتيجيات تنظيم الانفعالات  

 . ي العفو  العقلي التجول  
 والمناعة النفسيةالأكاديمية العلاقة بين الانفعالات  .ب

الانفعالات          الأسس  الأكاديمية  تعد  أن  في    المهمة أحد  الأول  هما:  لسببين  التعليم 
شخصيتهم،   ونمو  واندماجهم  وتحصيلهم  الطلاب  اهتمامات  على  تؤثر  أن  يمكن  الانفعالات 
يجب   أنه  يعنى  مما  والسعادة،  النفسية  للصحة  بالنسبة  أساسية  ركيزة  الانفعالات  أن  والثانى 

حيث يواجه    .(Pekrun, 2006, 334)حد ذاتها في    مهمةالاعتبار كنواتج تعليمية  في  أخذها  
من  في  الطلاب   عال  لمستوى  فيتعرضون  والصعوبات  التحديات  من  العديد  الجامعية  المرحلة 

يميلون لإظهار سلوكيات غير صحية مثل سوء التكيف وتنخفض الدافعية  و   ، الضغوط والتوتر
كما لديهم والاكتئاب    ،  والعدوان  والانسحاب  القلق  إلى   ,Mishra& Rath, 2015)يميلون 
التحديات  (859 تلك  تؤثر  كما  و في  .  النفسية  الشدائد  في  صحتهم  مواجهة  على  قدرتهم 

الأمر    ،والضغوط التعليمية،  العملية  متطلبات  إكسابهم    الذي وتلبية  على  العمل  معه  يتطلب 
 تؤثر على مستوى أدائهم بشكل عام.  التي القدرة على الصمود أمام تلك التحديات والصعوبات 

أن الطلاب الذين أظهروا مستويات مرتفعة    Franke& Bogner (2013, 3)كما أكد         
الانفعالات   الانفعالات    الأكاديمية من  من  منخفضة  مستويات  وجود  مع  بالتعلم  كالاستمتاع 
إلى ارتفاع تحصيلهم    أدىمما    ؛تمتعوا بمستويات رفاهية نفسية جيدة  الأكاديميالسلبية كالقلق  

البيئة  في  ضرورة الاهتمام بتنمية الانفعالات الإيجابية    Buff (2014, 24). وقد أكد  الدراسي  
 والرفاهية النفسية والمناعة النفسية لدى الطلاب.  النفسيالتعليمية لتحقيق النمو  

من          كل  دراسات  نتائج  أكدته  ما   Pekrun, Hall, Goetz& Perry وهذا 
(2014)( حمدى  المناعة    التي(  2024ومروة  بين  عكسية  علاقة  وجود  نتائجها  أظهرت 
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أبعادها والقلق،   لديه.    فكلما النفسية بجميع  القلق  النفسية قل مستوى  الطالب  ارتفعت مناعة 
ا لهذا أظهرت نتائج دراسة أحمد سمير ) ( 150أجريت على عينة قوامها )   التي(  2019وتأكيد 

طالب ا وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة بنها، عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المرونة  
الانفعالات   )كأحد  الامتحان  وقلق  النفسية(  المناعة  أبعاد  )كأحد  كما  الأكاديميةالنفسية   .)

إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المرونة    Yi, Li, Song& Zhu (2020)أشارت نتائج  
 وكل من القلق والاكتئاب. 

 Liu, Pan, Yang, Wang, Rao, Zhang& Panالسياق ذاته، هدفت دراسة في و 
والتنظيم    (2021) النفسية(  المناعة  أبعاد  )كأحد  النفسية  المرونة  بين  العلاقة  دراسة  إلى 
الانفعالات    الانفعالي  )كأحد  الامتحان  )الأكاديمية وقلق  قوامها  عينة  لدى  طالب ا  1266(   )

وكل من   الامتحان  قلق  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  جامعي ا، وأشارت 
 . الانفعالي المرونة النفسية والتنظيم  

أن تحسن المناعة النفسية لدى الطلاب قد     Dubey& Shahi (2011, 10) وقد أكد       
بالتحسن   به من توجهات    ، الدراسي  وتحصيلهم    الأكاديميأدائهم  في  يعود  يرتبط  ما  وخفض 

السلبية   المشاعر  من  حمايته  على  يعمل  نفسية  بمناعة  الطالب  فتمتع  ترتبط    التي سلبية، 
النفسية   والأزمات  الاضطرابات  من  وغيرها  والتشاؤم  والتوتر  والغضب  والقلق    التيبالضغوط 

  بصفة خاصة.     حيث أشارت نتائج الأكاديمية  حياته  في  حياته بصفة عامة و في  يواجهها  
المستويات المرتفعة من الصمود )كبعد    ي أن الطلاب ذو   Novontny& Jan (2011)  دراسة

بتعاد عن الخبرات المؤلمة  من أبعاد المناعة النفسية( يستخدمون انفعالات أكاديمية إيجابية للا
المرتفعة   النفسية  المناعة  تكسب  كما  للذات،  إيجابى  تقدير  عنه  ينتج  مما  التوازن  وإعادة 

 للطالب انفعالات الأمل والتفاؤل والاستمتاع. 
أجريت على عينة   التي   Asikainen, Halikari& Mattson (2017)كما هدفت دراسة        

( الانفعالات  274قوامها  بين  التداخل  مؤشرات  على  التعرف  إلى  الجامعة،  طلاب  من  طالب ا   )
والتنظيم    الأكاديمية  النفسية(  المناعة  أبعاد  )كأحد  النفسية  للنجاح    الذاتي والمرونة  كمتنبئات 
، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والأمل الدراسي  

حين وجدت علاقة سلبية بين الانفعالات السلبية )القلق، والإحباط( والمرونة  في    ، والاستمتاع
الدراسي  النفسية، كما أشارت نتائج الدراسة إلى ارتباط كل من المرونة النفسية والأمل النجاح  
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أكدته نتائج دراسة  .   النفسية    Hassan (2021)وهذا ما  المناعة  المنطقى  في  دور  التفكير 
 الانفعالات وإدارتها.   في  والتفاؤل والتحكم 

أجريت على    التي  Trigueros et al (2019)السياق ذاته، أشارت نتائج دراسة  في  و         
بالمرحلة الثانوية، إلى أن الانفعالات الإيجابية كانت منبئ 615عينة قوامها )   ا إيجابى   ا( طالب ا 

دراسة    الذاتي بالدافع   نتائج  أظهرت  كما  النفسية(.  المناعة  أبعاد  )كأحد  والمرونة  التعلم  نحو 
)  التي(  2022سهام محمد ) الثانوية، وجود  374أجريت على عينة قوامها  بالمرحلة  ( طالب ا 

والانفعالات   النفسية  المرونة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  الأكاديمية  علاقة  ووجود  الإيجابية 
 السلبية. الأكاديمية  ارتباطية سالبة بين المرونة النفسية والانفعالات  

برنامج قائم على المناعة النفسية    تعرف فاعلية(  2022دراسة إحسان نصر )  وحاولت        
السلبية، وأشارت نتائج  الأكاديمية  الإيجابية وخفض الانفعالات  الأكاديمية  لتحسين الانفعالات  

فعالا    كان  النفسية  المناعة  على  القائم  البرنامج  أن  إلى  الانفعالات  في  الدراسة  تحسين 
الانفعالات  الأكاديمية   وخفض  و الأكاديمية  الإيجابية  الطلاب.  لدى  ذاته،  في  السلبية  السياق 

ا لنتائج هذه الدراسة، هدفت دراسة عاصم مبروك )  ( الكشف عن فعالية برنامج  2024وتأكيد 
السلبية  الأكاديمية  والانفعالات    الفكري خفض الاستهواء  في  تدريبى قائم على المناعة النفسية  

استخدام مواقع التواصل    ي ( طالب ا وطالبة بالمرحلة الثانوية من مدمن20لدى عينة مكونة من )
في    لقائم على المناعة النفسية فعالا   ي ، وتوصلت الدراسة إلى أن البرنامج التدريبيالاجتماع 

 السلبية لدى عينة الدراسة.   الأكاديمية خفض الانفعالات  
)  وكشفت        محمد  سارة  وقلق  2023دراسة  النفسية  المناعة  بين  العلاقة  طبيعة  عن   )

 ( من  مكونة  عينة  على  وذلك  شمس  عين  جامعة  البنات  كلية  طالبات  لدى  ( 200المستقبل 
وكشفت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائي ا بين المناعة النفسية وقلق    ،طالبة

 المسستقبل، بالإضافة إلى أنه يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال المناعة النفسية. 
وعلاقتها بالرفاهية النفسية    الأكاديمية ( الانفعالات  2019على ثابت ) دراسة    وتناولت 

الا المرحلة  تلاميذ  من  عينة  )  ،بتدائية لدى  من  الدراية  عينة  وتلميذة 196وتكونت  تلميذأ   )،  
الإيجابية    الأكاديميةوتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانفعالات  

السلبية والرفاهية  الأكاديمية  ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين الانفعالات    ،والرفاهية النفسية 
الانفعالات   النفسيةالأكاديمية  النفسية، كما أن  للرفاهية  الموجبة  المنبئات  في    ،الإيجابية من 

 السلبية من المنبئات السالبة للرفاهية النفسية. الأكاديمية حين أن الانفعالات 
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 والعجز المتعلم الأكاديميةالعلاقة بين الانفعالات ج.  
النفسية   والسلوكيات  والظواهر  المشكلات  الفعال    التيتتعدد  التعلم  أمام  ا  عائق  تقف 

التعليمية   فالمواقف  إمكاناته    التيللطلاب،  من  بالرغم  الطالب  فيها  يفشل  هذا  في  قد  تجاوز 
مما    ؛آخر فينقل إحساسه بالعجز  يموقف تعليم   يالفشل قد يسبب لديه عجز ا متعلم ا تجاه أ

بفشله وعجزه مهما    يجهد للنجاح حيث لديه تصور إدراك   ييجعله يتوقف عن المحاولة لبذل أ
ويفضل أن يكون سلبي ا بدلا  من أن يكون    ،فهو لن ينجح ولن يصل إلى نتيجة  ؛بذل من جهد

 (.  88،  2022إيجابي ا )أكرم فتحى، 
الباحث        البعض  في    الأكاديمية دور الانفعالات  في  ن  و وقد اختلف  التعلم، فقد يرى  عملية 

الانفعالات   تؤدالأكاديمية  أن  أن  يمكن  حيث  التعلم،  بعملية  تضر  ربما  تلك    ي الإيجابية 
الإيجابية إلى تقييمات غير واقعية وتسهل المعالجة السطحية للمعلومات  الأكاديمية  الانفعالات  

الدافعية  تؤد  ،وتخفض  قد  التنشيط  الإيجابية مرتفعة  الانفعالات  أن  إلى  ذلك  يرجع  إلى    يوقد 
من    ،عملية التعلمفي  حين يرى البعض الآخر أن الانفعالات الإيجابية فعالة  في  رضاء الذات،  إ

الحفاظ على تركيزهم واهتمامهم بالتعلم عبر الوقت، كما تساعدهم  في  خلال مساعدة الطلاب  
في  حين أن الانفعالات السلبية تخفض الدافعية والجهد المبذول  في    ،على التعلم المنظم ذاتي ا 

خارجية  ، التعلم دافعية  عوامل  على  تعتمد  بطرق  التعلم  على  الطلاب  تحفز  من    ، كما  بدلا  
 . (Pekrun, Goetz, Titz& Perry, 2002)الاعتماد على عوامل دافعية داخلية  

من          كل  أن    Reschly, Huebner, ppleton& Antaramian (2008, 420)وأكد 
تسهم  الأكاديمية  الانفعالات   والسلوكيةفي  الإيجابية  المعرفية  الطلاب  قدرات    التي و   ،توسيع 

  ،فعالية مشاركته وعلاقته الإيجابية بينه وبين زملائه داخل حجرة الدراسة من ناحيةفي  تسهم  
للنجاح   أفضل  فرص  على  الحصول  وبالتالى  أخرى،  ناحية  من  المعلم  وبين    الأكاديمي وبينه 

 وخفض نسبة العجز المتعلم. 
       ( الزواهرة  محمد  دراسة  هدفت  المتعلم  2007وقد  العجز  بين  العلاقة  عن  الكشف   )

الدراس  أبعاد الانفعالات    يوالتحصيل  السلبية( على عينة    الأكاديمية وقلق الامتحان )كبعد من 
( من  علاقة  227مكونة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وكشفت  الثانوية،  بالمرحلة  وطالبة  طالب ا   )

ووجود علاقة موجبة دالة إحصائي ا    ي، سلبية دالة إحصائي ا بين العجز المتعلم والتحصيل الدراس
ا    ، بين العجز المتعلم وقلق الامتحان قدرة العجز المتعلم على التنبؤ    عن كما كشفت النتائج أيض 

والتحصيل   الامتحان  دراسة  الدراسي بقلق  نتائج  كشفت  كما   .Akca (2011)    علاقة وجود 



 م 2025  سبتمبر -  2  ج–( 137) عدد                              ...       النموذج البنائى للعلاقات

 - 417 -                                          جامعة سوهاج  –التربية  كلية –المجلة التربوية 

( والعجز  الأكاديميةارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق الاختبار )كبعد من أبعاد الانفعالات  
(  300ريت على عينة قوامها )أج  التي(  2012المتعلم. وأشارت نتائج دراسة هبة الله السيد )

وطالبة من طلاب الجامعة، إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين العجز المتعلم وتقدير    طالب
 بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين العجز المتعلم والاكتئاب.  ، الذات

 &Mills& Mello (2013); Villavicencioالسياق ذاته، أشارت نتائج كل من  في  و        
Bernardo (2013)    وتؤثر    الأكاديمي  نجازالإيجابية ترتبط بالإ   الأكاديميةأن الانفعالات  إلى

  ي فيه، كما أن تلك الانفعالات ضرورية لدافعية تعلم الطلاب وسلوكهم، كما تؤثر بشكل إيجاب
و في   وتفكيرهم  تعلمهم  نتائج    يؤدي  الذيعملية  أكدت  لذلك  لديهم.  المتعلم  العجز  خفض  إلى 

على أداء المتعلم ودافعية التعلم    الأكاديميةأهمية دراسة الانفعالات    Yamac (2014)دراسة  
تعلم   وأساليب  استراتيجيات  استخدام  على  للمتعلم  مساعدتها  إلى  بالإضافة  الهوية،  وتشكيل 

 ملائمة تعمل على خفض العجز لمتعلم لدى الطلاب.  
( إلى معرفة دور الانفعالات  2015كما هدفت دراسة حنان محمد وسعاد عبد العزيز )         

والتعلم    الأكاديمية التعليم  لعمليات  من  في  المصاحبة  التلاميذ  هروب  أو  غياب  أو  جذب 
المدرسة  عن  التلاميذ  غياب  أسباب  أهم  من  أنه  إلى  الدراسة  نتائج  فتوصلت  المدرسة، 

وانتشار الانفعالات    ، الإيجابيةالأكاديمية  وجود الانفعالات  ضعف    الدراسي  وانخفاض التحصيل  
شعور الطالب باليأس وعدم الاستفادة العلمية، وشعور الطالب    :منها   التي السلبية و   الأكاديمية 

بالإضافة إلى انخفاض الدافعية لديهم. كما هدفت دراسة إيمان فوزى    ؛بالملل وعدم الاستمتاع 
وذلك على    ،( التعرف على العلاقة بين العجز المتعلم وبعض المتغيرات منها الغضب2016)

( عددها  العليا  والدراسات  الجامعيين  الطلاب  من  مكونة  وتوصلت  297عينة  وطالبة،  طالب ا   )
كما   والغضب،  المتعلم  العجز  بين  إحصائي ا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج 

 ,Pekrun, Lichtenfeldكشفت أن الغضب يعد ذات قدرة تنبؤية بالعجز المتعلم. أما دراسة  
March, Murayama& Goetz (2017)    الانفعالات أن  إلى  نتائجها    الأكاديميةفتوصلت 

ورفض  للتعلم  الداخلى  الدافع  توقف  على  تعمل  الصف    السلبية  داخل  المعلومات  اكتساب 
 أو خارجه وقد ينتهى الأمر بالطالب إلى ترك العملية التعليمية نهائي ا.  الدراسي 

الانفعالات  في  و  بين  العلاقات  دراسة  الأكاديمية  إطار  هدفت  المتعلم،  والعجز 
Daoyang, Dan, Shuting, Mingming& Sha (2017)    بين العلاقة  عن  الكشف 

النفسي  الأكاديمية  الانفعالات   والرفاهية  الأمل(  التعلم،  بهجة  الاستمتاع،  )الفخر،  الإيجابية 
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الصين، وتوصلت الدراسة  في  والعجز المتعلم لدى المراهقين المهاجرين من الريف إلى الحضر  
الانفعالات   بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  والرفاهية  الأكاديمية  إلى  الإيجابية 

الإيجابية  الأكاديمية علاقة ارتباطية سالبة بين الانفعالات    د ووجو  ، الأكاديمي النفسي والتحصيل  
الانفعالات   أن  الانحدار  تحليل  نتائج  أظهرت  كما  المتعلم،  كانت  الأكاديمية  والعجز  الإيجابية 

ا ب   . الأكاديمي رفاهية النفسية والتحصيل  المنبئ 
دراسة           هدفت  المتعلم    Wang, Zhang& Zhang (2018)كما  العجز  دراسة  إلى 

( تلميذ ا  623وذلك لدى عينة مكونة من )  ، الإيجابيةالأكاديمية  وأساليب مواجهته بالانفعالات  
الا المرحلة  تلاميذ  من  إيجاب وتلميذة  أثر  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  دال    يبتدائية، 

للانفعالات   عينة  في  الإيجابية  الأكاديمية  إحصائي ا  التلاميذ  لدى  المتعلم  العجز  من  الحد 
( لتهدف إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبى  2019الدراسة. وجاءت دراسة رمضان على )

صعوبات التعلم    ي خفض العجز المتعلم لذو في  وأثره    ، الإيجابيةالأكاديمية  تنمية الانفعالات  في  
تنمية  في  بتدائية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبى  من تلاميذ المرحلة الا

 خفض العجز المتعلم لدى التلاميذ. في كما ساعد البرنامج  ،الإيجابية  الأكاديميةالانفعالات 
      ( صالح  أمل  دراسة  هدفت  والقلق  2022كما  المتعلم  العجز  بين  العلاقة  معرفة  إلى   )

( طالب ا وطالبة بالمرحلة الثانوية، وتوصلت  60وتقدير الذات لدى عينة مكونة من )  يالاجتماع 
والقلق   المتعلم  العجز  بين  إحصائي ا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج 

ووجود علاقة سالبة دالة إحصائي ا بين العجز المتعلم وتقدير الذات. كما توصلت    ي، الاجتماع 
( ثانى  مسيرة  دراسة  )  التي(  2023نتائج  قوامها  عينة  على  طلاب  648أجريت  من  طالبة   )

 الجامعة، إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي ا بين العجز المتعلم والقلق. 
 د. العلاقة بين المناعة النفسية والعجز المتعلم

أن أبعاد المناعة  (  344،  2023كوثر قطب وإحسان نصر وسلوى محمد )أكد كل من           
فالطالب   للطلاب،  المتعلم  العجز  من  للتقليل  الرئيسية  الدعائم  إحدى  تعد  ومكوناتها  النفسية 

يتمتع بمعدل مناعة نفسية قوية تساعده على تخطى الكروب    يالصحي  صاحب التكوين النفس
ا. وللتحقق من ذلك  في  راهن و ال الوقت  في  والأزمات   هدفت دراستهم إلى الكشف  المستقبل أيض 

وذلك   ، عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين المناعة النفسية والعجز المتعلم لدى طلبة كلية التربية
جامعة كفر الشيخ، وتوصلت  354لدى عينة مكونة من ) التربية  نتائج  ( طالب ا وطالبة بكلية 
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المتعلم،   النفسية والعجز  المناعة  الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائي ا بين 
 فكلما زادت المناعة النفسية للطالب انخفض معها العجز المتعلم لديه. 

من           كل  ذكر  لهذا  ا   ,Witkiewitz, Bowen, Douglas& Hsu (2013وتأكيد 
يحم   (1564 كمتغير  تعمل  النفسية  المناعة  الضاغطة  ي أن  المواقف  من  ومنها    ، الطلبة 

( لتهدف إلى  2022ومن ثم قامت دراسة سماح محمد )البيئة التعليمية.  في  المواقف الحادثة  
على   إرشادالتعرف  برنامج  النفس   ي فاعلية  الصمود  استراتيجيات  أبعاد    يلبعض  من  )كبعد 

المدرس في  المناعة النفسية( وأثره   المتعلم والكفاءة الاجتماعية والتوافق  لدى    ي خفض العجز 
للبرنامج   أثر  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  التعلم،  صعوبات  ذوات  المراهقات  من  عينة 

 خفض العجز المتعلم لدى الطالبات.  في النفسيالقائم على استراتيجيات الصمود 
الكشف عما إذا كانت    Trindade, Mendes& Ferreira (2020)هدفت دراسة  كما         

المرونة النفسية )كبعد من أبعاد المناعة النفسية( تخفف من حدة العلاقة بين العجز المتعلم  
الا  )وأعراض  من  مكونة  عينة  لدى  المرونة  84كتئاب  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  شاب ا،   )

المتعلم   العجز  حدة  من  النفسية  المرونة  تخفف  حيث  المتعلم،  العجز  على  تؤثر  النفسية 
 كتئاب لدى الأفراد. وأعراض الا 

ياسر ) في  و            أسماء  دراسة  هدفت  ذاته،  نموذج سبب 2022السياق  إلى  التوصل    ي ( 
للعلاقة بين العجز المتعلم والصلابة النفسية )كبعد من أبعاد المناعة النفسية( والفاعلية الذاتية  

النفسية   الصلابة  أثر  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  الجامعيين،  الطلبة  عينة  خفض  في  لدى 
قل العجز المتعلم    ،العجز المتعلم لدى طلاب الجامعة، فكلما زادت الصلابة النفسية لدى الطلاب 

 لديهم. 
دراسة        هدفت    Putri, Farida, Masfufah, Widiatno& Rahmawati (2023)كما 

النفسية(    النفسيالكشف عن دور الصمود   المناعة  أبعاد  العجز  في  )كبعد من  التخفيف من 
( من  مكونة  عينة  لدى  وذلك  الجامعة،  طلاب  لدى  طلاب  85المتعلم  من  وطالبة  طالب ا   )

تخفيف العجز المتعلم لدى  في  يؤثر    النفسي أن الصمود  إلى  الجامعة، وأشارت نتائج الدراسة  
 طلاب الجامعة. 

 والعجز المتعلم العقليه. العلاقة بين التجول 

  التي و   العقلي العجز المتعلم مشكلة التجول    وتواجه الطلاب ذو   التيمن أهم المشكلات         
أداء  في  بهم إلى الفشل    يؤديمما  ؛أشياء ليس لها علاقة بمهام التعلم  في  التفكير  في  تدفعهم  
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في  ويعزز لديهم سلوكيات العجز المتعلم وما ينتج عنه من عدم ثقة الطالب    ،المهام التعليمية 
 (. 90، 2022قدراته وتوقعه للفشل المستمر مهما بذل من جهد )أكرم فتحى ، 

دراسة   نتائج  العجز   Hollis& Was (2016)وتوصلت  بين  وجود علاقة موجبة  إلى 
 ( طالب ا جامعي ا. 126، وذلك لدى عينة مكونة من )العقلي المتعلم والتجول  

حصا        أيمن  دراسة  هدفت  ) في  كما  محمد  تطابق  2024وحسين  مدى  عن  الكشف   )
البنائ كمتغير وسيط والعجز المتعلم كمتغير    العقليبين الوظائف التنفيذية والتجول    يالنموذج 

( طالب ا  1273وذلك على عينة مكونة من )والتعرف على العلاقة بين المتغيرات الثلاثة،    ،تابع 
توصلت نتائج دراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة  و   بالمرحلة الثانوية على العجز المتعلم،

التجول   بين  يا  إحصائ  المتعلم   العقلي دالة  دال    ،والعجز  مباشر  تأثير  وجود  إلى  بالإضافة 
 على العجز المتعلم.   العقليإحصائي ا للتجول 

 والمناعة النفسية العقليالتجول العلاقة بين و. 

التجول  2024هدفت دراسة أحمد سمير )        التعرف على  إلى  وعلاقته بكل من    العقلي ( 
  ي اليقظة العقلية والمرونة النفسية )كبعد من أبعاد المناعة النفسية( لدى عينة من التلاميذ ذو 

اضطراب التعلم المحدد، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التجول  
ارتباطية    العقلي  علاقة  وجود  إلى  النتائج  توصلت  كما  النفسية،  والمرونة  بالموضوع  المرتبط 

 غير المرتبط بالموضوع والمرونة النفسية.  العقلي سالبة بين التجول 
دراسة          نتائج   Deng, Shi, Zhang, Zheng, Liu, Zhou& Wangوأظهرت 

المناعة    (2022) أبعاد  من  )كبعد  النفسية  المرونة  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 
على المرونة    العقلي ، بالإضافة إلى وجود تأثير غير مباشر للتجول  العقلي النفسية( والتجول  

  الذي    –للملل تفترض أن الملل    العقليدراك  النفسية من خلال الملل، حيث أكد أن نظرية الإ
مؤشر  الذات  ا مهم  ا يعد  انفصال  فالتجول    -على  ثم  ومن  التركيز،  لفشل  يرتبط    العقلي نتيجة 

والملل يحتلان مصادر معالجة الفرد أثناء قيامه بمهمة    العقلين التجول  إ إيجابي ا بالملل حيث  
 ومن ثم سيؤثر على مرونته النفسية.  ؛ معينة
المناعة    التي   Wang (2023)ودراسة         أبعاد  )كبعد من  للصمود  المعدل  الدور  فحصت 

الإ في  النفسية(   بين  والتجول    الأكاديميرهاق  العلاقة  الإنترنت  )  العقليوإدمان  ( 2329لدى 
الصمود   أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  ا،  المعدل    النفسي مراهق  الدور  بين  في  أدى  العلاقة 

  Wang, Huang& Qu (2023)دراسة أخرى قام بها  في  . و العقليإدمان الإنترنت والتجول  
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والإ  للصمود  الوسيط  الدور  والتجول  في    الأكاديميرهاق  لفحص  الإنترنت  إدمان  بين  العلاقة 
من خلال    العقليالتجول  في  وأظهرت النتائج وجود تأثير غير مباشر لإدمان الإنترنت    ،العقلي 

 . الأكاديمي كل من الصمود والإرهاق 
 على الإطار النظري والدراسات السابقة خلاصة وتعقيب

مما    ؛ بالمناعة النفسية وعلاقته    العقلي التجول  بدراسة   هتمت ا  التي ندرة الدراسات العربية   .1
 . لبحثلإجراء ا ا  يعطى مبرر  

وغير   انشغلت .2 المباشرة  للتأثيرات  التطرق  دون  حدة  على  متغير  كل  بتأثير  الدراسات 
 . لبحث المباشرة والتفاعل بين متغيرات ا 

ودور الانفعالات    العقلي والتجول    المناعة النفسية   العلاقة بين تناولت    التي ندرة الدراسات   .3
 . هذه العلاقة في  والعجز المتعلم الأكاديمية 

 :المفترض للدراسة النموذج
جد عدد من المتغيرات  من خلال مراجعة أدبيات البحث ذات العلاقة بمجال المشكلة و  

هو اقتراح  بحث  ال  ا . والهدف من هذالعقلي للتجول    المعلمطالب  الالنفسية والشخصية التي تقود  
بنائ بالعلاقات    ي نموذج  من  السببية  يتنبأ  كل  والانفعالات  بين  النفسية    الأكاديمية المناعة 

 (.  1)شكل العقليوالعجز المتعلم والتجول  
علاقة   وجود  إلى  السابقة  الدراسات  توصلت  الانفعالات  وقد  والتجول   الأكاديميةبين 

 ,Smallwoodودراسة    Carriere, Cheyne, & Smilek (2008)دراسة  في  كما    العقلي 
Fitzgerald, Miles& Phillips (2009)    ودراسة Killingsworth& Gilbert 

، كما توصلت نتائج الدراسات  Mills, D’Mello, Bosch& Olney (2015)ودراسة  (2010)
 ,Daoyangالعجز المتعلم مثل دراسة  في    الأكاديمية إلى وجود أثر دال إحصائي ا للانفعالات  

Dan, Shuting, Mingming& Sha (2017)    ودراسةWang, Zhang, & Zhang 
مثل  الأكاديمية الانفعالات على  لمناعة النفسية  ، كما توصلت الدراسات إلى وجود أثر ل (2018)

وجود    تضح اأنه    (، علاوة على2024( ودراسة عاصم مبروك )2022إحسان نصر )دراسة  
المتعلمعلاقة   والعجز  أبعادها  أحد  أو  النفسية  المناعة  بين  إحصائي ا  دالة  في  كما    ، ارتباطية 

ودراسة    Trindade, Mendes& Ferreira (2020)( ودراسة  2022دراسة سماح محمد )
( محمد  وسلوى  نصر  وإحسان  قطب  إلى  2023كوثر  سابقة  الدراسات  نتائج  توصلت  كما   ،)

  Hollis& Was (2016)دراسة  في  كما    العقليوجود علاقة دالة  بين العجز المتعلم والتجول  
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السابقة أن يكون هناك  2024وحسين محمد )في  أيمن حصاودراسة   الدراسات  (، كما تقترح 
دراسة  في  كما    العقليالتجول  في  أو أحد أبعادها للمناعة النفسية    ،تأثير دال للمناعة النفسية 

Deng, Shi, Zhang, Zheng, Liu, Zhou& Wang (2022)    ودراسةWang (2023)  
 . Wang, Huang& Qu (2023)ودراسة 

هو   التابع  المتغير  فإن  المفترض  المسار  نموذج  أن   العقليالتجول  وفي  يقترح  بما 
:  وهو يفسر من خلال ثلاثة متغيرات  ؛المتغير داخلي المنشأ في النموذجيكون هذا المتغير هو  

النفسية  المتعلم   الأكاديمية والانفعالات    المناعة  البنائى  1و)شكل  والعجز  النموذج  يوضح   )
 المفترض. 

 
 ( النموذج المفترض للعلاقات السببية بين متغيرات البحث1شكل )

 فروض البحث:

الدراسة    بناء  بمجال  العلاقة  ذات  السابقة  الدراسات  ونتائج  المفترض  النموذج  على 
 صيغ عدد من الفروض بشكل إجمالي على النحو الآتي: 

 

للبحث   -1 المفترض  البنائى  النموذج  مطابقةيتسم  جودة  عينة    بمؤشرات  لاستجابات  جيدة 
 البحث الأساسية. 

لدى   العقليالتجول  مباشرة وغير مباشرة لمتغيرات النموذج في    توجد تأثيرات دالة إحصائي ا -2
 الأساسية.  بحث عينة ال
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الإيجابية الأكاديمية  كل من الانفعالات  في  موجب ا    دالا    ا ا مباشر  تأثير  المناعة النفسية  تؤثر   -3
 . بحثلدى عينة ال المرتبط بالموضوع  العقلي والتجول  

النفسية  تؤثر   -4 مباشر  تأثير  المناعة  الانفعالات  في  سالب ا    دالا    ا ا  السلبية   الأكاديميةكل من 
 . بحث لدى عينة ال مرتبط بالموضوعالغير    العقليوالعجز المتعلم والتجول  

دالا  ا مباشر  تأثير    الإيجابية الأكاديمية  الانفعالات  تؤثر   -5 المرتبط   العقلي التجول  ا في   موجب  ا 
 . بحثلدى عينة ال بالموضوع 

مباشر  تأثير  السلبية    الأكاديميةالانفعالات  ؤثر  ت -6 دالا  ا  المتعلم في    سالب ا  ا  العجز  من  كل 
 . بحثلدى عينة المرتبط بالموضوع الغير  العقلي والتجول  

لدى  الغير مرتبط بالموضوع  العقلي التجول في  تأثير ا مباشر ا دالا  موجب ا  العجز المتعلم يؤثر   -7
 . بحث عينة ال

المتعلميؤثر   -8 دالا     العجز  مباشر ا  بالموضوع  العقليالتجول  في  سالب ا  تأثير ا  لدى   المرتبط 
 . بحث عينة ال

النفسيةتؤثر   -9 دالا  تأثير    المناعة  مباشر  غير  )الإيجابية الأكاديمية  الانفعالات  عبر    ا 
والتجول  في  والسلبية(   المتعلم  العجز  من  وغير    العقلي كل  بالموضوع  مرتبط  ال)المرتبط 
 بحث. لدى عينة ال بالموضوع( 

والسلبية(  الأكاديمية  الانفعالات  تؤثر   -10 دالا  تأثير  )الإيجابية  مباشر  غير  العجز  عبر    ا 
وغير    العقلي التجول  في    المتعلم بالموضوع  بالموضوع( ال )المرتبط  عينة   مرتبط  لدى 

 . بحث ال
النفسيةتؤثر   -11 عبر  تأثير    المناعة  دال  مباشر  غير  المتعلما    العقلي التجول  في    العجز 

 . بحثلدى عينة ال مرتبط بالموضوع( ال)المرتبط بالموضوع وغير 
 منهج البحث وإجراءاته

 :بحثمنهج ال
ال        لطبيعة  لملاءمته  الوصفي  المنهج  حيث    بحثاستخدم  الاهتمام،  موضع  والمتغيرات 

  بين متغيراتاستكشاف بنية العلاقات السببية  التي تتناول    بحثحاول الإجابة عن فروض ال ي
وذلك لدى عينة من    ،العقليالتجول  و   (والعجز المتعلم الأكاديمية  المناعة النفسية والانفعالات  )

 (.   380)ن=جامعة الفيوم   طلاب كلية التربيةالطلبة والطالبات من 
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 : بحثالفي المشاركون 
 : بحثمن الصلاحية السيكومترية لأدوات ال المشاركون للتحقق)أ( 

من    " طالب ا وطالبة 75قوامها "  : استخدمت عينةانقسمت هذه العينة إلى قسمين أولا         
بحث:  وذلك للتحقق من مناسبة مفردات المقاييس الأربعة لل  ، طلاب كلية التربية جامعة الفيوم

(. وبناء على النتائج لم  والمناعة النفسية والعجز المتعلم   العقليوالتجول  الأكاديمية  الانفعالات  )
تحذف أية عبارة، كما لم توجد استفسارات من أفراد العينة حول معاني المفردات المستخدمة 

بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية    ؛عينة أخرى   ثةا: اختارت الباحفي المقاييس. ثاني  
ال )   بحثلأدوات  من  وطالبة441مكونة  طالب ا   )  ( قدره  عمر  وبانحراف  19.37بمتوسط   ،)

 . ( سنة 1.30معياري قدره )
 الأساسية: البحثفي المشاركون )ب( 

ا        أدوات  التربيةمن    وطالبة   اطالب  (  380على )  لبحث طبقت  الفيوم    طلاب كلية  جامعة 
، وبانحراف  سنة  (19.41)بمتوسط عمرى قدره    2025  -2024الثانى لعام    الدراسي  بالفصل  

 عينة البحث الأساسية. ( يوضح توزيع  1وجدول) ؛  ( 1.33معياري قدره )
 ( 1جدول)

 للنوع ونوع التعليم توزيع عينة البحث الأساسية وفقا  

 التعليم 
 النوع

 المجموع إناث ذكور 

 191 172 19 تعليم أساسى 

 189 156 33 تعليم عام 

 380 328 52 المجموع

  1بحثأدوات ال
،  بحثللتحقق من صدق فروض ال  ؛ا من المقاييس عدد    بحث ال  افي هذ  ة استخدمت الباحث     

 :البحثالصورة الأولية لمقاييس   ( 1وفيما يأتي عرض لهذه المقاييس الأربعة )ملحق 

 الباحثة إعداد   : الأكاديميةالانفعالات أولا  : مقياس 
على عدد من المقاييس التي استخدمت    حثةالبا  ت بناء  على مسح الدراسات السابقة، اطلع    
 Pekrun et al (2005); Pekrun مثل:  ، الأكاديميةالانفعالات  الأدبيات السابقة لقياس  في  

Goetz, Frenzel, Barchfeld, & Perry (2011);  Peixoto, Mata, Monteiro,& 

 
 ( أدوات البحث 1ملحق )  1
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Sanches (2015); Govaerts & Gregory (2017);       وعبد حمدى  وسام  ومقياس 
عبد المنعم أحمد ومحمد ( ومقياس  2019ثابت )  ي( ومقياس عل2017الناصر عبد الحليم )

الهاد )  يعبد  أحمد  و 2020وشيرين   )( محمد  بناء  ،  (2024رانيا  المقياس  وتم  وتصميم 
بالإضافة إلى    Pekrun (2006) القيمة ل  -نظرية التحكمل   ضوء الفروض الرئيسةفي  الحالى  

للانفعالات   الرئيسة  والأبعاد  حددها    الأكاديميةالمبادئ   Pekrun, Goetz& Perryكما 
تم  (2005) ثم  الإيجابية  الانفعالات    :لتشملالأكاديمية  الانفعالات  مجموعة من  تحديد  ، ومن 

  ؛ السلبية الأكاديمية  والانفعالات    الأكاديميوالأمل    الأكاديمي والفخر    الأكاديمي كالاستمتاع  
 . الأكاديمي والقلق   الأكاديمي واليأس   الأكاديمي والملل   الأكاديمي كالغضب  

المبدئية: المبدئية،  90)  تكون المقياس من   وصف المقياس في صورته  ( مفردة في صورته 
موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير  ويجاب عنه من خلال مقياس ليكرت الخماسي )

على الترتيب. تم عرض المقياس في صورته   (1-2-3-4-5(، تأخذ الدرجات )وافق بشدةم
المحكمين  من  مجموعة  على  رأيهم    2الأولية  معرفة  بهدف  التربوى؛  النفس  علم  أساتذة  من 

منها  للهدف  المفردة  ملاءمة  ونتيجة    ،ومدى  الاهتمام،  موضع  البنية  قياس  على  لقدرتها  أو 
الإ الإلهذا  تم  المفرداتجراء  جميع  على  لبعض    ،بقاء  اللغوية  التعديلات  ببعض  القيام  مع 

 المفردات. 

  الخصائص السيكومترية للمقياس 
  :صدق المقياس  أولا  

  Exploratory Factor Analysisالصدق باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي  . أ
لمقياس             العاملي  الصدق  من  للتحقق  العاملي  التحليل  ،  الأكاديميةالانفعالات  أ جرِي 

من مكونة  عينة  ال  طالب ا(  441)  على  كلية  من  الأساسية    تربيةوطالبة  المكونات  بطريقة 
الاستكشافي   Principal Component Analysisلهوتلنج العاملي  التحليل  تنفيذ  وقبل   ،

إذا كانت العينة مناسبة لهذا النوع من التحليل أم    اثنين من الأدلة لتعيين ما   ثة الباح  ت فحص
و لا بـ  ،  العينة  كفاية  مدى  مقياس  مساو  Kaiser-Meyer-Olkinهما:  أنه  وجد  حيث   ،
بارتليت 0.953) ومؤشر   ،) Bartlett’s Test of Sphericity    حيث دالا   وجد   X²الذي 

(8646)= 45985.6 , P<0.01 ،   وجعت معاملات الارتباط بمصفوفة الارتباط للتأكد أن وقد ر 

 
 ( أسماء السادة المحكمين 2ملحق )  2
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كمرحلة أولى لصلاحية التحليل، ووجد أن أكثر    0.3معظم معاملات الارتباط البينية تزيد عن  
عن   قيمتها  تزيد  ارتباط  الارتباط    0,3من ثلاثة معاملات  العينة ومصفوفة  أن  إلى  يشير  بما 

 ملائمة لهذا النوع من التحليل. 

؛ والتأكد  0.05وأن قيمتها لكل مفردة لا تقل عن    ،وروجعت كذلك قيم معاملات الشيوع          
من أن كل مفردة تشبعت على عامل فقط، وحدد معيار التشبع الجوهري للمفردة بالعوامل )أكبر  

 (.  0,5من أو يساوي 

الانفعالات  " مفردة لمقياس  90نفذ تحليل المكونات الرئيسة باستخدام التدوير المائل لبيانات "
بنالأكاديمية عليها  ةالباحث  ت ،  الإبقاء  يمكن  التي  العوامل  عدد  حول  على    ؛ قرارها  ا  اعتماد 

التحدر   ولوحة  الصحيح،  الواحد  من  الأكبر  الكامن  الجذر  قيم  المحكات:  من  مجموعة 
، وأيضا الوضوح المفاهيمي، وقابلية العوامل بعد التدوير  Scree Plotsالبياني)رسم الحصاة(  

تساق مع النظرية، وكذلك الوصول لأبنية بسيطة وليست مركبة من خلال  للتفسير وقابليتها للا 
الحصول على أقل عدد من العوامل الممكنة، وأن يكون لكل مفردة من مفردات المقياس تشبع  

اعتمادا على أن يكون وزن المفردة على العامل الكامن    ؛جوهري على عامل كامن واحد فقط
 (.   0.5المنتمية إليه بقيمة تشبع أكبر من) 

استخلاص  و          إلى  بها  الاحتفاظ  يجب  التي  العوامل  لتحديد  المستخدمة  الطرق  أشارت 
لمقياس   النهائي  العاملي  التحليل  ضمن  فقط  عوامل  بين  الأكاديمية الانفعالات  خمسة  ومن   .

ن؛ بحيث  و " مفردة في ضوء المحكات المستخدمة التي تبناها الباحث41" مفردة تم حذف "90"
ا   تم إسقاط هذه المفردات من التحليلات اللاحقة وذلك بسبب إما أنها فسرت نسب ا منخفضة جد 
من التباين في ضوء معاملات الشيوع، أو أنها تشبعت بقيم وزن مرتفعة على أكثر من عامل  

الانفعالات  عامل. ونتج عن هذه الإجراءات مقياس   يفي نفس الوقت، أو أنها لم تتشبع على أ
"ال  الأكاديمية من   درجات  49مكون  تباين  من  مرتفعة  نسبة  فسرت  مفردة  الانفعالات  "  

( قيم تشبعات وشيوع المفردات على  2)  ويعرض الجدول   ( تقريبا. %63.10قدرها )الأكاديمية  
 . الأكاديمية الانفعالات  عوامل مقياس  
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 ( 2جدول )

 ( 441)ن= الأكاديمية الانفعالات  قيم تشبعات المفردات على العوامل الخمسة لمقياس

 العوامل 
 الخامس  الرابع الثالث  الثانى  الأول

معامل   التشبع  المفردات 
 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 
 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 
 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 
 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 
 الشيوع 

63 0.836 0.735 12 0.802 0.656 35 0.765 0.727 90 0.794 0.745 50 0.645 0.729 
64 0.823 0.722 13 0.792 0.663 36 0.757 0.700 85 0.793 0.763 51 0.627 0.651 
68 0.820 0.702 9 0.791 0.665 37 0.752 0.673 88 0.779 0.747 49 0.609 0.700 
62 0.798 0.688 11 0.746 0.574 34 0.709 0.664 87 0.772 0.723 52 0.582 0.646 
65 0.797 0.681 14 0.745 0.607 40 0.705 0.583 84 0.757 0.722 48 0.574 0.606 
57 0.763 0.655 7 0.725 0.556 39 0.704 0.675 86 0.725 0.710    
72 0.755 0.595 10 0.723 0.543 33 0.678 0.579 89 0.701 0.660    
67 0.728 0.562 16 0.717 0.578 29 0.665 0.539 83 0.574 0.594    
56 0.717 0.594 8 0.714 0.591 42 0.646 0.625 81 0.533 0.542    
58 0.707 0.549 15 0.700 0.575          
66 0.687 0.546 25 0.688 0.526          
74 0.650 0.517 20 0.681 0.514          
59 0.577 0.530 6 0.653 0.509          

الجذر  
 الكامن 

8.505 7.541 6.248 5.980 2.650 

التباين  
 المفسر 

17.356% 15.390% 12.751% 12.203% 5.408 % 

التباين  
 الكلى 

63.109% 

 ( ما يأتي:   2ويلاحظ من نتائج الجدول) 

 .  0.50أن جميع المفردات ذات معاملات شيوع تساوي على الأقل   -1

2- " العامل الأول  تعكس  13تشبع على  الطالب  " مفردة  والدونية و شعور  والخجل  بالنقص  الحرج 
أو تعرضه لموقف صادم وغير  أو ضعف قدرته على التعبير    ، من ذاته نتيجة لقيامه بخطأ ما

ويفسر    الأكاديميالخجل  فأطلق عليه    ،أو عدم قدرته على أداء المهام المطلوبة منه   ،متوقع
 (. %17.356نسبة من التباين قدرها )

3- " الثاني من  العامل  بالرغبة  أخرى تعكس    ة" مفرد13يتكون  الطالب    إنجازو   ، التعلمفي  شعور 
المهام المطلوبة منهم وقدرته على تحقيق أهدافه وأحلامه رغم الصوبات والضغوط والمشكلات  

حيث فسر هذا العامل    ؛ الأكاديميالاستمتاع والأمل  أطلق عليه عامل  و   ، تواجهه  التي  الأكاديمية 
 (. %15.390)تباين قدرها  المن  نسبة 
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في  ته  اإنجاز قدراته و بمدى الفخر ب   شعور الطالب  " مفردات تعكس 9العامل الثالث تشبع عليه " -4
لذاته وتقديره  المهام    الدراسة  أداء  على  لقدرته  له  الآخرين  منه  الأكاديمية  وتقدير  المطلوبة 

عليهو   ، بنجاح  العامل    ؛ الأكاديمي   فخرال عامل    أطلق  هذا  فسر  من حيث  قدرها  ال  نسبة  تباين 
(12.751% .) 

  بإفتقاد الدافعية وضعف الاستثارةشعور الطالب  " مفردات تعكس  9عليه "  ت العامل الرابع تشبع -5
الرغبة   إلى  في  المشاركة  في  وعدم  ترجع  قد  لأسباب  منه  المطلوبة  بالمهام  القيام  أو  التعلم 

حيث    ؛الأكاديمي الملل  عامل    أطلق عليه و   ، المتعلم نفسه أو للمهام والأنشطة المكلف بأدائها
 (. %12.203تباين قدرها )ال من نسبة فسر هذا العامل 

6-  " الخامس من  العامل  تعكس5يتكون  والتردد و   " مفردات  التوتر  بحالة من  الطالب  عدم  شعور 
تفكيره    ؛ الارتياح حدوثها  في  نتيجة  يتوقع  أو  بالفعل  لها  تعرض  قد  ما    ، المستقبلفي  مشكلة 

عامل  و  عليها  العامل    ؛الأكاديمي القلق  أطلق  هذا  فسر  قدرها  ال من  نسبة  حيث  تباين 
ا لنتائج مابعد التدوير. 5.408%)  (، وتشير نسب التباين المفسرة إلى التباين المفسر وفق 

 الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  .  ب
بحساب الصدق البنائي    ةالباحث  تفي ضوء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي، قام     
، باستخدام التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من صدق البنائي  الأكاديمية الانفعالات  لمقياس  

 ( يوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي.3للمقياس وجدول )

 (3جدول)

 أدلة الملاءمة للنموذج الخماسي للمقياس وفقاً  

 الأكاديمية  لانفعالات لمقياس ا  البحثلاستجابات عينة 

 النموذج

المفتر

 ض

 أدلة الملاءمة 

 
P Df CMIN/df IFI TLI CFI RMSE

A 

 0.05 0.919 0.914 0.919 2.10 1117 0.001 2351.35 الخماسي

 (: 3مما يلاحظ على نتائج الجدول)

ث بلغت قيم مؤشرات الملاءمة القيم القطعية  حي  ؛ أن جميع أدلة المطابقة وصلت للمحك      
دالة إحصائي ا إلا أن نسبة مربع   المتفق عليها بين الباحثين، وبرغم أن قيمة مربع كاي  

" كما وجد أن قيم  2.10وهي تساوي القيمة "  ، كاي إلى درجات الحرية قد بلغت القيمة القطعية
( وهي جميع ا  0.950,  0.813,  0.873هي على التوالي )  PRTIO,PNFI,PCFIمؤشرات  

( المساوية  القطعية  القيمة  من  العامل  0.50أكبر  الخماسي  النموذج  مطابقة  يؤكد  بما   ).
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الشكل)الأكاديمية  الانفعالات  لمقياس   ويعرض  العينة  لمقياس  2لبيانات  البنائي  النموذج   )
 . الأكاديميةالانفعالات 

 
 الأكاديمية الانفعالات لمقياس التوكيدى )من الدرجة الأولى( ( النموذج البنائي 2شكل)

 

التمييزى ج.   على    :الصدق  الاعتماد  خلال  من  للمقياس  التمييزي  الصدق  من  التحقق  أمكن 
 ( 4المبينة بالجدول ) Factor Score Weightsبيانات مصفوفة 
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 ( 4جدول) 

 كمؤشر للصدق التمييزي  واملقيم أوزان الدرجات على الع  

 الأكاديمية  الانفعالات لمقياس 

 المفردات 

 العوامل 

القلق  

 الأكاديمي 

  الملل

 الأكاديمي 

الفخر  

 الأكاديمي 

الأمل  الاستمتاع و

 الأكاديمي 

الخجل  

 الأكاديمي 

48 0.105 0.005 0.008 0.000 0.005 

49 0.170 0.008 0.012 0.000 0.008 

50 0.190 0.009 0.014 0.000 0.009 

51 0.127 0.006 0.009  0.000 0.006 

52 0.127 0.006 0.009 0.000 0.006 

81 0.005 0.057 0.003 0.001 0.000 

83 0.005 0.059 0.003 0.001 0.000 

84 0.010 0.114 0.006 0.002 0.001 

85 0.011 0.131 0.007 0.003 0.001 

86 0.009 0.108 0.006 0.002 0.001 

87 0.009 0.107 0.005 0.002 0.001 

88 0.010 0.116 0.006 0.002 0.001 

89 0.007 0.088 0.004 0.002 0.000 

90 0.010 0.119 0.006 0.002 0.001 

29 0.008 0.003 0.059 0.001 0.001 

33 0.009 0.004 0.071 0.001 0.001 

34 0.013 0.005 0.102 0.001 0.001 

35 0.015 0.006 0.113 0.001 0.001 

36 0.015 0.006 0.116 0.001 0.001 

37 0.013 0.005 0.097 0.001 0.001 

39 0.011 0.005 0.088 0.001 0.001 

40 0.009 0.003 0.066 0.001 0.001 

42 0.011 0.004 0.086 0.001 0.001 

6 0.000 0.001 0.001 0.047 0.000 

7 0.000 0.002 0.001 0.062 0.000 

8 0.000 0.002 0.001 0.069 0.000 

9 0.001 0.003 0.002 0.091 0.001 

10 0.000 0.002 0.001 0.062 0.000 

11 0.000 0.002 0.001 0.068 0.000 

12 0.001 0.003 0.002 0.092 0.001 

13 0.001 0.003 0.002 0.101 0.001 

14 0.001 0.003 0.002 0.089 0.001 

15 0.000 0.002 0.001 0.065 0.000 

16 0.000 0.002 0.001 0.068 0.000 

20 0.000 0.002 0.001 0.052 0.000 

25 0.000 0.002 0.001 0.057 0.000 

56 0.007 0.000 0.001 0.000 0.052 
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57 0.006 0.000 0.001 0.000 0063 . 

58 0.005 0.000 0.001 0.000 0.043 

59 0.005 0.000 0.001 0.000 0.041 

62 0.008 0.001 0.001 0.000 0.075 

63 0.010 0.001 0.001 0.000 0.094 

64 0.010 0.001 0.001 0.000 0.093 

65 0.008 0.001 0.001 0.000 0.073 

66 0.005 0.000 0.001 0.000 0.049 

67 0.005 0.000 0.001 0.000 0.043 

68 0.008 0.001 0.001 0.000 0.072 

72 0.005 0.000 0.001 0.000 0.045 

74 0.005 0.000 0.001 0.000 0.042 

 

أكبر من تشبعاتها على باقى           بالعامل الأول  الخاصة  المفردات  مما يلاحظ أن تشبعات 
عليه   مفرداته  تشبعات  الثانى  للعامل  بالنسبة  وهكذا  باقى  العوامل،  على  تشبعاتها  من  أكبر 

 بما يؤكد على تحقق الصدق التمييزي للمقياس.    ،العوامل   يوهكذا بالنسبة لباق ،العوامل 

   الصدق التقاربيد.  

التباين المستخلص        تقدير متوسط  للبنية    AVEتم  الداخلي  ا للاتساق  الذي يمثل مقياس 
ا. وقد حدد كل من فورنيل،   العاملية، كما أنها تمثل مؤشر ا للصدق التقاربي للبنية العاملية أيض 

ن  إ( قيما قطعية لمؤشر متوسط التباين المستخلص، بحيث  1981ولاركر )
، والعامل  0.586، والعامل الثالث  0.522والعامل الثانى    0.575وقد بلغ قيمته للعامل الأول  

الخامس    0.638الرابع   البنية    0.604والعامل  ثبات  معاملات  من  أقل  القيم  هذه  أن  ،كما 
 للمقياس.  ي والتمايز  يالتالي؛ مما يشير إلى الصدق التقارب  ( 5جدول )في المبينة 

 ثبات المقياس   ثانيا :
على حساب ثبات كل مكون    ة الباحث  تفيما يتعلق بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد       

باستخدام المقياس  لــماكدون   من مكونات  البنية   ωMcDonald's  لد معامل أوميجا     وثبات 

CR ( يوضح قيمة ثبات المقياس. 5وجدول ) 

  

5.0AVE
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 ( 5جدول ) 

 قيم معاملات الثبات  

 ( 441) ن=  الأكاديميةالانفعالات  لكل مكون من مكونات مقياس 

 

  
 
 
 

        
( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة من الثبات؛ حيث  5)  مما يلاحظ على نتائج الجدول

أن قيم الثبات جميعها قيمة مرضية لثبات    ي( أ0.7)    بلغت جميع قيم الثبات القيمة المحكية
   المقياس. 

موافق ( درجات للإجابة  5يصحح المقياس بحيث تعطى )   : المقياس   تقدير الدرجة على 
و)بشدة درجات 4،  للإجابة  3و)  ، موافقللإجابة    (  درجات  ودرجتمحايد (  للإجابة  ا ،  غير  ن 

لموافق للإجابة  واحدة  ودرجة  بشدة،  ،  موافق  صورته  غير  في  مكون ا  المقياس  كان  أن  ولما 
 -66  -65  -64 -63  -62  -59  -58  -57  -56)  منها  31" مفردة؛  49من "  3النهائية 

تقيس  72  -70  -68  -67 المقياس  الأكاديمي الخجل  (  هذا  على  درجة  أعلى  وبالتالي   ،
وأقلها65"  الفرعي درجة  درج13"   "  وة"   ،13  (  -12  -11  -10  -9  -8  -7  -6أخرى 

؛ وبالتالي أعلى درجة  الأكاديمي الأمل  الاستمتاع و ( تقيس  25  -20  -16  -15  -14  -13
الفرعي المقياس  هذا  وأقلها 65"   على  درجة  درج 13"  "  و ة"   -34  -33  -29)  منها  تسعة ، 

، وبالتالي أعلى درجة على هذا  الأكاديمي  فخرال( تقيس  42  -40  -39  -37  -36  -35
الفرعي و 9"  وأقلها  درجة  "45"  المقياس  درجات،  أخرى   تسعة "   -84  -83  -81)  مفردات 

تقيس  90  -89  -88  -87  -86  -85 هذا    الأكاديميالملل  (  على  درجة  أعلى  وبالتالي 
(  52  -51  -50  -49  -48)  منها  خمسة" درجات، و 9"  وأقلها  درجة  " 45"  المقياس الفرعي

"  ؛ الأكاديميالقلق  تقيس   الفرعي  المقياس  هذا  على  درجة  أعلى  تصبح    درجة   " 25وبالتالي 
، ولا توجد درجة كلية للمقياس ولكن توجد درجة كلية للانفعالات الإيجابية  " درجات5"  وأقلها

( ومن ثم تصبح أعلى درجة  الأكاديمي ، والفخر  الأكاديميتشمل بعدى )الاستمتاع والأمل    التيو 

 
 ( الصورة النهائية للمقاييس 3ملحق )  3

 معامل الثبات   المكونات 

  McDonald's ω CR 

 0.945 0.946 الأكاديمي الخجل  

 0.933 0.934 الأكاديمي الاستمتاع والأمل 

 0.927 0.927 الأكاديمي الفخر 

 0.940 0.940 الأكاديمي الملل 

 0.883 0.884 الأكاديمي القلق  
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، كما توجد درجة كلية للانفعالات  ( درجة22وأقل درجة )  درجات(  110للانفعالات الإيجابية )
و  )الخجل    التيالسلبية  أبعاد  والملل  الأكاديميتشمل  والقلق  الأكاديمي ،  ثم  الأكاديمي ،  ومن   )

 . ( درجة 27( درجة وأقل درجة )135تصبح أعلى درجة للانفعالات السلبية )
 الباحثة عداد  إ   المناعة النفسية: مقياس  ثاني ا

اطلع  السابقة،  الدراسات  مسح  على  التي   ة الباحث  تبناء   المقاييس  من  عدد  على 
لقياس  في  استخدمت   السابقة  النفسية الأدبيات    .Albert et alمقياس  مثل:    المناعة 

(2011); Bona  (2014); Choochom  (2019); Shapan& Ahmed  (2020); 

Aggab& Aouin (2025);    مقياسو  ( محمد  ومقياس 2013عصام  إبراهيم    (  فلسطين 
ومقياس هبة    ( 2020( ومقياس محمد رفيق )2020عبد الحفيظ )  ي( ومقياس هان 2020)

 (. 2023سامى )

المبدئية: صورته  في  المقياس  من  وصف  المقياس  صورته 40)  تكون  في  مفردة   )
موافق بشدة، موافق، محايد، غير  المبدئية، ويجاب عنه من خلال مقياس ليكرت الخماسي )

الدرجات )وافق بشدة مموافق، غير   تأخذ  الترتيب  (5-4-3-2-1(،  الدرجات  على  وتعكس   ،
السالبة في   المفردات  من  حالة  مجموعة  على  الأولية  صورته  في  المقياس  عرض  تم   .

المفردة للهدف    المحكمين التربوى؛ بهدف معرفة رأيهم ومدى ملاءمة  النفس  من أساتذة علم 
بقاء على جميع جراء تم الإأو لقدرتها على قياس البنية موضع الاهتمام، ونتيجة لهذا الإ  ، منها

 المفردات مع القيام ببعض التعديلات اللغوية لبعض المفردات. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
  :صدق المقياس  أولا  

  Exploratory Factor Analysis: الصدق باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي أ
صدق            من  للتحقق  ذكرها  السابق  الإجراءات  الاستكشااستخدمت  العاملى  في  التحليل 

ونتج عن هذه الإجراءات    . ةمفرد  20ونتيجة هذه الإجراءات حذفت    ، المناعة النفسية مقياس  ل
المناعة  " مفردة فسرت نسبة مرتفعة من تباين درجات  20"  مكون من  للمناعة النفسيةمقياس  
)  النفسية تقريبا%57.83قدرها   )  .( جدول  على  6ويعرض  المفردات  وشيوع  تشبعات  قيم   )
 المناعة النفسية. مقياس  

  



 م 2025  سبتمبر -  2  ج–( 137) عدد                              ...       النموذج البنائى للعلاقات

 - 434 -                                          جامعة سوهاج  –التربية  كلية –المجلة التربوية 

 ( 6جدول )

 ( 441قيم تشبعات وشيوع المفردات على مقياس المناعة النفسية )ن= 

 الثالث  الثانى  الأول

معامل  التشبع المفردات

 الشيوع

معامل  التشبع المفردات

 الشيوع

معامل  التشبع المفردات

 الشيوع

30 0.761 0.619 4 0.704 0.595 39 0.800 0.586 

33 0.702 0.610 2 0.704 0.659 36 0.750 0.592 

25 0.693 0.590 6 0.698 0.606 37 0.690 0.599 

35 0.661 0.522 3 0.695 0.571 38 0.629 0.543 

21 0.540 0.518 1 0.683 0.564    

32 0.604 0.603 7 0.679 0.537    

34 0.587 0.569 5 0.615 0.538    

15 0.563 0.548       

24 0.557 0.539       

  الجذر

 الكامن

4.44 4.23 2.88 

التباين  

 المفسر

22.24% 21.16% 14.43% 

التباين  

 الكلى 

57.83% 

KMO, 

Bartlett 
0.943 0.01) P,.64.4207)190(2 = 

 ( ما يأتي:  6ويلاحظ من نتائج الجدول)

 .  0.50جميع المفردات ذات معاملات شيوع تساوي على الأقل   أن .1

2. " الأول  العامل  على  تعكس  9تشبع  مفردات  القدرة  "  بامتلاكه  المعلم  الطالب  وعى 
أهدافه  لتحقيق  بشخصيته  ،الحقيقية  القوة  نقاط  على  المسئولية    والوقوف  وتحمله 

النفسوالا على  عامل     ، عتماد  عليه  بالنفسوأطلق  التباين   الثقة  من  نسبة  ويفسر 
 (. %22.24قدرها )

مواجهة الأزمات  على  المعلم  " مفردات تعكس قدرة الطالب  7تشبع على العامل الثاني " .3
معها   الجيد  والتوافق  ومقاومتها  الضاغطة  والمواقف  الصعاب  والنهوض  وتحدى 

الضغوط   هذه  بعد  بما  بفاعلية  أفكاره  وتطويع  الذهنية  وجهته  تغيير  إلى  بالإضافة 
والمواقف   الأحداث  مع  بها   التي يتلاءم  عليه   ،يمر  والمرونة  عامل    فأطلق  الصمود 

درجات    النفسية؛  تباين  من  العامل  هذا  فسر  النفسيةحيث  قدرها    المناعة  نسبة 
(21.16% .)  
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قتراح  االتفكير و على  المعلم  " مفردات تعكس قدرة الطالب  4يتكون العامل الثالث من " .4
القدرة على حل  عامل    وأطلق عليه  تواجهه بطرق مختلفة،  التيالبدائل وحل المشكلات  

)  المشكلات؛  قدرها  نسبة  العامل  هذا  فسر  التباين  %14.43حيث  نسب  وتشير   )
ا لنتائج مابعد التدوير.   المفسرة إلى التباين المفسر وفق 

 الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي    ب.
بحساب الصدق البنائي    ةالباحث  تفي ضوء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي، قام     
النفسية لمقياس   البنائي  المناعة  صدق  من  للتحقق  التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام   ،
 ( يوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي.7وجدول )  .للمقياس

 (:  7جدول)

 للمقياس وفقًا  لثلاثىأدلة الملاءمة للنموذج ا

 المناعة النفسيةلمقياس    البحثلاستجابات عينة 

 

النموذج 

 المفترض 

 أدلة الملاءمة 

 
P Df CMIN/df IFI TLI CFI RMSE

A 

 0.06 0.924 0.914 0.924 2.86 167 0.001 477.8 الثلاثى 

 (: 7مما يلاحظ على نتائج الجدول)

للمحك           وصلت  المطابقة  أدلة  جميع  القيم    ؛ أن  الملاءمة  مؤشرات  قيم  بلغت  حيث 
المتفق عليها بين الباحثين، كما وجد أن قيم مؤشرات   هي    PRTIO,PNFI,PCFIالقطعية 

( التوالي  المساوية  0.879-0.781-0.812على  القطعية  القيمة  من  أكبر  جميع ا  وهي   )
لمقياس  0.50) العامل  ثلاثي  النموذج  مطابقة  يؤكد  بما  النفسية.(؛  العينة    المناعة  لبيانات 

 . ( النموذج البنائي للمقياس في صورته النهائية3)  ويعرض الشكل
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 المناعة النفسيةلمقياس  التوكيدى )من الدرجة الأولى( ( النموذج البنائي3شكل)

أدلة الصدق البنائي  ة  الباحث  توبناء على مخرجات التحليل العاملي التوكيدي فحص        
 اعتمادا على الإجراءات الآتية: 

 : فحص مؤشرات الصدق التقاربي للبنية العاملية للمقياس ج
والتي تعتمد    ،للتأكد من للصدق التقاربي للمقياس يجب أن تكون قيم التشبعات العاملية        

ن القيم المطلوب تحققها من  إ فما فوق ف  350ن العينة المكونة من  إ حيث    ؛على حجم العينة 
؛ بما يشير إلى أنه لو كانت قيم التشبعات  Hair et al (2006)  0.30التشبعات العاملية هى  

فإن هذا يعطي مؤشرا للصدق التقاربي     0.30لكل المفردات على عواملها أكبر من    
العامل   نفس  لتقيس  المفردات  كل  تقارب  مدى  يعكس  الذي  الصدق  من  النوع  ذلك  للمقياس؛ 

الباحث ت وسوف    ، الكامن للمقياس  ةتبني  التقاربى  الصدق  من  للتحقق  المحك  حجم  لأ   ؛ هذا  ن 
للمفردات على عوامل المقياس؛ مما    ( السابق قيم  3. ويظهر شكل)اطالب   441العينة  
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بما يشير لصدق تقاربي    0.3ساوي أو أكبر من  تيلاحظ أن قيم لامدا لجميع مفردات المقياس  
   .جيد

 : فحص مؤشرات الصدق التمييزى  د.
تم التحقق من خلو المقياس من مشكلات التحميل المزدوج؛ بمعنى التحقق من عدم وجود    

تشبعات عالية لدرجات أي مفردة على الثلاثة عوامل في نفس الوقت، ومن خلال فحص أوزان  
العاملية   الجدول  Factor Score Weightsالدرجات  ويعرض  الدليل.  هذا  تحقق  (  8)  تبين 

 هذه الأوزان. 

 (: 8جدول)

 كمؤشر  ثلاثة عواملقيم أوزان الدرجات على ال 

 المناعة النفسيةللصدق التمييزي لمقياس 

المفردا

 ت

 العوامل

القدرة على  

 حل المشكلات

الصلابة 

والمرونة 

 النفسية

 الثقة بالنفس 

36 0.121 0.004 0.011 

37 0.249 0.008 0.024 

38 0.190 0.006 0.018 

39 0.114 0.004 0.011 

1 0.006 0.090 0.018 

2 0.008 0.123 0.025 

3 0.007 0.100 0.021 

4 0.007 0.107 0.022 

5 0.007 0.099 0.020 

6 0.006 0.089 0.018 

7 0.005 0.000 0.016 

30 0.015 0.016 0.069 

33 0.020 0.021 0.094 

25 0.019 0.020 0.088 

35 0.014 0.014 0.063 

21 0.014 0.015 0.067 

32 0.023 0.025 0.109 

34 0.017 0.018 0.077 

15 0.017 0.018 0.079 

24 0.011 0.020 0.089 
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مما يلاحظ أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها على العاملين   
  يلعامل الثانى تشبعاتها عليه أكبر من تشبعاتها على باق االآخرين، وهكذا بالنسبة لمفردات  

 العوامل؛ بما يؤكد تحقق الصدق التمييزي للمقياس.  
 ا : ثبات المقياس ثاني   

على حساب ثبات كل مكون    ة الباحث  تفقد اعتمد   ،فيما يتعلق بمؤشرات ثبات المقياس        
باستخدام المقياس  مكونات  لــماكدون  من  أوميجا  البنية   ωMcDonald's  لد معامل   وثبات 

 ( يوضح قيمة ثبات المقياس. 9وجدول )

 (: 9جدول )

 قيم معاملات الثبات  

 ( 441) ن= المناعة النفسيةلكل مكون من مكونات مقياس 

 
 
 

     

 

 
أن قيم    يأ  ؛( تمتع المقياس بدرجات جيدة من الثبات9)  يلاحظ على نتائج الجدول  مما

موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير     الثبات جميعها قيمة مرضية لثبات المقياس.
 وافق بشدة م

موافق ( درجات للإجابة  5عطى )يصحح المقياس بحيث ت     :المقياس   تقدير الدرجة على 
و)بشدة للإجابة  4،  درجات  و)موافق(  للإجابة  3،  درجات  ودرجتمحايد (  للإجابة  ا ،  غير  ن 

، ولما كان المقياس مكون ا في صورته النهائية  غير موافق بشدة، ودرجة واحدة للإجابة  موافق
" مفردة؛  20من  تقيس  35  -34  -33  -32  -30  -25  -24  -21  -15)   منها  9"   )

" درجات،  9"  " درجة وأقلها 45"  ، وبالتالي أعلى درجة على هذا المقياس الفرعي الثقة بالنفس 
؛ وبالتالي أعلى  الصلابة والمرونة النفسية( تقيس  7  -6  -5  -4  -3  -2  -1)  أخرى   سبعةو 

الفرعي  المقياس  هذا  على  وأقلها 35"  درجة  درجة  وأربع7"  "  درجات،   -36)  منها  مفردات  " 
المقياس  القدرة على حل المشكلات،  ( تقيس  39  -38  -37 وبالتالي أعلى درجة على هذا 

ككل "4"  "، وأقلها20"  الفرعي المقياس  الدرجة العظمى على  " والدنيا  100" درجات. وتصبح 

 معامل الثبات  المكونات

  McDonald's ω CR 

 0.894 0.895 الثقة بالنفس 

 0.871 0.872 الصلابة والمرونة النفسية

 0.776 0.778 القدرة على حل المشكلات

 0.949 0.929 المقياس ككل 
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لدى الطالب، بينما تشير    المناعة النفسية" وتشير الدرجات المرتفعة على ارتفاع مستوى  20""
 . مستوى المناعة النفسية لديهالدرجات المنخفضة لانخفاض 

 الباحثة عداد:  إ    العجز المتعلما: مقياس  ثالث  
اطلع         السابقة،  الدراسات  مسح  على  التي    ةالباحث  تبناء   المقاييس  من  عدد  على 

لقياس  في  استخدمت   السابقة  المتعلم، الأدبيات   Quinless & Nelson مثل:    العجز 

(1988); Sorrenti, Filippello, Costa& Buzzai  (2014); Warchoł (2018); 

Ciżkowicz (2021); Xie, Li& Li (2022); Huang, Shi, Ding, Huang& Zhang 

(2024);  Lan et al (2024); Patterson (2024)  ( فوزى  إيمان  ( 2016ومقياس 
 . ( 2022ومقياس حسين النجادات وعثمان السعودى )

المبدئية: المبدئية،  56)  تكون المقياس من   وصف المقياس في صورته  ( مفردة في صورته 
موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير  ويجاب عنه من خلال مقياس ليكرت الخماسي )

بشدة م )وافق  الدرجات  تأخذ  الترتيب  (5-4-3-2-1(،  الدرجات  على  وتعكس  حالة  في  ، 
السالبة المحكمينالمفردات  من  مجموعة  على  الأولية  صورته  في  المقياس  عرض  تم  من    . 

أو لقدرتها    ، أساتذة علم النفس التربوى؛ بهدف معرفة رأيهم ومدى ملاءمة المفردة للهدف منها
الإ لهذا  ونتيجة  الاهتمام،  البنية موضع  قياس  الإعلى  تم  المفردات مع  جراء  بقاء على جميع 

 القيام ببعض التعديلات اللغوية لبعض المفردات. 

  الخصائص السيكومترية للمقياس  
 صدق المقياس    :أولا  

  Exploratory Factor Analysis: الصدق باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي أ 
صدق   من  للتحقق  ذكرها  السابق  الإجراءات  الااستخدمت  العاملى  مقياس  ل في  ستكشاالتحليل 

حذفت    ،العقليالتجول   الإجراءات  هذه  مقياس  ة،  مفرد   34ونتيجة  الإجراءات  هذه  عن  ونتج 
المتعلمل من  لعجز  درجات  22"  مكون  تباين  من  مرتفعة  نسبة  فسرت  مفردة  المتعلم "    العجز 

( تقريبا %60.60قدرها   )  .( جدول  مقياس  10ويعرض  على  المفردات  وشيوع  تشبعات  قيم   )
 . العجز المتعلم
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 (  10جدول )

 ( 441)ن=  العجز المتعلم مقياس عواملقيم تشبعات المفردات على  

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

معامل   التشبع  المفردات 

 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 

 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 

 الشيوع 

معامل   التشبع  المفردات 

 الشيوع 

53 0.847 0.743 37 0.782 0.646 11 0.756 0.596 46 0.719 0.596 

55 0.827 0.712 21 0.766 0.650 12 0.710 0.540 52 0.684 0.558 

54 0.810 0.716 25 0.760 0.641 36 0.666 0.536 43 0.664 0.552 

28 0.706 0.604 29 0.732 0.606 5 0.654 0.591 39 0.651 0.556 

51 0.665 0.518 41 0.725 0.572 19 0.638 0.56    

49 0.589 0.533 45 0.636 0.521 18 0.517 0.529    

الجذر  

 الكامن 

3.78 3.62 2.36 2.33 

التباين  

 المفسر 

18.94 % 18.14 % 11.83 % 11.68 % 

التباين  

 الكلى 

60.60 % 

KMO, 

Bartlett 
0.923 0.01) P,.32.11709)1540(2 = 

 ( ما يأتي:  10ويلاحظ من نتائج الجدول)

 .  0.50أن جميع المفردات ذات معاملات شيوع تساوي على الأقل   -1

2- " الأول  العامل  على  مفرد6تشبع  مجموعة    ات"  السلوكيةتعكس  السلبية    الاستجابات 

المبادأة    ،المعلم  الطالب  نع   تصدر التي   عن  والعزوف  الطالب  همة  فتور  مثل 
المهمات   زائدة  الأكاديمية  والانسحاب من أداء  والكسل والهروب والسلبية  واعتمادية 

والمحاولات   الاستجابات  عدد  الفشلفي  ونقص  على  عليه  و   ،التغلب  القصور  أطلق 
 (. % 18.94ويفسر نسبة من التباين قدرها ) ،السلوكى 

3- " الثاني من  العامل  القد" مفردات أخرى تعكس  6يتكون  بعدم  المعلم  الطالب  رة  شعور 
التحكم   حيث  في  على  لديه  انفعالاته  القلق    : مثل   ، الانفعالاتمن  مجموعة  تظهر 

حيث فسر هذا    ؛الانفعاليالقصور  أطلق عليه  و   ،والإحباط والشعور بالفشل والاكتئاب  
 (. %18.14)نسبة قدرها   جز المتعلمعالالعامل من تباين درجات  

اعتقاد الطالب المعلم بضعف قدرته  " مفردات أخرى تعكس  6يتكون العامل الثاني من " -4
وضعف قدرته على التعلم من الخبرات السابقة    ، الأكاديمية السيطرة على المواقف  في  

منها   الفشل  والاستفادة  تقدير و وتوقع  الذاتية   هانخفاض  الكفاءة  عن    ، لذاته ومعتقداته 
بأن الاستجابة   سلبية    التي واعتقاده  نتائج  إلى  أطلق  و   المستقبل،في  يؤديها ستؤدى 
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نسبة    جز المتعلمعالحيث فسر هذا العامل من تباين درجات    القصور المعرفى؛ عليه  
 (. %11.83)قدرها 

5- " من  الثاني  العامل  تعكس  6يتكون  أخرى  مفردات  الواضح  "  دافعية  في  الانخفاض 
من خلال خفض    ،وإيقاف أنشطة التعلموالإقلاع السريع عن المحاولة    المعلم  الطالب

الإرادية، عليه  و   استجاباته  الدافعى؛أطلق  تباين    القصور  من  العامل  هذا  فسر  حيث 
 (. %11.68)نسبة قدرها  العجز المتعلمدرجات 

 الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي    . ب
بحساب الصدق البنائي    ت الباحثةفي ضوء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي، قام     
، باستخدام التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من صدق البنائي للمقياس  العجز المتعلم لمقياس 
 ( يوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي. 11وجدول )

 (:  11جدول) 

 للمقياس وفقاً   رباعىأدلة الملاءمة للنموذج ال 

 العجز المتعلم لاستجابات عينة البحث لمقياس  

 

النموذج  

 المفترض 

 أدلة الملاءمة 

 
P Df CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 

 0.06 0.921 0.907 0.922 2.60 196 0.001 511.23 الرباعى 

 (: 11مما يلاحظ على نتائج الجدول)

حيث بلغت قيم مؤشرات الملاءمة القيم القطعية    ؛ أن جميع أدلة المطابقة وصلت للمحك        
دالة إحصائي ا إلا أن نسبة   أن قيمة مربع كاي    وعلى الرغمالمتفق عليها بين الباحثين،  

" كما وجد  2.60وهي تساوي القيمة "  ،مربع كاي إلى درجات الحرية قد بلغت القيمة القطعية
قيم مؤشرات   )  PRTIO, PNFI, PCFIأن  التوالي  (  0.848,  0.746,  0.781هي على 

( المساوية  القطعية  القيمة  من  أكبر  جميع ا  ال0.50وهي  النموذج  مطابقة  يؤكد  بما    ىرباع .( 
لمقياس   المتعلمالعامل  الشكل)  العجز  ويعرض  العينة  لمقياس  4لبيانات  البنائي  النموذج   )

 في صورته النهائية.   العجز المتعلم



 م 2025  سبتمبر -  2  ج–( 137) عدد                              ...       النموذج البنائى للعلاقات

 - 442 -                                          جامعة سوهاج  –التربية  كلية –المجلة التربوية 

 
 العجز المتعلم لمقياس التوكيدى )من الدرجة الأولى( ( النموذج البنائي 4شكل) 

 

: كما أمكن التحقق من الصدق التمييزي للمقياس من خلال الاعتماد على  الصدق التمييزى ج.  
 ( 12المبينة بالجدول ) Factor Score Weightsبيانات مصفوفة 

 (: 12جدول) 

 كمؤشر للصدق التمييزي الأربعة عوامل قيم أوزان الدرجات على  

 العجز المتعلم لمقياس 

 المفردات 

 العوامل 

القصور  

 الدافعى 

القصور  

 المعرفى 

القصور  

 الانفعالي 

القصور  

 السلوكى 

46 0.117 0.033 0.001 0.005 

52 0.140 0.040 0.001 0.006 

43 0.157 0.045 0.001 0.007 

39 0.170 0.048 0.001  0.007 

11 0.031 0.085 0.000 0.001 

12 0.034 0.093 0.000 0.002 

36 0.083 0.228 0.000 0.004 

5 0.026 0.044 0.000 0.001 

19 0.046 0.127 0.000 0.002 

18 0.096 0.108 0.000 0.005 

37 0.001 0.000 0.097 0.007 

21 0.001 0.000 0.170 0.013 

25 0.001 0.000 0.180 0.013 

29 0.001 0.000 0.108 0.008 

41 0.000 0.000 0.039 0.003 

45 0.001 0.000 0.085 0.006 

53 0.011 0.003 0.014 0.137 

55 0.008 0.003 0.011 0.109 

54 0.016 0.005 0.021 0.203 
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28 0.011 0.004 0.015 0.148 

51 0.004 0.001 0.005 0.049 

49 0.004 0.001 0.005 0.048 

 

مما يلاحظ أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها على باقى   
باقى   على  تشبعاتها  من  أكبر  عليه  مفرداته  تشبعات  الثانى  للعامل  بالنسبة  وهكذا  العوامل، 

 بما يؤكد على تحقق الصدق التمييزي للمقياس.    ،العوامل   يوهكذا بالنسبة لباق ،ل العوام

 د. الصدق التقاربي  
والتي     ،للتأكد من للصدق التقاربي للمقياس يجب أن تكون قيم التشبعات العاملية             

العينة حجم  على  من  إ حيث    ؛ تعتمد  المكونة  العينة  ف  350ن  فوق  المطلوب  إ فما  القيم  ن 
؛ بما يشير إلى أنه لو كانت  Hair et al (2006)  0.30تحققها من التشبعات العاملية هى  

التشبعات   من    قيم  أكبر  عواملها  على  المفردات  مؤشرا     0.30لكل  يعطي  هذا  فإن 
للصدق التقاربي للمقياس؛ ذلك النوع من الصدق الذي يعكس مدى تقارب كل المفردات لتقيس  

  ؛ هذا المحك للتحقق من الصدق التقاربى للمقياس  ة تبني الباحثتوسوف    ، نفس العامل الكامن
العينة  لأ  حجم  شكل)ا طالب  441ن  ويظهر  قيم  4.  السابق  عوامل    (  على  للمفردات 

المقياس    "لامدا"  المقياس؛ مما يلاحظ أن قيم   أكبر من  تلجميع مفردات  بما    0.3ساوي أو 
   .يشير لصدق تقاربي جيد 

 ثانيا : ثبات المقياس 
على حساب ثبات كل مكون من    ةالباحث  تفيما يتعلق بمؤشرات ثبات المقياس اعتمد       

باستخدام المقياس  لــماكدون  مكونات  أوميجا  البنية   ωMcDonald's  لد معامل   CR وثبات 

 . ( يوضح قيمة ثبات المقياس 13وجدول )

 ( 13جدول ) 

 قيم معاملات الثبات  

 ( 441) ن= العجز المتعلملكل مكون من مكونات مقياس 

     

 
      

 
    

 معامل الثبات   المكونات 

  McDonald's ω CR 

 0.878 0.878 القصور السلوكى 

 0.844 0.856 الانفعالي القصور 

 0.804 0.805 القصور المعرفى 

 0.740 0.742 القصور الدافعى 

 0.895 0.897 المقياس ككل 
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( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة من الثبات؛ حيث  13)  مما يلاحظ على نتائج الجدول     
أن قيم الثبات جميعها قيمة مرضية لثبات    ي( أ0.7)    بلغت جميع قيم الثبات القيمة المحكية

   المقياس. 

موافق  ( درجات للإجابة 5عطى )يصحح المقياس بحيث ت     س:المقيا تقدير الدرجة على 
و)بشدة للإجابة  4،  درجات  للإجابة  3و)  ، موافق(  درجات  ودرجتمحايد (  للإجابة  ا ،  ر  يغ ن 

للإجابة  موافق واحدة  ودرجة  بشدة،  موافق  صورته  غير  في  مكون ا  المقياس  كان  أن  ولما   ،
" من  مفردة؛  22النهائية  القصور  تقيس  (  55  -54  -53  -51  -49  -28)  منها  6" 

أخرى    مفردات  6و " درجات، 6" " درجة وأقلها30" البعد ، وبالتالي أعلى درجة على هذا السلوكى 
؛ وبالتالي أعلى درجة على هذا  الانفعالي القصور  ( تقيس  45  -41  -37  -29  -25  -21)

(  36  -19  -18  -12  -11  -5أخرى )   مفردات   6و،  " درجات6"  " درجة وأقلها30"البعد  
المعرفى تقيس   هذا  القصور  على  درجة  أعلى  وبالتالي  وأقلها30"البعد  ؛  درجة    أربعو   ، " 6"  " 
؛ وبالتالي أعلى درجة على هذا  القصور الدافعى ( تقيس  52  -46  -43  -39أخرى )  مفردات

" والدنيا  110وتصبح الدرجة العظمى على المقياس ككل "  ت.درجا"  4"  " درجة وأقلها 20"  البعد 
ارتفاع مستوى  22"" المرتفعة على  الدرجات  المتعلم" وتشير  بينما تشير    العجز  الطالب،  لدى 

 . مستوى العجز المتعلم لديهالدرجات المنخفضة لانخفاض 

 الباحثة :  إعداد  العقليالتجول ا: مقياس رابع  
اطلع         السابقة،  الدراسات  مسح  على  التي    ةالباحث  تبناء   المقاييس  من  عدد  على 

لقياس  في  استخدمت   السابقة    ;Mrazek et al (2013) مثل:  ،العقلي التجول  الأدبيات 

Carriere et al (2013);  Gray (2016); Sulivan (2016); Salavera, Urcola-

Pardo, Usán& Jarie (2017);  Mowlem (2019);  Lopez(2023); Morillas-

Romero, De la Torre-Luque, Mowlem& Asherson (2023); Schubert, 

Frischkorn, Sadus, Welhaf, Kane& Rummel   و( محمد  حلمى  ( 2019مقياس 
 (. 2023ومقياس على محمد )

المبدئية: صورته  في  المقياس  من   وصف  المقياس  صورته  32)  تكون  في  مفردة   )
موافق بشدة، موافق، محايد، غير  المبدئية، ويجاب عنه من خلال مقياس ليكرت الخماسي )

على الترتيب. تم عرض المقياس   (1-2-3-4-5(، تأخذ الدرجات )وافق بشدة مموافق، غير  
من أساتذة علم النفس التربوى؛ بهدف معرفة    في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين

منها  للهدف  المفردة  ملاءمة  ومدى  الاهتمام،    ،رأيهم  موضع  البنية  قياس  على  لقدرتها  أو 
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بقاء على جميع المفردات مع القيام ببعض التعديلات اللغوية لبعض  جراء تم الإونتيجة لهذا الإ
 المفردات. 

  الخصائص السيكومترية للمقياس 
 صدق المقياس    :أولا  

  Exploratory Factor Analysis: الصدق باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي أ 
للتحقق من صدق    العاملى الااستخدمت الإجراءات السابق ذكرها  مقياس  لفي  ستكشاالتحليل 

 -8  -7  -6  -5  -4  -3  -2  -1)   ةمفرد  16ونتيجة هذه الإجراءات حذفت    ،العقليالتجول  
مقياس  (،  31  -30  -27  -16-25  -15  -11  -9 الإجراءات  هذه  عن  للتجول  ونتج 

من  العقلي  درجات  16"  مكون  تباين  من  مرتفعة  نسبة  فسرت  مفردة  قدرها    العقليالتجول  " 
التجول  ( قيم تشبعات وشيوع المفردات على مقياس  14ويعرض جدول ).  ( تقريبا 58.61%)

 . العقلي 
 ( 14جدول )

 ( 441)ن=  العقليالتجول  مقياس يقيم تشبعات المفردات على عامل  

 الثانى  الأول

معامل  التشبع المفردات

 الشيوع

معامل  التشبع المفردات

 الشيوع

22 0.656 0.735 14 0.789 0.625 

21 0.642 0.722 10 0.772 0.636 

24 0.609 0.702 13 0.769 0.616 

20 0.779 0.611 12 0.757 0.575 

23 0.607 0.681    

28 0.756 0.576    

32 0.752 0.571    

18 0.747 0.558    

26 0.737 0.544    

29 0.733 0.539    

19 0.707 0.516    

17 0.704 0.589    

 2.427 6.951 الجذر الكامن

التباين  

 المفسر

43.44% 15.17% 

 %58.61 التباين الكلى 

KMO, 

Bartlett 
0.920 0.01) P,.02.7140)496(2 =
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 ما يأتي:   (14ويلاحظ من نتائج الجدول)

 .  0.50أن جميع المفردات ذات معاملات شيوع تساوي على الأقل   .1

الانتباه إلى أفكار  في  نقطاع الإجبارى  الا " مفردة تعكس  12تشبع على العامل الأول " .2
ا بموضوعات المادة الدراسية وتحدث   غير مرتبطة بالمهمة الحالية وغير مرتبطة أيض 

بالمستقبل والتفكير  الشخصية  الاهتمامات  مثل  تلقائى،  عليه    . بشكل  التجول  فأطلق 
 . مرتبط بموضوع الغير   العقلي

الانتباه من  في  نقطاع الإجبارى  الا " مفردات أخرى تعكس  4يتكون العامل الثاني من " .3
للمهمة   الرئيسة  المهمة   التي الفكرة  بنفس  تتعلق  أخرى  أفكار  إلى  بتنفيذها    ، يقوم 

التجول  أطلق عليه    وتحدث بشكل تلقائى، مثل تصفح بعض الأوراق للتأكد مما يسمع. 
 المرتبط بالموضوع.   العقلي

 الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي   . ب
بحساب الصدق البنائي    ت الباحثةفي ضوء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي، قام     

البنائي  العقليالتجول  لمقياس   صدق  من  للتحقق  التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام   ،
 ( يوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي. 15وجدول )  ،للمقياس

 (: 15جدول)

 للمقياس وفقًا  ثنائىأدلة الملاءمة للنموذج ال 

 العقلي التجول لمقياس    البحثلاستجابات عينة 

النموذج 

 المفترض 

 أدلة الملاءمة 

 
P Df CMIN/df IFI TLI CFI RMSE

A 

 0.07 0.942 0.930 0.942 2.14 99 0.001 311.17 الثنائى 

 (: 15مما يلاحظ على نتائج الجدول)

ث بلغت قيم مؤشرات الملاءمة القيم القطعية  حي  ؛ أن جميع أدلة المطابقة وصلت للمحك        
الباحثين،   بين  عليها  من المتفق  الرغم  كاي    وعلى  مربع  قيمة  أن    أن  إلا  إحصائي ا  دالة 

" كما  2.14وهي تساوي القيمة "  ،نسبة مربع كاي إلى درجات الحرية قد بلغت القيمة القطعية
(  0.825,  0.757,  0.777هي على التوالي )  PRTIO,PNFI,PCFIوجد أن قيم مؤشرات  

( المساوية  القطعية  القيمة  من  أكبر  جميع ا  ال 0.50وهي  النموذج  مطابقة  يؤكد  بما    ثنائى.( 
لمقياس   العينة  العقليالتجول  العامل  الشكل)  ،لبيانات  لمقياس  5ويعرض  البنائي  النموذج   )

 في صورته النهائية.   العقلي التجول  
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 العقلي ( النموذج البنائي التوكيدى )من الدرجة الأولى( لمقياس التجول 5شكل)

 
: كما أمكن التحقق من الصدق التمييزي للمقياس من خلال الاعتماد على  الصدق التمييزى ج.  

 ( 16المبينة بالجدول ) Factor Score Weightsبيانات مصفوفة 

 ( 16جدول) 

 قيم أوزان الدرجات على العاملين كمؤشر للصدق التمييزي  

 العقلي لمقياس التجول 

 المفردات 
 العوامل 

 المرتبط بالموضوع  العقليالتجول  غير المرتبط بالموضوع  العقليالتجول 

10 0.192 0.001 

12 0.185 0.001 

13 0.220 0.001 

14 0.229 0.001 

32 0.001 0.08 

29 0.001 0.073 

28 0.001 0.092 

26 0.001 0.074 

24 0.001 0.044 

23 0.001 0.073 

22 0.001 0.086 

21 0.001 0.081 

20 0.001 0.10 

19 0.001 0.053 

18 0.001 0.058 

17 0.001 0.043 
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مما يلاحظ أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها على        
 ، بما يؤكد تحقق الصدق التمييزي للمقياس.  العامل الثانى 

 د. الصدق التقاربي  
التباين المستخلص        تقدير متوسط  للبنية    AVEتم  الداخلي  ا للاتساق  الذي يمثل مقياس 

ا. وقد حدد كل من فورنيل،   العاملية، كما أنها تمثل مؤشر ا للصدق التقاربي للبنية العاملية أيض 

ن  إ ( قيما قطعية لمؤشر متوسط التباين المستخلص، بحيث  1981ولاركر )
الأول   للعامل  قيمته  بلغ  الثانى    0.625وقد  من  0.564والعامل  أقل  القيم  هذه  أن  ،كما 

  ي والتمايز   ي ( التالي؛ مما يشير إلى الصدق التقارب 17جدول )في  معاملات ثبات البنية المبينة  
 للمقياس. 

 ثانيا : ثبات المقياس 
على حساب ثبات كل مكون    ة الباحث  تفيما يتعلق بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد       

باستخدام المقياس  لــماكدون   من مكونات  البنية   ωMcDonald's  لد معامل أوميجا     وثبات 

CR( يوضح قيمة ثبات المقياس. 17وجدول ) 

 (: قيم معاملات الثبات 17جدول ) 

 ( 441) ن= العقليالتجول لكل مكون من مكونات مقياس 

     

 
      

 
 
الجدول   نتائج  يلاحظ على  حيث  17)  مما  الثبات؛  جيدة من  بدرجات  المقياس  تمتع  ( مدى 

أن قيم الثبات جميعها قيمة مرضية لثبات    ي( أ0.7)    بلغت جميع قيم الثبات القيمة المحكية
   المقياس. 

على  الدرجة  )   س:المقيا  تقدير  تعطى  بحيث  المقياس  للإجابة  5يصحح  درجات   )
ر  يغ، ودرجتين للإجابة  محايد( درجات للإجابة  3و)  ،موافق( درجات للإجابة  4، و)موافق بشدة 

للإجابة  موافق واحدة  ودرجة  بشدة،  موافق  صورته  غير  في  مكون ا  المقياس  كان  أن  ولما   ،
 -26  -24  -23  22  -21  -20  -19  -18  -17)  منها  12" مفردة؛  16النهائية من "

، وبالتالي أعلى درجة على هذا  مرتبط بالموضوع الغير    العقلي التجول  تقيس  (  32  -29  28

5.0AVE

 معامل الثبات   المكونات 

  McDonald's ω CR 

الغير مرتبط   العقليالتجول 

 بالموضوع 

0.933 0.930 

المرتبط   العقليالتجول 

 بالموضوع 

0.796 0.792 
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( تقيس  14 -13 -12 -10أخرى ) أربعة " درجات، و 12" " درجة وأقلها 60"  المقياس الفرعي
" درجة  20"  ؛ وبالتالي أعلى درجة على هذا المقياس الفرعيالمرتبط بالموضوع   العقلي التجول  

 " درجات. 4" وأقلها 

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

الأساليب الإحصائية الآتية لفحص الخصائص السيكومترية لمقاييس    ةالباحث ت استخدم         
 SPSSالتحليل العاملي الاستكشافي بواسطة )(  1)  :بحثوالتحقق من صحة فروض ال   البحث

)إصدار    ( 2)  ، (26 آموس  بواسطة   التوكيدي  العاملي  المسار  ( 3)  ، (23التحليل    تحليل 
   ωMcDonald's  لدمعامل أوميجا لــماكدون ات البنية و بث   (4)  ،(23بواسطة  آموس )إصدار  

)المتوسط،5)  ، الوصفية  الإحصاءات  الالتواء    الوسيط،  (  معاملي  المعياري،  الانحراف 
   (. والتفلطح 

 ومناقشتها  بحثنتائج ال 
الي        مباشرة  بحثهدف  تأثيرات  وجود  من  التحقق  إلى  من    الحالي  الانفعالات  لكل 

التأثيرات  علاوة على استكشاف    ، العقليالتجول في  والمناعة النفسية والعجز المتعلم الأكاديمية 
بالتجول  الأكاديمية  الانفعالات  في علاقة  والعجز المتعلم    لكل من المناعة النفسية  غير المباشرة

من  العقلي عينة  المعلمين  لدى  طلاب   الطلاب  الفيوم  من  جامعة  التربية    (. 380)ن=   كلية 
  استراتيجية التحليل على النحو المبين بالشكل   ةاتبعت الباحثبحث  وللتحقق من صحة فروض ال 

(6:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 ( استراتيجية التحليل الإحصائي المتبعة لاختبار صحة فروض البحث وتساؤلاتها. 6شكل)

الخطوة الأولى : احصاءات 

وصفية، ومصفوفة 

الارتباط لتشخيص الارتباط 

 الخطي المتعدد

الخطوة الثانية: تحليل 

المسار للتحقق من 

النموذج  مطابقة

 المفترض لبيانات العينة 

الخطوة الثالثة: استخدام 

 Bootstrappingمنهجية 

test  لتعيين دلالة التأثيرات

غير المباشرة اعتمادا على 

 CI%95فترات الثقة 

 بحديها الأدنى والأعلى

 

( 2اختبار النموذج ) الخطوة الرابعة :

للتأكيد على نتائج وجود تأثيرات غير 

 مباشرة لمتغيرات الدراسة
 

الخطوة الخامسة: 

تفسير المخرجات 

 ومناقشتها
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 الخطوة الأولى: حساب الإحصاءات الوصفية ومصفوفة الارتباطات البينية بين متغيرات البحث: 
البحث أ جرى تحليلا  وصفي ا تمهيدي ا لاختبار ما  في  قبل الشروع      التحقق من صحة فروض 

طبيع توزيع  ذات  والتابعة  المستقلة  البحث  متغيرات  كانت  المتوسط  ي معيار   يإذا  وتحديد   ،
والا  الا والوسيط  ومعامل  المعياري  مصفوفة  نحراف  عرض  على  علاوة  لها،  والتفلطح  لتواء 

الخط الارتباط  وجود  من  والتحقق  البحث،  لمتغيرات  البينية   Multiالمتعدد    يالارتباطات 

collinearity    ا على قيم تضخم التباين ، معامل  VIFبين المتغيرات المستقلة للبحث اعتماد 
السماح   )Toleranceفترات  جدول  ويعرض  عينة  18،  لدى  الوصفية  الإحصاءات  هذه   )

 (.  380)ن=  أساسية من الطلاب المعلمين بكلية التربية جامعة الفيوم قوامها 
 (:  18جدول)

 الإحصاءات الوصفية ومصفوفة الارتباطات البينية بين 

 ( 380)ن= بحث لدى عينة ال بحثمتغيرات ال

 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

الانفعالات  (1)

 الإيجابية الأكاديمية 
-    

  

الانفعالات  (2)

 السلبية الأكاديمية
-0.196 * -   

  

المناعة  (3)

 النفسية
0.437 * 0.146 * -  

  

   - * 0.577- * 0.435 * 0.279- العجز المتعلم (4)

 العقليالتجول (5)

المرتبط  

 بالموضوع 

0.297 * -0.003 0.394 * -0.268 * 

-  

 العقليالتجول (6)

مرتبط  الغير 

 بالموضوع 

-0.185 * 0.566 * -0.095 0.376 * 

0.084 -- 

 36.61 14.06 59.07 76.92 78.55 84.05 المتوسط

 36 14 61 78 79 84 الوسيط 

 7.28 2.66 9.64 10.97 16.26 10.90 الانحراف المعياري 

 0.093- 0.061 0.439- 0.162- 0.037- 0.036- الالتواء

 0.033- 0.071- 0.055 0.818- 0.510- 0.408- التفلطح 

VIF 1.18 1.62 - 1.43 1.21 1.56 

Tolerance 0.847 0.617 - 0.699 0.825 0.638 

Durbin-

Watson 
0.691 

    (0.01* دالة عند مستوى لالة )  
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 (:  18مما يلاحظ على نتائج الجدول)
ا لقيم الالتواء  وفق   ،ا ا اعتدالي  تشير نتائج الالتواء والتفلطح إلى أن البيانات تتوزع توزيع   .1

 التي تقع في المدى بين موجب وسالب واحد صحيح. بحث والتفلطح لجميع متغيرات ال 

" أو  5قد وقعت جميعها دون القيمة "  VIFكما وجد أن قيم عامل تضخم أو تفلطح التباين   .2
القيم  2.5" أو "10" الأكبر من هذه  فالقيم  إليها باحثون مختلفون؛  " كقيم مرجعية أشار 

ا  بسبب أن    ؛القطعية تشير إلى أن معاملات الانحدار المصاحبة للمتغير قدرت تقدير ا ضعيف 
.  على الأقل بمنبئ آخر في النموذج  الوزن المعياري المقدر قد يكون مرتبط ا بدرجة عالية

تعاني    الحالي لا  البحث تشير إلى أن بيانات    VIFإن النتائج التي تم الحصول عليها لقيم  
الارتباطات   مصفوفة  مخرجات  النتائج  هذه  ويؤكد  المتعدد.  الخطي  الارتباط  مشكلة  من 

(، بينما  0.577)ن أقصى معامل ارتباط دال إحصائيا هو  إ إذ    البحث البينية بين متغيرات  
( إلى  وصلت  الدال  الارتباط  لمعامل  قيمة  وجود  0.146أقل  عدم  أخرى  مرة  يدعم  وهذا  (؛ 

 .  بحث( بين متغيرات ال0.90)ارتباطات عالية تتجاوز القيمة 

سواء  .  3  مشكلات  من  تعاني  لا  البيانات  أن  المتغيرات  بين  الارتباط  مصفوفة  نتائج  تؤكد 
 فأكثر. 0.80حيث لا توجد ارتباطات بينية تجاوزت قيم  ؛المتعلقة بالارتباط الخطي المتعدد

البواقي    Durbin-Watson statisticإحصاءة  .  4 بين  متسلسل  ارتباط  وجود  لاختبار 
المقبول0.691 المدى  ضمن  وقعت  القيمة  لا  ، وهذه  البيانات  أن  إلى  يشير  من    بما  تعاني 

مشكلة تسلسل الأخطاء. وبناء على هذه الإحصاءات التمهيدية يمكن الانتقال للخطوة الثانية  
 من التحليل.  

لبيانات   المفترض  النموذج  مطابقة  من  للتحقق  المسار  تحليل  إجراءات  تنفيذ  الثانية:  الخطوة 
 : العينة

المسار   تحليل  أسلوب  استخدام  تم  البحث  فروض  من  باستخدام    Path Analysisوللتحقق 
 لفحص التأثيرات المباشرة وغير المباشرة في النموذج المفترض.  AMOS(23)برنامج 

(  1)شكل conception النظري  نموذج  الفي هذه الخطوة اختبار    ةحاولت الباحثحيث  
المسار   نموذج  تقدير  خلال  من  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  على  المشتمل 

القصوى 1المفترض)شكل الأرجحية  تقدير  بواسطة  الأول    ؛(  الفرض  صحة  من  التحقق  بهدف 
مة جيدة لاستجابات عينة البحث  ء" يتسم النموذج البنائى المفترض للبحث بأدلة ملا   ونصه:

الثانى   والفرض  مباشرة    الذيالأساسية.  وغير  مباشرة  إحصائيا  دالة  تأثيرات  توجد  ينص" 
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  بحثلدى عينة ال  (به   مرتبط ال)المرتبط بالموضوع وغير    العقليالتجول  لمتغيرات النموذج في  
 الأساسية. 

الشكل)و   تمثيلا  7يظهر  معيارية    ا  تخطيطي      (  تقديرات  على  يشتمل  الذي  المفترض  للنموذج 
   .ا للبارامترات الدالة وغير الدالة إحصائي  

 

 
 

( المشتمل على التقديرات المعيارية لمتغيرات 1( النموذج المفترض الأساسى للبحث بالشكل) 7شكل)

 ستجابات عينة البحث.لاالبحث، والمسارات الدالة وغير الدالة إحصائياً وفقًا 

مة الإحصائية لنموذج تحليل المسار النهائى  ءوتم حساب مؤشرات جودة المطابقة والملا       
للعلاقات بين المتغيرات والبيانات الفعلية لعينة البحث، وكانت أدلة المطابقة لهذا النموذج غير  

النموذج   ؛جيدة لدلالة  الاحتمال  مستوى  لتقدير  النموذج  هذا  توصيف  يؤد  لم  وبعمل  حيث   ،
بالجدول  مبينة  كما  وهى  الدالة  غير  المسارات  إسقاط  خلال  من  السابق  للنموذج  تعديلات 

 التالي:  
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 (: 19جدول )

 ( 7للشكل ) ا المسارات غير الدالة في النموذج المفترض وفقً  

 بيتا  B المسار
SE   الخطأ

 المعياري 
 الدلالة

العجز  الإيجابية الأكاديمية الانفعالات 

 المتعلم

0,620 0,037 0,535 

التجول   السلبية الأكاديميةالانفعالات 

 المرتبط بالموضوع  العقلي

1.66 0,008 0,095 

المرتبط   العقليالتجول   العجز المتعلم

 بالموضوع 

-1.86   0,017 0,062 

الغير   العقليالتجول   المناعة النفسية

 مرتبط بالموضوع 

-1.92 0,034 0,55 

التجول     الإيجابيةالأكاديمية الانفعالات 

 الغير مرتبط بالموضوع  العقلي

-2.30 0,031 0,052 

(  8( الناتج بشكله النهائي كما بالشكل )1أصبح النموذج ) ارات المس ه لحذف هذ  ا ووفق         
 . (20لأدلة المطابقة كما بالجدول ) ا  لبيانات العينة مطابقة جيدة وفق   ا  مطابق  

)  وقد        ألفا  قيمة  أكبر من  قيم الاحتمال  المتبقية  0.05كانت  المسارات  (، وأصبحت كل 
المسارات   هذه  حذف  على  وبناء  إحصائي ا،  )دالة  النموذج  كان  الدالة  بشكله  1غير  الناتج   )

ا لأدلة المطابقة.  8النهائي كما بالشكل ) ا لبيانات العينة مطابقة جيدة وفق   ( مطابق 
 

 
 

النموذج النهائى للبحث المشتمل على التقديرات المعيارية لمتغيرات البحث، والمسارات الدالة  (8شكل)

 ( 380إحصائياً وفقًا لاستجابات عينة البحث )ن= 
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الشكل)        النهائ (  8ويظهر  لمتغيرات    بحثلل   ي النموذج  المعيارية  التقديرات  على  المشتمل 
ا لاستجابات عينة الدراسة )ن=  بحث ال ويوضح جدول    (.380، والمسارات الدالة إحصائي ا وفق 
 ( مؤشرات وجودة المطابقة للنموذج النهائى بعد التعديلات.   20)

 (  20جدول)

 ( 380ملخص بأدلة المطابقة  للنموذج البنائي المفترض للبحث في ضوء استجابات عينة البحث)ن=

المدى 

المثالى  

 للمؤشر 

أن تكون قيمة 
2  غير دالة

 إحصائياً 

من  قلأ 3

0.08 

أكبر 

من 

0.9 

أكبر 

من 

0.9 

أكبر 

من 

0.9 

أكبر 

من 

0.9 

أكبر 

من 

0.9 

أكبر 

من 

0.9 

المؤشر

 ات

2 
 χ 

2/d

f 

RMSE

A 

GFI AGF

I 

NFI RFI CFI TLI 

14.0

04 

0.39

7 

2.

8 

0.073 0.99

7 

0.97

9 

0.94

7 

0.92

3 

0.98

2 

0.94

7 

تقع          للنموذج  المطابقة  جودة  مؤشرات  جميع  أن  السابق  الجدول  من  المدى  في  يتضح 
المطابقة   يالمثال  الدالة على جودة هذه  المؤشرات  العديد من  تم    التي و   ،لها، وذلك من خلال 

تعرف بمؤشرات جودة المطابقة،    التي و   ، ضوئها في  قبول النموذج المفترض للبيانات أو رفضه  
 ( الحرية  ودرجات  تربيع  كاى  بين  النسبة  كانت  دالة  2.8حيث  غير  القيمة  هذه  وكانت   )

مما يدل على عدم وجود فروق بين النموذج وبيانات الدراسة أو البيانات الواقعية،    ؛إحصائي ا 
، ومؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  (GFI)بالإضافة إلى مؤشر حسن المطابقة  

المعدل   المعيارى  (AGFI)أو  المطابقة  المقارن  (NFI)، ومؤشر  المطابقة    (CFI)، ومؤشر 
المرتفعة   القيمة  لها، حيث تشير  المثالى  المدى  إلى  إلى  في  وجميعها وصلت  المؤشرات  هذه 

ويعنى الجذر    (RMSEA)بالإضافة إلى قيمة معيار    ، تطابق أفضل للنموذج مع بيانات العينة
( وهو ما يعكس جودة المطابقة للنموذج المفترض،  0.073لمتوسط الخطأ تساوى )  ي التربيع

ملا الءووجود  متغيرات  بين  للعلاقات  المقترح  النموذج  بين  إحصائية  العينة    بحثمة  وبيانات 
 الحالية. 

قد    (ECVI)بالإضافة إلى ذلك فإن قيمة مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالى         
( وه 0.142بلغت  المشبع    ي(  للنموذج  المتوقع  الزائف  الصدق  مؤشر  قيمة  من  أقل 

Staturated Model   (، وهذا يدل على قبول النموذج حيث يكون  0.156بلغت قيمة )  التي و
تكون  في  المؤشر   عندما  المثالى  المشبع  ECVIالمدى  للنموذج  منها  أقل  الحالى    ؛للنموذج 



 م 2025  سبتمبر -  2  ج–( 137) عدد                              ...       النموذج البنائى للعلاقات

 - 455 -                                          جامعة سوهاج  –التربية  كلية –المجلة التربوية 

ال  عينة  من  الانتقال  عند  النموذج  أداء  اتساق  على  يدل  بحيث    بحثمما  أخرى،  عينات  إلى 
 تنتمى هذه العينات إلى نفس المجتمع. 

فالنتائج           ثم  لل في  ومن  الأول  الفرض  تدعم  وجود    الذيو   ، بحثمجملها  على  ينص 
، كما  بحثوبيانات عينة ال  لبحثمة إحصائية بين النموذج المقترح للعلاقات بين متغيرات ا ءملا

الملا مؤشرات  التعديلات  ءتعكسها  بعد  ولكن  الإحصائية،  الأول    التي مة  النموذج  على  أجريت 
 النتائج السابقة.  في كما ورد 

لتعيين دلالة التأثيرات المباشرة وغير    Bootstrapping testالخطوة الثالثة استخدام منهجية  
ا على فترات الثقة   بحديها الأدنى والأعلى:  CI  %95المباشرة اعتماد 

الباحث        على    Bootstrapping Testمنهجية    ة استخدمت  ا  اعتماد  المعاينة"  إعادة   "
الثقة   والأعلى.    (CI 95%)فترات  الأدنى  المنهجية  بحديها  هذه  ذاتية  إ وتشير  عملية  لى 

خارج تدخل  دون  تستمر  دلالة  يالتشغيل  لتقييم  واسع  نطاق  على  مستخدمة  تقنية  وهى   ،
من خلال إنشاء عينة بحجم جديد من العينة الأصلية وتقدير الأثر    ، التأثيرات غير المباشرة

 . غير المباشر
       ( المباشرة  21ويوضح جدول  التأثيرات   )Direct Effects    المباشرة  Indirect وغير 

Effects    الكلية ال   Total Effectsوالتأثيرات  النهائي،    بحثلمتغيرات  المساري  النموذج  في 
المعاينة"   "إعادة  منهجية  استخدام  غير    Bootstrappingوكذلك  التأثيرات  دلالة  لتقدير 

 الأساسية.   بحثالمباشرة لدى عينة ال 
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 (: 21جدول ) 

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية ودلالتها في النموذج المسارى السببي النهائي لمتغيرات البحث لدى   

 عينة البحث 

 المسار المفترض 
 

 

التأثير  

 المباشر 

 

قيمة  

 ت 

الخطأ  

المعيارى  

لتقدير  

 التأثير 

التأثير غير  

 المباشر 
 عبر 

95% 

CI 

للتأثيرا 

ت غير  

المباش 

 رة

فترات الثقة للتأثيرات  

 المباشرة وغير المباشرة 

التأثير  

 الكلي 
R² 

 عليا  دنيا إلى  المسار  من

المناعة  

 النفسية 

الانفعالات   

  الأكاديمية  

 الإيجابية 

 

0.437 
 

9.46 

 

0.437 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

0.437 0.191 

المناعة  

 النفسية 

الانفعالات   

  الأكاديمية  

 السلبية 

 

-0.146 

 

-

2.87 

 

0.075 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

-

0.146 

0.021 

المناعة  

 النفسية 

 
العجز  

 المتعلم 

 

-0.524 

 

-

13.7 

 

0.023 -0.052 

الانفعالات  

  الأكاديمية  

 السلبية 

 0.019- 0.079- دالة 

 

-

0.577 
0.458 

الانفعالات  

  الأكاديمية  

 السلبية 

العجز   

 المتعلم 

0.358 

9.36 0.033 - - - - - 

 

0.358 

المناعة  

 النفسية 

التجول   

  العقلي 

مرتبط  ال

 بالموضوع 

 

 

0.309 

 

 

5.98 

 

 

0.012 
0.074 

الانفعالات  

  الأكاديمية  

 الإيجابية 

 0.029 0.009 دالة 

 

 

0.383 

0.170 

الانفعالات  

  الأكاديمية  

 الإيجابية 

التجول   

  العقلي 

مرتبط  ال

 بالموضوع 

 

 

0.170 

 

 

3.31 

 

 

0.013 
- - - - - 

 

 

0.170 

الانفعالات  

  الأكاديمية  

 السلبية 

 

 

التجول  

الغير   العقلي 

مرتبط  

 بالموضوع 

 

 

0.487 

 

 

10.5

7 

 

 

0.021 
0.058 

العجز  

 المتعلم 
 0.043 0.011 دالة 

 

 

0.545 

 

0.333 

العجز  

 المتعلم 

 

 

التجول  

الغير   العقلي 

مرتبط  

 بالموضوع 

 

 

0.163 

 

 

3.51 

 

 

0.035 
- - - - - 

 

 

0.163 

المناعة  

 النفسية 

التجول   

الغير   العقلي 

مرتبط  

 بالموضوع 

 

- 
- - -0.165 

الانفعالات  

  الأكاديمية  

 السلبية 

 0.064- 0.161- دالة 

 

-

0.165 

 :  تحليل المسار أننتائج الجدول السابق ليتضح من 

)33.0(  %33  يبين تحليل المسار أن  .1 2 =R    مرتبط  الغير    العقليالتجول  من التباين في
 والمناعة النفسية(  الإيجابية، والسلبية )  الأكاديميةالانفعالات  قد فسر بواسطة    بالموضوع

 . بتأثيراتهم المباشرة وغير المباشرة والعجز المتعلم

)17.0(  %17  تحليل المسار أن كما يبين   .2 2 =R    المرتبط    العقلي التجول  من التباين في
النفسية    الأكاديميةالانفعالات  قد فسر بواسطة    بالموضوع بتأثيراتهم  الإيجابية والمناعة 

 . المباشرة وغير المباشرة
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 التأثيرات المباشرة:  .3

إحصائي   ( أ دال  موجب  مباشر  تأثير  النفسية ا  يوجد  الأكاديمية  الانفعالات  في    للمناعة 
)الإيجابية  = التأثير  معامل  كان  حيث  وه0,43؛  مستوى    و(  عند  إحصائي ا  دال 

كلما  0.001) أنه  إلى  يشير  وهذا  المعلم  (،  الطالب  لدى  النفسية  المناعة  كانت 
 لديه.   الإيجابية  الأكاديميةالانفعالات    تزاد  ، مرتفعة

إحصائي   ( ب دال  موجب  مباشر  تأثير  النفسية  ا  يوجد  المرتبط    العقلي التجول  في  للمناعة 
(  = التأثير  معامل  كان  حيث  وه0,30بالموضوع؛  مستوى    و(  عند  إحصائي ا  دال 

المعلم  0.001) الطالب  لدى  النفسية  المناعة  كانت  كلما  أنه  إلى  يشير  وهذا   ،)
 فيها.  العقلي الراهنة وزاد تجوله  الأكاديمية المهمة  في  زاد انخراطه واندماجه  ، مرتفعة

إحصائي   ( ت دال  موجب  مباشر  تأثير  العجز  في  السلبية  الأكاديمية  للانفعالات  ا  يوجد 
(  = التأثير  معامل  كان  حيث  وه0,35المتعلم؛  مستوى    و(  عند  إحصائي ا  دال 

واليأس  0.001) والقلق  بالملل  الطالب  شعر  كلما  أنه  إلى  يشير  وهذا  المهام  في  (، 
 زاد شعوره بالعجز المتعلم.  ، الأكاديمية

إحصائي   ( ث دال  موجب  مباشر  تأثير  التجول  في  الإيجابية    الأكاديميةالانفعالات  ا  يوجد 
إحصائي ا عند    و دال ( وه0,17المرتبط بالموضوع؛ حيث كان معامل التأثير = )  العقلي

( بالاستمتاع والامل  0.001مستوى  المعلم  الطالب  كلما شعر  أنه  إلى  (، وهذا يشير 
الراهنة وزاد  الأكاديمية  المهمة  في  زاد انخراطه واندماجه    ، الأكاديميةالمهام  في  والفخر  
 فيها.  العقليتجوله  

إحصائي   ( ج دال  موجب  مباشر  تأثير  التجول في  السلبية  الأكاديمية  للانفعالات  ا  يوجد 
دال إحصائي ا   و ( وه0,48مرتبط بالموضوع؛ حيث كان معامل التأثير = )الغير    العقلي 

يشير إلى أنه كلما شعر الطالب المعلم بالقلق واليأس    (، وهذا 0.001عند مستوى )
تفكيره    ،  الأكاديميةالمهام  في  والخجل   علاقة  في  انشغل  لها  ليس  شخصية  أمور 
 الراهنة.  الأكاديمية بالمهمة  

الغير مرتبط    العقليالتجول  في  العجز المتعلم  ا  يوجد تأثير مباشر موجب دال إحصائي   ( ح
(  = التأثير  معامل  كان  حيث  وه0,16بالموضوع؛  مستوى    و(  عند  إحصائي ا  دال 

والقصور  0.001) بالعجز  المعلم  الطالب  شعور  زاد  كلما  أنه  إلى  يشير  وهذا  في  (، 
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تفكيره    ،الأكاديمية المهام   بالمهمة  في  انشغل  علاقة  لها  ليس  شخصية  أمور 
 الراهنة. الأكاديمية  

مباشر   ( خ تأثير  إحصائي  سالب  يوجد  النفسية ا  دال  الأكاديمية  الانفعالات  في    للمناعة 
)السلبية   = التأثير  معامل  كان  حيث  وه0.14-؛  مستوى    و(  عند  إحصائي ا  دال 

  ،كلما كانت المناعة النفسية لدى الطالب المعلم مرتفعة (، وهذا يشير إلى أنه  0.01)
 السلبية لديه. الأكاديمية  قلت الانفعالات  

يث كان  ؛ حالعجز المتعلمفي    للمناعة النفسية ا  دال إحصائي    سالب يوجد تأثير مباشر   ( د
(، وهذا يشير إلى 0.01دال إحصائي ا عند مستوى )  و( وه0.52-= )معامل التأثير

مرتفعةأنه   المعلم  الطالب  لدى  النفسية  المناعة  كانت  بالقصور    ، كلما  شعوره  قل 
 . التعلمفي والعجز 

 : التأثيرات غير المباشرة .4

 للمناعة النفسية تشير معاملات المسار إلى وجود تأثير غير مباشر موجب دال إحصائي ا   ( أ
بالموضوع  العقلي التجول  في   كان  الإيجابية   الأكاديمية الانفعالات  عبر    المرتبط  حيث  ؛ 

  ه كلما (، وهذا يشير إلى أن0.01( ودال إحصائي ا عند مستوى )0,074معامل المسار = )
ثقة المعلم   زادت  وصموده    الطالب  مرونته  وزادت  حل   النفسي بنفسه  على  وقدرته 
والفخر    ،المشكلات والأمل  بالاستمتاع  شعوره  ثم    ؛الأكاديمية المهام  في  زاد  يزداد  ومن 

 .  مهام التعلمفي انخراطه واندماجه 

للانفعالات  ( ب إحصائي ا  دال  موجب  مباشر  غير  تأثير  وجود  إلى  المسار  معاملات  تشير 
التجول  الأكاديمية   في  حيث  الغير    العقليالسلبية  المتعلم؛  العجز  عبر  بالموضوع  مرتبط 

(، وهذا يشير إلى أنه  0.01( ودال إحصائي ا عند مستوى )0.058كان معامل المسار = )
في  زاد شعوره بالقصور والعجز  ، الأكاديمي كلما شعر الطالب المعلم بالقلق واليأس والخجل  

ثم    ؛مية الأكاديالمهام   بعقله  ومن  المهام  في  يجول  عن  بعيدة  شخصية  الأكاديمية أمور 
   الراهنة. 

للمناعة النفسية  ( ت تشير معاملات المسار إلى وجود تأثير غير مباشر سالب دال إحصائي ا 
الانفعالات   عبر  المتعلم  العجز  ) الأكاديمية  في   = المسار  معامل  كان  حيث  -السلبية؛ 

(، وهذا يشير إلى أنه كلما قلت ثقة الطالب  0.01( ودال إحصائي ا عند مستوى )0.052
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زاد شعوره بالقلق    ،وقدرته على حل المشكلات   النفسيالمعلم بنفسه وقل شعوره بالصمود  
 ومن ثم يزداد شعوره بالعجز المتعلم.   ؛ الأكاديميةالمهام  في  والغضب واليأس والخجل 

 للمناعة النفسية تشير معاملات المسار إلى وجود تأثير غير مباشر سالب دال إحصائي ا   ( ث
السلبية؛ حيث كان  الأكاديمية  الانفعالات  مرتبط بالموضوع عبر  الغير    العقلي في التجول  

(، وهذا يشير إلى  0.01( ودال إحصائي ا عند مستوى )0.165-)          =معامل المسار
كلما   لدى أن  النفسية  المناعة  زاد شعوره    قلت  المعلم  والخجل  الطالب  واليأس  في  بالقلق 

أمور شخصية ليس لها علاقة بمهام  في  من شرود ذهنه وتفكيره  مما يزيد    ؛ مهام التعلم
 التعلم الراهنة. 

للتأكيد على دلالة التأثيرات غير    (  9بشكل )  ( 2)  لخطوة الرابعة من التحليل: اختبار النموذجا
 : المباشرة فقط بتقدير الأرجحية القصوى 

 
 

 ( المشتمل على التأثيرات مباشرة فقط 2( التقديرات المعيارية للنموذج )9شكل )

 . (22أظهرت نتائج هذا النموذج أدلة مطابقة سيئة كما موضحة بالجدول )

 (22جدول) 

 ( المشتمل على تأثيرات مباشرة فقط 2) ملخص بأدلة المطابقة  للنموذج 

 المؤشر 
 

DF 

 

CMIN/

DF 

 

TLI 

 

RMSEA 

 

CFI 
NFI RFI IFI 

 0,423 0,248 0,417 0,414 0,354 0,255 48.45 7   339.14 قيمته 

القيمة  

المرجعي 

 ة 

 0,90 فأكثر 0,90 فأكثر 0,90 0,08 فأكثر 0,90 5أقل من   دالة 

 فأكثر 

0,90 

 فأكثر 

2
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( للنموذج  22 ( مع نتائج جدول ) 20يتضح من مقارنة نتائج النموذج المعدل بجدول )
( بالتأثيرات المباشرة  8( أن أدلة المطابقة للنموذج سيئة، كما أن النموذج النهائي بشكل )2)

البيانات بصورة أفضل مقارنة بالنموذج المباشرة يطابق  المشتمل على    ( 9( بشكل )2)  وغير 
)الإيجابية والسلبية( والمناعة النفسة  الأكاديمية  الانفعالات  وبالتالي فإن    ؛تأثيرات مباشرة فقط

المتعلم مباشرلهم    والعجز  وغير  مباشر  وغير    العقلي التجول  في    تأثير  بالموضوع  )المرتبط 
 . طلاب المعلمين لل  (ه مرتبط بال

 الخامسة من التحليل: مناقشة نتائج الدراسة:الخطوة 

 فيما يأتي:  ى الحالبحث  يمكن تلخيص النتائج التي توصلت إليها ال
النفسية  ؤثر  ت -1 المناعة  من  مباشر  تأثير  كل  دالا  ا  موجب  ا  في    المرتبط   العقليالتجول  ا 

 بحث. لدى عينة ال  بالموضوع

ر ا دالا  موجب ا  الأكاديمية  تؤثر الانفعالات   -2 المرتبط   العقليالتجول  في  الإيجابية تأثير ا مباش 
 بحث. لدى عينة ال  بالموضوع

مباشر  تأثير    السلبية  الأكاديميةالانفعالات  تؤثر   -3 موجب  دالا    اا  في    غير   العقليالتجول  ا 
 . بحث لدى عينة ال مرتبط بالموضوع ال

 مرتبط بالموضوع الغير    العقلي التجول   موجب ا في  ا دالا  ا مباشر  تأثير    العجز المتعلمؤثر  ي -4
 .  بحثلدى عينة ال 

النفسيةؤثر  ت -5 مباشر  تأثير    المناعة  دالا  ا  لدى   الإيجابية   الأكاديمية الانفعالات  ا في   موجب  ا 
 . بحث عينة ال

النفسيةتؤثر   -6 مباشر  تأثير    المناعة  دالا  ا  لدى    السلبية  الأكاديمية الانفعالات  في    سالب ا   ا 
 . لبحث عينة ا 

لدى عينة   العجز المتعلم ا في   موجب  دالا    اا مباشر  تأثير    السلبية  الأكاديميةالانفعالات  تؤثر   -7
 بحث. ال

 . لبحث لدى عينة ا   العجز المتعلمفي   سالب ا ا دالا  ا مباشر  تأثير   المناعة النفسيةتؤثر   -8

 الإيجابية  الأكاديميةالانفعالات  عبر    ا غير مباشر موجب دالا  تأثير    المناعة النفسيةتؤثر   -9
 . بحثلدى عينة ال  المرتبط بالموضوع   العقليالتجول  في 

  السلبية   الأكاديميةالانفعالات  عبر    دالا    ا سالب  ا غير مباشر  تأثير    المناعة النفسية تؤثر   -10
 . بحث لدى عينة ال  مرتبط بالموضعالغير   العقليالتجول  في 
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المتعلم عبر    دالا    اموجب  ا غير مباشر  تأثير    سلبية ال الأكاديمية  الانفعالات  تؤثر   -11   العجز 
 . بحثلدى عينة ال  مرتبط بالموضوعالغير   العقليتجول  في ال

  السلبية الأكاديمية  الانفعالات  عبر    دالا    ا سالب  ا غير مباشر  تأثير    المناعة النفسية تؤثر   -12
 . بحثلدى عينة ال لمع العجز المتفي 

ل   التأثيرات المباشرة في النموذج؛   بتفسير  ةتبدأ الباحث          ى الحال  بحثت نتائج الحيث توصَّ
النفسية    إلى  للمناعة  إحصائي ا  دال  موجب  مباشر  تأثير  المرتبط    العقليالتجول  في  وجود 

يشير إلى أنه عندما يتمتع الطالب المعلم بمستوى مرتفع    الذيو بحث،  لدى عينة ال  بالموضوع
بنفسه وبقدرته على حل المشكلات    ا من المرونة والصمود أمام العقبات والتحديات ويكون واثق

الراهنة، وتتفق هذه    الأكاديميةالمهمة  في  ذلك إلى زيادة انخراطه واندماجه    يؤديف   ؛المختلفة 
 Wang, Huang& Quودراسة     Wang (2023)النتيجة مع ما أشارت إليه نتائج دراسة  

 ,Deng, Shi, Zhangدراسة  كما اتفقت مع نتائج  (،  2024أحمد سمير )ودراسة    (2023)
Zheng, Liu, Zhou& Wang (2022)  وجود علاقة ارتباطية سالبة بين    توصلت إلى  التي

، إلا أن هذه الدراسة اختلفت  العقليالمرونة النفسية )كبعد من أبعاد المناعة النفسية( والتجول  
للتجول   تأثير غير مباشر  نتائجها  وجود  حيث أظهرت  الحالى  البحث  نتائج  على    العقليمع 

 المرونة النفسية من خلال الملل. 
ضوء ما  في  ويمكن للباحثة تفسير هذه النتيجة من خلال دور المناعة النفسية         

أكد   الذي   Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg& Wheatley (1998, 619)ذكره كل من  
النفسية   المناعة  دور  الأفراد  في  أهمية  والإصلاح  في  مساعدة  نجاح،  إلى  الفشل  تحويل 
  ي المستقبل، والتبرير العقلانفي  أى مواجهة الأحداث السلبية    ؛المستمر والشامل وليس المؤقت

 ، ومقاومة الأفكار والتوقعات السلبية. الإيجابي ، والتفكير يالمنطق 
يمتلك مرونة نفسية عالية    ،يتمتع بمناعة نفسية مرتفعة   الذي ترى الباحثة أن الطالب  و 

، وقدرة على وضع خطط الأكاديميةمشكلة تواجهه أثناء أداء المهام    ي وقدرة كبيرة على حل أ
وثقته   للذات  الإيجابية  والنظرة  وتنفيذها،  هذا  في  واقعية  وكل  الشخصية،  وإمكاناته  قدراته 

الحالية   هيشجع اللحظة  على  التركيز  ذهنه    ؛على  شرود  احتمال  من  يقلل  أفكار غير  في  مما 
بمراقبة أفكاره دون الانخراط فيها، أى أنه يجول بذهنه إلى    لهمنتجة، فالمناعة النفسية تسمح  

أفكار أخرى قد تكون هذه الأفكار مرتبطة بالمهمة ومفيدة ومبدعة، فكلما زادت المناعة النفسية  
المعلم  الطالب  إلى    ؛  لدى  ذلك  الأفكار أدى  من  العديد  وينتج  بعقله  يجول  أن  إمكانية  زيادة 
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يقوم بتنفيذها، فوجود    التيوهذه الأفكار مرتبطة ومتصلة بالمهمة    ، بداعية والجديدة والنافعةالإ
تواجهه   التيجعل الطالب المعلم قادر ا على حل المشكلات  يمستوى مرتفع من المناعة النفسية  

النشطة المواجهة  على  قدرته  وتدعم  ملل  أو  تعب  الثقة  تحيث    ؛ دون  لديه  نفسه  في  كون 
وبقدرته على حل مشكلاته والتخطيط الجيد لها نحو تحقيق الأهداف المرجوة. ويتفق هذا مع  

توصلت إلى وجود ارتباط موجب    التي(  2024توصلت إليها دراسة أحمد سمير )  التي النتائج  
 المرتبط بالموضوع.   العقليدال إحصايئ ا بين المرونة النفسية والتجول 

التجول  في  الإيجابية  الأكاديمية  وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائي ا للانفعالات    عن و        
بالموضوع   العقلي ال   المرتبط  عينة  إحصائي ا لدى  دال  موجب  مباشر  تأثير  ووجود    بحث، 

بالموضوع  العقليالتجول  في    السلبية الأكاديمية  للانفعالات   مرتبط  ال   الغير  عينة  بحث،  لدى 
كالاستمتاع    الذيو  إيجابية  أكاديمية  انفعالات  المعلم  الطالب  امتلك  كلما  عندما  أنه  إلى  يشير 

المهام   أثناء    التي بالمهمة    الديه مرتبط  العقليكان التجول    ،الأكاديمية بالتعلم والأمل والفخر 
يشعر بها الطالب سلبية وزاد شعوره    التي الأكاديمية  حين أنه كلما كانت الانفعالات في  ، يؤديها 

المهام   أثناء  واليأس  والتوتر  والقلق  تفكيره    ، الأكاديميةبالغضب  وانخرط  ذهنه  أمور  في  شرد 
  يؤديها فتكون بعيدة كل البعد عن هذه المهمة.  التي الأكاديمية  شخصية غير مرتبطة بالمهمة  

دراسة   مثل  الدراسات  بعض  نتائج  مع  النتيجة  هذه    التي   Pekrun et al (2002)وتتفق 
إلى تشتت الانتباه وتصرف الطالب عن    ي السلبية تؤد  الأكاديمية أظهرت نتائجها أن الانفعالات  
مما    ؛بالإضافة إلى انخفاض الاهتمام والدافع  ، أحلام اليقظةفي  أداء المهمة الراهنة والغوص  

 & ,Carriere, Cheyneللطالب. ودراسة    الدراسي  والتحصيل    الأكاديمي  نجازالإ في  يؤثر  
Smilek (2008)    ودراسة Killingsworth& Gilbert (2010)    ودراسةSmallwood, 

Fitzgerald, Miles& Phillips (2009)    ودراسةMooneyham& Schooler (2013)  
ارتباط ا    العقلي، فيرتبط التجول  ي بالمزاج السلب  العقلي حيث توصلت نتائجهم إلى ارتباط التجول  
التجول    ا، كما أظهرت النتائج أن الطالب ذالأكاديمي إيجابي ا بالملل والاكتئاب والغضب واليأس  

التفكير    العقلي  إلى  والتوتر  في  يميل  والخوف  كالقلق  السلبية  المثيرات  وأن  سار،  غير  شئ 
التجول   تحدث  أن  يمكن  الأخرى  الداخلية  المثيرات  في  مثلها    ، العقليوالمثيرات  مثل  ذلك 

والتفكير   كالفرح  النتيجةفي    الإيجابيالإيجابية  هذه  تتفق  كما  ا    -الأحداث.  نتائج  -أيض  مع 
( عبدالله  وعايض  محمد  يوسف  )  (2021دراسة  عوض  وإيمان  سعيد  علاء   ( 2023ودراسة 
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سواء كانت إيجابية او سلبية لها تأثير مباشر  الأكاديمية  أن الانفعالات    نتائجهم  أظهرت  حيث
 طلاب. اللدى   العقليموجب على التجول 

تفسير  و            للباحثة  دال إحصائي ايمكن  مباشر موجب  تأثير    الأكاديمية للانفعالات    وجود 
أن البيئة التعليمية لا  في    بحث لدى عينة ال  مرتبط بالموضوع الغير    ي التجول العقل في    السلبية 

في وتجعله يشعر بالغضب والقلق والتوتر واليأس والخجل    ،للطالب المعلم   الانفعاليتوفر الأمن  
  ،فيقل تحصيله   ؛ الأكاديميةالمواقف  في  بدوره ينعكس على تركيزه    الذي و   ، علاقاته مع الآخرين

يؤد  الذيو  أن  شأنه  وبقدراته،    ي من  بنفسه  الثقة  وفقدان  بالنقص  شعوره  هذه  إلى  فكل 
السلبية   هذه   التيالانفعالات  من  للهروب  ذهنه  تشتت  إلى  يلجأ  تجعله  الطالب  بها  يشعر 
السلبية   بالا   التيالانفعالات  التجول  تشعره  طريق  الراحة عن  يجعله    الذي  العقلينزعاج وعدم 

يشعر بها لها    التيفهذه الانفعالات السلبية    يصرف ذهنه عن هذه الانفعالات والأفكار، لذلك
سلب  واندماجه    يأثر  تعلمه  التجول    الأكاديمي،على  من  بمزيد  مرتبط  الغير    العقلي فتسمح 

السلبى  الأكاديمية  الانفعالات  بالموضوع،  فضلا  عن أن   المزاج  تمثل نوع ا من    الذي السلبية 
الطالب تركيز  على  بها   يؤثر  المكلف  بالمهام  القيام  و أثناء  مستوى  في  ،  ارتفاع  فإن  المقابل 

المهمة    العقليالتجول   عن  ا  بعيد  الانتباه  وتشتت  الانتباه  بؤرة  تحويل  من  المزيد  عنه  ينتج 
التوليد ذاتية  داخلية  أفكار  إلى  العالم    يؤديبدوره    الذيو   ،الحالية  عن  الطالب  انفصال  إلى 

من خلال التفكير غير المرتبط    ، وكذلك انقطاع أو توقف التركيز عن المهمة الحالية  الخارجي 
بالتركيز على الأفكار والأنشطة القدرة على الاحتفاظ  الشعور    ؛ بالمهمة وعدم  مما يترتب عنه 

واليأس   والملل  والخجل  والقلق  المللى  .  الأكاديميبالغضب  سهاد  إليه  أشارت  ما  هو  وهذا 
أكدت أن  147،  2010) الغضب والقلق والإحباط  ( حيث  يشعر    التي الانفعالات السلبية مثل 

حيث تسمح بمزيد    الأكاديمي؛أثر سلبى على تعلمهم واندماجهم    بها الطلاب أثناء تعلمهم لها 
ا ما أكدته نتائج  ،لديهم   العقليمن التجول    ,Kim&Hodegs)ةالدراسات كدراسبعض  وهو أيض 

حيث أظهرت نتائجهم أن الحالة     (Lam,Chen, zhang& liang, 2015)ودراسة    (2012
التعلم مثل الانتباه والإدراك  في  تسهم  التيالانفعالية للطالب تؤثر على معظم العمليات المعرفية 

   تخاذ القرار وعمليات الذاكرة.ا و  ، والتفكير
النتيجة           إليه    وتتفق هذه  ما أشار  الانفعالات    من  Buric& Soric (2012)مع  أن 

تؤدالأكاديمية   أداء    ي الممتعة  وإلى  والمعرفية  السلوكية  المشاركة  من  أعلى  مستويات  إلى 
أفضل،   الانفعالات  في  أكاديمى  أن  تؤدالأكاديمية  حين  السارة  من    ي غير  أقل  مستويات  إلى 
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التعلم والتنظيم الخارج    ي فالانفعال الأكاديم  ؛ي ومن ثم ضعف الأداء الأكاديم  ، للتعلم  يدافعية 
والانتباه    ي السلب التركيز  مستوى  من  اهتمامات  في  يقلل  على  والتركيز  الحالية  المهمة  أداء 

 . (Smallwood, Fitzgerald, Miles& Phillips, 2009)شخصية غير مهمة  
ا  -يمكن للباحثة   ،من ثم و           Kruger etفترضه  اوء ما  ضفي  تفسير هذه النتيجة    -أيض 

al     المرتبط بالموضوع كآلية للتكيف بتحويل الحالة المزاجية    العقليأنه يمكن استخدام التجول
أشار   كما  السلبية،  الحالة  من  الهروب  أو  الإيجابية  إلى  السلبية  الحالة   Vannucciمن 

العقلإلى    (2022) التجول  تكيفية الغير    ي أن  ظاهرة  يعد  لا  بالموضوع  يعزز    ،مرتبط  ولكنه 
من    التيو   ، جترار والقلقاليأس والتوتر والافي  ظهور عوامل الضعف والإبقاء عليها والمتمثلة  

   (.910، 2024إلى ظهور أعراض الاكتئاب )فى: شيماء سيد،  ي المحتمل أن تؤد
ضوء  في    العقلي التجول  في    الأكاديمية وجود تأثير مباشر للانفعالات    تفسير   كن كما يم         

السلبية مصدر أساسى من  الأكاديمية  أن الانفعالات    من (  2018لفيل )ما أشار إليه حلمى ا 
 Seli, Beaty, Marty-Dugas& Smilekضوء ما أشار إليه  في  ، و العقليمصادر التجول  

متكرر    من   (2019) بشكل  ينخرطون  الذين  الطلاب  العقفي  أن  هم    ي التجول  المقصود  غير 
التجول   وأن  والتوتر  للقلق  عرضة  الانفعالية    العقليأكثر  الاضطرابات  من  يخفف  قد  المتعمد 

إيجاب  ارتباط  وجود  إلى  دراستهم  نتائج  توصلت  حيث  والتوتر،  العقل   يكالقلق  غير    يللتجول 
  العقلي للتجول    ي المتعمد بالاضطرابات الانفعالية )الاكتئاب والقلق والتوتر( ووجود ارتباط سلب

 المتعمد والتوتر والقلق. 
غير    العقليالتجول  في    للعجز المتعلم   تأثير مباشر موجب دال إحصائي اأما عن وجود          
بالقصور    يشعر  يالب الذأن الطفي  ، فتفسر الباحثة ذلك  بحث لدى عينة ال  مرتبط بالموضوع ال

ومن    ؛يزداد شعوره بعدم القدرة على تجاوز الصعوبات وانخفاض الدافع لديهالتعلم  في  والعجز  
لا للمعيقات  الاستسلام  و ثم  الذاتية  كفاءته  وتدنى  قدرته  بتدنى  السيطرة  عتقاده  على  فقدان 

من  في  التحكم   بالرغم  اللازمة،  االأحداث  والمعارف  المهارات  الأنشطة متلاكه  من  فينسحب 
للعقبات  و الأكاديمية   تعرضه  عند  المحاولات  إجراء  عن  ويتكاسل  الجهد  بذل  عن  في  يعزف 

ا    ؛المواقف التعليمية أو عندما يواجه مواقف ضاغطة   دفعه يدافعيته ففي  مما يعكس تدني ا شديد 
لهافي  التفكير  في  ذلك   ليس  التعلم   أشياء  بمهام  الفشل    به  يؤديمما    ؛ علاقة  داء  أفي  إلى 

التعليمية ويعزز لديه العجز    المهام  ثقته  سلوكيات  ينتج عنه من عدم  قدراته  في  المتعلم وما 
إليه  وتوقعه للفشل المستمر مهما بذل من جهد هذا    من أن  Seligman. وهذا هو ما أشار 
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الخوف من  في  وتظهر أعراضه    ،سلوك المتعلمين داخل قاعات الدراسةفي  العجز المتعلم يظهر  
الانتباه   وقصور  العمل  على  القدرة  وعدم  والتسويف  والفوضوية  والقلق  والغضب  المحاولة 

ا عن المهمة )السيد  (.  12، 2009، محمود وتشتته بعيد 
النتائج          النتيجة  هذه  مع  دراسة    التيواتفقت  إليها    Hollis& Was (2016)توصلت 

والتجول    التي المتعلم  العجز  بين  علاقة موجبة  وجود  اختلفت معها  في  ،  العقليأظهرت  حين 
نتائج   حصاجزئي ا  أيمن  )في  دراسة  محمد  علاقة    التي(  2024وحسين  وجود  إلى  توصلت 

والعجز المتعلم، إلا أنها توصلت إلى وجود    العقلي ارتباطية موجبة دالة إحصائ يا بين التجول  
وهو ما خالف نتائج البحث الحالى   ،العجز المتعلم في  العقلي تأثير مباشر دال إحصائي ا للتجول 

غير    العقليالتجول  في  توصل إلى وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائي ا للعجز المتعلم    يالذ
 مرتبط بالموضوع. ال

عن          إحصائي  أما  دال  موجب  مباشر  تأثير  النفسيةا  وجود  الانفعالات  في    للمناعة 
المعلمين لدى    الإيجابية الأكاديمية   للمناعة  الطلاب  مباشر سالب دال إحصائي ا  تأثير  ، ووجود 

المعلمين الأكاديمية  الانفعالات  في  النفسية   الطلاب  لدى  ما ف  ،السلبية  مع  النتيجة  هذه  تتفق 
  التي توصلت(  2024( ودراسة عصام مبروك )2022إحسان نصر )نتائج دراسة    ه توصلت إلي

النفسية   المناعة  دور  الانفعالات  في  إلى  الانفعالات  الأكاديمية  تحسين  وخفض  الإيجابية 
في  السلبية، وأشارت نتائجهم إلى أن البرنامج القائم على المناعة النفسية كان فعالا  الأكاديمية  

الانفعالات   الانفعالات    ، الإيجابيةالأكاديمية  تحسين  الطلاب،  الأكاديمية  وخفض  لدى  السلبية 
( وجود مستوى مرتفع من المناعة النفسية لدى  2024كما أكدت نتائج دراسة عاصم مبروك )

قد   المناعة  جهاز  وجود  إلى  بالإضافة  التكيف،  على  وساعد  والتوتر  القلق  من  قلل  الطالب 
والا  النفس  ضبط  على  لد ساعد  مع  في  والتحكم    يهتزان  التعامل  حسن  إلى  وتوجيهه  مشاعره 

مما    ؛بالإضافة إلى تحديد أهداف واقعية والسعى المستمر لتحقيقها  ،الضغوط والمؤثرات البيئية 
 السلبية لديهم. الأكاديمية ومن ثم خفض الانفعالات  ؛ساعد على تحسن حالتهم النفسية

إمكانية الفرد    فهى؛  المناعة النفسية  دور  من خلالويمكن للباحثة تفسير هذه النتيجة  
للصعوبات والضغوط والإحباطات    التأثيرات السلبية المحتملةالمشاعر السلبية و حماية نفسه من  

بالتحصين    التيو  السلبية  المشاعر  هذه  من  والتخلص  والغضب  والتوتر  واليأس  بالقلق  ترتبط 
الكامنة    النفسي والإمكانات  الذاتية  الموارد  ومثابرته    ته شخصيفي  باستخدام  بنفسه  كثقته 

وقدرته على حل المشكلات وتكيفه مع البيئة، فالمناعة هى القوى    ،وتحديه وصموده وصلابته 
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بالتغلب على التحديات والضغوطات وتحقيق النجاح وحسن التعامل مع   لهتسمح    التيالمحركة  
قادرة  في  و   ، الضغوط إيجابية  وأفكار  بمشاعر  السلبية  والأفكار  المشاعر  استبدال  ذاته  الوقت 

حماي  التحديات    تهعلى  بين  ما  توازن ا  يحدث  المطاب  في  يواجهها    التي وجعله  وبين  بيئته 
وهذا هو ما أكدته نتائج دراسة فاطمة عبد الخالق وأحمد على ونور محمد   النفسية الداخلية.

( يسرى  و 2022وداليا  النفسية    التي(  المناعة  دور  الانفعالية  في  أكدت  العمليات  تعزيز 
والتفاعلية لدى الطلبة وخلق سوكيات واستجابات إيجابية عند مواجهة مواقف ضاغطة تصبح  

والتصور   التفاؤل  الحياة   الإيجابيخبرات جديدة مكتسبة وتعزيز  ا    .عن  أيض  ذلك  كل من  وأكد 
النفسية نظام نفس151،  2022حسنية محمد ومحسن رمضان ) المناعة    ي ( حيث أكدوا أن 

والضغوط    يوقائ  والأزمات  المشكلات  لمواجهة  الذات  وتقوية  تعزيز  من  الطالب  ن    التي يمك 
بالتفكير   واستبدالها  سلبية  ومشاعر  أفكار  من  عنها  ينتج  وما  والتفاؤل    الإيجابييواجهها 

  ي ومن ثم فالمناعة النفسية تؤد.  الانفعاليتزان  والمقاومة وزيادة الدافعية وإدارة الانفعالات والا 
الجوهرية   المهام والأدوار  عن    التيالعديد من  والدفاع  التحديات  التمكن من  الفرد على  تمكن 

النفسية   الاضطرابات  من  الذات  وحماية  والتهديدات  النفسية  والمخاطر  الأزمات  ضد  الذات 
والصحة    ي والتكيف مع المتغيرات البيئية المختلفة. كما أنها تساعد على تحقيق التوازن النفس

إلى  ؛النفسية يؤدي  النفسية  مما  المشكلات  ضد  الجسم  مناعة  معدلات    ،تقوية  من  والتقليل 
 . (Vasile, 2020, 1)فيشعر الفرد من خلالها بكفاءة حياته النفسية  ؛ التوتر والقلق

  ؛ ضوء خصائص الطلاب ذوى المناعة النفسية المرتفعةفي  يمكن تفسير هذه النتيجة  و        
يتمتعون بالقدرة على تبنى استراتيجيات تكيفية من أجل مواجهة المشكلات والتعامل    نهمإحيث  

المزيد   بذل  مثل  المشكلاتمعها  هذه  لحل  والجهد  الوقت  ذو   .من  النفسية    وفيتسم  المناعة 
ويشعرون بالسعادة والأمل   ،مواقف المحن والأزمات في  المرتفعة بقدرتهم على التفكير بإيجابية  

الفكرية والقدرة على تحمل المسئولية )حنان السيد،    ، والإقبال على الحياة بالمرونة  ويتمتعون 
ويفتقدون    ،المناعة النفسية بارتفاع قابليتهم للإيحاء   و حين يتسم منخفضفي    (.117،  2020

التحكم   على  ويستسلمون    ،الذاتيالقدرة  النفسية  والوحدة  والقلق  والتوتر  باليأس  ويشعرون 
  الفكري كما يتصفون بالانغلاق والجمود    ، الحياةفي  ويفقدون الشعور بالسعادة والمتعة    ، للفشل

 (. 825، 2013)عصام محمد، 
تفسر    التي و   Pekrun (2006)ل  القيمة    -نظرية التحكموترجع الباحثة هذه النتيجة ل        

أكدالأكاديميةالانفعالات   حيث   ،Pekrun     أن  في النظرية  تنشأ    الأكاديمية الانفعالات  هذه 
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أن انفعالات الطلاب تتأثر بإدراكاتهم عن الكفاءة    ي نتيجة تقييمات التحكم وتقييمات القيمة، أ
بالأنشطة   قيامهم  خلال  والقيمة  هذه    الأكاديمية  والتحكم  لقيمة  تقديراتهم  وكذلك  والنواتج 

بنشاطات   التحكم  بأنه قادر على  أن اعتقاد الطالب  النظرية  الأنشطة والنواتج، كما تؤكد هذه 
يحملها عن تلك النشاطات يمكن اعتبارها بمثابة منبئات عن تلك   التي التعلم والقيمة الشخصية 

الطالب  (Pekrun, 2005, 499)  الأكاديمية  الانفعالات   فتقييم  وقدراته    الذاتي .  لإمكاناته 
الصعوبات   أمام  وصموده  المشكلات  حل  على  وقدرته  بنفسه  وثقته  الذات  لمفهوم  في  وإدراكه 

مواقف التعلم كالاستمتاع  في  يجعله يشعر بانفعالات إيجابية    ،المطلوبة  الأكاديمية  أداء المهام  
والاستمتاع بما يبذله من  ،  الأكاديمية عند شعوره بإمكانية إتقان مادة التعلم أثناء أداء المهام  

تحقيق أهدافه وغاياته، كما يفتخر  في  ، ويكون لديه أمل  الأكاديمية أداء هذه المهام  في  جهد  
قدرته على  في  فضلا  عن أمله    ،اته وبقيمته الذاتيةإنجاز بكل ما يصل إليه من نتائج ويفتخر ب 

 . الأكاديمية المهام في  الأداء بشكل جيد 
النتيجة         هذه  تفسير  للباحثة  ا–  ويمكن  أكده  في    -أيض  ما   Dubey& Shahiضوء 

أكد   (10 ,2011) المشاعر  أن    احيث  من  حمايته  على  يعمل  نفسية  بمناعة  الطالب  تمتع 
الاضطرابات    التيالسلبية   من  وغيرها  والتشاؤم  والتوتر  والغضب  والقلق  بالضغوط  ترتبط 

النفسية     بصفة خاصة. الأكاديمية  حياته  في  حياته بصفة عامة و في  يواجهها    التي والأزمات 
أهمية   ذات  النفسية  وتساعده  في  فالمناعة  النفسية  الأمراض  من  الفرد  مواجهة في  وقاية 

زيد من قدرته  وت    ،ن من استثمار طاقاته بالتعامل مع المواقف الضاغطةمصاعب الحياة، وتحس  
سلبية نفسية  تاثيرات  من  بها  يرتبط  وما  الصعوبات  تحمل  والتشاؤم    ؛ على  واليأس  كالغضب 

أكده  والعدوانية   ما  المنطقى  Seery (2011, 1605)وهو  التفسير  على  الفرد  تساعد  كما   .
التوازن   واستعادة  السلبية  عادل،    الانفعاليللمشاعر  )أمانى  صراعات  بدون  الضغوط  وتحمل 

المناعة النفسية    Hassan (2021)كما أكدت نتائج دراسة  (.  59،  2019 التفكير  في  دور 
والتحكم   والتفاؤل  دراسةفي  المنطقى  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  وإدارتها.    الانفعالات 

Novontny& Jan (2011)  أن   التي إلى  ذو   توصلت  من    ي الطلاب  المرتفعة  المستويات 
المناعة النفسية( يستخدم بتعاد عن  ون انفعالات أكاديمية إيجابية للاالصمود )كبعد من أبعاد 

التوازن  وإعادة  المؤلمة  إيجاب  ؛الخبرات  تقدير  عنه  ينتج  تكسب  يمما  كما  المناعة    همللذات، 
 النفسية المرتفعة انفعالات الأمل والتفاؤل والاستمتاع. 
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وجود  و          مباشرعن  المتعلمفي    السلبيةالأكاديمية  للانفعالات    موجب  تأثير  لدى    العجز 
ال من  فبحث،  عينة  بالتوتر  المعلم  الطالب  شعر  المهام  كلما  أثناء  الأكاديمية  متطلبات  والملل 

لتزام بتعليمات المعلم أو حصوله  الا في  مهمة ما أو إخفاقه  في  التدريس والخجل عند تقصيره  
توجيه   أو  معلومة  تذكر  على  قدرته  عدم  عند  باليأس  ويشعر  منخفضة،  درجات  سئلة  أ على 

أو    ، يصعب عليه إجابتها، أو يشعر بالملل عندما تنفذ طاقته للقيام بالأنشطة المرتبطة بالدرس
موضوع ما أو يحصل على  في  عند عجزه عن التركيز، ويظهر عليهم القلق عندما يجد صعوبة  

بالمشاركة  ي  عندما درجات منخفضة   دافعيته وعدم رغبته  أكاديمى  في  شعر بنقص  أى موقف 
زاد شعوره بالفشل والعجز المتعلم. واتفقت هذه    -الأكاديمية  وزاد انسحابه من هذه المواقف  

 &Pekrun, Lichtenfeld, March, Murayamaالنتيجة مع ماتوصلت إليه نتائج دراسة  
Goetz (2017)    الانفعالات أن  أكدت  الدافع  الأكاديمية  حيث  توقف  على  تعمل  السلبية 

الأمر    يوقد ينته   ، أو خارجه  الدراسي  للتعلم ورفض اكتساب المعلومات داخل الصف    ي الداخل
دراسة   ونتائج  نهائي ا.  التعليمية  العملية  ترك  إلى   Wang, Zhang, & Zhangبالطالب 

في  الإيجابية    الأكاديميةودال إحصائي ا للانفعالات    يتوصلت إلى وجود أثر إيجاب   التي  (2018)
 الحد من العجز المتعلم. 

  التي ،  Pekrun (2006)القيمة ل  -نظرية التحكمضوء  في  وتفسر الباحثة هذه النتيجة         
الانفعالات   أن  للتعلم الأكاديمية  تفترض  الطلبة  دافعية  على  استخدامهم    ،تؤثر  وعلى 

 &Pekrun, Frenzel)ومن ثم تؤثر على تحصيلهم    ؛مصادر المعرفة و   لاستراتيجيات التعلم
Goetz, 2007, 15)  الانفعالات    ، فضلا أن  الدافعية والجهد    الأكاديميةعن  السلبية تخفض 

بدلا     ،تحفز الطلاب على التعلم بطرق تعتمد على عوامل دافعية خارجية و   ، التعلمفي  المبذول  
داخلية   دافعية  عوامل  على  الاعتماد  كما  .  (Pekrun, Goetz, Titz& Perry, 2002)من 

الإيجابية يعد جوهري ا  الأكاديمية  أن المستوى المرتفع للانفعالات  القيمة    -نظرية التحكمتفترض  
السلبية تعد دالة    الأكاديمية ومهم ا لزيادة التحكم والقيمة المدركين للأنشطة، بينما الانفعالات  

للأنشطة   المدركين  والقيمة  التحكم  لنقص  ومهمة   ,Camacho-Morles, et al)جوهرية 
2021, 1055)  . 

ا  -يمكن تفسير هذه النتيجةو          ,Pekrun, Lichtenfeldضوء ما أشار إليه  في    -أيض 
Marsh, Murayama & Goetz (2017, 1655)    للانفعالات  في الأكاديمية  تصنيفه 

لا يقوم    التي حيث أشار إلى أن الانفعالات السلبية النشطة كالقلق والغضب والإحباط و   ؛السلبية 
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المشاركة   أثناء  التركيز  وانخفاض  المعرفة  مصادر  بتنويع  الطالب  والمهام  في  فيها  الأنشطة 
الداخلالأكاديمية   الدافع  أنواع    فهذه للتعلم،    ي وضعف  استخدام  إلى  المتعلم  تدفع  الانفعالات 

أما   فهم،  دون  قلب  ظهر  عن  كالحفظ  الصارمة  والاستذكار  التعلم  استراتيجيات  من  مختلفة 
الأمل وخيبة  والحزن  والملل  كاليأس  المعطلة  السلبية  علىف  الانفعالات  الدافع    تعمل  توقف 

أو  الدراسي  تجعل الطالب ينسحب كلي ا عن اكتساب المعلومات داخل الصف  و   ، للتعلم  يالداخل
 قد يتطور إلى ترك العملية التعليمية نهائي ا.  الذيخارجه و 
العجز المتعلم من خلال دور  في  السلبية  الأكاديمية  يمكن تفسير تأثير الانفعالات    كما       

بصورة خاصة،  الأكاديمية  المهام بصورة عامة والمهام  أداء  في  الانفعالات الإيجابية والسلبية  
تؤثر   ففي  فالانفعالات  مختلفة،  بطرق  المعرفية  العمليات  من  واسع  الانفعال  في  مدى  حالة 

الرتبة مثل حل المشكلات والتذكر    ي السلب المعرفية عالية  العمليات  أنه يؤثر سلبي ا على  وجد 
إليه   الأداء. وهذا هو ما أشار  تؤثر على جودة   & Hagenauerوالتفكير الاستراتيجي كما 

Hascher (2014, 22) .   ع إنتاجيتهم  أن    نفضلا   تحدد  للطلاب  والنفسية  الانفعالية  الحالة 
الإنتاجية   فتصبح  الطال التعليمية،  تمتع  كلما  مرتفعة  إيجابية  التعليمية  أكاديمية  بانفعالات  ب 

  إذا تملكته   ا منخفض  الأكاديمي   حين تصبح إنتاجيته وتحصيله في  ،  كالاستمتاع والفخر والأمل
أكاديمية سلبية كالملل واليأس والغضب والقلق  إلى الشعور بعدم    به  يؤديمما قد    ؛ انفعالات 

ا إلى عدم    يؤدي مما    ؛ قدرته على القيام بالأعمال والمهام المكلف بها نتيجة لتوقعه للفشل دائم 
بخيبة الأمل  في  الاشتراك  في  المحاولة   الإصابة  الدائم من  والقلق  للتوتر  أو نشاط  أى مهمة 

 . ومن ثم زياده العجز لديه  ؛وعدم بذل الجهد  ، الأنشطةهذه  الانسحاب من و 
النفسية   للمناعة  إحصائي ا  دال  سالب  مباشر  تأثير  وجود  عن  المتعلم  في  أما   العجز 

المعلم ف الطالب  لدى  النفسية  المناعة  العجز لديه والعك   ،كلما زادت  أنه    ؛س صحيح قل  بمعنى 
زادت الصعوبات    كلما  وتحمل  والتحديات  والضغوط  الأزمات  مواجهة  على  المعلم  الطالب  قدرة 

الا  والأفكار  الفشل  التكيف  ومقاومة  على  القدرة  وامتلاكه  المواقف    الإيجابي نهزامية    التي مع 
المتجددة، وكان متمتع ا بمستوى مرتفع من   الحلول للمشكلات  تتحدى تحقيق الأهداف وإيجاد 

الضبط   على  والقدرة  النفسية  والصلابة  بالمرونة    الإيجابي والتفكير    الانفعالي الصمود  ومتحلي ا 
في  مشاركته    زادت  -بداع وحل ما يواجهه من مشكلاتدر ا على الإاالنفسية والثقة بالنفس وق

في  لتحقيق أهدافه والنجاح  وإصراره ومثابرته  وزاد حماسه لبذل المزيد من الجهد  مهام التعلم  
على مواجهة أى قصور أو عجز أثناء عملية    المكلف بها فضلا  عن قدرته  الأكاديميةالمهام  
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وقائالتعلم نظام  النفسية  المناعة  أن  تؤكد  النتيجة  وهذه  حمايتهم    ي،  على  يعمل  للطلاب 
اكتسبوها    التيوذلك من خلال إمكاناتهم    ، الأزمات النفسيةفي  وتحصينهم ووقايتهم من الوقوع  

 حياتهم. في خلال تعاملهم مع الخبرات الإيجابية والسلبية 
كوثر قطب وإحسان نصر  دراسة  ضوء ما أشارت إليه  في  وتفسر الباحثة هذه النتيجة            

( محمد  أكدت  (  344،  2023وسلوى  إحدى    التي  تعد  ومكوناتها  النفسية  المناعة  أبعاد  أن 
التكوين   للطلاب، فالطالب صاحب  المتعلم  العجز  للتقليل من  الرئيسة    ي الصح  النفسي الدعائم 

في  راهن و ل الوقت افي  ساعده على تخطى الكروب والأزمات  تيتمتع بمعدل مناعة نفسية قوية  
نتائج دراستهم   إليه  ا. وهو ما توصلت  ارتباطية  توصلت    التيالمستقبل أيض  إلى وجود علاقة 

  ، سالبة دالة إحصائي ا بين المناعة النفسية والعجز المتعلم، فكلما زادت المناعة النفسية للطالب
  توصل إليها البحث الحالى.  التي انخفض معها العجز المتعلم لديه، وهو ما يتفق مع النتائج  

وعند النظر لأبعاد المناعة النفسية نجد مثلا  أن بعد الصمود والمرونة النفسية يعد أحد الأبعاد  
تغيير وجهته الفكرية والصمود أمام المحن وإيجاد حلول عديدة للمشكلات  في  المهمة للطلاب  

بالنفس    التي الثقة  بعد  وكذلك  ذلك  في  تواجههم،  وكل  للمشكلات،  حلول  إيجاد  على  قدرتهم 
 خفض شعور العجز المتعلم لدى الطلاب. في  -بشكل كبير -يسهم

من خلال العجز المتعلم  في  للمناعة النفسية    ياحثة تفسير التأثير السلب كما يمكن للب           
تحويل الفشل إلى نجاح، والإصلاح المستمر والشامل  في  طالبمساعدة الفي دور المناعة النفسية 

المؤقت السلبية    يأ  ؛وليس  الأحداث  المنطقفي  مواجهة  العقلانى  والتبرير  والتفكير  يالمستقبل،   ،
السلبية الإيجابي والتوقعات  الأفكار  ومقاومة  مواجهة ،  ،  على  قدراته  وتنمية  الطالب  فكر  توجيه 

الا  الأفكار  ومقاومة  الصعبة  الأمور  وتحمل  إحداث    ،نهزامية التحديات  على  تعمل  أنها  كما 
والسياق الشخصية  الطالب  متطلبات  بين  التكيف    ،التوازن  عملية  زيادة  أجل    النفسي من 

نتائج دراسات  .  الاجتماعي  و  أكدته  بابكر )وهو ما  ( 2019( وناهد أحمد )2021دراسة ليلى 
النفسية   المناعة  أهمية  أكدوا  التكيففي  حيث  على  الطلبة  تحصيلهم    ،مساعدة  وتحسين 

كما  وتحسين جودة الحياة لديهم.    ، والقدرة على حل المشكلات  ، الكفاءة الذاتية  ية وتنم  الدراسي  
من   كل  المناعة     Witkiewitz, Bowen, Douglas & Hsu (2013, 1564)أكد  أن 

البيئة  في  ومنها المواقف الحادثة    ،النفسية تعمل كمتغير يحمى الطلبة من المواقف الضاغطة 
 التعليمية. 
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إطار خصائص  في  كما يمكن تفسير التأثير السلبى للمناعة النفسية على العجز المتعلم         
مرتفعة نفسية  بمناعة  يتمتعون  الذين  ب  ؛ الطلاب  يتسمون  المنطقى  حيث  التفكير  على  القدرة 

، والتعبير عن الذات بصورة  الذاتيوإنتاج أفكار منطقية، ومقاومة الفشل، والقدرة على التحكم  
والتفكير   إيجابية،  بطرق  التحديات  ومواجهة  المشكلات،    ،الإيجابي إيجابية،  حل  على  والقدرة 

والإحساس بالسيطرة والتماسك، والتفاؤل والنظرة الإيجابية للحياة والإقبال عليها، ونمو وتطور  
والا  الغضب،  إدارة  على  والقدرة  الذات،  بالنفس،  وتقدير  والثقة  الذاتية  والمبادرة  الدينى،  لتزام 

وهذا  والمرونة الشخصية والقدرات التكيفية، والتحرر من العصابية، وتركيز الجهد نحو الهدف.  
على    يتسم بقدرته   المناعة النفسية المرتفعة  ذى  أن من  (  117،  2020حنان السيد )  ما أكدته 

بإيجابية   والأزمات  مواقففي  التفكير  والأ  ويشعر   ، المحن  الحياة بالسعادة  على  والإقبال    ،مل 
ويعتبر المشكلات والصعوبات والمواقف   ،بالمرونة الفكرية والقدرة على تحمل المسئولية   ويتمتع

ثقته   تعزز  تحديات  عن  عبارة  حل  في  الضاغطة  على  وقدرته  ذاته  بقيمة  وشعوره  نفسه 
المستقبل،   نحو  إيجابية  وجهات  وتبنى  استراتيجيات    يتمتعكما  المشكلات  تبنى  على  بالقدرة 

تكيفية من أجل مواجهة المشكلات والتعامل معها مثل بذل المزيد من الوقت والجهد لحل هذه 
ال  .المشكلات لدى  النفسية  المناعة  مستوى  انخفاض  فإن  النقيض  يتبنى    طالبوعلى  يجعله 

وال نفسه  عن  سلبية  ومعتقدات  حولهأفكار  من  منخفض  ؛عالم  يتسم  النفسية    حيث  المناعة 
للإيحاء قابليته  التحكم    ويفتقد  ، بارتفاع  على  النفسية    ويشعر   الذاتي،القدرة  والوحدة  باليأس 
ويفقد للفشل  بالسع  ويستسلم  والمتعة  الشعور  يتصففي  ادة  كما  والجمود    الحياة  بالانغلاق 

   (.825، 2013)عصام محمد،  الفكري 
وإذا تناولنا الأبعاد الفرعية للمناعة النفسية )الثقة بالنفس، الصمود والمرونة النفسية،         

دال   مباشر  تأثير  وجود  إلى  السابقة  الدراسات  نتائج  أشارت  فقد  المشكلات(  حل  على  القدرة 
  التي (  2022دراسة سماح محمد )للمناعة النفسية بأبعادها الفرعية في العجز المتعلم، مثل  

الصمود    توصلت استراتيجيات  على  القائم  للبرنامج  أثر  وجود  أبعاد    النفسيإلى  من  )كبعد 
النفسية( الطالبات. في    المناعة  لدى  المتعلم  العجز  دراسة    خفض   ,Trindadeونتائج 

Mendes& Ferreira (2020)  النفسية    توصلت  التي المرونة  أن  أبعاد  إلى  من  )كبعد 
النفسية(   المتعلم المناعة  العجز  على  العجز    ؛ تؤثر  حدة  من  النفسية  المرونة  تخفف  حيث 
توصلت إلى    التي (  2022دراسة أسماء ياسر )ونتائج    كتئاب لدى الأفراد. المتعلم وأعراض الا 

النفسية   الصلابة  النفسية(  أثر  المناعة  أبعاد  من  طلاب  في  )كبعد  لدى  المتعلم  العجز  خفض 
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الطلاب لدى  النفسية  الصلابة  زادت  فكلما  لديهم.  ،الجامعة،  المتعلم  العجز  ونتائج    قل 
  توصلت إلى   التي  Putri, Farida, Masfufah, Widiatno& Rahmawati (2023)دراسة

 تخفيف العجز المتعلم لدى طلاب الجامعة. في  يؤثر  النفسيأن الصمود 
وجود تأثير غير مباشر    ي إل  ي شارت نتائج البحث الحالأفقد    وبالنسبة للتأثيرات غير المباشرة  

الانفعالات   عبر  النفسية  للمناعة  إحصائي ا  أظهرت   ؛العقلي التجول  في  الأكاديمية  دال  حيث 
الحالى   البحث  دال    وجودنتائج  موجب  مباشر  غير  النفسية  تأثير  الانفعالات  عبر  للمناعة 

دال    سالبتأثير غير مباشر  المرتبط بالموضوع، ووجود    العقلي التجول  في    الإيجابية الأكاديمية  
  الغير مرتبط بالموضع  العقليالتجول  في    السلبيةالأكاديمية  الانفعالات  عبر    للمناعة النفسية

تمتع الطالب المعلم بالصمود والمرونة    نه كلماأ   ويمكن للباحثة تفسير ذلك، .  بحث لدى عينة ال 
المشكلات   حل  على  والقدرة  بالنفس  والثقة  إيجابية  النفسية  أكاديمية  انفعالات  أثناء  امتلك 

وحل و الأكاديمية  )الأنشطة  في  مشاركته   الاستذكار  وعند  الاختبارات  وأداء  الدراسية  الحصص 
ويكون  المهام(  وأداء  والتكليفات  جهد    الواجبات  من  يبذله  بما  هذفي  مستمتع ا  المهام  أداء  ه 

أمل الأكاديمية   ولديه  نتائج  في    ،  من  إليه  يصل  ما  بكل  يفتخر  كما  وغاياته،  أهدافه  تحقيق 
الذاتية ويعتقد  إنجاز ويفتخر ب  المقررات  في  اته وبقيمته  إتقان  بالإضافة    ،الأكاديمية قدرته على 

في  ، فهذه المشاعر تؤثر  الأكاديمية المهام  في  قدرته على الأداء بشكل جيد  في  إلى اعتقاده  
النفسية   دور ا  حالته  وتؤدى  التعلم  معرفي ا  الأكاديمية  المهام  في  مشاركته  في  أثناء  وتحفيزه 

  ،الراهنة الأكاديمية  ه داخل المهمة  زه وانتباهه وانخراطمما يؤثر على تركي  ؛وسلوكي ا أثناء التعلم 
يقوم    التيبطريقة خارجة عن رغبته وإرادته من الفكرة الأساسية للمهمة    يهتحويل الانتباه لدو 

بتنفيذها إلى أفكار أخرى تتعلق بنفس المهمة، ولكن مختلفة عن السياق العام لفكرة المهمة 
لكى يتأكد مما يستمع إليه أثناء    ؛ قيد التنفيذ كأن يقوم الطالب أثناء المحاضرة بتصفح الكتاب

أى    ،يستمع إليها أثناء المحاضرة  التيه للتأكد من بعض المعلومات  ئالمحاضرة أو سؤال زملا 
ا عن الفكرة الأساسية إلا أن شرود الذهن هذا يكون مرتبط  أنه   بأفكار    احتى وإن شرد ذهنه بعيد 

وتنخفض مرونته    ، تنخفض لديه ثقته بنفسه  الذي أن الطالب  ، في حين  أخرى تتعلق بالمهمة 
  ؛ وتنخفض قدرته على حل المشكلات ومواجهتها  ،النفسية وصموده أمام التحديات والصعوبات 

أو عندما    ي توتر عند تعرضه لأى موقف أكاديمحباط واليأس والقلق والفيزداد لديه الشعور بالإ
به إلى تشتت انتباهه وينصرف عن أداء    يؤدي قد    الذي و   ، يطلب منه أداء أى مهمة أكاديمية

والغوص   الراهنة  مهمةفي  المهمة  غير  شخصية  اهتمامات  على  والتركيز  اليقظة    ،أحلام 
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والدافع الاهتمام  انخفاض  إلى  يؤثر    ؛بالإضافة    الدراسي والتحصيل    الأكاديمي   نجازالإ في  مما 
 .  العقلي والتجول  المناعة النفسية عمل كوسيط بين تالأكاديمية الانفعالات وبالتالي فإن  للطالب، 

ا -هذه النتيجةويمكن تفسير            Dubey& Shahi (2011, 10) ضوء ما أكدهفي   -أيض 
وتحصيلهم    الأكاديمي أدائهم  في  الطلاب قد يعود بالتحسن    أن تحسن المناعة النفسية لدى من  

يعمل على    الدراسي   نفسية  بمناعة  الطالب  فتمتع  به من توجهات سلبية،  يرتبط  ما  وخفض 
ترتبط بالضغوط والقلق والغضب والتوتر والتشاؤم وغيرها من    التيحمايته من المشاعر السلبية  

النفسية   والأزمات  و في  يواجهها    التي الاضطرابات  عامة  بصفة  الأكاديمية  حياته  في  حياته 
خاصة والمعلمين    يؤديمما    ؛بصفة  الطلاب  على  الانفعالات  هذه  تأثير  المواقف في  إلى 

  Novontny& Jan (2011)على كيفية معالجتهم للمعلومات وانتباههم. كما أكد  الأكاديمية  
المستويات المرتفعة من الصمود )كبعد من أبعاد المناعة النفسية( يستخدمون    ي أن الطلاب ذو 

للا  إيجابية  أكاديمية  تقدير  انفعالات  ينتج عنه  التوازن مما  المؤلمة وإعادة  الخبرات  عن  بتعاد 
والتفاؤل   الأمل  انفعالات  للطالب  المرتفعة  النفسية  المناعة  تكسب  كما  للذات،  إيجابى 

 الحالية.  الأكاديمية  المهام  في  ذلك إلى تركيزه وانخراطه  يؤدي مما  ؛ والاستمتاع
والتأثيرات  و  السلبية  المشاعر  من  نفسه  حماية  الفرد  إمكانية  هى  النفسية  المناعة 

  ، ترتبط بالقلق واليأس والتوتر والغضب التيالسلبية المحتملة للصعوبات والضغوط والإحباطات و 
بالتحصين   السلبية  المشاعر  هذه  من  والإمكانات    النفسيوالتخلص  الذاتية  الموارد  باستخدام 

شخصية الطالب كثقته بنفسه ومثابرته وتحديه وصموده وصلابته وقدرته على حل  في  الكامنة  
بالتغلب على التحديات والضغوطات وتحقيق    لهالمشكلات وتكيفه مع البيئة، فالمناعة تسمح  

الضغوط،   مع  التعامل  وحسن  ذاتهفي  و النجاح  والأفكار ب   تسمح  الوقت  المشاعر  استبدال 
  التيوجعله يحدث توازن ا ما بين التحديات    ،السلبية بمشاعر وأفكار إيجابية قادرة على حمايته 

الداخليةفي  يواجهها   النفسية  المطاب  وبين  انخراطه    يؤدي مما    ؛ بيئته  المهمة  في  إلى 
في  ولكن    ،بزيادة البحث عنها والبحث عن ما يرتبط بها من معلومات وشرود ذهنهالأكاديمية  

 .  الأكاديمية نطاق المهمة  
إلى وجود تأثير  أشارت نتائج البحث الحالي    -اأيض  -  المباشرةوفي سياق التأثيرات غير         

العجز  في  لسلبية  االأكاديمية  الانفعالات  عبر    للمناعة النفسيةدال إحصائي ا    سالبغير مباشر  
بالانفعالات    ه من شعور   قلل ي  بمناعة نفسية مرتفعةتمتع الطالب المعلم  ؛ وهذا يعني أن  المتعلم

يشعر    ؛ السلبية الأكاديمية   يجعله  ثم  المتعلم ومن  والعجز  أن  بالقصور  إلى  ي شير  وهذا   ،
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لدى    والعجز المتعلم  المناعة النفسيةبين    ا  وسيط    ا  عمل متغير  ت  السلبية   الأكاديميةالانفعالات  
بأن،  المعلمين الطلاب   النفسية لدى الطالب    ه ويمكن تفسير هذه النتيجة  عندما تكون المناعة 

الانفعالات   السلبية من قلق وتوتر  الأكاديمية  المعلم منخفضة فيترتب على ذلك مجموعة من 
ولا    الإيجابيويفقد القدرة على التفكير    ،فيعانى من فقدان الثقة النفس  ؛وخجل ويأس أكاديمي 

كما أنه لا يتفاعل مع البيئة    ،وتظهر لديه مجموعة من الأفكار اللاعقلانية  ، يجد لحياته معنى
ومن ثم تنخض دافعيته    ؛ عله شعر بالفشل مهما حاول من بذل الجهدجي  الذيالأمر    ؛بإيجابية 

المهام   أداء  يطلب منه  الآخرين   ،الأكاديمية وينسحب عندما  لدي  ، ويتكل على  يزداد  ثم    ه ومن 
عدد من الدراسات مثل دراسة إيمان حسين    . وقد توصلالشعور بالقصور والعجز أثناء التعلم

(2013( محمد  عصام  ودراسة  النفسية  إلى  (  2013(  للمناعة  الطلاب  فقدان  إلى    يؤديأن 
  ، الدراسيانخفاض التحصيل  ومن ثم    ؛اضطرابات نفسية وشعور بالعجز والخجل والتوتر والقلق 

إلى  (  2022، كما توصلت دراسة إحسان نصر )المواقف التعليمية في  انصرافه عن التعلم  بل  
وبالتالى يحسن من    ؛السلبيةالأكاديمية  أن التدريب على المناعة النفسية يقلل من الانفعالات  

   للطالب. الأكاديمي التحصيل  
موجب        مباشر  غير  أثر  وجود  إلى  الحالى  البحث  نتائج  توصلت  نفعالات  للا   وأخير ا 

المتعلمعبر    السلبية  الأكاديمية ال   العجز  بالموضوع،  الغير    العقليجول  تفي  وتفسر  مرتبط 
النتيجة   هذه  الانفعالات    أنهفي  الباحثة  كانت  سلبيةلدالأكاديمية  كلما  المعلم  الطالب  زاد    ،ى 

واليأس    هر و شع والخجل  والتوتر  التعلمفي  بالقلق  يشعر    ، مواقف  تجعله  الانفعالات  فهذه 
حالة انفعالية تشمل مشاعر غير سارة، كما    الأكاديمي، حيث يعد الملل  بالانزعاج وعدم الراحة

التحكم والسيطرة على الأحداث فهو  في  أن شعوره بالإحباط قد يزيد من اعتقاده بضعف قدرته  
أ أن  من  الطالب  قلق  أن  كما  سلبية،  نتائج  فائدة  ييتوقع  له  ليس  يبذله  يحقق    ،جهد  ولا 

الرغبة   وعدم  والدافع  التحفيز  بنقص  يشعره  له،  بالنسبة  المرجوة  المشاركة  في  النتيجة 
ت ذهنه  لذلك قد يلجأ إلى تشت   ؛مهما بذل من جهدوبالعجز  بالفشل    كما يزيد شعوره،  والاهتمام

التجول   طريق  عن  بالتقصير  شعوره  من  تلك    الذي  العقليللهروب  عن  ذهنه  يصرف  يجعله 
 الأفكار. 
جز المتعلم  ع  من خلالالسلبية  الأكاديمية  كما يمكن تفسير التأثير الموجب للانفعالات         

( 147،  2010من خلال ما أكدته سهام الملل )  ،مرتبط بالموضوع الغير    العقليالتجول  في  
السلبية  في   الانفعالات  واندماجه    التيأن  تعلمه  على  سلبى  أثر  لها  الطالب  بها  يشعر 
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غير    العقليومن ثم شعوره بالفشل مهما بذل من جهد فتسمح بمزيد من التجول    ؛الأكاديمي 
السلبية تمثل نوع ا من المزاج السلبى  الأكاديمية  مرتبط بالموضوع، فضلا  عن أن الانفعالات  ال

المقابل فإن ارتفاع مستوى  في  ، و يؤثر على تركيز الطالب أثناء القيام بالمهام المكلف بها  الذي
الانتباه   العقلي التجول   وتشتت  الانتباه  بؤرة  تحويل  من  المزيد  عنه  المهمة   ،ينتج  عن  ا  بعيد 

التوليد ذاتية  داخلية  أفكار  إلى  العالم    يؤديبدوره    الذيو   ،الحالية  عن  الطالب  انفصال  إلى 
من خلال التفكير غير المرتبط    ، وكذلك انقطاع أو توقف التركيز عن المهمة الحالية  الخارجي 
الشعور    ،بالمهمة  الأفكار والأنشطة مما يترتب عنه  وعدم القدرة على الاحتفاظ بالتركيز على 

واليأس   والملل  والخجل  والقلق  نتائج    وهذا ى.  الأكاديميبالغضب  أكدته    ؛ الدراساتبعض  ما 
حيث     (Lam,Chen, zhang& liang, 2015)ودراسة    (Kim&Hodegs, 2012)ةكدراس

في  تسهم    التي أظهرت نتائجهم أن الحالة الانفعالية للطالب تؤثر على معظم العمليات المعرفية  
   تخاذ القرار وعمليات الذاكرة. االانتباه والإدراك والتفكير و  :مثل  ، التعلم

 توصيات البحث:

 حتى لا يصبح طاقة مهدرة.  للطالب  الاجتماعي و  النفسية الدعم ضرورة تقديم كاف -1
التعليمية في  ن والعاملين  علمي الم  توجيه  -2 تعليمية    العملية  ببيئات  الاهتمام  إلى ضرورة 

والانفعالات   النفسية  المناعة  مستوى  من  تزيد  إيجابية  خصائص  الأكاديمية  ذات 
 السلبية والعجز المتعلم لدى الطلاب. الأكاديمية وتخفض من الانفعالات   ،الإيجابية

على    -3 التدريب  استخدام  والانفعالات  يمكن  النفسية    الإيجابية   الأكاديميةالمناعة 
 .لديهم الأكاديميالتحصيل على تحسين طلاب  لمساعدة ال

الأكاديمية  تهيئة الظروف الملائمة لتوفير بيئات تعليمية تعمل على استثارة الانفعالات   -4
 . نواتج التعلم أعلى   تساعد على تحقيق التيالإيجابية 

 . العقلي توعية الطلاب بالتأثيرات المفيدة بالتجول   -5
المشاركة   -6 على  الجامعة  طلاب  الجامعيةفي  تشجيع  ثقتهم    ؛ الأنشطة  من  يزيد  مما 

سلب   ؛بأنفسهم  انفعال  أى  خفض  المتعلم    ؛لديهم   يوبالتالى  العجز  خفض  ثم  ومن 
 لديهم. 
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 البحوث المقترحة:

التجول   -1 بين  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  لاستكشاف  الدراسات  المزيد من  إجراء 
 والعجز المتعلم ومتغيرات البيئة التعليمية.  العقلي

السلبية وأثره على خفض  الأكاديمية فاعلية برنامج تدريبى قائم على خفض الانفعالات   -2
 لدى الطلاب.  العقلي العجز المتعلم والتجول  

الانفعالات   -3 خفض  على  وأثره  النفسية  المناعة  على  قائم  تدريبى  برنامج  فاعلية 
 لدى الطلاب.   العقليالسلبية والتجول   الأكاديمية

التحصيل  في  مرتبط بالموضوع وأثره  الغير    العقليفاعلية برنامج تدريبى لخفض التجول   -4
 . الدراسي 

النفسية   -5 المناعة  مستوى  التجول  في  أثر  من  طلاب    العقلي كل  لدى  المتعلم  والعجز 
 الجامعة. 
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 المراجع
( هنداوى  الله  عطا  نصر  الانفعالات  2022إحسان  لتنظيم  النفسية  المناعة  على  قائم  برنامج  فعالية   .)

التحصيل    الأكاديمية منخفضى  عقليًا  المتفوقين  الثانوية.    الدراسي  لدى  كلية  بالمرحلة  مجلة 
 . 155  -105(، 129) 33، جامعة بنها -التربية

وعلاقتها بقلق الامتحان لدى عينة من طلاب الأكاديمية  (. المرونة  2019أحمد سمير صديق أبو بكر )
المؤتمر   التربية.  النفس  كلية  علم  النفس"  لعلم  التاسع  كلية وتطبيقاته  الإيجابي"الإقليمى   ،"

 الآداب، جامعة عين شمس. 
وعلاقته باليقظة العقلية والمرونة النفسية لدى عينة من    العقلي (. التجول  2024أحمد سمير قطب جمعة ) 

(،  4)   119اج،  جامعة سوه  -المجلة التربوية بكلية التربيةالتلاميذ ذوى اضطراب التعلم المحدد.  
1090-  1196 . 

القلق  2021أحمد موسى محمد ) المرتبط بجائحة فيروس كورونا المستجد وعلاقته بكل   الاجتماعي  (. 
والا النفسية  المناعة  جازان.    الانفعاليتزان  من  جامعة  طلاب  عينة   عربية  لدى  في  دراسات 

 . 354 -333، 131، التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب
في (. فعالية التدريب على بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا  2021أسماء عبد المنعم أحمد عرفان ) 

المجلة المصرية  .  الأكاديميلدى طالبات الجامعة منخفضات التحصيل    العقليالحد من التجول  
 . 86  -21(،  114) 32، للدراسات النفسية

(. نموذج سببى للعلاقة بين العجز المتعلم والصلابة النفسية والفاعلية  2022أسماء ياسر محمد أبو شلة )
 ، كلية الدراسات العليا، الأردن. رسالة ماجستيرالذاتية لدى الطلبة الجامعيين. 

فتحى مصط لدى  2022)في  أكرم  الرقمية  الكفايات والسعادة  النقال وتنمية  التدريب  بين نمط  العلاقة   .)
  لدى تلاميذهم ذوى العجز المتعلم.  العقليمعلمى المرحلة المتوسطة وأثرهما على خفض التجول 

 . 113 -85(، 5)  46، المجلة الدولية للأبحاث التربوية
( سعد  عادل  أمهات 2019أمانى  لدى  المدركة  الأسرى  الصمود  بعوامل  وعلاقتها  النفسية  المناعة   .)

للتعلم.   القابلين  العقلية  النفسيةالأطفال ذوى الإعاقة  للدراسات  المصرية  (،  104)  29،  المجلة 
51-  104 . 

( الشريدة  سليمان  صالح  بالقلق  2022أمل  وعلاقته  المتعلم  العجز  لدى   الاجتماعي  (.  الذات  وتقدير 
 . 28 -1(، 5) 196، مجلة التربية جامعة الأزهرطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة القصيم. 

(. فاعلية برنامج تدريبى قائم على نموذج  2023أمل عبد المنعم محمد حبيب وصباح السيد سعد إبراهيم )
المتعلم   التسويف  في  التفاؤل  النفسية وخفض  المناعة  لدى عينة من طلاب    الأكاديميتحسين 

 . 78  -1(، 120)  33، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالجامعة. 
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( الرحمن  عبد  السلام  عبد  أحمد  الإ2024إيمان  والكمالية  (.  النفسية  للمناعة  النسبى  التنبؤ  في  سهام 
جامعة   –  النفسيمجلة الإرشاد  لدى طلبة جامعة الأزهر الفائقين دراسيًا.    الأكاديميبالاندماج  
 . 189  -125، 79، عين شمس

( عصفور  حسين  التفكير  2013إيمان  مهارات  لتنمية  النفسية  المناعة  تنشيط  قلق    الإيجابي(.  وخفض 
التربية وعلم  في مجلة دراسات عربية  التدريس لدى الطالبات المعلمات شعبة الفلسفة والاجتماع.  

 .  63 -11(، 3)  42، النفس، رابطة التربويين العرب
وقلق الامتحان   19  -(. المناعة النفسية كمتغير معدل للعلاقة بين قلق كوفيد2020عزت عبادة )   إيمان

الجامعة.   طلاب  العلمى  لدى  البحث  والإنسانية(،في  مجلة  الاجتماعية  )العلوم  كلية    الآداب 
 . 279  -242(،  22)  6البنات، جامعة عين شمس، 

( شاهين  سعيد  فوزى  الجامعيين.  2016إيمان  الطلاب  من  عينة  لدى  المتعلم  العجز  منبئات  مجلة  (. 
 . 52 -1(، 2) 47، النفسيالإرشاد 

التنبؤ بجودة الحياة والاندماج  في  سهام النسبى للمناعة النفسية  (. الإ2021إيمان مختار محمود عامر ) 
الجامعة.    الأكاديمي طالبات  النفسيةلدى  للدراسات  المصرية    -130(،  113)  31،  المجلة 

176 . 
(. نمذجة العلاقة بين الوظائف 2024عبد الصمد عبد العال وحسين محمد حسين بخيت )في  أيمن حصا

والتجول   الثانوية.    العقليالتنفيذية  المرحلة  طلاب  لدى  المتعلم  بكلية والعجز  التربوية  المجلة 
 . 544 -394،  118، جامعة سوهاج -التربية

( على  الأمير  عبد  وآية  الناهى  غالب  الجامعة.  2017بتول  طلبة  لدى  المتعلم  العجز  أبحاث مجل(.  ة 
 . 94 -71(،  5)  42، جامعة البصرة، كلية التربية للعلوم الإنسانية -البصرة للعلوم الإنسانية

في  لدى طلبة جامعة الباحة    العقلي(. البنية العاملية لمقياس التجول  2024بندر حمدان أحمد الزهرانى )
(،  3)   4،  مجلة جامعة تبوك للعلوم الإنسانية والاجتماعيةضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.  

112- 139 . 
الروحى:  2020حسنية زكراوى ) الدينى  الجانب  ذكاء  النفسية وا  المناعة  النفسية: دعم  (. تسيير الأزمات 

 . 136  -120، 32، مجلة الندوة للدراسات القانونيةنموذجًا.  Covid- 19وباء كورونا 
(. المناعة النفسية وعلاقتها بالاستقلال 2022حسنية محمد الفاتح عبد الله ومحسن رمضان على حسن )

 . 173  -144(، 114)  19، مجلة كلية التربيةلدى طلاب المرحلة الثانوية.  الذاتي
 ( الفيل  محمد  السيناريو2018حلمى  على  القائم  التعلم  أنموذج  لتوظيف  مقترح  برنامج  التدريس في    (. 

SBL    لدى طلاب كلية التربية النوعية    العقليتنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التجول  في
 . 66: 2(، 2) 33، جامعة المنوفية -مجلة كلية التربيةسكندرية، جامعة الإ
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( الحلبى  خليل  بالتوجه  2021حنان  كمنبئات  الاجتماعية  والمساندة  النفسية  المناعة  نحو   الإيجابي(. 
  9،  المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسيةالمستقبل لدى عينة من طالبات جامعة القصيم.  

(2 ،)469- 487 . 
( العزيز  عبد  وسعاد  محمد  المدمج  2015حنان  التعلم  استخدام  أثر  على  في  (.  الأحياء  مادة  تدريس 

الثانوى.  طلالأكاديمية  والانفعالات    الدراسي  التحصيل   الصف الأول  التربيةلاب  كلية   -مجلة 
 . 198 -147(،  4)  30، جامعة المنوفية

( حسن  السيد  السيد  بالتوافق  2020حنان  التنبؤ  الصم  الانفعاليو   الأكاديمي (.  التلاميذ  وضعاف   لدى 
كلية علوم الإعاقة    -مجلة التربية الخاصةضوء المناعة النفسية لأمهاتهم.  في  السمع والسامعين  

 . 171  -99،  31، جامعة الزقازيق، والتأهيل
تنمية التفكير السابر والبراعة الرياضية وخفض في  (. فعالية مدخل التعلم العميق  2020خلف الله محمد )
مجلة    العقليالتجول   الثانوية.  المرحلة  طلبة  الرياضياتلدى  المصرية    -تربويات  الجمعية 

 . 251 -217(،  4) 23، لتربويات الرياضيات
( تايه  الزغلول ورفعة حسن  الضمنية 2015رافع  والنظرية  الهدفية  بالتوجهات  المتعلم وعلاقته  العجز   .)

 . 554  -539(،  4)  11، العلوم التربويةفي المجلة الأردنية للذكاء. 
( عطية  محمد  الانفعالات  2024رانيا  بروفيلات  للشخصية  الأكاديمية  (.  الكبرى  الخمسة  والعوامل 
الزقازيق.    الأكاديميوالتحصيل   التربية جامعة  التربيةلدى طلبة كلية  جامعة بنى   -مجلة كلية 

 . 782 -686(، 121) 21، سويف
في الإيجابية وأثره  الأكاديمية  تنمية الانفعالات  في  (. فعالية برنامج تدريبى  2019رمضان على حسن ) 

الا المرحلة  تلاميذ  لدى  المتعلم  العجز  التعلم.  خفض  صعوبات  ذوى  التربية بتدائية  مجلة 
 .377 -315(، 29) 8، الخاصة

( زيد  أبو  وليد  سلوكى  2018ريهام  برنامج  فاعلية  الحساسية في  (.  لخفض  النفسية  المناعة  تنشيط 
الأيتام.   من  عينة  لدى  منشورةالانفعالية  ماجستير  الأقصى،  رسالة  جامعة  التربية،  كلية    ،

 فلسطين.
دارة الذات لدى طالبات الجامعة. 2023سارة محمد شاهين ) (. علاقة المناعة النفسية بقلق المستقبل وا 

 . 220  -175(،  119)  33، المجلة المصرية للدراسات النفسية 
ضوء ما وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة  في    العقلي(. التنبؤ بالتجول  2020سالم العتيبى )

 ، كلية التربية جامعة أم القرى. رسالة دكتوراهالجامعة. 
لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى.     العقلي(. التفكير التأملى وخفض التجول  2022سماح محمد عيد )

 . 55 -2(، 3)  38، المجلة العلمية لكلية التربية
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لدى عينة من المتفوقين والعاديين.   الدراسي  وعلاقته بالتحصيل    الانفعالي(.الذكاء  2010سهاد المللى )
 . 195  -134،  3، مجلة جامعة دمشق

 ( خليفة  الفتاح  عبد  محمد  بالانفعالات  2022سهام  وعلاقتها  النفسية  المرونة  لدى طلاب الأكاديمية  (. 
 . 140 -97(، 115)  32ة، المجلة المصرية للدراسات النفسيالمرحلة الثانوية. 
و  أحمد محمود صقر  )كوثر  السيد  قورة  أبو  الانفعالات  (.  2023قطب محمد  لطلبة    الأكاديمية استبيان 

 . القاهرة،  مكتبة الأنجلو المصرية للنشر.المرحلة الثانوية والجامعية
( الفرحاتى  محمود  والاجتماعية(.  2009السيد  التربوية  وقضاياه  سياقاته  المتعلم  الأنجلو العجز  مكتبة   .

 المصرية،  القاهرة.
( الرفاعى  قاسم  وصباح  الفرحاتى  محمود  )رؤية  (.  2009السيد  المتعلم  العجز  ضد  الأطفال  تحصين 

 . الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة للنشر. تربوية(
( الانفعالات  2024شيماء سيد سليمان  تنظيم  استراتيجيات  الخبرة في    الأكاديمية(.  الانفتاح على  ضوء 
التجمعات.    العقليوالتجول   تحليل  ومنحنى  البنائية  المعادلة  نمذجة  التربية:  كلية  طلاب  لدى 

 . 1007 -899، 117، جامعة سوهاج -المجلة التربوية لكلية التربية
( العبيدى  محمود  الحميد  عبد  وطه  منوخ  مرشود  المرحلة  2019صباح  لدى طلاب  النفسية  المناعة   .)

 . 394 -372(، 6) 26، مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانيةالإعدادية. 
( السماحى  غازى  مبروك  النفسية  2024عاصم  المناعة  على  قائم  تدريبى  برنامج  فعالية  خفض في  (. 

السلبية لدى طلبة الثانوية العامة مدمنى استخدام مواقع  الأكاديمية  والانفعالات    الفكريالاستهواء  
 . 988 -875، 128، جامعة سوهاج -المجلة التربوية لكلية التربية.  الاجتماعي التواصل 

( حجازى  عبده  على  وعلاقته  2024عائشة  المستجد  كورونا  بفيروس  المرتبط  الانسحابى  السلوك   .)
الرحمن.   عبد  بنت  نورة  الأميرة  جامعة  طالبات  لدى  النفسية  التربوية  بالمناعة  العلوم  مجلة 

 . 324  -291،  39، والدراسات النفسية
السميع وشيرين أحمد حسن أحمد ) الهادى عبد  الدردير ومحمد عبد  المنعم أحمد محمود  (.  2020عبد 

الانفعالات   لمقياس  السيكومترية  الجامعة.  الأكاديمية  الخصائص  التربوية  لطلاب  العلوم  مجلة 
 . 48  -42، 16، جامعة جنوب الوادى -كلية التربية بقا

( وعامر صالح  البياتى  التجول  2022عثمان  بالأداء    العقلي(.  الجامعة.   الأكاديميوعلاقته  طلبة  لدى 
 . 579  -554(، 48) 14، مجلة آداب الفراهيدى

( زيدان  محمد  وقياسها.  2013عصام  وأبعادها  مفهومها  النفسية  المناعة  التربية(.  كلية  ،  51،  مجلة 
811- 882 . 
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 ( الحناوى  صلاح  ومحمد  صقر  محمود  أحمد  والسيد  النجار  الجواد  عبد  السعيد  الدين  (.  2024علاء 
جامعة كفر   -مجلة كلية التربيةوعلاقته بالعجز المتعلم لدى طلبة كلية التربية.  في  التحيز المعر 

 . 241  -214،  114، الشيخ
يمان عوض محمد فيود ) (. النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات  2023علاء سعيد محمد الدرس وا 

لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى صعوبات  العقليوالتجول في السلبية والتنافر المعر الأكاديمية 
 . 200  -137(،  121) 33، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالتعلم. 
( الشريف  النفسية  2015علاء  المناعة  لتدعيم  المحددة  الشخصية  قائم على خصائص  برنامج  فعالية   .)
بالافي  وأثره   الشعور  الفلسطينية.  خفض  الجامعات  لدى طلاب  دكتوراهغتراب  جامعة  رسالة   ،

 المنصورة.
وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى عينة من تلاميذ    الأكاديمية(. الانفعالات  2019)في  على ثابت إبراهيم حن 
 . 188 -112،  28،  جامعة الزقازيق -مجلة التربية الخاصةبتدائية. المرحلة الا

( الصبحيين  سليمان  موسى  المعرفية 2015على  السلوكية  النظرية  على  قائم  مقترح  إرشادى  برنامج   .)
التعلم.   صعوبات  ذوى  الطلاب  لدى  المتعلم  العجز  درجة  الدولية  لخفض  التربوية  المجلة 

 . 111 -87(، 5)  4،  المتخصصة
( خليفة  السيد  خليفة  وفاطمة  اليوبى  الله  العاط2025عهود حمود عطية  الابتزاز  الوالدى وعلاقته  في  (. 

، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسيةبالمناعة النفسية لدى عينة من المراهقين بمدينة جدة.  
45  ،581- 628 . 

( الصاوى  يسرى  وداليا  جلال  محمد  ونور  بديوى  على  وأحمد  طه  محمد  الخالق  عبد  (.  2022فاطمة 
مجلة  لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى.    الذاتيالمناعة النفسية وعلاقتها بالتحديد  

 . 86  -29(، 7)  28،  دراسات تربوية واجتماعية
الزغلول ) النصير  الصالح ورافع  لدى  2019فاطمة على  ذاتيًا  المنظم  بالتعلم  المتعلم وعلاقته  العجز   .)

(،  1)   46،  مجلة العلوم التربويةمحافظة المفرق.  في  عينة من طالبات الصف التاسع الأساسى  
513- 529 . 

 . القاهرة: دار النشر للجامعات.الصحة النفسية السعادة وتنمية(. 2000كمال إبراهيم مرسى )
( العشماوى  محمد  وسلوى  هنداوى  نصر  حسان  وا  قورة  أبو  محمد  قطب  النفسية 2023كوثر  المناعة   .)

،  111،  جامعة كفر الشيخ  -مجلة كلية التربيةوعلاقتها بالعجز المتعلم لدى طلبة كلية التربية.  
325- 350 . 

الاجتماعي (. المناعة النفسية لدى طالبات كلية التربية وعلاقتها بالذكاء  2021ليلى بابكر عمر محمد ) 
 . 95 -61(،  7)  37، جامعة أسيوط -مجلة كلية التربية. 
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وعلاقته بالمناعة النفسية لدى شباب منطقة   النفسي(. البناء العاملى للتلوث  2025محمد أحمد زغيبى )
 .644 -597،  47، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسيةتبوك. 

واليقظة العقلية والإخفاق    العقلي(. نموذج بنائى للعلاقات السببية بين التجول  2024محمد أحمد الزغبى )
الكلية الجامعية بحقل.   في  المعر  التربية بالحديدة  -أبحاث جامعة حديدة لدى طلبة    11،  كلية 

(2 ،)1291-  1354 . 
النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلاب الأيتام بالمرحلة  2020)  محمد رفيق محمد (. المناعة 

 . 144 -125(، 9)  4، مجلة العلوم التربوية والنفسيةمحافظة جرش. في الأساسية العليا 
لدى عينة من    الدراسي  (. العلاقة بين العجز المتعلم وقلق الامتحان والتحصيل  2007محمد الزواهرة ) 

التاسع   الصف  المفرق.  في  طلبة  لقصبة  والتعليم  التربية  ،  رسالة ماجستير غير منشورةمديرية 
 جامعة اليرموك.

( العليانى  سعد  المعر 2020محمد  والأسلوب  المتعلم  العجز  التعلم.  في  (.  ذوى صعوبات  الطلاب  لدى 
والمعرفة  القراءة  والمعرفة  -مجلة  للقراءة  المصرية  الجمعية  التربية،  جامعة عين شمس،  كلية   ،

230 ،135-  166 . 
وعلاقته بالحل    العقلي(. التجول  2021مرفت عبد الرحيم ونجوى واعر وعبد الواحد حمودة وهبة سيد ) 

  -التربية  المجلة العلمية بكليةبداعى للمشكلات لدى طلاب المرحلة الثانوية بالوادى الجديد.  الإ
 . 76 -55،  36،  جامعة الوادى الجديد
هلال) الله  عبد  حمدى  النفسية 2024مروة  والمناعة  كورونا  فيروس  قلق  بين  العلاقات  مسار  تحليل   .)

 . 4573 -4513، 91، المجلة التربويةلدى طلبة الجامعة.  الأكاديميوالتسويف 
سلوكى لتنمية المناعة النفسية لدى  في  (. فعالية برنامج إرشادى معر 2023مروة صلاح إبراهيم سعادة ) 

العاطفى.   للابتزاز  المتعرضات  المنزلى  الاقتصاد  بكلية  المعلمات  البحوث  الطالبات  في  مجلة 
 . 936 -865، 46، جامعة المنيا -مجالات التربية النوعية 

المرحلة الإعدادية، دراسة مقارنة بين   الأكاديمية(. الانفعالات  2016مروة مختار بغدادى ) لدى تلاميذ 
 . 131  -70(، 2)  5، جامعة المنيا -مجلة كلية التربيةالعاديين والمتفوقين أكاديميًا. 

(. مستوى العجز المتعلم والقلق والعلاقة بينهما لدى عينة من طالبات 2023مسيرة ثانى الهرير الرويلى )
نظرهن.   وجهة  من  الشمالية  الحدود  الإنسانيةجامعة  للعلوم  الشمال  الحدود     -مجلة  جامعة 

 . 2270 -2241(، 2) 8، الشمالية
( سليمان  على  محمد  محمد  الأمن  2024ميار  التجول    النفسي(.  من  بكل  والتسويف   العقليوعلاقته 

مجلة    الأكاديمي المبكرة.  للطفولة  التربية  بكلية  المعلمة  الطالبة  الطفولة  في  دراسات  لدى 
 . 211 -154، 28كلية التربية للطفولة المبكرة،  – جامعة أسيوط -والتربية
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لدى عينة من تلاميذ المرحلة   الدراسي  (. العجز المتعلم وعلاقته بالرسوب  2014نادية عاشور الشايب )
منشورة،   غير  ماجستير  رسالة  والإنسانيةكلالثانوية.  الاجتماعية  العلوم  قاصدى    -ية  جامعة 

 ، الجزائر. مرباح ورقلة
بالمناعة النفسية  كمنبأت المشكلات حل على (. الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة2019ناهد أحمد فتحى )

النفسية(.   المناعة  لمقياس  العاملية  )المكونات  (،  3)  29،  دراسات نفسيةلدى المتفوقين دراسيًا 
549- 618 . 

ضوء كل من المناعة النفسية والوعى  في    النفسي(. التنبؤ بالازدهار  2023هبة سامى محمود إبراهيم )
الجامعى.   الشباب  من  عينة  لدى  النفسيةبالذات  الخدمة  الآداب  -مجلة  عين  كلية  جامعة   ،

 . 146  -77، 16، شمس
 ( المصرى  فاروق  الله  الرقمى  2022هبة  التجول  الفشل    العقلي(.  من  طلاب   الأكاديميوالخوف  لدى 

العام الدبلوم  )طلاب  العليا  مقارنة.    -الدراسات  دراسة  الخاص(  الدبلوم  الإرشاد طلاب  مجلة 
 . 334  -299، 70، جامعة عين شمس -النفسي

رسالة  (. العجز المتعلم وعلاقته بتقدير الذات والاكتئاب لدى طلبة الجامعة.  2012هبة الله السيد خاطر ) 
 ، المنصورة، مصر.دكتوراه غير منشورة

(. النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات  2017وسام حمدى القصبى وعبد الناصر عبد الحليم أمين ) 
خالد.   الملك  جامعة  طلبة  لدى  والتحصيل  الدراسى  والاندماج  التعلم  واستراتيجيات  الأكاديمية 

 . 72 -1، 13مجلة البحوث فى مجالات التربية النوعية، جامعة المنيا، 
التجول  2021يوسف محمد شلبى وعايض عبد الله محمد آل معيض ) (. نمذجة العلاقات السببية بين 

والانفعالات    العقلي العقلية  اليقظة  من:  لدىالأكاديمية  وكل  الجامعة.    والتحصيل  طلبة 
 . 667 -612(، 2)  84، جامعة سوهاج -المجلة التربوية لكلية التربية 
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