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  بالعسل العزميالتهاب الزفيخة العزجية وعلاقتها تأثيخ 
 ومدتؽى الألػ لمديجات

 أ.د/ مججى محسؽد وكؽك)*(
 أماني عخبي عطية الحديشى)**(

ٙ تصًٛى بشَايج تأْٛهٙ  نتحسٍٛ انعًم انعضهٙ نحالات انتٓاا  انضارٛشا انعضاذٚ  إنٚٓذف انبحث 
 -سُّ( ٔيعشف  تأثٛشِ عهٙ يذ٘ تحسٍ كم يٍ: )قٕا يرصام انًشفا) )قاب (  52-52نسٛذات يٍ )

انًذٖ انحشكٗ نًرصم انكتف )قب  انزساع اياياا  -بسط(  –انًذٖ انحشكٗ نًرصم انًشف) )قب  
دسجا  يساتٕٖ  -انازساع عانٛاا(  -دٔساٌ نهخااس   -دٔساٌ نهاذاخم  -بسط انزساع خهرا عانٛاا  - عانٛا

ٔانبعاذٖ نًجًٕعا  انتجشٚباٙ انببهاٗ باساتخذاو انتصاًٛى انتجشٚبٙ استخذيت انباحث  انًُٓج الأنى ، ٔ
تااى ( سااُ  ، 52ٔ-52ٚتكاإٌ يجتًااب انبحااث يااٍ انسااٛذات )ٔاحاذا ٔرناام نًُاساابتّ ن بٛعاا  انبحااث ، ٔ

( سااٛذات يااٍ انعااايمت ٔانًصااابات بحااالات 01عُٛاا  انبحااث بان شٚباا  انعًذٚاا  ٔعااذدْى )إختٛاااس 
انتٓا  انضرٛشا انعضذٚ  ٔيٍ انًتشددات عهٗ أحذ يشاكز انتأْٛم انبذَٙ نلإصابات بانباْشا ، ٔيٍ 

 بااٍٛ يتٕساا ٗ انبٛاسااٍٛ 1012أْااى انُتاااجج ٔجاإد فااشٔل رات دلاناا  إحصاااجٛ  عُااذ يسااتٕٖ يعُٕٚاا  
انببهٗ ٔانبعذٖ فٙ يتغٛش قٕا يرصم انًشف) )قب ( ، ٔفٙ يتغٛاش انًاذٖ انحشكاٗ نًرصام انًشفا) 
)قب ( ، ٔفٗ يتغٛش انًذٖ انحشكٗ نًرصم انًشف) )بساط( ، ٔفاٗ يتغٛاش انًاذٖ انحشكاٗ نًرصام 
انكتف )قب  انزساع ايايا عانٛاا( ، ٔفاٙ يتغٛاش انًاذٖ انحشكاٗ نًرصام انكتاف )بساط انازساع خهراا 

( ، ٔفٗ يتغٛش انًذٖ انحشكٗ نًرصم انكتف )دٔساٌ نهذاخم( ، يتغٛش انًذٖ انحشكاٗ نًرصام عانٛا
انكتف )دٔساٌ نهخاس ( ، ٔيتغٛش انًذٖ انحشكٗ نًرصم انكتف )انزساع عانٛا( ، ٔيتغٛش الإحساس 

 بذسج  الأنى نصانح انبٛاس انبعذٖ 0 
Brachial plexus inflammation and its relationship to some 

physical variables and pain level in women 
The research aims to design a rehabilitation program accompanied by 
massage to improve muscle work for cases of brachial plexus inflammation 
for women aged (25-35 years) and to know its effect on the extent of 
improvement of each of: (elbow joint strength (contraction) - elbow joint 
range of motion (contraction - extension) - shoulder joint range of motion 
(contraction of the arm forward high - extension of the arm backward high 
- rotation inward - rotation outward - arm high) - degree of pain level, and 
the researcher used the experimental method using the pre- and post-
experimental design for one group due to its suitability to the nature of the 
research, and the research community consists of women (25-35) years old, 
and the research sample was chosen intentionally and their number is (10) 
working women who suffer from cases of plexus inflammation The 
brachial and frequenters of one of the a physical rehabilitation center for 
injuries in Cairo, and the most important results are the presence of 
statistically significant differences at a significance level of 0.05 between 
the averages of the pre- and post-measurements in the variable of elbow 
joint strength (contraction), and in the variable of elbow joint range of 
motion (contraction), and in the variable of elbow joint range of motion 
(extension), and in the variable of shoulder joint range of motion 
(contraction of the arm forward high), and in the variable of shoulder joint 
range of motion (extension of the arm backward high), and in the variable 
of shoulder joint range of motion  
 

جايعت طُطا  –كهيت عهىو انشياضت  –)*(استار الاصاباث انشياضيت   
  جايعت طُطا –كهيت عهىو انشياضت  –)**( باحثت بمسى عهىو انصحت انشياضيت 
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 السقجمة ومذكمة البحث :  -
 فقة  والبطؽلةة السشافدةة بهجف ليذ البجني والشذاط الإهتسام بالسسارسة تدايج الأخيخة الدشؽات شهجت
 والاسةةةتستاا بالحيةةةاة الإنتةةةاج وز ةةةادة البةةةجني الأدا  كفةةةا ة وتطةةةؽ خ السدةةةتؽ   تحدةةةيؼ أجةةة  مةةةؼ ولكةةةؼ
 ( ٤٨:  18 . ) الأفز  نحؽ الفخد حياة أسمؽب وتعجي 
أو  السفاصةةةة  - الععةةةةام-العزةةةة ت) السحةةةةخ  الجهةةةةاز ترةةةةي  قةةةةج أعطةةةةاب عةةةةؼ عبةةةةارة والإصةةةةابة
أدا  اليةةؽم  فةةي اسةةتسخار  دون  البةةجنو وتحةةؽ  لمسدةةتؽ   الةةجيشامي ي التطةةؽر معهةةا فتعةةؽ   الأعرةةاب(

 ( ۲۱:  2بدهؽلة و دخ . ) 
اأو  وطعزةةها الععةام بةيؼ تةخط  الأجةدا  التةي هةي أن السفاصة  م(2015عراام أواؽ الشجاا )و ةحرخ 
.  بدهؽلة و دخ مشه السطمؽطة بالحخرات القيام لإجخا  السفر  يس ؼ بذ   والغزار ف الععام بيؼ
( 12  :٩٠١ ) 

 أو الدلاليةةةة السفاصةةة  أهسهةةةا ومةةةؼ أنةةةؽاا لمسفاصةةة  عةةةجة أنةةةه تؽجةةةج م(2013ساااسيعة لميااال )وتذةةةيخ 
 (  ٩٥١-٩٨١:  9 . )الكتف مفر  مث  الحخرة طميقة وهي مفاص  السرمية
 فيةةةه تجةةةج الإندةةةان الةةةح  جدةةةػ فةةةي الؽحيةةةج السفرةةة  يعتبةةةخ أن الكتةةةف م(2015محمد هشاااجى )و ةةةخ  
 مهسةة بؽظةافف وأعسةا  لقيامةه جةجا مهةػ الاتجاهةات وهةحا جسيع وفي وطميقة وحخة واضحة الحخرات
 ( ٩٢٨:  15 . )السختمفة الخ اضية أدا  الحخرات في

مجسؽعااة العزاالات السحيطااة بسفراال ال تاا  م( إلااى أن 2014ويااحكخ أفااخلا فااعلان و)لااخون )
 ععػ العزج وهي:إلى ربعة عزلات تستج مؼ لؽح ال ت  أتت ؽن مؼ 
    Supraspinatusالعزمة فؽ  الذؽرية              -1
      Subspinalالعزمة تحت الذؽرية              -2
       Teres Minor      العزمة السجورة الرغيخة  -3
   Subscapularisالعزمة تحت المؽح                 -4

تةةجو خ ععةةػ العزةةج وفةةي إلةةو  بالإضةةافةوتعسةة  هةةح  العزةة ت عمةةي تثبيةةت مفرةة  الكتةةف 
 ( 54:  3 الؽظيفة. )ورفا تة خت   وظيفة احج  هح  العز ت تتأثخ حخرة مفر  الكتف احا  
الإصابات الأكثخ العز ت بأنؽاعها السختمفة تعتبخ مؼ إصابات ن أ م(2018مجحت قاسػ )و خ  
السختمفةة   الإصةابات %( مةؼ 80وحجوثا بيؼ الخ اضيؼ وقج تر  معجلات حةجوثها حةؽالي ) انتذارا  

الخ اضةةي وهةةي م ةةؽن الأدا  العزةة ت هةةي العامةة  الخفيدةةية السشفةةحة لستطمبةةات إلةةو أن و خجةةع كلةةغ 
) الكجمات_ الذج العزةمي _ التسةد  الإصابات تمغ أمثمة  رفيدي في الجهاز الحخري للإندان ومؼ

 ( 53:  19 ) . العزمي_ الالتهاب العزمي_ التقمص العزمي(
التخريةة  التذةةخ حي لسفرة  الكتةةف هةةؽ السشطقةة التةةي تةةخط  الةةحراا أن  م(2010محمد رفااجى )و ةحرخ 

رةة  مةةؼ نةةؽا الكةةخة العزةةج ( هةةؽ مف –لةةؽح الكتةةف  -مةةع الجةةحا وتتكةةؽن مةةؼ ث ثةةة ععةةام )التخقةةؽة 
مفرة  الكتةف  تكةؽن مغطةا  بغزةخوف مةؼ   والحة  تكةؽن الكةخة هشةا  ربيةخة الحجةػ والحفةخة ضةحمة
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الشةؽا اله مةةي لكةةي  تدةةه  الحخرةة  بةةيؼ الععةةام الست مدةةة فةي السفرةة . يحةةي  بحافتهةةا  زةةخوف 
ؽ  مةؼ فيجعمها أعس  وهةؽ  زةخوف ليفةي ومةع كلةغ فةالحفخة تبقةو ضةحمة ولةؽح الكتةف والجةد  العمة

ععسةةة العزةةج و حةةي  بالسفرةة  الكبدةةؽلة وتحةةي  أرططةةة بالكبدةةؽلة والأرططةةة تكةةؽن خ يفةةة وتةةختب  
قخ بةةا  جةةجا  مةةؼ سةةطل التسفرةة  عةةجا فةةي الأسةةف  فأنهةةا تستةةج لتمترةة  بالخدبةةة الجخاحيةةة لععةةػ العزةةج 
ع )عشةة  العزةةج الجخاحةةي( لةةحلغ تدةةسل هةةح  الأرططةةة فةةي أسةةف  مفرةة  الكتةةف بالحخرةةة الؽاسةةعة بخفةة

 125 : 13 ) الحراا إلو أعمو.
مةؼ أسةف  الخدبةة عبةخ مشطقةة الكتةف العمؽ ةة    السستةجةالأعرةاب تسث  الزةفيخة العرةبية حدمةة مةؼ 

الحبةة  الذةةؽري بالرةةجر  والكتةةف   والةةحراعيؼ   واليةةجيؼ وتدو ةةجهػ بالحخرةةة أترةةا  والسدةةلؽلة عةةؼ 
 والاحداس. 

والتةةي تعةةخف أيزةةا الزةةفيخة العزةةجية  أو شةةب ة الأعرةةاب فةةي الزةةفيخة القطشيةةة العجد ةةة  وتدةةب  
 الألػ وضعف العز ت والعجد الحدي. 
السدةةلؽلة عةةؼ التعرةةي  الإشةةارات التةةي تشقةة  الأعرةةاب والزةةفيخة العزةةجية هةةي شةةب ة رفيدةةية مةةؼ 

الزفيخة العزةجية مةؼ أعراب يشذأ وطسا في كلغ الكتف واليج.    الحخري والحدي للأطخاف العمؽ ة
 العسؽد الفقخ . ((  C5: T1 خ  
و حةجث التهةةاب الزةفيخة العزةةجية نتيجةةة اعةت   عرةةبي حةاد مةةختب  بالزةةفيخة مدةببا حةةجوث تمةةف  

انخفاض الحخرةة أو الذةعؽر فةي الةحراا العمةؽ  والكتةف دون وجةؽد إصةابة أو مفاجئ والذعؽر بالألػ 
ا مةةةةا يتةةةةجاخ  تذخرةةةةيها مةةةةع اعةةةةت   جةةةةحور ؼ الجدةةةةػ لةةةةحلغ  الب ةةةةماديةةةةة ظةةةةاهخة فةةةةي هةةةةحا الجةةةةد  مةةةة

الأعراب العشقية  و دتخجم تؽقيت الألػ الدةاب  لحةجوث الزةعف فةي التذةخيص الرةحيل والتسيةد 
 بيشهسا.
و سثةةة  التهةةةاب الزةةةفيخة العرةةةبية حالةةةة مةةةؼ الاضةةةطخاب الحةةةاد ترةةةي  جةةةحور أعرةةةاب الزةةةفيخة  

 العزجية أو القطشية العجد ة.
التةةي ترةةي  السةةخ   الأعةةخاض ذةةعؽر بةةألػ حةةاد فةةي السشطقةةة السرةةابة يميةه مجسؽعةةة مةةؼ وتدةب  ال

 وتؤثخ بذ   ممحؽظ عمي الإحداس والحخرة.
فةة ن لةةحلغ     التةةي ترةةي  الطةةخف العمةةؽ  أكثةةخ الإصةةابات الزةةفيخة العزةةجية مةةؼ إصةةابات وتعتبةةخ 

وإدارة لتحدةةةيؼ تذةةةخيص يةةةة الأهسبةةةال  أمةةةخ السعخفةةةة السعقةةةجة بتذةةةخ ل الزةةةفيخة العزةةةجية وتشؽعاتهةةةا 
 (  22)  الزفيخة العزجية.أ  إصابات ع ج 
ن الالتهةةاب الاسةةؽرة السةةجورة التةةي تدةةب  أ م(2000)محمد صاابحي ، الفتاااح  أوااؽ العاالا ع ااج ؽضةةل و 

  الالتهاب الكيذ الدلالي والتهاب الؽتخ   الأطبا  ؼ تدسية فاطم  عمية أخح أكثخ مفي الكتف الألػ 
  والالتهةةةةاب الاسةةةةؽرة والتدةةةةسية الطبيةةةةة الدةةةةافجة لهةةةةح  الحالةةةةة هةةةةي ظةةةةاهخة الاصةةةةطجام الستةةةةدامؼ 

Impingement  syndrome  ععسةةة العزةةج ترةةطجم بةةالقؽس الغخابةةي أن رأس وهةةي تةةج  عمةةي
التةةؽازن فةةي القةةؽة لعزةة ت  هةةح  الحالةةة  هةةي عبةةارة عةةؼ عةةجمفةة ن لةةحا الألةةػ الاخخامةةي مسةةا يدةةب  
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) العزةةمة الجاليةةة ( التةةي تدةةسل أثشةةا  الأدا  الاسةةؽرة السةةجورة بالشدةةبة لعزةة ت  التةةي تخفةةع الكتةةف  
 (  168:  1)  ععسة العزج بالتحخ  لأعمي.لخأس 
لتأهيةة  الخ اضةةي بةخاما التسخ شةةات والإطالةةة   فالإطالةةة تدةاعج عمةةي رجةةؽا العزةةمة بةةخاما اتزةسؼ وت

السرابة أو الألػ إلي الؽضع الطبيعي قب  الإصابة وتحخ خ السج  الحخري مؼ الألػ  و ذةس  نعةام 
التسخ شةةةات القةةةؽة   والتحسةةة   والسخونةةةة  والتةةةؽازن   لتحدةةةيؼ الأدا   و عقةةة  كلةةةغ اسةةةتخجام التةةةجر بات 

ي ية لمسداعجة في عؽدة الخ اضي إلي فؽرمته الدابقة في الأدا  الخ اضةي قبة  حةجوث الإصةابة الؽظ
   وتمغ التجر بات  البا ما تكؽن تخررية في الشذاط الخ اضي السسارس . 

إلةو م( 2006) الشؽاصخة حدؼم( ، 2011)محمد قجرى م( ، 2012ميخفت يؽس  )و ذيخ ر  مؼ 
أن التسخ شةةات التأهيميةةة تعةةج مةةؼ أهةةػ وأكثةةخ الؽسةةاف  تةةأثيخ ا فةةي عةة ج السرةةابيؼ ورةةحلغ لمؽقايةةة مةةؼ 
الإصابات الخ اضية السختمفة   حيث تداعج عمو سخعة التخمص مؼ التجسعات والتخاكسات الجمؽ ةة 

جنية التةي رةان وسخعة استعادة العز ت وعؽدة ال ع  لداحة السشافدة بشفذ الكفا ة الؽظي ية والب
تتشاس   الطبيعي التيباستعسا  وساف  الع ج عميها قب  حجوث الإصابة وطأسخا وقت مس ؼ وكلغ 

 ( 29   28:  5)    ( 68:  16) (    41:  20. ) مع نؽا وشجة الإصابة
 ع ج ( ، سيج6م( )2021حديؼ أباظة ، مججى وكؽك و)لخون ) وقج أشارت نتافا دراسة ر  مةؼ

( ، محمد أوااؽ فااؽارب ، 10م( )2021رمااي) ) إوااخاليػ ، محمد الداايج وكااؽك ، محمد مجااج ،  الجااؽاد
( ، رضاااا رفااااد ، أمااال أحساااج ، لساااى وا ااال 14م( )2021أحساااج  ااااب و ، ماااخوة العجروساااى )

 إلةةةةو أن( 17م( )2023( ، محمد قاااجرى ، الطياااد محسااااؽد ، إسااالام ع ااااج الفتااااح )8م( )2023)
ايجةةابو وكو دلالةةة إحرةةافية فةةي تحدةةيؼ قةةجرة العزةة ت العاممةةة عمةةو البةةخاما التأهيميةةة لهةةا تةةأثيخ 

 مفر  الكتف ورحلغ الاتدان الكمو الجدػ والقؽة العزمية لمعز ت العاممة والاحداس بالألػ .
التأهيةةة  البةةةجني مةةةؼ خةةة   عسمهةةةا رأخرةةةافو تأهيةةة  حخرةةةو بأحةةةج مخاكةةةد الباحثةةةة لاحعةةةت وقةةةجت 

يخجةةةع كلةةةغ لتعةةةجد سةةةشة  35-25تعهةةةخ لدةةةيجات مةةةؼ عسةةةخ الإصةةةابة هةةةح  بالقةةةاهخة أن للإصةةةابات 
الةح  يةؤد  لد ةادة العة   الؽاقةع عمةي العزة ت الةجوارة   الأمخ السدتؽ ات الحخرية لسفر  الكتف 

الأوتةةةار وأعةةةخاض ععةةةػ العزةةةج مسةةةا يةةةؤد  لحةةةجوث التهابةةةات رأس الةةةتح ػ وز ةةةادة تثبيةةةت أجةةة  مةةةؼ 
الأشةةةيا  الخمةةةي وحسةةة  الةةةخأس أو خرةةةات فةةةؽ  الةةةحيؼ يتعخضةةةؽن لتكةةةخار حالأفةةةخاد الانزةةةغاط خاصةةةة 

الانزةةغاط  بةأعخاض%( مةؼ السرةةابيؼ 35حةؽالي )أن ورةحلغ العةادات الخاطلةةة لفتةخات طؽ مةة رسةةا 
 ليذ لجيهػ سب  محجد لحلغ.

 العزةةةمي العسةةة بخنةةةاما تةةةأهيمي حخرةةةي لتحدةةةيؼ ومسةةةا سةةةب  تحةةةاو  الباحثةةةة معخفةةةة تةةةأثيخ 
 .لمديجات  العزجية الزفيخة التهاب لحالات

التهةاب الزةفيخة العزةجية السرةابيؼ بالتخريةد عمةي الدةيجات إلةو  يهةجف البحةثهجلا البحاث : -
 .الإحداس بالألػوع قتها ببع  الستغيخات البجنية لج  القؽة العزمية _ السج  الحخري _ 

 البحث : فخوض -
الألةػ بيؼ القياس القبمي والبعج  لعيشةة البحةث فةي درجةة مدةتؽ  دالة إحرافية  تؽجج فخو   -1

 . لسفر  الكتف السراب قيج البحث لرالل القياس البعج 
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بيؼ القياس القبمي والبعج  لعيشةة البحةث فةي درجةة مدةتؽ  الالةػ دالة إحرافية  تؽجج فخو   -2
 لحراا السراب قيج البحث لرالل القياس البعج .

رةةي بةةيؼ القيةةاس القبمةةي والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي السةةج  الحخ دالةةة إحرةةافية  تؽجةةج فةةخو   -3
 والقؽة العزمية لمعز ت العاممة مفر  الكتف قيج البحث لرالل القياس البعج . 

 تؽجج ندبة تحدؼ إيجابية في الستغيخات السقاسة لمكتف السراب والدميسة قيج البحث.  -4
 السرطمحات السدتخجمة في البحث :  -

حةةجوث تمةةف مفةةاجئ اعةةت   عرةةبي حةةاد مةةختب  بالزةةفيخة مدةةببا وهةةؽ التهاااب الزاافيخة العزااجية :
والذةةعؽر بةةالألػ او انخفةةاض الحخرةةة أو الذةةعؽر فةةي الةةحراا العمةةؽ  والكتةةف دون وجةةؽد إصةةابة ماديةةة 

  (  23)  .ظاهخة في هحا الجد  مؼ الجدػ
 : إ خاءات البحث -

سةةتخجام الترةةةسيػ التجخ بةةي القبمةةو والبعةةةج  السةةةشها السدةةحي با اناسةةتخجم الباحثةةمااشها البحاااث :
 وكلغ لسشاسبته لطبيعة البحث.لسجسؽعة واحجة 

 البحث : وعيشة مجتسع
   ( سنة .35-25) من لسيداتمن ا 10 يتكون مجتمع البحث منلبحث : ع امجتس-1
( سةةيجات مةةؼ العةةام ت 10تةةػ إختيةةار عيشةةة البحةةث بالطخ قةةة العسجيةةة وعةةجدهػ )عيشااة البحااث : -2

التأهيةةة  البةةةجني ومةةةؼ الستةةةخددات عمةةةو أحةةةج مخاكةةةد  حةةةالات التهةةةاب الزةةةفيخة العزةةةجيةوالسرةةةابات ب
  بالقاهخة .للإصابات 

وقامةةت الباحثةةةة بةة جخا  اعتجاليةةةة تؽز ةةةع البيانةةات )الستؽسةةة  الحدةةةابو والانحةةخاف الس يةةةار  والؽسةةةي  
ومعامة  الالتةةؽا ( الخاصةة بةةأفخاد العيشةة قيةةج البحةث ب ةة  مةؼ الستغيةةخات الأساسةية )الدةةؼ   الطةةؽ    

 لمتأكج مؼ تجانذ أفخاد العيشة في تمغ الستغيخات .الؽزن( وكلغ 
 ( 1  جول )

 ال ياناتاعتجالية ل يان متغيخات معجلات دلالات الشسؽ فى الجلالات الإحرا ية لتؽصيف أفخاد عيشة 
  10ن = 

 وحذة يعذلاث دلالاث انًُى و
 انمياس

 ظانًتىس
 انحسابي

 انىسيظ
الاَحشاف 
 انًعياسي

 الانتىاء انتفهطح

 34231- 34842- 34234 334533 334433 سُت/شهش انسٍ 1
 34282 14133- 84133 664533 674533 سى انطىل 2
 34314 34995- 24961 1674333 1664933 كجى انىصٌ 3

 0.687الخطأ الس يار  لسعام  الالتؽا =
( الستؽسةةة  الحدةةةابي 1يؽضةةةل جةةةجو  )1.347= 0.05حةةةج معامةةة  الالتةةةؽا  عشةةةج مدةةةتؽ  معشؽ ةةةة 

متغيةخات معةجلات دلالات الشسةؽ فةو والؽسي  والانحخاف الس يار  ومعام  الالتةؽا  لةج  أفةخاد العيشةة 
( وهو أق  مؼ حج معام  الالتؽا  3)±قيج البحث و تزل أن ديػ معام  الالتؽا  قج تخاوحت ما بيؼ 

مسةةا يذةةيخ إلةةو  اعتجاليةةة البيانةةات وتساثةة  السشحشةةو الاعتةةجالو  مسةةا يعطةةو دلالةةة مباشةةخة عمةةو خمةةؽ 
 البيانات مؼ عيؽب التؽز عات الغيخ اعتجالية 
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 ( 2  جول )
 الستغيخاتفى الجلالات الإحرا ية لتؽصيف أفخاد عيشة )الطخلا السراب( 

 ل يان اعتجالية ال ياناتالأساسية قيج البحث  
 10 ن =

 م

 المتغيرات الاساسية
 وحدة
 القياس

 ظانًتىس
 انحسابي

 انىسيظ
الاَحشاف 
 انًعياسي

 الانتىاء انتفهطح

 02536 02360- 12386 92568 92429 كجم لىة انمبضت 1
انًذي انحشكً  1

 نًفصم انًشفك
 02311 12351- 42566 322500 332200 درجة لبض

 02104- 12863- 62485 1432000 1432500 درجة بسظ 2
1 

انًذي انحشكً 
 نًفصم انكتف

 02412 02775- 62533 672500 682300 درجة لبض انزساع ايايا عانيا
 02818 02544- 52333 442000 452000 درجة بسظ انزساع خهفا عانيا 2
 02163 12338- 52164 562500 572000 درجة دوساٌ نهذاخم 3
 02069- 12280- 42163 542500 542000 درجة دوساٌ نهخاسج 4
 02784 02699 22944 632500 642000 درجة انزساع عانيا 5
 02322 02882- 12075 52000 52400 درجة الاحساس بذسجت الانى 1

 0.687الخطأ الس يار  لسعام  الالتؽا =
 1.347= 0.05حج معام  الالتؽا  عشج مدتؽ  معشؽ ة 

( الستؽس  الحدابي والؽسي  والانحخاف الس يار  ومعام  الالتؽا  لج  أفخاد العيشة 2يؽضل ججو  )
الستغيخات الأساسية قيج البحث و تزل أن ديػ معام  الالتؽا  قج تخاوحت مةا فو )الطخف السراب( 

سشحشةةةو ( وهةةةو أقةةة  مةةةؼ حةةةج معامةةة  الالتةةةؽا  مسةةةا يذةةةيخ إلةةةو اعتجاليةةةة البيانةةةات وتساثةةة  ال3)±بةةةيؼ 
 الاعتجالو مسا يعطو دلالة مباشخة عمو خمؽ البيانات مؼ عيؽب التؽز عات الغيخ اعتجالية.

 ( 3  جول )
 الستغيخاتفى الجلالات الإحرا ية لتؽصيف أفخاد عيشة )الطخلا الدميػ( 

 ل يان اعتجالية ال ياناتالأساسية قيج البحث  
  10ن = 

 م

 المتغيرات الاساسية
 وحدة
 القياس

 ظانًتىس
 انحسابي

 انىسيظ
الاَحشاف 
 انًعياسي

 الانتىاء انتفهطح

 02824 02435 22341 252795 262053 كجم لىة انمبضت 1
انًذي انحشكً  1

 نًفصم انًشفك
 02621 02212- 22601 462000 462100 درجة لبض

 02365 12470- 42692 1652000 1642700 درجة بسظ 2
1 

انًذي انحشكً 
 نًفصم انكتف

 12024 22044 42067 952500 962100 درجة انزساع ايايا عانيالبض 
 02234- 12624- 22846 702000 692100 درجة بسظ انزساع خهفا عانيا 2
 02041- 12457- 52869 722500 732000 درجة دوساٌ نهذاخم 3
 02102 12207- 52358 662000 662400 درجة دوساٌ نهخاسج 4
 02787 02083- 42853 702000 722000 درجة انزساع عانيا 5
 02000 02000 02000 02000 02000 درجة الاحساس بذسجت الانى 1

 0.687الخطأ الس يار  لسعام  الالتؽا =
 1.347= 0.05حج معام  الالتؽا  عشج مدتؽ  معشؽ ة 

( الستؽس  الحدابي والؽسي  والانحخاف الس يار  ومعام  الالتؽا  لج  أفخاد العيشة 3يؽضل ججو  )
الستغيةخات الأساسةية قيةج البحةث و تزةل أن دةيػ معامة  الالتةؽا  قةج تخاوحةت مةا فةو )الطخف الدةميػ( 
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السشحشةةةو ( وهةةةو أقةةة  مةةةؼ حةةةج معامةةة  الالتةةةؽا  مسةةةا يذةةةيخ إلةةةو اعتجاليةةةة البيانةةةات وتساثةةة  3)±بةةةيؼ 
 الاعتجالو مسا يعطو دلالة مباشخة عمو خمؽ البيانات مؼ عيؽب التؽز عات الغيخ اعتجالية.

  وسا ل وأدوات  سع ال يانات : - 

ا عمةةو ) السدةةل السخجعةةي وتحميةة  السحتةةؽ  _ السقابمةةة تةةػ تحجيةةج الأدوات ووسةةاف  جسةةع البيانةةات بشةةا  
عمةةو  هةةاإط عم حعةةة الباحثةةة و مةةؼ خةة   و ( رأ  الخبةةخا الذخرةةية _ الاسةةتبيانات _واسةةتط ا 

ةةا لسةةا يتطمبةةه مؽضةةؽا البحةةث  العجيةةج مةةؼ القةةخا ات الشعخ ةةة والجراسةةات السختبطةةة بسجةةا  البحةةث وطبق 
رةة  مةةؼ) اسةةتسارة جسةةع البيانةةات الذخرةةية لعيشةةة البحةةث _  تلجسةةع البيانةةات والسعمؽمةةات اسةةتخجم

  ا رأ  الخبخا  _ والؽساف  التالية : استسارة جسع نتافا دياسات البحث _ استسارة استط
 : ( الأدوات السدتخجمة في البحث  1) 

 .لقياس الطؽ  بالدشتيستخ Restameterالخستاميتخ جهاز  -
 ميدان طبو رقسي لقياس الؽزن بالكيمؽ جخام . -
 .لقياس القؽة العزمية الجيديسيتخجهاز  -
 .الكتفلقياس السج  الحخري لسفر   Goniometryجهاز الجؽنيؽميتخ  -
 .مقياس التشاظخ البرخ  لتحجيج مج  الألػ -

 : ( قياسات البحث  2) 
حيةةث  Restameterالخسةةتاميتخ جهةةاز باسةةتخجام تةةػ ديةةاس الطةةؽ  بالدةةشتيستخ قياااا الطااؽل : -1

  يج  أن يخاعو السختبخ شج الجدػ. 
عةؼ طخ ة  وقةؽف السرةاب فةي مشترةف السيادان الط اي الخقساي : باساتخجام تػ قيااا الاؽ ن -2

 السيدان مع اعتجا  القامة دون ححا  وحداب الؽزن لأقخب رقػ عذخ  بالكيمؽ جخام.
 قؽة مفرل السخفق  .-3
 .السجى الحخكى لسفرل السخفق -4
 .السجى الحخكى لسفرل ال ت  -5
 مقيةةاس بؽاسةةطة الألةةػ درجةةة ديةةاس يةةتػ:  الإحداااا وجر ااة الألااػ باسااتخجام التشاااظخ البرااخ   -6
 الألةػ شةجة لقيةاس وطدةي  فعةا  مقيةاس وهةؽ( VAS, visual analogues scales) الألةػ درجةة
 الألةػ عةؼ وسةخ ع سةميػ تقخ ةخ مطمةؽب ي ةؽن  حيشسةا والعة ج الأبحاث في كبيخة برؽرة استخجم حيث
 والشاحيةةة الألةةػ بشقطةةة يبةةجأ التةةؽالي عمةةو راسةةية أو أفقيةةة( أسةةػ )  مةةؼ يتكةةؽن  عةةجد  تقةةيػ لةةه و  ةةؽن 
 الألةػ درجةة ومقيةاس( أسةػ) الخة  عمةو ع مةة يزع أن السخ   مؼ مطمؽب ججا   شجيج ألػ الأخخ  
 (VAS  )الألػ قمة وانتها  أو الألػ معاناة لذجة دليمي رقػ يعطو . 
 : ( الأدوات السدتخجمة في البحث  3) 
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 3   2   1زنةة ) أثقةا  رمميةة  -وسةافج قطشيةة أو إسةفشجية  -عجمة الكتف  -كسادات ثما  -
 -أستغ مطاط لتقؽ ةة العزة ت الجاخميةة والخارجيةة لسفرة  الكتةف  -( ريمؽجخام 5   4  

 كؽر سؽ دخ ة .
  الاستطلاعية :  ةالجراس -

حةةةالات التهةةةاب ببةةة جخا  الجراسةةةة الاسةةةتط عية عمةةةو عيشةةةة مةةةؼ الدةةةيجات السرةةةابات  قةةةام الباحثةةةان
مؼ داخ  السجتسع الكمو لمبحث وخارج عيشة البحث الأساسية وكلغ في الفتخة مؼ  الزفيخة العزجية
 م بهجف : 7/2/2024م إلو يؽم الأرطعا  السؽاف  3/2/2024يؽم الدبت السؽاف  

مؼ  التعخف عمو معؽقات عسميات القياس والتطبي  لمبخناما التأهي  وت في حجوثها لمتأكج   -
 تطبي .سهؽلة تشفيح إجخا ات القياس وال

 التعخف عمو مج  مشاسبة أدوات جسع البيانات ومحتؽ  البخناما. -
 تحجيج مج  الدهؽلة والرعؽطة في ر  تسخ ؼ. -
البخنةةاما  وقةةج أسةةفخت التجخطةةة الاسةةتط عية عةةؼ إجةةخا  بعةة  التعةةجي ت والتؽجيهةةات عمةةو 

 حتو تػ وضعه في صؽرته الشهافية.
 : السقتخح التأهيمىال خناما  -
لمدةيجات مةؼ خةة   بخنةاما تةةأهيمو  التهةاب الزةفيخة العزةةجيةتأهيةة  : هاجلا ال خناااما التاأهيمى -1

 حخرو .  
 أسذ ترسيػ وتشفيح ال خناما التأهيمي :-2

 أن تتسذو التسخ شات السقتخحة مع الهجف العام لمبخناما. -
 .أن يعس  عمو تحقي  الأهجاف السؽضؽعة  -
 السادية والبذخ ة الستاحة .أن تتسذو التسخ شات مع الإم انيات  -
 مخاعاة الأسذ التذخ حية والؽظي ية. -

 ال خناما التأهيمي:تخطيط -3
م( 2021حداايؼ أباظاة ، مجااجى وكااؽك و)لااخون )بعةج الاطة ا عمةةي الجراسةات السخج يةةة رجراسةة 

( ، محمد 10م( )2021رماي) ) إواخاليػ ، محمد الدايج وكاؽك ، محمد ، مجاج  الجاؽاد ع اج ( ، سيج6)
( ، رضا رفاد ، أمل أحسج ، لساى 14م( )2021أوؽ فؽارب ، أحسج  اب و ، مخوة العجروسى )

ورحا بعةج ( 17م( )2023( ، محمد قجرى ، الطيد محسؽد ، إسلام ع ج الفتاح )8م( )2023وا ل )
( 5التةأهيمي السقتةخح لسةجة ) اماالاستط ا رأ  الدادة الخبخا  تةػ تحجيةج الحجةػ التةجر بي الكمةي لمبخنة

إلةةو بؽاقةةع وحةةجة فةةي اليةةؽم الؽاحةةج وتةةػ تقدةةيػ البخنةةاما أسةةبؽعيا ( جمدةةات 3بسعةةج  ) واسةةتسخأسةةابيع 
( 2  والسخحمةةةة الثانيةةةة عمةةةي )أسةةةبؽا( 2عمةةةي )الأولةةةي ثةةة ث مخاحةةة  تأهيميةةةة حيةةةث تحتةةةؽ  السخحمةةةة 

 (دديقة.60: 45الجمدة ما بيؼ )  أداواستسخ زمؼ  أسبؽا  ( 1  والسخحمة الثالثة عمي )أسبؽا
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 :الأوليالسخحمة (  1) 
وتحتةةؽ  هةةح    مةةؼ قبةة  الطبيةة  الإيجابيةةة تبةةجأ هةةح  السخحمةةة بعةةج نهايةةة السخحمةةة أسةةبؽا ( 2ومةةجتها )

وتطةةؽ خ السجسؽعةةات العزةةمية العاممةةة عمةةي مفرةة  الألةةػ السخحمةةة عمةةي تسخ شةةات ثابتةةه وكلةةغ لتقميةة  
وكلةةغ برةةؽرة شةةاممة ومتدنةةة ومحاولةةة تقميةة  الةةؽرم   الكتةةف وتسخ شةةات التدةةهي ت العرةةبية العزةةمية 

لمعزةة ت السرةةابة الإيجةةابي رسةةا تحتةةؽ  عمةةي بعةة  التسخ شةةات لمسةةج  الحخرةةي والألةةػ والالتهةةاب 
 وكلغ في نهاية السخحمة.

 الي السخحمة الثانية:الأولي سخحمة معيار الانتقال مؼ ال-
مص مص مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه وتخ يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽرم والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخقمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعؽر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالألػ والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخ
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يةتػ التخريةد فيهةا عمةي ز ةادة قةؽة وحجةػ العزة ت والسخونةة لسفرة  الكتةف أسةبؽا ( 2مةجتها )الثانية:السخحمة 
 لأقري مج .الإطالة سؽ  مؼ خ   البخناما السقتخح   والتخريد عمي تسخ شات 

 معيار الانتقال مؼ السخحمة الثانية الي السخحمة الثالثة:-
ومقارنتهةةا بالقيةةاس القبمةةي   مسةةا يةةج  عمةةي حةةجوث تحدةةؼ فةةي القياسةةات التةةي تةةتػ فةةي نهايةةة السخحمةةة  

 متغيخات البحث السختارة السج  الحخري   والقؽة العزمية.
 ( السخحمة الثالثة: 3) 

تتسيةةد هةةح  السخحمةةة ب ثيةةخ مةةؼ الحخ ةةة فةةي أدا  التسخ شةةات. والتخريةةد عمةةي نةةدو  السرةةاب أسةةبؽا ( 1مةةجتها )
 ه.لسسارسة الحياة اليؽمية برؽرة طبيع

 معيار الانتقال والعؽدة:-
مقارنةةةة دياسةةةات نهايةةةة السخحمةةةة بالقياسةةةات القبميةةةة وطةةةالطخف الدةةةميػ   مسةةةا يةةةج  عمةةةي عةةةؽدة الطةةةخف  -1

 مقارنة بالطخف الدميػ في متغيخات جسيع البحث.الإصابة ما ي ؽن قب  حجوث إلو أقخب السراب 
   والتخمص مؼ الارتذاح.الألػالتحخر مؼ  -2

 الذخوط التي يجد إتباعها عشج تط يق ال خناما السقتخح : 
 مخاعاة أن تتسذو التسخ شات مع الهجف العام لمبخناما . -
 أن تتسذو التسخ شات مع الإم انات الستاحة سؽا  رانت مادية أو بذخ ة . -
 مخاعاة التجرج في التسخ شات السؽضؽعة مؼ الده  إلو الرع  . -
 التي تهجف إلو تحديؼ القؽة العزمية ورحلغ السج  الحخرو . الإهتسام بالتسخ شات الخاصة -
 مخاعاة الفخو  الفخدية حيث يطب  البخناما برؽرة فخدية مطمقة وليذ برؽرة جساعية . -
يةةةتػ تشفيةةةح البخنةةةاما بالتعةةةاون مةةةع الطبيةةة  السخةةةتص لاستذةةةارته فةةةي حالةةةة أ  مزةةةاعفات تحةةةؽ  دون  -

 تطبي  البخناما .
اض العزمو لأن هحا يعطو فخصة لتشسيةة جسيةع الأليةاف العزةمية مةع مخاعةاة مخاعاة تغيخ نؽا الانقب -

أن تبةةةجأ الفتةةةخة الدمشيةةةة الأولةةةو بالانقبةةةاض الثابةةةت حتةةةو نتجشةةة  حةةةجوث أ  مزةةةاعفات مثةةة  ألةةةػ فةةةي 
 (  167:  2السفر  أو ورم في السفر  . ) 

 : الأساسية الجراسة -
م إلةةو يةةؽم 10/2/2024مةةؼ يةةؽم الدةةبت السؽافةة  بةة جخا  القيةةاس القبمةةو  ةالباحثةة تقامةةالكياااا الق مااى : -1

  السقتخح . التأهيموقب  تشفيح البخناما  م15/2/2024الخسيذ السؽاف  
الدةةيجات السرةةابات السقتةةخح عمةةو التةةأهيمو بتطبيةة  البخنةةاما  ةالباحثةة تقامةة:  التااأهيمىتط يااق ال خناااما -2
مةؼ يةؽم الدةبت السؽافة  فو الفتخة ( أسابيع 5لسجة ))عيشة البحث الأساسية(  حالات التهاب الزفيخة العزجيةب
  م 20/3/2024م إلو يؽم الأرطعا  السؽاف  17/2/2024
م إلةو يةةؽم 23/3/2024مةؼ يةةؽم الدةبت السؽافةة  بةة جخا  القيةاس البعةةج   ةالباحثة تقامةةالكيااا البعااجى : -3

  لتأهيمو . االبخناما تطبي  بعج  م28/3/2024الخسيذ السؽاف  
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   السعالجات الإحرا ية : -
لسعالجة البيانةات إحرةافيا  واسةتعانت بالأسةالي   SPSSاستخجمت الباحثة بخناما الحدم الإحرافية  

 الإحرافية التالية : 
الفةةةةخ  بةةةةيؼ  - معامةةةة  الالتةةةةؽا  - الةةةةتفمطل – الؽسةةةةي  – الس يةةةةار  الإنحةةةةخاف  – الستؽسةةةة  الحدةةةةابي -

 معج  التغيخ السلؽ  . - L.S.D - اختبار )ت( -الستؽسطات 
  الشتا ا : ومشاقذة عخض  -

 ( 7 جول ) 
الطخلا  –دلالة الفخوق ويؼ متؽسطات الكياسات الق مية لجى مجسؽعة البحث ويؼ )الطخلا السراب 

 الدميػ( فى الستغيخات الأساسية قيج البحث 
 10=  2= ن 1ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 انفشق الطرف السليم الطرف المصاب
بيٍ 

 انًتىسطاث
يعذل َسب انتغيش  ليًت )ث(

% 
 ع± س ع± س

 1762316 192325 162624 22341 262053 12386 92429 كجم لىة انمبضت 1
انًذي انحشكً  1

 نًفصم انًشفك
 272983 72365 122900 22601 462100 42566 332200 درجة لبض

 142774 72946 212200 42692 1642700 62485 1432500 درجة بسظ 2
1 

انًذي انحشكً 
 نًفصم انكتف

 402703 112424 272800 42067 962100 62533 682300 درجة لبض انزساع ايايا عانيا
 532556 122607 242100 22846 692100 52333 452000 درجة بسظ انزساع خهفا عانيا 2
 282070 62472 162000 52869 732000 52164 572000 درجة دوساٌ نهذاخم 3
 222963 52779 122400 52358 662400 42163 542000 درجة دوساٌ نهخاسج 4
 122500 42457 82000 42853 722000 22944 642000 درجة انزساع عانيا 5
 1002000 152070 52400 02000 02000 12075 52400 درجة الاحساس بذسجت الانى 1

 2.101. = 05ديسة) ت ( الججولية عشج مدتؽ  معشؽ ة 
( ودلالةةةة الفةةةخو  بةةةيؼ متؽسةةةطات القياسةةةات القبميةةةة لةةةج  مجسؽعةةةة البحةةةث   بةةةةيؼ 7يؽضةةةل جةةةجو  ) 

و  0.05الطةخف الدةميػ( فةو الستغيةخات الأساسةية قيةج البحةث وكلةغ عشةج مدةتؽ  معشؽ ةة  –)الطخف السراب 
 يتزل وجؽد فخو  كات دلالة احرافية بيؼ الطخفيؼ لرالل الطخف الدميػ

 ( 8 جول ) 
 ودلالة الفخوق ويؼ متؽسطى الكياا الق مي والكياا البعجى لجى مجسؽعة البحث

 )الطخلا السراب( فى الستغيخات الأساسية قيج البحث   
 10ن = 

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 انفشق القياس البعدى القياس القبلى
بيٍ 

 انًتىسطاث

انخطا 
انًعياسي 
 نهًتىسظ

 يعذل َسب انتغيش % ليًت )ث(
 ع± س ع± س

 1732919 152624 12050 162398 32273 252827 12386 92429 كجم لىة انمبضت 1
انًذي  1

انحشكً 
نًفصم 
 انًشفك

 372801 132556 02926 122550 62627 452750 42566 332200 درجة لبض

 142286 112761 12743 202500 72524 1642000 62485 1432500 درجة بسظ 2

1 

انًذي 
انحشكً 
نًفصم 
 انكتف

لبض انزساع 
 ايايا عانيا

 402073 192872 12377 272370 82267 952670 62533 682300 درجة

2 
بسظ انزساع 

 خهفا عانيا
 522000 172829 12312 232400 62339 682400 52333 452000 درجة

3 
دوساٌ 
 نهذاخم

 262789 142893 12025 152270 62671 722270 52164 572000 درجة

دوساٌ  4
 نهخاسج

 222815 132078 02942 122320 52677 662320 42163 542000 درجة

 122188 102611 02735 72800 32563 712800 22944 642000 درجة انزساع عانيا 5
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 722963- 82473 02465 32940- 02678 12460 12075 52400 درجة الاحساس بذسجت الانى 1

 1.833. = 05ديسة) ت ( الججولية عشج مدتؽ  معشؽ ة 
( ودلالةةة الفةةخو  بةةيؼ متؽسةةطات القياسةةات القبميةةة  والبعجيةةة لةةج  مجسؽعةةة البحةةث 8يؽضةةل جةةجو  ) 

 . 0.05)الطخف السراب( فو الستغيخات الأساسية قيج البحث وكلغ عشج مدتؽ  معشؽ ة 
 ( 9 جول ) 

 ودلالة الفخوق ويؼ متؽسطى الكياا الق مي والكياا البعجى لجى مجسؽعة البحث
 )الطخلا الدميػ( فى الستغيخات الأساسية قيج البحث   

                                                                                                                       = ٌ01 

 رات الاساسيةالمتغي م
 وحدة
 القياس

 انرشل القياس البعدى القياس القبلى
بٍٛ 

 انًتٕس ات

انخ ا 
انًعٛاسٖ 
 نهًتٕسط

 قًٛ  )ت(
يعذل َسب 
 ع± س ع± س انتغٛش %

 9...1 21... 863.. 257.. 3.751 .3..35 3.2.1 62..35 كجم انببض قٕا  1
انًذٖ انحشكٗ  1

 نًرصم انًشف)
 858.. 6.2.. 796.. ..... 576.. ..5.6. 3.5.1 ..5.1. درجة قب 

 585.. 837.. 1.255 .1.12 5.368 .156.82 593.. ..7..15 درجة بسط 3
1 

انًذٖ انحشكٗ 
 نًرصم انكتف

 1.166 813.. 1.257 .1.11 .6.52 .97.31 57... ..95.1 درجة قب  انزساع ايايا عانٛا
 858.. 659.. .6..1 ..5.. 2.5.1 ..59.7 3.8.5 ..59.1 درجة بسط انزساع خهرا عانٛا 3
 58..1 581.. 1.1.6 .78.. 68..5 .72.78 6.859 ....72 درجة دٔساٌ نهذاخم 2
 .6..1 .55.. .6..1 ..7.. .6.77 ..57.1 6.268 ....55 درجة دٔساٌ نهخاس  .
 1.638 799.. 1.277 ..1.1 6.157 ..72.1 862.. ....73 درجة انزساع عانٛا 6

 1.833. = 05ديسة) ت ( الججولية عشج مدتؽ  معشؽ ة 
( ودلالة الفخو  بيؼ متؽسطات القياسات القبمية  والبعجية لج  مجسؽعة البحةث بةيؼ 9يؽضل ججو  )

 . 0.05  معشؽ ة )الطخف الدميػ( فو الستغيخات الأساسية قيج البحث وكلغ عشج مدتؽ 
 ( 10 جول ) 

 ودلالة الفخوق ويؼ متؽسطات الكياسات البعجية لجى مجسؽعة البحث
 الطخلا الدميػ( فى الستغيخات الأساسية قيج البحث  –ويؼ )الطخلا السراب   

 10=  2= ن 1ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 انفشق الطرف السليم الطرف المصاب
بيٍ 

 انًتىسطاث

ليًت 
 )ث(

يعذل َسب 
 ع± س ع± س انتغيش %

 22245 02415 02593 22761 262420 32273 252827 كجم لىة انمبضت 101

انًذي انحشكً  1
 نًفصم انًشفك

 12613 02277 02750 42675 462500 62627 452750 درجة لبض
 12104 02561 12830 62258 1652830 72524 1642000 درجة بسظ 2
1 

انًذي انحشكً 
 نًفصم انكتف

 12584 02462 12540 52634 972210 82267 952670 درجة لبض انزساع ايايا عانيا
 12865 02533 12300 32641 692700 62339 682400 درجة بسظ انزساع خهفا عانيا 2
 22047 02488 12510 62458 732780 62671 722270 درجة دوساٌ نهذاخم 3
 12162 02289 02780 52774 672100 52677 662320 درجة دوساٌ نهخاسج 4
 12778 02621 12300 52167 732100 32563 712800 درجة انزساع عانيا 5

 142600 62460 12460 02000 02000 02678 12460 درجة الاحساس بذسجت الانى 1

 2.101. = 05ديسة) ت ( الججولية عشج مدتؽ  معشؽ ة 
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( ودلالةةةة الفةةةخو  بةةةيؼ متؽسةةةطات القياسةةةات البعجيةةةة لةةةج  مجسؽعةةةة البحةةةث  بةةةيؼ 10يؽضةةةل جةةةجو  )
و  0.05الطةخف الدةميػ( فةو الستغيةخات الأساسةية قيةج البحةث وكلةغ عشةج مدةتؽ  معشؽ ةة  –)الطخف السراب 

 يتزل  عجم وجؽد فخو  كات دلالة احرافية بيؼ الطخفيؼ .
 مشاقذة الشتا ا : ثانيًا : 

فى ضاؽء أهاجالا وفاخوض البحاث وماؼ واقاع ال ياناات والشتاا ا التاى تاػ التؽصال إليهاا وماؼ لالال 
 معالجتها إحرا يًا ، تؽصمت الباحثة إلى مشاقذة الشتا ا وتفديخها عمى الشحؽ التالى : 

بيؼ متؽسطات القياسات القبمية لةج  مجسؽعةة البحةث إحرافية ( وجؽد فخو  كات دلالة 7يتزل مؼ ججو  )
 .الطخف الدميػ( فو الستغيخات الأساسية قيج البحث لرالل الطخف الدميػ  –يؼ )الطخف السراب ب
( وجةةةؽد فةةةخو  كات دلالةةةة إحرةةةافية بةةةيؼ متؽسةةةطات القياسةةةات القبميةةةة  والبعجيةةةة لةةةج  8 تزةةةل مةةةؼ جةةةجو  )و 

 .مجسؽعة البحث )الطخف السراب( فو الستغيخات الأساسية قيج البحث لرالل القياس البعج  
( وجةةةؽد فةةةخو  كات دلالةةةة إحرةةةافية بةةةيؼ متؽسةةةطات القياسةةةات القبميةةةة  والبعجيةةةة لةةةج  9 تزةةةل مةةةؼ جةةةجو  )و 

 مجسؽعة البحث )الطخف الدميػ( فو الستغيخات الأساسية قيج البحث لرالل القياس البعج  
( عةةةجم وجةةةؽد فةةةخو  كات دلالةةةة إحرةةةافية بةةةيؼ متؽسةةةطات القياسةةةات البعجيةةةة لةةةج  10 تزةةةل مةةةؼ جةةةجو  )و 
الطةةةخف الدةةةميػ( فةةةو الستغيةةةخات الأساسةةةية قيةةةج البحةةةث وكلةةةغ عشةةةج  –جسؽعةةةة البحةةةث بةةةيؼ )الطةةةخف السرةةةاب م

    0.05مدتؽ  معشؽ ة 
وتعدو الباحثة هةحا التحدةؼ لمكتةف السرةاب إلةو البخنةاما التةأهيمو الةح  اسةتخجمت فيةه العجيةج مةؼ التسخ شةات 

ث مشاسةةةبتها لطبيعةةةةة العسةةةة  العزةةةةمي والبةةةةج  التأهيميةةةة والتةةةةي تدةةةةتشج عمةةةةو أسةةةذ واشةةةةتخاطات عمسيةةةةة مةةةةؼ حيةةةة
بالانقباضات الثابتة ثػ الستحخرة بالأدوات والأجهدة الثابتة والستحخرة وكلغ في محاولة لمعةؽدة بسفرة  الكتةف 

 إلو الحالة الطبي ية ومجاله الحخرو قب  التعخض للإصابة. 
لمبخنةةاما السقتةةخح والتةةي أكةةجت عمةةو أن  (7) م(2014لالااج عااد الااجيؼ )وتتفةة  هةةح  الشتةةافا مةةع نتةةافا دراسةةة 

 تأثيخ ايجابي عمي تحديؼ وز ادة السج  الحخري والقؽة العزمية وتقمي  درجة مدتؽ  الألػ .
ا مع دراسة  الإحداس بالألػ تخ يف في درجة والتي أكجت عمو ( 11م( )۷۱۰۲ع ج و غشيسي )وتتف  أيز 

في مدةتؽ  القةؽة العزةمية لمعزة ت العاممةة عمةو الفقةخات  وتحدؼ في السج  الحخري لمفقخات العشقية وتحدؼ
 العشقية .

ولقج راعت الباحثة عس  التهيلة السشاسبة والإحسا  ال زم في بجاية ر  وحجة تأهيمية والتجرج بالحس  فةي حةجود 
حثةة السج  الحخري الستاح دون إحداس السراب بالألػ وطسا يتشاس  مع ر  مخحمة تأهيميةة   حيةث تخجةع البا

هةةحا التحدةةؼ إلةةو التةةأثيخات الؽظي يةةة السرةةاحبة لأدا  التسخ شةةات الع جيةةة لهةةح  الإصةةابة والتةةي تعسةة  بةةجورها 
عمو رفع رفا ة وقجرة العز ت والأرططة حيث أن أدا  انقباضات العزمية ي ؽن مراحبا  بشذاط ممحؽظ في 

يؼ الةؽارد لمعزةؽ السرةاب عةؼ طخ ة  ز ةادة الةجم الجورة الجمؽ ة وعسمية التسثي  الغحافي وطالتالي يةدداد الأكدةج
 الستجف  بسا ي ف  تقؽ ة العز ت والأرططة التي ضعفت نتيجة الإصابة.
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تعدو الباحثة ز ادة السج  الحخرو ومخونة مفر  الكتف إلةو البخنةاما التةأهيمي السقتةخح ومةا يذةتس  عميةة مةؼ 
 تسخ شات ع جية 

والتةةةي أكةةةجت عمةةةو أن  (4) م(2019وكاااؽك ، محساااؽد   اااخ ) تاااامخ عخفاااة ، مجاااجىو تفةةة  كلةةةغ مةةةع دراسةةةة 
 مسارسة التسخ شات التأهيمية يؤد  إلي تحدؼ السخونة في السفر  وطالتالي ز ادة السج  الحخري له. 

ا مع نتافا  والتي أكجت عمو أهسية البةخاما  (6م( )2021حديؼ أباظة ، مججى وكؽك و)لخون )وتتف  أيز 
 التأهيمية لتحديؼ الكتف ورحلغ وجؽد فخو  كات دلالة إحرافية لرالل الكتف الدميػ .

أن اسةةتخجام التسخ شةةةات كات الشؽعيةةة الخاصةةةة  (21) مYesil et al. (2010)و)لااخون ياسااايل و ؤرةةج 
والستجرجة خ   بخاما التأهي  البجني لسفر  الكتف تعس  عمو اسةتعادة السةج  الحخرةي وتحدةؼ فةي وظةافف 

بخنةةاما التأهيةة  يعسةة  عمةةو جسيةةع الجؽانةة  الحخريةةة لسفرةة  الكتةةف وخاصةةة الحخرةةات الجافخ ةةة وإن السفرةة  
 ناما.تأخح م انها مؼ البخ أن والتي يج  
أن التسخ شات التأهيمية تؤثخ إيجابيا  عمو ارتخةا  العزة ت الستةؽتخة وتشذةي  م( 2011محمد قجر  )كسا أوضل 

الةةجورة الجمؽ ةةة وتحدةةيؼ الشغسةةة العزةةمية وتخ يةةف الألةةػ وتحدةةؼ الحالةةة الشفدةةية   وتعسةة  عمةةو تخ يةةف الألةةػ 
 ( 68:  16)وتعيج التؽازن القؽامي والكفا ة الحخرية لمسرابيؼ.

ومةةةؼ خةةة   مةةةا سةةةب  يتزةةةل أنةةةه حةةةجث تحدةةةؼ ممحةةةؽظ فةةةي السةةةج  الحخرةةةي لأفةةةخاد عيشةةةة البحةةةث بعةةةج تطبيةةة  
البخناما التأهيمي السقتخح وقج ساعج عمو كلغ التجرج الدميػ فةي تشسيةة حخرةات السفرة  فةي جسيةع الإتجاهةات 

عمةةو نسةة  أو الإقترةةار والتةةي تدةةيطخ وتحةةخ  مفرةة  الكتةةف وفةة  طبيعةةة الإصةةابة والسخحمةةة التأهيميةةة  وعةةجم 
أسمؽب واحج مؼ التسخ شات مسا أد  لإكداب السج  الحخرةي أقةخب مةا ي ةؽن لؽضةعه الطبيعةي برةؽرة مشاسةبة 

 والتي تعج مؼ أهجاف البحث.
ةةا أنةةه حةةجث تحدةةؼ ممحةةؽظ فةةي مقةةجار القةةؽة العزةةمية لأفةةخاد عيشةةة البحةةث بعةةج تطبيةة  البخنةةاما  و تزةةل أيز 

مةو كلةغ التةجرج الدةةميػ فةي تشسيةة القةؽة العزةةمية لمعزة ت العاممةة عمةو مفرةة  التةأهيمي السقتةخح وقةج سةةاعج ع
الكتف والتي تديطخ وتحخ  مفر  الكتف وف  طبيعة الإصابة والسخحمة التأهيمية  وعجم الإقترار عمو نس  

 أو أسمؽب واحج مؼ التسخ شات مسا أد  لإكداب القؽة برؽرة مشاسبة والتي تعج مؼ أهجاف البحث .
 : وتؽصيات البحث إستشتا ات 
 :استشتا ات البحث -1
فو ضؽ  أهجاف وفخوض البحث واستشادا  عمو الإجخا ات العمسية السختبطة بسؽضؽا البحث وما تؽص  إليةه  

 مؼ نتافا مؼ خ   التطبي  والسعالجات الإحرافية   قج تؽصمت الباحثة إلو الاستشتاجات التالية : 

إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة  .1
 %( .146611متغيخ الإحداس بجرجة الألػ لرالل القياس البعج  ندبة )

تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي  .2
 %( 16613ندبة ) متغيخ السج  الحخرو لسفر  السخف  )دب ( لرالل القياس البعج 
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تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي  .3
 %( 16114متغيخ السج  الحخرو لسفر  السخف  )بد ( لرالل القياس البعج  ندبة )

تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي  .4
الحخرو لسفر  الكتف )دب  الحراا اماما عاليا( لرةالل القيةاس البعةج  ندةبة  متغيخ السج 

(16584. )% 

تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي  .5
متغيخ السةج  الحخرةو لسفرة  الكتةف )بدة  الةحراا خمفةا عاليةا( لرةالل القيةاس البعةج  ندةبة 

(16865. )% 

خو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي تؽجةةج فةة .6
متغيةةةةةخ السةةةةةةج  الحخرةةةةةو لسفرةةةةةة  الكتةةةةةف )دوران لمةةةةةةجاخ ( لرةةةةةالل القيةةةةةةاس البعةةةةةج  ندةةةةةةبة 

(26147. )% 

تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي  .7
ندةةةةةةبة  الكتةةةةةةف )دوران لمخةةةةةةارج( لرةةةةةالل القيةةةةةةاس البعةةةةةةج  متغيةةةةةخ السةةةةةةج  الحخرةةةةةةو لسفرةةةةة 

(16162. )% 

تؽجةةج فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو والبعةةج  لعيشةةة البحةةث فةةي  .8
%( 16778ندبة ) متغيخ السج  الحخرو لسفر  الكتف )الحراا عاليا( لرالل القياس البعج 

. 
بةةيؼ متؽسةةطو القياسةةيؼ القبمةةو  1615معشؽ ةةة وجةةؽد فةةخو  كات دلالةةة إحرةةافية عشةةج مدةةتؽ   .9

 %(26245بشدبة ) والبعج  في متغيخ قؽة مفر  السخف  )دب ( لرالل القياس البعج 

 تؽصيات البحث : -2
 وشاءاً عمى الاستشتا ات الخاصة بسؽضؽع البحث تؽصى الباحثة بالتؽصيات التالية :  

 . لمسرابيؼ وتأهي  كؽقاية السقتخح التأهيمي بالبخناما الاستجلا  -1

 وحةةجوث لسشةةع تةةجهؽرها والتأهيةة  العةة ج إجةةخا ات واتخةةاك للإصةةابة السب ةةخ بةةالفحص الإسةةخاا ضةةخورة -2
 . الجخاحي التجخ  إلو تؤد  مزاعفات

 الحخرةةةي السفرةةة  والسةةةج  عمةةةو العاممةةةة العزةةة ت ومحةةةي  قةةةؽة) الدةةةميػ الطةةةخف بقياسةةةات الاسةةتجلا  -3
 . الطبي ية الحالة إلو الطخف السراب عؽدة عمو السراب ال ع  لشفذ( الألػ درجة لمسفر 

 فةةةي الكتةةةف خاصةةةة بسفرةةة  السحيطةةةة العزةةة ت لتقؽ ةةةة السختمفةةةة الدةةةؼ مخاحةةة  فةةةي بةةةالبخاما العشايةةةة -4
 .والانحخافات الجدسية العيؽب حالات

 الأجهةةدة التأهيميةةة وتةةؽفيخ البةةخاما بجانةة  الإصةةابات مةةؼ الؽقايةةة عمةةو تعسةة  التةةي الإهتسةةام بةةالبخاما -5
 .التأهي  عسميات في السداعجة
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 السخا ع العخبية :أولًا : 
 ، أواااااااااااااؽ العااااااااااااالا أحساااااااااااااج ع اااااااااااااج الفتااااااااااااااح   -1

 م(2000محمد صاااااااااااااااااااااااااااابحي حدااااااااااااااااااااااااااااانيؼ )
 

ال ااجيل فااي عاالاا الخياضاايؼ وغيااخ الخياضاايؼ ، مخكااد مؽسااؽعة الطااد  :
 ال تاب لمشذخ ، القاهخة .

 م(2007رياااااااااااااااااض ) مرااااااااااااااااطفى أسااااااااااااااااامة  -2
 

 الطد الخياضى والعلاا الط يعى ، مخكد ال تاب لمشذخ ، القاهخة . :

 أفااااااااااااااااااااااااخلا الجسااااااااااااااااااااااااؽقي فااااااااااااااااااااااااعلان ،   -3
 أحساااااااااااااااج ع اااااااااااااااج الاااااااااااااااخ ولا الذاااااااااااااااخقاوى ، 
 محمد محساااااااااااااااااااااااااؽد أمااااااااااااااااااااااااايؼ  ياااااااااااااااااااااااااادة ، 

 م(۷۱۰٤) أحسااااااااااااااااااااااااااااااج محمد  اااااااااااااااااااااااااااااااب و
 

تأثيخ وخنااما تاأهيمي باساتخجام تسخيشاات السقاوماة السطااياة والأثقاال  :
لسفراااال ال تاااا  بعااااج إصااااابة الخمااااع لمسااااخة الأولااااي، مجمااااة التخبيااااة 

 ،  امعة السشرؽرة.٣٢الخياضية، العجد 

 تاااااااااااااااااااااااااااااااامخ  ساااااااااااااااااااااااااااااااال عخفاااااااااااااااااااااااااااااااة ،   -4
 مجاااااااااااااااااااااااااااجى محساااااااااااااااااااااااااااؽد وكاااااااااااااااااااااااااااؽك ، 

 م(2019محساااااااااااااااااااؽد إواااااااااااااااااااخاليػ   اااااااااااااااااااخ )
 

تأثيخ وخناما تأهيل ماا ي عماي در اة الألاػ و الساجى الحخكاي لسفرال  :
( ، 7( ، ع )24ال تااا  لشافااابي الداااباحة ، بحاااث مشذاااؽر ، ماااا )

، كمياااة التخبياااة  و عماااؽم الخياضاااة السجماااة العمسياااة لمتخبياااة ال جنياااة
 الخياضية ،  امعة اشطا .

 حداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايؼ درى أباظاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ،   -5
 مجاااااااااااااااااااااااااااجى محساااااااااااااااااااااااااااؽد وكاااااااااااااااااااااااااااؽك ، 
 محمد ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعج إساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااساعيل ، 
 محمد عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااؽدة لمياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال ، 

 م(2021هذااااااااااااااااااااااااااااااااااام محمد رفعاااااااااااااااااااااااااااااااااات )
 

تاااأهيمي دالااال ولاااارا السااااء عماااي تحدااايؼ التهااااب تاااأثيخ وخنااااما  :
العزاالات السااجورف لسفراال ال تاا  لمخياضااييؼ ، بحااث مشذااؽر ، مااا 

( ، مجمة التخبية ال جنية وعمؽم الخياضة ، كمية التخبياة الخياضاية 38)
 ،  امعة وشها .

 م(2014لالااااااااااااااااااااااااج عااااااااااااااااااااااااد الااااااااااااااااااااااااجيؼ )  -6
 

تيابذ مفرال  فاعمية التجليغ العلا ي والتسخيشات التأهيمية فاي تأهيال :
ال ت  , رسالة ما دتيخ غيخ مشذؽرة, كمياة التخبياة الخياضاية لم شايؼ 

 ,  امعة حمؽان.
 رضاااااااااااااااااااا رفااااااااااااااااااااد ع اااااااااااااااااااج الاااااااااااااااااااخحسؼ ،   -7

 أمااااااااااااااااااااااااااااال أحساااااااااااااااااااااااااااااج مراااااااااااااااااااااااااااااطفى ، 
 م(2023لسااااااااااااااااااااااى وا اااااااااااااااااااااال فاااااااااااااااااااااااهيؼ )

 

فاعمياااة وخنااااما تأهيااال واااجنى والتاااجليغ العلا اااى عماااى تيااابذ مفرااال  :
اضاااية ،  امعاااة ال تااا  ، بحاااث مشذاااؽر ، مجماااة كمياااة التخبياااة الخي

 الدقا يق .

 م(2013سااااااااااااااااااااااااااااااااسيعة لمياااااااااااااااااااااااااااااااال محمد )  -8
 

 التذخي) الؽظيفى لمخياضييؼ ، دار الف خ العخبى ، القاهخة . :
 

 سااااااااااااااااااايج ع اااااااااااااااااااج الجاااااااااااااااااااؽاد الدااااااااااااااااااايج ،   -9
 مجاااااااااااااااااااااااااااج  محساااااااااااااااااااااااااااؽد وكاااااااااااااااااااااااااااؽك ، 
 محمد الدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايج إواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخاليػ ، 

 م(2021محمد الداااااااااااااااااااااااااااااااااايج رمااااااااااااااااااااااااااااااااااي) )
 

الانااادلاق وخنااااما حخكاااي باساااتخجام وساااا ل تأهيمياااة مختمفاااة لحاااالات  :
الغزاااخوفي العشقاااي ، بحاااث مشذاااؽر ، مجماااة التخبياااة ال جنياااة وعماااؽم 

 الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ،  امعة وشها .

https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22
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 م(۷۱۰۲ع ااااااااااااااااااج و غشيسااااااااااااااااااي عياااااااااااااااااااد )  -10
 

تأثيخ وخنااما تاأهيمي حخكاي عماى الإنادلاق الغزاخوفي العشقاي لمخ اال  :
الخياضاية ، ساشة ، رساالة ما داتيخ ، كمياة التخبياة  ٤٤إلاى  ٤٤مؼ 

  امعة وشها .
 م(2010محمد عاااااااااااااااااااااااااااااااااادل رفاااااااااااااااااااااااااااااااااجى )  -11

 
التباااار العزااالات والقاااؽام والتسخيشاااات العلا ياااة ، مشذاااأة السعاااارلا ،  :

 الإسكشجرية .
 محمد عماااااااااااااااااااااااااااى أواااااااااااااااااااااااااااؽ فاااااااااااااااااااااااااااؽارب ،   -12

 أحساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااج محمد  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب و ، 
 م(2021مااااااااااااااااااااااااااااخوة محمد العجروسااااااااااااااااااااااااااااى )

 

التهااب مفرال تأثيخ وخناما تأهيمي لتطؽيخ ال فاءة الؽظيفية لإصاابة  :
( ، كمياة 4ال ت  لجى نافبي ساباحة الاجولفيؼ ، بحاث مشذاؽر ، ع )

 التخبية الخياضية ،  امعة كفخ الذيخ .

 م(2015محمد فتحاااااااااااااااااااااااااااااااااى هشاااااااااااااااااااااااااااااااااجى )  -13
 

 عمػ التذخي) الط ي لمخياضييؼ ، دار الف خ العخبى ، القاهخة . :

 (م2011محمد قاااااااااااااااااااااااااااااااااااجرى بكاااااااااااااااااااااااااااااااااااخى )  -14
 

، مخكااد ال تاااب لمشذااخ ،  4، طالإصااابات الخياضااية والتأهياال ال ااجنى  :
 القاهخة .

 محمد قااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااجرى بكااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخى ،   -15
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