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لدى   الذات  بمستوى وصمة  المعرفية  للتشوهات  التنبؤية  القدرة  معرفة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

الدراسة ) الاعاقة وتكونت عينة  الرعاية  (  500إخوة الأشخاص ذوي  في مراكز  أخوة ذوي الإعاقة 

الخاصة بمحافظة الكرك ، وتم تطوير مقاييس التشوهات المعرفية ووصمة الذات بعد الاطلاع على  

توصلت  الإحصائية  المعالجات  اجراء  وبعد  التنبؤي  الوصفي  المنهج  باستخدام  النظري،  الأدب 

لدى أخوة الأشخاص ذوي الإعاقة كان   الدراسة إلى أبرزت النتائج وهي: مستوى التشوهات المعرفية

  ، متوسطة،  بدرجة  كذلك  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  إخوة  لدى  الذات  وصمة  وجاءت  ا، 
ً
متوسط

أبعادها   بكافة  للتشوهات المعرفية  بتباين واضح  ايضًا وجود قدرة تنبؤية مفسرة  النتائج  وأظهرت 

اعت تم  حيث  الإعاقة،  ذوي  الأشخاص  إخوة  لدى  الذات  وصمة  الخطي  بمستوى  الانحدار  ماد 

المتعدد، ولقد أوصت الدراسة بضرورة التركيز على هذه العينة من خلال تشجيع الباحثين للقيام 

 بدراسات أخرى تتضمن متغيرات ذات أهمية ترتبط بالحالة النفسية والاجتماعية لديهم. 

 التشوهات المعرفية، وصمة الذات، إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة.الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

 This study aimed to know the predictive ability of cognitive 

distortions with the level of self-stigma among siblings of people with 

disabilities. The study sample consisted of (500) siblings of people with 

disabilities in special care centers in Karak Governorate. Measures of 

cognitive distortions and self-stigma were developed after reviewing the 

theoretical literature.  Using the descriptive predictive approach and 

after conducting statistical treatments, the study reached the most 

prominent results, which are: the level of cognitive distortions among 

siblings of people with disabilities was average, and self-stigma among 

siblings of people with disabilities was also at an average level.  The 

results also showed a predictive ability that explained the clear variance 

of cognitive distortions in all their dimensions with the level of self-

stigma among siblings of people with disabilities, as multiple linear 

regression was adopted. The study recommended the need to focus on 

this sample by encouraging researchers to conduct other studies that 

include important variables related to their psychological and social 

status. 

Keywords: cognitive distortions, self-stigma, siblings of people with 

disabilities. 
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 قدمة:الم 

تعد الصححححححححة النفسحححححححية والذهنية لأخواه اشحححححححخاص ذوي الإعاقة من القضحححححححايا الهامة ال   
تؤثر على أدائهم المهن  وجودة الرعحححايحححة المقحححدمحححة للمسحححححححححححححتفيحححدين، وقحححد  عملون مع أفراد  عحححانون من  
احتياجات صححححححححححية أو نفسحححححححححية خاصحححححححححة، مما يضحححححححححعهم في بي ة مهنية مرهقة عاطفيًا وجسحححححححححديًا، وقد  

الإعاقة لمواقف صحححعبة ومشحححاعر حزن وسحححغط نفسحححب ، تنعكس سحححلبًا عل هم، وهذا  يتعرض اخوة ذو  
قد يتسحححححححلاح في الاحترا  النفسحححححححب  والقلر والاكت اب وبيره الكثير، وفالربم من ذلك ف ن مؤسحححححححسحححححححات  
الرعاية والتأهيل تسحححححححححححححخى إلى توفير خدمات متكاملة تبلي احتياجات ذوي الإعاقة أنفسحححححححححححححهم وتحاول 

ة تأهيل بعض الحالات من الإعاقة من خلال الاسححححتعانة بمرافق هم من أخوة جاهدة بفرقها المختصحححح 
أو أحد أفراد الأسحححححححححرة، وهذا  عكس مدى جاهزية واسحححححححححتعداد هؤلاء الأفراد للمسحححححححححاعدة والتعاون في 

 تأهيل الفرد المعا . 

ونتيجة لتعرض أخوة ذوي الإعاقة للمزيد من الضححغو ، لذا أصححب  من الضححروري تطوير  
شححخصححيوهم وأفكارهم للوصححول إلى مسححتويات مرتفعة من الصحححة النفسححية، والأفكار العقلانية ال   
تسحححححاعد على التكيف مع حالة الشحححححخلإ من ذوي الإعاقة، خاصحححححة أن البعض لديهم أفكار مشحححححوه  

 (. 2015النفسية وتترك أثرًا بالغ في شخصية الفرد وحيات  )مجيد، تتسلاح في المعاناة 

إن الأفراد من ذوي التفكير المشحححححوه يمتلكون معاري سحححححلبية تتضحححححمن التعميم والمبالغة في 
تفسحححححححححححححير الأفحححححححححححححيححاء والأخطححاء في معححالجححة المعلومححات ولوم الححذات وهححذا يؤدي إلى التعححامححل مع المواقف  
بحأسحححححححححححححاليحح بير منطقيحة وفحالتحالي ردود الفعحل سحححححححححححححتكون ملي حة بحالضحححححححححححححير والألم وقحد يجعحل الفرد يرى 

م القيمة وانخفاض كفائت  بالأداء، فينعكس على ما يراه في نفسححححححححححح  من حضحححححححححححور ووجود )عبد انعدا
(. وإن التشحححححححوهات المعرفية تجعل الفرد يميل إلى تكوين افتراسحححححححات خاط ة 2017الوهاب والسحححححححيد،  

ا مرسيًا تحت تأثير فكرة ووصمة سلبية حول الذات. 
ً
 تجاه ذات ، مما يدفع  ب  أن  سلك سلوك

أن وصححححححححححححمة الذات منشححححححححححححأها تصححححححححححححورات   (Corrigan & Nieweglowski, 2019)وكما يرى 
الآخرين تجاه الفرد وال   تتحول إلى فكرة يأخذها الفرد عن نفسححححححححححح ، فتنتقل من الخارل إلى الداخل  
ليتمسححك اها وتكون جزء من أفكاره ومشححاعره، فتؤثر سححلبا على حالت  النفسححية وتؤدي إلى انخفاض  

الاجتماعي، ليجعل  يرى أن لا قيمة   في الثقة وتقدير الذات والرسحححححححححا عن الحياة وسحححححححححعف التواصحححححححححل
 لوجوده ولا نفع  من حضوره، حيث أن وصمة الذات تزيد من الاسطرابات مثل القلر والاكت اب. 

 مشكلة الدراسة: 

تسحححححححححححححلاحح عمليحة تفسحححححححححححححير الأححدات بطريقحة بير منطقيحة إلى تشحححححححححححححوهحات معرفيحة تعمحل على 
سحححححححعف إدراك الفرد للواقع، فلا يمكن  إعطاء الأفحححححححياء معناها الحقيقي، وفالتالي تكوين افتراسحححححححات  
خاط ة، خاصحححححححححححححة إذا كان الفرد   عي  تحت سحححححححححححححغط نفسحححححححححححححب  وأسحححححححححححححري عالي، وقد يكون أك ر الأفراد  

اص ذو الإعاقة لما هم علي  من مسححححححححام بواقع ملقف بالواقف والأحدات  معرسححححححححين هم أسححححححححر الأشححححححححخ
الضحححححابطة ونظرة المجتمع السحححححلبية، لذا ف ن المشحححححكلة الحالية سحححححعت لوسحححححع أخوة الأشحححححخاص ذوي  
الإعححاقححة الححذين هم أك ر تححأثيرًا بواقعهم وهم من أك ر الف ححات ال   تمتلححك مواقف سححححححححححححححابطححة وأفكححار  

  مغلوطة تجاه الذات والوجود. 

وقحد ظهرت مشحححححححححححححكلحة الحدراسححححححححححححححة بملاحظحة البحاححث كحأححد طلبحة الحدراسححححححححححححححات العليحا بمجحال 
الإرفحححححححححاد النفسحححححححححب ، ومما درسححححححححح  من مواد تتركز على ف ة خاصحححححححححة من المجتمع وكيفية التعامل معها، 
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جعلتحح  من ذوي الإطلاع إسححححححححححححححافححة إلى أن واقعحح  العملي يححدعم مححا لححديحح  من معلومححات، حيححث  عمححل في 
مركز الكرك للرعحححايحححة والتحححأهيحححل التحححابع لوزارة التنميحححة الاجتمحححاعيحححة بمهنحححة مشحححححححححححححري أشحححححححححححححخحححاص ذوي  
الإعاقة، ولقد لفت انتباه  تفاعل اخوة بعض الأشححخاص ذوي الإعاقة وطريقة تعاملهم وتوجهامهم 

بيحة نحو كفحائوهم والنظرة تجحاه الحذات، ممحا جعحل التشحححححححححححححوهحات المعرفيحة أبرز محا يحرك طبيعحة السحححححححححححححل
 تفاعلهم مع أخومهم. 

من الأخوة أكحححدوا أنححح  من    %67وبعحححد نتحححائج الاسحححححححححححححتطلاع الحححذي قحححام بححح  البحححاححححث وجحححد أن  
الممكن أن تؤدي هذه التشححححححوهات إلى مشححححححاعر سححححححلبية، مثل الإحبا  والعزلة، كما أن وصححححححمة الذات  

أكدوا أن اخوة   %58وأفححارت نتيجة الاسححتطلاع إلى أن نسححبة قد تجعلهم  شححعرون بالعار أو الفشححل، 
 الاشخاص ذوي الاعاقة الذين  عانون من تشوهات معرفية. 

( ال   كشححححححححفت مسححححححححتوى تشححححححححوهات 2025وبعد الإطلاع على الدراسححححححححات السححححححححابقة كدراسححححححححة فواعير )
( لمعرفحة 2024معرفيحة مرتفع لحدى أمهحات ذوي اسحححححححححححححطراب طيف التوححد، وكحذلحك دراسححححححححححححححة توفير )

  لذا جاءت الدراسممممة الةالية للتر ي وصححححمة الذات والأفكار الآلية السححححلبية لدى أسححححر ذوي الإعاقة.  
القدرة التنبؤية للتشممممممموهات المعرفية بمسمممممممتوى وصممممممممة الذات لدى إخوة الأشمممممممخاص ذوي على: 

 الاعاقة.

 ما مستوى التشوهات المعرفية لدى إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة؟  -1
 ما مستوى وصمة الذات لدى إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة؟  -2
ما القدرة التنبؤية للتشحححححححوهات المعرفية بمسحححححححتوى وصحححححححمة الذات لدى إخوة الأشحححححححخاص ذوي  -3

 الاعاقة؟ 

 أهداف الدراسة: 

 معرفة مستوى التشوهات المعرفية ووصمة الذات لدى إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة.  -

الكشحححححححححححف عن القدرة التنبؤية للتشحححححححححححوهات المعرفية بمسحححححححححححتوى وصحححححححححححمة الذات لدى إخوة  -
 الأشخاص ذوي الاعاقة. 

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية

تنطلر أهميحة الحدراسححححححححححححححة الححاليحة من أهميحة العينحة وهي إخوة الأشحححححححححححححخحاص ذوي الاعحاقحة، 
لكونهم الداعم الأول لهذه الف ة الخاصحححححححححححححة من المجتمع، ومصحححححححححححححدر الاندمال في المجتمع كما تشحححححححححححححكل 
الدراسحة الحالية امتدادًا لددب النظري والدراسحات السحابقة ب سحافة نوعية مميزة من خلال تقديم 

 المعرفية ووصمة الذات، كمتغيرات هامة ترتبط بأسر الأشخاص ذوي الاعاقة.  التشوهات

ونظرًا لنححدرة الححدراسحححححححححححححححات المحليححة الموجهححة، فحح ن هححذه الححدراسحححححححححححححححة سحححححححححححححتسحححححححححححححححاعححد في تحححديححد  
الصحححححححححححححعوفححات والتحححديححات المتعلقححة بححدور إخوة الأشحححححححححححححخححاص ذوي الاعححاقححة ومححا يمكن أن يقححدموه من  

 مساعدة لهذه الف ة وتلبية احتياجامهم. 
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 الأهمية التطبيقية:  

تحاول الدراسححة الحالية تقديم أداة تسححاعد الباحثين المسححتقبليين على معرفة التشححوهات  
المعرفية انطلاقا من نظريات علم النفس، وتسححخى الدراسححة لفت  افا  جديدة امام الباحثين لإجراء  

 المزيد من الدراسات ال   تتناول الموسوع ومواسيع فلاي  ب  وفمتغيرات مختلفة. 

بالإسححححححححححافة إلى أن  ومن المحتمل ان تفيد النتائج لهذه الدراسححححححححححة أصحححححححححححاب القرار في اعاده  
النظر بححححدور الححححدعم النفسحححححححححححححب  والاجتمححححاعي من قبححححل الأخوة ولفححححت نظر الجهححححات المعنيححححة في المملكححححة 

 الأردنية الهافمية، بأهمية عقد ورش عمل ودورات تدريلاي  لهم. 

 المصطلةات الإصطلاحية والاجرائية: 

 ,.Usen et al)عرفهححا يوسحححححححححححححن و خرون  :  Cognitive Distortions التشمممممممممممموهمات المعرفيمة  
بعحححححححد   (2016 تتسحححححححححححححم  ال    للواقع،  وإدراكححححححح   الفهم  في  تؤثر  ال    الآليحححححححة  والأفكحححححححار  االمعتقحححححححدات  أنهحححححححا: 

موسحححححوعيوها، والمبنية على التوقعات الشحححححخصحححححية، ومزيج من المبالغة والوهويل والظن والتنبؤ، وم ها:  
 قراءة الأفكار، الوهويل والتصغير، التجريد الانتقائي، التعميم الزائد. 

عري قاموم علم النفس الصادر عن رابطة علم النفس الأمريكية  :  Self-Stigmaوصمة الذات  
(APA)  الوصححححمة بأنها: االاتجاه الاجتماعي السححححلي  الذي يتعلر بخصححححائلإ الفرد ال   يمكن اعتبارها

قصحححورًا عقليًا أو بدنيًا أو اجتماعيًا، فالوصحححمة تتضحححمن الرفض الاجتماعي، يومك ها أن تؤدي بشحححكل 
 . (Vanden-Boo, 2007; 894)بير عادي الى التمييز سد الفرد وعزل ا 

( بان الأشحححححححخاص ذوي الإعاقة هم 381:  2016عري الزريقات )اخوة اشمممممممخاص ذوي الاعاقة:  
 الافراد الذين لديهم افقاء  عانون من اعاقات جسدية ونفسية وعقلية. 

 الةدو  والمةد ات:

 وصمة الذات، التشوهات المعرفية.  الةدو  الموضوعية:

 إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة. الةدو  البشرية: 

 المملكة الأردنية الهافمية، محافظة الكرك.  الةدو  المكانية:

 . 2025/ 2024 الةدو  الزمانية:

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 : Cognitive Distortions التشوهات المعرفية

 عتمحد قبول أو رفض أخوة المعحا  لح  اعتمحادًا على اتجحاهحات ومعحاري  بحائهم نحو الإعحاقحة،  
ويتوقف على مدى إدراكهم ووع هم لما يدور داخل الأسححححححرة، لمشححححححاركة هؤلاء الأفححححححقاء بطريقة إيجابية 
مع أخ هم أو أخوهم المعحححا ، تععر عن محححدى المعحححاري ال   لحححديهم، حيحححث يفرض المجتمع العحححديحححد من  

لقيود المرتبطححة بححالإعححاقححة من أفكححار ومعتقححدات سحححححححححححححلبيححة فححححححححححححححائعححة وكححذلححك نظرة دونيححة تجححاه العححائلححة ا
 . (Miller, et al., 2018: 322)بأكملها لاسيما الأخوة 
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قد يتعرض أخوة المعاقين لما  سمى باستدمال الوصم واقتناعهم بصحة الأفكار النمطية 
الخحححاط حححة الشحححححححححححححححائعحححة ع هم، وهححذا يؤدي الى تشحححححححححححححوه معحححارفهم تجحححاه أخ هم المعحححا  وكححذلححك إلى فقحححدان  
الححدافعيححة والشحححححححححححححعور بححالاجز والاسحححححححححححححتيححاء، وفححالتححالي ينعكس تصحححححححححححححرفهم مع أخ هم، ولقححد ظهر مفهوم 

( في مقالت  الشححححححححهيرة ال   نشححححححححرت عام Beckرفية لأول مرة على يد العالم  رون بيك )التشححححححححوهات المع
 خاصحححححة من الأفكار    1963

ً
بعنوان الاكت اب والتفكير حيث لاحظ بيك على المراجعين ل  تبن  أنماطا

 أن  
 

ها الغامضححححة، على الربم من أنها لا تخضححححع لإرادة وسححححيطرة فححححعورية، بل أنها ملتوية في التفكير، إلا
عَدُّ هذه الأفكار التلقائية دورًا جوهريا في نظام التواصحححححححححل الداخلي، من  

ُ
تبدو معقولة تماما للفرد، وت

أمثلوهحا: نسحححححححححححححح الصحححححححححححححفحات والتوقعحات، وتقحديم الحذات، وتظهر بوسحححححححححححححو  من خلال انخفحاض تقحدير 
التنبؤات  الحححذات، ولوم الحححذات، ونقحححد الحححذات والتفسحححححححححححححيرات السحححححححححححححلبيحححة ل خعرات والحححذكريحححات المؤلمحححة و 

السحححححححححححححلبيححة، والعححديححد من هححذه الأفكححار قححد يكون بححايححة في التعقيححد، ومحكمححة تمححامححا، ومحتويححامهححا بير 
 (. Coban، 2013مرتبطة إلى حد ما بالموقف المثير )

المعرفية بأنها: اعبارة عن   التشحححححححححححححوهات  ,.Beck et al)2006ويعري كل من بيك واخرون )
تركيبححات أو صحححححححححححححيغ معرفيححة ثححابتححة، يكونهححا الفرد عن ذاتحح ، وعن البي ححة المحيطححة من خلال ت حححححححححححححخيم 
السحححححححححلبيات، والتقليل من فحححححححححأن الإيجابيات، والتعميمات المفرطة، والشحححححححححخصحححححححححنة، وتوقع الكوارت،  

لعشحححححححححوائية والتجريد الانتقائي،  ولوم الذات والمبالغة في مسحححححححححتويات ومعايير الأداء، والاسحححححححححتنتاجات ا
 وتؤثر في تكوين  المعرفي، وكيفية إدراك  لدحدات وتفسيرهاا. 

التشحححححححححوهات المعرفية بأنها: االأخطاء أو الانحرافات في   (Sapmaz, 2023)ويعري سحححححححححابماز  
عملية التفكير والإدراك، وال   تؤثر على قدرتنا في فهم وتفسير المعلومات بشكل صحي ، وقد تكون  

 هذه التشوهات ناتجة عن تجارب سابقة أو معتقدات خاط ة ذات تأثيرات نفسية كبيرةا. 

مفهوم التشححححححححححوهات المعرفية على أنها:  (Yablonska & Kacheniuk, 2022)وكذلك عري  
اأخطاء أسححححححححححححاسححححححححححححية في التفكير تتعارض مع قدرة الفرد لوسححححححححححححع تفسححححححححححححيرات واقعية لنفسحححححححححححح  وللعالم 

 الخارجيا. 

وتعكس التشححححححوهات المعرفية درجة ميل الفرد إلى تفسححححححير أو تشححححححوي  معنى الأحدات بطر  
تتفر مع وجهحات النظر الحذاتيحة والبي يحة والمسحححححححححححححتقبليحة السحححححححححححححلبيحة  حيحث تتضحححححححححححححمن أخطحاء التفكير، 
والاسحححححححححححححتحححدلال الخحححاطو، والتعميم الزائحححد والتخصحححححححححححححيلإ، والت حححححححححححححخيم، والتقليحححل، والتفكير الثنحححائي 

(2015 ,Fitri& Anggita .) 

( وليسححححححححححتر و خرون  2023وتتنوع التشححححححححححوهات المعرفية ومن هذه الأنواع كما ذكر الخيري )
(Lester, et, al., 2011) : 

ويشححير هذا النوع إلى تكوين اسححتنتاجات    (:Arbitrary Inferenceالاسممتدلاا التعسممفي   •
 خاط ة دون براهين أو أدلة. 

الانتقمممممما ي   • التركيز على جزئيححححححة محححححححددة من  (:  Selective Abstractionالتجريممممممد  وهو 
 الموقف بشكل سلي . 

وهو  عكس قيام الأفراد بلاناء أفكار متطرفة :  Over generalization)التعمي  الزائد   •
 استنادًا إلى موقف واحد وتعميم  على جميع المواقف. 



 الذات وصمة بمستوى المعرفية لتشوهاتل التنبؤية القدرة

 الإعاقة ذوي صالأشخا إخوة لدى 

    الصرايرة أحمد علي أ/

 الضلاعين  صالح أنس أ.د/      

 

 

106 

المبحححححححالغحححححححة (:  Magnification & Minimizationالتمكمبميمر والتصمممممممممممم ميمر   • إلى  الأفراد  ميحححححححل 
 بالمشاكل اللاسيطة ومهوين المشاكل ال   تستحر الاهتمام والحل. 

وهو  عكس الحدية بالتفكير  (: Polarized Thinking  التفكير الثنا ي الكل أو لا شمممممممم  ء •
 وتصور الفرد إلى الأمور قائم على النجا  أو الفشل. 

ويعكس لوم الححذات وتفسحححححححححححححير الفرد لهححا من منظور (:  Personalizationالشممممممممممممخصممممممممممممنمة   •
 المسؤولية الشخصية. 

وهو  عكس اسحححححححححححححتخححححدام الفرد صحححححححححححححيغححححة )يجححححح( :  Should Statements)الوجوبيممممات   •
ويخحححاطحححح نفسحححححححححححححححح  بحححالعحححديحححد من الواجبحححات ال   يحمحححل نفسحححححححححححححححح  مسحححححححححححححؤوليوهحححا دون النظر 

 للإمكانيات والقدرات. 

 عوامل التشوهات المعرفية ومصدرها: 

البيولوجيححححححة والنفسحححححححححححححيححححححة  العوامححححححل  تفححححححاعححححححل معقححححححد بين  التشحححححححححححححوهححححححات المعرفيححححححة عن  تنتج 
 والاجتماعية، ويمكن توسي  مصادر التشوهات المعرفية ومعززات وجودها على النحو التالي: 

: العواممل البيولوجيمة:
ً
تلعحح العوامحل البيولوجيحة دورًا مهمحا في نشحححححححححححححوء التشحححححححححححححوهحات المعرفيحة،   أولا

وتشمل )العوامل الوراثية  حيث تحفز الاستعداد الوراثي لدى بعض الأشخاص، كيمياء 
 ,.Calado et al)الحدمحا   وال   تؤدي إلى عحدم توازن في مسحححححححححححححتويحات النحاقلات العصحححححححححححححلايحة(  

2017) . 

ا: العواممممل النفسمممممممممممميمممة:   وال   تلعحححح دورا هحححامحححا جحححدا في تعزيز التشحححححححححححححوهحححات المعرفيحححة من خلال ثمممانيمممً
التجارب السحححلبية في الطفولة كالإسحححاءة والإهمال والخعرات السحححالبة خلال مواقف الحياة  

(Karakaş, & Çingöl, 2022) . 

ا: العوامل الاجتماعية:
ً
وهي ذات دور مهم في تعزيز التشوهات مثل سغو  الحياة والصعوفات    ثالث

المحاليحة والعلاقحات المعقحدة المتوترة، وتلحك الروابط الاجتمحاعيحة الملي حة بحالصحححححححححححححراع والانتقحاد 
(Finne & Svartdal, 2017) . 

ويرى بيك أن التشحححوهات المعرفية تسحححاهم في تفسحححير مشحححوه للمعلومات برنية المواقف من  
خلال العدسحححححة السحححححلبية وبشحححححكل بير مرن وبير واقخي، وبالبا تتواجد هذه التشحححححوهات لدى الأفراد  

 ,Pittard & Pössel)الذين  عانون من اسحححححححطراب عقلي أو ظروي عائلة صحححححححعبة أو سحححححححائقة عاطفية 
2020) . 

وتمر الأسرة بعدد من الردود الفعل السلبية أثناء مواجهوها لتشخيلإ الطفل بأحد أنواع  
الإعاقة وهذه الردود تشب  مراحل مواجهة الصدمات، ففي البداية لابد من الانكار وعدم التصدير  
ورفض فكرة أن الطفححل ليس كبححالأي الأطفححال، وتلي هحذه المراححل دائمححا العححديحد من التسححححححححححححححانلات حول 

 (. 2018الإعاقة، ثم بداية استيعاب واحتواء الذي حدت للطفل بشكل أك ر )أبو سيف،  هذه

ويتعين على الأسحححححححرة مواجهة هذا الضحححححححغط والسحححححححخي لتلبية حاجات الطفل، ولكن اتسحححححححاع  
الفجوة بين الشححعور بالضححغط واسححتلزاي الطاقة ونظرة المجتمع يؤدي الى احسححام متدني بمسححتوى 

 . (Yazdkhasti, 2021)الكفاءة الذاتية، مما يؤدي الى الانهاك النفسب  وتراكم الأفكار السلبية 

إلى أن  نتيجة لغموض بعض الاسحححححححححححطرابات    (Byrne, et al., 2018)ويشحححححححححححير بيرن و خرون  
، يؤدي الى إثحارة الجحدل حول دور بعض العوامحل الأسحححححححححححححريحة والبي يحة، وهحذا قحد 

ً
النمحائيحة كحالتوححد مثلا
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 عرض الأسححححرة بما ف هم الأخوة بشححححكل مبافححححر أو بير مبافححححر للشححححفقة أو الوصححححمة أو اللوم أو النقد 
المتكرر، الذي من فحححححححححأن  أن يؤدي لرفع مسحححححححححتوى الشحححححححححعور بالاجز والتفاعلات السحححححححححلبية بين الأخوة 

 تحديدا، مما يكون تشوهات معرفية. 

 (:Self-Stigmaوصمة الذات  

 عود مصحط ح وصحمة الذات إلى الإبرير في العصحور الكلاسحيكية خاصحة تجاه المصحابين في 
المرض النفسحححححححححححححب ، حيححث كحانحت نظرة رجحال الحدين تحححديحد للمصححححححححححححححابين بحالأمراض النفسحححححححححححححيححة على أنهم 
ملعونين ومن انتال الشححححححححححححياطين، وكل ما يظهر على هؤلاء الأشححححححححححححخاص من أعراض هي نتيجة للشححححححححححححر 

 (. 2019المرضبى نفسيا وعقليا منبوذين )دلول،  الشيطاني، ح ى اصب 

وقد تعي  بعض الأسححححححححر ممن لديها أبناء مرضححححححححبى أو من ذوي الاحتياجات الخاصححححححححة تحت  
وطحححأة وصحححححححححححححمحححة الحححذات، فيجحححدون أنفسحححححححححححححهم في عزلححح  عن مجتمعحححامهم يحيط اهم جحححدار من الرفض  
الاجتماعي، ويسحيطر على الأخوة الاحسحام بالدونية والهزيمة النفسحية، ليصحلوا إلى مرحلة دمج هذه  

ر ومعتقدات لتصحححب  جزء من شحححخصحححيوهم وتوج  طريقة تفكيرهم، وهذا ما المواقف على فحححكل أفكا
تفعلحححح  وصحححححححححححححمححححة الححححذات لتحول بين هؤلاء الأفراد والتفححححاعححححل الاجتمححححاعي مع الآخرين )قرني وأحمححححد،  

2024 .) 

وإن الوصحححححححححححمة هي كلمة من أصحححححححححححول يونانية، وأول من اسحححححححححححتخدم هذا اللفظ هو جوفمان 
(Goffman في علم الاجتماع، ويقصححد اها قلة الاحترام لشححخلإ ما، أو تقديم رأي سححلي  نتيجة فعل )

مشحين أو بير سحليم، أو موقف ملجل، وتشحير إلى وجود علامات جسحدية تكشحف عن كل ما هو بير 
عادي من أجل تمييز أفراد معينين عن بيرهم، وإطلا  عل هم وصحححححححححمة الأفراد بير السحححححححححويين، وتكون 

 (. 2020جتمع بتجنح هؤلاء الأفراد والابتعاد ع هم أو تفاديهم )حسن، ردة فعل الم

 مفهوم وصمة الذات:

من الأوائل الذين عرفوا وصححححححمة الذات، حيث   Gofman, 1963 p). 5 عد بولمان جولمان )
أفحار إلى أنها: اوصحف يصحيح الفرد بالخزي ويشحوه  بشحكل عمير، وهي بمثابة الشحعور السحقف الذي  

 يلتصر بالفرد، ويقف عائقا أمام حياة الفرد حياة اجتماعية بير منقوصةا. 

( الوصحححمة APAكما  عري قاموم علم النفس الصحححادر عن رابطة علم النفس الأمريكية )
 أو  

ً
بأنها االاتجاه الاجتماعي السحححححلي  الذي يتعلر بخصحححححائلإ الفرد ال   يمكن اعتبارها قصحححححورا عقليا

بدنيا أو اجتماعيا، فالوصححححححححححمة تتضححححححححححمن الرفض الاجتماعي، ويمك ها أن تؤدي بشححححححححححكل بير عادل إلى  
 . (Vanden Bos, 2007, p894)التمييز سد الفرد وعزل ا 

ويُعري الدليل التشححححححححخيصححححححححب  والإحصححححححححائي الخامس للاسححححححححطرابات النفسححححححححية االوصححححححححمةا: 
بمجموعة السححححححلوكيات والمعتقدات الخاط ة ال   يمارسححححححها المجتمع تجاه الشححححححخلإ طالح الخدمات  

ا إلى حد ما )
ً
 ومنحرف

ً
 ,APAالنفسحححححححية وال   تنتج ع ها مجموعات ترى هذا الشحححححححخلإ شحححححححخصحححححححا مختلا

2013 .) 
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( جحححححححاري ورال  االمشحححححححححححححححححححاعر  Gary& Raj, 2019; 124عرفهحححححححا  أنهحححححححا:  الحححححححذات على  ( وصحححححححححححححمحححححححة 
والسححلوكيات السححلبية ال   تسححيطر على الفرد، نتيجة تأثره بالأفكار النمطية الشححائعة، والناتجة عن 

 التجارب والتصورات وردود الأفعال السلبية ال   تصدر عن المجتمعا. 

 ,Mclaughlin, et al. 2004)أما الوصمة المرتبطة بالإعاقة فقد عرفها ماكلوقين و خرون  
p.304)    بأنها: السحححححححححمات السحححححححححلبية المدركة الناتجة عن الإعاقة وال   تنحري سحححححححححمنيا عن الطبيخي أو

 عن توقعات الآخرين من بير المعاقين. 

( أن الوصحححححححححححححمححححة الححححذاتيححححة لححححدى المعححححاقين هي عمليححححة 308:  2018وكححححذلححححك يرى الشححححححححححححححححافخي )
اسححححححتدمال وجهات النظر والمعتقدات السححححححلبية السححححححائدة عن ذوي الإعاقة بين أفراد المجتمع وجعلها  

 داخل ذوامهم، مع الشعور بالذنح وفقدان القيمة. 

 أنواع الوصمة: 

( أنواع للوصمة 3أن هناك )  Werner & Shulman (2013, p.4104)أفار ونرنر وفولمان 
 الذاتية: 

هو أك ر الأنواع فحححححححححححححهرة يتركز على (:  Public Stigmaالوصممممممممممممممة العماممة  الاجتمماعيمة(   -
 الاتجاهات العامة للمجتمع ومواقف المجتمع تجاه ذوي الإعاقة. 

ويركز هذا النوع على اسححححححتيعاب ودمج الفرد لوجهات (:  Self-Stigmaالوصمممممممة الذاتية   -
 نظر المجتمع السلبية تجاه نفس . 

ينتج بسحححححححححححححلاحح ارتبحا  الفرد بحأقرابح   عحانون من  : (Family Stigma)الوصممممممممممممممة الأسممممممممممممريمة   -
 النقد والوصم. 

 أبعا  الوصمة:

 لأبعحاد الوصحححححححححححححمحة (Verhaeghe& Bruynooghe, 2007: 188وقحدم فيرهحا  وفروينو  
ً
( تصحححححححححححححورا

 ثلاثة أبعاد وهي: 
ً
 متضمنا

وهي بمثابة تصححححححورات لوجود اتجاهات سححححححلبية نحو الأشححححححخاص الذين  عانون   توقعات الوصمممممم : -1
 من مشاكل نفسة في المجتمع بشك لعام ورفض سلوكيامهم. 

أي رفض البي حة المحيطحة للفرد كنتيجحة مبحافحححححححححححححرة لالتححاقح  بح ححدى    خبرات الرفض الاجتممايي: -2
 مؤسسات الرعاية على سلايل المثال. 

ويقضححححححححححححححد اهححا فحححححححححححححعور الفرد بححالخزي والعححار والححدونيححة كنتيجححة مبححافحححححححححححححرة    خبرات الرفض الممذا:ي: -3
  لاتحاق  ب حدى مؤسسات الرعاية مثلا. 

وفي الدراسححححححححححححة الحالي اعتمد الباحث على تطوير أبعاد الوصححححححححححححمة الخاصححححححححححححة بعينت  بناء على دراسححححححححححححة 
 ( وهي كالآتي: 2020)عسران، 

وهو سحححيطرة الفكر السحححلي  والعقلية المتشحححائمة في كل المواقف ال   يمر اها تحقير الذات:   -
  الفرد، ويرى نفس  بلا قيمة. 

فحححححححححححححعور الفرد بحححالعزلحححة والوححححدة نتيجحححة اعتقحححاده بحححاتجحححاهحححات الرفض الاجتمممايي المممدر :   -
 المجتمع السلبية نحوه. 
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هو انكسحححححححححححححار إرادة النفس أمام الآخرين في المواقف الضحححححححححححححابطة، فلا الهزيمة النفسممممممممممممية:   -
   يتستطيع الفرد المواجهة ويستسلم. 

 الآثار المترتبة على وصمة الذات: 

إن تأثير الوصحححححححححمة الذاتية لا  عتمد على مسحححححححححتوى ثابتة من الشحححححححححدة أو التكرار، ولا يرتبط 
فقط بحالمواقف ال   تعكس الجوانحح المعرفيحة فقط، بحل يتححدد بحالطريقحة ال   يتعحامحل اهحا الأفراد مع  
ى  أفكارهم، وفصححفة خاصححة ف ن الأفراد الذين  عانون من أفكار أو مشححاعر موصححومة بالبًا يميلون إل 

 من معالجوها أو مناقشوها 
ً

 . (Luoma, et, al., 2013)قمعها والعمل على تجنبها أو التخللإ م ها، بدلا

بالتالي ف ن وقوع الفرد في دائرة الوصححححححم تعتمد على ظهور مظاهر النبذ المقنع أو الصححححححري   
من جححانححح الآخرين في مجحححال الحيحححاة الاجتمحححاعيحححة ومححدى قححابليحححة الفرد للانجرا  من جححانححح الآخرين،  
فالوصحححححححححححمة الاجتماعية تحرك المشحححححححححححاعر السحححححححححححلبية في البداية تجاه الآخرين وال   تتمثل في الغضحححححححححححح  

عداء تجاه المجتمع ولك ها تتسححححححححلل تدريجيًا داخل الفرد لتتحول إلى الغضححححححححح والعداء تجاه الذات  وال
 (. 2015وهذا ما تمثل  المشاعر الاكت ابية وانخفاض تقدير الذات )الديدي، 

وتترك الإعاقة أثارًا سححححححلبية على شححححححخصححححححيات ذويها المحيط من حولهم وأسححححححرهم وأخومهم،  
حيححث يفتقرون إلى القححدرة اللازمححة لإدارة انفعححالامهم االححذاتيححة والتحكم اهححا والسحححححححححححححيطرة على الأفكححار  
اللاعقلانية ونظرمهم لأنفسحححححححححححهم  فيزداد فحححححححححححعورهم بالدونية والهزيمة النفسحححححححححححية والرفض الاجتماعي  

(McLaughlin, Bell, & Stringer, 2004) . 

أن العلال    (Ellis, Shaughnessy, & Mahan, 2002)ويرى أليس وفحححححححححححححونيسحححححححححححححب  ومححححاهححححان  
العقلي الانفعححالي  عححد من أنسححححححححححححححح المححداخححل في مسححححححححححححححاعححدة ذوي الإعححاقححة وأسحححححححححححححرهم على التخللإ من  
مشحححححاعر الهزيمة النفسحححححية والشحححححعور بوصحححححمة الذات، حيث  عتمد على اسحححححتخدام العقل والمنطر في 

اجهحة  التعحامحل ع المواقف والأححدات ال   يتعرض لهحا الفرد الموصحححححححححححححوم، وتقحام فحاعليحة الأفكحار في مو 
الأحدات من خلال النتحائج، ف ذا كانت النتيجحة سحححححححححححححلبيحة تشحححححححححححححير الى حدوت اسحححححححححححححطراب يحبط الفرد،  
وهحححذا يحححدل على أنهحححا فكرة لاعقلانيحححة وتمحححت مواجهوهحححا بطريقحححة بير منطقيحححة، أمحححا إذا كحححانحححت النتيجحححة  

 أن الأفكار ال   استخدمها الفرد بمواجهة الأحدات عقلانية ومنطقية.  سعادة ورسا هذا يدل على

 الدراسات السابقة: 

إلى التعري علي العلاقححة بين  ,.Kinnear, et, al) 2016)  كيننير و خرون  هححدفححت دراسحححححححححححححححة
فححححدة الإعاقة العقلية لدطفال والوصححححمة المدركة في تأثيرها علي الحياة الاجتماعية لدي أفراد أسححححرة  

( أما من  51المعاقين عقليا، اتبعت الدراسححححححة المنهج الوصححححححفي التحليلي، وتكونت عينة الدراسححححححة من )
. من مختلف مسحححححححححححححتويححات الإعححاقححة،

ً
ا، 15-3يتراو  أعمححار أطفححالهن بين )  أمهححات المعححاقين عقليححا ( عححامححً

واسحححححححتخدمت الدراسحححححححة مقيام  ،ممن ينتمون لمراكز تأهيل مختلفة ومدارم خاصحححححححة بمدينة باريس
الوصحححححححححححححمححة المححدركححة ومقيححام قيود الحيححاة الاجتمححاعيححة )اعححداد البححاحححث(، وكشحححححححححححححفححت نتححائج التحليححل 

بحاطي للححدراسححححححححححححححة عن وجحدود علاقحة ارتبححاطيححة ذات دلالحة موجبححة بين درجحة الإعحاقحة لحدى الطفححل الارت
والوصحححححححححححححمحة المحدركحة كحذلحك يرتبط ادراك الوصحححححححححححححمحة بحالعحديحد من القيود المفروسحححححححححححححة المرتبطحة بحالحيحاة  

 الاجتماعية لدي أسر المعاقين. 



 الذات وصمة بمستوى المعرفية لتشوهاتل التنبؤية القدرة

 الإعاقة ذوي صالأشخا إخوة لدى 

    الصرايرة أحمد علي أ/

 الضلاعين  صالح أنس أ.د/      
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( إلى بناء مقيام الوصحححححححححمة المدركة للإعاقة Mitter, et al.   2018(وسحححححححححعت دراسحححححححححة ميتتير  
لحدي أفراد أسحححححححححححححرة المعحا  والتعري علي العلاقحة الارتبحاطيحة بين وصحححححححححححححمحة الإعحاقحة وبيرهحا من المتغيرات 
الإيجابية وال   تتمثل في الرفاهية الذاتية واحترام الذات والحيوية الذاتية، تناولت الدراسحححححححححححححة عينة  

( ممن  %47 عحححاني أطفحححالهم من التوححححد و )  (%53)عحححاقين ذهنيحححا  ( من  بحححاء الأطفحححال الم407قوامهحححا )
 عاني أطفالهم إعاقة ذهنية كما تضمنت العينة بعض الافراد مقدمي الرعاية الاسرية لهذه الاسر،  

هية الذاتية  اسححححححتعانت الدراسححححححة بمقيام الوصححححححمة المدركة للإعاقة )اعداد الباحثين( ومقيام الرفا
ومقيام تقدير الذات ، توصحححححلت الدراسحححححة إلى أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين ادارك الوصحححححمة 
المحدركحة للإعحاقحة لحدي عحائلات المعحاقين وتقحديرهم لحذوامهم وكحذلحك توجحد علاقحة ارتبحاطيحة سحححححححححححححالبحة بين 

الحححذات والشحححححححححححححعور  ادراك الوصحححححححححححححمحححة المحححدركحححة للإعحححاقحححة والحيويحححة الحححذاتيحححة, كمحححا أمكن التنبؤ بتقحححدير  
 بالحيوية والرفاهية الذاتية من خلال ادراك الوصمة المدركة للإعاقة لدى أسر المعاقين ذهنيا. 

( إلى التعري على مسحححححححتوى وصحححححححمة الذات، وعلاقوها بكل من  2020هدفت دراسحححححححة أحمد )
التشحححححححححححححوهححات المعرفيححة وصحححححححححححححعوفححة التنظيم الانفعححالي، والكشحححححححححححححف عن مححدى إمكححانيححة التنبؤ بكححل من  

الانفعالي من خلال وصححححححححححمة الذات، وذلك لدى عينة بلغت التشححححححححححوهات المعرفية وصححححححححححعوفة التنظيم  
، اسحتخدمت الدراسحة مقيام وصحمة الذات، ومقيام التشحوهات المعرفية 78)

ً
( من المعاقين حركيا

)كلاهما من إعداد الباحث، وتوصححححلت الدراسححححة إلى النتائج ارتفاع مسححححتوى وصححححمة الذات لدى عينة 
، وجود علاقة ا

ً
رتباطية موجبة دالة إحصحححححائيا بين وصحححححمة الذات وكل من  البحث من المعاقين حركيا

 عند مسححتوى دلالة، وأسححهمت  
ً
التشححوهات المعرفية، وصححعوفة التنظيم الانفعالي لدى المعاقين حركيا

( في %52.7( في التنبؤ بدرجات التشحححححوهات المعرفية، وفنسحححححبة )%60درجات وصحححححمة الذات بنسحححححبة )
.  التنبؤ بحدرجحات صحححححححححححححعوفحة التنظيم الانفعحال

ً
 -بعحد الرفض الاجتمحاعي المحدرك   -ي لحدى المعحاقين حركيحا

كان أك ر الأبعاد من حيث القدرة التنبؤية بكل من التشححوهات المعرفية،  -كأحد أبعاد وصححمة الذات  
 وصعوفة التنظيم الانفعالي. 

الإدراك فو  المعرفي، ونظرية العقل،   لمعرفة  (Kulu, M., & Ozsoy, 2020)هدفت دراسة  
صحححون بالتوحد،  والمواقف بير الوظيفية، والأفكار التلقائية لدى الأمهات اللاتي لديهن أطفال مشحححخ 

صحححححححححححين    50وذلك من خلال مقارنوهم بأمهات أطفال أصححححححححححححاء. وفحححححححححححملت الدراسحححححححححححة   أمًا لأطفال مشحححححححححححخ 
ا سحححححححححححححمن مجموعححة سححححححححححححححابطححة لأطفححال أصححححححححححححححححاء. تم تطبير المقححاييس التححاليححة على   )50(بححالتوحححد و أمححً

-MCQ(، اسحتلايان الإدراك فو  المعرفي )HADSالمشحاركات: مقيام الاكت اب والقلر في المسحتشحف  )
(، واختبححار اقراءة DAS(، مقيححام المواقف بير الوظيفيححة )ATQ(، اسحححححححححححححتلايححان الأفكححار التلقححائيححة )30

صحححححححححححححون RMETخلال العيونا )العقححل من   (. أظهرت النتححائج أن الأمهححات اللاتي لححديهن أطفححال مشحححححححححححححخ 
بحالتوححد  عحانين من مسحححححححححححححتويحات أعلى من الاكت حاب والقلر، كمحا تبين أن لحديهن أفكحارًا تلقحائيحة أك ر، 
وأداءً أسححححححححححعف في اختبار نظرية العقل. إن دمج هؤلاء الأطفال في المجتمع والتقليل من الصححححححححححعوفات 

عد أمرًا بالغ الأهمية، لما ل  من دور في تطوير نظرة إيجابية لدى الأهل، وتقليل ال   يواجهها ذووهم  ُ 
 احتمالية الإصابة بالأمراض النفسية. 

العلاقة بين التشحححححوهات  لمعرفة  (Naci, & Koletsi, 2021)هدفت دراسحححححة ناكي وكوليتسحححححب  
صحححححححححححححين بححاسحححححححححححححطراب طيف التوحححد في  المعرفيححة واليححأم والاكت ححاب لححدى أوليححاء أمور الأطفححال المشحححححححححححححخ 

( أب لدطفال تم تشحححخيصحححهم باسحححطراب طيف التوحد في 28( أما و)50ألبانيا، وتكونت العينة من )
لاقححححة بين المتغيرات ألبححححانيححححا، وتم اسحححححححححححححتخححححدام المنهج الوصحححححححححححححفي الارتبححححاطي، وأظهرت النتححححائج وجود ع

الثلاثة، ويُعد اليأم حالة نفسححححححححححية أسححححححححححاسححححححححححية لدى الوالدين، إذ أفححححححححححارت متوسححححححححححطات الدرجات إلى  
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 (%62.8) من العينححة، في حين لحححححححححححححجححل   (%62.9)مسحححححححححححححتويححات تتراو  بين الخفيفححة والشححححححححححححححديححدة لححدى
 لم تدعم النتائج الفرسية المتعلقة بالدور الوسيط للتشوهات المعرفية.  مستويات اكت اب طفيفة

( العتيي   التعري على درجححححححة الأفكححححححار اللاعقلانيححححححة ودرجححححححة 2024هححححححدفححححححت دراسححححححححححححححححححة  إلى   )
لحححدى أمهحححات الأطفحححال ذوي اسحححححححححححححطراب طيف التوححححد في مححححافظحححة المجمعحححة،    ةالضحححححححححححححغو  النفسحححححححححححححب 

عمر الأم،   والكشف عن العلاقة بي هما، ومعرفة ما إذا كانت هناك فرو  تعزى إلى المتغيرات التالية: 
نت عينة و  .وقد اسححححتخدمت الدراسححححة المنهج الوصححححفي .المسححححتوى التعليم ، المسححححتوى الاقتصححححادي تكو 

اسححتخدمت  ،  أمًا لأطفال  عانون من اسححطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة   (43)الدراسححة من
ه أبو رُمان

ومقيام الضححححححححححححغو  النفسححححححححححححية   (2005) الدراسححححححححححححة مقيام الأفكار اللاعقلانية الذي أعد 
ه جابر  إن درجة الأفكار اللاعقلانية لدى    :، توصححححححححححححلت الدراسححححححححححححة إلى النتائج التالية(2008)الذي أعد 
 ي اسطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة كانت مرتفعة، إن درجة الضغو أمهات الأطفال ذو 

النفسية كانت متوسطة، توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية 
والضحححححححححححححغو  النفسحححححححححححححية لدى الأمهات، لا توجد فرو  ذات دلالة إحصحححححححححححححائية في درجة كل من الأفكار  

عزى لمتغيرات
ُ
،  العمر، المسحححتوى التعليم ، المسحححتوى الاقتصحححادي ) اللاعقلانية والضحححغو  النفسحححية ت

تفعيل دور وسححححححححححائل الإعلام في توعية الأسححححححححححر : الدراسححححححححححة بعدد من التوصححححححححححيات، من أبرزها  وأوصمممممممممم 
 .بأهمية الصحة النفسية، وأثرها في أبنائهم 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

بعد الاطلاع على الأدب النظري والدراسحححححات السحححححابقة لوحظ تركيز معظم الدراسحححححات على 
المعاقين أنفسحهم في موسحوع التشحوهات المرعفية وكذلك وصحمة الذات، حيث  عتعر هذان المتغيران 
من أهم المتغيرات المعرفية والبينشحخصحية، خاصحة في ابراز العلاقة ما بين امتلاك تشحوهات معرفية 

ت المحدركحة أو الحذات الاجتمحاعيحة، أمحا الحدراسحححححححححححححات ال   ركزت على عينحة أوليحاء الأمور أو الأمهحات  والحذا
فلقحححد كشحححححححححححححفحححت في متغيرامهحححا مسحححححححححححححتويحححات الأفكحححار اللاعقلانيحححة والإدراك المعرفي المشحححححححححححححوه، والاكت حححاب  

 ,Naci, & Koletsi( ودراسححححة ناكي وكوليتسححححب  )Kulu, & Ozsoy, 2020والقلر، وهذا ظهر في دراسححححة )
( لمعرفححححة العلاقححححة بين التشحححححححححححححوهححححات المعرفيحححححة واليحححححأم والاكت حححححاب لححححدى أوليحححححاء أمور الأطفحححححال  2021

صين باسطراب طيف التوحد.   المشخ 

أما الدراسة الحالية فلقد تميزت ب براز العلاقة ما بين التشوهات المعرفية ووصمة الذات  
في عينة جديدة من نوعها وال   تعتعر اسحححححافة نوعية في رصحححححيد الأدب النظري والدراسحححححات السحححححابقة، 
خاصححححححححة أن أبلح الدراسححححححححات ال   ركزت على هذين المتغيرين )التشححححححححوهات المعرفية ووصححححححححمة الذات(  

، وكذلك (Kinnear, et, al  ,2016)خدمت المنهج الوصحفي التحليلي، مثل دراسحة كيننير و خرون  اسحت
أما الدراسححححححححححححة   (Naci, & Koletsi, 2021)  المنهج الوصححححححححححححفي الارتباطي مثل دراسححححححححححححة ناكي وكوليتسححححححححححححب 

الححاليحة اتخحذت المنهج الوصحححححححححححححفي التنبؤي لمعرفحة القحدرة التنبؤيحة للتشحححححححححححححوهحات المعرفيحة في مسحححححححححححححتوى 
صحححححححححححححمحة الحذات لحدى إخوة ذوي الإعحاقحة، وفي علم البحاححث تعتعر من الحدراسحححححححححححححات النوعيحة ال   برزت و 

 . بمنهجها وعينوها ومتغيرامها
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 والاجراءات:المنهجية  

تم اسحححتخدام المنهج الوصحححفي التحليلي التنبؤي لاعتباره المنهج الملائم لتنفيذ الدراسحححة من  
وصحف التشحوهات المعرفية الى وصحف مسحتوى وصحمة الذات ثم معرفة مقدار ما يتنبأ ب  التشحوهات  
المعرفية في معرفة مسححححححتوى وصححححححمة الذات لدى افراد العينة، من خلال الطريقة العينة العشححححححوائية 

 تم توزيعهم حسح النوع الاجتماعي )ذكور، انات(.  حيث

 أ وات الدراسة:

ولتحقير اهحداي الحدراسحححححححححححححة قحام البحاححث بتطوير أدوامهحا)التشحححححححححححححوهحات المعرفيحة، وصحححححححححححححمحة 
 .الذات(، وذلك بالرجوع الى الدراسات والادبيات السابقة ذات العلاقة

 Beck, Rush, Shawقد تم الرجوع في تطوير مقيام )التشحححححححوهات المعرفية( الى: دراسحححححححة )
& Emery, 1979( ودراسة ،)Corey, 2008( ،ودراسة )Beck, & Alford, 2009 .) 

( الحححححححذات(،  )وصحححححححححححححمحححححححة  محقحيحححححححام  تحطحويحر  فحي  الحرجحوع  ودراسحححححححححححححححححححة  Garg, & Raj, 2019وتحم   ،)
(Thartori, & Nordin, 2019 ،2016(، ودراسة )الحوامدة .) 

  الت  سوف :ستخدم في هذه الدراسة: لالات الصدق والثبات للأ وات 

تم التحقر من سحححححححححححلام  اللغة والصحححححححححححد  الظاهري للاداة عن طرير عرسححححححححححح  على عدد من  
المحكمين المتخصححححححصححححححين في الإرفححححححاد النفسححححححب  والتربية الخاصححححححة في جامع  مؤتة وعدد من الجامعات  

 .الحكومية حسح ما تقتضي  الحاجة

لإخرال مؤفرات الصد  لجميع فقرات الاداة تم اخذ عين  استطلاعية    :مؤشرات صدق البناء
من مجتمع الدراسححة وتطبير الأداة عل ها، ومن ثم احتسححاب معاملات الارتبا  بيرسححون بين كل فقرة 

 والمحال الذي تنتم  الي  والمقيام الكلي. 

 إجراءات الدراسة:

  تم اتباع جملة من الاجراءات لتحقير الأهداي: 

تحديد المشكلة والأس لة ومتغيرات الدارسة، بالإسافة إلى مراجعة الأدب السابر المتعلر بالموسوع  -
  .والبحث عن المقيام اللازم

 .الحصول على الموافقات وكتح تسهيل المهمة من الجهات الرسمية ذات العلاقة-

 تحديد الاداة وقيام مدى ملاءموها لتحقير أهداي الدارسة، والتحقر من دلالات صد  وثبات-

 .تحديد مجتمع وعينة الدرام لتطبير الاداة بالطريقة العلمية على عينة الدراسة-

 .جمع البيانات ومعالجوها احصائيا لاستخرال النتائج وتقديم التوصيات-

  المعالجات الإحصائية:

واسحححححححححححححتخرال النتحائج وفقحا (spss) ولمعحالجحة البيحانحات إحصحححححححححححححائيحا تم اسحححححححححححححتخحدام العرامج الإحصحححححححححححححائيحة 
 :لدساليح الإحصائية المتمثلة بما يلي

 .للإجابة على السؤال الأول تم استخدام الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية-1
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 للإجابة على السؤال الثاني  تم استخدام تحليل التباين. -2

 أفرا  الدراسة:

 (1جدوا      

 مت يرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية   

 النسبة التكرار الف ات 

 42.4 212 أنثى الاجتماعي النوع
 57.6 288 ذكر  

 22.8 114 25 -15 من العمر
 36.4 182 36 -26 من  
 30.8 154 47 -37 من  
 10.0 50 58-48 من  

 33.2 166 بصرية الإعاقة نوع
 22.0 110 حركية  
 30.4 152 ذهنية  
 14.4 72 سمعية  

 30.8 154 خفيفة الإعاقة فدة
 46.8 234 متوسطة  
 22.4 112 فديدة  

 37.4 187 أعزب الاجتماعية الحالة
 47.2 236 متزول  
 11.8 59 مطلر  
 3.6 18 أرمل  
 100.0 500 المجموع  

 

 النتائج:

 السؤاا الأوا: ما مستوى التشوهات المعرفية لدى إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة؟

المعيارية  للإجابة عن هذا السحححححححححححححؤال تم اسحححححححححححححتخرال المتوسحححححححححححححطات الحسحححححححححححححابية والانحرافات   
 والجدول أدناه يوضح ذلك.  ،ستوى التشوهات المعرفية لدى إخوة الأشخاص ذوي الإعاقةلم
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 (2جدوا  

افمممات المعيممماريمممة لم سممممممممممممتوى التشمممممممممممموهمممات المعرفيمممة لمممدى إخوة  المتوسممممممممممممطمممات الةسممممممممممممممابيمممة والانحر
 حسب المتوسطات الةسابية الاعاقةالأشخاص ذوي 

ً
 مرتبة تنازليا

 المجال  الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0.29 2.03 الوجود  عبارات 6 1
 متوسط  0.24 1.98 التعسفي الاستدلال 3 2
 متوسط  0.30 1.92 والتقليل  الت خيم 2 3
 متوسط  0.37 1.89 الانتقائي  التجريد 7 4
 متوسط  0.35 1.86 الثنائي  التفكير 4 5
 متوسط  0.46 1.83 الزائد  التعميم 5 6
 متوسط  0.38 1.78 الشخصنة 1 7
 متوسط  0.17 1.90 المعرفية  التشوهات مقيام  

التشحححححححححححححوهحات المعرفيحة لحدى إخوة  ( أن مسحححححححححححححتوى عينحة الحدراسحححححححححححححة عن2يتبين من الجحدول ) 
ا جاء الأشححححخاص ذوي الإعاقة

ً
أما   0.17 وفانحراي معياري بلغ 1.90 بمتوسححححط حسححححابي بلغ متوسححححط

، حيث جاء في المرتبة 2.03و 1.78 فيما يتعلر بالمجالات فقد تراوحت المتوسححححححححححححطات الحسححححححححححححابية بين
 وفمستوى  0.29 وفانحراي معياري بلغ 2.03 بأعلى متوسط حسابي بلغ عبارات الوجود الأولى مجال

وفانحراي   1.78 في المرتبة الأخيرة بمتوسحححححححححط حسحححححححححابي بلغ الشحححححححححخصحححححححححنة متوسحححححححححط، بينما جاء مجال
 .متوسط وفمستوى  0.38 معياري بلغ

وقححد تم حسححححححححححححححاب المتوسحححححححححححححطححات الحسححححححححححححححابيححة والانحرافححات المعيححاريححة لتقححديرات أفراد عينححة  
 ، حيث كانت على النحو التالي: كل مجال على حدةالدراسة على فقرات 

 الشخصنة أولا:

 (3جدوا  

افمات المعيماريمة   حسممممممممممممب  الشممممممممممممخصممممممممممممنمةالمتعلقمة بم المتوسممممممممممممطمات الةسممممممممممممابيمة والانحر
ً
مرتبمة تنمازليما

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات  الرق  الرتبة 
المتوسط  
 الةسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الرتبة  المستوى 

1 3 
إلحححححي  يحححححنحححححظحححححرون  الآخحححححريحححححن  أن  أرى 

 نظرة سلبية.
 1 متوسط  0.71 1.85

2 5 
أن   الححح ححح   أعحححتحححقحححححححد  الصحححححححححححححححعحححوفحححححححات 

 تواج  أخي أنا سببها.
 2 متوسط  0.72 1.83

4 2 
ألوم نفسب  على الأفياء السلبية 
ال   تواجحح  أسحححححححححححححرتي فيمححا يتعلر  

 برعاية أخي.
 4 متوسط  0.65 1.76

5 1 
أحمل نفسححححححححب  مسححححححححؤولية حدوت 
أفحححححححححياء سحححححححححلبية لأخي بالربم من 

 أنها خارل سيطرتي.
 5 منخفض  0.62 1.64

  متوسط  0.38 1.78 الشخصنة  
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ا جاء الشححححححخصححححححنة ( أن مسححححححتوى عينة الدراسححححححة في مكون 3يت ححححححح من الجدول )
ً
 متوسححححححط

أمحححا فيمحححا يتعلر بحححالفقرات فقحححد  .0.38 وانحراي معيحححاري قحححدره 1.78 بمتوسحححححححححححححط حسحححححححححححححححابي عحححام بلغ
وال   تنلإ على اأرى  3 ، حيث جاءت الفقرة رقم 1.85و 1.64 تراوحت المتوسححححححححطات الحسححححححححابية بين

وانحراي معياري  1.85 الآخرين ينظرون إلي نظرة سحححححلبيةا في المرتبة الأولى بمتوسحححححط حسحححححابي بلغأن  
ال   تنلإ على اأعتقد أن الصحححححعوفات ال   تواج   5 متوسحححححط، تلوها الفقرة رقم  وفمسحححححتوى  0.71 بلغ

متوسحط،  وفمسحتوى  0.72 وانحراي معياري  1.83 أخي أنا سحببهاا في المرتبة الثانية بمتوسحط حسحابي
وال   تنلإ على اأتوقع أنن  السححححححححححلاح في لححححححححححخرية الآخرين من أخي المعا ا في المرتبة  4 ثم الفقرة رقم 

 متوسط، بينما جاءت الفقرة رقم  وفمستوى  0.71 وانحراي معياري  1.82 الثالثة بمتوسط حسابي
طرتيا وال   تنلإ على اأحمل نفسحب  مسحؤولية حدوت أفحياء سحلبية لأخي بالربم من أنها خارل سحي 1

 .منخفض وفمستوى  0.62 وانحراي معياري  1.64 في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي

 والتقليل التضخي  ثانيا:

 (4جدوا  

افات المعيارية    حسمب    والتقليل التضمخي المتعلقة بالمتوسمطات الةسمابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0.70 2.19 أرى بأن قيامي بمواجهة مشكل   أمرٌ طبيخي.  11 1

2 9 
أحححححاول من تقليححححل عواقححححح أفعححححالي إلى الحححححد  

 الأدن 
 متوسط  0.66 2.17

3 7  
ً
 متوسط  0.70 1.86 أقلل من فأن إنجازاتي فلا أرى نفسب  كفؤا

 متوسط  0.69 1.81 أستخف بخطورة المواقف 8 4

 متوسط  0.71 1.79 أميل إلى المبالغة في أهمية الأفياء اللاسيطة 10 5

 متوسط  0.68 1.68 أعطي الأمور أهمية أكعر من حجمها 6 6

 متوسط  0.30 1.92 والتقليل الت خيم  

ا،  جاء الت ححححخيم والتقليل ( أن مسححححتوى عينة الدراسححححة عن4يتبين من الجدول ) 
ً
متوسححححط

وقحد تراوححت المتوسحححححححححححححطحات  .0.30 والانحراي المعيحاري  1.92 بلغ المتوسحححححححححححححط الحسححححححححححححححابي العحامحيحث  
أرى بحأن قيحامي " ال   تنلإ على 11 ، حيحث جحاءت الفقرة رقم 2.19و 1.68 الحسحححححححححححححابيحة للفقرات بين

 0.70 وانحراي معياري  2.19 في المرتبة الأولى بمتوسححححححححححححط حسححححححححححححابي "بمواجهة مشححححححححححححكل   أمرٌ طبيخي
أحاول من تقليل عواقح أفعالي إلى الحد  " ال   تنلإ على 9 متوسحححححححححححط، تلوها الفقرة رقم  وفمسحححححححححححتوى 

متوسحححححححط، ثم  وفمسحححححححتوى  0.66 وانحراي معياري  2.17 في المرتبة الثانية بمتوسحححححححط حسحححححححابي "الأدن 
 " ال   تنلإ على 7 الفقرة رقم 

ً
في المرتبححححة الثححححالثححححة  "أقلححححل من فححححححححححححححححأن إنجححححازاتي فلا أرى نفسحححححححححححححب  كفؤا

ال    6 متوسححط، بينما جاءت الفقرة رقم  وفمسححتوى  0.70 وانحراي معياري  1.86 بمتوسححط حسححابي
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وانحراي   1.68 في المرتبة الأخيرة بمتوسحححط حسحححابي "أعطي الأمور أهمية أكعر من حجمها" تنلإ على
 .متوسط وفمستوى  0.68 معياري 

 التعسفي الاستدلاا ثالثا:

 (5جدوا  

افات المعيارية      التعسمممممممممممفي الاسمممممممممممتدلااالمتعلقة بالمتوسمممممممممممطات الةسمممممممممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 حسب المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

1 14 
 على النتيجة أك ر مما  

ً
أجد نفسححب  أك ر تركيزا
 أهتم بالحدت نفس 

 متوسط  0.69 2.23

2 16 
أصححححححححححححححدر أحكحامحا فيمحا يتعلر بتعحاون المجتمع  

 مع أخي دون أن أمتلك الحقائر والوقائع
 متوسط  0.70 2.21

 متوسط  0.72 2.08 أرى أن  لا يوجد أخ جيد مثلي. 15 3

4 17 
أهتم بنتيجحة سحححححححححححححلوك أخي أك ر من اهتمحامي 

 برعايت .
 متوسط  0.71 1.87

لاحظ أنن  أتسرع في اتخاذ  13 5
ُ
 متوسط  0.68 1.84 القرارات.أ

6 12 
أرى أن فشحححححححححححححلي في الحيحاة في التعحامحل مع أخي 

 سيؤدي إلى فشلي مستقبلا.
 متوسط  0.71 1.68

 متوسط  0.24 1.98 التعسفي الاستدلال  
ا،  جاء الاسححتدلال التعسححفي ( أن مسححتوى عينة الدراسححة عن5يتبين من الجدول ) 

ً
متوسححط

وقحد تراوححت المتوسحححححححححححححطحات  .0.24 والانحراي المعيحاري  1.98 الحسححححححححححححححابي العحامحيحث بلغ المتوسحححححححححححححط  
أجد نفسحححححب  أك ر " ال   تنلإ على 14 ، حيث جاءت الفقرة رقم 2.23و 1.68 الحسحححححابية للفقرات بين

 على النتيجة أك ر مما أهتم بالحدت نفسحح 
ً
وانحراي   2.23 في المرتبة الأولى بمتوسححط حسححابي "تركيزا

أصحححححححدر أحكامًا فيما يتعلر " ال   تنلإ على 16 متوسحححححححط، تلوها الفقرة رقم  وفمسحححححححتوى  0.69 معياري 
 2.21 في المرتبة الثانية بمتوسحححط حسحححابي "بتعاون المجتمع مع أخي دون أن أمتلك الحقائر والوقائع

أرى أن  لا يوجد أخ  " ال   تنلإ على 15 متوسححححط، ثم الفقرة رقم  وفمسححححتوى  0.70 وانحراي معياري 
متوسححححححط،  وفمسححححححتوى  0.72 وانحراي معياري  2.08 المرتبة الثالثة بمتوسححححححط حسححححححابي في "جيد مثلي

أرى أن فشححححححلي في الحياة في التعامل مع أخي سححححححيؤدي إلى  " ال   تنلإ على 12 بينما جاءت الفقرة رقم 
 
ً
 وفمسححححححححححتوى  0.71 وانحراي معياري  1.68 في المرتبة الأخيرة بمتوسححححححححححط حسححححححححححابي "فشححححححححححلي مسححححححححححتقبلا

 .متوسط
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 الثنا ي التفكير رابعا:

 (6جدوا  

افات المعيارية    حسمممممممممممب    الثنا ي التفكيرالمتعلقة بالمتوسمممممممممممطات الةسمممممممممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

1 20 
كححححل قراراتي تجححححاه رعححححايححححة أخي لابححححد أن تكون  

 وإلا ف نن  فافل.صائبة 
 متوسط  0.73 2.18

 متوسط  0.74 1.86 أظن إن لم يحترمن  الآخرون فهم مخط ون. 21 2

3 19 
أرى أن أي فرد في المجتمع لا  شفر علي ف ن   

 سدي.
 متوسط  0.70 1.85

4 23 
أحححححاول البحححححث عن الكمححححال وإلا فلا حححححاجححححة 

 للقيام بأي عمل.
 متوسط  0.74 1.85

5 22 
الأمور بمنظحار أسحححححححححححححود أو أبيض فلا أنظر إلى 

 أحح الحلول الوسط .
 متوسط  0.72 1.82

6 18 
تححكحححون   أن  إمحححححححا  مححجحححتحححمحححع  فححي  نححعحححيححح   أنححنحححححححا  أرى 

 الأقوى أو الأسعف.
 منخفض  0.68 1.58

 متوسط  0.35 1.86 الثنائي التفكير  
ا، حيث  جاء التفكير الثنائي ( أن مسحتوى عينة الدراسحة عن6يتبين من الجدول ) 

ً
متوسحط

وقد تراوحت المتوسطات الحسابية للفقرات   .0.35 والانحراي المعياري  1.86 بلغ المتوسط الحسابي
كحل قراراتي تجحاه رعحايحة أخي لابحد أن " ال   تنلإ على 20 ، حيحث جحاءت الفقرة رقم 2.18و 1.58 بين

 0.73 وانحراي معياري  2.18 في المرتبة الأولى بمتوسحححححححححط حسحححححححححابي "تكون صحححححححححائبة وإلا ف نن  فافحححححححححل
رقحم  وفحمسحححححححححححححتحوى  الحفحقحرة  تحلحوحهحححححححا  عحلحى 21 محتحوسحححححححححححححط،  تحنحلإ  فحهحم " الح ح   الآخحرون  يحححتحرمحنح   لحم  إن  أظحن 

متوسححط، ثم  وفمسححتوى  0.74 وانحراي معياري  1.86 في المرتبة الثانية بمتوسححط حسححابي "مخط ون 
 فقرة رقم وال "أرى أن أي فرد في المجتمع لا  شحححححححفر علي ف ن  سحححححححدي" ال   تنلإ على 19 الفقرة رقم 

حيحث حصحححححححححححححلتحا على  "أححاول البححث عن الكمحال وإلا فلا ححاجحة للقيحام بحأي عمحل" ال   تنلإ على 23
متوسحححححط، بينما جاءت   وفمسحححححتوى  0.74و 0.70 والانحراي المعياري  1.85 نفس المتوسحححححط الحسحححححابي

في المرتبة  "أرى أننا نعي  في مجتمع إما أن تكون الأقوى أو الأسحعف" ال   تنلإ على 18 الفقرة رقم 
 .منخفض وفمستوى  0.68 وانحراي معياري  1.58 الأخيرة بمتوسط حسابي
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 الزائد التعمي  خامسا:

 (7جدوا  

افات المعيارية    حسممممممممممب    الزائد التعمي المتعلقة بالمتوسممممممممممطات الةسممممممممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0.76 1.93 أرى أن جميع المشكلات لها نفس الحلول. 27 1

2 26 
إذا خسحححححححرت صحححححححديقًا، فكأنن  خسحححححححرت جميع  

 الأصدقاء.
 متوسط  0.75 1.87

3 25 
أرى أنن  إذا فشححححححححححححلت أمرًا واحدًا أثناء رعاي    

 لأخي فبتأكيد سأفشل في كل شب ء.
 متوسط  0.73 1.86

4 28 
أرى أنححح  من خحححانححح  شحححححححححححححخلإ محححا، يحر لححح  أن 

  شك في جميع النام.
 متوسط  0.74 1.82

5 24 
المصحححححححححححححححححححالحححححح  عحححححلحححححى  قحححححححائحححححمحححححححة  الحححححححححححيحححححححاة  أن  أرى 

 الشخصية.
 متوسط  0.68 1.67

 متوسط  0.46 1.83 الزائد التعميم  
ا، حيث  جاء التعميم الزائد ( أن مسححتوى عينة الدراسححة عن7يتبين من الجدول ) 

ً
متوسححط

وقد تراوحت المتوسطات الحسابية للفقرات   .0.46 والانحراي المعياري  1.83 المتوسط الحسابيبلغ  
أرى أن جميع المشحححححححححححححكلات لهححا نفس " ال   تنلإ على 27 ، حيححث جححاءت الفقرة رقم 1.93و 1.67 بين

متوسحححححط، تلوها  وفمسحححححتوى  0.76 وانحراي معياري  1.93 في المرتبة الأولى بمتوسحححححط حسحححححابي "الحلول 
في المرتبة  "إذا خسحححححححححرت صحححححححححديقًا، فكأنن  خسحححححححححرت جميع الأصحححححححححدقاء" ال   تنلإ على 26 الفقرة رقم 

ال    25 متوسحححط، ثم الفقرة رقم  وفمسحححتوى  0.75 وانحراي معياري  1.87 الثانية بمتوسحححط حسحححابي
في المرتبة  "أرى أنن  إذا فشحلت أمرًا واحدًا أثناء رعاي   لأخي فبتأكيد سحأفشحل في كل شحب ء" تنلإ على

 متوسط، بينما جاءت الفقرة رقم  وفمستوى  0.73 وانحراي معياري  1.86 لثالثة بمتوسط حسابيا
في المرتبة الأخيرة بمتوسححححححححححححط  "أرى أن الحياة قائمة على المصححححححححححححالح الشححححححححححححخصححححححححححححية" ال   تنلإ على 24

 .متوسط وفمستوى  0.68 وانحراي معياري  1.67 حسابي

 الوجوب عبارات سا سا:

 (8جدوا  

افات المعيارية    حسممممممممب    الوجوب عباراتالمتعلقة بالمتوسممممممممطات الةسممممممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

1 33 
فحي  لح خحريحن  ا  نحمحوذجحححححححً أكحون  أن  عحلحي   يحتحوجحححححححح 

 رعاية أخي المعا .
 متوسط  0.70 2.24

 متوسط  0.71 2.19 ينبغي أن أعري وأفهم كل شب ء. 30 2

2 31 
من الضحححححححححححروري أن تسحححححححححححير الأمور كما أخطط  

 لها.
 متوسط  0.72 2.19
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0.73 1.86 يجح أن يهتم الآخرون بأسرتنا. 32 4
 متوسط  0.70 1.70 يجح أن تكون قراراتي حكيمة وسديدة. 29 5
 متوسط  0.29 2.03 الوجود عبارات  

ا،  جاء عبارات الوجوب ( أن مسحححححححححححتوى عينة الدراسحححححححححححة عن8يتبين من الجدول ) 
ً
متوسحححححححححححط

وقد تراوحت المتوسحححححطات الحسحححححابية   .0.29 والانحراي المعياري  2.03 حيث بلغ المتوسحححححط الحسحححححابي
بحيحن رقحم 2.24و 1.70 لحلحفحقحرات  الحفحقحرة  جحححححححاءت  عحلحى 33 ، ححيحححححححث  تحنحلإ  أكحون  " الح ح   أن  عحلحي   يحتحوجحححححححح 

ا ل خرين في رعحايحة أخي المعحا   وانحراي معيحاري  2.24 في المرتبحة الأولى بمتوسحححححححححححححط حسحححححححححححححابي "نموذجحً
ينبغي أن أعري وأفهم  " واللتان تنصحححححان على 31و 30 متوسحححححط، تلوها الفقرتان رقم  وفمسحححححتوى  0.70

على التوالي، حيث حصححححححححلتا على نفس  "من الضححححححححروري أن تسححححححححير الأمور كما أخطط لها"و "كل شححححححححب ء
متوسححححححط، ثم جاءت الفقرة  وفمسححححححتوى  0.72و 0.71 الانحراي المعياري و  2.19 المتوسححححححط الحسححححححابي

 وانحراي معياري  1.86 بمتوسححححط حسححححابي "يجح أن يهتم الآخرون بأسححححرتنا" ال   تنلإ على 32 رقم 
يجحححح أن تكون قراراتي " ال   تنلإ على 29 متوسحححححححححححححط، بينمحححا جحححاءت الفقرة رقم  وفمسحححححححححححححتوى  0.73

 وفمسحححححححححححتوى  0.70 وانحراي معياري  1.70 في المرتبة الأخيرة بمتوسحححححححححححط حسحححححححححححابي "حكيمة وسحححححححححححديدة
 .متوسط

 الانتقا ي التجريد سابعا:

 (9جدوا  

افات المعيارية    حسمممممب    الانتقا ي التجريدالمتعلقة بالمتوسمممممطات الةسمممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0.73 2.14 أرى أن وجود أخي المعا  في حياتي نعمة 38 1

2 35 
أرفض أي خطأ في سحححححححححححلوك أخي عند خروجنا 

 ح ى لو كان بسيطا.
 متوسط  0.73 1.89

3 36 
أرى أنح  إذا أسححححححححححححححاء لي أححد من أفراد المجتمع  

 فلا بد أن يكون السلاح أخي المعا .
 متوسط  0.76 1.86

4 37 
مححححححا   كححححححل  في حيححححححاتي  أنسحححححححححححححبى  أملكحححححح  من ميزات 

 وأتذكر وجود أخ معا  فقط.
 متوسط  0.76 1.84

5 34 
ركز في حياتي على سححححححححححلبيات وجود أخ معا  

ُ
أ

 لي وأتجاهل ايجابيات وجوده.
 متوسط  0.73 1.71

 متوسط  0.37 1.89 الانتقائي التجريد  
ا،  جاء الانتقائيالتجريد   ( أن مسححححححححتوى عينة الدراسححححححححة عن9يتبين من الجدول ) 

ً
متوسححححححححط

وقد تراوحت المتوسحححححطات الحسحححححابية   .0.37 والانحراي المعياري  1.89 حيث بلغ المتوسحححححط الحسحححححابي
أرى أن وجود أخي المعا  في " ال   تنلإ على 38 ، حيث جاءت الفقرة رقم 2.14و 1.71 للفقرات بين
متوسحححححط،   وفمسحححححتوى  0.73 وانحراي معياري  2.14 في المرتبة الأولى بمتوسحححححط حسحححححابي "حياتي نعمة
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ا" ال   تنلإ على 35 تلوها الفقرة رقم 
ً
 "أرفض أي خطأ في سلوك أخي عند خروجنا ح ى لو كان بسيط

 متوسط، ثم الفقرة رقم  وفمستوى  0.73 وانحراي معياري  1.89 في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي
 "أرى أن  إذا أسحححححاء لي أحد من أفراد المجتمع فلا بد أن يكون السحححححلاح أخي المعا " ال   تنلإ على 36

متوسحححححط، بينما جاءت   وفمسحححححتوى  0.76 وانحراي معياري  1.86 في المرتبة الثالثة بمتوسحححححط حسحححححابي
ركز في حيحاتي على سحححححححححححححلبيحات وجود أخ معحا  لي وأتجحاهحل إيجحابيحات " ال   تنلإ على 34 الفقرة رقم 

ُ
أ

 .متوسط وفمستوى  0.73 وانحراي معياري  1.71 في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي "وجوده

 السؤاا الثاني: ما مستوى وصمة الذات لدى إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة؟

المعيارية  للإجابة عن هذا السحححححححححححححؤال تم اسحححححححححححححتخرال المتوسحححححححححححححطات الحسحححححححححححححابية والانحرافات   
 والجدول أدناه يوضح ذلك.  ،ستوى وصمة الذات لدى إخوة الأشخاص ذوي الاعاقةلم

 (10جدوا  

افات المعيارية لم سمتوى وصممة الذات لدى إخوة الأشمخاص ذوي المتوسمطات الةسمابية والانحر
 حسب المتوسطات الةسابية الإعاقة

ً
 مرتبة تنازليا

 المجال  الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0.42 2.97 النفسية بالهزيمة الشعور  4 1

 متوسط  0.51 2.70 الذات تحقير 1 2

 متوسط  0.42 2.68 المدرك الاجتماعي الرفض 2 3

 متوسط  0.57 2.53 الوصمة تجنح 3 4

 متوسط  0.32 2.73 الذات وصمة مقيام  

وصحححححححححححححمححححة الححححذات لححححدى إخوة  ( أن مسحححححححححححححتوى عينححححة الححححدراسححححححححححححححححة عن10يتبين من الجححححدول ) 
ا جاء الإعاقةالأشحححخاص ذوي  

ً
أما    .0.32 وفانحراي معياري بلغ 2.73 بمتوسحححط حسحححابي بلغ متوسحححط

، حيث جاء في المرتبة 2.97و 2.53 فيما يتعلر بالمجالات فقد تراوحت المتوسححححححححححححطات الحسححححححححححححابية بين
 وفانحراي معياري بلغ 2.97 بأعلى متوسححححححححط حسححححححححابي بلغ الشححححححححعور بالهزيمة النفسححححححححية الأولى مجال

 في المرتبة الأخيرة بمتوسحححط حسحححابي بلغ تجنح الوصحححمة متوسحححط، بينما جاء مجال وفمسحححتوى  0.42
 .متوسط وفمستوى  0.57 وفانحراي معياري بلغ 2.53

وقححد تم حسححححححححححححححاب المتوسحححححححححححححطححات الحسححححححححححححححابيححة والانحرافححات المعيححاريححة لتقححديرات أفراد عينححة  
 ، حيث كانت على النحو التالي: كل مجال على حدةالدراسة على فقرات 
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 الذات تحقير أولا:

 (11جدوا  

افمات المعيماريمة    حسمممممممممممممب  المذات تحقيرالمتعلقمة بالمتوسممممممممممممطمات الةسمممممممممممممابيمة والانحر
ً
مرتبمة تنمازليما

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

1 7 
بحححححالارتيحححححا  عنحححححدمحححححا يتقبحححححل   الشحححححححححححححعور  ينتحححححابن  

 النام إعاقة أخي.
 مرتفع 1.07 3.75

2 8 
بسحححححححححححححلاححححححح ملازم   لأخي   كفححححححاءة  أك ر  أني  أرى 

 ورعايت 
 متوسط  1.09 3.62

3 2 
أرى بححححأن إعححححاقححححة أخي تقلححححل من فححححححححححححححححأني لححححدى  

 الآخرين.
 متوسط  1.13 2.55

4 3 
تنتححححابن  المشححححححححححححححححاعر النقلإ عنححححدمححححا أكون مع 

 أخي.
 متوسط  1.17 2.51

5 6 
إعححححاقححححة أخي سحححححححححححححلاححححح في عححححدم احترام وتقححححدير  

 الآخرين لي
 متوسط  1.20 2.47

6 5 
يتملكن  فحححححححححححححعور بحححالعحححار لكوني أملحححك أخ من 

 ذوي الإعاقة
 متوسط  1.18 2.42

7 4 
أملك صحححححححححورة مشحححححححححوه  عن ذاتي عندما  علم  

 الآخرون ب عاقة أخي
 منخفض  1.15 2.30

 منخفض  1.08 2.02 يزعجن  كثيرًا وصف أخي بالمعا . 1 8
 متوسط  0.51 2.70 الذات تحقير  

ا، حيث  جاء تحقير الذات ( أن مسححتوى عينة الدراسححة عن11يتبين من الجدول ) 
ً
متوسححط

وقد تراوحت المتوسطات الحسابية للفقرات   .0.51 والانحراي المعياري  2.70 بلغ المتوسط الحسابي
عندما يتقبل ينتابن  الشححححعور بالارتيا   " ال   تنلإ على 7 ، حيث جاءت الفقرة رقم 3.75و 2.02 بين

مرتفع،  وفمستوى  1.07 وانحراي معياري  3.75 في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي "النام إعاقة أخي
في المرتبة الثانية  "أرى أني أك ر كفاءة بسلاح ملازم   لأخي ورعايت " ال   تنلإ على 8 تلوها الفقرة رقم 

ال   تنلإ  2 الفقرة رقم متوسحححححححط، ثم  وفمسحححححححتوى  1.09 وانحراي معياري  3.62 بمتوسحححححححط حسحححححححابي
 2.55 في المرتبة الثالثة بمتوسححححححححححط حسححححححححححابي "أرى بأن إعاقة أخي تقلل من فححححححححححأني لدى الآخرين" على

يزعجن  كثيرًا " ال   تنلإ على 1 متوسط، بينما جاءت الفقرة رقم  وفمستوى  1.13 وانحراي معياري 
 وفمسحححححححتوى  1.08 وانحراي معياري  2.02 في المرتبة الأخيرة بمتوسحححححححط حسحححححححابي "وصحححححححف أخي بالمعا 

 .منخفض
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 المدر  الاجتمايي الرفض ثانيا:

 (12جدوا  

افات المعيارية     المدر   الاجتمايي الرفضالمتعلقة بالمتوسممممطات الةسممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 حسب المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

1 13 
ينتبححححاني إحسححححححححححححححححام برفض الآخرين بتعححححامححححل 

 مخي بسلاح أخي المعا .
 متوسط  1.19 3.66

 على المحيطين ب . 15 2
ً
 متوسط  1.20 3.41 أرى أن أخي  شكل عب ا

 متوسط  1.12 2.45 يتجاهل الآخرين مشارك   أفراحي وأحزاني. 12 3

4 10 
التعميم النظرة السحححححلبية اتجاه ذوي الإعاقة 

 بالإحبا . شعرني 
 متوسط  1.13 2.43

5 11 
التعميم النظرة السحححححلبية اتجاه ذوي الإعاقة 

  شعرني بالإحبا .
 منخفض  1.08 2.32

6 14 
تتم دعوتي في المنححاسحححححححححححححبححات الاجتمححاعيححة مثححل 

 بقية أفراد المجتمع.
 منخفض  1.18 2.30

 منخفض  1.11 2.16 أجد صعوفة في تعريف الآخرين بأخي معا . 9 7
 متوسط  0.42 2.68 المدرك الاجتماعي الرفض  

 جاء الرفض الاجتماعي المدرك ( أن مسحححححححححححححتوى عينة الدراسحححححححححححححة عن12يتبين من الجدول ) 
ا، حيث بلغ المتوسحححححط الحسحححححابي

ً
وقد تراوحت المتوسحححححطات  .0.42 والانحراي المعياري  2.68 متوسحححححط

ينتابن  إحسحححححام  " ال   تنلإ على 13 ، حيث جاءت الفقرة رقم 3.66و 2.16 الحسحححححابية للفقرات بين
وانحراي   3.66 في المرتبة الأولى بمتوسححححححححط حسححححححححابي "برفض الآخرين بتعامل مخي بسححححححححلاح أخي المعا 

أرى أن أخي  شحححكل عبً ا على " ال   تنلإ على 15 متوسحححط، تلوها الفقرة رقم  وفمسحححتوى  1.19 معياري 
متوسححط،  وفمسححتوى  1.20 وانحراي معياري  3.41 في المرتبة الثانية بمتوسححط حسححابي "المحيطين ب 

في المرتبححة الثححالثححة  "يتجححاهححل الآخرون مشححححححححححححححارك   أفراحي وأحزاني" ال   تنلإ على 12 ثم الفقرة رقم 
ال    9 متوسحط، بينما جاءت الفقرة رقم  وفمسحتوى  1.12 وانحراي معياري   2.45 بمتوسحط حسحابي

 2.16 المرتبة الأخيرة بمتوسححححححط حسححححححابي في "أجد صححححححعوفة في تعريف الآخرين بأخي المعا " تنلإ على
 .منخفض وفمستوى  1.11 وانحراي معياري 
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 الوصمة تجنب ثالثا:

 ( 13جدوا  

افات المعيارية    حسممممممممب    الوصمممممممممة تجنبالمتعلقة بالمتوسممممممممطات الةسممممممممابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

1 21 
لحححححححذوي   السححححححححححححححلحبحيحححححححة  المحجحتحمحع  نحظحرة  أتحجحححححححاهحححححححل 

 الإعاقة.
 متوسط  1.14 3.55

2 19 
أمحححححححام   أخحححي  إعحححححححاقحححححححة  عحححن  الحححححححححححديحححححححث  أتحححجحححنحححححححح 

 الآخرين.
 متوسط  1.15 2.45

3 18 
المشححححححححححححححححححاركحححححة في أي أنشحححححححححححححطحححححة تتعلر   أتفحححححادى 
 من أن  علم النام عن أخي.

ً
 بالإعاقة خوفا

 متوسط  1.16 2.43

4 20 
أرفض المنححححافسححححححححححححححححة مع الآخرين في أي مجححححال 

 حين  علمون عن إعاقة أخي.
 متوسط  1.18 2.36

5 16 
تححححتححححغححححيححححر   سححححححححححححححححوي  الآخححححريححححن  نححححظححححرة  بحححححححأن  أنمححححن 

 تجاه ذوي الإعاقة
ً

 مستقبلا
 منخفض  1.11 2.21

6 17 
أتجنححححح التواجححححد مع أخي المعححححا  في الأمححححاكن  

 العامة.
 منخفض  1.16 2.20

 متوسط  0.57 2.53 الوصمة تجنح  
ا،  جاء تجنح الوصححححححححمة ( أن مسححححححححتوى عينة الدراسححححححححة عن13يتبين من الجدول ) 

ً
متوسححححححححط

وقد تراوحت المتوسحححححطات الحسحححححابية   .0.57 والانحراي المعياري  2.53 حيث بلغ المتوسحححححط الحسحححححابي
أتجحححححاهحححححل نظرة المجتمع  " ال   تنلإ على 21 ، حيحححححث جحححححاءت الفقرة رقم 3.55و   2.20 للفقرات بين

 وفمسححححتوى  1.14 وانحراي معياري  3.55 في المرتبة الأولى بمتوسححححط حسححححابي "السححححلبية لذوي الإعاقة
في  "أتجنححح الحححديححث عن إعححاقححة أخي أمححام الآخرين" ال   تنلإ على 19 متوسحححححححححححححط، تلوهححا الفقرة رقم 

 متوسححححط، ثم الفقرة رقم  وفمسححححتوى  1.15 وانحراي معياري  2.45 المرتبة الثانية بمتوسححححط حسححححابي
 من أن  علم النحام عن " ال   تنلإ على 18

ً
أتفحادى المشحححححححححححححاركحة في أي أنشحححححححححححححطحة تتعلر بحالإعحاقحة خوفحا

متوسحححححححط، بينما  وفمسحححححححتوى  1.16 وانحراي معياري  2.43 في المرتبة الثالثة بمتوسحححححححط حسحححححححابي "أخي
  في المرتبحة "أتجنحح التواجحد مع أخي المعحا  في الأمحاكن العحامحة" ال   تنلإ على 17 جحاءت الفقرة رقم 

 .منخفض وفمستوى  1.16 وانحراي معياري  2.20 الأخيرة بمتوسط حسابي
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 النفسية بالهزيمة الشعور  رابعا:

 (14جدوا  

افات المعيارية       النفسية بالهزيمة الشعور المتعلقة بالمتوسطات الةسابية والانحر
ً
مرتبة تنازليا

 حسب المتوسطات الةسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراي  
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 1.09 3.74 معا شة أخي المعا  جعلتن  أفد صلابة. 28 1

2 27 
أرى أنن  محل ثقة ل خرين بسلاح تعاملي مع 

 أخي المعا .
 مرتفع 1.15 3.68

3 24 
أنسحححححححححححححح من أي موقف حينما يتم وصححححححححححححف 

 أخي بالمعا .
 متوسط  1.13 3.67

4 26 
ليس هنححاك مححا  سحححححححححححححتحر التعححح من أرى أنحح   

 أجل .
 متوسط  1.16 2.61

5 23 
أعي  حالة إحبا  حين أتذكر إصححححححححححابة أخي 

 بالإعاقة.
 متوسط  1.18 2.52

6 25 
محواجحهحححححححة   محن  تحمحنحعحنح   أخحي  إعحححححححاقحححححححة  بحححححححأن  أرى 

 مشكلات الحياة بنجا .
 متوسط  1.14 2.39

7 22 
ينتحححابن  القلر عنحححدمحححا  علم الآخرون بححح عحححاقحححة  

 أخي.
 منخفض  1.12 2.20

 متوسط  0.42 2.97 النفسية بالهزيمة الشعور   
 جاء الشححححححعور بالهزيمة النفسححححححية ( أن مسححححححتوى عينة الدراسححححححة عن14يتبين من الجدول ) 

ا، حيث بلغ المتوسحححححط الحسحححححابي
ً
وقد تراوحت المتوسحححححطات  .0.42 والانحراي المعياري  2.97 متوسحححححط

معحا شحححححححححححححة أخي  " ال   تنلإ على 28 جحاءت الفقرة رقم ، حيحث 3.74و 2.20 الحسحححححححححححححابيحة للفقرات بين
 1.09 وانحراي معيحاري  3.74 في المرتبحة الأولى بمتوسحححححححححححححط حسحححححححححححححابي "المعحا  جعلتن  أفحححححححححححححد صحححححححححححححلابحة

أرى أنن  محل ثقة ل خرين بسحححلاح تعاملي مع  " ال   تنلإ على 27 مرتفع، تلوها الفقرة رقم  وفمسحححتوى 
مرتفع، ثم  وفمسحححححتوى  1.15 وانحراي معياري  3.68 في المرتبة الثانية بمتوسحححححط حسحححححابي "أخي المعا 
في المرتبة  "أنسححححححححححححححح من أي موقف حينما يتم وصحححححححححححححف أخي بالمعا " ال   تنلإ على 24 الفقرة رقم 

 متوسط، بينما جاءت الفقرة رقم  وفمستوى  1.13 وانحراي معياري  3.67 الثالثة بمتوسط حسابي
في المرتبحححة الأخيرة بمتوسحححححححححححححط  "خرون بححح عحححاقحححة أخيينتحححابن  القلر عنحححدمحححا  علم الآ " ال   تنلإ على 22

 .منخفض وفمستوى  1.12 وانحراي معياري  2.20 حسابي

السمممممممممؤاا الثالد: ما القدرة التنبؤية للتشممممممممموهات المعرفية بمسمممممممممتوى وصممممممممممة الذات لدى 
 إخوة الأشخاص ذوي الاعاقة؟

وصحححمة الذات  القدرة التنبؤية للتشحححوهات المعرفية بمسحححتوى كل من   عن الكشحححف واهدي 
 أسححلوب باعتماد  المتعدد الخطي الانحدار تحليل اسححتخدام تم   لدى إخوة الأشححخاص ذوي الإعاقة

الجدول   في كما  وذلك ، Stepwiseالخطوة بطريقة الانحدارية المعادلة إلى المتَنَلِا ة تار يالمتغ إدخال
(15) 
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لدى إخوة الأشممممخاص    القدرة التنبؤية للتشمممموهات المعرفية بمسممممتوى وصمممممة الذات  أولا:
 ذوي الإعاقة

 (15  الجدوا 

القدرة التنبؤية للتشممممممممممموهات المعرفية بمسمممممممممممتوى    عن  الخاصمممممممممممة للكشممممممممممم  الانحدار المتعد نتائج اختبار  
بئِمة إىى المعما لمة الانحمداريمة تار يالمت  وإ خماا  لمدى إخوة الأشممممممممممممخماص ذوي الإعماقمة وصممممممممممممممة المذات

َ
ن
َ
 المت

 Stepwiseالخطوة  بطريقة

 المتغيرات المتنلا ة 
معامل 
الارتبا   
 ( Rالمتعدد )

نسبة التباين  
 المفسر التراكمية 

(2R ) 

مقدار ما يضيف   
المتغير إلى التباين  

 ( 2Rالمفسر الكلي )

معامل 
 الانحدار 

(B ) 

 ( tقيمة ) ( Fقيمة )
ثابت 

 الانحدار 
الدلالة  

 الإحصائية 

 التجريد
 الانتقائي 

.415 .172 .172 0.356 103.677 10.182 2.055 0.000 

 0.000 1.862 5.362 69.104 0.154 045. 218. 466. الزائد  التعميم

 0.000 1.743 3.282 50.565 0.114 017. 234. 484. الشخصنة 

 0.000 1.530 2.338 39.632 0.102 008. 243. 493. الوجود  عبارات

 وصمة الذاتمقياس  المت ير التابع: 

( أن المتغيرات الداخلة في التنبؤ بمقيام وصمة الذات لدى إخوة 15يت ح من الجدول ) 
الأشحححححححخاص ذوي الإعاقة هي التجريد الانتقائي، والتعميم الزائد، والشحححححححخصحححححححنة، وعبارات الوجوب، 

رت مجتمعة ما نسححححححححلات  ) ( من التباين المفسححححححححر لمقيام وصححححححححمة الذات، وكان متغير %24.3وال   فسحححححححح 
( من  %17.2الانتقائي الأك ر قدرة على التنبؤ بمقيام وصمة الذات  حيث فسر ما نسلات  )التجريد  

( إلى التباين، ثم متغير الشححححححححححححخصححححححححححححنة الذي  %4.5التباين، يلي  متغير التعميم الزائد الذي أسححححححححححححاي )
 متغير عبارات الوجوب الذي أساي )%1.7أساي )

ً
 ( إلى التباين، وكانت نسبة التباين%0.8(، وأخيرا

 عند مسححححححححتوى الدلالة  
ً
(، هذا ولم يدخل متغيرات 0.05=   )المضححححححححافة لهذه المتغيرات دالة إحصححححححححائيا

الت حححححححححححخيم والتقليل، والاسحححححححححححتدلال التعسحححححححححححفي، والتفكير الثنائي، في التنبؤ بمقيام وصحححححححححححمة الذات  
 عند مستوى الدلالة

ً
ر الذي أسافت  بير دال إحصائيا  (. 0.05=  ) بالنظر إلى أن التباين المفس 

( أن ارتفاع التجريد الانتقائي بمقدار وحدة معيارية )انحراي  15كما يت ح من الجدول ) 
( من الوحدة المعيارية، وأن ارتفاع التعميم 0.356معياري( يزيد من مسحتوى وصحمة الذات بمقدار )

(، وأن ارتفححححاع 0.154الزائححححد بمقححححدار وحححححدة معيححححاريححححة يزيححححد من مسحححححححححححححتوى وصحححححححححححححمححححة الححححذات بمقححححدار )
(، وأن ارتفاع 0.114مقدار وحدة معيارية يزيد من مسحححححححححتوى وصحححححححححمة الذات بمقدار )الشحححححححححخصحححححححححنة ب

( من الوحدة  0.102عبارات الوجوب بمقدار وحدة معيارية يزيد من مستوى وصمة الذات بمقدار )
 عنحد مسحححححححححححححتوى الحدلالحة  

ً
 أن هحذه المتغيرات المتنلا حة كحانحت دالحة إحصححححححححححححححائيحا

ً
(.  0.05=    )المعيحاريحة  علمحا

 دلة الانحدار على النحو الآتيوتكون معا
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Y=2.055+0.356  0.114+(الزائد التعمي ) 0.154+(الانتقا ي التجريد  

 (عبارات الوجوب)  0.102+(الشخصنة 

 مناقشة النتائج:

إلى أن المتوسحححححطات الحسحححححابية والانحرافات المعياري على  :أشممممارت نتائج السممممؤاا الأوا 
مقيام التشححححححححوهات المعرفية كانت بمسححححححححتوى متوسححححححححط لدى أفراد عينة الدراسححححححححة، على الأداء الكلي 

 وكل بعد من أبعاد المقيام. 

العوامححححححل   بين  مححححححا  يكححححححاد يجمع  ا  واقعححححححً أخوة ذوي الإعححححححاقححححححة  عيشحححححححححححححون  إلى أن  وذلححححححك  عود 
الاجتماعية والنفسححية في  ن واحد، حيث أن التشححوهات المعرفية عادة ما تشححير إلى أفكار الفرد تجاه 
ى ذات  وعلاقات  والمستقبل والعالم، ويعتعر المجتمع والأسرة بكافة ظروف  أحد العوامل ال   تؤثر عل

أفكحار الفرد وتحويلهحا من أفكحار منطقيحة إلى أفكحار سحححححححححححححلبيحة، تتحول إلى تشحححححححححححححوهحات معرفيحة، لحذا فح ن 
إخوة ذوي الاعحاقحة محا بين الانحدمحال مع هحذه الظروي المتعلقحة بحالأخ المعحا  ومحا بين الحكم على الحذات  

وى جاء متوسححححححححححطا ونظرة المجتمع وطبيعة التفاعل ببي ة والمحيط مع إعاقة الأخ، لذا نرى أن المسححححححححححت
 شححححير إلى قدرة إخوة ذوي الإعاقة على التكيف والاندمال بالربم من الظروي المحيطة اهم، إلى أنهم 
لا يحملون معاري طبيعية ولك ها مشححوه  في ذات الوقت، مما يدل على السححخي والمحاولة للانسححجام 

 م وللعالم. مع ما يحيط اهم من ظروي وتحديات تتعلر بوجود أخ تعكس نظرمهم لأنفسه

ويرى بيك ما يؤكد على هذا التفسحححححححير أن إخوة المعاقين يتعرسحححححححون لما  سحححححححمى )اسحححححححتدمال(  
الوصحححححححححححححم، حيحث يؤدي إلى اقتنحاعهم بصحححححححححححححححة الأفكحار النمطيحة الخحاط حة، وهحذا أهم عحامحل في تشحححححححححححححوه 

 Beck etمعحارفهم تجحاه إخومهم، ممحا يؤدي إلى فقحدان في الحدافعيحة والشحححححححححححححعور بحالاجز والاسحححححححححححححتيحاء )
al.,2006 .) 

( لمعرفة مستوى الأفكار التلقائية  Kulu,  & Ozsoy, 2020وتتفر هذه النتيجة مع دراسة )
لححدى أمهححات أطفححال التوحححد وال   أفححححححححححححححارت إلى ارتفححاع القلر تجححاه المواقف وانخفححاض الادراك فو  

( لمعرفة العلاقة بين التشححححححححوهات  Naci, & Koletsi, 2021المعرفي، وكذلك دراسححححححححة ناكي وكوليتسححححححححب  )
المعرفية واليأم، حيث أفححححارت إلى امتلاك أولياء المشححححخصححححين لطيف التوحد مسححححتوى متوسححححط من  

 التشوهات المعرفية ومستويات متراوح  بين الخفيفة والشديدة من الاكت اب. 

عينة الدراسحححححة على وصحححححمة الذات لدى    إلى أن متسحححححوى   أشممممارت نتيجة السممممؤاا الثاني:
ا على المجموع الكلي وكافة المجالات في المقيام، وهذا  

ً
إخوة الأشحححححححححححححخاص ذوي الاعاقة جاء متوسحححححححححححححط

يححححدل على أن التشحححححححححححححوهححححات المعرفيححححة بمسحححححححححححححتواهححححا المتوسحححححححححححححط أثرت في نظرة الفرد لححححذاتحححح  وللمجتمع  
ل   تتعلر بحالصحححححححححححححورة وللمسحححححححححححححتقبحل، بحالربم من حصحححححححححححححول بعض الفقرات على مسحححححححححححححتوى منخفض وا

المشحححوه  عن الذات ووصحححف الأخ بالمعا ، إلى أن فقرة تقبل النام للشحححخلإ وأخي  المعا  حصحححلت  
على درجححة مرتفعححة تشحححححححححححححير إلى توسحححححححححححححط الإيجححابححة على وصحححححححححححححمححة الححذات وال   تتححأثر بمسحححححححححححححتوى الححدعم  

فض الاجتماعي  الاجتماعي المتلق  من البي ة وإدراك الفرد لذات ، ويعزى المسححححححححححتوى المنخفض من الر 
المدرك لمدى قبول المجتمع لأسححححرة المعا  كاملة وتعاطفهم معهم، إلا أن تجنح الوصححححمة تراوحت من  
منخفض الى متوسحط وهذا يفسحر النتائج السحابقة ويشحير الى صحدقها، حيث أن التشحوهات المعرفية 

 تستجر مستوى متوسط من الشخصن  ونظرة الفرد لذات ، ووصمة الذات كذلك. 
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( إلى التعري على مسححححححححححتوى وصححححححححححمة 2020وتتفر نتيجة هذا الدراسححححححححححة مع دراسححححححححححة أحمد )
الححححذات، وعلاقوهححححا بكححححل من التشحححححححححححححوهححححات المعرفيححححة وصحححححححححححححعوفححححة التنظيم الانفعححححالي، حيححححث جححححاءت بين 

  المتوسط والمرتفع. 

إلى قدرة التشححححححححححوهات المعرفية على التنبؤ بمسححححححححححتوى  وأشمممممممممارت نتائج السمممممممممؤاا الثالد:
وصمة الذات، حيث كانت التشوهات بكافة أبعادها متنلا ة بمقدار وحدة معيارة لكل بعد بمستوى 

 وصمة الذات بكافة أبعاده وفتباين مفسر. 

وتعزى هذه النتيجة إلى أن وصحمة الذات هي أحد الأبعاد الرئيسحية في التشحوهات المعرفية 
وال   تشكل محتوى معرفي مشوه لكون نظرة الفرد عن ذات  في قمة الثالوت المعرفي، الذي  شير إلى  

فرد  عدم القيمة من الذات، وهذا يجعل ذات  المدركة ملي ة بالوصحححححححمة السحححححححلبية ال   تركز على أن ال
لا قيمحة ل  في المجتمع وليس ذو أهميحة وكذلك عبحارات الوجوب وال   تعتعر في مؤفحححححححححححححرها الطبيخي ما 
يجح أن يقوم ب  الفرد في حديث  الذاتي السححححححلي  مع نفسحححححح ، وكذلك الشححححححخصححححححن  وال   تشححححححير لنظرة 

ت بشححححححححكل سححححححححلي ، الفرد الذاتي السححححححححلبية الملي ة باللوم والنقد والعزو لذات  في أبلح الأمور ال   تحد
لذا يمكن القول أن وصحححححححمة الذات أحد أهم مضحححححححامين وأبعاد الثالوت المعرفي والتشحححححححوهات المعرفية 
بكافة مجالامها وأبعادها، لذا فمن الطبيخي أن تتنبأ التشححححححححححوهات المعرفية بمسححححححححححتوى وصححححححححححمة الذات  

الفرد في تقبححل   فه  ذات قححدرة تنبؤيححة عححاليححة وهو مححا  عطي تفسحححححححححححححيرا منطقيححا وحقيقيححا لمححا يحححدت مع
 الأمور والتعامل معها. 

( وال   تكشحححححححححححححف عن مححدى امكححانيححة التنبؤ 2020وتتفر هححذه النتيجححة مع دراسححححححححححححححة أحمححد )
للتشحوهات المعرفية بمسحتوى تنظيم الانفعالي ووصحمة الذات لدى المعاقين حركيا، حيث أفحارت الى  
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين وصمة الذات والتشوهات المعرفية، حيث أن التشوهات المرعفية 

الذات، وأظهرت كافة الأبعاد بالقدرة التنبؤية للتشحححححوهات المعرفية بحدوت وصحححححمة تسحححححتجر وصحححححمة  
 ذات والعكس صحي . 

 التوصيات:

دراسحححة متغيرات أخرى نفسحححية واجتماعية ترتبط بعينة أخوة ذوي الاعاقة لما لهم سحححرورة   -
 من أهمية وتأثير. 

مراعححاة جوانححح التفححاعححل الاجتمححاعي في البي ححة المحيطححة ومححدى تعزيزهححا لجوانححح السحححححححححححححلوك  -
 والتفكير لدى أسر ذوي الاعاقة. 

أهميححة طر  ورش عمححل ودورات توعويححة من قبححل المراكز المسحححححححححححححؤولححة عن رعححايححة هححذه الف ححة  -
تتضحححححححححححححمن نصححححححححححححححائ  وطر  التعححامححل مع أخوة ذوي الاعححاقححة في بنححاء معححاري سحححححححححححححليمححة لححديهم 

 ليتمكنوا من الاندمال مع اخومهم المعاقيم لاحقا. 
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