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 البحث :ملخص 
يهدددددبح  الحدددددل  احدددددما  لادددددا  اكحمددددد   ددددد   ا  دددددم    ا ددددد    ك    

اددبأ فافدددمو  ا لمددد   امط مددو  ا  ددد   دددط  م    اكفدددمال  اي   ددد امق ددم  
 ادكطم    لاكحمودد   دي   اهددبح  دد  لقدب ،  امق ددم   ل اددير يككد    دد   دد     

( فبطددم، لكاددى قمددا  انحدد   اكددما   6( فدد ،ل   هقدد  قمددا  29 انهم  دد   دد   
 امثددمة ل    الطددب  اثددما   افمقم دد     الطددب  اثماددل  اب    دد     الطددب  الطددب  للو 

 ا  بددا  اثمدد  بددمانفب    الطددب  ا ددم ب  ددا  ام دد ا     الطددب  ا ددم،  ل  ددمك 
 امد     لقدب ،  الم ثد (   لامكحمد   دد   دب  لملدم   امق دم  حم د   الم ثدد  

 ا لمد   ( افدا  لافمد   د  فافدمو57ةك بود   امق دم  قمدا قوند  ح   هدم  
 امط مددددو  ا  ددددد   ددددط  م   ادددددكطم  ة لمدددددم  بمحم  دددد  ة   دددددطوب  مددددد  

(  ددددن    ل كدددد  لا  طم ددددا  اددددي ما اهدددد  6-7   ل دددد  فقمددددم     ا) ن دددد   دددد  
(   مد   مد   طما د   اب ماددم  ل  دم  م  لكادى امكحمد   دد  119-29 دمةو   

 بح  لملم     ل ماكما  ف لح  امق م   ماح الإ دك ب   ةب ةد  قما د   د  
 اثم  . 

  :الكلمات المفتاحية
فافمو  ا لم   امط مو   – اكفمال  اي     – ا  م    ا     ك         

 ا    ط  م   اكطم .
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The effectiveness of a counseling program to improve the 

quality of life for kindergarten children at risk of learning 

difficulties. 

Abstract 

The research aims to improve the quality of life for 

kindergarten children at risk of learning difficulties through a 

guidance program. The sample consisted of 20 boys and girls 

from the kindergarten at risk of learning difficulties in the age 

group of 5-6 years. The sample was intentionally selected 

according to the nature of the research variables and included 

children enrolled in the kindergarten of Abu Ubaida bin Al-

Jarrah School in Port Said Governorate. The researcher used the 

following tools: the Progressive Matrices Test (by John Raven), 

translated and standardized by Mahmoud Abu Al-Nil (2011), 

the Developmental Learning Difficulties Scale (prepared by 

Adel Mohamed, 2006), and the Quality of Life Scale for 

Kindergarten Children at Risk of Learning Difficulties 

(prepared by the researcher). The results showed no statistically 

significant differences between the post-test and follow-up 

measurements on the quality of life scale for kindergarten 

children at risk of learning difficulties. Additionally, the results 

demonstrated the effectiveness of the counseling program in 

improving the quality of life for kindergarten children at risk of 

learning difficulties and maintaining this improvement over 

time. 

Keywords: counseling program - Quality of Life - Kindergarten 

Children at Risk of Learning Difficulties 
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 مقدمة 

يطب   م ع  ط  م   اكطم      ام مد قم   احبيثد  ا دب م   دا 
 وددب    اك   دد   ا م دد  لف دد قهم   دد      لكاددى ب ددبم  ) يددب    كمددم   دد  
حبا  ا  ابي  ل امهكمو  بم  م   لافدمو  اديي  ي هد ل    د ا   طم م د  
 يم    ف و  م ة ةد ،  عقمحد   اطمم د  ل اح د   ل  افطما د .  ما فدا  اديأ 
يطماا     ط     ا  ادكطم  يطدماا  د    د ي  بود ل ةدو   ل، ا  ل دم،يما 
 احق ما ل ل، ا  امك حا ل   ة   دط     دا ل دكقلمو  امطم  دم  ل كم مهدم 

ل  دبل  دا  ا حد   لإاكمةهم فل  اكغيي   ا  ةط  اهم  فل  حك    ف ثد   دط   
 (.121  9997اف   ف مب  ا)غبا 

ل طكبدددددد   لافددددددمو كلأ  ددددددط  م   اددددددكطم  ل ددددددبأ   ددددددم   اك   دددددد  
 ا م    ول    ا ا ل   بو ل     ل د  ،  اديي  يطدما    د  لمد   بم  
 ا  اكح وا  اب   ا فل مطف  امب ل قما  اكفكود  فل  امدب ل قمدا  اق دم  

ال فل  اككمبددد  فل  دددط  م  لةكمم  ددد  ةدددلطل  اطمم دددم   اح دددمة   فل  امددد  
  9916لحب  ط ، لادا ل دمبم   ادب مل  ال د    ل ا ة س    د أ ة  دم   

915.) 
 ملافدددمو كلأ  دددط  م   ادددكطم  يحكدددمة   لادددا  ام دددمابل ل ادددبق  
 دددد  ا اددددبأ  ا فددددا  ادددديأ يطددددماا  دددد   ددددط  م   اددددكطم  فل قمددددا   ددددك أ 

 ددد  ةم دددا  للمدددمع  ف دد      مدددم يحكدددمة   لاددا  ل كمدددم  ةهددد  ل م دد  ه 
  حك دددددم،ي  ل  ةكمم  ددددد  ل اثممش   لل دددددف   ددددد م   ا فدددددا  دددددا   دددددمو 

  ا ط  م  لإقب ،  اب   ج  ع شم،ي  فل  اكب  ب    امنم ل  اه 
لامدددب ةهددد   ل كمدددم  بس م ددد  ،   ددد    مددد ع  ةددد ،ل  اح دددمل  ندددي 
 اطمددبي   امممددوو  ل م ددد   ددا   دددم   قمدد   ادددنفب  عي ددمةا ل ا دددح  

 ا ددب م    ةكمم  دد  لفلو   دد   دد    بودد    مدد ع ةدد ،ل  اح ددمل  اطم دد  ل 
قمددوه   دد   ام مدددا  مدد  ةددبف    كمدددم  ب دد ،ل  اح ددمل اممطممدددو  مدد  ف دددلح 
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  مددددددد ع ةددددددد ،ل  اح دددددددمل  هددددددد  ا م دددددددا   دددددددم   ام كمدددددددا    دددددددب   فةددددددد  
 (.17  9915 ان   

ل دددا  دددي   ا ددد م  يطدددب  فهددد   ةددد ،ل   دددمل كلأ  دددط  م   ادددكطم  
مادددم  امكطبوددد  قددد   ا حدددا  دددا   دددك أ  ا دددب م   امم،يددد   فهددد   ي دددك ب  ف  

ل  ةكمم     اكا  مب  ل د  ،  ام كمدا   مدم ي دك ب  ف  مادم  ف د أ امكطبود  
قدد  ل،  ا  ل دد  ، اهدديل  ا ددب م  لإشددلمع  مةددم ه   ام كمفدد  ل ممددم  اكمددا 
 عا دددم  لادددا    مددد  ةبيدددبل  ددد   انمددد    مددد  قم ددد   ك ملدددم  ل مةدددم  

 مددم ي طددا  افدد ، ي ددط  ب دد ل ل   مدد   مددح قمددا  عشددلمع ةبيددبل اهدديي  ام  
   ةهدد   ك ملددم   اح ددمل ش  هدد   ا مددم  ددا  مادد   عشددلمع اك  دد  اكدد     

   ك أ  نم م    ة ،ل  اح مل.
اي  ةه   فه   ة ،ل  اح مل ل    لم ل ق   فهد    كطدب،  لبطدم، 

 ددبا ل ا   اددم  ل ن دد  لاددا ةدد ،ل   م دد   دد  هل يددم   كمفدد  ل دد   فهدد   ا
اددبأ  ا دد   ك  دد  ل مددم  امم   ددا  اطم  دد  ل اب   دد   ل ا دد لح ل ام  حددف 
 اكدددا ي   دددهم لاك  قندددب م ين ددد  لادددا   دددا  دددي   امفهددد   بحمةدددم   افددد ، 
 انف ددد   ل  ةكمم  ددد  ل ا ل  ددد  ل اببا ددد  ل اطمم ددد   ل دددك   مب ددد  لشدددلمع  ددديي 
        احمةددددم  قنددددب م  مثددددا  احمةددددم  لإشددددلمقهم  م  ددددم  ةدددد ،ل   ددددمل  افدددد ،

 (.137  9996   م ب  ا   با 
ل مددم يك ددح  مددم  ددب  ف  ةدد ،ل  اح ددمل  دد   فهدد   يط ددب لقددا 
 اف ، ةكحمو   اك  ه  ةدو   ا   ادم  ا  دم   ل انف د   ل  ةكمم  د  اكحمود  
 ا مدم قد   اح دمل ل   دكمكمع ةهددم   ل ا ة ، عي دمةا  مدم  د  لا بددمع،  ا 
  اددي  ا اهدديي  اح ددمل اكدد    ددي   ع،  ا في ددم  ةددبل ل يددفم  قمددا  مودد    افدد ،

ام   ادددددم  ام مددددد     امح دددددمل  ثدددددا  اكطمددددد   ل اطمدددددا ل  دددددك أ  ام   دددددد  
ل اطاحددددددم    ةكمم  دددددد  ل ا   اددددددم  انف دددددد    دددددد  ام  دددددد   لف م دددددد   ددددددديي 

  ام م قم     ام    ف  أ 
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ل    نم ةدما   كد ل  الم ثد  لادا لقدب ، ة ادم ج ل شدم،أ اكح دو  
   .ة ،ل  اح مل ابأ فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم

 مشكلة البحث:
يطددماا  ا فددا كلأ  ددط  م   اددكطم   دد  لمدد      ددا  اطاحددم  
 دددا  لحددد    لق ددد)  دددا  امهدددم      ةكمم  ددد    ودددل يدددبقا ف    ف دددب 
يفهمدد  فل يحلدد   ل طبدد  قدد    ادد      ددم  فل ل وددب    ل   دديي   مدد   بم  
 نلددا  دد  قددب  ممكدد  ةنف دد  ل دد  ا دد ل    دد    ادد    مددم يددف،أ لاددا شددط  ل 
بماف ا لإاط) ا  لقب  ل  لما  بم        مد ب ادبأ  مدى  اف د   امدب ل قمدا 
 هدد   اددب  ا   ةكمم  دد   ل  هدد  اددبيه  لا ددحم  لةكمددمقا ل ع كمددم  لاددا 

 (.992  9916 اكفمي    ةكمم       أ ة  م  
اددددي   نبثدددد    دددد م   الحددددل  احددددماا  دددد   دددداو  ا  دددد  بطددددل 

ي هددددد ل  بطدددددل  ام ددددد ا    لافدددددمو يطدددددما    ددددد   دددددط  م   طم م ددددد 
 ا دددم     ل عافطما دددد   اكددددا  ددددفم  قمددددا ف،  هدددد   ددددا  ام ددددم      م،يم دددد  
ل اح م  دد    لحددب  كدد     دد ا   اددكطم  اددبأ بطددل  لافددمو ب دد      ددا 
 دددو   كددد    امدددب ل  ل م،يم ددد  ل ل، ا ادددبأ  ادددلطل  ل ددد  ف ثددد  لاح   دددم   

 ددددا  ا دددددم   م    وددددل ف   ددددباا  اكح ددددوا  ثودددد     ددددم ياه دددد  لمدددد    
   ةكمم    حب  ف،أ لاا لم   بم  اف    لإةكمم    لة م   .

 Na ؛Xin ( 2006)ل ددي   ددم فشددم   لا دد  ،   دد   ددا  دد  
 Talebizadeh ؛Bulotsky-Shearer Rose(2015) ؛(2009)
ف   لافددددمو كلأ  ددددط  م   اددددكطم  يطددددما    دددد   مددددب   ل كدددد     (2009)

 ام ددم ا بطدل  كل  هد   مدم فاهد  يطدما    دد   ل ك دم  ل ا دط   بدمانم  
 ا دددم      امل ددد ل   امكطممددد  بملا ددد    اكطم م ددد  اتافدددمو كلأ  دددط  م  
 اكطم  ل اكا    ف      م   دم  اكدباا  دا  ام  ةدم   اكطم م د    ل ادبل  ا 

 دد   لقدددب   ن ددد    ادددي     ل لا ددد    غوددد   نم دددم  دددا  لا ددد    امن ف
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 اف دددم     لحدددب  ددد   نمح ددد   اكدددسمو     انم  ددد  قددد   اكفدددمقا   امك دددمن  
 ة   ج  ا ف ا   امل  ل  اكطم م   .

ف   Gillison, et. al( 2008) ل دا  ددي   ا ددب،  مدب فشددم 
اهددددم   مدددد ع ةدددد ،ل  اح ددددمل  دددد   ام مدددد قم  ل ام ددددم    اهم دددد  ع  لم

بما ددح   اببا دد  ل اطمم دد  ل انف دد   لةهدد   بطددل  عمدد   بم   ا ددم     
اددبأ بطددل  لافددمو  دد     مدد   ا ف ادد  لاددا  ام  مدد   اثما  دد   دد   ا حدد  

  ايأ ي  ا  هبيب ل  ما  قما ة ،ل   مل  اف ، .
 ,Peraira؛ Barry, et. al(2007) مم ف ب  ،      دا  د  

et. al( 2008)  ف   نددما  اطبيددب  دد   اط   ددا  اكددا   ددم    ددا ةدد ،ل
 اح مل ل   ف مهم  ابق   ل  أ ل ابو د   ل د    ا) دم،ل  اكح دوا  اب   دا 

 ابأ  ا ا  .
اياى ي  لا  فه   ة ،ل  اح مل ب ح   لا م   انف د   ل ا  دبي  

 ل ان م   امبو    امح    ب 
 ثدا  اكطمد   ل اممم  دم   لامم هم  ل بأ  ا مم ق   ا دب م   اممب د  اد  

 ابيمم  ا دد   ل ا ددب م   ا ددح    لإ  فددمع  ادد لا  امطن  دد   ل ام   ددا  
ل    م   ل اطب ا    ةكمم    لشو ع  لا  امحل  ل اكفدملو ةدو   اندم   
  ددددا قدددد    ي مة دددد   ل  اكمددددما ل ادددد  ا ام ا   حمدددد ،  ن ددددا  لقمددددا 

 (.19  9919 مة  
مدددب فة  ددد   الم ثددد  بحثهدددم  احدددماا ل ددد   ددداو  اطددد ف  ا دددمة   

قما قون      لافمو  امط مو  ا     ط  م   ادكطم   لمد   ب  د  
 ددن   (   وددل 6-7فةددا قبوددبل  ةدد   ا دد  ا    مدد  يكدد  لا فقمددم    ةددو  

( افددددا  لافمددد    ددد  فافددددمو  ا لمددد   امط مدددو  ا  دددد  99ةمدددد قدددب،   
م،أ  نم ددددم  دددط  م   ادددكطم  ؛  مدددم ،قددد   الم ثدددد  اك بوددد  ة ادددم ج ل شددد

 اكح و  ة ،ل  اح مل .
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ل ددد   نددددم  بمدددد      دددد م   اب   دددد   احما دددد  ل ددددط  املحددددل قدددد  
ل ددك         طم م دد  فل ةدد   ج  نم ددل   افددمو  ا لمدد   امط مددو  ا  دد  
 دددددط  م   ادددددكطم   ل ددددددا    مددددد  اهدددددم ف م دددددد   م ددددد  ف  ل دددددا  ابدددددد   ج 

 اطمم دد      شددم،ي   اكدد   حمدد   فددمقالأ ي طددا  لافددمو ف ثدد    ددم     دد 
 اكطم م دد  ل ) ددب  امددب ل قمددا  اثمدد  بددمانفب  اكدد   ددن   ل ددكح    دد   ددا   دد  
 امب     ل  أ ل ا دم ا ل دياى  ح دو  ةد ،ل  اح دمل ادبيه  . ل ندما قمدا 
 دددم  مدددب  يم ددد   حبيدددب   ددد م   اب   ددد   احما ددد   ددد    ةمبددد  قمدددا  ا دددف و 

  ا   ب  اكما   
جااااااودة الحياااااااة  مااااااا فعاليااااااة البرنااااااامج ا رشااااااادى  لتحسااااااين
 لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم ؟

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:  
 دددددددم  افدددددددد ل  ةدددددددو   ك  دددددددد   ، ةدددددددم  فافددددددددمو  ام مددددددد قكو   اك   ب دددددددد   -

ل ا دددددددمب    ددددددد   اق ددددددددم   الطدددددددبر قمدددددددا  ق ددددددددم  ةددددددد ،ل  اح دددددددمل اددددددددبأ 
 فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم ؟ 

 ددددم  افدددد ل  ةدددددو   ك  دددد ا ، ةددددم  فافدددددمو  ام م قدددد   اك   ب دددد   قونددددد   -
 اح دددددددمل   اب   دددددد  (  ددددددد   اق ددددددم   امبمددددددد  ل الطددددددبر قمدددددددا  ق ددددددم  ةددددددد ،ل

 ابأ فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم ؟ 
 ددددم  افدددد ل  ةدددددو   ك  دددد ا ، ةددددم  فافدددددمو  ام م قدددد   اك   ب دددد   قونددددد   -

 اب   ددددد  (  ددددد   اق دددددم   الطدددددبر ل اككلطددددد  قمدددددا  ق دددددم   ق دددددم  ةددددد ،ل 
  اح مل ابأ فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم ؟ 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

828 

 أهداف البحث: 
 يهبح  الحل  احما  لاا  حمو   م يم   

 اك ددددددف قدددددد   طما دددددد   اب اددددددم ج    شددددددم،أ اكح ددددددو  ةدددددد ،ل  اح ددددددمل  .1
 . ابأ فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم 

 ح ددددددو  ةدددددد ،ل  اح ددددددمل اددددددبأ فافددددددمو  ا لمدددددد   امط مددددددو  ا  دددددد   .9
     او  اب ام ج    شم،أ  .  ط  م   اكطم 

 اب ادددددم ج    شدددددم،أ  دددددا  ح دددددو    اكطددددد ح قمدددددا ل دددددكم       طما ددددد  .3
ةددددد ،ل  اح دددددمل ادددددبأ فافدددددمو  ا لمددددد   امط مدددددو  ا  ددددد   دددددط  م  

  اكطم  .
 أهمية  البحث: 

  كحب، ف م    الحل  احما      انمم   اكما   
 الأهمية النظرية:

يم   ف  ي ه   الحل  احماا  ا  د  و  ة ادم ج ل شدم،أ ي دمقب قمدا  .1
 ح ددددددو  ةدددددد ،ل  اح ددددددمل اددددددبأ فافددددددمو  ا لمدددددد   امط مددددددو  ا  دددددد  

  ط  م   اكطم  . 
 بددد ه ف م ددد   الحدددل في دددملأ  ددد  فاهدددم  مبدددا ،قددد ل     م دددم   اك    ددد   .9

 احبيثدددد  بم  كمددددم  بف ددددم  ةددددديلر    ك مةددددم   ا م دددد  ب دددد ا قدددددم  
 كطم  ب  ا  مص.ل يلر  ط  م   ا

يمددب   الحددل  احددما  ،   ددم   ددمبم  لإاددم   ا   ددم   دد و ةدد ،ل  اح ددمل  .3
 ابأ فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم .

 الأهمية التطبيقية:
 دد  و  ف، ل اق ددم  ةددد ،ل  اح ددمل اددبأ فافدددمو  ا لمدد   امط مدددو   .1

 ا     ط  م   اكطم .
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   و  ة ادم ج ل شدم،أ اكح دو  ةد ،ل  اح دمل ادبأ فافدمو  ا لمد   .9
  امط مو  ا     ط  م   اكطم  . 

ل  ما دد     ددكفم،ل  دد   اب اددم ج  امطددب اكح ددو  ةدد ،ل  اح ددمل اددبأ  .3
فافدددمو  ا لمددد   امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   ادددكطم   ل دددياى    دددكفم،ل 

اكح دو   هدم        انكم ج  اكا  ك  ا لاوهم  اب     قنب لقدب ، ةد   ج 
 ف  أ ابأ افب  اف  . 

يك دددبأ  دددي   الحدددل اكدددب  م بطدددل فافدددمو  دددي   الحدددل ل كمثدددا  دددي   .1
 امط مددو  ا  دد   اكددب  م  ددا  ح ددو  ةدد ،ل  اح ددمل فافددمو  ا لمدد  

  ط  م   اكطم .
 مصطلحات البحث:
 ط  هددم  الم ثدد  لة    ددم  بماهددم  ددس   فل  مدد     اددم ج  صااعوبات الااتعلم :

 ا هددددمه  اط دددددبا  ام  دددد)أ يدددددن   قندددد  بطدددددل  قدددد  ح ددددد   ب دددد ا  دددددا
 عمدد   بم   ددا   اكلم ددسل   ،  ا فل  اددي   ل  مددم يددف،أ لاددا   مددف  ددا 
ل  ددبل  ل ف ثددد   ددد  قمم دددم   اكدددا     امغددد    امددد  ال   اككمبددد    اكه دددا   
 اطمم دددم   اح دددمة    فل  ام ددد ا   ا دددم     اك  ددد  اهدددي   ا مدددا  اددد ة فا 

 بماب مل .
بساهدم شدط    افد ، لإ،   د  بما مددم  الم ثد  لة    ددم   هدمل ط    جاودة الحيااة:

قددددد  ك  دددددد  لإشددددددلمع  مةم دددددد   دددددا  م دددددد   ا   اددددددم  ا ددددددح   ل ا   دددددد   
ل  ةكمم    ل انف    ل ابو  د  ل  حك دم،ي  لحب  د  قمدا    ةهد   ا دغ   
ل   ددا  اطقلددم   دد  فةددا  اح دد و قمددا  ا ددطم،ل ل ا  م  دد  ل ا مساوندد  

ل مدددم   ددد   ددداو  اب ةددد   اكدددا  دددا  ابو ددد   امح  ددد   ل    مددد   دددا   م ددد 
يح ا قموهم  لافدمو  امط مدو  ا  د   دط  م   ادكطم   ام دم  و   دا 

  امق م   ام ك ب   ا  اب      احما   .
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   :  البرنامج الارشادى
ل ط ح  الم ث  لة    م  بسا  قمم          هبح لاا   مقبل  لافمو 

   ااه   اكح و  ة ،ل  اح مل اه  .قما ف  مةه  بطل  امهم    
 محددات البحث:

  ي ددددددك ب   الحددددددل  احددددددما   امددددددنهج  اك   بدددددد  المحااااااددات المن جيااااااة -
 كل  اك م    ام م قكو   اك   ب   ل ا مب   .

( افددددا  لافمدددد  99 ككدددد   قوندددد   الحددددل  دددد    المحااااددات البشاااارية: -
 امط مدددددو     لمددددد   ب  ددددد  فةدددددا قبودددددبل  ةددددد   ا ددددد  ا ددددد  فافدددددمو 

( 6-7ا  دددددددددد   ددددددددددط  م   اددددددددددكطم   دددددددددد   ام  مدددددددددد   اطم  دددددددددد   دددددددددد  
  ن   .

 دددددد    بوددددد  ف،ل    الحددددددل قمددددددا  اطوندددددد   دددددد   المحااااااددات المكانيااااااة: -
 لمدددد   ب  دددد  فةددددا قبوددددبل  ةدددد   لافددددمو  اكددددمبطو  ا لمدددد   ب  دددد  

 بمحم    ة   طوب. ا   ا 
 كحددددددب، اكددددددم ج  الحددددددل  احددددددما  قمددددددا ف ددددددم   المحااااااددات الزمانيااااااة: -

 ا) ن دددددد   اكدددددد  ي بدددددد   وهددددددم  اب اددددددم ج  لحددددددب   ددددددكغ     بودددددد   افكدددددد ل 
 اب اددددددددم ج  دددددددد  لاددددددددم ي  اطددددددددم  مامدددددددد  فشدددددددده  ة  حددددددددا ف  ددددددددا ةم ددددددددم  

  .9993/9992ف ب    م     اطم   احما 
 إطار نظري وبحوث سابقة

 المحور الأول: صعوبات التعلم 
 أولا : مف وم صعوبات التعلم 

 ط ح  ط  م   اكطم   بماهم  ط  م    ه  ابأ  لافمو 
 ايي  يطما         م      طم   امغ   ا فه    ش  ه   ا فا  س        
  ك م   امغ    لغمال م ي    كاى  ك م ل م بم م ا ا ق     ل نكج ق  
كاى  ط  م      اكطم ا  ا  ا   ه   ول ل   امغ       م ق     
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   ا    ل طب كاى  اح لح  اه م   (  امكف  قموهم  ا   ه     ف   
ةو   كحبم   يي  امغ    إك   بث  ما فل  ط        ه   ا  ما  ،ل  
لة ،  بم اياى   ثا   م ا  م    فل  ا فمف     امب     اي ن  ( 
لكاى يك  ل ةمق  لاا   ا   ط        طم   يي  ا   ه    وب 

 (.9919 12 ا     ف مب  حمب  
 National Joint ووفقااااا للجنااااة القوميااااة الوطنيااااة المشااااتركة

Committee on Learning Disabilities (1994)    دن  قمدا ف  لأ 
 لم ل ق    م ق  غو   ك ما        مد   بم   طبد  قد  اف دهم قد  
ا  دددد   ددددط     مح ةدددد   كك ددددم  دددد   ا ددددما ل اكددددا  ل امدددد  ال ل اككمبدددد  

 ددددددديي   مددددددد   بم    حدددددددب   ةدددددددا لادددددددا ل   دددددددكب و ل امدددددددب     اطمم ددددددد  ل 
 مدد   بم  لة س دد   دد   ا هددمه  اط ددب   ام  دد)ر يم دد  ف  يحددبث قمددا 
  كب ،   مل  اف ، ل د   امم د  ف  ي د     دح   م بممد      د   ا دم ا 

 (.36  9917ل ع،  ا   ةكممق      ن  شكو أ  لةك م   حمب  
بساهدددم  ((DSM-5لحدددب ق  هدددم  ادددباوا  اك   دددوا  ل    دددا  ا دددم ب 

  دددما  مدددف  اكط  دددك غوددد   اككدددم اا اممدددب     ا دددم ط   ثدددا حدددب     ددد   
 امك  ا  دا  ا  د  ل اك دم   ل امدب     ال د     ام ما د   ل د أ  ال و د  
لغو   ابق م   ثدا  امد  ال ل اكطبود   اككدمةا  لإمد      ادكطم  قدم،ل ي هد  
 ددددددددددا ل كلددددددددددم     امطما دددددددددد   امط ش دددددددددد    قمددددددددددا   دددددددددد فا     حمددددددددددب 

 (117  9917 ي  ف
 ثانيا : محكات صعوبات التعلم 

يمكن تشخيص حالات صعوبات التعلم على أساس عدد من المحكات 
  التالية

  ل  مح  ي   امحى ف   لافمو  ايي  يطما       محك التباعد
  ط  م   اكطم  ي ه ل    كا  م     ام م    اكما   
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 .    اكلمي  ةو  ا ل   اي ما ل اكح وا  اب  
   اكلددمي  ةدددو   اطمم ددم   انف ددد    ثددا   اكلدددمي ل امددب ل  ال ددد     اح   ددد 

 ل اي   ل ل و    ك أ  اكح وا  اب    .
  اكلدددددددمي  ةدددددددو   اكح دددددددوا  اب   ددددددد   افطمددددددد  ل ل، ا  امك حدددددددا اهدددددددف ا 

  لافمو.
  اكلددمي  ةددو    ددك أ  اكح ددوا  اب   دد  اهددف ا  لافددمو ل ددو    ددك أ 

 د     د  افدب  ا د  ل م د    د     اكح وا  اب     اتافمو  لآ
 دددددي   اكندددددمحل  ددددد   ددددداو   بوددددد     كلدددددم    ل اممدددددمي ب  ا م ددددد  
بمادددددددددددددددددي ما ل امدددددددددددددددددب ل  اطمم ددددددددددددددددد  ل اكح دددددددددددددددددوا  اب     ل دددددددددددددددددممقوا 

 (.9919 960ةب  
 محك الاستبعاد

يطكمب  ي   امحى قما  اك      ابحو  ةو   ط  م   اكطم  
ل عقمحم   ل  أ  ثا ل عقمحم   ل  أ ل    م    ط  م   اكطم  

 عقمح    افطما     ك     فل قنب م ي  أ  ط  ك  ط  م   اكطم  
ل  كثنا    كاى  عقمحم   ل  أ ك    ام م    ام ك     معقمح  
 اطمم   ل  افطما   ل اح     ل م      كفم،ل     ي   امحى  م ة  

 (.169  9917ل  شب امكط ح قما  ط  م   اكطم     موبل  اط     
 محك التربية الخاصة :

ف   ددف ا  لافددمو بحمةدد  لاددا  ددب م   اك   دد   ا م دد  امكغمددم قمددا 
  دد ا ه   لكاددى ب ددبم قددب   امددب ل قمددا    ددكفم،ل  دد  ا   دد   اكددب  ب 
ل ام  ،  اكطم م    اكا  نم م  ا مل   اطم،يو  . ل ي  يطن  فاندم احكدمإ لادا 

 دددد   ا دددد  ل  ماددددم ه  ل حددددملو لمددددا ةدددد   ج لادددد    ددددب  ب ل ددددب م       
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 اكغمددددم قمددددا   دددد ا ه   ام كمفدددد   دددد  ح دددد     اكلددددمي لمددددطف  اددددي   ل 
 (.122  9913ل   ا ه   ل م،يم   لغو  م  ةممو  ا  وم 

 محك المشكلات المرتبطة بالنضج:
ل م ب ب  قب    اك م     ام   ا ةم ف ل اطمم م   اطمم     

 ايي  يطما       ط  م   اكطم  قم،ل  ام   ا  ق   ل، ا    ملافمو 
 م يف،ل  ب   م  قم،ي     بطل  ام م    ل م،يم   فل  امهم  
 انمم        و  ي ه ل  مطف  م،      م   فل  هم  ف  أ   
 ل    اير يم    ط   ام و بس  مم   اطمم م   ام   ا  ق   ل، ا 

  قب    اك م      ا وب حب  بمطب   غو  اب       ل ي  يط ب  ما
ام   ا ةم ف ل اطمم م   اطمم    ام   ا  ق   ل، ا     طب فة   ابيم   

9917  59.) 
 ثالثا : تصنيف صعوبات التعلم:

  صعوبات التعلم النمائية
 طدددب  دددط  م   ادددكطم   انمم  ددد   لدددم ل قددد  ح ددد    ددد   اطمم دددم  

 ل دم،يم   د   امدم،ل ل امب     اب  م د   اكد   مثدا  ك ملدم   دمبم  ادت، ا 
 اب   دددد    ل دددديي  امددددب    ل اطمم ددددم   اب  م دددد   اكدددد   مثددددا  ك مددددم  ددددمة  
  كمف بم كاح  امم،ل  اب      فل  امهم   ل م،يم د     مدثا   ا دط  م  
 انمم  دددد   اكددددد  يم ددددد  ف   مثددددا  ك مدددددم  دددددمة  اددددكطم   امددددد  ال    اك هوددددد) 

م    فل  اك ا ددددددددك  ا ددددددددمط   فل  ادددددددد ق   ا دددددددد     فل  اك ددددددددفو   افدددددددد ا 
 ا دد     فل  اكحموددا  ا دد    فل  اددي   ل  ا ددم     فل  ع،  ا  ام ددما    

 (.162  9917فل   هو)  ام     امط م     ا وب  م مم    
ل   ا قم  يم    م     ط  م   اكطم   انمم    لاا ا قو  

   قوو    ل مم 
 ط  م  فلا      ثا    لاكلمي   ل ع،  ا   ل اي   ل . 
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  .   ط  م  مما       ثا    اكفكو    ل اكا    ل افه  ل امغ   ا فه  
  لحب  مو   ا ط  م   اثما    ةياى لاهم  كسم  ب  ا ل مح

 بما ط  م   للا  .
ل فم   ط  م   اكطم   انمم       مام    دم   ف م د   ل د    

  د       د    انم   امغ ر    انم   امط      ام   امهم     ال د     اح  
 (.177  9919  م ب  

 صعوبات التعلم الأكاديمية: 
  هدددددد   ددددددديي  ا ددددددط  م   ددددددد  فافددددددمو  امدددددددب     ل بددددددبل  ددددددديي 
 ا ط  م  ل مح  لك   بث  مد     ادبأ  ا فدا  د   اطمم دم   انف د   

 ادددددي   ل ( ةب ةددددد   بوددددد ل ل مدددددح   ل ط ددددد) قددددد   – ع،  ا  –    اكلدددددمي 
 هدد  قنب ددي اددبأ  ا فددا  ددط     ط   ددهم  دد   دداو لةددم ف ف دد أ   ش 

     طم   اككمب  فل  اكه   فل  ام  ال فل لة  ا  اطمم م   اح مة   .
يم ب ةهدم  دط  م   ل، ا  امب  د   امط  د   ل دم،يم  . ل اكد  
 كمثددا  دد   ا ددط  م   امكطممدد   امدد  ال ل اككمبدد  ل اكه دد  ل اكطبودد   اككددمة  

م   ادكطم   انمم  د  يحكدمة   ل اح م  لافمو  م حبا  امب    كلر  ط  
لاددددا ادددد ع  دددد   اكددددب ا  اطاةدددد  اكطمدددد مه  لإ  ددددمةه   امهددددم     ل م دددد   
امددددكطم   ل ددددم،يم  .  ددددكطم   امدددد  ال يك مددددم  اكفددددمال  دددد   امددددب ل قمددددا  هدددد  
ل  ددك ب    امغدد  ل هددم     ع،  ا  ا ددمط  امكطدد ح قمددا ف دد     دد لح 

 احد لح  اكممدم     مودبل    اكممم  ل امب ل  ال د    قمدا  اكموود) ل حبيدب
 (.69  9917 اط      

ف   دط  م   ادكطم   لدم ل   Fletcher(2012)  مب ف ب  ،   د 
قددددد   مددددد      دددددد   امهدددددم     ل م ددددد    اكدددددد  يحكمةهدددددم  افددددد ، ل م دددددد  
 ددددط  م  امم  دددد   كطمدددد  ب   اددددم   انمدددد  لف دددد أ ف م،يم دددد   كطمدددد  ةددددكطم  

مم دددددددم   اح دددددددمة     ل نم ددددددد   اككمبدددددد   ل امددددددد  ال  ل اكه  ددددددد  فل لةدددددد  ا  اط
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 دددط  م   ادددكطم   انمم  ددد  لادددا ح دددمو    ا دددط  م   للا ددد   ددد   اطمم دددم  
 اطمم دددد  ل  دددددما   اكلدددددمي    اددددي   ل    ع،  ا ل ا دددددط  م   اثما  ددددد  ل ددددد  

  م   بم   اكفكو .
ل اطاحددددددد  ةدددددددو   دددددددط  م   ادددددددكطم   انمم  ددددددد  ل دددددددط  م   ادددددددكطم  

 ودل   د ا  ل دب  انمم  د  امدكطم   ل م،يم      قاحد   دبم لاك  د    
 امحب،    ا    د   امدكطم   ل دم،يم  . ل  دو   الحد ث لادا ل  ما د   اكنبدف 

 ب ط  م   اكطم     م،يم       او  ط  م   اكطم   انمم    .
( لادددا 9916 دددب   ،   ددد   ف مدددب  ا ددد     ل    طددد   ا دددبي   

   دد  لةهدد  ا دد   اكطدد ح قمددا  ددط  م   اددكطم   انمم  دد  لافددمو  ا لمدد
 طممددوه    ل دد    ددك ب   حم مدد   ددط  م   اددكطم   انمم  دد   اكدد   ككدد    دد  

(   ددددددددم      ددددددددط  م   ع،  ا   دددددددددط  م    اكلددددددددمي    دددددددددط  م  6 
 اكفكودددددددد    ددددددددط  م   اددددددددي   ل    ددددددددط  م   امغدددددددد    ددددددددط  م   اكدددددددد ه  
 اح   ( لفةهدد    انكددم ج ف   ددط  م    اكلددمي  مادد   ل ثدد   اك ددم    ةددو  

فدددمو  ا لمددد  .  مدددم فةهددد    ا فدددمف  دددط  م   ادددكطم   انمم  ددد  ةدددو  فا
فافمو  ا لم       مو  دط  م   ادي   ل   ل  دمو  ا دط  م   اح   د  

  ال    .
لاا ف   لافمو كلأ   Lam ,Ho (2014)ل ف ب ،     

 ط  م   اكطم   ايي  يطما       ط  م   ام  ال ابيه  مطف ا با 
طب       م    اطم    ك    ن ف    مم ا   ا  امهم     امغ    ل 

بملافمو  اطم،يو  لاكنه  اب طو    ا  اطاحم    ةكمم    
 ل   كمم م  .
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 صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية
 Social and emotional  learning disabilities: 

يط ح  ط  م   اكطم    ةكمم    ل  افطما   بساه  لأ  لافمو 
 ايي    يكفمقم   لي مة م  ا  لآ       ه    ي كم ل   ل،ل   ل ام  حف 
 اكفمقم    ا مم     امم م  قما  طمل  ل  م   ةه ، فح  اه  ب بم فاه  

فل فحا  قلاُ    فح  اه  ل طمموه   ل كا قنب م يحملا   ف  يببفل  
ين       فمقا   ةكمم  م   ا فح  اه    إاه  ي بل  ا قم      اك م ا فل 
 عق  ف  ل   م   ك   فا  كه  ل فمقا ه  ل م   م ه  لاا ف   ك   

 (.116  9911  م مم  ي  ف        فل قبل ا   فل غو   طما  
 نم    اط   ا ل ل لم   اكا  ف،أ لاا  ط  م   اكطم    ةكمم    

  افطما   لاا  لآ ا ل 
     ف لم  او  لا ة     لك   م   ا همه  اط با  ام  )أ غو  م

ل  ةب  م      ا  اح      إ   ي  يف،أ لاا قب   ا مم ل  ا 
 امحمل    اي      ا  ا    ل قما  ع لم   ل ك اب  حمل     م،ل  ا 

  ي      مي  كحمو   اي   .
  دددديي  ل ددددلم  ف   ا ددددط  م  ف دددلم  غودددد  او  لا ة دددد    ل ددد أ 

  ةكمم  دددد  ل  افطما دددد   ددددم ا ل  لمددددم  ةماب دددد  امم دددد ا  ل ا ددددط  م  
 ل م،يم د   اكددا يطددماا  نهددم  امكطممددو  ل اكددا  كمثددا  ددا فاهددم اك  دد   كدد    
  ل   امكطمم   ب ب     اف ا  ل م،يم   ل ي  يفم  ةدبل ل قمدا ل،   هد  

ام  حددف  اكنم  د    ل م،يم دد   ل ددا اديل  ه   وك هدد   لاددا  لا دحم   دد   
   حدددددددددددددف ك   اب طددددددددددددد   فمقم    حمدددددددددددددب ا    دددددددددددددنا قمشدددددددددددددد   ف مب 

 (.911  9912 ان م  
اي    ةب قاح  لم م  لح  د  ةدو   دط  م   ادكطم   انمم  د   ل دط  م  
 اددكطم   ل م،يم دد  فأ ف   ا ددط  م   ل م،يم دد  لم مدد   ا ددم  بما ددط  م  
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 م  دددد  ف   ا ددددط  م   انمم  دددد   ددددا  ن ددددس  انمم  دددد  ل نددددكج قنهددددم  ل م دددد  
 ا دددددط  م   ل م،يم ددددد  ل ا دددددبم  ا    دددددا اهدددددم  ل ددددد  مددددد   ماطاحددددد  ةدددددو  
 ا ددددط  م   انمم  دددد  ل ا ددددط  م   ل م،يم دددد   ددددا قاحدددد   ددددبم لاك  دددد  
بماكماا  إ   ا فا  ايأ يطماا     دط     طمد  امم  د   ةدب  اد  يدف،أ بد  

ا  ل ددددب  انمم  دددد  اددددكطم  كاددددى لاددددا  ددددط     طمدددد  ف م،يم دددد   وددددل   دددد 
 امحددددب،    ا    ددددد   امدددددكطم   ل ددددم،يما  ل م ددددد   ل، ا    امط ش ددددد   اكدددددا 
يف ه ددم فل ينك هددم ا ددم   اطمددا  امط  ددا   وددل   ددو  اكددم ج  الحدد ث  اكددا 
فة    قمدا قاحد   دط  م   ادكطم   انمم  د  ب دط  م   ادكطم   ل م،يم د  

،يم دددد   دددد   ددددط  م   اددددكطم  لاددددا ف  ما دددد   اكنبددددف ب ددددط  م   اددددكطم   ل م
 انمم  دد   قمددا ف  ف ثدد   ددط  م   اددكطم   انمم  دد   ددسمو    لف م دد   كمثددا  ددا 

  ط  م   اكطم   انمم     امكطمم  بم اكلمي ل ع،  ا  ل اي   ل  ل اكفكو 
 . ) 995-996  9913 قم،و  اطبو 

 : رابعا : خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم
يطددما    د   دط  م   اددكطم  ا  د   قمد  ، ةدد  ل   لافدمو  اديي  

ل  دددبل  ددد   اك دددماب ةدددا ي كمفددد   ش مدددم ةودددنه   ددد   ودددل  ا دددبل ل احدددبل   
 هنددما  دد  يطددما   ددط  م   طمدد  ب ددبل  ل نددما  دد  يطددما   دد   ددط  م  
 ك  ددد    ل ط ددده  يطدددما   ددد   دددط  م   طمددد  ب ددد   ؛ ادددياى  دددا ي ةدددب 

 اكطمدددد    لاكدددد   ل دددف  ددددمص يكموددد) بدددد   دددف ا  لافددددمو كلل  دددط  م 
  نما بطل  ام م،   اك    و  لاا  ا  م    اكما    

 خصائص عقلية و معرفية  -1
يطماا  ف ا  لافمو     ا فدمف  ل، ا  دا ل  دبل فل ف ثد   د  
 امهددم     ل م،يم دد   ل م دد    امكمثمدد   ددا  امدد  ال ل اككمبدد  ل اح ددم   دد  

ا  ددا  امدد  ،  ل بنددا  داو  اكح ددوا  اب   دد   دد  ا  ددا  دم،ل ل  ددبل فل  دد
ف ماوم  ط ش   غو   نم ل  امك ملم     ل  اب      كدب ا ل  دفم   دسمو    
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 مب م  قما  مب    طممه  اممهدم   اب   د     لق د) ل مدح  دا  امدب ل قمدا 
 ح  دددددددا ل   دددددددفو  ل   ددددددد)    امطم  دددددددم   ل   دددددددك مب   ا دددددددمب   ،  مدددددددم   

لقدب   امدب ل قمدا  اكمدما ل  ل ع فم   ام كم   ا  ل، ا بمان ل  الآ     
 ادددم   قبدددب  اددد للح    ك دددم   ع دددك         امنم دددل  امم حدددف  اكطم مدددا 

 (. 115  9990ل   ا قم   
 دد   دداو  اكطدد ح   Sweeney (2010)لحددب ك دد         

قمددددا  اطمم ددددم   اطمم دددد  ل ددددم ل  ا  امط  دددد  اددددبأ  لافددددمو كلأ  ددددط  م  
فطدمو ع ددك      م   دمل  ا  امط  دد   ادكطم  قمدا قددب   امدب ل قمددا  اكد  ه   ا

 ل ع،  ا  ااه  احا  ام  ا  ل ط     اكن     اي  ا ابيه .
 :Lingual Featuresخصائص اللغوية -0

يطدددما   دددف ا  لافدددمو  ددد   دددط     ددد     دددكقلمو ل هددد   امغددد   
ل اكطبودد  قدد   اددنفب  لحددب  كدد    ا ددط  م   امغ  دد   دد  فةهدد   ا دددمم  

 دددد  يطددددما   دددد   ددددط  م   اددددكطم    ل دددد  يطددددما   لف ث  ددددم لمدددد  م قنددددب
 دددط  م   ددد   امددد  ال  دددو  ة   دددط  م   ددد   اككمبددد  ل   دددف ا  لافدددمو 
ي دددددبل   دددددط     ددددد   هددددد   امغددددد  ل  دددددك طمةهم ل اكددددد  ي مددددد  قموهدددددم اغددددد  
 اك مادم  بم مدم    ادا قدب  لمدد ا بطدل  اكدا  اك  د   ديح فلإةددب و 

في م ي دبل   دط     د  فل       فل لمم   فل  ك    بطل  اح لح  ل 
قددب   امددب ل قمددا   ددك ةمع بطددل  اكممددم   ام ك)ادد   دد   اددي   ل  اكدد   دد  

  9916  ددددددك ب  هم ل حددددددملا     ددددددكطم، هم  دددددد  ةبيددددددب    دددددد أ ة  ددددددم  
177.) 

اددياى  ةددب  دد  ل ددب ،   بما  ددم ا  امم ندد   اكددا   ددم    ددا  نم دد  
اك   ددددددا  امهددددددم      ةكمم  دددددد  ل امغ  دددددد   لكاددددددى اكدددددد  و   امددددددب ل قمددددددا  
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  ةكمدددددددددددمقا  ادددددددددددبينم   ا  ل دددددددددددنهج  كددددددددددد  ه  يهدددددددددددبح لادددددددددددا  اكطمددددددددددد   
Marchinkoski,2015,316-338) (. 

 : The social Characteristicsخصائص إجتماعية  -1
ل   ا  ددددم     ةكمم  دددد  ادددديلر  ددددط  م   اددددكطم    هدددد   دددد  
 ا فدمف ، ةد   اكفمقددا ل  ادب مإ  ددا  لآ د     د   ا لمدد   ل كمثدا  دد  

مل   ا ه ا    ل  ي ك  ا  حما  ام د  ا     ةكمم  د      ا  غو   كط
ل  ةكلددا اكطم مدددم   امب  ددد    فل  ان ددم   امب  دددف.  مدددم ف   لافدددمو كلأ 
 ط  م   اكطم  ي ه  ابيه    کا   ةكمم     مود)   قد  غود    ل د  
ف دددد   دددديي  ام دددد ا    اككدددد    غوددددد   امنم ددددم ا ددددن ا  ددددم  ل  ا دددددحم  

ا غو    ةكممق   ل ا م ا غو   اثمةد   ل امه  د  فل   ةكممق   ل ا م  
قددب   ا ددلا    ددي  بمعمددم   لاددا  اكغودد      افطما دد   ا دد  ط   ل ان ددم  
 اح کددددف  ا)  ددددب  ل  هدددد   ام دددد    دددد   امهددددم      ةكمم  دددد  اددددبأ كلر 
 ددط  م   اددكطم   دد   دداو  ددم   م ه  لا ددمام ه    ةكمم  دد  لإ  م دده  

 ددد ل ل ا  دددم  ل امب  ددد   لقدددب   امدددب ل قمدددا ف، ا ةدددي  ه  ل دددا ةممقددد   ل
 ل،ل     ةكمم     ا م  د   دنه  ل  دبم  ام د    ام دكم   د   امهدم    
  ةكمم  د  ل اكد    ل اممدد  ل مدب    اب    د   اددم   قبدب  اد للح  ل    ددا 

 (  115  9990قم   
بطل   م    لافمو   Rose(2015,P.63لحب   من   
     مهم  ط    لا ما  ب حم  ةبيبل لكاى كلأ  ط  م   اكطم  

ام ج ق   ممو   اطبيب     اط   ا  نهم ا      ا ب ح    امغ   ل امب    
  امط ش    ل امهم      ةكمم    ل ا          ام مقبل  ل اك م ح.

(  لاا  اكط ح قما  اطاح  ةو  9912 مم  ب   ف ا ق م 
ف ا لغو  اف ا  ل اكط ح قما ة ،ل  ا ب ح  ل اك   ا   ةكممقا  ام
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 اف ل  ةو  كلأ  ط  م   اكطم  غو   امف    ل اطم،يو  قما  ا    
ة ،ل  ا ب ح   ل اك   ا   ةكممقا اف ا لغو   امف ا  ل   م  
اكم ج  اب     لاا لة ،   ل  ك   ، ا  ل  م    ةو  كلأ  ط  م  

 ح   ل اك   ا  اكطم   امف    لغو   امف    قما  ا     ة ،ل  ا ب
   ةكممقا  امف ا لغو   امف ا ا ماح  اطم،يو .

 :خصائص سلوكية 
ل كمثا     اح     ا)  بل لقب     )     افطما  ل  اب مع    

لقب  ملا  انفب    مم ي ه   ف ا بطل  ا م   م  غو    ةكمم    
 اك     كف   ا  لم،ئ لق   ل طميو   ام كما ل اك      م   لآ     
لاا ف  كلر  ط  م   اكطم  يطما       ان م   ا)  ب لقب     كم    

طما     عقمح   اح      ع،         م       اكلمي    ط      اف
ملا  ام مق     م      اي   ل ل اكفكو    ل ا فمف     اب       
ل ا م ا غو    ةكممق   قب   حما  ام   ا    لمطف  ا ط   بماثم  

 (.         959  9919 ا  اي   ل ا ط   بماط)ا   ل ممقوا ةب  
 اكا بحث   ا  Andreassi (2007) لحب  ب،  ،     

 اطاح  ةو   ع،  ا   ةكممقا ل ا م ا  اطبل اا ل طل  ا مم  
 ا م      اممو)ل اتافمو كلأ  ط  م   اكطم   ماح     اب  م  لقب  
 اهبلا ل     ان م  ابأ   م ق      لافمو كلأ  ط  م   اكطم  

اكطم  يطما       ك  م   اكم  هم لاا ف   لافمو كلأ  ط  م   
  ا حم    ةكممقا  مم فاه  يطما       امم  ل اطبل     ،  طا فلاا 

 ف م   لآ    .
    The emotional Characteristics خصائص الانفعالية -0

ف   لافمو كلر  ط  م   اكطم  يموم   لاا  ك       ل  مال  
  لاا ق   اي    ل  ه  كاى ل محم  ممم  ب      ا     مم يموم  
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 ع  م  بماط )  لقب   اثم  بمانفب  ل ا فمف  فه    اي   
 ل م،يم   لإا فمف  ل، ا  ل  ا     اكح وا ف ث      اكا وي 
 اطم،يو    مم لةب  قاح   مال  ةو   فه    اي   لق)ل  ان ما 
 ام  لا بما هب ل امب ل    مم لةب    ل  ، ا  ل  ميم ةو   لافمو 

كطم  ل اطم،يو      فه    اي    ل اك      ا     كلر  ط  م   ا
ل  ةكممق  ام ماح  اطم،يو   لحب ي ةا  فه    اي    امن فل ابأ 
كلر  ط  م   اكطم  لاا  ک     ب     اف ا  اك  يطما   نهم  ف ا 
 لافمو بمعمم   لاا فاه  يطما    ثو        مق   ا  ل    حبا 

 ( .915  9913 قم،و  اطبو   و  ا  ابي  ل لح    ل امطمم
ل  أ  الم ث      او  دم  دب  ف   دط  م   ادكطم    ةكمم  د  
 حبث  دا  ام   دا  اا مد  اك  د  لةد ، ح د    دا بطدل  ا   ادم ادبأ 
 دددف ا  لافدددمو  دددا  انددد   ا    م،يم ددد  ل انمم  ددد   مدددم يدددف،أ لادددا  مدددب   

لةكمم  دد   ل ددباا   ا فددا اثمكدد  ةنف دد   لقددب   امددب ل قمددا لحم دد  قاحددم 
 اددي   لقددب   ع  ددم  بق مكهددم  لقددب   امددب ل قمددا    ددكماا   ل  قكمددم، 
قمددا  اي   لح دد    اب    دد   ددا لا ددمه  لا دد   لف، ا  امهددم  بم مددم   
لاا  سمو  كاى قما  ان   ا  ا  م   ل ا ط   بماكطدم ل    دم   ل د  مد  

ا  ا  ددددددم   يددددددفم  كاددددددى قمددددددا ةدددددد ،ل   ددددددمل  ا فددددددا  ددددددا ةم ددددددا  اندددددد   
 ل  ةكمم    ل انف    ل ابو   .

 المحور الثاني: جودة الحياة 
امب ةه   فه   ة ،ل  اح مل  ني  د  اا  دكو  قدم  ل دبف    كمدم  
ب دد ،ل  اح ددمل  مفهدد    دد  لا بطمدد   اددنفب  عي ددمةا  وددل يف ددب ف ددحم  
 ي      مي قمدا ف م د   بندا ا د ل لي مة د  قد   ا د     س دلح  فهد   

 اح ددددمل  مددددم يدددد أ   دددد   ل ددددب ح  ا ددددح   امطبيددددب  دددد   امن مددددم  ةدددد ،ل 
ل اهو ددددددم   اح    دددددد   لحددددددب لمددددددط  ف    ددددددم شددددددطم    فشدددددد مص ف ددددددحما 
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  لكاددددددى بغدددددد ف  ح ددددددو  ا   دددددد   اح ددددددمل ل نم دددددد   اك حطددددددم  9919اطددددددم 
 (.Ring,2007,179 عي مة   ابيه   

ا  مدددب ةددديو قمددد    ةكمدددمع لقمددد   ادددنفب   هددد ،    بوددد     دددا ،   ددد   ا دددم  
  ا ماا     ول  هم  بطمد  ل،حد  ل د  فةدا  ح دون  ل  د   ي  ل دياى 
 اكنبددف بمددم  دد  ف  ددا  ل  نددم  ا ددط  م   اكددا ي  ةههددم  عا ددم  ل كغودد  
قم ددددد   ددددداو   م دددددد   ل دددددي  ي دددددمقب قمم دددددد   هو ددددد   ا ددددد لح  امنم ددددددل   
ل ا ب م   اكا   ما ةم ا  ا   ام  امح    بمعا دم   ل  طدا  عا دم  

 أ    فدا  دد   اثمد  بددمانفب ل ا  م  د   ل ا ددطم،ل  ل امدب ل قمددا ي دط  بم ددك
  دددكثمم  ةم دددا  ع  مادددم   امكم ددد  ابيددد ؛ ا  دددا لادددا  دددم يطددد ح ب ددد ،ل 

 (.2  9999 اح مل  ف مب  ابم أ  
ف  ةدد ،ل  اح ددمل  دد  لا بمام ددم    (Bronsard.,2010,49) مددب  شددم  

  انف    ل ا  م   ل ا ح   ل امم،ي  قما   م   حطم   اف ، اهم .
 جودة الحياةأولا  : مف وم 

( ةددد ،ل  اح دددمل WHO  9999ق  ددد   ن مددد   ا دددح   اطمام ددد  
بماهم  ا ل،  ا  اف ، ا مط   ام   دا  دا  د م    اثمم د  ل ام كمدا  اديأ 

 امطم دددددمل  انف دددددد   ل اطمم ددددد  ل  ةكمم  دددددد  ي ددددد ، ش ددددد   ل ددددددا  ماددددد   دددددد  
ل ا  ددددبي    لا  دددد  ر ددددم   امدددد ف فل  اط دددد)  مددددا   قمددددا   دددد فا  

 (.117  9917  حمب ي  ف 
لق  ددددد  بماهدددددم ف دددددم   موددددد    افددددد ، ام دددددك أ  ا دددددب م   امم،يدددددد  
ل امطن  دددد   اكدددددا  مدددددب  ادددد   ل دددددبأ حدددددب  هم قمددددا لشدددددلمع  مةم ددددد   اي   ددددد  

ثمم ا ل اق مدا  اديأ ي د ، ش د  لإاط دم  ل ام م      ا   م   عام   ا
كاى قما  ماكد   ا دح   ل انف د   لقاحم د    ةكمم  د  ل    مد  لع  ابو د  

 (.793  9919 امح    قبو فا     م   قبب  ا م،   
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( ةددددد ،ل  اح دددددمل بساهدددددم 9910لحدددددب قددددد ح  دددددب   فةددددد   ان ددددد   
   امفشددددددد   اكم ددددددد  ل اك س ددددددد  ام ددددددد لح ل  لمدددددددمع  ام   ددددددد   فل اح م  ددددددد

  ةكمم  د  ل ا دح   ل اكطم م دد  ل  حك دم،ي  ل اكفمقدا ةددو   ديي  ا دد لح 
 ل اط م م هم قم    مل  اف ،.

ل طددد ح ةددد ،ل  اح دددمل بماهدددم      دددكمكمع بدددما  لح  امم،يددد   ددددا 
 ابو دد   ا م ة دد  ل ع  ددم  بح دد   احددمو لإشددلمع  احمةددم  ل ا مددم قدد  
 اح ددمي    ددا قدد  ل،  ا  افدد ، ا   اددم   م دد  لشددط  ل بمطنددا  اح ددمل لاددا 
ةمادددم  ا دددح   ا  دددم    عي مة ددد  ل    مددد   دددا  اقددد    ام دددمابل امم كمدددا 

 (.172  9912 ا  املأ ل   ل   قبب  اط) ) 
اياى ي  لا  فه   ة ،ل  اح مل ب ح   لا م   انف د   ل ا  دبي  
ل ان م   ل ابو    امح    ب   لامم هدم ل دبأ  ا مدم قد   ا دب م   اممب د  
اددد    ثدددا  اكطمدددد   ل اممم  دددم   ابيمم  ا ددد   ل ا ددددب م   ا دددح   ل   فددددمع 

و ع  احددددم ل  اكمددددما ل اددددد  ا  ادددد لا  امطن  دددد   ل اطب ادددد    ةكمددددمقو  لشدددد
   9919امدد ا   ل  ي مة دد  ل اثمدد  بددمانفب    حمدد ،  ن ددا  قمددا  ددمة  

19.) 
 ل    او  اكط  فم   ا مبم    ك م   الم ث   م يما 

   ف  ةدد ،ل  اح ددمل  فهدد   يطبدد  قدد  ش  دد    افدد ، اف دد    مددم فادد
 يمو)  ا ش   .

  ا د      دك ب     دا ف   فه   ة ،ل  اح دمل  د   امفدم     امحود ل
    حف قبيبل ل  لع ل  م       اطم    كمف  .

  ف   فهدددد   ةدددد ،ل  اح ددددمل  حددددب،ي بطددددل  امكغودددد     اثممش دددد  اكددددا
  كمددا   ودددل يكددمم   طدددم  مدددم ي طددا  ندددما  دد ل  ةدددو   اثمم دددم  

  ام كمف .
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   ف   ل  ددم  بما ددطم،ل ل ا ددط   بما مددم ل اثمدد  بددمانفب  دد  ف ثدد
 ق  ة ،ل  اح مي.  ام  محم   اكا  طب 
  :ثانيا : أبعاد جودة الحياة 

 ك دددددم  ةدددددد ،ل  اح ددددددمل   ددددددم لةهدددددد  ا دددددد   ن مدددددد   ا ددددددح   اطمام دددددد  
WHO 9917 ف  ط  فبطم،  كب  م  ل كفمقم   طم  ل ا  ماكماا ) 
 الطدددب  ا  دددما   ل ددد   كطمددد  ة   ددد   افددد ، لقدددب   ا دددط   بدددم ا   -1

 كمدددددم  ل امددددد ف ل امدددددب ل قمدددددا  انددددد   ل ادددددك م   ددددد   اكطدددددم  لإ 
   ا م  بم ه ي ل   ل  ا  ب.

 الطدددددب  انف دددددا  ل ككددددد    ددددد   ام دددددمق   عي مة ددددد   ل ا دددددم   م   -9
 عي مة دد   ل   وددد)  لاكلددمي  ل ا رلددد   دددا  اددكطم  ل اكفكوددد  ل اكدددي   

 ل مبي   اي     ل   ةه   ام مق   ا مب   .
 الطدددددب   ةكمدددددمقا  ل ك دددددم   دددددي   الطدددددب  اطاحدددددم   ا   ددددد    -3

 ادددددددبق    ةكمدددددددمقا ل اددددددد)ل إ  اندددددددمةح  لإشدددددددلمع ل  ةكمم  ددددددد  ل 
 احمةددددددم    ةكمم  دددددد   ثددددددا  احمةدددددد  امدددددد  ا ل  اكمددددددما ل اكمبددددددا 

   ةكممقا ل اكفمقا   ةكممقا.
 الطددددددب  ابو ددددددا   ل ك ددددددم   مم  دددددد   اح  دددددد  بمطنددددددا  عي ددددددمةا   -2

 ل ا ط   بمل   ل ل م   ا  ا   ام  ابو    ل و    امن)و .
 الطددددب   حك ددددم،أ  ل دددد  بطددددب  كطمدددد  ب ددددمم   اددددب ا  ل، ددددا   -7

  نم م ب  ا  م ا.
ل ك ددح  مم ددب  ف  ة    فهدد   ةدد ،ل  اح ددمل  ددا  اطاحدد   امكلم،ادد  
ةدددددو   افددددد ، ل و كددددد   ل ددددديي  اطاحددددد   ك  ددددد هم   دددددمق   افددددد ،  ل دددددب  م هم 
 ددمع،  ا ل ق دد   امفشدد     انف دد    مثددا  ام  ةددم   اكددا   هدد     دداو 

 افد ،  ل د  مد   دإ  ةد ،ل  اح دمل  مثدا شدط     ش  د م  امفد ، بدما غ   ا   د 
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 ددد   دددسم ة ،ل  اح دددمل  دددا  ع  مادددم   امم،يددد   ع     اط   دددا  اي   ددد   دددا 
  امفم     ب   ا  ا ط   ب  ،ل  اح مل.

ف   Kazua & Demirkolb (2014) مددب فلمددح  ،   دد  
 ندددما  ددد   ل مدددح ةدددو    ا دددمه    دددم،يما ام دددا   دددا  ابو ددد   اكطم م ددد  
 اكمموبيدد  ل ابو دد   اكطم م دد   اكددا  ح ددا بمكمبطدد   ا ددا  ل دد حو    ا دد   
ل   ددددك      م   اكطم م دددد  ل ا مددددم  انف ددددا قدددد   امنددددم ج  اب   دددد    اكددددا 

  كنم م  ا ل  مام  لحب     ا فا.
لاددا ف م دد  Akcay & Doymu(2014)  مددم  شددم   ،   دد 

 اكفمقدا   ةكمدمقا ،  ددا  ا دف ل م ةد  بحوددل  كحمد   اطمم د   اك    دد  
قمددا ف مددا لةدد  ا  ددا   ددك أ  ا ددا  لإا ددمه  امهددم     م،يم دد  ل حمودد  

  اهبح  ام م   امح  و قما  امط)ه    امم،ي  ل امطن   .
ف   ندددما    لدددم   Drukker&Van(2003)لحدددب  شدددم   دددا  ددد  

م     حك ددم،ي  ل  ةكمم  دد  ل ابو  دد  ل  هدد  كاددى  ددا بطددل ةددو   ام دد
 فبطم، ة ،ل  اح مل  ثا  ا ح   انف     ل ا ح   امب   .

 :ثالثا : الاتجاهات المفسرة لمف وم جودة الحياة
( ف  طدد     م ددم      دد    ددا  ط  ددك ةدد ،ل 9992ي مددح  ددم مم  ف مددب 

  اح مل ل كمثا  ا  
م      ددمي   ةكمددمقا  ددا  ف ددو    ين دد    ددح الاتجاااا الفلساافى : -1

ا دددددد ،ل  اح ددددددمل قمددددددا ف   دددددديي  ا ددددددطم،ل  امم  ادددددد   يم دددددد  اتا ددددددم  
   . اح  و قموهم  ع لك      اف      ف    ا  حا ل  مقم  اح مل

ي  دددد)  ددددي      ددددمي  ددددا ةدددد ،ل  اح ددددمل قمددددا  الاتجاااااا الاجتماااااعى :  -9
 ام كما ل م يمب       ب م   ل قمي  ل فمقا ةو     د  ، ل ك دم  
 ك ملددم   ا ددطم،ل  اطم دد   ددا  م دد  فاحددما  ام كمددا    مددم ي  دد) قمددا 
 امفشدددد     ام مدددد      ثددددا   طددددب    ا ش ددددم    طددددب    ام  اوددددب  
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 دك أ    دك طم  فل   ك أ  اب ا   لمحميم  ل د  ف  ام كمفد   ل 
 امبدد و  ددا     ددا  اكطمدد    ام كمفدد    ل ددم يمدد   بدد   افدد ،  دد  قمددا فل 

 لة ف    لفلممع  اطما ل  ك أ  ا ة ف   ل اطم ب  امم،أ. 
ل  دما  دي      دمي حبد و  افد ، قد  ك  د  ل ا دط    الاتجااا النفساى:  -3

  بما مددددم قدددد    م دددد  ل اثمدددد  بددددمانفب  ل امطكمددددب    اي   دددد   ل اطاحددددم
  ةكمم  دددد    ل احمادددد   انف دددد   ل  ددددك أ    ددددكماا    ل امددددب ل قمدددددا 
 اك ددبأ ل اكغمددم ااافطددم    ا ددمب     ل اكطبودد  قدد    ،  ا  اددي  ا 

 امف ،  لحب و  ا    ع  مام   لحب    .
يدددد أ  ددددي      ددددمي ف  ةدددد ،ل  اح ددددمل  حددددبث اك  دددد   الاتجاااااا الطبااااى: -2

اة ددد  ل   قدددم، ةم دددا ة  ادددم  ا قميددد   ا دددح    ددد  ا  ا حم  ددد  فل  اط
 اككمف    حك م،ي  ل مم االممع   ةكمم  د     مدم ف   غهد   ةد ،ل 

  اح مل ي كمف بم كاح ا      احما  فل ا      امطمامل  ام م  .
 ثالثا : معايير أو مؤشرات جودة الحياة :

  كمثا  فش    ة ،ل  اح مل  ا    ا  
 المؤشرات الموضوعية: -1

 امفشد     اممةمد  امق دم  ل كطمد  بدمامكغو     امف  دد   ل دا  مدى 
ان   دد   اح ددمل ل مدد   قمددا  اكمودد    ام مدد قا ات دد  و ل ا دد لح  ا ددم بل 
 دددا  ام كمددددا ل ط ددددب ةدددد لح   ددددمل  ل ددد  ،  ددددا ل ددددبل مممش دددد  لةغ  ش دددد  

  حب،ل .
 المؤشرات الذاتية: -0

ل  دددو   مدددى  امفشددد    لادددا   ددد    دددكفم،ل  ل ددد  ،  ددد   ا دددب م  
اكددا  مدددب   ددن   ابلاددد  امم كمدددا   ل مددبي  لشدددلمع  ل ك مةددم   ل ددد  ،  ددد   

 دداو  ا ددب م  ل امكغودد      ل، ةدد   ا مددم ل ددبأ  لشددلمع  ادديأ يكحمدد  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

847 

ات ددد  ،  ددد    دددم ه   دددا ةدددا  ا  حدددا   ةكممقا ف و لقبدددب  اددد  ه   لل دددما 
 (.312  9917  لأ 

 دك ب   ( قدب،    د   امفشد     ام1227 ياى حب  دب،  ما  ومدب  
  ا ق م  ة ،ل  اح مل ل ا 

ل نهدددم ، ةددد   ا دددط   بدددمامم  ل   ك دددم  فل  المؤشااارات النفساااية: -1
  ا ط   بماف ا ل ا طم،ل.

ل نهددددددددم  ددددددددبأ  مم  دددددددد   لا دددددددد    المؤشاااااااارات الاجتماعيااااااااة: -9
   ةكمم      ل اك  وه   ل ك     اطاحم    ةكمم    .

ةد   مدمي ل نهدم  دم  ا د   امهنكد    ل،   المؤشرات الم نية: -3
قدددد   اطمددددا  ادددديأ يمدددد   بدددد   لقددددب  لةدددد ،  طدددد حا   ددددا  امهدددددم  

  ا ة س  .
ل نهدم  مدم  ا د   قد   ماكد   المؤشرات  الجسمية والبدنية : -2

 ا ددددددددددددح    لحب  دددددددددددد  قمددددددددددددا  اكطددددددددددددمي،  ددددددددددددا        ل انددددددددددددد    
ل ا ددده    اغي ا  لفي دددم   دددما  فشددد    ةددد ،ل  اح دددمل قمدددا  ابو ددد  

م د  ل اكطمد   للحد   افد  ل   ل  اكمدما  اثمةك   ل ا ح   ا  بي  ل اطم
 (.Mc Nally (2009,317,ام ممق 

بطددددل  OECD(2018)لحددددب  ددددب،   ن مدددد   ا ددددح   اطمام دددد  
  طميو  ة ،ل  اح مل ل ا  ماكماا 

  ا ة ف . -
  اب ا. -
  ا   . -
  اك  ه  ةو   اطما ل اح مل. -
  ل م . -
  ا مم. -
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  ا ح . -
  ام م     ا  اح مل  امبا  . -
  ابو  . -
  اكطم   . -
  اكفمقا   ةكممقا . -

( ف   امفشددددددددد    9913 مدددددددددب فلمدددددددددح  ،   ددددددددد   ددددددددد     ا دددددددددب  لأ 
 ام مدد        ددد) قمدددا  ابو ددد    ا م ة ددد   ل ك دددم   ا ددد لح  ا دددح    
ل ا  م  دددددد    ةكمم  دددددد   ل ا دددددد لح  ام   دددددد    ل اكطمدددددد    ل ل دددددد    مددددددم 

مي   ك ب   امفش     ام مد      دا  احدبيل قد   ا بد    لةد لح  اح د
 ل ا ب م  ل اب   ج  اممب   اتش مص.

 رابعا : مقومات جودة الحياة :
( قبل ق   ا  كح    ا  حبيب  م  م  9913ي مح         مبأ  

 ة ،ل  اح مي 
 ا ح   اطم     ل كحب، بمبأ حب ل  عا م  قما  اق م  بمهم    -1

  او    .
 ل اح م   . اق    ل  ما  امطكمب    ابين   ل اق    اثممش    -9
  مب ل  عا م  قما  حما  ل لما   حك م،ي  ل  ةكمم   . -3
  ب ل  عا م  قما ل  مك  ام       ا   م   ب  ا  م م.  -2
  ما  عا م  ق    م    لة ،ل ل  ك أ ، م . -7
 (.2  9913اما  عا م  ل  ك أ   م وك        ل مبأ  -6

 خامسا : معوقات جودة الحياة :
 ط   ا  اكا  فم  قما ة ،ل  اح ملل كحب، ش مم يما  نما  اكثو      ا

 اح ل  ل امنمهقم  لقب   ا مم    ايأ يفم قما  اطما      ان   ا  -1
   حك م،ي  ل  ةكمم    ل ا  م   .
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 ام  ا  ل ا ب م   اكا يكط ف اهم  ل   ،    ا  ما  ف   ف  -9
 فل      فل  طمامي  م،ي  .

مانم  ل اف ا ل باا  اي   لقب   ام م ا  انمةم  ق   ا ط   ب -3
  اثم  بمانفب.

ل م ا  اك     اككن ا ة م  احبيث   اكا فم  بما مم قما  فكو   -2
 (.55  9992 لش مص   م   ماح ل   ل   

 سادسا : جودة الحياةلأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم :
( قما ف  ة ،ل  اح مل  ا 9996ي مح قبب  اك     بوم 

ل  م   اف ، بماكح    ام كم  ا   ام  ا       ا  ان   ا  ، ة 
 انف    ل ام م    ل عةب      ل اثممش   ل ا  مم    ل ا      ل ا  م   
ل اكن و  ةونهمم   ا  هو    امنمخ  ام) ةا ل  افطماا  امنم بو  امطما 

 ا ل عا مه ل اكطم   امك ا بماطما ل امهم    ل    م م   ل ياى  طم  
 ام  ا  لف ماوم  اك     ل اكك ك ل بنا  ن     اكح    ام كم ات، ا 
 س م     مل ل مب    اف ،  ك مةم   ل رلم   بمامب   امك  ه  ل ع كم      
 ا   اوب  ل كم  ل ل كمم  بمعةب ع ل  ةككم  ل اكطم   اكطملاا بمم ينما 

 (.02  9996م  هم      انف    ل  ةكمم     قبب  اك     بو
ف  بطل  اطونم   اثممش   ل حك ا  Lwasski((2007لحب فشم  

بطل  لبطم،  اكا حب  ف،أ لاا  ح و  ة ،ل  اح مل  نهم  اكطم   
ل اكنم    ال     ل اك   ا   ةكممقا ل اثمم ا  ل الحل ق  ة ،ل 
  اح مل ل مبي   اي     ل اثم  بمانفب  ل ا ط   بما مم ل اكفملو ل ا م ا

 ل   كمم  ةكح و  ة ،ل  اح مل     او ة   ج  ا ح   انف    
ل ا م ا  م  ب   إ   نما قاح  ةو   اكطم  ل و    امن)و 
ل امب      بحول يكح    لافمو  ايي  يطما       ط  م   اكطم  لك  
لمط    ا ة لح  ا م    ل       اه  فة  ا  طم م    ح     ا 
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لك  لمط    ا ةو م          طماا    قب    و  ي)، ، لمطه    ا   
 فمال  امطم  ل ط   ل  اممنم ج لقب             مام    لقب     قمل 
 اف ل   اف ،ي  للة ، قاح  ةو   ام  ،  اك م م     ا  لاطم  ل و  
 باا  ح وا  امكطممو  لإا فمف ، ةم  ك م ه  لاا ةمام  ب    

 (.09  9912 م  ةوهم  ة ،ل  اكطم م    ا و    لحم   اكب  
 مم فاه  يطما      ام   ا  امهم      ةكمم    امف ، حب يفم  قما 
ةم ا ة  ام  اح مل ب بم قب  حب ل  اف ، ل  ي      م م  اا      

 لف  يب ا  لق   ه ا   ح  ال    ل  ا ما  امح ا ب .
 م م  حب  اياى ا ب  ف ا  لافمو ي فم    ا ةنما قاحم  لةكمم   

 كلا     ط  م ه   ا  اكطبو  لإاكمما  ا م ا  امنم م  ا  ا ح  
 (.997  9916 اما      أ ة  م   

ل    او  اط ف  ا مة     ه   الم ث  لاا لقب ، ة ام ج 
ل شم،أ اكح و  ة ،ل  اح مل لافمو  ا لم   امط مو  ا    

ب  ما بما مم  ط  م   اكطم   امم اهم       م    ا  ل  م   ا
 انف ا  ل قمي   اي   ل لاك)   ل ا  ما بمل،ل     ةكمم     ل ل كفم،ل 
    ام م،  ابو     امكم    لةكمم    ل حمو   ام مابل  لةكمم    

 ل  ة فهم ب  ا لي مةا ل ع  م  بح    مو  عافطم  . 
 فروض الدراسة:

، ةدددددددم     ةدددددددب  ددددددد ل  ك   ، اددددددد     دددددددم    ةدددددددو   ك  ددددددد     دددددددم -1
 ام مددد قكو   اك   ب ددد  ل ا دددمب   فافدددمو  ا لمددد   امط مدددو  ا  ددد  
 دط  م   اددكطم  قمددا  ق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل  دد   اق ددم   الطددبر ا ددماح 

 . ام م ق   اك   ب  
ي ةدب  دد   ، و ل  ددم  م ةددو   ك  دد     ددم ، ةددم   اق م ددو   امبمدد   -2

 ل الطددددبر امم م قددددد   اك   ب ددددد  قمدددددا  ق ددددم  ةددددد ،ل  اح دددددمل لافدددددمو
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 ا لمدد   امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   ادددكطم  ل اب ةددد   اكم ددد  ا دددماح 
  اق م   الطبر

  ي ةددددب  ددددد ل  ك   ، اددددد     دددددم    ةددددو   ك  ددددد      دددددم ، ةدددددم    -3
 اق م ددددو   الطددددبر ل اككلطدددد  امم م قدددد   اك   ب دددد  قمددددا  ق ددددم  ةدددد ،ل 
 اح ددددددمل لافددددددمو  ا لمدددددد   امط مددددددو  ا  دددددد   ددددددط  م   اددددددكطم   دددددد  

 كلطا. اق م و   الطبأ ل اك
 ا جراءات المن جية للبحث:

 أولا : من ج البحث 
كل  ام مددد قكو   ا دددمب      دددك ب    الم ثددد   امدددنهج   اك   بددد  

لكادى اماا كد  ا ب طد   ل اك   ب     ل امم   قما  اق م دو   امبمد  ل الطدبر
  الحل.

 المشاركون في  البحث: 
ا ب ط   ام    ام م         الحل لاا   كو      وكو  ل م م 

 : ل ب ح  لكاى قما  انح   اكما 
 المشاركون في حساب الخصائص السيكومترية لأدوات  البحث: (1)

 دددد  غودددد   ام ددددم  و   دددد   افددددا   57ةمددددد قددددب،  ام ددددم  و   دددد   الحددددل 
 اك بودددددد   ل م دددددد   ل دددددد    ك ددددددم    اغدددددد ف  اكحمدددددد   دددددد   ا  ددددددم   

ا  ا ددددددد    ك    ل،ل    اب   ددددددد   لكادددددددى ا دددددددمم   دددددددبحهم لملم هدددددددم حبددددددد
  ددك ب  هم  دد   اك بودد   افطمدد . لحددب  دد   نفوددي  عةدد  ا    دد  ةو دد   منندد  
  ددمح ب ددلا  امكغودد     امددفم ل  ل دد   دد   ااهددم   بودد  ف،ل    اب   دد  

ل ددد   ددد   اممكحمدددو  بما لمدددم  عةددد  ا  اكحمددد ا   ع  دددم     ااه ددد   
 لقدددا لحددب   اح    دد   اكمبطدد  ادد ه  ل  اك   دد  ل اكطمدد   بمحم  دد  ة   ددطوب .

قندددب   ك دددم    ف  يكددد      دددوه   افدددب   دددم    ام دددم      ددد   اب   ددد  
(  ددن    6-7 مد   كد  لا فقمدم     ا) ن د   دم ةدو      اك   ب د   امب   د  
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 ام   دد)  امك   دد  بماك   دد   ا م دد  ل اك ماددم   ل دد   امكدد ،،ي  قمددا 
 (  ددن 7,9بمك  ددا    ددمة  حددب ي    بمحم  دد  ة   ددطوب  ل نم دد   امهددم   

(   ا ددد    اكددد     قونددد    الحدددل   ل طدددمل   ،  ل 9,67ل احددد  ح    دددم أ  
  مى  ام   )  ا م  .

 :المشاركون في التطبيق الفعلي للبحث( 0)
( افددا  لافمدد   دد  فافددمو 99 كد ن   اك بودد   افطمدد  املحددل  د   

 ا لمددد   امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   ادددكطم   مدددم   اف ددد   اطم  ددد   ددد  
 دددد ه طه  لاددددا   مدددد قكو   ككددددم  كو   ل ددددب  مم  (  ددددن   . لحددددب  دددد 6–7 

( فافددمو  دد  19    ب د  ل ل دد أ مددمب    بحودل مددمن   ددا   م قد   
 اددددي    ل عاددددمث. ل دددد    ك ددددم   ام ددددم  و  ب   مدددد  قمبيدددد     ددددكنم،   لاددددا 
  م قددد   ددد   امطدددميو   اك    ددد  ل انمم  دددد   اكددد   دددب، هم  الم ثددد   ةهددددبح 

 م    اف ،يد   دا  ك ملدم   اب ادم ج  حمو   اككم ف لممم   اا    ا 
( يبددو    ه ددا ف دد  ، 1ل ا ددبلو  اكددماا  حدد     . اكددب  ب  لإةدد  ا    اب   دد 

 اب   دد   لطددم  امم م قدد  ل ا ددنب . ل ادديي   دد       دده  بددساه   ط مدد   
 ا دد  ا   ط  ددم      كلددم   ام ددح  انو  ادد ةا ا  دد   ددط  م   اددكطم  ل دد  

مددد   دددط  م   ادددكطم   انمم  ددد  لافدددمو ( لحم 9990  قبدددب  ا  دددم   م دددا 
(  لادددبيه   طدددبو  9996 ا لمددد    قدددب ،   ف.،/ قدددم،و قبدددب   حمدددب   

ك ددما  ك  ددا  ل مددم    كلددم   ام ددف  م   امككمبطدد   امم ادد  ادد        طددبيا 
(   ل طددما    دد   ا فددمف 9916ل منددو  ف.،/ قمددم، ف مدد    دد  قمددا   

نددد  ب   مددد  قمبيددد   لطدددم  ا ب طددد    دددك أ ةددد ،ل  اح دددمل    ل ددد  ل ك دددم   اطو
 اكمبطدد   ب  دد  قبوددبل ةدد  فةدد   ا دد  ا  كغودد     الحددل ل ددا  دد   لمدد  

 .9997/ 9992امبي     اك     ل اكطم   ةب   طوب امطم   اب   ا 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

853 

 شروط اختيار المشاركين في  البحث
      الم ث  قما   ك م   لافمو  امط مو  ا    

(  ن    ل     م ق  6–7 اطم         ط  م   اكطم      ام  م  
    ا  ل   امن م   لكاى ةهبح ملا  امكغو    ل اكح       اط   ا 

 امفم ل   مم ي ه      حمو  ، ة  قما       ابح  ل ام م ق      اكم ج  
 : الحل. لحب   من   يي  ا  ل   م يم 

 ق  ةو  ف  ي     لافمو     اي    ل عامث   ا    قمل  اك  ه   ان 
 . ا ن و  حب   ع  م 

    (  ن       ةب ي  6–7ف   ك  لا  لقمم   ا) ن   اتافمو ةو
   بو  ف،ل     الحل.

     ف    ه  قما  لافمو  فش    ل مح   بو قما  ط مه  ا
 : ط  م   اكطم   لكاى ةنما  قما

o   كلم   ام ح  انو  ل و ا ة   ا   ا   ط  م  قبب  ا  م  
 (9990 م ا  

o  /،.حم م   ط  م   اكطم   انمم    لافمو  ا لم   لقب ،  ف
 (9996قم،و قبب    حمب  

o      ش ح  ل  م وو      ام   )  امك         اك  
 . ا م   ل اك مام ل نم    امهم   

  ف   ما ، ةم   لافمو      كلم   ام ح  انو  ل و ا ة   ا   ا
   مثا  فش    قما  اكط ف (  ل    اب ةم   اك79–96ةو   

 .ا     ط  م   اكطم 
   حم م   ط  م   ٪ أو أكثر02ف  يح ا  ا فا قما ا ل   

  اكطم   انمم    لافمو  ا لم .
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    قما   كلم  119–29ف   ك  لا ا ل  ك ما  لافمو ةو )
 ام ف  م   امككمبط   امم ا  ا      ةكطبيا ل منو   ف.،/ قمم، ف مب 

 (9916    قم   
  ف  ي    ابأ  لافمو  ا فمف      ك أ ة ،ل  اح مل  ل   اكم ج

 ق م  ة ،ل  اح مل اتافمو  امط مو  ا     ط  م   اكطم  
  لقب ،  الم ث (

    ف  ي     لافمو  مك) و  بم اك م      اح     او    ام لم
ا     ل   طما    اب ام ج  اكب  ب   ك مم          كم     لف  

م   امكك   حب يطو   حمو  ف ب ح  اب      ام  ل   بماكفمال  اغ 
 . اي     لة ،ل  اح مل

  ف  ي     لافمو حب  اكحم     لم م بسر ة   ج  ب ا        فل
قاة     ةه  ا ط  م   اكطم    كا    كب  ا لمم   مى  اب   ج 

 . ا اكم ج  اب      احما  
 ش     م     ب      ك ن    فل ف  يطما   لافمو    لقمحم  لمم

 .     ( حب  فم   مل م قما  ام م    فل اكم ج  اب    
  مبي  لا   ل       م          ح  بمام   م  قما   م     ا فا 

    اب      ل اكطهب ةبق   اك م   اح    ا  و  ك ل   بو  
 . اب ام ج

 خطوات اختيار المشاركون في البحث
 ك م   ام دم  و   د   الحدل  اك   بودا ل م دم ام م قد   م  قمم          

    ا       عة       امن م   ل اك        الم ثد   د   ااهدم قمدا 
 : حمو   طميو   ابح  ل اماا   ل ب ح  الحل  لكاى  مم يم 
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حم دد   الم ثدد  ة) ددم ل قددب،  دد   لمددم   امددب     اح   دد  ل ا م دد   .1
 لافدددمو  اددديي    هددد  قمدددوه   بمحم  ددد  ة   دددطوب  لكادددى املحدددل قددد 

 . فش     بو قما  ط مه  ا     ط  م   اكطم 
 دددد    دددد   لافددددمو  امموددددبي  ةكمددددى  امددددب     مدددد   كدددد  لا فقمددددم     .9

(  ددددن     ل حبيددددب  دددد   ن بدددد  قمددددوه   ا ددددفم  6–7 ا) ن دددد  ةددددو   
  الحل. للا    ام م    امم م       

 ام   م  قما لة  ا ة أ  اكن و   ا  بي ر بطل  امب    ل ي  .3
 ممبا   ا فلا ما  ل      ول    ش ا ف ب ح  اب     لش ل  
 ام م     ل    اح  و قما     مم   كمة     م      فلا ما 

 . ل    ام مما بم م    فافماه      اب    
     بو    كلم   ام ح  انو  ل و ا ة   ا   ا   ط  م  قبب  .2

  لاا حم م   ط  م   اكطم   انمم    ( بمعمم 9990 ا  م   م ا  
(  اكحبيب 9996لافمو  ا لم   لقب ،  ف.،/ قم،و قبب    حمب  

 . لافمو  امط مو  ا     ط  م   اكطم  ةبح 
 مم     حبيب  لافمو  ايي  يطما       ا فمف      ك أ ة ،ل  .7

اتافمو مقياس جودة الحياة   بم قكمم، قما اكم ج   اح مل
(  ن    6–2مو  ا     ط  م   اكطم      اف    اطم      امط  

 لقب ،  الم ث (  لكاى ةهبح  حمو   اككم ف ةو  ف   ،  اب     لملا 
 . امكغو     ام كهب  

     كلطم،  لافمو  ايي     ن ب  قموه  ش ل     ك م   اك   .6
( فافمو  ا مم     م  2 ب، هم  الم ث    لم م  ل مد قب،    

 . م   ةو  ف   ،  ام م قكو  ا 
( 99ةنما  قما كاى      حبيب قب،  ام م  و      اب     ةد**  .5

افا  لافم **    فافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م  
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(  ن     ل    اح  و قما 6–7 اكطم    ك  لا فقمم    ةو   
 ة مام  فقمم     ا) ن       او  اك  ح  ا  م   بإ،  ل  امب   .

 : م     ام م  و  لاا   م قكو   ككم  كو     .0
o فافمو ك      ل اممم .19    مجموعة تجريبية ) 
o فافمو ك      ل اممم .19    مجموعة ضابطة ) 

لُ  مح  ا بلو  اكما   ا  م    ابيم غ  ش   امم م  و      الحل 
 .    لافمو  امط مو  ا     ط  م   اكطم 

من الأطفال  البحث الديموغرافية للمشاركين فيالخصائص  (1جدول )     

  تبعاً لمتغيرى المجموعة والجنس.المعرضين لخطر صعوبات التعلم

 (11=  2=ن 1) ن

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الجنس
 01 3 7 ذكور

 01 8 2 إناث

 21 00 9 المجموع

 التكافؤ بين أفراد مجموعتى  البحث التجريبية والضابطة:  
   د   الم ثدد  قمددا  اكحمد   دد   ددبأ  كدم ف ف دد  ،  ام مدد قكو  
 اك   ب د  ل ا دمب    د  قدب،  د   امكغود     ا    د  حبدا   بود   اب ادم ج 
 اكددب  ب   لكاددى ا ددمم   ددا    اك ددم    اك   بدد  ل  مدد      انكددم ج. 

ا ددل   اددي ما   اطمدد   ا) ندد    اب ةدد  قمددا  : امكغودد   لحددب شددمم   دديي 
 ق م   ام ح  انو  لا ة   ا   ا  اكم ج حم م   ط  م   ادكطم   انمم  د   
ل اق م ددو   امبموددو  اكددا  دد   ق ددم   اكفددمال  اي   دد  ل ق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل 

لاكحموددد  كادددى   ددد  .لافدددمو  ا لمددد   امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   ادددكطم 
 :ا   ل ل ماوم  ع  م     اكما    ك ب    عة  
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 :(Kolmogorov-Smirnov Testسااميرنوف–اختبااار كولمورااوروف .1

  ددكُ ب  امكحمدد   دد   ددبأ  قكب ا دد    ه ددا  اب ماددم   دد   كغودد     ثددا 
 اطم   ا) ن   ا ل   اي ما  ل اق م دو   امبمودو  امق دم  ةد ،ل  اح دمل. 
لُ طددددب  اكحمدددد   دددد   ددددي   ا دددد   ف دددد    ف م دددد  م   ددددك ب     كلددددم    ( 
امطونم   ام كمم . ل    دمو قدب   حمد  شد    اك ه دا  ا ب طد    م دس 

–لاا   دك ب    ابدب  ا  اابم   ك  د   امنم دل   ثدا   كلدم   دم  الم ث  
 ل كن . 

  (Skewness Coefficient)  معامااااال الالتااااااواء .9
     ك مب  اب مام   ا  د   ام مد قكو   ةهدبح  اكس دب  د   مدم      

  ه دا  اب مادم   ددا  اك ه دا  ا ب طدد . ل  دو   اقد    ام  لدد   د   ا ددف  
 بو  اق    ام ةل  فل  ا دمال   ام  فطد  قمدا  لاا  قكب و  اك ه ا  ةونمم

 .لة ،  اح  ح
 Independent Samples)  اختبار )ت( لعينتين مستقلتين .3

T-Test)  
     ك ب    افح   اف ل  ك    اب ا   ع  م    ةو        

 : ك      ام م قكو      امكغو     اكما  
o   ام دددح ا دددل   ادددي ما   اطمددد   ا) نددد    اب ةددد  قمدددا  ق دددم 

  انو  لا ة   حم م   ط  م   اكطم   انمم   .
o .اق م   امبما امق م  ة ،ل  اح مل  
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التكاااافؤ باااين أفاااراد مجماااوعتى  البحاااث التجريبياااة والضاااابطة فاااى  (1)
 المتغيرات الديموجرافية:

-Kolmogorov نتاااائج اختبااااار كاااولمجروف ساااميرنوف   ( 0جااادول )    
Smirnov Test  ومعامل الالتواء للتحقق من التوزيع الطبيعى للبياناات الخاصاة

الدرجة على مقياس المسح النيورلوجى، فى متغيرات )معامل الذكاء والعمر الزمني 
=  0=ن1)ن ( للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطةقائمااة صااعوبات الااتعلم النمائيااة 

12) 
معامل  المجموعة المتغير

 ا لتواء
 سميرنوفاختبار كولمجروف 

          Kolmogorov-Smirnova 
 ا عتدالية الدلالة "Z"  قيمة

 اعتدالى 27922 27201 27000 التجريبية العمر الزمنى
 اعتدالى 27089 27620 27402 الضابطة

 اعتدالى 27823 27628 27806 التجريبية معامل الذكاء
 اعتدالى 27234 27826 17348 الضابطة

مقياس المسح 
 النيورلوجى

 اعتدالى 27928 27264 27048 التجريبية
 اعتدالى 27929 27228 -27036 الضابطة

قائمة صعوبات 
 التعلم النمائية

 اعتدالى 17222 27320 27222 التجريبية
 اعتدالى 27820 27643 -27328 الضابطة

 مو ا ح ل طم ا   اك  ا لاا –  و  اكم ج   كلم    ام  لح
 امكغو     حا  اق م    اطم   ا) ن    طم ا  اي ما   اب ة  ف  ةم ا 

قما  ق م   ام ح  انو  لا ة    اب ة  قما حم م   ط  م   اكطم  
م   انمم   (     انٍّ     ام م قكو   اك   ب   ل ا مب    كلا   ه ط 

    (p > 0.05) غو  ، ا  ل  م   م "Z" اب    م   ول ةما  ق  
 ما  ق    طم ا   اك  ا مم   احبل،  اممب ا   ةم ا  احم     مم

 .، ا  م امك ه ا  ا ب ط 
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ل نما  قما كاى  يك ح ف  ة مام   ام م قكو   كمو) 
    يي  امكغو      مم يك ح   ك ب    (Normality) بم قكب ا  

 .   كلم     الم   ك        امطما م   ع  م     اا م 
 ام م قكو      امكغو     ابيم ة  ش    مم يط ب كاى  كم ف 

 ا      حبا   بو   اب ام ج  ل    م يبق   ب   اك م    اك   ب  
ل ط)ه    ل  ما   ل ةمع فر   ل    م  لاا  سمو   اب ام ج  اكب  ب  

 .لا ب لاا   كا م  فلا   ةو   ام م قكو 
 Kolmogorov-Smirnov نتائج اختبار كولمجروف سميرنوف  ( 3جدول )  

Test  ومعاماال الالتااواء للتحقااق ماان التوزيااع الطبيعااى للبيانااات الخاصااة بالقياااس
 (12=0= ن 1)ن القبلى لمقياس جودة الحياة  للمجموعتين التجريبية والضابطة

أبعاد مقياس 
 جودة الحياة 

معامل  المجموعة
 ا لتواء

 اختبار كولمجروف سميرنوف
          Kolmogorov-Smirnova 

 ا عتدالية الدلالة "Z"  قيمة
 اعتدالى 27091 27621 27039 التجريبية البعد الجسمى

 اعتدالى 27282 27008 27944 الضابطة
 اعتدالى 27903 27222 -27033 التجريبية البعد ا جتماعى

 اعتدالى 27148 17141 -07632 الضابطة
 اعتدالى 27920 27210 27222 التجريبية البعد النفسي

 اعتدالى 27662 27008  -27408 الضابطة
 اعتدالى 27939 27233 - 27319 التجريبية البعد البيئى

 اعتدالى 27829 27639 - 27340 الضابطة
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 اعتدالى 27999 27306 -27203 التجريبية
 اعتدالى 27406 27800 -17880 الضابطة

 ددددمو ا ح ل طم ددددا   اكدددد  ا –  كلددددم   دددد ام  لح  ددددو  اكددددم ج ل 
امق م   امبم  امق م  ة ،ل  اح مل  ب م ا فبطم،ي ل اب ة   اكم د   لادا ف  
 اب مادم   ا م دد  ب ددانٍّ  دد   ام مد قكو   اك   ب دد  ل ا ددمب    كلددا  اك ه ددا 

 < p) ا م دا  لبطدم، غود  ، اد  ل  دم   م "Z"  ا ب ط    ول ةدما  قد  
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    طم دددا   اكددد  ا  مدددا مدددم   احدددبل،  اممب اددد  ، ا  دددم    مدددم ف  قددد(0.05
  ط ب  ديي  انكدم ج  قكب ا د    ه دا  اب مادم   د   اق دم  ىد.امك ه ا  ا ب ط 

 امبمددد   ل ددد   دددم ي دددمح بم دددك ب    اكحمددد ا   ع  دددم     الم   ك  ددد   ددد  
 . ام   ا  اا م      اب    

،  ق دم  ةد ،ل  مم  ف ب  انكم ج قما  كم ف  ام مد قكو   د  فبطدم
 اح مل حبا   بو   اب ام ج  اكب  ب    مم يبق   دب   اك دم    اك   بد   
ل  طا فر   ل    م  ةو   ام م قكو  حمةمد  الإ ةدمع لادا فمد   اب ادم ج 

 . اكب  ب  لا ب   كا م  فلا   ةونهمم
نتااائج اختبااار )ت(  للمجموعااات المسااتقلة  للتعاارف علااى الفاارو    (  4جاادول ) 

)معامل الذكاء والعمر بين متوسطى المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 
( الدرجاااة علاااى مقياساااى )المساااح النيورلاااوجى، بطارياااة صاااعوبات الاااتعلمالزمناااي 

 (12=0=ن1)ن
المتوسط  العدد المجموعة المتغيرات

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

درجات  اختبار ليفينى 
 الحرية

 قيمة 
 "ت"

مستوى 
 قيمة الدلالة

 "ف"
مستوى 
 الدلالة

 27490 27020 18 27036 17226 27123 276 12 التجريبية العمر الزمنى
 27140 272 12 الضابطة

 27082 -27000 18 27004 27109 1701 99742 12 التجريبية معامل الذكاء
 1722 99762 12 الضابطة

مقيااااااااااااااااااااس 
المساااااااااااااااااااااح 

 النيورلوجى

 27018 18 27626 27022 0716 30722 12 التجريبية
- 

27832 
 1793 307022 12 الضابطة

بطارياااااااااااااااااااااة 
صااااااااااااااااعوبات 

 التعلم

 27211 27602 18 27223 107133 2794 109702 12 التجريبية
 076 132032 12 الضابطة

  دددو  اكدددم ج   كلدددم    ( امم م قدددم   ام دددكمم  لادددا قدددب  لةددد ، 
 دد ل  ك   ، ادد  ل  ددم    ةددو   ك  دد   ، ةددم   ام مدد قكو   اك   ب دد  
ل ا ددددمب    دددد  ةم ددددا  امكغودددد     امبم دددد   حددددا  اق ددددم    اطمدددد   ا) ندددد   
 طم ددا  ادددي ما   اب ةددد  قمدددا  ق ددم   ام دددح  انو  لاددد ة    اب ةددد  قمدددا 
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 < p)  (   ول ةما  ق   لأ لأ غو  ، ا  ل  م   مب م     ط  م   اكطم
 .   ةم ا  احم    0.05 )

 مدددم فةهددد   اكدددم ج   كلدددم  ا فونددد  اك دددماب  اكلدددمي  ف  قددد   لأحلأ 
اددد   كدددد  ، ادددد   –بم ددددكثنما ب م  ددد   ددددط  م   اددددكطم   –ا م دددا  امكغودددد    

ل  ددم   م   مددم ي ددو  لاددا  حمدد  شدد     ددماب  اكلددمي  ةددو   ام مدد قكو . 
 > p) ل مان ددل  ال م  دد   ددط  م   اددكطم   ل غدد  ، ادد    كلددم  ا فوندد 

   دددإ    كلدددم    ( اددد  ي هددد    لح دددم ك   ، اددد    مدددم يطددد)ه  ددد  (0.05
م قنب  اق م   امبم   . كم ف  ام م قكو      ي   امكغو  في  

ل ندددددددما  قمدددددددا كادددددددى  يم ددددددد   امددددددد و ل   ام مددددددد قكو   اك   ب ددددددد  
 د  ةم دا  امكغود     ام دكهب    ل د   دم يدبق  ل ا دمب    ككم  كدم  حبم  دم 

 ب   اك م    اك   ب  ل ك ح قد)ل فر  د ل    مد  لادا  دسمو   اب ادم ج 
 . اكب  ب  لا ب لاا   ل  فلا   ةو   ام م قكو 

نتائج اختبار )ت(  للمجموعات المستقلة  للتعرف على الفرو     ( 2جدول )  
ابطة في القياس القبلى لمقياس جودة بين متوسطى المجموعتين التجريبية والض

 (12=0=ن1الحياة للأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم   )ن
 

 المتغيرات
 

 المجموعة
 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري 

  اختبار ليفينى
درجات 
 الحرية

 
 قيمة 
 "ت"

 
مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 27888 27140 18 27222 27360 1766 02792 12 التجريبية البعد الجسمى
 1740 02782 12 الضابطة

البعد 
 الاجتماعى

 27421 27001 10 27094 17101 1719 19712 12 التجريبية
 3722 18732 12 الضابطة

 27612 27219 10 27466 27226 1743 01722 12 التجريبية البعد النفسي
 1732 01702 12 الضابطة

 27613 27212 10 27390 27023 1740 10742 12 التجريبية البعد البيئى
 1712 10702 12 الضابطة

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 27492 27024 10 27909 27228 0746 08792 12 التجريبية
 3719 08722 12 الضابطة
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لاا قب  لة ،   و  اكم ج   كلم    ( امم م قم   ام كمم  
  ل  ك   ، ا  ل  م    ةو   ك   م  ، ةم   ام م قكو   اك   ب   
ل ا مب       اق م   امبم  ا م ا فبطم،  ق م  ة ،ل  اح مل   الطب 
 ا  م    الطب   ةكممق    الطب  انف     الطب  ابو  ( ل ياى  اب ة  

 ..(p > 0.05)  اكم     ول ةما  ةم ا ق   لأ لأ غو  ، ا  ل  م   م
 مم فةه   اكم ج   كلم  ا فون  اك ماب  اكلمي  ف  ق   لأحلأ 

   مم (p > 0.05) ا م ا  لبطم، ل اب ة   اكم   ا   ك  ، ا  ل  م   م
 .ي و  لاا  حم  ش     ماب  اكلمي  ةو   ام م قكو 

ل ط ب  يي  انكم ج ف   ام م قكو   اك   ب   ل ا مب   
ة ،ل  اح مل لفبطم، م حبا   بو   اب ام ج  ككم  كم  حبم  م      ك أ 

 اكب  ب   ل    م يط)ه     ب   اك م    اك   ب   ل  طا فر   ل  
  م  حمةم  الإ ةمع لاا فم   اب ام ج لا ب لاا   ل  فلا   ةو  

 . ام م قكو 
 أدوات البحث:ثالثا  : 

  كمثا ف،ل    الحل ش مم يما 
ا  ا        طبيا ل مندو  ف.،/ قمدم،   كلم   ام ف  م   امككمبط   امم   .1

 (9916ف م      قما   
  كلددم   ام ددح  انو  ل و ادد ة   ا دد  ا   ط  ددم  قبددب  ا  ددم   م ددا   .9

9990) 
حم مدد   ددط  م   اددكطم   انمم  دد  لافددمو  ا لمدد   لقددب ،  ف.،/ قددم،و  .3

 (9996قبب    حمب  
 ق دددم  ةددد ،ل  اح دددمل لافدددمو  ا لمددد   امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   .2

  اكطم  .
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مقياااس جااودة الحياااة لأطفااال الروضااة المعرضااين لخطاار صااعوبات  .2
 التعلم )إعداد الباحثة (  

 ادددا  ح دددو  ةددد ،ل  اح دددمل ادددبأ   الحدددل  احدددماا ي دددطاا ددد    ل  
(  دن    ؛ 6-7فافمو  ا لمد   امط مدو  ا  د   دط  م   ادكطم   د   

امط مدو  حم    الم ث   ةبنما  ق دم  ةد ،ل  اح دمل ادبأ فافدمو  ا لمد   
ا  ددد   دددط  م   ادددكطم   ل  دددك ب   امق دددم   دددس، ل امق دددم  ل اممم اددد  ةدددو  

  ددك أ ةدد ،ل  اح ددمل اددبأ  ا فددا حبددا / بطددب   بودد   اب اددم ج  ع شددم،أ    
قمدددا   م قددددد   ددددد   لبطدددم،  اكدددد   ط ددد   ل حكددد ر  ق دددم  ةددد ،ل  اح دددمل

م  ، ادددد  قمددددا حددددب ل  ا فددددا قمددددا  ا مددددم  انف ددددا ل مددددبي   اددددي   ل   كمدددد
ةكمددمقا بددمان   ا  ا  ددم    ل كدد     اطاحددم    ةكمم  دد   ل اكفمقددا  ع

 ل   و   ل  مام   امنم ل  اكطم    ا فا.
وقد قامت الباحثة بإعداد مقياس جاودة الحيااة لأطفاال الروضاة 

وذلااك  البحاث الحاالىالمعرضاين لخطار صاعوبات الاتعلم لتحقياق أهاداف 
 على النحو التالي: 

 تصميم مقياس جودة الحياة  :( مبررات 1)
    ل لم   اك  ،ق   اا   م    ق دم  ةد ،ل  اح دمل لافدمو 
 ا لمدددددد   امط مدددددددو  ا  ددددددد   دددددددط  م   اددددددكطم  حمددددددد  لةددددددد ،  اممدددددددمي ب 

ادبأ فافدمو  ا لمد   امط مدو  ا  د     ام ك ب   اق م  بطل   بطدم،
(  دددن      لكادددى  ددد  6-7 دددط  م   ادددكطم   ددد   ام  مددد   اطم  ددد   ددد    

ل، قمدد   الم ثددد    اددي  ا دددس   الم ثدد   ادددا   ددم    ق دددم   ددمص ةهدددم  ددب
 اا ك ب       اب      احما   . 

 ( اجراءات اعداد وتصميم مقياس جودة الحياة  :0)
 ام دددددم    ككددددد   قمم ددددد  لقدددددب ، ل  دددددم    ق دددددم  ةددددد ،ل  اح دددددمل

امب   دد   احما دد   دد   مددب   دد     ددا   دد ل  دد   دديي  ا  دد      ددك  
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    دددلمهم ل مهدددب ام  ددد ل  اكددد   موهدددم  كدددا  كددد  با ةم دددا  ددد   ا  ددد ل  اكددد
  ا      ل  لح  اطما  ككم ا ل ا        انهم    .

 الخطوة الأولى: الاطلاع على المقياس المشاب ة:
 امطددد   الم ثددد  قمدددا  دددم ف ددد ح اهدددم  ددد  لادددم  ا ددد ر ل،   دددم  
 دددددمبم  ل حددددد ث ل   ةدددددا ق   ددددد  لفةنب ددددد  ل ان   دددددم   امكطممددددد  بم مددددد ع 

  ددد    ل اممدددمي ب ل   كلدددم     اكددد   نملاددد  ةددد ،  اح دددمل   لكادددى  ددد   اب  
 فةددا  اكطدد ح قمددا  ا دد   ل ل،ل    ام ددك ب    دد   ح ددو  ةدد ،ل  اح ددمل

 م ددب  فددم    قمدد    اددنفب  عي ددمةا  ادديأ ي ددما  ا ددح   اطم دد  ل اك   دد  
ل اكفملو بمام دكمبا ل ا دط   بما دطم،ل ل ا مدم ل مدبي   ا دب م   ام كمفد    

 ياى    كفم،ل     اممدمي ب  اطم د   د   د مغ  فبطدم، ل فد ،    ق دم  ل 
  احما  لكاى ل مم  ام       اكما     ة ،ل  اح مل

  ااع قما  ل،ة م  ل الحد ث  ا دمبم   اكد   نملاد   ح دو  ةد ،ل  -
ادددبأ  لافدددمو ب دددف  قم ددد  لافدددا  ا لمددد  ب دددف   م ددد     اح دددمل

(؛  ا دمهأ  امح دماا ا  ل 9916 ثا ،      ا   د     مامد  ة  دى 
(؛ف ددماا 9910(؛  حمددب  اطبوددب   كدد أ  كدد اا 9915قمددا  اكثودد أ 

 (.9915قبب  ا  م  لف  ل   
  ادداع قمدددا    كلددم    ل اممدددمي ب  اكدد   دددمم  اق ددم    دددك أ  -

ةد ،ل  اح دمل ادبأ  لافدمو ب دف  قم د  لفافدمو  ا لمد   امط مددو  
(؛  مددددد ب 9910ا  ددددد   دددددط  م   ادددددكطم   لقدددددب ،  ماددددد    دددددمهأ 

(؛ ددب   فةددد  9919(؛  حم ، ن ددا  لقمددا  ددمة  9996 ا   ددبا 
 (.9910 ان    

 الخطوة الثانية: أسس التصميم:
  قدد   الم ثدد  اب طدد  قوندد   اب   دد  ل ددم    ةهدد   دد   ددط  م    
ل ملادددد  ف  ي دددد    امق ددددم  ب دددد ا  ددددا  حكدددد  ي ل طبدددد  قدددد   ع  ما ددددم  
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م ددم ل،حدد   ف ،  دد  بمددم ينم ددم  احق ق دد  اهدديي  اف دد  . لادد و  امق ددم   ن
 ام  م   اطم        ط   الم ث      د مغ  فبطدم، ل فد ،    امق دم  ف  
 كدد   ل مددح  ل ددهم  ل   حمددا ف ثدد   دد   طنددا لف   قدد ب  ددم لمددط  

 اق م   ،ل  غم ف لف   ك    ع ك مب   فوبل لح و ل.
 الخطوة الثالثة: صيارة مفردات المقياس:

بطل  امممي ب  ا دمبم  ل لاد   ان   د   بطب  ااع  الم ث  قما
  حم دددد   الم ثدددد  ب دددد مغ   فدددد ،    امق ددددم   لكاددددى ل مددددم  لبطددددم، ةدددد ،ل 
 اح ددمل  لحم دد   الم ثدد  ةبنددما  ا دد  ل  امبب  دد  امق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل قمددا 

  انح   اكماا 
 هدف المقياس:  ف( 

 م   ي   امق م     وم  امك ف ق  بطل فبطدم، ةد ،ل  اح دمل 
لافددمو  ا لمدد   امط مددو  ا  دد   ددط  م   اددكطم    لق ددم  ، ةدد   ددي  
 ام دد   ادددبأ  دديي  اف ددد   دد   لافدددمو قمدددا  ددا بطدددب  دد  فبطدددم،  امق دددم  
قمددا  ددبي    بم مددم    امط  دد   ا ددم ا  ادديأ ي ددب  قدد   ا فددا ل ادديأ 

 يبو قما ف   ا فا يطماا     ي   ام   .
 )ب( وصف المقياس:

   دد   ا لددم     ا م دد  بمددب    ل هددم    يككدد    امق ددم   دد    م قدد
ل م   م   لافمو  امط مو  ا     ط  م   ادكطم   اكدا  د   ا  كهدم 
قمددوه  ش مددم ي ددك  ا دد ،ل  اح ددمل  وددل    ددم   الم ثدد  لاددا  حبيددب ف دد  
فبطدددددددم، ةددددددد ،ل  اح دددددددمل بم قكمدددددددم، قمدددددددا لةهددددددد  ا ددددددد   ن مددددددد   ا دددددددح  

ل نددما  (Fallowfield  1227ا دد ،ل  اح ددمل ل  ددن ك   Who اطمام دد 
قما  م    م  لا    الم ث   دا  لادم   ان د أ ل اب   دم   ا دمبم   لحدب 

بساهددم شددط    افدد ، لإ،   دد  بما مددم قدد  ك  دد  ق  دد   الم ثدد  ةدد ،ل  اح ددمل 
لإشددددلمع  مةم دددد   ددددا  م دددد   ا   اددددم  ا ددددح   ل ا   دددد   ل  ةكمم  دددد  
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  ل   ددددا ل انف ددد   ل ابو  دددد  ل  حك ددددم،ي  لحب  دددد  قمددددا    ةهدددد   ا ددددغ  
 اطقلم     فةا  اح  و قما  ا دطم،ل ل ا  م  د  ل ا مساوند  ل    مد   دا 

 اب ةدد   اكدد  يح ددا قموهددم   م دد   ددا  ابو دد   امح  دد  ل مددم   دد   دداو 
 لافددددمو  دددد   دددداو  عةمبدددد  قدددد   افمدددد     اكدددد   كددددساف  نهددددم  هددددم  ف، ل 

طب   الطب ا  ددددددما  الل   ددددددم  لاددددددا  لبطددددددم،  ا    دددددد    امكمثم  اب   دددددد  
ل بمدددددد قدددددب،  ا لدددددم     اكم ددددد   لةكممقا  الطدددددب  انف دددددا   الطدددددب  ابو دددددا( 

 (  لم ل   هق  قما  لبطم،        69اممق م   
 عدد العبارات التعريف ا جرائى أبعاد جودة الحياة

البعد الأول: البعد 
 الجسمى 

 ددد   مكدددا  افددد ، ب دددح  ة دددم   ةودددبل 
 ما دد   دد   ل دد  ف لإمدد   يم   اندد   
ل اكغييدد  ل امددب ل قمددا  ممل دد   ل دد  ف 
 اببا   ل  س    اكطم ا  ا  لاد  ل اكطدم 

 لقب   ا    .

 
 (  لم ل15 

البعد الثانى : البعد 
 الاجتماعى                                  

يك دددددم   امدددددب ل قمدددددا لحم ددددد  قاحدددددم  
لةكمم  ددد  لي مة ددد  ل اكفمقدددا ل اك   دددا 
  ددددددددددا    دددددددددد    لإشددددددددددلمع  احمةددددددددددم 

  ةكمم  دددد    ثددددا  احمةدددد  لاددددا  ادددد  ا 
ل  اكمدما ل اكمبدا   ةكمدمقا  ل مم  د  

  لا      ةكمم    .

 
 (  لم ل16 

البعد الثالث: البعد 
 النفسى

يطنددا  ع  ددم  بق مدد   اددي   ل مددبي  م 
ل اثمددد  بدددمانفب ل اكطبوددد  قددد   ام دددمق  
ل   ةهددد   ام دددمق   ا دددمب   ل ع  دددم  

 
 (  لم ل15 
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      ل ا طم،ل.بما مم ل اكفملو  ل اب 

 البعد الرابع: البعد البيئى 

ي ددو  لاددا  ددبأ  مبددا  افدد ، امبو دد   اكددا 
ي ددددد ،  وهدددددم ل دددددبأ  ددددد     ل ك مةم ددددد  
 امم،يدد  ل ا  ددم ا ل ع  ما ددم  ل ا ددط   

 بمل   ل ل م  ل اك      ا  ابو  .

 
  19 )

  لم   

 (  لم ل 69  عدد العبارات  

 تعليمات وطريقة تصحيح المقياس:الخطوة الرابعة: 
حم    الم ث  ةك بو   امق م  ب   ي   ،ي  قما  لافمو  ول 
 مت  اب مام   ا م   بملافمو  اير ي ب  قم    امق م  فل  م   ببف 
  ا  ت ل ك مبم   لافمو قما فبطم،  ق م  ة ،ل  اح مل ل ا

 الطب ا  ما ل ا حا   الطب  لةكممقا  الطب  انف ا   الطب 
 ول يحك ر  ا   نهم قما بطل  ا لم    لقما  الم ث   ابو ا( 

 عةمب  ق  ف، ا  لافمو  امنم م امم حف  بحول ينلغا ف     قا 
  الم ث     قمل  ل     اكما   قنب   بو   امق م  

 اياى. كمب  ة مام   ا فا  ا  ام م   ام     
   يك   مبي   م ا  ا فا قما  ا  لم ل     لم     امق م

         ماث  مبي     ماكماا 
  لك  ما   ا لم ل  طب  ق   مم     ا فا ام م ا ،  مم    ما

  ا  ام  ا  ا مص ةهم ."يحدث دائماَ " قا     ح( ف فا  مم  
   ما  لك  ما   ا لم ل  طب  ق   مم     ا فا ام م ا ف  مام  

  ا  ام  ا  ا مص ةهم . "يحدث أحياناَ"قا     ح( ف فا  مم  
  لك  ما   ا لم ل  طب  ق   مم     ا فا ام م ا ام،      ما

  ا  ام  ا  ا مص ةهم .نادراَ "  "يحدثقا     ح( ف فا  مم  
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   نددددم   ددددك ب   فر  دددد   ممددددم   اكط) دددد) فل  اكددددب      ددددك مب  
 اف   ددد  امل محددد   ل ددد   ماددد    دددك ب    اكط) ددد)  ا فدددا قمدددا    كلدددم    

  ةب ف  ي كم   ط) )  ا فا ةنفب  ا   م  فمنما   بو   ال مح .
 .قب  لق ما فر  مم حم  بم  ك مب   ا ح ح  ام فا 
 .  نم  ط ف  ا فا لر  ثو      ك   اكلم   
 . ي م ف  يك   ا     ا فا ب  ا ةوب فمنما قمم    اق م 
 دح ح  لف د أ  ما د    مدم ي ةدا  عةمبد  قمدا    ي ةب  لم ل 

 دا  ا لدم    ل   كدد ا فر  لدم ل ،ل   عةمبدد  قموهدم ل    ددا ف ثد   دد  
 .قا   ف م   ا لم ل  ا   بل

 المقياس:طريقة تصحيح 

بطددب  اكس ددب  دد    كمددمو  عةمبدد  قمددا  فدد ،    امق ددم   يددك   اكمددبي  ل مددم  
 امق م   اكمبي   اكماا  
 (1 اب ة   يحبث ،  مم  
 (9 اب ة   يحبث ف  مامُ 
 (3 اب ة   يحبث ام،    

    ة 106 بمد  اب ة   اكم   اممق م ، ) 
  يك    م    م ع  اب ةم   ا م   ب ا بطب بمان ل  ا م ا

 لبطم، ل   م   ام م ع  اكما امب ةم   ا م   ب ا افا    
ل ك   لافمو ق  ا    ةما  اب ةم   اكم    ا م   ب ا بطب  
-69  ب ، ة   م   ل  بل ع ك مبم   ا فا  اكا  ك  لا     

106. ) 
     يك    م    م ع ، ةم  ل ك مبم   ا فا  ا  ا بطب

 لبطم،  اف     ل اكا  مثا ة ،ل  اح مل ل    امف ،    ا م   
 ب ا  نهم.
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   امطم  دددددم  ل اب مادددددم   اكدددددا يدددددك   عةمبددددد  قموهدددددم  كددددد    ددددد    ل 
  ف  الحل  اطمما  ما.  ك ب   علغ  

  اب ةدددد   ام  فطدددد    ددددو  لاددددا ل  فددددمع   ددددك أ ةدددد ،ل  اح ددددمل اددددبأ 
  امط مو  ا     ط  م   اكطم  .

  اب ةدد   امن ف دد    ددو  لاددا لا فددمف   ددك أ ةدد ،ل  اح ددمل اددبأ 
  لافمو  امط مو  ا     ط  م   اكطم .

 :التقييم النهائى للطفل
يم    حبيب ة ،ل بطب ةما  اب ةم  اكا بطب     لبطم،  

  : اح مل ام فا
  106لك   ما   اب ة   عةمما    ك  لا ةو   مرتفع: مستوى - 

 .( ، ة 192
 192لك   ما   اب ة   عةمما    ك  لا ةو    :مستوى متوسط- 

 .( ، ة 69
 69لك   ما   اب ة   عةمما   فحا      :مستوى متدنى )

 .، ة 
 زمن تطبيق المقياس :

ق م   امق م   ايأ   كغ ح   ا فا     اك     يك    م  ه   
   ك ا    قما ف م   ك  ا ه   لةمبم   لافمو  لحب     اك  ا 
لاا ف   ك  ا ه   ق م   ق م  ة ،ل  اح مل اتافمو  امط مو  

 ( ،ق م .29ا     ط  م   اكطم   بل  ك  لا     
لحيااااة الخصاااائص السااايكو مترياااة لمقيااااس جاااودة االخطاااوة الخامساااة: 

 لأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم 
بطب   اكهما    لقب ،  ق م  ة ،ل  اح مل لافدمو  ا لمد  كلر 
 دددط  م   ادددكطم   حم دددد   الم ثددد  بدددماكحم   دددد   ا  دددم    ا دددد    ك    
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اممق دددم   ددد   ودددل  ا دددب  ل اثلدددم   لكادددى ةهدددبح  اكس دددب  ددد   اا كددد  
 اف       لافمو. لاكحمو  كادى   د  اق م    ك أ ة ،ل  اح مل ابأ  يي 

( افدا  لافمد   د  57  بو   امق م  قما قون    ك ا       ا      
 : م إ  اطون   ل م    امب    . لحب ف ف    انكم ج ق   لآ  

 أولا : ا تسا  الداخلى:
 )أ( ا تسا  الداخلى للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له: 

    م   اب  م  اممف ،       او   م      اكحم     
 طم ا     لم  ةو     ةو  ، ةم   ا  ف ،ل ل اب ة   اكم   املطب 
 اكمبا اهم  لكاى بم ك ب   ة مام  قون   اب      ا م   بماكحم     

اكم ج  طم ا      لم   ( )  ا  م    ا     ك   . ل ط ف  ا بلو
 . الطب  اير  نكم  لا    اك    مح  بأ    م   ا  ف ،ل  ا

(  معاملات ا رتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد على  6جدول ) 
 (02جودة الحياة لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم )ن=مقياس 

 مقياس جودة الحياة لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم
 البعد الرابع
 البعد البيئى

 البعد الثالث
 النفسيالبعد 

 البعد الثانى
 البعد الاجتماعى

 البعد الأول
 البعد الجسمى

 معامل الارتباط
 

 م
 

معامل 
 الارتباط

 

 م
 

 معامل الارتباط
 

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م
 

9٫507**  71)  9٫099**  32)  9٫529**  10)  9٫039**  1)  
9٫521**  79)  9٫503**  37)  9٫552**  12)  9٫527**  9)  
9٫093**  73)  9٫552**  36)  9٫500**  99)  9٫501**  3)  
9٫520**  72)  9٫095**  35)  9٫011**  91)  9٫099**   2)  
9٫527**  77)  9٫506**  30)  9٫503**  99)  9٫556**  7)  
9٫509**  76)  9٫529**  32)  9٫509**  93)  9٫507**  6)  
9٫500**  75)  9٫522**  29)  9٫525**  92)  9٫523**  5)  
9٫099**  70)  9٫097**  21)  9٫099**  97)  9٫091**  0)  
9٫550**  72)  9٫523**  29)  9٫557**  96)  9٫529**  2)  
9٫507**  69)  9٫509**  23)  9٫529**  95)  9٫503**  19)  
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لاا ف  ةم ا  طم ا      لم  ةو  ) 6    و  اكم ج  ا بلو
، ةم   ا  ف ،ل ل اب ة   اكم   املُطب  اير  نكم  لا   قما  ق م  
ة ،ل  اح مل لافمو  ا لم  كلر  ط  م   اكطم   ما    ةل  

(  لةم طهم ، ا  9٫039( ل 9٫559ل   فط    ول    ل    اق   ةو   
(   مم يبو قما لة ،    م  ،  م  9091ك أ ، ا   ل  م   م قنب   

ح ر ةو   امف ،   لفبطم، م. ل طن  كاى ف   ا  ف ،ل     ف ،   
 امق م   ق ب افب  الُطب  اير ُ مم     فةم  ةب ة  قما      

 . ا ب 
لُ ط)ه  يي  انكم ج     ب   ابنما  اب  م  اممق م    ول 

مم      او  امف ،ل ل ابن    ان      ط ب ح ل  اك  با ةو   ا م ا  ام
املُطب  ام  لا ةهم   الطب  ا  م     ةكممق    انف     ابو  (.  مم ُ طب 
 يي  امفش    ،ا ا  ل  م   م يبق   اا    ف ،    امق م  ل مقموكهم 
    اكموو) ةو    ك  م  ة ،ل  اح مل ابأ ف   ،  اطون   ام كهب  . 

قما  ي   امق م  ة  ف  ف، ل  م  م    كمكا  ل هي   يم     قكمم،
ةب ة  قما          م   اب  م   لُ  ه      مبي  ة مام   م،ح  
ل  م ح       م        ل،ق   لافمو كلر  ط  م   اكطم     

 .   م   ا لم 
 
 

9٫552**  61)  9٫091**  22)  9٫507**  90)  9٫502**  11)  
9٫506**   69)  9٫557**  27)  9٫093**  92)  9٫527**  19)  

 

9٫525**  26)  9٫552**  39)  9٫559**  13)  
9٫092**  25)  9٫099**  31)  9٫521**  12)  
9٫503**  20)  9٫526**  39)  9٫522**  17)  
9٫527**  22)  9٫507**  33)  9٫099**  16)  
9٫529**  79)   9٫550**  15)  

2722 *دالة عند مستوى دلالة             2721** دالة عند مستوى دلالة    
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 )ب( ا تسا  الداخلى للأبعاد 
     م   طم ا      لم  بم ك ب    طم ا ةو     ةو  
، ةم   ا بطب    فبطم،  ق م  ة ،ل  اح مل لافمو  ا لم  كلأ 
 ط  م   اكطم  ل اب ة   اكم   اممق م   لكاى ةهبح  اكحم     

 طم ا      لم   اك   (5       م   اب  م  اتبطم،. ل ط ف  ا بلو
  مح  بأ    لم   ا بطب بماب ة   اكم     مم يُطب  فش    قما  ب  

 .م  اممق م  ابنما  اب  
لمقياس ( معامل ا رتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية  0جدول ) 

 (02) ن= جودة الحياة لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 
 

لاا لة ،  طم ا     لم     فط   (5 ا بلو    و  اكم ج 
( ةو  ، ةم   ا بُطب    فبطم، 9091ل، ا  ل  م   م قنب   ك أ  

 ق م  ة ،ل  اح مل ل اب ة   اكم   اممق م    ول ةمد  طم ا     لم  
(  لاملطب  انف   9٫052(  لاملطب   ةكممق   9٫067 ا  م   املطب 

(. ل بو  يي  انكم ج قما    م  9٫065(  لاملطب  ابو    9٫079 
،  م  ح ر ةو   لبطم، ل اب ة   اكم   اممق م   ل    م يط ب   ماب 
 لبطم،  ل  ط  ل كم مهم    ق م   ابنما  اكم  امفه   ة ،ل  اح مل ابأ 

 . ا لم  كلر  ط  م   اكطم فافمو 
لُ طب  يي  اق    فش    ل  م   م  هم م قما  ب   ابنما  اب  م  
اممق م    ول  ف ب ف   ا بُطب يمثا    ا م ف م   م    ةن    امق م  

 م الأبعاد  معامل ا رتباط
 1 البعد الجسمى  البعد الأول : **2٫862
 0 البعد الاجتماعى  البعد الثانى: **2٫804
 3 :  البعد النفسيالبعد الثالث **2٫820
 4 البعد البيئى  البعد الرابع: **2٫860
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ل  ه  ب  ا  طنمو     ف و   ا م  ل  اممم  .  مم  ط ب ح ل  اك  با ف  
شم ا ل ك  با ام م    امق م    م  ب   م  قمم     مح بق م  

ة ،ل  اح مل  بمم يبق    ك ب       فغ  ف  اك     ل اكم     انف   
 .ل اك   ر اتافمو     يي  اف    اطم     ا م  

 ثانيا :  حساب صد  المقياس
 :(Content Validity) صد  المحتوى  (1 

 حممدد   الم ثدد   دد   ددب   ق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل لافددمو  ا لمدد  
  ل ددد  ف دددب  امفشددد    صاااد  المحتاااوى طم   ددد   ددداو كلر  ددط  م   ادددك

 ل م دد    اكدد   ط ددب  ددبأ  مثوددا  فدد ،    امق ددم  اتبطددم،  اكدد  ُ ددم  
اق م ددهم. لُ طددب  امق ددم   ددم،ح م  دد   وددل  امحكدد أ لك    ددمن   ف ،  دد  
قوندد   مثمدد   مثدد ا   مش  ددم لشددم ا  ام   اددم  ام كمفدد  امفهدد   ةدد ،ل  اح ددمل 

 .ابأ  اف    ام كهب  
لامكحم     كاى  حم    الم ث  بط ف  ا د  ل  للا د  اممق دم  
مددددو   امك   ددددو   دددد    ددددما  قمدددد   اددددنفب  قمددددا   م قدددد   دددد   امح ن

(  لكاى ةهدبح  مد     دبأ  اا د  1ل اك      ا م     ا    اممح   ح  
 ددددا     امق دددم   مفشدددد  اق دددم  ةدددد ،ل : امق دددم  ل ف ،  ددد   دددد   ودددل

 – 7كلر  دط  م   ادكطم   د   اف د   اطم  د    اح مل ادبأ فافدمو  ا لمد  
 .(  ن   6

   شم ا    امف ،   ل غ وكهم اتبطم،  ل  ط  اممق م    ا  م– 
  ابو  ( – انف    –  ةكممق  

    لم ا   مغ   امف ،   ل طم مم هم ل اا كهم ام  م
 انمم    ل امغ    اتافمو     يي  ام  م   اطم     بمم ي  ق  

 . م   ل ه ا   افه ب ما   ل
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       ،نم م ا  م     ك مب   ام ك ب    ا حب     لافمو  ع 
 .ل اح      بمم ي م  ،ح   ل، ا ل  ب ق    انكم ج

  مبي   مك  م  ةننمال اكطبيا فل  يح فل لمم    ف ،   بمم 
 .يط)ه    ة ،ل  امق م  لشم اوك 

مو   ب س   ا    لحب      م   ان ل   ام       فم   امح ن
 ا  ف ،ل  ل      كفمظ بمامف ،    اك  ةمغ  ا ل     فم  قموهم ف ث  

%(  ل    م يُطب    م     مب    قمم  م يبو قما  مكا  امق م  07    
 .ةب ة  قما       ب   امحك أ 

 :لحب فةه   اكم ج  اكح     م يم 
      ل انمم           لبطم، ل ف ،  هم  ا  ا  م    ا م

 .لافمو  ا لم  كلر  ط  م   اكطم 
  مثوا  امف ،   ام   ام  امكن ق  امفه   ة ،ل  اح مل     يي 

 . ام  م   اطم   
   لم ا  اكطم مم  ل ه ا   نفوي م    حبا  لافمو ل امُق نمو

   ثا  امطممو  فل  ل  م وو (
افدمو ل نما  قما  م  ب   يم    ام و ل   ق دم  ةد ،ل  اح دمل ل

 ا لمد  كلر  دط  م   ادكطم  يكمكدا ةب ةدد     فطد   د   دب   امحكدد أ  
لُ طدددددددب ف، ل  نم ددددددددل  يم ددددددد    قكمددددددددم، قموهددددددددم  ددددددد   لغدددددددد  ف  اك    دددددددد  

 .ل اك        ام كمف  اكم      ك أ ة ،ل  اح مل     يي  اف  
 Concurrent  الصااد  التلازمااي  (الصااد  الماارتبط بالمحااك (0)

Validity) 
 امحى  اكاه   امق م  ة ،ل  اح مل لافمو  امكحم      ب 

  حم    الم ث  ةك ب م  ( ا لم  كلر  ط  م   اكطم   لقب ،  الم ث 
بماك  هر  ا  ق م  ة ،ل  اح مل لافمو  م حبا  امب     اير فقب   
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  ل امُطكمب     ابو    اط       ول يق ب ة ،ل )9991  لل ف مب قم   
  فبطم،   انف      ا ح     ل       اح مل ابأ  ا فا     م 

 . امب      ل ل اق  
افا  لافم    (57     بو   امق م و  قما افب  اطون     = 

    ا ح  ك     م       م   طم ا     لم  ةو     ةو   لبطم، 
 امكنمة ل فل  امكمم     فه    م  لاا ةمام     لم  ةو   اب ةكو   اكموكو  

 .اممق م و 

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس جودة الحياة )إعداد الباحثة(( 8) جدول
 (02ن = ) (0201وأبعاد مقياس جودة الحياة المحك )مروة أحمد علي، 

 م

أبعااااااااا     ااااااااا  
جااااااااو   ال  ااااااااا  

 ال الى
 

 
 

 النفس ة
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الدرجااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  الأخلاق ة
الكل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
للم  اااااااااااااااااااااااااا  

 المرجع  

 **2٫042 **2٫662 **2٫690 **2٫684 **2٫000 **2٫012 البعد الجسمي 1
البعد  0

 **2٫001 **2٫692 **2٫020 **2٫009 **2٫664 **2٫689 الاجتماعي
 **2٫023 **2٫698 **2٫060 **2٫022 **2٫684 **2٫022 البعد البيئي 3
 **2٫093 **2٫602 **2٫689 **2٫600 **2٫023 **2٫091 البعد النفسي 4

الدرجة الكلية 
 للمقياس

2٫820** 2٫082** 2٫094** 2٫814** 2٫066** 2٫093** 

  دددددو  اكدددددم ج  ا دددددبلو لادددددا  حمددددد    دددددك أ    فدددددا  ددددد   ا دددددب  
 اكاه دد  امق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل  اددير فقب دد   الم ثدد    وددل فةهدد   ةم ددا 
 طم ا      لم  ةو  فبطم،ي لفبطم،  امق م   ام ةط     لل ف مدب قمد   

(   مددم يط ددب    ددمح م 9091( ، ادد  ل  ددم    ح  دد  قنددب   ددك أ  9991
ةدددو   امق م دددو .  مدددب ةمدددد  طم دددا     لدددم  ةدددو   اب ةددد   ةنم   دددم ل فم  م  دددم

(  ل د  90523 اكم   اممق م   احما  ل اب ة   اكم د  اممق دم   ام ةطد   
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 طم ددا    فددا يددبو قمددا ف   امق م ددو  يق  ددم  افددب  امفهدد    اطددم  ا دد ،ل 
 اح مل.  مم ة ه  فحد أ  طدم ا      لدم   اف ،يد  ةدو   لبطدم،  امكندمة ل  

لطدددب  انف ددد   ددد   امق دددم   احدددما   دددا  الطدددب  انف ددد   ددد   امق دددم   ثدددا  ا
(   مددم 90559(  ل الطددب  ا  ددم   ددا  الطددب  ا ددح   90521 ام ةطدد   

يبو قما  ا    ابندما  امفدم  م  ل دح    ك دم   ا لدم   . ل ط دب  ديي 
 انكم ج ف   امق م   اير فقب    الم ث  يكمكدا ب دب   حدى  اه د  ةودب  

ماد  يم دد    قكمدم، قموهددم  د   مددبي  ةد ،ل  اح ددمل ادبأ فافددمو لُ طدب ف، ل  ط
 . ا لم  كلر  ط  م   اكطم 

 factor analysis validity( صدق التحليل العاملى 3)
امكحمدد   دد   ددب   ابنددما امق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل لافددمو  ا لمدد  
كلر  ددددط  م   ادددددكطم   لقددددب ،  الم ثددددد (   ددددد    ددددك ب    اكحمودددددا  اطدددددم م  

 Principal Component) ب   مد   ام  اددم   ا    د      كك دم  
Analysis) دا  اكدبل    امكطم دب  (Varimax Rotation) لكادى قمدا  

اددددد   ددددد    ( افدددددا  لافمددددد   ددددد   دددددم إ  اطونددددد  57قونددددد    دددددك ا       ن
 ≤ Eigenvalue)  ل م    امب    . لحب      قكمم، قما  حى  دمي) 

اكس ددب  دد   اا دد   اب ماددم  امكحموددا اكحبيددب قددب،  اط   ددا   مددم  دد    (1
ل ادددير ةمدددد  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) بم دددك ب    فشددد 

(  ل دد  ق مدد     فطدد   ددبو قمددا  فميدد   اطوندد  ل اا كهددم امكحموددا 90092 
، اد   Bartlett’s Test of Sphericity  اطدم م .  مدم فةهد    كلدم 

    لمادم     مدم ي دو  لادا ف    دف    (p = 0.000) ل  م    ةمغد 
 .ا      ف         لف   اب مام   ماح  امكحموا  اطم م 

لحدددب ف دددف   اكحمودددا  اطدددم م  قددد    دددك   إ ف  طددد  ق   دددا     ددد   
 ط دب  ابنددما  ان د ر اممق ددم   ل د    الطددب  ا  دم    الطددب   ةكمددمق   

    الطدب  انف د   ل الطدب  ابو د . لحدب   دمله  ةم دا قد    ا ديل   اكم ند 
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(Eigenvalues)    امط   ددا  ام ددك  ة   ا   ددب  ا ددح ح  ل مغدد  ا ددل
%(  ل د  ا دل  00029 اكلمي   اكم   اك      هم  يي  اط   دا   كمطد   

   فطد    دو  لاددا حدب ل  امق ددم  قمدا  ف ددو  فغمدم  اكلددمي   د    ددك مبم  
 اطوند .  مددم فةهد   اكددم ج   دف     اك ددلطم   اطم م د  ف  ةم ددا  فدد ،   

  ل د   اق مد  9039ما  اط   ا ةدب ةم     فطد   فد    امق م    لط  ق
 . اممب ا  ل  م   م امب ا  قما ح ل     لم 

ل  هقدددد   امفدددد ،   قمددددا  لبطددددم،  ل  طدددد  ب دددد ا  ك دددد ؛  وددددل 
 فددددددد ،ل قمدددددددا  الطدددددددب  16 فددددددد ،ل قمدددددددا  الطدددددددب  ا  دددددددم   ل 15  ددددددلط  

 فدددد ،ل قمددددا  الطددددب  19 فدددد ،ل قمددددا  الطددددب  انف دددد   ل 15  ةكمددددمق   ل
بو ددد   ،ل  لةددد ،  دددب  ا  فل  حمودددا ه  دددب ةدددو   اط   دددا   مدددم يط دددب  ا

م ةدو   امفد ،   ل لبطدم،  ان   د  اممق دم . ل ندما  قمدا     مح م ةنم   دم ل مدح 
 ددم  ددب    ف ددب  دديي  انكددم ج ف   امق ددم  يكمكددا ةب ةدد  قما دد   دد   ا ددب  

كلر  ابنددم    لُ طددب ف، ل  ددماح  اق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل اددبأ فافددمو  ا لمدد  
    لما دد  لبطددم،   ل ا ددبلو  اكددماا ي مددح  ام ددف   . ددط  م   اددكطم 

  ق م  ة ،ل  اح مل  افمو  ا لم  كلأ  ط  م   اكطم  
الارتباطياة لأبعااد مقيااس جاودة الحيااة لاطفاال   المصافوفة ( 9جدول ) 

 الروضة ذوى صعوبات التعلم

البعد   الأبعاد
 الجسمى

البعد  
 الاجتماعى

 البعد  البيئى النفسيالبعد  

 2٫023 2٫689 2٫010 1٫2 البعد  الجسمى
البعااااااااااااااااااااااااااااد  

 الاجتماعى
2٫010 1٫2 2٫009 2٫060 

 2٫022 1٫2 2٫009 2٫689 البعد  النفسي
 1٫2 2٫022 2٫060 2٫023 البعد  البيئى 
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( ف   طددم ا      لددم  ةددو  فبطددم،  ق ددم  2يك ددح  دد  ةددبلو  
 ددط  م   اددكطم    ةلدد  ل، ادد    وددل  ةدد ،ل  اح ددمل لافددمو  ا لمدد  كلر 

(  ل   ةم طهم مدم   امدبأ  اممبد و 9٫552( ل 9٫602   ل   ةو   
ل  ددم   م. ل  ددو   دديي  اقدد   لاددا لةدد ، قاحددم   دد  با  ك  دد   لاددا ح  دد  
ةددو   لبطددم،  ل  طدد    ا  ددم     ةكمددمق    انف دد    ابو دد (   مددم يددبو 

 .    فه   ة ،ل  اح مل قما ف   يي  لبطم،  ق ب ة  ام  ككم م 
 مددم ف  فقمددا    لددم  ةهدد  ةددو   الطددب  انف دد  ل الطددب   ةكمددمق  

(   مددددم يط ددددب     لددددم   ا مودددد  ةددددو   احمادددد   انف دددد   ل اكفمقددددا 9٫552 
  ةكممق  ابأ  لافمو. ةونمم  ما  فحا قاح  ةو   الطدب  انف د  ل الطدب 

 ادد  ل مب اددد . (  ل ددد   غدد   ا فممدددهم  ان ددب     دددا ،9٫602 ا  ددم   
ل دددبق   ددديي  انكدددم ج  ابندددما  ان ددد ر اممق دددم   ل ف دددب ف  فبطدددم،ي  ك  ب دددد  
لة س  ددم ،ل  ف   كدد    ك مبمدد   ل دد   ددم يُطددب  فشدد    لي مة  ددم قمددا  ددب  

 . ابنما  اب  م 
 مدم ي مددح  ا دبلو  لآ ددا  ا دديل   اكم ند  ام ددف        لماددم  

 م   اكطم  امق م  ة ،ل  اح مل  افمو  ا لم  كلأ  ط  
( الجاااذور الكامناااة لمصااافوفة الارتباطاااات لمقيااااس جاااودة  12جااادول ) 

 الحياة لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

نسبة التباين 
المفسر٪ )بعد 

 التحليل(

القيمة )بعد 
 التحليل(

نسبة التباين 
 العوامل القيمة )الأولية( المفسر٪ )الأولية(

43٫306 11٫904 43٫306 11٫904 1 
04٫090 9٫089 04٫090 9٫089 0 
02٫821 0٫610 02٫821 0٫610 3 
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نسبة التباين 
المفسر٪ )بعد 

 التحليل(

القيمة )بعد 
 التحليل(

نسبة التباين 
 العوامل القيمة )الأولية( المفسر٪ )الأولية(

6٫103 1٫108 6٫103 1٫108 4 
 ا جمالي — 94٫240 — 94٫240

( اكدددددم ج  اكحمودددددا  اطدددددم م   ام دددددك  إ  ددددد  19ل  مدددددح ةدددددبلو  
  دددددددف        لمادددددددم  امق دددددددم  ةددددددد ،ل  اح دددددددمل لافدددددددمو  ا لمددددددد  كلر 

    ددد     دددمله   اقددد    دددط  م   ادددكطم    ودددل  ددد   حبيدددب ف  طددد  ق   دددا 
 اكم نددد  اهدددم  ا   دددب  ا دددح ح  ل ددد   دددم يكممشدددا  دددا    دددم   دددمي)  امبددد و 

 . اط   ا ك    ل م    اكف و   
(  ف دد    ا ددل  11٫252لحددب ةمغدد   اق مدد   اكم ندد  امطم ددا  للو  

(  ف ددد    2٫902٪(  ددد   اكلدددمي   يم ددد   اطم دددا  اثدددما  بق مددد   23٫396 
٪(  99٫091(  ف دددد     9٫619 اثماددددل بق مدددد   ٪(  ل اطم ددددا 92٫925 

 ٪(6٫193(  ف      1٫150لف و     اطم ا  ا  با بق م   
ل ددددددياى ةمغددددددد  ا دددددددل   اكلددددددمي   اكمددددددد   ام دددددددك ا ةددددددو   اط   دددددددا  ل  طددددددد  

٪(  ل   ا ل     فط   ط ب حب ل  امق م  قما  ف دو  فغمدم 22٫725 
 اطم مددد  اممق ددم     اكلددمي   دد    ددك مبم   اطوندد    مددم يطدد)ه  ددب   ابنددما

 .ل ف ب  مم ى فبطم،ي  ان    

 مددددم يبدددددو   ا دددددبلو  لآ دددددا   كلدددددم     اا ددددد   اب مادددددم  امكحمودددددا 
  اطم م  امق م  ة ،ل  اح مل  افمو  ا لم  كلأ  ط  م   اكطم  

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

880 

 ( اختبارات ملاءمة البيانات للتحليل العاملي 11جدول ) 

 التفسير القيمة المؤشر
Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) 

ا مقبول 2٫804  (2٫82 <) جد 

Bartlett’s Test of 
Sphericity 

،1300٫42 = ²كا  df = 
302،  Sig. = 2٫222 

 البيانات – إحصائي ا دال
 للتحليل مناسبة

  ددو  اكددم ج   كلددم   اا دد   اب ماددم  امكحموددا  اطددم م   ام مددح  
ددم عةدد  ا  اكحموددا  اطددم م  ( لاددا ف   اب ماددم   نم ددل  11 دد  ةددبلو    مم  

 :   كك م    لكاى ل م م امم يم 

   ةمغد  ق مد   فشدKaiser-Meyer-Olkin (KMO) (9٫092)  
(   مدددم يدددبو 9٫09ل ددد  ق مددد     فطددد   ك دددمله  احدددب  اممبددد و  الدددماد  

قما ف       اطوند   دمحٍّ ةب ةد  ةودبل عةد  ا  اكحمودا  اطدم م   لف  
 .ح    بمم ي ف  اكك    ق   ا ل مح  اطاحم  ةو   امكغو    

   مدم فةهد    كلدم Bartlett’s Test of Sphericity ²ق مد   دم  =
 .Sig) ( ل ما   اب ا   ع  م   397( ةب ة        1395٫27 

   مددم (p < 0.05)    ل د  ، ادد  ل  دم     طن  دد (9٫999 =
يطنددد  ف    دددف        لمادددم  ةدددو   امفددد ،     كمدددف قددد    دددف    

اه  ددد   فر ف   امكغودددد     ك  ب ددد  ب دددد ا ي دددمح بم ددددك ب    اكحموددددا  
 . اطم م 

ل ندددما  قمدددا كادددى   دددإ  اكدددم ج  دددا    كلدددم     ف دددب ف   اب مادددم  
 حمدد   ا دد ل   ع  ددم     ااه دد  عةدد  ا  اكحموددا  اطددم م     كك ددم    

 . مم يط)ه     ب   ابنما  اب  م  اممق م 
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   امق دددم  ةددد ،ل  اح دددمل لافدددمو ل  دددو  اكدددم ج  اكحمودددا  ع  دددم
 ا لمددد  كلر  دددط  م   ادددكطم  لادددا  مكطددد  ب  دددم    ددد    ك    ةودددبل 
 دددبق   ددددا وك   مق ددددم   مدددد    اف ددد  ل   دددد ر.  مددددب فةهدددد     كلددددم    
 اا ددددد   اب مادددددم  امكحمودددددا  اطدددددم م  ف   امق دددددم  يكمكدددددا ب فدددددمال    وب ددددد  

 (KMO) فلاكدددو - دددمي - نم دددل    ودددل ةمغددد  ق مددد    كلدددم   دددمي) 
ل د  ق مد     فطد   دبو قمدا  فميد   اطوند    مدم فةهد    كلدم   (9٫092)

لأبم  موددددد لأ ، اددددد  ل  دددددم    ح  ددددد   مدددددم يف دددددب  نم دددددل   اب مادددددم  امكحمودددددا 
 اطم م .  مم   ف   ا يل   اكم ن   ام ك م   ف  ف  ط  ق   دا     د   

٪(   مدددم يط دددب 22٫725 ف ددد  ا دددل   بوددد ل  ددد   اكلدددمي   اكمددد  ةمغددد   
 ابنما  اطم م  اممق م . ل معمم   لاا كاى  فلمدح   ام دف     لم ا

    لما د  لةد ، قاحدم     لدم  ح  د  ل، اد  ل  دم   م ةدو  فبطدم،  امق ددم  
 ل  طدد    ا  ددم     ةكمددمق    انف دد    ابو دد (   مددم ي ددو  لاددا    ددم  
م دددم   ددد     ةنم   دددم  كمم ددد    ،  مددد  ةودددب  ل ف دددب ف   ددديي  لبطدددم،   ددد ا  ط 

امفه   ة ،ل  اح مل ادبأ  ديي  اف د . لقم د    ط دب  ديي  انكدم ج  دبأ ،حد  
ل اا ددد   امق دددم  اتغدددد  ف  اك    ددد   ل الحث ددد   دددد   ودددب    ا ف ادددد  

 . امل  ل ل ط  م   اكطم 
 Reliability ثالثا :  ثبات المقياس 

امكحم      بأ ملم   ق م  ة ،ل  اح مل لافمو  ا لم           
 اكطم   حم    الم ث  ةك بو   امق م  قما قون   كلر  ط  م 

ا       ( افا  لافم     افب   كما  اب      ل   57  ك ا       ن
  كلطم،       اطون   ل م     لكاى بغ ف  اكحم      ا  م   

ل قكمب   الم ث      مبي   . ا     ك    اممق م            انهم   
  اثلم  قما  م يم  
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 :(Cronbach’s Alpha) ألفا كرونباخ معامل (1 
امكحم      بأ    م   امق م  ،  م  م لملم   قب   م      حم د  
 الم ثدد  بح دددم   طددم ا   اثلدددم  بم ددك ب    طم دددا لأفافددم   لالدددمخلأ قمدددا 

اددد   ددد    ( افدددا  لافمددد   ددد   دددم إ  اطونددد  57 اطونددد     دددك ا     ام  ن
لُ طددب  ددي   امفشدد   دد  ف ثدد   ل ددماوم شددو ق م اق ددم      ددم   . ل م دد  

 ادددب  م    ودددل   دددو  ق مكددد   ام  فطددد  لادددا ف   امفددد ،   ،  دددا  دددا بطدددب 
بمقكلم  دم  9059 ك  ب   ل ق ب ك    الُطدب. لُ ن د  لادا  اقد    اكد   فد   

لش مددم يمدد  ةددبلو ي مددح  طددم ا   .، ادد  قمددا   ددك أ ةوددب  دد   اثلددم 
 :ب ا  ف ،ل     ف ،    امق م   اثلم   ا م  

( معاملات الثبات )ألفا كرونباخ( لأبعاد مقيااس جاودة الحيااة )ن =   10جدول ) 
02) 

 مقياس جودة الحياة لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم
 البعد الرابع
 البعد البيئى

 البعد الثالث
 البعد النفسي

 البعد الثانى
 البعد الاجتماعى

 البعد الأول
 الجسمى البعد

معامل ثبات 
  ألفا

 م
 

معامل ثبات 
  ألفا

 م
 

معامل ثبات 
  ألفا

 م
 

معامل ثبات 
 ألفا

 م
 

2٫00 (21)  2٫00 (34)  2٫02 (18)  2٫03 (1)  
2٫04 (20)  2٫82 (32)  2٫08 (19)  2٫02 (0)  
2٫06 (23)  2٫09 (36)  2٫04 (02)  2٫00 (3)  
2٫03 (24)  2٫81 (30)  2٫06 (01)  2٫01  (4)  
2٫02 (22)  2٫08 (38)  2٫00 (00)  2٫04 (2)  
2٫08 (26)  2٫06 (39)  2٫09 (03)  2٫02 (6)  
2٫82 (20)  2٫00 (42)  2٫02 (04)  2٫06 (0)  
2٫81 (28)  2٫80 (41)  2٫06 (02)  2٫00 (8)  
2٫00 (29)  2٫09 (40)  2٫08 (06)  2٫03 (9)  
2٫06 (62)  2٫08 (43)  2٫04 (00)  2٫01 (12)  
2٫09 (61)  2٫81 (44)  2٫00 (08)  2٫04 (11)  
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( لاددا ف   ق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل لافددمو  19  ددو  اكددم ج  ا ددبلو  
 ا لمدد  كلر  ددط  م   اددكطم  يكمكددا ةب ةدد  قما دد   دد   اثلددم   اددب  م   
 ودل    ل دد   طددم ا   اثلددم   فافددم   لالددمخ( امفدد ،    لبطددم،  ام كمفدد  

(  ل دد  ةم طهددم مددم   احددبل،  اممب ادد  ل  ددم   م 9007( ل 9059ةددو   
   الطدددب  ابو ددد  فقمدددا   دددك أ ل دددبو قمدددا    دددم  ،  مددد  ةودددب. لحدددب فةهددد

(  مدددددد   الطددددددب   ةكمددددددمق  9056(  يم دددددد   الطددددددب  انف دددددد   9003امثلددددددم   
م ةدو  9056(  ل الطب  ا  م   9056  م ل مدح  م   مم يط ب   ما   ( في  

(  9021 افمد    ،  دا  ددا بطدب.  مددم ةمغد  ق مد   اثلددم   اكمد  اممق ددم   
 دد  ق ددم   فهدد   ةددد ،ل ل دد  ق مدد     فطدد  ةدددب     ددو  لاددا حدد ل  امق دددم  

 اح ددددمل ب دددد  ل ،ق مدددد  ل كمم دددد  . ل ددددبو  دددديي  انكددددم ج   كمطدددد  قمددددا ف  
 امق دددم  يكمكدددا ةبن ددد   ددد    ك    ةودددبل  ل  دددمح اا دددك ب    ددد   اب   ددد  

 . احما   اق م  ة ،ل  اح مل ابأ  اف    ام كهب   ةثم  ل  م    

 (Test-Retest Reliability) طريقة اعادة التطبيق(.2)

ب ا  م  لقم،ل  اك بو     فة ه ف ماوم  اكحم     ملم  ُ ط
ف،ل    اق م   ل هبح لاا ق م   بأ   كم    اكم ج  امق م  قب  
 ا)  . ل طكمب  يي  ا   م  قما   بو   امق م  ك    قما افب  اطون  
    ك  و  ه نوكو   كلمقب و  ا ب  م  م    م   طم ا     لم  ةو  

2٫82  (60)  2٫82 (42)  2٫06 (09)  2٫02 (10)  

  

2٫08 (46)  2٫02 (32)  2٫03 (13)  
2٫00 (40)  2٫06 (31)  2٫04 (14)  
2٫82 (48)  2٫00 (30)  2٫00 (12)  
2٫09 (49)  2٫08 (33)  2٫02 (16)  
2٫00 (22)  

البعد  2٫82
 ككل

2٫06 (10)  
البعد  2٫06 البعد ككل 2٫83

 [البعد ككل 2٫06 ككل

2٫91الثبات الكلى  للمقياس =  
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(  ،ون كاى 1و . ل ممم  حك    طم ا     لم       اب ةم      اك ب م
قما ملم   امق م  ل  كم   ي  ا) ن   لف  اكم       كسم  بماط   ا 

 . ا م ة   فل  ا م   
ل    ي   ا  م   حم    الم ث  ةك بو   ق م  ة ،ل  اح مل 
ا      لافمو  ا لم  كلر  ط  م   اكطم  قما قون    ك ا       ن

لحب     . لافم   م  فقم،    ب م  بطب   ل  ف ب قو ( افا  57 
  م   طم ا     لم  ةو  اكم ج  اك ب مو  بم ك ب    طم ا ةو      
لفةه    انكم ج ف   طم ا   اثلم  اتبطم،  ل  ط     ل   ةو  

(  9000(  ةونمم ةمد  طم ا  اثلم   اكم  اممق م   9005( ل 9001 
  ل  م   م ل  و  لاا   ك أ    فا    ل   ةم طهم  طم ا  ، ا

 .   كم     ا) ن 
ل ددددبو  دددديي  انكددددم ج قمددددا ف   امق ددددم  يكمكددددا ةب ةدددد  قما دددد   دددد  
 اثلدددم  قندددب لقدددم،ل   ب مددد    مدددم يطددد)ه  ددد    م حوكددد  ل دددا وك  اق دددم  
ةددددد ،ل  اح دددددمل ادددددبأ  لافدددددمو كلر  دددددط  م   ادددددكطم  ب ددددد  ل   مددددد     

 ا ي مح كاى ل ا بلو  اكما .ل  كم ل قب   ا)  
 (Test–Retest) ( معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق 13دول )ج

 (02لمقياس جودة الحياة )ن = 
 (Pearson)  معامل الارتباط البُعد م
 2٫84 البعد  الجسمى 1
 2٫81 البعد  الاجتماعى 0
 2٫82 البعد  النفسي 3
 2٫80 البعد  البيئى  4

 2٫88 الثبات الكلي للمقياس
  دددددددددددو  اكدددددددددددم ج ةدددددددددددبلو  طدددددددددددم ا   اثلدددددددددددم  ب   مددددددددددد  لقدددددددددددم،ل 

امق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل لافددمو  ا لمدد  كلر   (Test–Retest) اك بودد 
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 ط  م   اكطم  لاا ف   امق م  يكمكا ةب ة     فطد   د   اثلدم   ا) ند   
ل    م يُطب  فش    ح   دم قمدا   دب ق    ل، ل ل  دكم    اكم  هدم قندب لقدم،ل 

ه ن ددد   كمم  ددد . لحدددب    ل ددد   طدددم ا      لدددم  ةدددو     ب مهددم  ددد   كددد   
( 9٫01اكددددددم ج  اك بودددددد   للو ل اك بودددددد   اثددددددما  ا م ددددددا  لبطددددددم، ةددددددو   

(  ل دددد  قدددد      فطدددد    ددددو  لاددددا ف    ددددك مبم   لافددددمو ةمدددد  9٫05ل 
 ك م  ا ب  م قب   اد)    لاد   كدسم  بماط   دا  ا م  د  فل  اكغود     اطدمة ل  

 .   ابن    اب  م   اكا بطب    فبطم،  امق م ل    م يط)ه    ملم
(  ل دد  9٫02 مددب ةمددد  طم ددا     لددم   ا ددمص بمالطددب  ا  ددم   

 ددم يددبو قمددا   ددكم    ل،  ا  لافددمو امم ددم    ام  ل دد  بما ددح  ل امددب ل 
(   مدم يط دب 9٫01 اببا  .  مم  د ا  الطدب   ةكمدمق   طم دا    لدم   

مكطممدد  بماكفمقددا   ةكمددمق  ل اطاحددم   ددا ملم  ددم  دد    ددك مبم   لافددمو  ا
(    دددو    لاددددا 9٫07 لآ ددد   . ف دددم  الطدددب  انف دددد   مدددب  مددد  ملم  ددددم حدددب ي  

  دددكم     ا دددمم    افطما ددد  ل امط ش ددد  ادددبأ  لافدددمو  حدددا  اب   ددد    ددد  
(   مدم يدبو قمدا 9٫05 و   م   الطدب  ابو د  فقمدا  طم دا    لدم  ةمدد  

طدددب  ددد  ق دددم   دددبأ شدددط    ا فدددا بمل دددم  لمددد ا ل مقم ددد  ةنددد ،  دددي   ال
 .ل ا         ابو    امح   

(  ل د   طم دا    لددم  9٫00ف دم  اثلدم   اكمد  اممق دم   مدب ةمدد  
   فدددا يط دددب  دددبأ  اكمم دددى  اطدددم  اممق دددم     دددبل  ككم مددد   ل ف دددب ف  
 امق ددم   دد    ممدد  يحمدد  اكددم ج  ك ددم  قنددب لقددم،ل  اك بودد    ددم يُ ددف  

 ام م ق دد  ل ا دا    اا ددك ب    د   اب   ددم   اموب ا دد .  قم د   ) ددب    د 
ل نددما  قمدددا كادددى  يم ددد   امددد و ل   ق ددم  ةددد ،ل  اح دددمل ب ددد غك   احما ددد  
يكمكددا ةب ةدد  قما دد   دد   اثلددم   ا) ندد    ددم ي طمدد  ف، ل  نم ددل  اا ددك ب   
 ددا فافددمو  ا لمدد  كلر  ددط  م   اددكطم   دد   ابو ددم   اك    دد  ل انف دد    
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 قكمددم،ي  دد   لبحددمث  اطمم د   اهم، دد  لاددا  مودد   ل ح ددو  ةدد ،ل   مدم يددبق 
 .  م ه 

 split half method( التجزئة النصفية 3)
م اق م   ُ طب ا  م   اك )    ان س      ف ث   ا      شو ق 
 اثلم   اب  م  اممق م   ل طكمب قما  م     م     ل، ل لاا ا فو  

م   –   لاا  م      ،ي  لف  أ هلة   غمال م  م ُ م    افم   – ككم  و  
يك    م   طم ا     لم  ةو  ، ةم   ل   ،     ان فو . ل طب كاى 

-Spearman) براون –سبيرمانيُ حح  ي   امطم ا بم ك ب    طم،ا  
Brown)    امح  و قما  مبي  ف،  امطم ا  اثلم   اكم . ل بو  اق

،  م  ةو   ف ،    ام  فط  امطم ا  اك ح ح قما لة ،    م  
 امق م    مم ي و  لاا ف   افم     ق ب ك    الُطب فل  ا م  ب   ل 

ل    ي   عام   حم    الم ث  ةك بو  ا  م   اك )    ان س    . ك  ب  
( افا  لافم      م إ  اطون  57قما قون    ك ا       ا      

لُ  م  طم ا  ل م      ول     م     م     امق م  لاا ا فو   
    لم  ةو  ، ةم   ا افا     ا  ان فو . م       ح ح  ي  

ة  ل . لف ف    انكم ج ق   طم ا – امطم ا بم ك ب    طم،ا   بو  م 
(  ل طب  اك ح ح بم ك ب   9٫52   لم  فلا  ةو   ان فو  ةمد  

(  ل   ق م     فط  9٫00 امطم،ا      فا  طم ا  اثلم   اكم  لاا  
لُ طب  يي  .و  لاا لة ، ، ة  قما          م   اب  م  ةو   افم     

م قما ف   امق م  يكمكا ةبن   ،  م   ح     لف    انك     فش     هم 
م.  مم  ط ب  يي   ف ،     ك  ب       م ةونهم ل  ب   ب  م ق م   م   ك   

نم  غو   اق م  ف   امق م    يكسم  بط          ك مبم  فل  اكلمي
 ام غ    وهم ةو   افم      مم يط)ه     بح   ابنم   لحب    قما 
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ق م  ة ،ل  اح مل ابأ فافمو  ا لم  كلر  ط  م   اكطم  ب  ا 
 ل ا بلو  اكماا ي مح كاى .  م   

لمقياس جودة  (Split-Half) ( نتائج طريقة التجزئة النصفية 14جدول )       
 (02الحياة )ن = 

 البعُد م
 معامل الارتباط بين النصفيْن

(r₁₂) 
براون -معامل سبيرمان

 ()المصحح
 1٫٦٧ 1٫٦٧ الجسمى البعد  1
 1٫٦٨ 1٫٦3 الاجتماعى البعد  2
 1٫٦٦ 1٫٦٦ النفسي  البعد 3
 1٫٦٦ 1٫٦٧ البيئى البعد   ٨

 1٫٦٦ 1٫٦٧ للمقياسالثبات الكلي 
امق ددم   (Split-Half)   ددو  اكددم ج ةددبلو  اك ) دد   ان ددس  

ة ،ل  اح مل لافمو  ا لم  كلر  ط  م   اكطم  لاا   دك أ    فدا  د  
 اثلدددم   ادددب  م  اممق دددم  قمدددا   دددك أ  لبطدددم،  ل  طددد  لقمدددا  ام دددك أ 
 اكمددد . لحدددب  ددد    دددم   طم دددا     لدددم  ةدددو  ا دددف   دددا بطدددب  ددد  فبطدددم، 
 امق ددددم    افمددددد     اف ،يدددد  ل ا)لة دددد (  مدددد    ددددح ح  بم ددددك ب    طم،ادددد  

 .ة  ل   ةهبح  اح  و قما  مبي  ف ث  ،ح  اثلم   ل، ل –و  م  ب
(  9٫56 مدددب ةمدددد  طم دددا     لدددم  ةدددو  ا دددف   الطدددب  ا  دددم   

(   مم يبو قما ف   افمد     اكد   قد ب 9٫06ل   فا بطب  اك ح ح لاا  
 ي   الطب  ك  ب   ،  م  م ل ط ب ةن د    دكم ل. ف دم  الطدب   ةكمدمق    مدب 

(  9٫02(  ل طددددب  اك ددددح ح ف ددددلح  9٫53  لددددم  حدددب ي   ددد ا  طم ددددا  
ل    م يف ب ف     ام   دي   الطدب  طمدا  د     دمي ق م د  ل  دب. ل د ا 

( بطددددب  اك ددددح ح   مددددم 9٫05( حبددددا  اك ددددح ح ل 9٫55 الطددددب  انف دددد   
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يط ب    مح م ةودب   ةدو   م   د   ل د  ف د  بدماد  ل م د  ا د    ا ب طد   الطدب 
بماط   دا   افطما د  ل ا د مق  .  د   دو  فةهد   الطدب   انف    اك  حب  كسم 

(  ل طم دا 9٫52 ابو   فقما ق م  امطم ا     لم  ةو   ان دفون  ةمغد   
 .(   مم ي و  لاا ح ل ق م   ي   الطب ل  كم   ي  اب  م 9٫00  حح  

ف ددم قمددا   ددك أ  امق ددم    ددا   مددب ةمددد  طم ددا     لددم   اكمدد  
( بم دددك ب    طم،اددد  9٫00ل ددد    دددح ح  لادددا  (  9٫52ةدددو   ان دددفو   

ة  ل   ل   ق مد     فطد   ف دب ف   امق دم  يكمكدا ةب ةد  قما د  – بو  م 
 ددد   اثلدددم   ادددب  م . ل دددي  يطنددد  ف   امق دددم    يُ هددد   لمين دددم  بوددد     ددد  
اكم    قنب  م د م  ق د     م لادا ةد) و   ككدم  و    مدم يط دب ةد ،ل ةندما 

 الطدددددب  اطدددددم  ا دددددد ،ل  اح دددددمل ادددددبأ  لافددددددمو كلر  افمددددد    ل   ب هدددددم  ددددددا 
 . ط  م   اكطم 

ل نددما  قمددا كاددى  يم دد   امدد و ل  اكددم ج ا  مدد   اك ) دد   ان ددس   
 بق  بم ل  ب   امق م  لملم    ل ف ب فاد  ف، ل   م حد  يم د    دك ب  هم 
ةثم      اب   دم   انف د   ل اك    د    ودل  قد ب  م   د  ةب ةد  قما د   د  

 ادددب  م   ا دددمم   ام دددكهب    ام  ل ددد  ب ددد ،ل  اح دددمل ادددبأ  اف ددد      دددم  
 . امب ل  

رابعاااااا : البرناااااامج ا رشاااااادى لتحساااااين جاااااودة الحيااااااة  لااااادى أطفاااااال 
( ساااانوات: 6-2الروضااااة المعرضااااين لخطاااار صااااعوبات الااااتعلم  ماااان )

 )إعداد الباحثة (  
حم دددددددد   الم ثدددددددد  ةك دددددددددم   ة اددددددددم ج ل شدددددددددم،أ اكح ددددددددو  ةددددددددد ،ل 

   قددددددمل  اط   ددددددا  اك    دددددد  ل انف دددددد   ل  ةكمم  دددددد    اح ددددددمل    دددددد   دددددداو
ل ا  ددددددددم    ي ددددددددكما قمددددددددا   م قدددددددد   دددددددد   ا م ددددددددم    اكددددددددا  نم ددددددددم 
  دددددددم   لحددددددددب    فافددددددددمو  ا لمدددددددد   امط مددددددددو  ا  دددددددد   ددددددددط  م  
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(  ددددددن     ةهددددددبح  ح ددددددو  6-7 اددددددكطم    ددددددا  ام  مدددددد   اطم  دددددد   دددددد    
 ة ،ل  اح مل لافمو  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم .

 : مصادر اعداد البرنامج: أولا  
حم دددددد   الم ثددددددد  بإقدددددددب ، ةم دددددددم   اب ادددددددم ج  ع شدددددددم،أ اكح دددددددو  ةددددددد ،ل 
 اح ددددددمل  اددددددبأ فافددددددمو  ا لمدددددد   امط مددددددو  ا  دددددد   ددددددط  م   اددددددكطم   

(  دددددن   . لحددددددب  قكمدددددب   الم ثدددددد  6-7ل اددددديي   كددددد  لا فقمددددددم     ددددد    
 دددددا  قدددددب ،  اب ادددددم ج قمدددددا   م قددددد   ددددد   ام دددددم،   اكدددددا  ددددد   ا ةددددد ع 

 ل   كنم،  اوهم  ل ا  
   ل اب   دددددم  ل الحددددد ث  ا دددددمبم   اكدددددا فة  ددددد   دددددا  ح دددددو   ل،ة دددددم

 ة ،ل  اح مل  اكا فة     ا  يي  ام م  .
   اب   دددددم   اط   ددددد  ل لةنب ددددد   ا دددددمبم   اكددددد   امطددددد  قموهدددددم  الم ثددددد 

 دددب   فةدددد   (؛9996ل نملاددد  ةددد ،ل  اح ددددمل   ثدددا  مددد ب  ا   ددددبا 
 مامددددد   (؛9919(؛  حمددددد ،  ن دددددا  لقمدددددا  دددددمة  9910 ان ددددد   

(؛  حمدب 9915(؛  ا مهأ  امح دماا ا  ل قمدا  اكثود أ 9916ة  ى 
(؛ 9915(؛ف دماا قبدب  ا  دم  لف د ل   9910 اطبوب   ك أ  كد اا 

Drukker&Van(2003)2007 ؛))Lwasski 
  ك ح ف م   ة ام ج  الحل  احما     ل 

لقدددب ،  اب ادددم ج  ع شدددم،أ ام كةدددم  قمم دددم  يم ددد   ددد   ااددد   ح دددو   -
 لمد   امط مدو  ا  د   دط  م   ادكطم   د  ة ،ل  اح دمل لافدمو  ا

(  دددن     مددددم يطدددد ، قمددددا  ا فدددا بم  كمددددم  بماددددي    ا  ددددم   7-6 
 ل انف    ل  ةكمم    .
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 ثانيا : أهداف البرنامج:
 ال دف العام للبرنامج:

يكمثددددددا  اهددددددبح  اطددددددم  امب اددددددم ج  ع شددددددم،أ  ددددددا  ح ددددددو  ةدددددد ،ل 
 ددددط  م   اددددكطم   ددددد   اح ددددمل اددددبأ فافدددددمو  ا لمدددد   امط مددددو  ا  ددددد  

 دددددددداو ةم ددددددددم   اب اددددددددم ج  مددددددددم ي دددددددد    دددددددد  شددددددددسا  ي ددددددددمقب   قمددددددددا 
 ل كمدددددددددم  ةددددددددددي  ه   ا  دددددددددم   ل انف دددددددددد   ل  ةكمم  ددددددددد  ل اكطبودددددددددد  قدددددددددد  

   مق    .
 ثالثا : محتوى البرنامج :

( ا دددددددم   هددددددبح  اددددددا  ح دددددددو  39يك ددددددم   اب اددددددم ج ة اددددددم ج          
ةدددددد ،ل  اح ددددددمل لافددددددمو  ا لمدددددد   امط مددددددو  ا  دددددد   ددددددط  م   اددددددكطم  

(  دددددن      بمطدددددبو ف  طددددد  فا ددددد   ف دددددب   م  بإةمدددددما  مامددددد  6-7 ددددد   
فشددددده    بمعمدددددم    ادددددا فا ددددد    اق دددددم   الطدددددبر ل اكلطددددد  بطدددددب  ددددد ل  

 امددددبل  ا) ن دددد  ام م دددد   ددددم ةددددو   شدددده   دددد   اكهددددما  اب اددددم ج   ل   ل دددد 
( ،ق مدددددددددد  يك ممهددددددددددم   ددددددددددك       لحددددددددددب ف ددددددددددي   الم ثدددددددددد   دددددددددد  27-69 

 قكلم  دددددم    قدددددمل  افددددد ل   اف ،يددددد  ةدددددو    افدددددمو  دددددا   ا ددددد    اممب ددددد  
بماب اددددددم ج    ل ددددددب ةهم ل مددددددم  ام ددددددك أ  ا ددددددط       مددددددم  لقددددددا  اكندددددد ع 
 دددددددددددا  ل دددددددددددب ح  اكب  ب ددددددددددد    ل دددددددددددياى  ددددددددددد مغ   اهدددددددددددبح   ل ددددددددددده ا  

ا ددددد    امب ةددددد  بماب ادددددم ج  كدددددا يم دددددد   نفودددددي م بدددددس ث   ددددد  ا  مدددددد    
 ب  ا ي  قا   م    اف    ام كهب       اب ام ج.

 رابعا : التخطيط العام للبرنامج:
  ددددكما قمم دددد   اك  دددد ا  اطددددم  امب اددددم ج قمددددا  حبيددددب  ل ددددب ح  اطم دددد  
ل  ة    دددددددد  ل حكدددددددد  ي  اطممدددددددد  ل عة   دددددددد   مع ددددددددك      م  ل ل ددددددددماوم 

مكلطدددددددددد   دددددددددد   نفوددددددددددي فا دددددددددد   لةم ددددددددددم   اب اددددددددددم ج ل دددددددددددياى  ل،ل    ا
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 ام ددددددك ب   ل حبيددددددب  امددددددبأ  ا) نددددددا امب اددددددم ج  لقددددددب،  ا م ددددددم  ل ددددددبل 
  ا ةم   ل  م  لة  ا  اب ام ج.

ل طددددددددب لاكهدددددددددما  اب اددددددددم ج  دددددددددا  ددددددددد      للا دددددددد  حم ددددددددد   الم ثددددددددد ةكطو  
 اك   دددددد     ددددددك ا    قمددددددا قوندددددد   دددددد   لافددددددمو  امط مددددددو  ا  دددددد  

  اكطم  لكاى اكحمو   ل ب ح  اكما    ط  م  
 .  ل ك طم   لافمو لاا  لا     اممب 
 . حبيب  افن م   ع شم،ي   امنم ل  
 .ل ك مب   لافمو ام م م   ع شم،ي  امب ام ج 
 .امبل  ا) ن    امنم ل  اك بو  ةم م   اب ام ج  
  ددددددددددددددددبأ  ا مدددددددددددددددد   ل،ل    امنم ددددددددددددددددل  ا م ددددددددددددددددم   اب اددددددددددددددددم ج 

  ع شم،أ.
 : أسس بناء البرنامجخامسا  

 . الأسس العامة للبرنامج: 1
 كمثدددددددا  ل دددددددب  اطم ددددددد  امب ادددددددم ج  ددددددد   ددددددد   ام دددددددم  و   ددددددد  فافدددددددمو 
 ا لمدددددد   امط مدددددددو  ا  ددددددد   دددددددط  م   اددددددكطم   اددددددديي  ادددددددبيه  ح ددددددد   
 ددددددا ةدددددد ،ل  اح ددددددمل  دددددد   اكمبددددددا ،ل  شدددددد   فل حوددددددب   ل  مدددددد ح حمةم دددددد  

 . ا م ا  عا ما  امكطبيا ل امهم    امنم  ل اكح  
لحدددددددب   قددددددد   الم ثددددددد  قددددددد  ةندددددددما  اب ادددددددم ج  امدددددددم    ع شدددددددم،أ لافدددددددمو 

  ا لم   امط مو  ا     ط  م   اكطم   ل ب  اطم    اكما   
 لم ا  ل ب ح  اكا يك   نفوي  اب ام ج  ا م ا م. .1
 احددددد ص قمدددددا  ام دددددم     اكفمقم ددددد   ددددد  ةمادددددم  ل ددددد  ،  ام دددددم  و   .9

     اب ام ج.
اوم ل افن دددددددددم   ام دددددددددك ب    ددددددددد   حبيدددددددددب  امدددددددددبأ  ا) ندددددددددا ل ل دددددددددم .3

  اب ام ج.
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  اكمو    ام م ق  امب ام ج. .2
 . الأسس النفسية والتربوية للبرنامج:0

  قددددددددد   الم ثددددددددد  ف  ي  كددددددددد)  اب ادددددددددم ج قمدددددددددا  ح دددددددددو  ةددددددددد ،ل  اح دددددددددمل 
 امحدددددب،ل بمالحدددددل ادددددبأ فافدددددمو  ا لمددددد   امط مدددددو  ا  ددددد   دددددط  م  

(  دددددن       ددددد   ودددددل  ط  ددددد    دددددم    ام  مدددددد  6-7 ادددددكطم   ددددد    
 اطم  دددددد  ل مةددددددم ه  ل  ددددددكطب ،  ه  ل ودددددد اه  لحددددددب   ه    ل ددددددياى    قددددددمل 

 او  م يما   اف ل   اف ،ي  ةونه    ل ك  كاى     
  ددددددددك ب    لددددددددم    لفافددددددددمظ ل مددددددددح  ل فه  دددددددد  بمان ددددددددل  اتافددددددددمو  -

 كلأ  ط  م   اكطم .
   لا   اب ام ج  ول ي مح بإ، مو  اكطبيا   ك  ا)      . -
 )ل دددددددب فافدددددددمو  ا لمددددددد  كلأ  دددددددط  م   ادددددددكطم  بماكغييددددددد   ا  ةطددددددد   -

 ب م   فش ماهم.
 اممب دددددد      قدددددمل قن دددددد    مددددددم ل ل اك دددددد    ل امكطدددددد   دددددد    ا دددددد   -

 بماب ام ج.
   قدددددمل  اكدددددب إ بملا ددددد    اممب ددددد  بماب ادددددم ج بحودددددل يدددددكم    ا فدددددا  -

     ،  ا  ب هم ل  ك طمةهم.
 اكنددددددددددددد ع  ددددددددددددد   ل دددددددددددددماوم ل ا ددددددددددددد   ل   دددددددددددددك      م  ل افن دددددددددددددم   -

 ام دددددددك ب   بماب اددددددددم ج  كددددددددا  ددددددددكاا   دددددددا  افدددددددد ل   اف ،يدددددددد  ةددددددددو  
  لافمو.

م   اب اددددم ج  مددددم    قددددمل  شددددمق  ةدددد   دددد   امدددد ا ل امكطدددد   دددد  ةم دددد -
 يطما قما   ك م   لافمو اممهم    ل امب     ام م    .

 مددددم    ددددد   الم ثددددد  قمدددددا   دددد  ا  لافدددددمو قمدددددا  ام دددددم     ددددد   -
 لا ددددد    اممب ددددد   ددددد   ددددداو ةم دددددم   اب ادددددم ج  امكن قددددد  ل مدددددمةكه  

 ل ط) )   .
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 سادساُ: الأساليب والفنيات المستخدمة للبرنامج:
م  ل شدددددم،ي   كنم دددددم  دددددا ةم دددددم   اب ادددددم ج  ددددد  ف دددددك ب   ف دددددماوم ل ن ددددد

ل نم ددددددددم  ددددددددا  دددددددد   ل ددددددددب ح ل امحكدددددددد أ ا م ددددددددم   اب اددددددددم ج ل اكددددددددا 
  كمثا  ا  اك م ا  ل انمية  ل اك  وا اطم  ابل    اكط) ).

 نتائج البحث :
 أولا : اختبار صحة الفرض الأول وتفسيرها ومناقشت ا

  ين   اف ف  للو امب     قما فا   
ذات دلالة احصائية باين متوساطى  درجاات درجاات أطفاال "توجد فرو  

المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي القياااس البعاادى لمقياااس جااودة 
 الحياة لصالح المجموعة التجريبية"

ع كلدم   ددح   دي   افدد ف   حم د   الم ثدد  ةك بود   ق ددم  ةد ،ل  اح ددمل 
اكهدددما  ددد  قمدددا ف ددد  ،  ام مددد قكو   اك   ب ددد  ل ا دددمب     لكادددى بطدددب   

  بودد   اب اددم ج   مدد   دد    ددك ب     كلددم    ( امطونددم   ام ددكمم  امك ددف 
ق  لة ،   ل  ةو  ف   ،  ام م قكو    ل م  قمم    اكحم   د  شد ل  
  ك ب    ثا  ي   ان ع       كلدم     د   داو  حد   قكب ا د   اك ه دا 

  ددمو ا ح  دد ام  لح  امب ماددم  بم ددك ب    فشدد   طم ددا   اكدد  ا ل  كلددم 
Kolmogorov-Smirnov Test       ي مددح اكددم ج  17ل ا ددبلو  اكددماا )

 كاى.
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ومعامل ا لتواء  للتحقق من  نتائج اختبار كولمجروف سميرنوف (12جدول ) 
التوزيع الطبيعى للبيانات الخاصة بالقياس البعدى لمقياس جودة الحياة 

 (12= ن =  1)ن للمجموعتين التجريبية والضابطة
أبعاد مقياس جودة 

 الحياة
 اختبار كولمجروف سميرنوف معامل ا لتواء المجموعة

Kolmogorov-Smirnova 
 ا عتدالية الدلالة "Z"  قيمة

 اعتدالى 27982 27401 27222 التجريبية البعد الجسمى
 اعتدالى 27422 27820 17190 الضابطة

 اعتدالى 27282 27002 27300 التجريبية البعد ا جتماعى
 اعتدالى 27112 17194 -07030 الضابطة

 اعتدالى 27929 27220 27288 التجريبية البعد النفسي
 اعتدالى 27690 27029 27034 الضابطة

 اعتدالى 27423 27893 27389 التجريبية البعد البيئى
 اعتدالى 27922 27201 27000 الضابطة

 اعتدالى 27802 27630 27130 التجريبية المقياس ككل
 اعتدالى 27206 27082 -17806 الضابطة

 مو ا ح ل طم ا –يبو   ا بلو اكم ج   كلم    ام  لح
  اك  ا امكحم      قكب ا     ه ا  اب مام   ا م   بماق م   الطبر 
امق م  ة ،ل  اح مل ابأ  ام م قكو   اك   ب   ل ا مب  . ل  و  

  اك  ا ةما  مم   احبل،  اممب ا   انكم ج لاا ف  ةم ا ق    طم ا 
(   مم يط ب ر م  فر  اح   م  ة       فم  قما ش ا 3 ±ل  م   م 

 مو ا ح ف  ةم ا ق   – اك ه ا.  مم فلمح  اكم ج   كلم    ام  لح
(  فر ف   اف ل  ةو   اك ه ا  ان  ر 9097 ما  ف ب       (p)  اب ا 

 م   م  بمم يف ب ف   اب مام   كلا  ا ب ط  ل اك ه ا  افطم  غو  ، ا  ل 
 . اك ه ا  ا ب ط      ا     ام م قكو 

 ف   الطب  ا  م   ثا   ةمغ  ق م   طم ا   اك  ا امم م ق  
(   ا ق   ، ا  ف ب     10129( لام مب    90999 اك   ب    
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(   مم ي و  لاا  قكب ا    اب مام . ل ن ب   ل   ك    قما 9097 
  ةكمم    ل انف    ل ابو     ل ياى قما  اب ة   اكم   اممق م    لبطم، 

 . ول ةما  ةم ا  انكم ج مم   احبل،  ع  م     اممب ا 
ل نما  قما كاى  يك ح ف  ش    قكب ا    اك ه ا حب  حم   ل   
 م ي مح بم ك ب      كلم     الم   ك     ل مل     كلم    ( 

اممم ا   (Independent Samples t-test) امطونم   ام كمم 
 ك   م  ، ةم   ام م قكو   اك   ب   ل ا مب       اق م   الطبر. 
ل مثا  يي  انك       ل ف م      م   ح  ل،ح   انكم ج  اك   وك  
 اح  و قموهم قنب   كلم   اف ف  ا  با  بمم يط)ه      م ق   

 .ة ،ل  اح مل اكف و   اطمم  لم   اب ام ج  اكب  ب  قما 
نتائج اختبار )ت(  للمجموعات المستقلة  للتعرف على الفرو    (16جدول )      

بين متوسطى المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى  لمقياس جودة 
 (12= ن =  1)نالحياة 

 
 المتغيرات

 
 المجموعة

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري 

  اختبار ليفينى
درجات 
 الحرية

 
 قيمة 
 "ت"

 
مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

البعااااااااااااااااااد 
 الجسمى

 27222 397498 18 27694 27162 1749 40722 12 التجريبية
 1740 02782 12 الضابطة

البعااااااااااااااااااد 
 ا جتماعى

 27222 037219 18 17304 17304 1720 40742 12 التجريبية
 3722 18732 12 الضابطة

البعااااااااااااااااااد 
 النفسي

 27222 447048 18 27386 27386 1731 42782 12 التجريبية
 1713 01702 122 الضابطة

البعااااااااااااااااااد 
 البيئى

 27222 06704 18 17214 17214 09762 09762 12 التجريبية
 10702 10702 12 الضابطة

الدرجاااااااااااااة 
الكلياااااااااااااااة 

 للمقياس

 27222 667440 18 27810 27222 164782 164782 12 التجريبية
 08722 08722 12 الضابطة
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 يبو   ا بلو اكم ج   كلم    ( امم م قم   ام كمم 
(Independent Samples t-test)   اق م   اف ل  ةو   ك   م

، ةم   ام م قكو   اك   ب   ل ا مب       اق م   الطبر امق م  
 انكم ج ف   نما   لح م ك   ، ا  ة ،ل  اح مل لفبطم،ي  ل  ط . ل  مح 

(    ةم ا  لبطم، ل ياى     اب ة  9091ل  م    قنب   ك أ  
 اكم   اممق م    ول ةما  ةم ا ق     (    فط  ل، ا  ل  م   م  بمم 

 .ي و  لاا  ف    ام م ق   اك   ب    مم ا  بمام م ق   ا مب  
م ق   اك   ب    ف   الطب  ا  م   ةمد  امك  ا  اح مة  امم 

( امم م ق   ا مب     ا ق م     = 99٫09(  ممةا  25٫99 
32٫220  p = 90999  ل    م يط ب فم    ح   م امب ام ج     ح و  )

 ا مام  ا  م     ة ،ل  اح مل.  مم فةه   اكم ج  الطب   ةكممق  
بمك  ا    فا امك   ب    (p = 90999  93٫712  لح م ، ا     = 

 (10٫39(  مم ا  بما مب    29٫29 
ف م     الطب  انف     مب  مم   ام م ق   اك   ب    ك    م 

( ام مب    بف ل  ، ا  ل  م   م    = 91٫99(  ممةا  27٫09 
22٫520  p = 90999) ( (مم يبو قما فم  ل مح امب ام ج     ط   

ب       ا ح   انف    اتافمو.  مم ةه   ف    مح ظ امم م ق   اك   
( ام مب     ا   ل  15٫59(  ممةا  92٫69 الطب  ابو   بمك  ا  

 (p = 90999  96٫92، ا     = 
لقما   ك أ  اب ة   اكم   اممق م   ةمد  امك  ا  اكم  

( امم م ق   ا مب    50٫99(  ممةا  162٫09امم م ق   اك   ب    
م ج    مم يف ب ف   اب ا)p = 90999  66٫229 ا ق م     = 

 اكب  ب   م   طم       ح و  ة ،ل  اح مل ب  ا قم  ابأ  لافمو 
 . امط مو  ا     ط  م   اكطم 
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ل نما  قما  يي  انكم ج  يك ح  حم   اف ف  ا  با امب      
 ول لُةب    ل  ك   ، ا  ل  م    ا ماح  ام م ق   اك   ب      

 اح مل. ل بو  يي  انكم ج قما ةم ا  لبطم، ل اب ة   اكم   امق م  ة ،ل 
ف   اب ام ج  امم   قما  اي ما  اطماف  ا  ي ه   ما     ح و   اكفمال 
 اي      لإامم   كب فم ي ا ط)ه ة ،ل  اح مل بم  ام هم  ام كمف    ا  م    
  ةكمم      انف      ابو   (  بمم يف ب  طماوك  لشم اوك     ل ب ث 

 .    مل  لافمو كلر  ط  م   اكطم  غوو  لي مة  ل  كب    
 الفرض الثانى

 قما فا    املحل ين   اف ف  اثماا
"توجااااد فاااارو  ذات دلالااااة احصااااائية بااااين متوسااااطى  درجااااات أطفااااال 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلى والبعدى لمقياس جودة الحيااة 

 لصالح القياس البعدى"
ةك بو   ق دم  ةد ،ل ع كلم   ح   ي   اف ف   حم    الم ث  

 اح ددمل قمددا ف ددد  ،  ام م قدد   اك   ب ددد    لكاددى بطددب   اكهدددما  دد    بوددد  
 اب اددم ج   مددد   ددد    ددك ب     كلدددم     ( امطوندددم   ام  ل دد  امك دددف قددد  
لةدد ،  ددد ل  ةدددو  ف ددد  ،  ام مددد قكو    ل مددد  قمم ددد   اكحمددد   ددد  شددد ل  

ب ا د   اك ه دا   ك ب    ثا  ي   ان ع       كلدم     د   داو  حد   قك
  دد ام  لح  ددمو ا ح  امب ماددم  بم ددك ب    فشدد   طم ددا   اكدد  ا ل  كلددم 

Kolmogorov-Smirnov Test    ي مددددح 15  ل ا دددبلو  اكددددماا )
 اكم ج كاى.
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-Kolmogorov نتاااائج اختباااار كاااولمجروف ساااميرنوف  ( 10جااادول )      
Smirnov Test  للتحقاق مان التوزياع الطبيعاى للبياناات الخاصاة فاى القياساين

 (12)ن =  القبلى والبعدى لمقياس جودة الحياة للمجموعة التجريبية 
أبعاد مقياس جودة 

 الحياة 
 اختبار كولمجروف سميرنوف معامل الالتواء القياس

Kolmogorov-Smirnova 
 ا عتدالية الدلالة "Z"  قيمة

 اعتدالى 27091 27621 27039 القبلى البعد الجسمى
 اعتدالى 27982 27401 27222 البعدى

 اعتدالى 27903 27222 - 27033 القبلى البعد ا جتماعى
 اعتدالى 27282 27002 27300 البعدى

 اعتدالى 27920 27210 27222 القبلى البعد النفسي
 اعتدالى 27929 27220 27288 البعدى

 اعتدالى 27939 27233  -27319 القبلى البعد البيئى
 اعتدالى 27423 27893 -27389 البعدى

 اعتدالى 27999 27360 -27203 القبلى المقياس الكلى
 اعتدالى 27802 27630 27130 البعدى

 دددددمو ا ح ل طم دددددا –يبدددددو   ا دددددبلو اكدددددم ج   كلدددددم   ددددد ام  لح
ةددددب ةم  فافددددمو   اكدددد  ا امكحمدددد   دددد   قكب ا دددد    ه ددددا  اب ماددددم   ا م دددد  

 ام م قدد   اك   ب دد   دد   اق م ددو   امبمدد  ل الطددبر امق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل. 
ل  مددددح  انكددددم ج ف  ةم ددددا قدددد    طم ددددا   اكدددد  ا ةددددما  مددددم   احددددبل، 

(   مدددم يددبو قمدددا ف   اك ه دددا ادد  يكدددسم  بماح   دددم  3 ± اممب ادد  ل  دددم   م 
–حشدددبيبل حدددب  دددفم  قمدددا  دددحك .  مدددم فةهددد   اكدددم ج   كلدددم   ددد ام  ل 

(  ل د   ددم 9097 ماد  ف بد   د    (p)  دمو ا ح ف  ةم دا قد    اب اد 
يطندد  ف   افدد ل  ةددو   اك ه ددا  افطمدد  امب ماددم  ل اك ه ددا  ا ب طدد   ان دد ر 
غودد  ، ادد  ل  ددم   م  فر ف   اب ماددم   كدد هع ل دد   اك ه ددا  ا ب طدد  ب دد ا 

 . مب و
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   د   اق دم) 90532( مب ةمد  طم ا   اكد  ا  د   الطدب  ا  دم  
(  9097(  دد   اق ددم   الطددبر   ددا ،    ف بدد   ددد   90999 امبمدد  ل 

 مددم يط ددب  قكب ا دد   اب ماددم   دد   ددا  اق م ددو . ل ددياى  احددمو  دد   الطددب 
(  د   اق م ددو  90707( ل 90293  ةكمدمق   ودل ةدما  قدد    اب اد   

 امبمدد  ل الطددبر قمددا  اكدد  ا   ل دد  ةم طهددم غودد  ، ادد    مددم يف ددب  ددا   
 ددا.  ل دد  اف دد  ين بدد  قمددا  لبطددم،  انف دد   ل ابو  دد   ل ددياى قمددا  اك ه 

 اب ةدد   اكم دد  اممق ددم   وددل ةددما  قدد    اب ادد   دد   ددا  اق م ددو  ف بدد  
 .(  بمم يط)ه      م ق    انكم ج9097    

ل نما  قما كاى   إ   انكم ج  ا   ،ل     ا بلو  ف دب ف   اب مادم  
 اق م ددو   امبمدد  ل الطددبر  حمدد  شدد     ا م دد  بمق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل  دد 

 قكب ا دد   اك ه ددا  ل دد   ددم يبدد    دد   انم  دد   ع  ددم      ددك ب     كلددم  
افحد   افد ل   (Paired Samples t-test)   ( امطوندم   ام  ل د 

ةددددو   ك  دددد    اق م ددددو . ل مثددددا  دددديي  ا  دددد ل مددددمما  ف م دددد   ا ددددا   
دددم قندددب   كلدددم   افددد ف  ا دددم ب   انكدددم ج  اكددد   دددوك   اح ددد و قموهدددم   م 

 امكطم  ة ةد ،  د ل  ا دماح  اق دم   الطدبر  بمدم يط دب  طما د   اب ادم ج 
 اكدددددب  ب   ددددد   ح دددددو  ةددددد ،ل  اح دددددمل ادددددبأ  لافدددددمو  امط مدددددو  ا  ددددد  

 . ط  م   اكطم 
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نتااائج اختبااار )ت(  للمجموعااات المترابطااة للتعاارف علااى الفاارو    ( 18جاادول ) 
المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين القبلااى والبعاادى  بااين متوسااطى درجااات أطفااال 
 (12لمقياس جودة الحياة  )ن=

 
أبعاد 
 المقياس

 
 القياس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري 

 
درجات 
 الحرية

 
 قيمة 
 "ت"

 
مستوى 
 الدلالة

البعااااااااااااااااااااد 
 الجسمى

 20222 -32,599 9 1766 02792 12 القبلى
 1749 40722 12 البعدى 

البعااااااااااااااااااااد 
 ا جتماعى

 20222 -62,773 9 1719 19712 12 القبلى
 1720 40742 12 البعدى

البعااااااااااااااااااااد 
 النفسي

 20222 -32,250 9 1743 01722 12 القبلى
 1731 42782 122 البعدى

 20222 -96,123 9 1740 10742 12 القبلى البعد البيئى
 2784 09762 12 البعدى

 الدرجاااااااااااااااة
الكلياااااااااااااااااة 

 للمقياس

 20222 -607699 9 0746 08792 12 القبلى
 0761 164782 12 البعدى

 Paired) يبو   ا بلو اكم ج   كلم    ( امم م قم   امك  ب  
Samples t-test)  اق م   اف ل  ةو   ك   م  ، ةم  فافمو

 ام م ق   اك   ب       اق م و   امبم  ل الطبر امق م  ة ،ل  اح مل 
لفبطم،ي  ل  ط . ل  مح  انكم ج ف  ةم ا ق     (  ما   مال  ل بو ل 

(   مم ي و  لاا لة ،   ل  ك   9091ل، ا  ل  م   م قنب   ك أ  
، ا  ل  م    ا ماح  اق م   الطبر    ةم ا  لبطم، ل ياى    

 . اب ة   اكم   اممق م 
 ا  دم    مب    فا  امك  ا  اح دمة  ادب ةم   لافدمو  د   الطدب

(     اق دم   الطدبر   دا 25٫99(     اق م   امبم  لاا  99٫29    
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(  ل    م يط ب  ح ن م  بو     د  p = 90999  32٫599-ق م     = 
 ا ح   ا  م   لة ،ل  اح مل  اببا   اتافمو بطدب   بود   اب ادم ج. ل د  

  (   ا ق مد29٫29( لاا  12٫19 الطب   ةكممق     فا  امك  ا     
 =   -62٫773  p = 90999 ل    م يدبو قمدا فمد  حد ر امب ادم ج  )

 .    ح و   اطاحم    ةكمم    ل هم     اكك ك   ةكممق 
(  ددد  91٫79ف دددم  ددد   الطدددب  انف ددد    مدددب    فدددا  امك  دددا  ددد   

 = p  32٫250-(     الطبر  بف ل  ، ا     = 27٫09 امبم  لاا  
 انف دددد   ل   دددد)     افطددددما  اددددبأ (   مددددم يط ددددب  ط) دددد)  ا ددددح  90999

( 15٫29 لافدمو.  مدم فةهد   اكدم ج  الطدب  ابو د     فدمع  امك  دا  دد   
(  ل د   دم p = 90999  96٫123-(   دا ق مد     = 92٫69لادا  

 .ي و  لاا  ح   ل،  ا  لافمو ابو كه   امح    ل فمقمه   طهم
 ددددد  لقمدددددا   دددددك أ  اب ةددددد   اكم ددددد  اممق دددددم      فدددددا  امك  دددددا 

(  دد   اق ددم   الطددبر   ددا 162٫09(  دد   اق ددم   امبمدد  لاددا  50٫29 
(  ل د   دم يف دب  طما د   اب ادم ج p = 90999  65٫622-ق مد     = 

 اكددب  ب   دد   ح ددو  ةدد ،ل  اح ددمل   ددا اددبأ  لافددمو  امط مددو  ا  دد  
 . ط  م   اكطم 

ل نددما  قمدددا  ددديي  انكدددم ج  يك دددح  حمددد   افددد ف  ا دددم ب   ودددل 
  ، ادددد  ل  ددددم   م ةددددو   ك  دددد م   اق م ددددو   امبمدددد  ل الطددددبر لةددددب   دددد ل 

ا ماح  الطبر  بمدم يط دب  لمد   املمشد  ل عي دمة  امب ادم ج  امدم   قمدا 
 اددددي ما  اطددددماف   دددد   ح ددددو    كمددددف فبطددددم، ةدددد ،ل  اح ددددمل اددددبأ فافددددمو 

 . ام م ق   اك   ب  
لامط  دد   مددب    اكح دد   ددا فبطددم،  ق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل اتافددمو 

ط مدددددو  ا  دددددد   دددددط  م   اددددددكطم    دددددد    دددددم   امك  ددددددا  اح ددددددمةا  ام
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ل عاحدددددد  ح  ام  ددددددم أ امق ددددددم   امبمددددددا ل الطددددددبأ امم م قدددددد   اك   ب دددددد    
 ل ا بلو  اكماا ي مح كاى.

نسبة التحسن لأبعاد مقياس جودة الحياة  للأطفال المعرضين  ( 19جدول )       
 (12التجريبية ) ن=والدرجة الكلية للمجموعة  لخطر صعوبات التعلم

أبعااااد مقيااااس جاااودة 
الحيااااااااااااة للأطفاااااااااااال 
المعرضااااااااين لخطاااااااار 

 صعوبات التعلم

نسبة  بعدى قبلى
المتوسط  التحسن

 الحسابى
ا نحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

ا نحراف 
 المعيارى 

%21 1749 40722 1766 02792 البعد الجسمى  
 48724 1720 40742 1719 19712 البعد ا جتماعى

% 
%40764 1731 42782 1743 01722 البعد النفسي  
%33788 2784 09762 1740 10742 البعد البيئى  

الدرجة الكلية 
 للمقياس

08792 0746 164782 0761 46718%  

( ا دم  اكح د  ةدو   اق م دو   امبمد  ل الطدبر 12يبو   ا دبلو   
ا  دد  امق ددم  ةدد ،ل  اح ددمل اددبأ فافددمو  ام م قدد   اك   ب دد   امط مددو  

 دددط  م   ادددكطم . ل  دددو   انكدددم ج لاددددا لةددد ،  ح ددد   محددد ظ  ددد  ةم ددددا 
 لبطددم،   وددل    فطددد   امك  دد م   اح ددمة   ةدددب ةم   بودد ل بطددب   بوددد  
 اب ادددم ج  اكدددب  ب   ل ددد   دددم يط دددب  مقم ددد   اب ادددم ج  ددد   ح دددو    دددك أ 

 .ة ،ل  اح مل ب  ا شم ا
( لادددددددا 99٫29 فددددددد   الطدددددددب  ا  دددددددم      فدددددددا  امك  دددددددا  ددددددد   

٪(   مدم يدبو قمدا ف   اب ادم ج  دم   71( ةن ل   ح   ةمغ   25٫99 
ب  ا ة   ر  د   ح دو   ا دح   اببا د  ل ا دط   بما   د   ا  دبي  ادبأ 

( لاددددا 12٫19 لافددددمو. ل دددد   الطددددب   ةكمددددمق      فددددا  امك  ددددا  دددد   
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٪(  ل دد   ددم يط ددب فمدد   اب اددم ج  دد  20٫72( ةن ددل   ح دد   29٫29 
 .ةكمم    ل هم     اك   ا ل اكفمقا  ا  لآ     ح و   اطاحم    

( لاا 91٫79ف م     الطب  انف     مب    فا  امك  ا     
٪(   مم ي و  لاا  ح    ا   ام 25٫62(  ةن ل   ح    27٫09 

 انف     ثا    )     افطما  ل ا مم ق   اي  . ل    الطب  ابو    
٪(  33٫00ةن ل   ح     (92٫69( لاا  15٫29   فا  امك  ا     

ل    م ي مح ف   اب ام ج ق)ه    ل،  ا  لافمو ابو كه   امح    
 .ل  كفم، ه   نهم  غ  ف  ا ل   اكح    ما  فحا  مم ا  ةلق    لبطم،

لقمدددددا   دددددك أ  اب ةددددد   اكم ددددد  اممق دددددم      فدددددا  امك  دددددا  ددددد  
٪(  ل دد   ددم 26٫10(  ةن ددل   ح دد  ةمغدد   162٫09( لاددا  50٫29 
ف ددب ف   اب اددم ج  اكددب  ب   امددم   قمددا  اددي ما  اطددماف   مدد  فمدد    لي مة  ددم ي

دم لشددم ا   دد    ددا ةدد ،ل  اح دمل اتافددمو  امط مددو  ا  دد   ددط  م   قم  
 . اكطم 

ل ددياى يم دد   امدد و ل   اب اددم ج ادد  يمك دد  فمدد ي قمددا بطددب ل  ددب  
ف دد   ةددا ف ددبث  ح ددونم   ك  هادد   دد   ا   اددم  ا  ددم   ل  ةكمم  دد  ل ان

ل ابو  دد    مددم يط ددب شددم اوك  ل طماوكدد   دد   ح ددو  ا   دد    ددمل  لافددمو 
 .ب  ا قم 

 مددم حم ددد   الم ثددد  بح ددم   طما ددد   اب ادددم ج قمددا  ح دددو  ةددد ،ل 
 اح دددددمل ادددددبأ   افدددددمو  امط مدددددو  ا  ددددد   دددددط  م   ادددددكطم   بم دددددك ب   

ا  اد   لأةم ىلأ. طم،اك ن ا ل   افطما ن  اد لأ ما ة ة م لأ  لا ل   اك م  امطبَّ
 البعد الأول: البعد الجسمى :

لة لا "بليك"   (Black))أ( حساب نسبة الكسب المعدَّ
اق م   طما َّ   اب ام ج قما  ح و   الطب  ا  ما ابأ  لافمو 

    ن   ك ب    طم،ا   اك م ابم ى  امط مو  ا     ط  م   اكطم   
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(Black)  ا  امبم امق م  ة ،ل  ل الطبرن   لكاى امممم ا  ةو   امك   ن
  اح مل قنب  الطب  ا  ما  لكاى   م  امطم،ا   

   -ص  +   –ص  ا ل   اك م  امطبَّو=
    ،  ،-   

ا ، ةم   لافمو     اق م   الطبر.    ول ص   ك   ن
ا ، ةم   لافمو     اق م   امبم .      ك   ن

 ،   اق م   اط ما اب ة   امهم ل.   
ح  يي  انَّكم ج.ل ا بلو   ي م ن
لة لا   02جدول )  ودلالت اا علاى فعالياة البرناامج فاي   "بلياك"( نسبة الكسب المعدَّ

تحسااين البعااد الجساامى لأطفااال المجموعااة التجريبيااة  المعرضااين لخطاار صااعوبات 
 التعلم

 المتغيَّر
الن ِّ اية 
العظمى 
 للدرجات

ط  متوس ِّ
درجات 
القياس 
 القبلي

ط  متوس ِّ
درجات 
 القياس
 البعدي

نسبة الكسب 
لة  المعدَّ

مستوى 
 الكسب

دلالة 
 الن ِّسبة

تحساااااااين البعاااااااد 
الجساامى للأطفااال 
المعرضااين لخطااار 

 صعوبات التعلم.
 

اااااة علاااااى  كبير  1730 40722 02792 21 دالَّ
 الفعالية

 ( اكم ج   م  ا ل   اك م  امطبا  ابم ى 99ي مح  ا بلو   
 (Black) الطددب  ا  ددم   دد  فبطددم،  اق ددم  فمدد   اب اددم ج  اكددب  ب  قمددا 

ة ،ل  اح مل ابأ فافمو  ام م قد   اك   ب د   امط مدو  ا  د   دط  م  
 اددكطم . ل  ددو   انكددم ج لاددا ف   امك  ددا  اح ددمة  اددب ةم   لافددمو    فددا 

(  د   اق دم   الطدبر  د  25٫99(     اق دم   امبمد  لادا  99٫29    
دددم  ددد  71ف دددا    دددي   الطدددب بطدددب ( ، ةددد   ل ددد   دددم يط دددب  ح دددن م  مح ة 

 .  بو   اب ام ج
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(  ل دد  ق مدد   مددا 1٫35لحددب ةمغدد  ق مدد  ا ددل   اك ددم  امطبادد   
مددم    ددك أ  اك ددم  اكبودد    مددم يددبو قمددا ف   اب اددم ج  ددم  ك   طما دد  
قما    د   ح دو   ا دح   ا  دبي  اتافدمو. ل  دو   ديي  انك  د  لادا ف  

با ددد   ل امدددب ل قمدددا  لافدددمو ف دددلح   ف ثددد  حدددب ل قمدددا  اكمكدددا بما   ددد   اب
 مم     لا     او     ب فمال  ل ا ط   بماكح       ا   ادم  ا  دم   

 . ام  ل   ب  ،ل  اح مل
ل ددددياى يم ددددد   امددددد و ل   اب ادددددم ج  اكددددب  ب   امدددددم   قمدددددا  ادددددي ما 
 اطماف  ا  يمك   فم ي قما  ا   ام  انف د   ل  ةكمم  د   مدا  ةدا   كدب 

دددم ا حدددبث  دددسمو    لي مة  ددد م ح   دددم قمدددا  الطدددب  ا  دددم    مدددم يطددد)ه  ددد  في  
شددددم اوك  ل مقموكددددد   دددد   ح دددددو  ا   دددد   اح دددددمل اتافددددمو كلر  دددددط  م  

 . اكطم 
 McGugian)ب( حساب نسبة الفاعليِّة لا "ماك جوجيان"  

للأطفاااال  اق دددم   طما نددد   اب ادددم ج قمدددا   ح دددو   الطدددب  ا  دددما
ا دل   افطما ندد  اددد    د ن   ددك ب    طم،ادد  المعرضااين لخطاار صااعوبات الااتعلم 

ددددددا  امبمدددددد    McGugianلأ ددددددما ة ة ددددددم لأ  لكاددددددى امممم ادددددد  ةددددددو   امك   ن
 امق م  ة ،ل  اح مل قنب  الطب  ا  ما  لكاى   م  امطم،ا   ل الطبر

 ص -ص / ، –ح   =   
  ول ح     طن   طما ن   اب ام ج

دددددا ، ةدددددم   اق دددددم   الطدددددبر قمدددددا  ام م  قددددد      طنددددد   ك   ن
  اكَّ   ب ن .

دددددا ، ةدددددم   اق دددددم   امبمددددد  قمدددددا  ام م قدددددد   ص   طنددددد   ك   ن
  اكَّ   ب ن .

دح  91،   طن   ابَّ ة   ام د أ قمدا  امهدم ل. ل ا دبلو    ( ي م ن
  يي  انَّكم ج.
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ودلالت ا على فعالية البرناامج فاي ( نسبة الفعاليِّة لاا "ماك جوجيان"   01جدول ) 
لأطفااال المجموعااة التجريبيااة المعرضااين لخطاار صااعوبات تحسااين البعااد الجساامى 

    التعلم

 المتغيَّر
ااااااااااااااااااااط  متوس ِّ
درجاااااااااااااااااااااات 
 القياس القبلي

ااااااااااااااااااط  متوس ِّ
درجاااااااااااااااااااات 
القياااااااااااااااااااس 

 البعدي

الن ِّ اية العظمى 
 للدرجات

ط نسبة  متوس ِّ
الفاعليِّة لماك 

 جوجيان
مساااتوى 
 الفاعليِّة

تحسااااااااين البعااااااااد 
الجساامى للاطفااال 
المعرضااين لخطاار 
 صعوبات التعلم.

فعاليِّة  2786 21 40722 02792
 كبيرة

 ( اكم ج   م  ا ل   افمقم د  امدما ة ة دم  91يبو   ا بلو   
(McGugian)    اق ددم  فمدد   اب اددم ج  اكددب  ب  قمددا  الطددب  ا  ددم   دد

فبطدددم، ةددد ،ل  اح دددمل ادددبأ فافدددمو  ام م قددد   اك   ب ددد   امط مدددو  ا  ددد  
اددددب ةم   لافددددمو  دددد   ددددط  م   اددددكطم . لحددددب    فددددا  امك  ددددا  اح ددددمة  

(  ددد   اق ددددم   الطددددبر  دددد  25٫99(  ددد   اق ددددم   امبمدددد  لاددددا  99٫29 
( ، ة   ل    م يط ب  ح دن م  بود     د   دي   الطدب بطدب   بود  71ف ا  
 . اب ام ج

(  9٫06ل ك بودد   طم،اددد   ددما ة ة دددم   ةمغدد  ا دددل   افمقم ددد   
ي دو  لادا  ل   ا ل     فطد  ُ  دنف مدم    دك أ  افمقم د   اكبود ل   مدم

ف   اب اددم ج  دددم   طددم   ةب ةددد  قما ددد   دد   ح دددو  ةدد ،ل  اح دددمل  ا  دددم   
اتافددمو. ل ددبو  دديي  انك  دد  قمددا ف   لافددمو فةهدد ل  حددب ل ف  ددا قمددا 
 مم  دد   لا ددد    او   دد   ل ا دددط   بما   ددد   ا  ددبي   ل ممودددا  امط حدددم  

اه   ام  ل ددددد  بما دددددط  م   اكطمم ددددد   اكددددد  حدددددب  حدددددب  ددددد   فدددددمقمه  لا دددددم
 . ا  م 

ل ددددياى يم ددددد   امددددد و ل   اب ادددددم ج  اكددددب  ب   امدددددم   قمدددددا  ادددددي ما 
 اطددددماف   ددددم  ك  فمدددد   لمشدددد  ل ممدددد   قمددددا  ط) دددد)  ا ددددح   ا  ددددبي  
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اتافددمو  امط مددو  ا  ددد   ددط  م   ادددكطم    ل دد   ادددير يف ددب شدددم ا   
 . طماوك      ح و    كمف فبطم، ة ،ل  اح مل

  :البعد الثانى: البعد الاجتماعى 
لة لا "بليك"   (Black))أ( حساب نسبة الكسب المعدَّ

ةكمددددمقا اددددبأ اق ددددم   طما َّدددد   اب اددددم ج قمددددا   ح ددددو   الطددددب  ع
 لافددمو  امط مددو  ا  دد   ددط  م   اددكطم    دد ن   ددك ب    طم،ادد   اك ددم 

دددا  امبمددد  ل الطدددبرن (Black)ابم دددى  امق دددم     لكادددى امممم اددد  ةدددو   امك   ن
 ة ،ل  اح مل قنب  الطب   ةكممقا  لكاى   م  امطم،ا   

   -ص  +   –ص  ا ل   اك م  امطبَّو=
    ،  ،-   

ا ، ةم   لافمو     اق م   الطبر.    ول ص   ك   ن
ا ، ةم   لافمو     اق م   امبم .      ك   ن

 ،   اق م   اط ما اب ة   امهم ل.   
ح  يي   انَّكم ج. ل ا بلو ي م ن

لة لا  00جدول )   ودلالت اا علاى فعالياة البرناامج فاي  "بلياك"( نسبة الكسب المعدَّ
تحسين البعد الاجتماعى لأطفال المجموعة التجريبياة  المعرضاين لخطار صاعوبات 

 التعلم

 المتغيَّر
الن ِّ اياااااااااااااااااااااة 
العظمااااااااااااااااااى 

 للدرجات

ااااااااااااااااااااط  متوس ِّ
درجاااااااااااااااااااااات 
القيااااااااااااااااااااس 

 القبلي

اااااااااااااااط  متوس ِّ
درجاااااااااااااااااات 
القيااااااااااااااااس 

 البعدي

نسااااااااااااااااااااابة 
الكسااااااااااااااااب 

لة  المعدَّ
مساااااااااااااااااااتوى 

 دلالة الن ِّسبة الكسب

تحسااااااااااين البعااااااااااد 
الاجتمااااااااااااااااااااااااااعى 
المعرضاااااين لخطااااار 

 صعوبات التعلم
اااااة علاااااى  كبير  1709 40742 19712 48 دالَّ

 الفعالية

 ( اكدم ج   دم  ا دل   اك دم  امطباد  ابم دى 99يبدو   ا دبلو   
(Black)    دد  ق ددم  فمدد   اب اددم ج  اكددب  ب  قمددا  الطددب   ةكمددمق   دد 
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فبطدددم، ةددد ،ل  اح دددمل ادددبأ فافدددمو  ام م قددد   اك   ب ددد   امط مدددو  ا  ددد  
 دددددط  م   ادددددكطم . ل  مدددددح  انكدددددم ج ف   امك  دددددا  اح دددددمة     فدددددا  ددددد  

(  ددد   اق ددددم   الطددددبر  دددد  29٫29(  ددد   اق ددددم   امبمدددد  لاددددا  12٫19 
ح دن م  بود     د   دي   الطدب بطدب   بود  ( ، ة   ل    م يط ب  20ف ا  
 . اب ام ج

(  ل دددد  ق مددددد  1٫92لحددددب ةمغدددد  ق مدددد  ا دددددل   اك ددددم  امطبادددد   
   فط  ُ  نَّف مم    دك أ  اك دم  اكبود    مدم ي دو  لادا ف   اب ادم ج 
 م  ك   طما د  ل مدح   د   ح دو   ا مادم   ةكمدمق  اتافدمو. ل ط دب 

حدب ل قمدا ةندما قاحدم   ةكمم  د   يي  انك  د  ف   لافدمو ف دلح   ف ثد  
لي مة دد   ل ام ددم     دد   لا دد    ا مم  دد   ل اكفمقددا  ددا فحدد  اه  بم لادد  

 .ف ب   ل    م يُطبن ف ب  ام  ام   ا       ا  ،ل  اح مل
ل ددياى يك ددح ف   اب اددم ج  اكددب  ب   امددم   قمددا  اددي ما  اطددماف  

اتافددددمو كلر حددددب  ددددم   ةب ةدددد   بودددد ل  دددد   ح ددددو   اكك ددددك   ةكمددددمق  
 ط  م   ادكطم    ودل قد)ه  د  حدب  ه  قمدا  اك   دا  افطدمو  ل اكطدمل  
 ددا  لآ دد     ل  دد     هددم   ه    ةكمم  دد  ب دد ا قددم   ل دد   ددم يبدد    

 .قما  حم  ف ب ف ب ح  اب ام ج  ا      
 McGugian)ب( حساب نسبة الفاعليِّة لا "ماك جوجيان" 

ةكمددددمقا اددددبأ  الطددددب  ع اق ددددم   طما ندددد   اب اددددم ج قمددددا   ح ددددو 
ا ددل   لافددمو  امط مددو  ا  دد   ددط  م   اددكطم     دد ن   ددك ب    طم،ادد  

ددددا   McGugian افطما نددد  ادددد لأ دددما ة ة دددم لأ  لكادددى امممم اددد  ةدددو   امك   ن
امق دم  ةد ،ل  اح دمل قندب  الطدب   ةكمدمقا  لكادى   دم   امبم  ل الطدبر

  امطم،ا  
 ص -ص / ، –ح   =   

  طما ن   اب ام ج ول ح     طن  
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القياس البعدي على المجموعة ط درجات متوس   تعني : س
 التَّجريبي ة.

القياس القبلي على المجموعة ط درجات متوس   تعني : ص
 التَّجريبي ة.
ح ( يوض   32)المهارة. والجدول  على تعني الدَّرجة القصوىد: 

 تائج.هذه النَّ 
ودلالت ا على فعالية البرناامج فاي  ( نسبة الفعاليِّة لاا "ماك جوجيان"  03جدول )  

تحسين البعد الاجتمااعى لأطفاال المجموعاة التجريبياة المعرضاين لخطار صاعوبات 
 التعلم

 

اااااط درجاااااات  المتغيَّر  القياس القبليمتوس ِّ

اااااااط  درجااااااااات متوس ِّ
القياااااااس 

 البعدي

الن ِّ اية 
العظمى 
 للدرجات

ط  نسبة متوس ِّ
الفاعليِّة لماك 

 جوجيان
مساااااااااااااااتوى 

 الفاعليِّة

تحسااااااااين البعااااااااد 
الاجتماااااااااااااااااااااااعى 
للأطفال المعرضين 
لخطااااار صاااااعوبات 

 التعلم

 فعاليِّة كبيرة 2782 48 40742 19712

  ( اكم ج   م  ا ل   افمقم د  امدما ة ة دم 93يبو   ا بلو   
(McGugian)    د  ق دم  فمد   اب ادم ج  اكدب  ب  قمدا  الطدب   ةكمدمق 

   فبطم، ة ،ل  اح دمل ادبأ فافدمو  ام م قد   اك   ب د   امط مدو  ا  د  
 دددط  م   ادددكطم . ل  دددو   انكدددم ج لادددا ف   امك  دددا  اح دددمة     فدددا  ددد  

(  ددد   اق ددددم   الطددددبر  دددد  29٫29(  ددد   اق ددددم   امبمدددد  لاددددا  12٫19 
م  ددد   دددي   الطدددب بطدددب 20ف دددا   ( ، ةددد   ل ددد   دددم يط دددب  ح دددن م ل مدددح 

 .  بو   اب ام ج
(  ل ددد  ق مددد     فطددد  ُ  دددنَّف 9٫09لحدددب ةمغددد  ا دددل   افمقم ددد   

مدددم    دددك أ  افمقم ددد   اكبوددد ل   مدددم يدددبو قمدددا ف   اب ادددم ج  دددم   طدددم   
ةب ةدددد  قما دددد   دددد   ح ددددو   ا ماددددم   ةكمددددمق  اتافددددمو. ل ط ددددب  دددديي 
 انك  دددد  ف   لافدددددمو فمدددددح   ف ثددددد  حددددب ل قمدددددا  اك   دددددا  عي دددددمة   دددددا 
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 لا دد     ةكمم  دد   ل نددما قاحددم  حم مدد  قمددا فحدد  اه   ل ام ددم     دد  
 اكطمل  ل ابق   ل    م ي ده   د   ط) د)  ادب مةه  ،  دا  ابو د   امب  د   

 .ل ام كم   
ل بدد ه  ددديي  انك  ددد  ف   اب ادددم ج  امدددم   قمدددا  ادددي ما  اطدددماف  اددد  
يمك   فم ي قما  لبطم،  اف ،ي   ما  ةا   كدب ا  دما  اكك دك   ةكمدمق  

ام  ة ،ل  اح مل  ل د   دم يطد)ه  د   د ص  لافدمو  د   حمود   س ب     
 .   ه  ف  ا ةو   ا   ام  ا      ل  ةكمم    اح م ه   او    

 البعد الثالث: البعد النفسي :
لة لا "بليك"   (Black))ج( حساب نسبة الكسب المعدَّ

اق ددددددم   طما َّدددددد   اب اددددددم ج قمددددددا   ح ددددددو   الطددددددب  انف دددددد  اددددددبأ  لافددددددمو 
 امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   ادددكطم    ددد ن   دددك ب    طم،اددد   اك دددم ابم دددى 

(Black) دددا  امبمددد  ل الطدددبرن امق دددم  ةددد ،ل    لكادددى امممم اددد  ةدددو   امك   ن
  اح مل قنب  الطب  انف    لكاى   م  امطم،ا   

   -ص  +   –ص  ا ل   اك م  امطبَّو=
    ،  ،-   

ا ، ةم   لافمو     اق م   الطبر.    ول ص   ك   ن
ا ، ةم   لافمو     اق م   امبم .      ك   ن

 ،   اق م   اط ما اب ة   امهم ل.   
ح  يي  انَّكم ج.  ل ا بلو ي م ن
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لة لا  (  04جدول )      ودلالت اا علاى فعالياة البرناامج  "بلياك"نسبة الكسب المعدَّ
في تحسين البعد النفسي لأطفال المجموعة التجريبية  المعرضاين لخطار صاعوبات 

 التعلم

 المتغيَّر
الن ِّ اية 
العظمى 
 للدرجات

ط درجات  متوس ِّ
 القياس القبلي

ط  متوس ِّ
درجات 
القياس 
 البعدي

نسبة الكسب 
لة  المعدَّ

مستوى 
 الكسب

دلالة 
 الن ِّسبة

البعد النفسي للاطفاال تحسين 
المعرضااااين لخطاااار صااااعوبات 

 التعلم
دالَّة علاى  كبير  1732 42782 01722 21

 الفعالية

 ( اكدم ج   دم  ا دل   اك دم  امطباد  ابم دى 92يبدو   ا دبلو   
(Black)  اق م  فم   اب ام ج  اكب  ب  قما  الطب  انف    د  فبطدم، ةد ،ل

 امط مددددو  ا  دددد   دددددط  م   اح ددددمل اددددبأ فافددددمو  ام م قدددد   اك   ب دددد  
(  د  91٫79 اكطم . ل  و   انكم ج لاا ف   امك  ا  اح دمة     فدا  د   

( ، ةد   71(     اق م   الطدبر  د  ف دا  27٫09 اق م   امبم  لاا  
 .ل    م يط ب  ح ن م  بو        ي   الطب بطب   بو   اب ام ج

  (  ل ددد  ق مددد     فطددد1٫39لحدددب ةمغددد  ا دددل   اك دددم  امطباددد   
ُ  دددددنَّف مدددددم    دددددك أ  اك دددددم  اكبوددددد    مدددددم يدددددبو قمدددددا ف   اب ادددددم ج 
 اكددددب  ب   ددددم  ك   مقم دددد   بودددد ل  دددد   ح ددددو   ا ددددح   انف دددد   اتافددددمو. 
ل ط دددددب  ددددديي  انك  ددددد  ف   لافدددددمو ف دددددلح   ف ثددددد  حدددددب ل قمدددددا    ةهددددد  
 ا غ   ل اكحبيم    افطما    لف ث  شط     بما مم  انف د  ل اثمد  بمادي   

 .لا     اب ام ج بطب    قه 
ل ف دددب  ددديي  انك  ددد  ف   اب ادددم ج  امدددم   قمدددا  ادددي ما  اطدددماف  اددد  
ددم  يمك دد  فمدد ي قمددا  ا   اددم  ا  ددبي  ل  ةكمم  دد   ةددا   كددب ا  ددما في  
 ط) )  اكد  ه   انف د  ل  افطدما   ل د   دم يمثدا ةمال دم ف م د  م  د  ة  ادم 

 دد  ةنددما ،قدد  اف دد   ةدد ،ل  اح ددمل. ل ددياى يم دد   امدد و ل   اب اددم ج ف دده 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

912 

 ككم ددددا اتافدددددمو كلر  دددددط  م   ادددددكطم    ل ددددد   ادددددير ي دددددمقب   قمدددددا 
 . اكك ك  عي مة   ا  ام  حف  اكطم م   ل  ةكمم   

 McGugian)ب( حساب نسبة الفاعليِّة لا "ماك جوجيان"  
اق ددم   طما ندد   اب اددم ج قمددا  ح ددو   الطددب  انف دد  اددبأ  لافددمو 

ا ددل   افطما ندد  اددد  امط مدو  ا  دد   ددط  م   اددكطم     دد ن   دك ب    طم،ادد  
ددددددا  امبمدددددد    McGugianلأ ددددددما ة ة ددددددم لأ  لكاددددددى امممم ادددددد  ةددددددو   امك   ن

 امق م  ة ،ل  اح مل قنب  الطب  انف    لكاى   م  امطم،ا   ل الطبر
 ص -ص / ، –ح   =   

  ول ح     طن   طما ن   اب ام ج
ا ، ةم   اق م   الطبر قما  ام م ق   اكَّ   ب ن .      طن   ك   ن
ا ، ةم   اق م   امبم  قما  ام م ق   اكَّ   ب ن .  ص   طن   ك   ن

ددددح  دددديي  97،   طندددد   ابَّ ةدددد   ام دددد أ قمددددا  الطددددب. ل ا ددددبلو    ( ي م ن
  انَّكم ج.

ودلالت اا علاى فعالياة البرناامج ( نسبة الفعاليِّة لاا "ماك جوجيان"  02جدول )     
في  تحسين البعد النفسي لأطفال المجموعة التجريبية  المعرضين لخطر صعوبات 

 التعلم

 المتغيَّر
ااااااااااااااااااط  متوس ِّ
درجاااااااااااااااااااات 
القياااااااااااااااااااس 

 القبلي

ااط درجااات  متوس ِّ
 القياس البعدي

الن ِّ اية العظمى 
 للدرجات

ط  نسبة متوس ِّ
الفاعليِّة لماك 

 جوجيان
مسااااااااااااااتوى 

 الفاعليِّة

تحساااين البعاااد النفساااى 
لدى الأطفاال المعرضاين 

 .لخطر صعوبات التعلم
 فعاليِّة كبيرة 2780 21 42782 01722

( اكددددددم ج   ددددددم  ا ددددددل   افمقم دددددد  امددددددما  97ي مدددددح  ا ددددددبلو   
اق م  فمد   اب ادم ج  اكدب  ب  قمدا  الطدب  انف د   (McGugian) ة ة م 

   فبطم، ة ،ل  اح دمل ادبأ فافدمو  ام م قد   اك   ب د   امط مدو  ا  د  
 دددط  م   ادددكطم . ل  دددو   انكدددم ج لادددا ف   امك  دددا  اح دددمة     فدددا  ددد  
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(  ددد   اق ددددم   الطددددبر  دددد  27٫09(  ددد   اق ددددم   امبمدددد  لاددددا  91٫79 
م ل بودد     دد   ددي   الطددب ( ، ةدد   ل دد   ددم يط ددب 71ف ددا    ح ددن م ل مددح 

 .بطب   بو   اب ام ج
(  ل ددد  ق مددد     فطددد  ُ  دددنَّف 9٫09لحدددب ةمغددد  ا دددل   افمقم ددد   

مدددم    دددك أ  افمقم ددد   اكبوددد ل   مدددم يدددبو قمدددا ف   اب ادددم ج  دددم   طدددم   
ةب ة  قما       ح و   ا ح   انف د   اتافدمو. ل بد ه  ديي  انك  د  ف  

دددف  دددد   اب ادددم ج ف ددده   ددد  ه   دددم،ل شددددط    لافدددمو بما مدددم  انف ددد   ل فن
 ا ددغ   ل اكدد       ام  ل دد  ب ددط  م   اددكطم   لقدد)ه  دد  حددب  ه  قمددا 

 . اكك ك   افطما   ا  ام  حف  اكطم م   ل  ةكمم   
دددددم ف   اب ادددددم ج  امدددددم   قمدددددا  ادددددي ما  ل ط دددددب  ددددديي  انك  ددددد  في  

فل  ل م،يم ددد    اطدددماف  اددد  يمك ددد  قمدددا  اكدددسمو   ددد   ا   ادددم  ا دددم    
 ما  ةا   كب اودفم   د   اكد  ه   انف د  ل  افطدما  اتافدمو  ل د   دم يطدب 
  ودد)ل ف م دد   اكح ددو  ةدد ،ل   ددم ه  ب دد ا قددم . ل ددياى يم دد   امدد و ل  
 اب ام ج  اكب  ب  فةه   مقم    بو ل     ط) )  الطب  انف د    ل د   ادير 

ماس دد  ل انف دد    ا دد ل    يف ددب ا م دد   دد   )ل ددب  لافددمو بمامهددم     اط
 .امكغمم قما  حبيم ه   او    
 البعد الرابع: البعد البيئى :

لة لا "بليك"   (Black))أ( حساب نسبة الكسب المعدَّ
اق م   طما َّ   اب ام ج قما  ح و   الطب  ابو ا ابأ   افمو  امط مو  

  (Black)ا     ط  م   اكطم      ن   ك ب    طم،ا   اك م ابم ى 
ا  امبم  ل الطبرن  امق م   امهم     امط ش    لكاى امممم ا  ةو   امك   ن

   لكاى   م  امطم،ا     ،  ا قنب  هم ل 
   -ص  +   –ص  ا ل   اك م  امطبَّو=

    ،  ،-   
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ا ، ةم   لافمو     اق م   الطبر.    ول ص   ك   ن
ا ، ةم   لافمو     اق م   امبم .      ك   ن

 ،   اق م   اط ما اب ة   امهم ل.   
ح  يي  انَّكم ج.  ل ا بلو ي م ن

لة لا  06جدول )   ودلالت اا علاى فعالياة البرناامج فاي  "بلياك"( نسبة الكسب المعدَّ
 تحسين البعد البيئى لأطفال المجموعة التجريبية  المعرضين لخطر صعوبات التعلم

 المتغيَّر
الن ِّ اية 
العظمى 
 للدرجات

ط  متوس ِّ
درجات 
القياس 
 القبلي

ط درجات  متوس ِّ
 القياس البعدي

نسبة الكسب 
لة دلالة  مستوى الكسب المعدَّ

 الن ِّسبة

تحسين البعد البيئى 
لاااااااااادى الاطفااااااااااال 
المعرضاااااين لخطااااار 

 صعوبات التعلم
ااااة علااااى  كبير  1731 09762 10742 36 دالَّ

 الفعالية

 ( اكدم ج   دم  ا دل   اك دم  امطباد  ابم دى 96يبدو   ا دبلو   
(Black)   اق م  فم   اب ام ج  اكب  ب  قما  الطب  ابو    د  فبطدم، ةد ،ل

 اح ددددمل اددددبأ فافددددمو  ام م قدددد   اك   ب دددد   امط مددددو  ا  دددد   دددددط  م  
(  ددد  15٫29 اددكطم . ل  مددح  انكددم ج ف   امك  دددا  اح ددمة     فددا  دد   

( ، ةد   36ق م   الطدبر  د  ف دا  (     ا92٫69 اق م   امبم  لاا  
 .ل    م ي و  لاا  ح    مح ظ     ي   الطب بطب   بو   اب ام ج

(  ل دددد  ق مددددد  1٫31لحددددب ةمغدددد  ق مدددد  ا دددددل   اك ددددم  امطبادددد   
   فط  ُ  نَّف مدم    دك أ  اك دم  اكبود    مدم يدبو قمدا ف   اب ادم ج 

افدمو. ل ط دب  اكدب  ب   دم  ك   مقم د  قما د   د   ح دو   الطدب  ابو د  ات
 يي  انك    ف   لافمو ف لح   ف ثد  ل   دم ةبو دكه   امح  د   لف ثد  حدب ل 
قمددددا    ددددكفم،ل  دددد   امدددد   ، ل افدددد ص  امكم دددد   دددد   حدددد  ه   امب  دددد  
ل  ةكمددددمق    مددددم   ك ددددب    هددددم    ف  ددددا امكفمقددددا  ددددا ةو ددددكه  ب دددد ا 

 .لي مة 
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ددددددم ف   اب اددددددم ج  امدددددم   قمددددددا   اددددددي ما لُ  هددددد   دددددديي  انك  ددددد  في  
 اطددماف  ادد  يمك دد  فمدد ي قمددا  ا   اددم  اف ،يدد  فل   ةكمم  دد   ةددا   كددب 
اودددفم   دددد   ابو دددد   اكك س ددد  اتافددددمو  بمددددم يكدددد ح اهددد   نم دددد  حددددب   ه  قمددددا 
 اكك ك  ا  ك ملم   اح مل  او     ل حمود   د  ه  ف  دا ةدو    ك مةدم ه  

 . اف ،ي  ل    ،  ابو    امح   
 اددم ج  اكددب  ب  فةهدد  ، ادد  ح  دد  قمددا ل ددياى يم دد   امدد و ل   اب

 طماوكدددد   دددد   ط) دددد) ةدددد ،ل  اح ددددمل  دددد   دددداو  ح ددددو   الطددددب  ابو دددد  اددددبأ 
 . لافمو كلر  ط  م   اكطم 

 McGugian)ب( حساب نسبة الفاعليِّة لا "ماك جوجيان" 
اق ددم   طما ندد   اب اددم ج قمددا  ح ددو   الطددب  ابو ددا اددبأ   افددمو 

ا ددل   افطما ندد  اددد  امط مدو  ا  دد   ددط  م   اددكطم     دد ن   دك ب    طم،ادد  
ددددددا  امبمدددددد    McGugianلأ ددددددما ة ة ددددددم لأ  لكاددددددى امممم ادددددد  ةددددددو   امك   ن

 امق م  ة ،ل  اح مل قنب  الطب  ابو ا  لكاى   م  امطم،ا   ل الطبر
 ص -ص / ، –ح   =   
  ول ح     طن   طما ن   اب ام ج

ا ، ةم   اق م   الطبر قما  ام م ق   اكَّ   ب ن .      طن   ك   ن

ا ، ةم   اق م   امبم  قما  ام م ق   اكَّ   ب ن .  ص   طن   ك   ن
دددح  ددديي  95،   طنددد   ابَّ ةددد   ام ددد أ قمدددا  امهدددم ل. ل ا دددبلو    ( ي م ن

  انَّكم ج.
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ودلالت ا على فعالية البرنامج في نسبة الفعاليِّة لاا "ماك جوجيان"  (   00جدول ) 
تنمية م ارة  الثقة بالنفس لأطفال المجموعة التجريبية المعرضين لخطر صعوبات 

 التعلم

اط درجاات  المتغيَّر متوس ِّ
 القياس القبلي

ااااااط درجااااااات  متوس ِّ
 القياس البعدي

الن ِّ اية العظمى 
 للدرجات

ط نسبة  متوس ِّ
الفاعليِّة لماك 

 جوجيان
 مستوى الفاعليِّة

تحسااين البعااد البيئااى 
للأطفااال  المعرضااين 
لخطاااااااار صااااااااعوبات 

 التعلم
 فعاليِّة كبيرة 2762 36 09762 10742

 ( اكم ج   م  ا ل   افمقم د  امدما ة ة دم  95يبو   ا بلو   
 (McGugian)   د  ق دم  فمدد   اب ادم ج  اكدب  ب  قمدا  الطدب  ابو د   دد 

فبطدددم، ةددد ،ل  اح دددمل ادددبأ فافدددمو  ام م قددد   اك   ب ددد   امط مدددو  ا  ددد  
 دددط  م   ادددكطم . ل  دددو   انكدددم ج لادددا ف   امك  دددا  اح دددمة     فدددا  ددد  

(  ددد   اق ددددم   الطددددبر  دددد  92٫69(  ددد   اق ددددم   امبمدددد  لاددددا  15٫29 
م  ددد   دددي   الطدددب بطدددب 36ف دددا   ( ، ةددد   ل ددد   دددم يط دددب  ح دددن م ل مدددح 

 .  بو   اب ام ج
(  ل ددد  ق مددد  ُ  دددننف مدددم  9٫67ةمغددد  ا دددل   افمقم ددد    لحدددب

  ددك أ  افمقم دد   اكبودد ل   مددم يددبو قمددا ف   اب اددم ج  اكددب  ب   ددم   طددم   
ةب ةددددد   طكبددددد ل  ددددد   ح دددددو  ل،  ا  لافدددددمو اطنم ددددد  ةو دددددكه   امح  ددددد  
ل اكفمقددا  طهددم. ل  ددو   دديي  انك  دد  لاددا ف   لافددمو ف ددلح   ف ثدد  حددب ل 

 امددد   ،  ابو  ددد   امكم ددد   لف ثددد  ل   دددم بس م ددد  ةو دددكه  قمدددا    دددكفم،ل  ددد  
 . امب     ل  ةكمم       ،ق  ام    ل طممه 

ل ف دددب  ددديي  انك  ددد  ف   اب ادددم ج  امدددم   قمدددا  ادددي ما  اطدددماف  اددد  
يمك ددد   دددسمو ي قمدددا  لبطدددم،  اف ،يددد    انف ددد   ل ا  دددم  ( فل   ةكمم  ددد  

يُطدب   ودد)ل ف م د    د   ح ددو    مدا  ةدا   كددب ا  دما  ا مادم  ابو دد   ادير
ة ،ل  اح مل. ل ي  يب    قما ف   اب ادم ج ف ده   د   ط) د) حدب ل  لافدمو 
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قمدددددا  اكك دددددك  دددددا ةو دددددكه   امح  ددددد  ل  ددددد      دددددك مبم  ف ثددددد  لي مة ددددد  
 .  م هم

ل ددياى يم دد   امدد و ل   اب اددم ج  اكددب  ب  فةهدد   مقم دد   بودد ل  دد  
   اكطم   بمم يطد)ه  د  شدم ا    ح و   الطب  ابو   اتافمو كلر  ط  م

 . سمو ي قما   كمف فبطم، ة ،ل  اح مل
 الفرض الثالث

 ين   اف ف  اثمال  املحل قما فا   
"لا توجاااد فااارو  ذات دلالاااة احصاااائية باااين متوساااطى  درجاااات أطفاااال 
المجموعاااة التجريبياااة فاااي القياساااين البعااادى والتتبعاااى لمقيااااس جاااودة 

 الحياة ."
اختباااااار )ت( لامكحمددددد   ددددد   دددددح   دددددي   افددددد ف  ددددد    دددددك ب   

امكطدد ح  لكاددى  Paired Samples Test  للمجموعااات المترابطااة
قمدددددا  افددددد ل  ك    اب اددددد   ع  دددددم    ةدددددو   ك  ددددد ا ، ةدددددم  فافدددددمو 
 ام م ق   اك   ب       اق م و   الطدبأ ل اككلطدا امق دم  ةد ،ل  اح دمل   

 بما بلو  اكماا. كما   انكم ج  مم  ا   مح  
نتائج اختبار )ت(  للمجموعات المترابطة للتعرف على الفرو    ( 08جدول )       

بين متوساطى درجاات أطفاال المجموعاة التجريبياة فاي القياساين البعادى والتتبعاى  
 (12لمقياس جودة الحياة )ن=

 
 أبعاد المقياس

 
 القياس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري 

 
درجات 
 الحرية

 
 قيمة 
 "ت"

 
مستوى 
 الدلالة

 البعد الجسمى
 

 9,323 -17222 9 1749 40722 12 البعدى
 1730 40712 12 التتبعى

 9,323 -17222 9 1720 40742 12 البعدى البعد الاجتماعى
 2790 40722 12 التتبعى

 9,323 -17222 9 1731 42782 12 البعدى البعد النفسي
 1719 42792 122 التتبعى

 9,323 -17222 9 1733 09762 12 البعدى البعد البيئى
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 1710 09702 12 التتبعى
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 9,192 -17222 9 0761 164782 12 البعدى
 0734 162702 12 التتبعى

 ( اكم ج   كلم    ( امم م قدم   امك  ب د  90يبو   ا بلو    
(Paired Samples t-test)   اق دم   افدد ل  ةدو   ك  دد   ، ةددم

فافددمو  ام م قدد   اك   ب دد   دد   اق م ددو   الطددبر ل اككلطدد  امق ددم  ةدد ،ل 
 اح دمل. ل  دو   انكدم ج لاددا ف  ةم دا قد     ( ةددما  غود  ، اد  ل  ددم   م 

 – 90192(   وددددددل    ل دددددد  قدددددد    اب ادددددد  ةددددددو   9097قنددددددب   ددددددك أ  
،  ام كمفددد   ل ددد   دددم يدددبو قمدددا قدددب  لةددد ،  ددد ل  ( قبددد   لبطدددم90323

 .ة      ةو   ك      اق م و 
 مددددددب    فددددددا  امك  ددددددا  اح ددددددمة  اددددددب ةم   الطددددددب  ا  ددددددم   دددددد  

(  دد   اق ددم   اككلطدد    ددا 25٫19(  دد   اق ددم   الطددبر لاددا  25٫99 
  ل دد   دد   اس ددك لغودد  ، و (p = 90323  1٫999-ق مدد     = 

( 29٫29مك  ددا  دد   الطددب   ةكمددمق   دد   ل  ددم   م. ل مامثددا     فددا  ا
(  ل دد  27٫29( لاددا  27٫09(  ل دد   الطددب  انف دد   دد   29٫79لاددا  

(   ددا قدد     ( غودد  ، ادد   دد  92٫59( لاددا  92٫69 الطددب  ابو دد   دد   
 (p > 9097  ةم ا  لبطم،

ف م قما   ك أ  اب ةد   اكم د  اممق دم    مدب    فدا  امك  دا  د  
(     اق م   اككلط    ا 167٫99 الطبر لاا  (     اق م  162٫09 

ل غد   دي      فدمع  ا س دك  ل   .(p = 90192  1٫999-ق م     = 
ف   اف ل  ا   ك  ك   ، ا  ل  م      مم يط ب   كم     اكدسمو   اكمد  

 .امب ام ج  اكب  ب      ك ل  امكمبط 
،   ل ندما  قمددا كادى   ددإ   دديي  انكدم ج  ف ددب  دح   افدد ف  ا ددم

 ودددل اددد    هددد   ددد ل  ، اددد  ل  دددم   م ةدددو   ك  ددد م   اق م دددو   الطدددبر 
ل اككلط . ل ي  ي و  لاا ف  فم   اب ام ج  اكب  ب  ا  ي د  ح دو   امدبأ  
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ةدددا   دددكم   دددا  لافدددمو  ددداو  كددد ل  امكمبطددد    مدددم يدددبو قمدددا   دددكم      
 د    ل  كم     اكح      فبطدم، ةد ،ل  اح دمل   ا  دم      ةكمم  د    انف

 ابو  ددددد (  ل ط دددددب ف   امهدددددم    ل امطدددددم ح  ام ك دددددل   ددددد   اب ادددددم ج حدددددب 
 .      ابأ  لافمو لف لح  ة)ا       مم  م ه   او    

 مناقشة نتائج البحث :
  ةددا  الم ثدد   حمدد  اك  دد   ددي   افدد ف لاددا  اب اددم ج  ع شددم،أ 
اكح دددددو  ةددددد ،ل  اح دددددمل  ثدددددا فبطدددددم، ةددددد ،ل  اح دددددمل  انف ددددد   ل  ةكمم  ددددد  

ل ل ا  ددددددددددم   ل ابو  دددددددددد   م كمددددددددددم   ا فددددددددددا ةي  دددددددددد  ل ددددددددددحك  لغي  دددددددددد   
  ددددمقبل        دددددا  دددددا   دددد ا ه  قندددددب  احمةددددد  لا دددد   ل املدددددم،في  دددددا 

مانفب  ل مبدا ف  ا  ل د    لح د    اطاحدم   اكفمقا   ةكمدمقا ل اثمد  بد
  ةكمم  دددد   ل اثمدددد  بددددمانفب ل اكطبودددد  قدددد   ام ددددمق  ل   ةهدددد   ام ددددمق  
 ا مب   ل ع  م  بما مدم ل اكفدملو  ل اب    د  ل ا دطم،ل   مبدا  افد ، امبو د  
 اكدددا ي ددد ،  وهدددم ل دددبأ  ددد     ل ك مةم ددد   امم،يددد  ل ا  دددم ا ل ع  ما دددم  

  ل م  ل اك      ا  ابو  .ل ا ط   بمل   ل 
(قمدا ف م د  9913ل ي  يكف   ا  م ف ب   ،      د     ا دب  لأ 

 حموددددد   ك ملدددددم   ابو ددددد    ا م ة ددددد   ددددد   ا ددددد لح  ا دددددح    ل ا  م  ددددد  
  ةكمم  ددد   ل ا ددد لح  ام   ددد    ل اكطمددد    ل ل ددد   ل كفددد  في دددم  ددديي 

ف   نددما    لددم   Drukker&Van(2003) انك  دد   ددا ،   دد   ددا  دد   
ةددو   ام ددم     حك ددم،ي  ل  ةكمم  دد  ل ابو  دد  ل  هدد  كاددى  ددا بطددل 

قبددب  اكدد    فبطددم، ةدد ،ل  اح ددمل  ثددا  ا ددح   انف دد    ل ا ددح   امب  دد    
( قمددا ف  ةدد ،ل  اح ددمل  ددا ، ةدد  ل  ددم   افدد ، بماكح دد  9996 بوددم 

ةب   ددد    ام ددكم  ا   ادددم  ا   ددد    دددا  انددد   ا  انف ددد   ل ام مددد    ل ع
ل اثممش ددد  ل ا  ممددد    ل ا   ددد   ل ا  دددم   ل اكن دددو  ةونهمدددم   دددا  هو ددد  
 امندددمخ  ام) ةدددا ل  افطدددماا  امنم دددبو  امطمدددا ل عا دددمه ل ادددكطم   امك دددا 
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بماطمددددا ل امهددددم    ل    م ددددم   ل ددددياى  طمدددد   ددددا  ام دددد ا  لف ددددماوم 
  اك     ل اكك ك.

   اثممش ددددد  ف  بطدددددل  اطوندددددم Lwasski((2007 دددددياى ،   ددددد  ل 
ل حك ا بطل  لبطم،  اكا حب  دف،أ لادا  ح دو  ةد ،ل  اح دمل  نهدم  اكطمد   
ل اكنم ددددد   ال ددددد    ل اك   دددددا   ةكمدددددمقا ل اثمدددددم ا  ل الحدددددل قددددد  ةددددد ،ل 
 اح مل ل مددبي   اددي     ل اثمدد  بددمانفب  ل ا ددط   بما مددم ل اكفددملو ل ا مدد ا 

  انف    . ل   كمم  ةكح و  ة ،ل  اح مل     او ة   ج  ا ح 
لادددا  Mc Nally (2009)ل كفددد   ددديي  انك  ددد   دددا  دددم  دددب   

ف م ددد   ح دددو   فشددد    ةددد ،ل  اح دددمل  ثدددا  امفشددد     ا  دددم    اببا ددد   
 ل امفش      ةكمم     ل امفش     انف     ل امفش     امهن  .

( قمدددددا ف م دددد  ل دددددك ب   9992ل ددددم ف ب ددددد  ،   دددد   ددددد هل ةم دددد  
ف    دمقبل  دا  ح ددو     دك أ ةد ،ل  اح ددمل  ل دك      م   افطماد  ل م دد 

اددددبأ قوندددد   اب   دددد   اهدددددم حددددم، ل قمددددا  نم ددددد   لبطددددم،  ا م دددد  بما مدددددم 
ل ا ط   بما مدم  ل حمود   ادي   ل افد ه  ل دياى  امدب ل قمدا لملدم   ادي   

 ل    او  مم    ل ك        اطم  ابل   ل  م    ا  حمو   اهبح .
مو  دا ةد ،ل  اح دمل  بم ددك ب   لحدب    د   الم ثد   ح د   لافد

 اب اددددم ج  ع شددددم،أ   ل  كفدددد  اك  دددد   ددددي   افدددد ف  ددددا ،   دددد   ددددا  دددد  
(؛  حمدد ،  ن ددا  9910(؛  ددب   فةدد   ان دد   9996 مدد ب  ا   ددبا 

(؛  ا مهأ  امح ماا ا  ل قمدا 9916(؛  مام  ة  ى 9919لقما  مة  
 ا  دم   (؛ف ماا قبدب9910(؛  حمب  اطبوب   ك أ  ك اا 9915 اكثو أ 

 مدددب   دددبل  قمدددا ف م ددد   حدددو  ةددد ،ل  اح دددمل اتافدددمو  (؛ 9915لف دد ل   
ل ل هدددم  اكحموددد   ا دددح   اطم ددد  ل اك   ددد  ل اكفدددملو بمام دددكمبا ل ا دددط   

 بما طم،ل ل ا مم ل مبي   ا ب م   ام كمف . 
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(  اكدا  دب   لادا  ط  د  ةد ،ل 9999ل،     ف مب قبب  افكدما  
  لقمم ددد    ددد   امدددمةمو  امدددكطم  لقاحددد  ةددد ،ل  اح دددمل  امطدددمحو  لقمحددد    ددد 

 اح ددمل ةددلطل  امكغودد      ل   ددم  اكددم ج  اب   دد  ف   لافددمو  امطددمحو  
 قم  م يك م   ب  ،ل   مل  . 

 مددددددب فشددددددم    انكددددددم ج بطددددددب   بودددددد   اب اددددددم ج  اكددددددب  ب  بفم ددددددا 
يد     قمدا ل دكم      فمد   اب ادم ج  ع شدم،أ  دا  ح دو  ةد ،ل  91ه ند 

ادددبأ فافدددمو  ا لمدد   امط مدددو  ا  ددد   ددط  م   ادددكطم  .  ودددل  اح ددمل 
   ةددب  د ل  ك   ، ادد   حممد   ددح   افد ف  اثماددل   ودل ل  ددح فاد  

ل  دم    ةدو   ك  د   ، ةدم  فافدمو  ام م قد   اك   ب د   د   اق م ددو  
 الطددددددبر ل اككلطدددددد  قمددددددا  ق ددددددم  ةدددددد ،ل  اح ددددددمل اددددددبأ فافددددددمو  ا لمدددددد  

   مددددم  دددد  فبطددددم،ي ل اب ةدددد   اكم دددد  امط مددددو  ا  دددد   ددددط  م   اددددكطم  لأ
  مددددح بما ددددبلو   ل ددددي  يددددبو قمددددا بمددددما فمدددد   اب اددددم ج  ع شددددم،أ  ددددا 
 ح ددو  ةددد ،ل  اح دددمل اتافددمو  امط مدددو  ا  ددد   ددط  م   ادددكطم   ادددبأ 
فافددددمو  اطوندددد   اك   ب دددد  لأ اطوندددد   ل م دددد   امب   دددد لأ  بطددددب لقددددم،ل   بودددد  

ي  ددم   91   ب دد   امق ددم   دد ل ف دد أ قمددا  مددى  ام م قدد  بفم ددا ه ندد
 ل ي  يحم   ح   اف ف  اثمال.

ل س ودددب  ادددياى  طددد ف  الم ثددد   ماددد  فافدددمو  ام م قددد   اك   ب ددد  
بمان دددددل  ا لدددددم     ق دددددم  ةددددد ،ل  اح دددددمل  لكادددددى  ددددد   اق م دددددو   الطدددددبر 

 ل اككلط .
فل    اق ددددم   الطددددبر    دددد   الم ثدددد   ح ددددنم  مح ةددددم بمان ددددل  

م     امق دم    ودل  ح د    دك أ لافمو  ام م ق   اك   ب د  قمدا  لد
ةددد ،ل  اح دددمل ادددبيه  ب ددد ا ل مدددح ل محددد ظ  ادددياى   دددم   قمدددا ، ةدددم  

    فط  قما  لم     امق م .
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مما دددم   اق ددددم   اككلطدددد  ةددددا  ددددمو  لافددددمو  دددد   اق ددددم   الطددددبر 
اممق م    ي كمف  ثو   قد   دماه   د   اق دم   اككلطد  اد     ودل ةمد  

ا افددب  اب ةدد   دد   امدد ل   مددم يددبو قمددا  ا  ددم   الم ثدد  اتافددمو قمدد
ل ددكم      فمدد   اب اددم ج  ع شددم،أ  قمددا فافددمو  ام م قدد   اك   ب دد   دد  
 اق م   اككلط  امق م  ة ،ل  اح مل ابأ فافمو  ام م قد   اك   ب د  كلر 

  ط  م   اكطم   ل ي  يحم   ح   اف ف  اثمال.
فاددد  حدددب  ل ددد أ  الم ثددد   ددد   ددداو  اطددد ف  ا دددمة  انكدددم ج  الحدددل

 حممدد  اك  دد   افدد ف  للو ل اثددماا ة ةدد ،  ح دد   محدد ظ اددبأ  لافددمو 
 ا ة ،ل  اح مل لكاى     او  حمو   طما    اب ادم ج  دا  ح دو  ةد ،ل 
 اح دددمل ادددبأ فافدددمو  ا لمددد   امط مدددو  ا  ددد   دددط  م   ادددكطم  اك  ددد  

  اب ام ج  ع شم،أ  اكا حم  قموهم  اب ام ج.
 توصيات البحث:

 م    ا لا    الحدل  احدماا  د  اكدم ج  مدب   الم ثد  قدب،   د      او 
ل اك ب مم   اك       اك  يم د   ع دكفم،ل  نهدم  د   دي   ام دمو   اك   م 

 لكاى  ملآ    
 ع دددكفم،ل  دددد  ة ادددم ج  ع شددددم،أ مدددم   ابدددد   ج  اكطم م ددد  ل اك    دددد    .1

 اتافمو ايلأ  ط  م   اكطم  ل اطم،يو .
   كمددددم  بف دددد   لافددددمو كلر  ددددط  م   اددددكطم   اكس ودددب قمددددا مدددد ل ل  .9

 انمم  ددددد   اك ندددددم  ط مددددده  لادددددا   دددددط  م   ادددددكطم   ل م،يم ددددد   دددددا 
  ام   ا  اا م  .

    دددد   امطممددددم   اطددددم مو  بمددددب     اددددب ج  ل    ددددم و  ل امطنددددو   .3
 ب     ح و  ة ،ل  اح مل .

ي دددم     كددد    ندددما ةددد   ج  مش ددد  عقدددب ،  اكددد  ،   افن ددد   ددد  فةدددا  .2
 ب  به  قما  مبي   ب م   ك     ايلأ    ك مةم   ا م  . 
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   كمدددم  ةكح دددو  ةددد ،ل  اح دددمل  انف ددد   ل ا  دددم   ل  ةكمم  ددد    ددد   .7
ةم دا  ام   دا  اكطم م دد  ب دف  قم دد  ل    دا   ددمف   افدمو ب ددف  

  م  
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 قائمة المراجع

 المراجع العربية:
. دراسددة الحالددة لددذوى ااحتياجددات ال اصددة( . 3٠٢5) أحمددد أبددو  يددد

   المسيرة.دار  : عمان

(. صددعوبات الددتعلن النمائيددة 3٠٢٢أحمددد اليددويوير و ربيعددة الصدددي  )

لأطفدددال الروضدددة مدددن وجهدددة نمدددر معلمددديهن بمديندددة مصدددراتة. 

رسدددالة ماجسدددتير شيدددر منيدددورة. مجلدددة وليدددة ا دا  ر جامعدددة 

 .3٢ -٩مصراته ر ليبيار 

(.التوامدل بدين التحليدل العداملى واشستويدا ى 3٠33أحمد عبدالله البلدوى)

والتوويدددى وطددريقتين للتحقدد  مددن البنيددة العامليددة لمقيدداس جددودة 

الحيدددددداة الم تصددددددرلمنممة الصددددددحة العالميددددددة. مجلددددددة وليددددددة 

 . ٢22-5٩٢(.7)2٢التربية.جامعة أسيوطر

اض . دار ( . مقدمددة  ددي التربيددة ال اصددة. الريددد3٠٢٠إسددماعيل بدددر )

 ال هراء 

(.  اعليددة برنددامج لتحسددين جددودة 3٠٢7أمددانى عبددد الوهددا  وأ ددرون )

الحيدددداة الأسددددرية للوالدددددين وتحسددددين التوا دددد  النفسددددى لأبنددددائهن 

 . ٢73-٢٢٩(ر٢)23المعاقين عقلياً القابلين للنعلنر

 اشجتمدداعي(. العلاقددة بددين مهددارات التواصددل 3٠٢2)عطددا أمددل محمود

وى صعوبات الدتعلن شيدر اللفميدة. رسدالة وجودة الصداقة لدى ذ

 جامعة المنو ية. رولية الأدا  .دوتوراه

(. جودة الحياة من منمور أسدر 3٠٢5أميرة عبد الرا قر وو اء راوى )

أطفددال الروضددة ذوى ااعاقددة العقليددة البسدديطة ومددد ل تنبدد ى 
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بالوفدداءة الذاتيددة المدروددة لمسددرةر مجلددة التربيددة و،قا ددة الطفددل ر 

 .2٢٠-2٠2ياض الأطفال ر جامعة المنيار ولية ر

(. جددددودة 3٠٢7الجددددا ى عبدددددالله القحطددددانى ر نددددورة علددددى الو،يددددرى )

الحياةلدى ذوات صدعوبات الدتعلن  وعلاقتهدا بدبعض المتتيدراتر 

مجلة التربية ال اصة والتاهيلرم سسة التربيدة ال اصدة والتاهدل 

 ٢٢2  -٢27(ر 5)٢٩ر

ال اصدددة. المملوددددة العربيددددة (. أسدددس التربيددددة 3٠٢2ال طيدددد  ) جمدددال

 السعودية.موتبة المتنبي.

(. البحد  اشجرائدى لحدل الميدولات التربويدة  3٠٢2جيهان أحمدد جدودة)

 والسلووية . الرياض : دار ال هراء.
(. قيددددداس وتيددددد يص ذوي 3٠٢5إبتسدددددان محمدددددد ) رحسدددددني يدددددتيوي 

 صعوبات التعلن. الرياض : دار ال هراء للنير والتو يع.

(. مقدمددة  ددي صددعوبات الددتعلن  . القدداهرة : دار 3٠٢5) حميدددة العربددي

 الفور العربي.

(. تجربدددة و ارة التربيدددة والتعلدددين  دددى تع يددد  3٠٠٢ مددديس الراسدددبى )

جودة حياة المتعلمدين بمددارس السدلطنة. وقدائع نددوة علدن الدنفس 

ديسدددددمبر.  ٢٩-٢7وجدددددودة الحياة.جامعدددددة السدددددلطان قدددددابوس.

 .٢٢٠-٢22عمان.

(. جودة الحياة وعلاقتها بأسدالي  مواجهدة 3٠٢5) ربا  صالح وأ رون

الضددتوط النفسددية لدددى أمهددات الأطفددال المعدداقين عقليدداً القددابلين 

-٢75(ر 3)3٢للتعلن ر مجلة الدراسدات التربويدة وااجتماعيدة ر

33٠. 

( . ااضدطرابات السدلووية لمطفدال شيدر العداديين 3٠٢٢سري بروات )

 . دار ال هراء . الرياض .
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(.جدودة جيداة ذوى صدعوبات الدتعلن وجدودة 3٠٠٩رجد  أحمدد )سدليمان 

 حياة اسرهن.
( . صددعوبات الددتعلن  ددي ريدداض 3٠٢3سدديد الطددوا  ر أحمددد محمددد ) 

 الأطفال . مرو  ااسوندرية للوتا .

دار الفودددر  . القددداهرة :( .  قددده صدددعوبات الدددتعلن3٠٢5السددديد سدددليمان )

 العربي.

صددددعوبات الددددتعلن (. 3٠٠٢عددددامر )ربيددددع  و عبددددد الددددر و  رطددددارق 

الم سسددة العربيددة للعلددون  الجيدد ة:. مفهومددةر تي يصددهر علاجدده

   وال،قا ة.
(. صددعوبات الددتعلن وأ،ددر التددد ل المبوددر التربددوي 3٠٢3عددادل العدددل )

 لذوي اشحتياجات ال اصة. القاهرة: دار الوتا  الحدي .

لأيد اص (. جودة الحياة لددى ا3٠٢2عبد الع ي  السرطاوى وأ رون )

ذوى ااعاقددة وشيددر ذوى ااعاقددة  ددى دولددة اامددارات العربيددة 

المتحددددةر المجلدددة الدولدددة لمبحدددا  التربويدددةر جامعدددة اامدددارات 

 .27العربية المتحدةر 

(. عاليددة الددذات وعلاقتهددا بمسددتوى الطمددو  3٠٠٢عبددد الوددرين حبيدد )

 ودا عية اانجا  عند طلبة ال،دانوى العدان وال،دانوى الفندىر رسدالة

 ماجستيرر معهد الدراسات التربوية. جامعة القاهرة.

(. دور النتائج والتفا ل  دى  3٠٢٠عبير أحمد أنورر  اتن عبد الصادق )

التنبدد  بنوعيددة الحيدداة لدددى عينددة مددن طددلا  الجامعددة  ددى ضددوء 

بعض المتتيرات الديموجرا ية. دراسدات عربيدة  دى علدن الدنفس 

 .57٢-2٩٢(ر22)٩ر 

(. الددليل التي يصدى وااحصدائى 3٠٢5سد  )على مصطفىر محمد يو

الأمريوددى ال ددامس لمضددطرابات النفسددية والعقليددة. الريدداض : 

 دار ال هراء
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(.  اعليددة برنددامج التدددري  علددى المهددارات 3٠٢٢ اطمددة أحمددد بريدد  )

اشجتماعيددة  ددى ر ددع جددودة الحيدداة لدددى عيندده مددن طالبددات وليددة 

 .3٢-٢(ر ٢)٢٠7التربيةر مجلة ولية التربية جامعة بنهار 

(.جودة الحياة النفسية لدى 3٠٢٢محمد سعد العبيدر  ورى لطي  متولى)

التلاميددذ ذوى صددعوبات الددتعلن وعلاقتهددا بالتحصدديل الأودداديمىر 

 .٢٢-27(ر 2المجلة العربية لعلون اشعاقة والموهبةر )

(. صددعوبات الددتعلن ) 3٠٢5محمددد طددهر حسددني النجددارر أحمددد عايددور)

الصددعوبات النمائيددة والأواديميددة واشجتماعيددة  -الأسددس النمريددة

 .: دار ال هراء.الرياضال دمات المساندة( –واشنفعالية 

(. الممارسدة العامدة لل دمدة اشجتماعيدة 3٠3٠مدحت محمد أبو النصر )

 رة : الموتبة العصرية . ى مجال رعاية المسنين.المنصو

(. السددلو  التويفددى وعلاقتدده بجددودة الحيدداة لدددى 3٠٢2مددرين اليددبراوى )

التلميددذات المعاقددات ذهنيدداً بدرجددة بسدديطة  ددى دولددة قطددرر مجلددة 

 .٩٢-٢7( ر 52)٢2الطفولة العربيةر الوويتر

دار  :( . المرجددع اليددامل  ددي صددعوبات الددتعلن3٠٢5مسددعد أبددو الددديار )

 الوتا  الحدي .

(. صعوبات الدتعلن  دي ضدوء النمريدات الحدي،دة. 3٠٢3ميسون مجاهد )

 الرياض : دار ال هراء.

(.  اعليددة برنددامج حروددى بميدداروة الأن  ددى 3٠٢٢هالدده يحددى حجددا ى)

تنميددة مفهددون الددذات لدددى طفددل الروضددة ذوى صددعوبات الددتعلن 

وأ،دددرة علدددى جدددودة حيددداة الطفدددل والأن ر المجلدددة العلميدددة بوليدددة 

 .٢3-3(ر 2)2ل ر جامعة المنصورة ررياض الأطفا
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