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استخدام التدريب الباليستي على القدرة العضلية للرجلين والمستوى الرقمي  تأثير 
    لناشئي الوثب الطويل

                                                            
  حمدى الشريف د و محمم.د/ 

 أولًا: مقدمه البحث
نعيش اليوم في زمن سرررررررررر و القدو  لالقطام الي  جالا  رررررررررقي ماا   ال يا    لم  ا   

الماالا الر اضرررررري الي  ادررررررظا ا ا ام  مشامر وطام ال ررررررةوم لل  وةا الر اضرررررر  مار  ور ي   
لمما سرررر  ليق رررريي   ا ادررررظ ا ا ا ام  ملررررا   الاثا الطومي في ال، ير من ال ياا    للةا 

قدو  ال ائا في الأ قام القياسررري  في الأن رررد  الر اضررري  ال ر    م رررقولإ اانااز الر اضررري لال
المخقي   لثادررر  م رررالطا  المياا  لالميرررما  ثير  ليا ليق ميا القطام لالقدو  ال رررر و في 
ميا الةلررررر   فنظا نشرنا ل ل ي الم ررررقو ا  الةالي  في الظدو   الةالمي  لالال ا  الألليم ي   

دو  ال ائا لا  و اع ال رررررررررررر و في م رررررررررررقولإ   ا  ال ل ين لو قا  يقيرررررررررررا ل ا مالإ القطام لالق
م رررالطا  المياا  لالميرررما   ممي  ب ير   ين سرررائر الر اضرررا  الأثرلإ   لظل  لما وقديظ  من  

 (1: 13مواد ا  لقا ا  لاسقةاا ا  ثاد  . )
ا  من ام   مرا  الةميير  القرا   ير  ا  وطرا     م( "2001"عبدد الرحمن اارر بمرا يريبر          

لطا ا  ال ل ين  انياً إلق  قلررررررق ما  م ن  قق  م ن و طيى م ررررررقولإ  قمي لالا  ليا   قا   
الةاميو  في الماالا الر اضرررررررررررري ل ا م الل  ودو ر م ررررررررررررقولإ ال ل ين إلق ضرررررررررررررل   االمام  

ر إ اا ي ليق و مي  اللرررررررررر ا  لالمةيوما  المروظد  لدرق للسررررررررررائا القا  م لما ل ا من و  ي
 ( 3: 10ال اني  لالم قولإ الرقمي. )

  Ian Taylor & David Vear   1998" إيان تيلور، ديفيد فير " ل ق ى با من   
   ال را  من الةميير  القرا   ير  مو الودررررررررررررررولا لأفيررررررررررررررا الدرق القي وةمرا ليق ا  وطرا   م(  

:  27لم ررررررررررررقولإ إنااز ال لم لالقظا     اانااز مو م و  ا مقمام في الةميي  القا   ي .  )
4 ) 
  إ  م ررررررالط  الو م الدو ا و قا م ان  لا ز   ين   م(  2003بسددددطويسددددى أحمد  ل  ررررررير    

م رالطا  المياا    لليق الرم  من سر ول  الأ ا  ال  ي ل يا الم رالط  إ   ن ا وةا من  درةم 
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ال رررررررررظاقا  القي  م ن    يقطام في ا المق رررررررررا ى  قمياً نشراً ليق ا ا  القي يوا   ا    ا  الأ ا  
 يث  ام     طوم المق ررررررررررررررا ى في ل ش  ا  وطا   ق و ا ال رررررررررررررررل  الأفقي  لمرب  ال طا إلي 
سررل  لمو    للممام ل قا فطا مم ن في ال ررل  الم ق رظ  من ا ققرام لميا يقديم ا مقمام  

الطا   الةيررررررررريي  لأن ا وةا من  م  ل ادرررررررررر اليياق  ال اني  و  يراً في الو م الدو ا لثادررررررررر   ل
 ( 1: 3ل ش  ا  وطا  .  )

 ثانياً: مشكلة البحث: 
القياسرررررررري  في م ررررررررالط  الو م الدو ا ل      لليا اللرررررررراف   ا  ا   إ  ودو  الأ قام   

نقيا  اسرررررقخاام الأسرررررا الةيمي  ال اي   في القا  م لالقي و ا  إلق ا  وطا  لم رررررقولإ الأ ا  
 لو  ين الم قولإ الرقمي.

   في م ررررالط  الو م الدو ا ليا    مJames, G. Hay  "1999" جيمس راى    يث ييبر
الم    ا  الطو  القي و قا را الةيرررررررررررررر   ل ريلا   را  لل،ن الأم  مو الوقرا ال زم ل ريلا مريا 
الا ا  يث    مي  المق را ى إ  لققا قلريرا  ااً لم ا  با  وطا   ليل  وةق ر الطا   الةيريي   

 (503: 28من  م  الل ا  ال اني  لمق ا ى الو م الدو ا. )
ليق    الطا     م(  2001محمد حسدددددن ع و  " و " محمد نصدددددر الد ن "   ل ؤبا با من  

الةيررررررررررريي  وةق ر من  ت ر الم ونا   ممي  لال  رررررررررررظ  لم ا  ال ربي في الةايا من الأن ررررررررررد   
 ( 64: 15الر اضي  م ا الو م الدو ا.    )

   الطا   الةيررررريي    ا الم ونا  الرئي ررررري  القي   م(  2001" عادل محمد حسدددين "  ل  رررررير  
 ( 10: 9وةقما ليي ا م الط  الو م الدو ا. )

لمن ث لا ث ر  الظا ث ب لم لما م لليررو مي   وا  ا لمطر  الةام الطو  ل يي  القرةي   
الر اضررررررررررررري   امة  الةر ش لمقالةق  ليظدو   المخقي   سررررررررررررروا  الةالمي   ل الأللم ي  لمقالةق   
ليم رررررررقولإ الرقمي ل ا    الم رررررررقولإ الرقمي الةالمي في م رررررررالط  الو م الدو ا لةيا  ااً لن  

لرقمي الملرررررررر  في الو م الدو ا  مما  لا الظا ث ليظ ث في اسررررررراليم القا  م الم رررررررقو  ا
الم ررررررقخام  لفي  ال  ليم  ل ا ا  م ا  نا   في اسررررررقخاام القا  ظا  الظالي ررررررقي  في الو م 
الدو ا ل ر  الظا ث ان  قا   و  ل ا و  ير في و  ررررررررين الطا   الةيرررررررريي  لير يين لالم ررررررررقولإ  

 الرقمي.
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 ثالثاً: أرمية البحث:
 اسقخاام جر ط   ايا  في وا  م م الط  الو م الدو ا. -
و رايرا المقديظرا  ال رانير  لالم را  ر  لالطرا ا  الخرادرررررررررررررر  القي وقدي  را جر طر  القرا  رم  -

 الاايا.
و ل را المرا ةين لرالمةرفر  لن جر طر  القرا  ظرا  الظرالي ررررررررررررررقير  ل نوال را لمرا ي را لبي ير    -

   ائ ا.
 رابعاً: ردف البحث:

 ي ا  ميا الظ ث إلق القةر  ليق: 
و  ير اسرررررقخاام القا  ظا  الظالي رررررقي  ليق الطا   الةيررررريي  لير يين لالم رررررقولإ الرقمي   -1

 ليو م الدو ا.
 الق  ن في الطا   الةييي  لير يين لالم قولإ الرقمي ليو م الدو ا.ن م   -2

 خامساً: فروض البحث:
وو ا فرلق ظا    ل  إ لررائي   ين القياسرريين الط يي لالظةا  ليمامولقين القار  ي     -1

لاليرالد  في الطا   الةيريي  لير يين لالم رقولإ الرقمي ل ا ر ي الو م الدو ا للرالا  
 القياس الظةا .

وو را فرلق ظا    لر  إ لرررررررررررررررائير   ين القيراسرررررررررررررريين الظةرايين ليمامولقين القار  ير    -2
لاليرالد  في الطا   الةيريي  لير يين لالم رقولإ الرقمي ل ا ر ي الو م الدو ا للرالا  

 المامول  القار  ي .
 سادساً: مصطلحات البحث:

 :Ballistic Trainingالتدريب البالستى   -1
القا  م الظالي رررقق   "  ( مKramer W.J  2004، كريمر  Fleck S.Jفلك   ةر           

لمقوسررررد    ل ن  قا   الةيرررر   ليق   ا   ربا  ل قلررررق سرررررل  مم    ل ا مطالما  ث ي  
 (5: 25)   %50:  30وقرالح من 
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 سابعاً: إجراءات البحث:
 منهج البحث: -1

القار  ي لظل  لم اسر ق  لد ية  الظ ث  يث اسرقخام القلرمي   اسرقخام الظا ث الم      
 القار  ي ليمامولقين   امما وار  ي  لالأثرلإ ضالد .

 مجتمع وعينة البحث: -2
سرررر   في م افش   ررررمالا سرررري ا     16 م ا ماقمو الظ ث نا رررر ي الو م الدو ا و ث     

  26لو  اثقيا  لي   الظ ث لالدر ط  الةما   من م. ش الةر ش لنا   ال لرررررررررررر لةي  لا م   
 ( يوضا ظل . 1نا  ي  لالااللا )

 ( 1جدول  
 توصيف عينة البحث 

 
 تجانس العينة: -

قام الظا ث لن را  القاانا لأفرا  لي   الظ ث الأسرررررررررررراسرررررررررررري  لظل  ق ا  يام   قد يى          
الةمر القا   ي( بما مو موضررررررررا لالااللا  –ال ررررررررن   –الوز    –ال رنام  في مقغيرا  )الدولا 

 (.2 ق  )
 
 
 
 
 
 
 

 الةي   
 الةا 

الرررررررررررةررررررررررريررررررررررر ررررررررررر    الةي   ا ساسي 
 ا سقد عي 

 الماموع
 المامول  اليالد  المامول  القار  ي 

 26 6 10 10 الةا 
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 ( 2جدول  
 لعينة البحث. الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء في متغيرات النموالمتوسط 

 10= 2+ ن 1ن

وحدددددددددددددددددددة   المتغيرات م
الددمددتددوسددددددددددط   الوسيط القياس

 الحسابي
الاندددددددحدددددددراف  

 معامل الالتواء المعيار  

 0.982- 4.84 162.9 164.00 سم الطول 1
 0.086- 4.84 61.9 63.00 كجم الوان  2
 0.817- 0.427 14.58 14.8 سنة السن 3
 0.190- 0.194 3.200 3.20 سنه العمر التدريبي 4

(   يث  يغا 3قا ان لر  ما  ين )±(     ي  مةاما ا لقوا   2يقيا من  اللا )         
(   0.982-  0.086- قا  يم  ل ليق  يم  لمةاما ا لقوا  ليمامول  اليررررالد  لالقار  ي  )

 (.العمر التدريبي –الوان  –الطول  –السن مما يالا ليق واانا  فرا  الةي   في با من )
 ( 3جدول  

 المعيار  ومعامل الالتواء للمتغيرات البدنية لعينة البحثالمتوسط الحسابي والانحراف 
 20ن= 

وحدددددددددددة   المتغيرات م
 القياس

المتوسدددددط  
الانددحددراف   الوسيط الحسابي

 المعيار  
مدعدددددامدددددل  
 الالتواء

 0.779 0.061 1.84 1.85 متر الوثب العريض من الثبات 1
 1.302 1.73 34.50 34.95 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت 2

 0.577 5.21 4.92 ثانية الدوائر المرقمة  توافق بين العين والرجلين( 3
-

0.319 
 0.267 1.43 34.54 34.76 ثانية التواان القدم اليسرى  4

5 
 ثانية التواان القدم اليمنى

22.59 22.45 1.37 
-

1.130 
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(   يث  يغا  قا  يم   3(     ي  مةاما ا لقوا  قا ان لر  ما  ين )±3 اللا )يقيا من  
(  ممرا يرالا 1.969—1.302ل ليق  يمر  لمةرامرا ا لقوا  ليمامولر  اليررررررررررررررالدر  لالقار  ير  )

 ليق واانا  فرا  الةي   في  ميو المقغيرا  ال اني .
 ( 4جدول  

 تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات السن، الطول، الوان، العمر التدريبي 
 20ن=

  2.10=  0.05*  يم    الاالل  ل ا م قولإ 
 ين مامولقي    0.05( لام ل و  فرلق  ال  إ لررررررررائيا ل ا م ررررررررقولإ  4من  اللا )ل قيررررررررا  

اليررررررررررررالد ( في مقغيرا  )ال ررررررررررررن  الدولا  الوز   الةمر القا   ي(  مما   -الظ ث )القار  ي   
   ير إلق و،افؤ مامولقي الظ ث.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة المتغير
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
مسددددددددددتدوى  قيمة ت ف

 ±ع س ±ع س الدالة
 غير دال 0.051 0.01 0.439 14.57 0.439 14.58 سنة السن
 غير دال 0.045- 0.10- 5.01 163.0 4.97 162.90 سم الطول
 غير دال 0.051- 0.10- 4.47 62.00 4.38 61.90 كجم الوان 

 غير دال 0.111 0.010 0.202 3.19 0.200 3.20 سنه العمر التدريبي 
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 ( 5جدول  
المجوعتين التجريبية والضابطة في   دلالة الفروق الإحصائية في" القياس القبلي بين

 المتغيرات البدنية 
 20ن = 

  2.10=  0.05 يم    الااللي  ل ا م قولإ * 
بين مجموعتي    0.05( عدم وجود فروق داله إحصددائية عند مسددتوى  5 تضددف في جدول   

 الضابطة( في المتغيرات البدنية مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث. -البحث  التجريبية 
 لسائا  مو ال يانا :  -3

اسررررررررررق ا الظا ث لامو المةيوما  لال يانا  المقةيط  لمقغيرا  ل    لالقي و طى  مااف    
 ليق ال  و القالي:

 المسف المرجعي: .أ
قام الظا ث لا ج ع للما الم رررررررررررا المر ةي ال ررررررررررراما ليمرا و الةيمي  الةرةي  م  ا   

 ( 34(  )28(  )9(  )8(  )7(  )2(  )1لالأ   ي . )
 المقاب ت الشخصية: .ب

  رلإ الظا ث لا  مطا     رررررررررخلررررررررري  مو ث را   لةام الطولإ لبا  ال ا  من ميا  
المطا    مو لرض القا  ظا  الظالي قي  ليي   لااضاف  إلق  ثي آ ائ   في و ايا ا ثقظا ا   

 الخاد  لالطا   الةييي  لير يين لقا و ا   مواد ا  الخ ير.
 الأ لا  لالأ     الم قخام  في الظ ث: -4

وحدددددددددددة   المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت ف

 ±ع س ±ع س
 1.715 0.045 0.023 1.83 0.079 1.88 متر الوثب العريض من الثبات

 1.77 1.30 1.250 34.3 1.95 35.6 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت
الدعديدن   بديدن  الدمدرقدمدددددة  تدوافدق  الددددددوائدر 

 والرجلين(
 0.060- 0.016- 0.58 4.93 0.598 4.91 ثانية

 0.946 0.608 0.869 34.4 1.83 35.0 ثانية التواان القدم اليسرى 
 1.094 0.67 0.727 22.9 1.79 22.2 ثانية التواان القدم اليمنى
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  ام ي  ل لزا  مخقي  . •  لا   ايا . •
 سي  ق  . •
  قماع. •

 ( با 6: 2ترا  ج ي  من ) • 
 سالا  إ طا  •

  وا  . •   ر ط  ياس. •
 مطالا سو ا  . •   ساو  مداج . •
مررخررقرريرر    • مررط ررررررررررررررر   دررررررررررررررر رررررررالق 

 ا  و الا .
   از ل م لالي. • 

جو ررررررا   •  ميما   لةام قولإ. • ل ررررررم  اققرام    ر   لدر ى 
 مقرا. 45مم ا    طا جول  لن 

 القياسا  لا ثقظا ا  الخاد  لالطا   الةييي  لير يين: -5
الةايا من المرا و الةيمي  المقخلررررررررلرررررررر  لالا اسررررررررا  ال ررررررررالط  و   لةا ا ج ع ليق   

ولررررمي  اسررررقما   اسررررقد ع   لإ الخ را   ولا اثقظا ا  الطا   الةيرررريي  لير يين لة ا  ليي ا و   
 لضو ا ثقظا ا  بالآوي.

 ( 6جدول رقم  
 اختبارات القدرة العضلية للرجلين

وحدددددددددددددة   الاختبارات م
 القياس

مدوافدقددددده  نسددددددددددبددددده 
 الخبراء

مدددددن  الدددددغدددددرض 
 القياس

  %100 م الو م الةر ض من ال ظا  1
الرررررطرررررررا      ررررريررررررراس 

 الةييي  لير يين
 %80 ث الو م الةمو   من ال ظا  ل ا   ا 2
 %80 ثانية الدوائر المرقمة  توافق بين العين والرجلين( 3
 %80 ث القواز  لالطام اليم ي  4
 %80 م القواز  لالطام الي رلإ  5

و  اثقيا  ميا ا ثقظا ا    ا  ليق اسرررررررررررقما   اسرررررررررررقد ع     الخ را  القي قام   ا الظا ث  *  
 لق ايا ا ثقظا ا  الم اسظ  لقياس الطا   الةييي  لير يين. 
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 الا اس  ا سقد عي : -6
ل قق    2021/  03/08قام الظا ث لن را  الا اسرررررررررررر  ا سررررررررررررقد عي  ث لا ال قر  من   

( من ن ا ماقمو الظ ث لثا   الةي   الأساسي   6م لظل  ليق لي   قوام ا )  05/08/2021
لقام  قد يى ا ثقظا ا  الم ا   لظل  ا را  المةام   الةيمي  لالق تا من سررررررررررررر م  ا       

 القد يى. لا  لا  الم قخام  في
 المةام   الةيمي   -7

 صدق الاختبارات: .أ
قام الظا ث لن را  اللررررررراق لاسرررررررقخاام دررررررراق القماي   ين المامولقين الممي   لمير          

من نا رر ي   6الممي   في ا ثقظا ا  ال اني  لالم ررقو  الرقمي قيا الظ ث لا ررقميا الةي   ليق  
 الو م الدو ا.

 ( 7جدول  
لأفراد عينة الدراسة  معام ت صدق التما ز ل ختبارات البدنية والمستو  الرقمي 

 الاستط عية 
 ( 6=  2=ن1 ن

 م
 

 الإحددصداء
 

 المتغيرات البدنية

وحددددددددة  
 القياس

 المجموعة المميزة
 3ن=

غديدر  الدمدجدمدوعدددددة 
فددددددددددددددددروق   3المميزة ن=

 المتوسطات
 ت

 ± ع س ± ع س
 5.520 0.36 0.100 1.70 0.057 2.06 متر الوثب العريض من الثبات 1

الددثددبدددددات   2 مددن  الددعددمددود   الددوثدددددب 
 9.354 7.00 1.15 27.6 0.577 34.6 سم لسارجنت

3 
الدددوائر المرقمددة  توافق بين العين 

 10.24 2.3- 0.232 6.9 0.230 4.6 ثانية والرجلين(

 4.82 6.8 3.10 22.5 1.09 31.1 ثانية التواان القدم اليسرى  4
 9.092 4.9 0.803 18.4 0.649 23.3 ثانية التواان القدم اليمنى 5
 8.52 0.17 0.12 3.56 0.07 3.84 متر المستو  الرقمي 6

 3.18= 3ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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(     يم  ) ( الم  ررروة   ت ر من  يم  ) ( الااللي   يث ان لرررر   7يقيرررا من  اللا )
فرلق  ال  إ لرررررررررررائيا  ين  ( مما يالا ليق ل و   10.24   4.82 يم  ) ( الم  ررررررررررروة   ين )

المامولر  الممي   لمير الممي   للررررررررررررررالا المامولر  الممي   في ا ثقظرا ا  ال رانير  قيرا الظ رث  
 .( مما يالا ليق داق ا ثقظا ا  قيا الظ ث 0.05ل ا م قولإ مة و   )

    Test Reliability معامل الثبات .م 
و  إ اا  مةاما ال ظا  لن جر ى ود يى ا ثقظا ا  لإلا   القد يى ليق مامول  الا اسرررررررررا  

( نا ررر ين من ثا   الةي   الأسررراسررري    يث ج ى الظا ث ا ثقظا ا   6ا سرررقد عي  للا ما )
ل لررا  القد يى ليق ن ا المامولرر  لفي ن ا  رل  القيرراس الأللا لةررا مرل  اسرررررررررررررر وع من  

  رررررررررررررررام مةررامررا ا  وظرراد  ين القد يطين ليقرر تررا من  ظررا  ا ثقظررا ا  قيررا القد يى الأللا لو   
 (.8الظ ث بما مو موضا لااللا )

 ( 8جدول  
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في المتغيرات البدنية 

 (6 ن = 
 

 المتغيرات البدنية
وحدددددددددددة  
 القياس

مددددددددعددددددددامددددددددل   التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ± ع س ± ع س الارتباط

 **0.927 0.121 1.84 0.116 1.91 متر العريض من الثباتالوثب 
 **00.968 2.16 33.66 2.13 35.16 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت

الدعديدن   بديدن  الدمدرقدمدددددة  تدوافدق  الددددددوائدر 
 0.588 4.86 ثانية والرجلين(

4.77 0.596 
0.979** 

 **0.991 1.005 32.25 1.106 32.47 ثانية التواان القدم اليسرى 
 **0.993 0.513 23.97 0.533 24.08 ثانية التواان القدم اليمنى
 **0.992 0.11 3.77 0.08 3.75 متر المستو  الرقمي 

 0.729=  0.05 يم  ) (الااللي  ل ا 
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ل ق  ا وظاجي  ظا    ل  إ لررائي   ا    لالي  ل ا  ( ل و  8يقيررا من نقائ   اللا )     
(  يررث ورالح مةررامررا ا  وظرراد من القد يى الأللا لال رراني ممررا  ين  0.05م ررررررررررررررقو  مة و رر  )

 ** في ا ثقظا ا  ال اني  قيا لظ ث مما يالا ليق  ظا  ميا ا ثقظا ا . 0.993*  0.927
 ود يى الا اس : -8

 القياسات القبلية: .أ
قرام الظرا رث لرن را  القيراس الط يي ليمامولقين القار  ير  لاليررررررررررررررالدر  في المقغيرا  قيرا الظ رث 

 م( لميةم نا   ا و دطا الر اضي. 2021/  08/ 09:07في يوم )
 تطبيق تجربة البحث الأساسية: .ب

و  ود يى ال رنررام  المطقرح ليق لي رر  الظ ررث )المامولرر  القار  يرر ( ث لا ال قر  من   
 م(. 2021/  10/ 06م( إلق )2021/  08/  14)

 اسا يو. 8لظل    ام ال  ا لا   ين لالأ ةةا  من با  س وع لما   
 ج. القياس البعد :

قام الظا ث لن را  القياس الظةا  ليمامولقين القار  ي  لاليررررررالد  في المقغيرا  قيا  
م( لو  القيررراس    ا الأ      09/10/2021الظ رررث لةرررا انق رررا  مرررا  ال رنرررام  لظلررر  يوم )

 لالأ لا  القي وما في القياسا  الط يي  لة  ا ال رلد لالقةييما .
 المةالاا  اا لائي : -9

ا را   (  spss قام الظا ث لاسرررررررررقخاام  رنام  ال  م ا  لرررررررررائي  ليةيوم ا ن ررررررررراني    
 المةالاا  ا  لائي  الخاد  لالظ ث.
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 ثامناً: عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج الخاصة بالهدف الأول: -1

 ( 9جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية 

 10ن=

 2.145 =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 
( ا   يم    الم  رررروة  في ا ثقظا ا  ال اني  قيا الظ ث لا  9يقيررررا من الااللا ) 

 (  ل مية ا  ت ر  يم    الااللي .10.81 – 2.43المامول  اليالد  ورال ا  ين )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة   المتغيرات
 القياس

فدددددددددددددددددددددددرق  القياس البعد  القياس القبلي
 متوسطات

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 8.51 0.22- 0.076 2.05 0.023 1.83 متر الوثب العريض من الثبات
 5.88 3.4- 1.39 37.80 1.17 34.40 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت

 2.43 0.41 0.631 4.52 0.588 4.93 ثانية الدوائر المرقمة  توافق بين العين والرجلين(
 3.18 1.4- 1.005 35.8 0.869 34.4 ثانية التواان القدم اليسرى 
 10.81 4.5- 1.08 27.4 1.08 22.9 ثانية التواان القدم اليمنى
 2.44 0.32- 0.09 4.05 0.08 3.73 متر المستو  الرقمي 
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 ( 10جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية 

 10ن=        

  2.145 =  0.05 يم    الااللي  ل ا م قولإ الا ل  
المحسددددوبة في الاختبارات البدنية والمسددددتو  الرقمي  ( ان قيمة ت  10 تضددددف من الجدول  

(،  18.02  –  8.58للوثددب الطويددل قيددد البحددث لددد  المجموعددة التجريبيددة تراوحددت بين  
 وجميعها أكبر قيمة ت الجدولية.

 مناقشه نتائج الخاصة الفرض الأول: -2
ل و  فرلق  ال  ا لرررررررررائياً  ين القياسرررررررررا  الط يي     (9جدول رقم  يقيرررررررررا من نقائ    

لالظةا   ليمامول  اليرررررررالد  في اثقظا ا  الطا   الةيررررررريي  لير يين لالم رررررررقولإ الرقمي ليو م 
( للررررررررررررالا القياس  10.81  –  2.43الدو ا.  يث ورال ا  يم        الم  رررررررررررروة  ما  ين )

في ا ثقظا ا  القي قام   ا    الظةا  ل ة لإ الظا ث ميا الق  ررررررررررررن لل و  الا ل  اا لررررررررررررائي 
لقياس الطا   الةيريي  لير يين لظل  نقيا  ال رنام  القطييا  الم رقخام مو المامول  اليرالد   
لمرا ا قواا من ورا  ظرا  مط  ر  ليمير  لقرا  الي  ير  الظرا رث القرا   من ال رررررررررررررر را الظ رررررررررررررريط الي 

 يين  يث اسررررررقخام  اللررررررةم المربم  لالقي من  رررررر ن ا و  ررررررين لودو ر الطا   الةيرررررريي  لير 
 الظا ث وي  القا  ظا  مما   لإ إلق و  ين الطا   الةييي  لير يين لالإ لي   الظ ث.

 وحدة   المتغيرات
 القياس

فدددددددددددددددددددرق   القياس البعد  القياس القبلي
 متوسطات

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 13.95 0.164- 0.107 2.44 0.079 1.88 متر الوثب العريض من الثبات
 18.02 11.2- 1.59 46.80 1.055 35.60 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت

 8.86 1.7 0.06 3.21 0.598 4.91 ثانية الدوائر المرقمة  توافق بين العين والرجلين(
 11.82 19.64 4.91 54.70 1.83 35.06 ثانية التواان القدم اليسرى 
 8.58 24.01- 8.58 46.27 1.79 22.26 ثانية التواان القدم اليمنى
 9.061 0.87- 0.13 4.64 0.09 3.77 متر المستو  الرقمي 
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بما ُ ة لإ الظا ث الق  رررررن الي   اث في الطا   الةيررررريي  لير يين لالما ا في و  رررررن         
القياسررررررررررا  الظةا   لل و  الا ل  اا لررررررررررائي    ا مما وروم ليي  ل و    ل  إ لررررررررررائي  في 

 الم قولإ الرقمي لمق الطي الو م الدو ا )قيا الظ ث(.
   و مي  الطا     (Michael Kent 1998ميشدل كنت  ل ق ى ميا الق ما ا ررا  الي   

الةيررررررررريي  من ث لا وا  ظا  مط    لفطاً لمسرررررررررا الةيمي  لو  في ا مرالا  ال رلق ال ر    وؤ ر  
 ال ما ليق      ا    قا  إلق ال ررررل   بما ان ا وو ر  ال ما ا يرررا ليق    ا ا  و قا  إلق 

 (60: 32الطا   ليق الو م مما ا   لق  ن الم قو  الرقمي. )
ل و  فرلق  ال  ا لرائياً  ين القياسرا  الط يي  لالظةا     (10الجدول  تما يقيرا من   

ليمامول  القار  ي  في اثقظا ا  الطا   الةيرررررررررريي  لير يين لالم ررررررررررقولإ الرقمي ليو م الدو ا. 
( للررررررررررررررالا القيراس الظةرا  10.81 –  2.43 يرث ورال را  يمر        الم  رررررررررررررروةر  مرا  ين )

ئي  في ا ثقظا ا  القي قام   ا لقياس الطا   ل ة لإ الظا ث ميا الق  رن لل و  الا ل  اا لرا
الةيرررررررريي  لير يين لظل  نقيا  القا  ظا  الظالي ررررررررقي  الم ررررررررقخام  مو المامول  القار  ي  لما 
ا قواا من وا  ظا  مط    ليمي  لبيل  اسررررقخاام ومر  ا  ا  طالا لا  ظالا المداج  مو مرالا   

   قيا الظ ث لقا  الي  ي  الظا ث القا   من  ال رلق ال ر    لثلرررررررررائل ال مو ليمر ي  الةمر 
ال ر ا الظ ريط الي اللرةم المربم   لالقي من  ر ن ا و  رين لودو ر الطا   الةيريي  لير يين  

 مما   لإ إلق و  ين الطا   الةييي  لير يين لالإ لي   الظ ث .
با (    3,  2ل ة لإ الظرا رث ظلر  نقيار  اسررررررررررررررقخراامر  القرا  ظرا  الظرالي ررررررررررررررقير  لرال،را  الد ير  )

سررر     50سررر      40لاللررر ا يى المط رررم  مقةا   ا  و الا .  يث اسرررقخاام ا  و الا  القالي   
  –لما يق اسرررررم مو ال ررررراا في  رام  القا  م الظالي رررررقق  لبيل  اسرررررقخاام الأ طالا )لا   ايا   

 . ل      ا طالا(
ل الق الظرررا رررث    و،و  برررا مررريا القرررا  ظرررا  في ن ا اواررراا الةمرررا ال ربي ل   وخرررام      

المامولا  الةيررررررررريي  المرا  و ميق ا لالقي من  ررررررررر ن ا ودو ر زمن  ل م ررررررررراف  ا ثقظا  ,لا  
القدو  ال ا ث في اثقظا  الو م الةر ض لال ظا  لاثقظا  م ررررررررررراف     ايقين لالطام ) اليم ق  

اسررررقخاام وا  ظا  اللرررر ا يى مقةا   ا  و الا  ات ر من اسررررقخاام وا  ظا    الي رررررلإ ( إلق  –
ا  طالا ال ر  ) برا  ج ي  ( لبيل  وا  ظا  ا  طالا  مما ا ر  ال ا ليق ز ا ا م ررررررررراف  الو م 
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الةر ض من ال ظا   يث بانا مةش  وا  ظا  اللرررررررررر ا يى في ن ا ا وااا ال ربي ل ثقظا   
الو م الةر ض من ال ظا  لميا  ال ا   ر ليق قوا ا  وطا  مما ا لإ الق و  ررررن م رررراف  الو ظ   

 ليمق الطين قيا الظ ث.
(  يرث  19)  م  2005مهدد  كدا م واخرون   يرث وق ى مريا ال قيار  الق مرا   ررررررررررررررا  الير       

   قا ال قائ  ليق و مي  الطو  الممي   لال ررررل  لالإ  فرا  الةي   القار  ي   لااضررراف  الق ل و  
فرلق ظا    ل  مة و    ين ا ثقيا  ن الط يي لالظةا  في م رررررررقولإ إنااز الو م الدو ا لالإ 

  فرا  الةي  .
ميا لااضرررررررررررررراف  الق وا  ظا  الأ طالا لالقا  ظا  ال ربي  في ا وااا الأفطي    في ن ا اوااا  
 لما ال رب  ليو م الدو ا  لالقي     إلق ودو ر م اف  الو م من ث لا ز ا   قو  ا  وطا .

م  اررا لررالطررام اليم ق لالي رررررررررررررررلإ إلق   20لبرريلرر  القدو  ال ررا ث في اثقظررا  زمن   
اسرررقخاام وا  ظا  الأ طالا لميرما بما سررر ى إ يرررا   لالقي   ر   ال ما ليق الم رررقولإ الرقمي 
ليو م الدو ا لظل  من ث لا ودو ر سرررررررررل  ا ققرام لبيل  سرررررررررل  ا  وطا  مما يؤ ر  ال ا  

  ا ى نشرا لأممي  مر ي  ا  وطا  في م الط  الو م الدو ا.ليق الم قولإ الرقمي ليمق
محمدددد أحمدددد رمز   (     6)  م(2010رامي الطدددارر  ل ق ى الظررررا ررررث مو بررررا من   

( 1م(    2003( وأحمدد فاروق خل   11م(  2003( وعلي محمدد للعدت  14م(  2007 
ليق    القا  م الظالي ررررررقق ل  و  ير إ اا ي في  (5 (  م2007) ومروان وخالد صدددد د الد ن

 و  ين م قولإ الطا   الةييي  لير يين.
ا  القررا  ررم   م(Kevin Newell   2003"كيفن نيول    "تمررا يق ى مرريا مو مررا ا رررررررررررررررا  اليرر   

الظالي ررررررررقق من  فيررررررررا الدرق الم ررررررررقخام  في و مي  الطا   الةيرررررررريي  مطا ن  لالدرق ا ثرلإ  
 (50: 30الم قخام  )

   ليقا  م   (14  م( "  2007" محمد أحمد رمز   لوق ى ا يررررررررا مو نقيا    اسرررررررر        
 الظالي قق و  يرا الواضا ليق ز ا   الم قولإ الرقمي لمق الطي  مق الرما.

 يث ا ررررا     (16     م(  2008محمود لبيب   ميا لااضرررراف  الق الا اسرررر  القي قام   ا     
نقائ    اسرق  الق     سرقخاام القا  م الظالي رقق   را ب يرا في ز ا   الم رقولإ الرقمي لمق رالطي  

 الو م ال   ي.



 2 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

292 

نقيا  ليا اسرررررررررر  القي قاما   ا ليق    ليقا  ظا     (20م(  2008نجله بحير   بما وؤبا    
 الظالي قي    را لاض ا في ز ا   الطا   الةييي  لالم قولإ الرقمي لافو الاي                        

 مصددددددددطفي عبد الباقي راشددددددددم "تما وق ى ميا ال قيا  مو نقائ    اسررررررررررررر  با من     
 يرث وودرررررررررررررريرا إلق  رالث وطرام   (21م(    2007نجوى محمود عدا دد     (18م(    2005 

 الا إ لررررررررائياً ليمامول  القي اسررررررررقخاما  رنام  القا  م الظالي ررررررررقق مطا ن  لالمامول  القي  
 اسقخاما الدرق ا ثرلإ.

توجد فروق ذات دلالة إحصددددائية بين  لةيل  يق طى ال رض ا للا لالي  ي ل ليق          
القياسدددددديين القبلي والبعد  للمجموعتين التجريبية والضددددددابطة في القدرة العضددددددلية للرجلين 

 والمستوى الرقمي لناشئي الوثب الطويل لصالف القياس البعد  " 
 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني " -3

 (11جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين البعد ين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية

 10=2=ن1ن        

 2.145 =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 
( ا   يم    الم  رررررروة   ت ر من  يمق ا الااللي  في  ميو  11يقيررررررا من الااللا )        

ممرا يرالا ليق ل و  فرلق  الر  ا لرررررررررررررررائيراً  ين القيراسررررررررررررررين الظةرايين  ا ثقظرا ا  قيرا الظ رث  

 المتغيرات
 وحدة  
 القياس

فدددددددددددددددددرق   الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 متوسطات

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 9.450 0.408 0.076 2.05 0.107 2.44 متر الوثب العريض من الثبات 
 18.183 12.00 1.39 37.80 1.59 46.80 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت

 6.495 1.312 0.631 4.52 0.06 3.21 ثانية الدوائر المرقمة  توافق بين العين والرجلين(
 11.94 18.902 1.005 35.8 4.91 54.70 ثانية التواان القدم اليسرى 
 6.830 18.848 1.08 27.4 8.58 46.27 ثانية التواان القدم اليمنى
 8.06 0.59 0.09 4.05 0.13 4.64 متر المستو  الرقمي 
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ليمامولقين القار  ير  لاليرررررررررررررررالدر  للرررررررررررررررالا المامولر  القار  ير  لقرا ورال را  يمر     ين  
(6.830 :18.183.)   

 ( 12جدول رقم  
النسب المئوية لمعدلات التحسن للقياسات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية لمتغيرات  

 البدنية 
 10ن=                                                                           

( ن رررم الق  رررن ليقياسرررا  الظةا   لمقغيرا  الطا   الةيررريي  ليمامول   12يوضرررا  اللا  ق  )
(  % 12.30لبانا في اثقظا  الم ررررقو  الرقمي )(  55.98:  %29.78 القار  ي  ورال ا  ين  

 ي ما بانا ن ررررررم الق  ررررررن ليقياسررررررا  الظةا   لمقغيرا  الطا   الةيرررررريي  ليمامول  اليررررررالد   
%( لبانا    10.21لبانا في اثقظا  الم ررررررقو  الرقمي )(  %19.58:  %3.88 ورال ا  ين  

 ن م الق  ن ليمامول  القار  ي   ت ر من المامول  اليالد .
 مناقشه الفرض الثاني: -4

( ا   يم    الم  رررروة   ت ر من  يمق ا الااللي  في  ميو  11يقيررررا من الااللا )    
ا ثقظرا ا  قيرا الظ رث ممرا يرالا ليق ل و  فرلق  الر  ا لرررررررررررررررائيراً  ين القيراسررررررررررررررين الظةرايين  
ليمامولقين القار  ير  لاليرررررررررررررررالدر  للرررررررررررررررالا المامولر  القار  ير  لقرا ورال را  يمر     ين  

(6.830 :18.183) 

 المتغيرات
 وحدة  
 القياس

نسدددددددددددب  المجموعة التجريبية
التحسدددن  

% 

نسددددددددددددددددب  المجموعة الضابطة
التحسددددددددن 

% 
متوسددددط 

 قبلي  
مدتدوسدددددددددط  

 بعدى
مدتدوسدددددددددط  

 قبلي  
مدتدوسدددددددددط  

 بعدى
 10.92 2.05 1.83 29.78 2.44 1.88 متر الوثب العريض من الثبات

 9.88 37.80 34.40 39.88 46.80 35.60 سم الوثب العمود  من الثبات لسارجنت
 8.316 4.52 4.93 34.62 3.21 4.91 ثانية الدوائر المرقمة  توافق بين العين والرجلين(

 3.88 35.8 34.4 55.98 54.70 35.06 ثانية التواان القدم اليسرى 
 19.58 27.4 22.9 51.89 46.27 22.26 ثانية التواان القدم اليمنى

 10.21 4.05 3.73 12.30 4.64 3.77 متر المستو  الرقمي



 2 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

294 

ل ة لإ الظا ث و وق المامول  القار  ي  ليق المامول  اليرالد  في اثقظا ا  الطا       
الةيرررررررررررريي  لالم ررررررررررررقو  الرقمي ل ا رررررررررررر ي الو م الدو ا قيا الظ ث الي القا  ظا  الظالي ررررررررررررقي   
الم رررقخام  لبيل  ا  لا  الم رررالا  مم ي  في ا  طالا لا  ظالا المداج  لاللررر ا يى مخقي    

اسررريوم ا  ا   لالق رررو ى لاسرررقخاام الو اا  القرل  ي  لا سرررق ررر ائي   اثا  ا  و الا   بيل 
 ال رنام  مما م و و يا الميا لي ا  ين نقيا  ا  مالا ال اني  المخقي  .

م   Michael Stone، et al  1998" ميشديل سدتون ورخرون ل وبا ظل  ما   را  الي       
   ليقا  م الظالي رررررررررررررقق  ل ا ب يرا في ز ا   ال ررررررررررررررل  ال ربي  لمن    ز ا   سررررررررررررررل  الأ ا   "

ال ربي  ميا لااضرررررررررررررراف  إلق  ن   ةمرا ليق ز ا   مطرا   الةيرررررررررررررر   ليق ا نقظراض لمةرالا  
 (26: 33 سرع. )
تمررا    ن ررررررررررررررظرر  الق  ررررررررررررررن ال، ير  مي نقيارر  م دقيرر    يررث ا  مةش  لي رر  الظ ررث  

  رقخامو  الطام الي ررلإ في لميي  ا  وطا  مما   لإ إلق و  رن زمن لقو  ا  وطا  لالقي ا ر  
 لاا اام ليق الم قو  الرقمي.

لمن ميا ال قائ  يقيررا ل ا    ليقا  م الظالي ررقق الآ ر ال ةالا في ودو ر ال من لميا ما        
 يث   (25م  Fleck S. & Kramer " ،2004" فليك يق ى  ي  الظا ث مو نقائ    اسرررررر  

   ر  ال قائ     ز ا   في ال رررررل  ال ربي  لبيل  في قو   فو قام ا  وطا  ل ا اليو    يث  
ا  المر ي  القم يا   لطو  لسرل  ا   الي نطا ال رب  الي المر ي  الرئي ي  للو   سييم  مما  

 سالا ل  ا ب ير في نااح الو ظ  في المر ي  الخقامي  ل ا  ي الو م الدو ا.   
م(  Michale Stone  1998ميشددديل سدددتون بما يق ى الظا ث مو ما   ررررا  إلي  با من    
إلق    القررا  ررم الظررالي ررررررررررررررقق من  (  22م(  Edmund,Burk   2001( وأدموندد بير   33 

  ن م  نواع القا  م لق مي  الطا   الةييي .
  Kerry Mcevoy & Rebert Newtonكير  مكفو ، ريبرت نيوتن  لبما   رررا   

    رنررام  القررا  ررم الظررالي ررررررررررررررقق    ر و  رررررررررررررر ررا لم ا  لز ررا    الرر  في   (29   .م(  2000 
 المامول  لن الأثرلإ.

من    بررررررا  يق ى  كريمر  flekفلددددك     يررررررث   ،karamar   2004  )بيكر    م ف نجددددان   " و 
Flanagan S. Baker    "2001  ا  ال را  في  رام  القا  م الظالي رقق وقرالح ما   م( على
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وقم ا في وا  ظا  ا  ررررررررةالا من  قلرررررررري  ررررررررةا  م ن  فة  لمر    والتي%    45:  30 ين إلي 
 (25 :6 – 7( )24 :122. )(1RMلا ا  )

ل ة   الظا ث ميا ال رلق م لي  الق  ن لالا ل  ا  لائي  في  ميو اثقظا ا  الطا        
الةيرررريي  لير يين  يث    الطا   الةيرررريي   م  ل لررررر  اني لا   ل ي الو م الدو ا  يث  
ل ا اممي  لاضررررر   في مر ي  ا  وطا  القي وةق ر للرررررم الم ا   لالقي وقوق  ليي ا الم ررررراف  

مر ةا   20ل وبا ميا الم ا المر ةي الي  قام ل  الظا ث من ث لا ا سقةان   رررررررر   المطدول  
ل سرال  ليمي  في م رالط  الو م الدو ا  يث   ا    الطا   الةيريي  مي ام  اللر ا  ال اني   

 الخاد  لمق الطي الو م الدو ا.      
ليق    ليطا   الةيررررريي   محمد الضدددهراوى  نطً  لن    م(2010رامي الطارر  يث   رررررير       

 (34: 6لير يين اس ام ب يرا في ز ا   الم قولإ الرقمي لمق الطي الو م الدو ا.   )
ل ر  الظا ث    ا  وطا    ررررررررررررر ا ن رررررررررررررظ  ب يرا في انااز في الو ظ  لُ ة   ظل  لأ       

 ( 39: 12المق ا ى   طا    ملا  من ملا   الطو  ل ش  ور  الأ ض )
( ن ررررررررم الق  ررررررررن ليقياسررررررررا  الظةا   لمقغيرا  الطا   الةيرررررررريي   12تما يوضررررررررا  اللا  ق  )

( لبرانرا في اثقظرا  الم ررررررررررررررقو  الرقمي 55.98:  %29.78ليمامولر  القار  ير  ورال را  ين )
(  ي ما بانا ن ررررم الق  ررررن ليقياسررررا  الظةا   لمقغيرا  الطا   الةيرررريي  ليمامول   12.30%)

  10.21( لبانا في اثقظا  الم ررررررررررقو  الرقمي )%19.58:  %3.88اليررررررررررالد  ورال ا  ين )
 %( لبانا ن م الق  ن ليمامول  القار  ي   ت ر من المامول  اليالد .

لقا ا  ر  ال قائ  و وق المامول  القار  ي  ليي المامول  اليرررررررررررررالد  في  ميو المقغيرا   
قيا الظ ث لميا ما    رو  ن رررررررررررم الق  رررررررررررن    يث ير  الظا ث اممي  اسرررررررررررقخاام القا  ظا   
الظالي ررقي  في ا  وطا  لم ررقو  الطا   الةيرريي  لو  ررن الم ررقو  الرقمي ل ا رر ي الو م الدو ا 

لُ ر و الظا ث ظل  الي و وع ا  لا  الم رررررررقخام  في و مي  الطا   الةيررررررريي  مما  لةي   الظ ث 
ا ر ا االاً ليي الم رررررررررقو  الرقمي    يث ا  القا  م ليي و مي  الطا   الةيررررررررريي  القما ليي  
اسقخاام ا لا  مخقي   مق ول  وؤ   ن ا  ل  القا  م لالأ طالا ل،  ا في الوقا ن    سالا   

 ررر ين لالميا لبيل  ا  ا   لالق رررو ى لا ظالا ال ل ين ليي القمر ن ل ماس  في لام  رررةو  ال ا
 مما    م  لل ز لاي   الالافو لق طيى افيا م قو   قمي .



 2 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

296 

 Wilson، ويلسدددددون Humphries B.J" رمفرى   ل ق ى الظا ث مو نقائ    اسررررررر  با من
G.J  "1998)يث وودررررررريا الا اسررررررر  إلق    جر ط  الأ طالا القطييا     ر   قدو     (26   م 
  لبا  القا  م الظال رررررقق مو  ت ر الدرق %10   ي ما   ر القا  م ال ييومقرلإ    رررررظ   %5قا   

مما  ة ق    القا  م الظال رررررقق ل    %18الم رررررقخام  و  يرا  يث جو  الطا   الةيررررريي     رررررظ   
 ام  في م ا ميا الم ا ا  القي وةقما في   ائ ا ليق الو م.الأللو   لن لاقق الدرق الم قخ

م(  Edmund R. Burke "2003" إدموند بير   لااضرررررراف  إلق ما وودررررررا إلي    اسرررررر     
 و و  ودو   الا إ لرائيا في اثقظا   الو م الةمو   من ال ظا   الو م الةمو   من  (  23 

ليق القوالي  بمرررا    ر    %6.3   %5.9  ث ثدوا  اققرام ليمامولررر  القار  يررر  مطررراا ا  
ال قائ      ميو مقغيرا  الطو  القي و   ياسرر ا    ا  ا ثقظا  ن ال ررالطين  واسررد  م لرر   ياس  

في ا واراا اا ارا ي ليق  ررررررررررررررن ل ل ين ال مرانير  ضررررررررررررررمن المامولر  القار  ير   الطو  قرا زا    
 ليظ ث.
م ررريراً    القا  م الظال رررقق ي  ا  م  Komi PV. Beter  "1997" كومي بيتر  ل  رررير        

من سرررل  الأ ا  ال ربي من ث لا و ررال  ج ية    ا  وا  ظاو  لالم ررالط  الر اضرري , لااضرراف   
الق    ميا ال وع من القا  م يؤ لإ إلق ز ا   مطا   الةيررررر   ليق ا نقظاض لمةالا  سررررررع,  

ليا في مةش  الم ا ا  الر اضررررررري   لوم ا ميا ال ررررررررل   ممي  ب ير  لأن ا و طى لائااً وا   يا لا
 (15: 31القي وةقما ليق  ربا  الو م بم الط  الو م الدو ا. )

ل رلإ الظا ث    اسررقخاام القا  ظا  الظال ررقي  لدر ط  سررييم  لم شم    لإ إلق ااق لا  
 من زمن انقظاض الأليا  الةييي  لو  ن القوافى  ين الةي   الةامي  لالمطا ي  ل ا. 

تما    اثقيا  القا  ظا  الظال ررررقي  با   رررر ي  ال رررر ا لالأ ا  ال ربي لم ررررالط  الو م  
 الدو ا لميا  ال ا   لإ إلق و  ن الم قولإ الرقمي ليو م الدو ا. 

ل ة لإ الظا ث ظل      ميو القا  ظا  الم ررررقخام  سرررروا  وا  ظا  اللرررر ا يى ال ا  طالا      
ال ال،را  الد ي  ال القا  ظا  المربظ  بانا في ن ا اوااا الةما ال ربي لمو ا وااا الأفطي  

 لاانم ا  ا  ل قلق سرل  لالق،را ا .
 يث ا  قا نقائ    اسررررررق     (2005محمود عيسددددى  مو نقائ    اسرررررر   الباحثل ق ى   

 (.17ل و  ل ق  ا وظاجي   ين الطا   الةييي  لير يين لالم قولإ الرقمي ليو م الدو ا )
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( ليق  4) ( م2008حسدددن أبو المجد  لبيل  يق ى   يرررراً الظا ث مو ما ا ررررا  الي    
 ن  وو ا ل ق  ا وظاجي   ين المقغيرا  ال اني  لالم رررررررررررقولإ الرقمي ليو م الدو ا.  يث بانا  
الطا   الةيررررررررررريي  من  ت ر المقغيرا  ال اني  ل ق  ا وظاجي  لالم رررررررررررقولإ الرقمي ليو م الدو ا 
لبررررا  من ا ثقظررررا ا  القي  ططررررا ل قرررر  ا وظرررراجيرررر  قو رررر   ي  ررررا لةين الم ررررررررررررررقولإ الرقمي 

القواز  سرررررررروا  لالطام اليم ي ال الي رررررررررلإ  بما ل ا الظا ث ا   ميو اثقظا ا     الحجل(قظا اث
 الطا   الةييي  لير يين بانا في ن ا اوااا الةما ال ربي ليو م الدو ا. 

 واسةاً: ا سقخ دا  لالقوديا  
 الاستخ صات   -1

في حدود عينة البحث وأرداف وفروض البحث وفى ضددددددوء المعالجات الاحصددددددائية          
 ونتائج البحث أمكن الباحث التوصل إلى أرم الاستخ صات التالية:

القا  ظا  الظالي ررررررقي  ل ا و  ير إ اا ي ليق الطا   الةيرررررريي  لير يين لالإ لي   الظ ث  -أ
 القار  ي .

القا  ظا  الظالي ررقي  ا   الق و  ررن الم ررقولإ الرقمي ليو م الدو ا لالإ لي   الظ ث  - ب
 القار  ي .

ال رنررام  القطييررا  بررا  لرر  ورر  ير ا اررا ي ليق القيرراسرررررررررررررررا  الظةررا رر  لررا  لي رر  الظ ررث  -  
 اليالد .

ا  ر  ال قائ  و وق القياسرررررا  الظةا   في  ميو اثقظا ا  الطا   الةيررررريي  ليمامول    -ث 
 القار  ي  ليق المامول  اليالد . 

و وق المامول  القار  ي  ليق المامول  اليررررالد  في الم ررررقو  الرقمي لا  نا رررر ي   -  
 الو م الدو ا قيا الظ ث.

 التوصيات   -2
من خ ل الاسدتخ صدات التي توصدل اليها الباحث خ ل عرض ومناقشدة نتائج بحثه         

  وصي بالآتي: 
 اسقخاام القا  ظا  الظالي قي  ل ا وا  م مق الطي الو م الدو ا. - 
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ال رنام  القا   ي الظال رررررقق المطقرح في لضرررررو القا  ظا  المما ي   ا سرررررقر رررررا  لم قولإ   -م 
 لاسقخاام الأ لا  المخقي   لوط ين الأ مالا القا   ي  ل يا ال وع من القا  م.

 اسقخاام القا  م الظالي قق لالأ     لالأ لا  المقدو   في الةميي  القا   ي . -  
ا سرقر را    رنام  القا  م الظالي رقق ب سريوم  ايث في القا  م في و  رين الم رقولإ   -ث 

 الرقمي لمق الطي الو م الدو ا.
الةمررا ليق ووفير الأ لا  لالأ     ال زمرر  ليقررا  ررم الظررال ررررررررررررررقق لررالطررا  ال،ررافي لمررا   -  

 يق اسم مو ا قراجا  الأمن لال  م .
 قرائمر  الرمرا رو 
 المراجع العربية:

ور  ير  رنرام  ليقرا  رم الظرالي ررررررررررررررقق ليق لةض المقغيرا  ال رانير     أحمدد فداروق خل : -1
لالم ا    ل ل ي بر  ال رري   إنقا  ليمي مير م  ررو   الماي  الةيمي   القرةي  ال اني   

 م.2003لالر اضي  ل يي  القرةي  الر اضي  لي  ين   امة   يوا   
و  ير القا  م ليق ا و الا  مخقي   لم رقولإ   أشدرف مصدطفى عبد الحافا السديسدي: -2

ما  رررررررررقير مير   م دط  ال  ود ليق م ررررررررراف  الو م الدو ا لالإ ال ا ررررررررر ين   سرررررررررال 
 م.  2002 م  و    بيي    القرةي  الر اضي    امة  ج دا

وا  م(     -و، ي   -سررظاقا  المياا  لالميررما  )وةيي   بسددطويسددى أحمد بسددطويسددى: -3
 م.2003الدظال  ال اني    ا  ال ،ر  الطامر   

و  ير اسرررررقخاام القا  م المربم في ودو ر الطا ا  ال اني    حسدددن إبرا يم أبو المجد: -4
الخادررر  لالم رررقولإ الرقمي لمق رررالطي الو م الدو ا   سرررال  ما  رررقير  مير م  رررو     

 م. 2008 امة  ال قاز ى  
و  ير  رنام  وا   ي لاسررقخاام المطالم  الظال ررقي  ليي لياق    خالد سدديد صدد د الد ن: -5

لام  لاليياق  الةيرررررررريي  لم ونا  الا رررررررر  ل ل ي بر  ال رررررررري    سررررررررال   بقو اا )مير 
 م.2007م  و  (  بيي  القرةي  الر اضي  لي  ين   امة   يوا   
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: و  ير اسرررررقخاام القا  ظا  الظالي رررررقي  ليق الطا   الةيررررريي  رامي محمد الطارر سدددالم -6
م  ررررررو     لير يين لل قق ا لالم ررررررقولإ الرقمي ليو م الدو ا   سررررررال  ما  ررررررقير مير

 م. 2010القرةي  الر اضي  لي  ين   امة     ا  تيي 
: و  ير اسرقخاام وا  ظا  الظالي رقق ليق اا  ا  الةيريي لو  رين  سدمر نبيل سدباعي -7

م ررقو    ا  لةض م ا ا  اللررراع لالياً لالرةط لاليةم   في   اضرر  الاو ل   سررال  
 م. 2001 بقو اا  مير م  و    بيي  القرةي  الر اضي  لي  ا    امة  ال قاز ى  

لةام  أن رر     ، ممي  ن رم ل ادرر اليياق  ال اني  لم رالطا  الو م   صددقي أحمد سد م: -8
 ال ررامن  الةررا   ا و ررا  الرراللي لألةررام الطولإ لي وا   مرب  الق ميرر  ااقييمي  الطولإ 
 م. 1993

و  ير  رنام  مطقرح ليطا   الةييي  ليق و طيى الم ق ا     عادل محمد محمد حسين: -9
من اليرررررم ال ررررا ى ل لم ال،ر  الدائر    سررررال  ما  ررررقير  بيي  القرةي  الر اضرررري   

 م.2001لي  ين   امة   يوا   
: ف رررررررررررررريولو يرا م ررررررررررررررالطرا  الو رم لالط   مرب  عبدد الرحمن عبدد الحميدد اارر -10

 م.2001ال،قام لي  ر  
: و  ير اسررررررررررررقخاام وا  م المطالم  الظالي ررررررررررررقي  ليق لةض  علي محمد للعت -11

بيي    - سررررال  ما  ررررقير مير م  ررررو    -المقغيرا  ال اني  لالم ا    لمليق بر  ال رررري 
 م.2003القرةي  الر اضي   امة   يوا   

: ل ق  ن ررررررظ  مرمو  الق ررررررقوسررررررقيرل  لم ررررررقو   عمرو محمد رشددددد  محمد -12
اانااز الرقمي ل ل ي الو م الدو ا ليا    الأللي لير الا  سرررررررال  ما  رررررررقير  بيي  

 م.2003القرةي  الر اضي   امة     ا 
ورا  رم(   -و، ير   -سررررررررررررررظراقرا  الميراا  لالميررررررررررررررمرا  )وةيي   عويس الجبدالي: -13

 م.2003الدظال  ال اني    ا  ال ،ر  الطامر   
و  ر اسرررررررررقخاام القا  م الظالي رررررررررقق ليق الطا   الةيررررررررريي   محمد أحمد رمز :   -14

الطلرولإ لةةض الخلرائل المي اني ي  ليرمي في الرما  إنقا  ليمي  ماي  ل وث  
 م. 2008القرةي  ال اني  لالر اضي  ل يي  القرةي  الر اضي  لي  ين   امة  ال قاز ى 
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اثقظا ا  الأ ا  ال ربي    محمد حسدددن ع و ، محمد نصدددر الد ن رضدددوان: -15
 م.2001 ا  ال ،ر الةرةي  الطامر   

  اسرررررر  مطا ن  لق  ير اسررررررقخاام  سرررررريوةين مخقي ين لق مي   محمد محمود لبيب:  -16
ليق م رررقولإ اانااز الرقمي ل ل ي الو م  الظالي رررقي(   –الطا   الةيررريي  )ال ييومقر   

 م. 2008ال   ي  إنقا  ليمي  مؤومر ااس  ا     
ور  ير  رنرام  مطقرح ليقرا  رم الراائر  المربرم   محمود محمدد أحمدد عيسدددددددددى: -17

ليق ب اف  مةا   الةشام لةةض ال ررررررروا   ال ر  لالم رررررررقولإ الرقمي لمق رررررررالطي الو م  
  72الةا    39الدو ا  ماي  ل وث القرةي  الر اضررررررري  لي  ين  امة  ال قاز ى  المايا  

 م. 2006 م دا 
  اسررر  مطا ن  الق  ير اسرررقخاام  سررريوم القا  م  مصددطفي راشددم عبد الباقي: -18

ال ييومقر  لالقرا  رم الظرالي ررررررررررررررقي ليق لةض المقغيرا  ال رانير  لالم را  ر  ل ل ي بر  
 م  2005ال ي    سال  ما  قير مير م  و    بيي  القرةي  الر اضي    امة   يوا  

و  ير اسرررقخاام دررر الق مقةا  ا  و الا  لق مي     مهد  كا م علي ورخرون: -19
دررررررررر   الطو  الممي   لال ررررررررررل  ليق إنااز الو م الدو ا   امة  لغاا   ماي  القرةي   

 م. 2005الةا  ال اني   –الر اضي   المايا الرالو ل ر 
 رنام  مطقرح لاسرررررررقخاام القا  ظا  الظالي رررررررقي  ليق   نجلة عبد المنعم بحير : -20

و مي  الطا   الةيررررررررررررريي  لالم رررررررررررررقولإ الرقمي لافو الاي   إنقا  ليمي  ماي  الظ وث   
 م. 2009القرةي  ال اني  لالر اضي  ل يي  القرةي  الر اضي  لي  ين   امة  ال قاز ى  

و  ير  رناماين ليقا  م الظالي رررررررررررقي لالمقطاجو    نجوى محمد عا د منصدددددددور: -21
ليق لةض المقغيرا  ال اني  لالم ا ا  ال ربي  ل ا ر ا  بر  اليا   سرال   بقو اا مير  

 م. 2007م  و    بيي  القرةي  الر اضي    امة  الم يا  
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