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فعالية برنامج لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية لتحسين كفاءة 
 المواجية لدى المراىقين ضحايا التنمر من ذوي الإعاقة الحركية

 ىشام محمد شعبان مصطفى غالي إعداد /

 المستخمص
الكشف عن فعالية برنامج لمتدريب عمى ييدف البحث الحالي إلى 

كفاءة المواجية لدى المراىقين ضحايا  ة لتحسينالميارات الاجتماعي
ة البرنامج استمراريوالتحقق من التنمر من ذوي الإعاقة الحركية، 

، واستخدم المنيج التجريبي القائم عمى نموذج المجموعتين وفعاليتو
( من الطلاب ذوي 02)التجريبية والضابطة(، وتكونت عينة الدراسة من )

( 02التنمر وتم تقسيميم إلى مجموعتين )الإعاقة الحركية من ضحايا 
( طالب كمجموعة تجريبية، واستخدمت 02طالب كمجموعة ضابطة، )

 البرنامج التدريبي القائم عمى الميارات الاجتماعية )إعداد :الأدوات التالية
 يالباحث(، ومقياس كفاءة المواجية )إعداد الباحث(، ومقياس إلينو 

نتائج (، وتوصمت ال0205عبدالحميد،  لمتنمر )ترجمة وتقنين ىبة جابر
فاعمية البرنامج التدريبي عمى الميارات الاجتماعية في تحسين كفاءة  إلى

المواجية لدى المراىقين ضحايا التنمر من ذوي الإعاقة الحركية 
 .ة فعالية البرنامجواستمراري

كفاءة  –الميارات الاجتماعية  عمىالتدريب الكممات المفتاحية: 
 ذوي الإعاقة الحركية. -المراىقين ضحايا التنمر – المواجية
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Abstract 

          The research aims to examine the effectiveness of a 

social skills training program in enhancing self-efficacy 

and coping competence among adolescents with physical 

disabilities who are victims of bullying, as well as the 

extent to which these effects are sustained over time. The 

study adopted an experimental method based on the two-

group design (experimental and control groups). The 

study sample consisted of (20) students with physical 

disabilities who had experienced bullying, and they were 

divided into two groups: (10) students through the control 

group and (10) through the experimental group. The 

following tools were used: social skills-based training 

program (developed by the researcher), the Coping 

Competence Scale (developed by the researcher), and the 

Illinois Bullying Scale (translated and standardized by 

Heba Gaber Abdel Hamid, 2015). 

      The research concluded that the social skills training 

program was effective in improving coping competence 

among adolescents with physical disabilities who had 

been bullied, and that its effects were maintained over 

time. 

Keywords: Social Skills Training – Coping Competence 

– Adolescents Victims of Bullying – Individuals with 

Physical Disabilities. 
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 :البحث مقدمةأولًا: 
مهههق اقهههراناد اك،هههادييق   تنمهههريعاقهههل اكير يهههل  ههه و  يواجهههو ذوي اإ

وذكههه  مهههق تههه ا ا هههتا ا اك ههه سل واككهههوة كممار هههل  ههه و يات عدوانيهههل مهههق 
اككهوة  وتت هد  يساكب أو مجموعل مق اكس بهل تجهاط ساكهب  تهر ي هوق أقها  ه

(   مهها ي،ههاني ذوي 50  5102  اك،تيبههي)عبههدا  بههاكت رار ت هه  اكممار ههات 
  هههههيعاقههههل اكير يههههل مهههههق  ههههوو اكتوا هههها اكنر هههههي وا جتمههههاعي  واكك ههههور اإ

اك، قههات ا جتماعيههل  و كههداق انمههق اكنر ههي  وتههدني مراههود اكههذات  وتههدني 
اكثكهل بهاكنرس  واكتجها  واكي ا هيل اكزا هدة  واكك ها واكتهو  )عا ههد  ىم هتو 

 (.225  5102أيمد  
ار كرهيًهها  ههي اكو ههس ا جتمههاعي  إ  ت،ههد هههاارة اكتنمههر مههق اكهههوا

أناا موجودة منذ اككدد  ههاارة تيهت م هس يات أتهرى   اك ه و  اك،هدواني 
أشههارت نتهها ض ب،هه  واك هه و  اكمدههاد ك مجتمههه ونيههرط مههق اكم ههس يات  و 

كى أق انسراا اكهذيق ت،ردهوا ك تنمهر مهق قبها زم  اهد باكمهدارس إاكدرا ات 
 .(591  5105 اكبااص  ) يد يقدعد وم اندة اكمييس إكىيرتكروق 

 بحث:مشكمة الثانيًا: 
 :تيلاكت اؤ ت الآ يمش  ل  اكيم ق  يانل 

ما  ،اكيل برنامض ك تدريب ع ى اكماارات ا جتماعيل كتي يق  راوة  (0
 اكمواجال كدى اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل؟

ات ا جتماعيل برنامض ك تدريب ع ى اكماار ما ا تمراريل  ،اكيل  (5
كتي يق  راوة اكمواجال كدى اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي 

 ب،د  ترة اكمتاب،ل؟ اإعاقل اكير يل
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 ثالثاً: أىداف البحث:  
 ،اكيل برنامض كتي يق  راوة اكمواجال كدى اكمرااكيق ديايا عق  اك ش  (0

 .اكير يل اكتنمر مق ذوي اإعاقل
برنامض كتي يق  راوة اكمواجال كدى اك ش  عق مدى ا تمراريل  ،اكيل اك (5

 .اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل
 بحث:أىمية الرابعًا: 
زيادة اكر يد اكنهري  يت ت ب اكدرا ل أاميل مق ت ا إ ااماا   -0

 يد،  اكماارات ا جتماعيل كدى ذو  تتناوا اكتيك درا ات 
ع ى اككدرة ع ى اكير يل مق ديايا اكتنمر وتأثير ذك  عاقل اإ

 .اذا اكمجاا ي  مما يثري اكم تبل اك،ربيل  اكمواجال
ير يل  ي مري ل عاقل اكاإ ياكدرا ل   ل مامل واد ذو  تتناوك -0

 اكمرااكل مق ديايا اكتنمر.
كتيديد م توى  اع يل بمكاييس متت  ل  لاك ي ومترياكم تبل  اثراو -5

نمر مق ذوي كدى ديايا اكت و راوة اكمواجال  اكذات ا جتماعيل
 اإعاقل اكير يل.

ا يدً أواكبايثيق وان ر  قانت ا ييقد يريد  تدريبيبناو برنامض  -4
 ؛ مما يثري اكم تبل اكبيثيل.ير يلعاقل اكاإ ياكت،اما مه ذو  ي 

 خامسًا: المفاىيم الإجرائية لمتغيرات البحث:
 Social Skills Training الميارات الاجتماعيةالتدريب عمى   -0

جي   و ي ي،تمد ع ى تدريب اكمرااكيق مدتا ع ا ع ى أنو "جرا يً إ،ر  ي  و 
  ياد مكارنل بأقراناد اك،ادييقتتو ر كد  اكتي جتماعيل كماارات ا ع ى ا
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  اكت،اما مق ت ا اكو ا س اك رهيل ونير اك رهيل مه الآتريق واكي تسي،
 واكتي تشما ع ى ت ويق اك داقات  واكمشار ل  ي اننشسل".

  Coping efficiencyة المواجيةكفاء -0
مجموعل ا تجابات تتدمق ا ع ى أناا "جرا يً إ  راوة اكمواجالوت ،ر  

. وأب،اد "ا  تجابات ا قداميل  وا  تجابات اكتجنبيل  أو اكبيث عق بدا ا
 اكم  وكيل(. -اكمرونل  -دا ،يل اإنجاز –اكمكياس اي: )اك  بل

 bullying Victims التنمرضحايا  -3
( اكتي ذ رت بأناد 5102نى اكبايث ت،ري  "ابو جابر عبداكيميد )يتب

اكذيق ي يا باد انذى وانكد بسريكل مباشرة أو نير مباشرة كرهي أو 
 ويت روق ب،دد اكثكل واكتجا واكتو  مق الآتريق.  نير كرهي

 سادسًا: محددات البحث:
نموذج  ا تتدد اكبايث اكمناض شبو اكتجريبي ع ى. المحدد المنيجي: 0

 اكمجموعتيق )اكتجريبيل واكدابسل(.
 ،اكيل برنامض ك تدريب تيدد مودوع اكبيث  ي " .المحدد الموضوعي:0

ع ى اكماارات ا جتماعيل كتي يق  راوة اكمواجال كدى اكمرااكيق ديايا 
 ".عاقل اكير يلاكتنمر مق ذوي اإ

كمرااكيق ( مق ا51ت ونت عينل اكدرا ل اكر، يل مق ).المحدد البشري: 3
( 01ذوي اإعاقل اكير يل مق ديايا اكتنمر وتد تك يماد إكى مجموعتيق )

 ( مرااكيق  مجموعل تجريبيل.01مرااكيق  مجموعل دابسل  )
أ( مكياس إكينوي ك تنمر )ترجمل وتكنيق ابل جابر عبداكيميد  .الأدوات: 4

5102.) 
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اكتنمر ذوي  ب( مكياس  راوة اكمواجال كدى اكمرااكيق ديايا          
 اإعاقل اكير يل )إعداد اكبايث(.

 ج( اكبرنامض اكتدريبي ع ى اكماارات ا جتماعيل )إعداد اكبايث(.          
تد تسبيا أدوات اكدرا ل ت ا اكرترة اك يريل بداً مق .المحدد الزماني: 5

 ( 5152-6-51تاريخ )
تتب،ي ب،د ( وتد اككياس اك5152-8-51) يتى تاريخ                  
 (5152-01-51شاريق  ي تاريخ )

تد تسبيا أدوات اكدرا ل  ي نادي اإرادة واكتيدي .المحدد المكاني: 6
 بميا هل  رر اكشيخ.

ا تتدد اكبايث أ اكيب اكتي يا اإي ا ي .الأساليب الإحصائية: 7
 واي: SPSSبرنامض اكمنا بل كم،اكجل اكنتا ض با تتداد 

 إيجاد ن ب ا تراا بيق اكمي ميق. (lawshe,1975)م،ادكل  أ(
عادة اكتسبيا كي اب ثبات أدوات اككياس.  ب( أ  وب أكرا  رونباخ  وا 

ندوات  اكدات ي  ااكتكدير ا ت Pearsonبير وق م،اما ارتباس  ج(
 اككياس.

 كي اب  دا اكمي  ندوات اككياس. Pearsonبير وق م،اما ارتباس  د(
 بيق مجموعتيق مرتبستيق  ايرتيق.اتتبار وي  و  وق ك رروا اه( 
 .كمجموعتيق م تك تيق Mann-Whitney Testويتني  –اتتبار ماق و( 

 سابعًا: الإطار النظري والدراسات السابقة:
 المحور الأول: الإعاقة الحركية:

ا بأنو اكشتص اكذي ي،اني مق  كداق أو ت ا أو عاال  ي،ر  اكم،اا ير يً 
و أو عهامو  بسريكل تيد مق وهيرتاا أو مر  أ اب عد تو أو مرا  
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اك،اديل  مما يؤدي إكى اكيد مق نشاسو اكييوي )قرينات شارة   بااي 
 (. 22  5106ك  مي 

  5102) ادى عاس  أشارت المشكلات المترتبة عمى الإعاقة الحركية:
 ث ث مش  ت مترتبل ع ى اإعاقل اكير يل: ( إكى 060

 كانيزمات الدفاع:أ. الاستعمال غير الموفق في مي
ييث ي جأ إكياا اكم،وا  ي متت   اكمواق  اكيياتيل  اإ كاس وييوا 
انر،ا تو نير اك ويل نيو أ راد ان رة والآتريق وي ت،ما اك،دواق  ذك  

 .ع ى الآتريق وا  ت، وع ى نر و  ويكود باك  و  اكت،ويدي  اإن ار 
 الدائم بالنقص: سب. الاحسا

او اتجاط ييما  ايبو ا  تجابل باكتو  اكشديد  إق اكش،ور باكنكص
ي اس اكسرا ذ عاقل اكير يل بأنو متت   عق اإ يواكك ا وا  ت اب وا 

الآتريق  وينتض عنو  ذك  اكميا إكى اكتك يا مق تكديرط كذاتو  تا ل 
اكمواق  اكيياتيل اكتي ت ت زد اكمنا  ل واكنكد  وقد ي وق كدى اكسرا ذي 

 .عكدة اكنكصاإعاقل اكير يل 
 الشعور بالأمن والاطمئنان: مالشعور الزائد بالعجز وعدج: 

اكسرا ذي اإعاقل اكير يل اكج ميل   او   ي تسيه  ل واو نيو ياك
اكير ل واكمشي  الآتريق   ذك  عدد ا ن جاد مه الآتريق يوكد كو اكتردد 

ياد كدمما  با يرى اكبايث أق ان راد ذوي اإعاقل اكير يل واكش . 
ت ا ص ج ميل  ادسراب عد ت اكج د مق اككدميق واكيديق وان ابه 
واك،مود اكركري  أما عق اكت ا ص ا جتماعيل واك  و يل  إنو ي،اني مق 

ك ا باكمش  ت  ي اكنود و كداق اكشايل  وعق ت ا  اد اكنر يل يت موق 
ياجات واكش،ور باكنكص وا نسواو   وتاتد برامض اكتربيل اكتا ل بإشباع 



 م(0202 الخامسالمجلد  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-06- 

 

تكديد اكتدمات و ا مق ت ا ا اتماد باك،واما اكنر يل اكم،اقيق ير يً 
 .اكم اعدة اكتربويل واكثكا يل

 المحور الثاني: ضحايا التنمر:
يت،ههر  ذوي ا عاقههل اكير يههل ك تنمههر  ييههث يتدههمق توجيههو ا يههذاو 
كاد مق ت ا اك،بث بانجازة اكتا ل باكم،اا  وا تب،اد اكم،هاا ير يًها مهق 
اكمشههار ل  ههي اننشههسل اكمتت رههل  ومداعبههل اكم،ههاا بسريكههل مؤذيههل مبههاك   يههو 

 (.806  5151) ير ي يق  
ونتيجههل كاههذا اكتنمههر ي،ههاني ذوي ا عاقههل اكير يههل مههق دههيايا اكتنمههر 
مهههق اكويهههدة اكنر هههيل  و هههوو اكتوا ههها اكنر هههي وا جتمهههاعي  ونهههدرة ا  هههدقاو 

انمهههق اكنر هههي  وتهههدني مراهههود  واكك هههور  هههي اك، قهههات ا جتماعيهههل  و كهههداق
اكههذات واكثكههل بههاكنرس  واكي ا ههيل اكزا ههدة وا ذعههاق ك تههريق واكك هها واكتههو  

(Reid, 2004, 246.) 
 مفيوم ضحايا التنمر:

اههههههد اكسهههههه ب اكههههههذيق يت،ردههههههوق ك  ههههههاوة واكدههههههرر مههههههق زم  اههههههد 
اكمتنمهههريق بشههه ا مت هههرر  و  ي هههتسي،وق اكهههد اع عهههق أنر هههاد بهههرد انذى أو 

(. واههد أيدًهها اكسهه ب اكههذيق يت،ردههوق بشهه ا Frieden,T, 2010) تجنبههو
مت ههرر ك دههرر واإيههذاو مههق اكمتنمههر  ههي  ههور متت رههل.  اههو دهه،ي  مهههق 
اكناييل اكج ميل عق اكمتنمر ومق ثد   ي تسيه مواجال   و  اإيذاو اكذي 
يت،ههر  كههو مههق جانههب اكمتنمههر   دههً  عههق ت ا  ههو اكنر ههيل وا جتماعيههل 

 .)5101أق ي وق دييل )سو عبد اك،هيد  اكتي ع يو 
وي،ر ههو اكبايههث بأنههو اههو اكساكههب اكههذي يت،ههر  بشهه ا مت ههرر وكمههدة زمنيههل 
سوي ههل ك يههذاو  وي،مهها ع ههى م ا هههمت اكمتنمههر ماديًهها أو عاسريًهها عههق سريههها 

 عدد اكد اع عق نر و  وناكبًا ما ت وق مااراتو ا جتماعيل ق ي ل.
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 :Resilience المحور الثالث: كفاءة المواجية
اككدرة ع ى اكتوا ا مه انزمات أو اك،ودة إكى مري ل ما قبا انزمل  اي 

اذط اك،م يل تيدث عندما ي تتدد اكررد اك،م يات اك،ك يل واك  و يل أق و 
 كيمايل نر و مق الآثار اك  بيل اكتي قد تنتض عق أزمل ما.

 مفيوم كفاءة المواجية:
اككدرة ع ى اكمواجال  بأناا ) Ollis& Schroder,2013,288)عر اا 

 ثار اك  بيل ك داوس لآوتتري  ا اكر،اكل ك رشا وأيداث اكيياة اك  بيل 
  تجابل اكيا  ل عندما يواجو اكشتص تجربل أو أيداث   بيل. ومنه ا

 ي،ر اا اكبايث بأناا قدرة اكررد ع ى مواجال ما يمر بو مق  ،وبات وشدا د
 يبل واكتما هه  ياكياهها  واكمرونههل  هه  ههودههاوس يياتيههل بسريكههل تت هه  باك

يم نههههو مههههق  يوتشهههه يا اكبههههدا ا  وم هههه وكيل اتتههههاذ اككههههرار اكههههذ ت،ههههديا اكم ههههار
نجهههههاز كيههههها إتأثيراتاههههها اك ههههه بيل  ودا ،يهههههل ا مهههههق واكت،ههههها يا هههههت،ادة اكتهههههوازق 

 ت كموا  ل اكيياة براع يل. اكمش 
 كفاءة المواجية لدى المعاقين حركيًا ضحايا التنمر: 

ا باك  اناميل  ي يياة اإن اق   اي دروريل كماارة اكير يل دورً ت ،ب ا
 ي اكيياة اكيوميل  وت،تبر أ ا يل  ي تأديل اكواجبات  كتأديل  ا ل اكنشاسات

ا كاا دور ييوي  ي اكنمو اكم،ر ي اكذي ي،تمد ع ى اكيياتيل واكمانيل  وأيدً 
ا ت،كيداتو وتناقداتو  قدرة اكررد ع ى اكتنكا واكير ل واكت،اما مه اكمييس ب 

 يدوث اإعاقل اكير يل ي،ني أق اكم،اا قد  كد اككدرة ع ى اككياد بب،  
انعماا  وتنشأ عناا ادسرابات نر يل متت رل ت،يا اكيياة اكسبي،يل ك ررد  
إق إدرا  اكررد إعاقتو ت،تبر     ل مق اكداوس اكنر يل  وما ي ايباا 

واكتو  مق  وا  ت ابواكيزق مق ش،ور باكادب واكك ا واإيباس 
 (.(Akin, U et al,2014اكم تكبا
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( 898( اكتي أجريت ع ى )Guarini et al,2019أشارت درا ل ) -
عداديل واكثانويل باد  اك ش  عق  اع يل برنامض ا باكمري ل اإساكبً 

 .تدتا ق ير قا د ع ى اكم، د  ي تنميل ا تراتيجيات مواجال اكتنمر
 كن تل انوروبيل كمكياس اكتنمر اإك ترونيوت ونت اندوات مق ا

(ECIPQ,2015.) 
 :الاجتماعية الخامس: المياراتالمحور  -

 الاجتماعية: مفيوم الميارة 
اكماارات ا جتماعيل بأناا مجموعل ا  تجابات وا نماس اك  و يل ت،ر  

تتدمق  واكتيت در عق اكسرا  اكتياكااد ل اك رهيل مناا ونير اك رهيل 
مه الآتريق واكت،اوق م،اد ومشار تاد ما  ا جتماعيادأة باكتراعا اكمب

متت رل وت ويق ع قات اجتماعيل  ومااديكوموق بو مق أنشسل وأك،اب 
تباع ا  يجابيل و داقات م،اد واكت،بير عق اكمشاعر وا نر،ا ت نيواد و إ

ت رل اككواعد واكت، يمات واككدرة ع ى مواجال ويا اكمش  ت ا جتماعيل اكمت
  (.229  5112 و  يماق ميمد )عادا عبدا  

 الميارات الاجتماعية لدى المعاقين حركياً ضحايا التنمر:
إعاقات عدويل  ي،انوق مقاكس ب اكم،اقيق أق ع ى اكرند مق 

 اإعاقل اكير يل  إق تب،ات اذط اإعاقل   تكت ر ع ى انترا   ي 
رى مثا اكماارات ان اديميل اا إكى إعاقات أتابا تت،د  اكير يانداو 

واكماارات ا جتماعيل وا نر،اكيل ك س ب ومق انا يجب أق يتجو ا اتماد 
إكى مثا اذط الآثار اكتي ت كي به كاا ع ى اكجوانب ا جتماعيل وا نر،اكيل 
كاؤ و انسراا  ي مياوكل كلأتذ بيداد كتنميل مااراتاد ا جتماعيل 

 (.5112  اكتسيب  انترى )اكيديديان اديميل مه اكماارات  وا نر،اكيل
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 الموجية:كفاءة بالميارات الاجتماعية وعلاقتيا 
ت،د اكماارات ا جتماعيل مق اك،واما اكاامل  ي تيديد سبي،ل 
اكتراع ت اكيوميل ك ررد مه اكمييسيق بو  ي مجا ت اكيياة اكمتت رل  

ا  ويؤد ما ع يو مق  اكمجتمه ييتاج إكى أق ي وق اكررد   و اجتماعيً 
اكتزامات بما يترا مه مراود اك يل اكنر يل كلأ راد )عزت عبد ا   تيري 

 (.22  5100ي اق اك يد  
 بحث:فروض الثامنًا: 
اكب،دي(  –توجد  روا ذات د كل اي ا يل بيق اككيا يق )اككب ي  (0

مكياس  راوة اكمواجال كدى ت ميذ اكمجموعل اكتجريبيل ك اكح ع ى 
 س اكب،دي.اككيا

اكمجموعل اكتجريبيل واكمجموعل توجد  روا ذات د كل اي ا يل بيق  (5
 .ك اكح اكمجموعل اكتجريبيلع ى مكياس  راوة اكمواجال  اكدابسل

اكتتب،ي(  -توجد  روا ذات د كل اي ا يل بيق اككيا يق )اكب،دي   (5
  راوة اكمواجال.ع ى مكياس 

جراءات البحث:  تاسعًا: منيج وا 
 :بحثيج الأولًا: من

تد ا تتداد اكمناض شبو اكتجريبي اككا د ع ى عينتيق )اكدهابسل  اكتجريبيهل(  
اككيهاس اكتتب،هي(  وذكه   -اككيهاس اكب،هدي -واكذي ي،تمد ع ى )اككياس اككب هي

كتيديهههد  ،اكيهههل برنهههامض ك تهههدريب ع هههى اكماهههارات ا جتماعيهههل كتي هههيق  رهههاوة 
وي اإعاقهههل اكير يهههل  ييهههث اكمواجاهههل كهههدى اكمهههرااكيق دهههيايا اكتنمهههر مهههق ذ

يمثهها برنههامض اكبيههث بمثابههل اكمتايههر اكم ههتكا )اكماههارات ا جتماعيههل(   رههاوة 
 اكمواجال بمثابل )اكمتاير اكتابه(.
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 وعينتو: بحثا: مجتمع الثانيً 
ت ونت اك،ينل اكناا يل كي اب اك راوة  السيكومترية: بحثعينة ال

مرااكيق مق ديايا اكتنمر مق مق اك( 51ندوات اكدرا ل مق ) لاك ي ومتري
 .ذوي اإعاقل اكير يل

( ك ،ينل 01  ن راد )(51ت ونت مق ) الأساسية: بحثعينة ال . أ
ممق  ج وا انترا   ي  اع يل  ( ك ،ينل اكدابسل01اكتجريبيل  و)

وأوكياو  مرااكيق  وقد تد أتذ موا كل اكاكذات  و راوة اكمواجال
 اكدرا ل.  يأموراد ع ى اكمشار ل 

قام الباحث بحساب التكافؤ لأفراد العينة، وضبط مجموعة من  وقد . ب
 العوامل وىي كالتالي:

i. تتمثا  ي اك،مر : ضبط العوامل المرتبطة بخصائص أفراد العينة
وك تيكا مق ت ا ؤ مجموعتي و راوة اكمواجال اكزمني  اكذ او  

اكبيث )اكتجريبيل واكدابسل(  ي ت   اك،واما ا تتدد اكبايث اتبار 
كدى عينتيق م تك تيق  Mann-Whitney Testويتني  – ماق

وذك  كي اب اكد كل اإي ا يل ك ررا بيق متو سي رتب درجات 
اكمجموعل اكتجريبيل واكمجموعل اكدابسل  ثد ب،د ذك  تد ي اب قيد 

(U ومدى د كتاا بيق متو سي رتب درجات اكمجموعتيق  ما )
 (: 0)يتدح  ي اكجدوا 
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اختبار مان ويتني لمتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج  (0جدول )
 القياس القبمي

 ن المجموعت المتغيراث
متوسظ 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمت

(U) 
 (Wقيمت )

 قيمت

 (Z) 
 الدلالت

مستوى 

 الدلالت

العمر 

 السمني

 666.96 66.69 66 التجريبيت

 660.96 66.09 66 تالضببط غير دالت  6.565 6.666 666.966 66.966

 666.66 66.66 66 الضببطت

 الصلابت

 665.66 66.56 66 التجريبيت

 غير دالت 6.666 6.665 666.666 60.666

 666.66 66.66 66 الضببطت

دافعيت 

 الإنجبز

 56.66 5.66 66 التجريبيت

 غير دالت 6.909 6.960 56.666 66.666

 666.66 66.66 66 الضببطت

 المرونت

 666.96 66.69 66 التجريبيت

 غير دالت 6.506 6.666 666.966 65.966

 669.96 66.99 66 الضببطت

 المسئوليت

 660.66 66.06 66 التجريبيت

 غير دالت 6.566 6.665 666.666 65.666

 666.66 66.66 66 الضببطت

 الأبعبد ككل

 666.66 66.66 66 التجريبيت

 غير دالت 6.666 6.669 666.666 66.666

 666.66 66.66 66 الضببطت

 ما يمي: (0) من الجدول السابق اتضح
تكارب متو س درجات اكمجموعل اكتجريبيل ومتو س درجات اكمجموعل 

بمكياس  راوة اكمواجال   كلأب،اد   ااكدابسل  ي اك،مر اكتسبيا اككب ي 
بمكياس  كلأب،اد   اسبيا اككب ي ييث ي ا اكمجموعل اكتجريبيل  ي اكت

(  0.663( بانيرا  م،ياري قدرط )48.92 راوة اكمواجال ع ى متو س )
( 48.92بينما ي ا اكمجموعل اكدابسل  ي اكتسبيا اككب ي ع ى متو س )

(.  ما يتدح عدد وجود  را داا إي ا يًا 0.503بانيرا  م،ياري قدرط )
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اكدابسل  ي اكتسبيا اككب ي بيق رتب درجات اكمجموعتيق اكتجريبيل و 
د كل ذو وجد  را بمكياس  راوة اكمواجال؛ وباكتاكي   ي كلأب،اد   ا

ا تجابات اكمجموعتيق اكتجريبيل بيق  (1.12)إي ا يل عند م توى د كل 
؛ واذا ي،ني أق اكمجموعتيق كلأب،اد   اواكدابسل  ي اكتسبيا اككب ي 

 س  راوة اكمواجال قبا اكتجريب.بمكيا انب،اد   امت ا  تيق  ي درجات 

 :بحث: أدوات العاشرًا
 : (0205مقياس إلينوي لمتنمر )ترجمة وتقنين ىبة جابر عبدالحميد،  

يت وق اكمكياس مق ث ثل مكاييس  رعيل اي: مكياس اكتنمر يت وق مق 
عبارات ومكياس اكمشاجرة يت وق  2عبارات ومكياس اكدييل يت وق مق 9

عبارة ويتد ت ييح اكمكياس  08اكمكياس اك  ي مق عبارات ويت وق 2مق 
بدا ا يتتار مناا  2بسريكل "كي رت" ييث تت وق ا  تجابات مق 

 اكمريوص ما ينا بو.واي نرس اكبدا ا اكتي ود،اا م،د اكمكياس
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

اككا مل عق سريا ا ت اا اكدات ي  دا اكمكياس: تد اكتيكا مق  دا 
وذك  بي اب م،ام ت ارتباس  ا عبارة واكمكياس اكمنتميل كو ب،د يذ  
درجل اك،بارة مق اكمكياس اكمنتميل إكيو. ويتدح أق جميه اككيد داكل عند 

 ك مكاييس اكررعيل ك مكياس. 1.10م توى 
 ثبات المقياس:

 ل اكن ريل با تتداد  ا مق تد ي اب ثبات اكمكياس با تتداد سريكل اكتجز 
م،ادكل  بيرماق وبراوق با تتداد م،اما أكرا  رونباح, واتدح أق قيد اكثبات 

 مرتر،ل. وقيد اك دا واكثبات تؤ د   مل اكمكياس.
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مقياااس كفاااءة المواجيااة لاادى المااراىقين ضااحايا التنماار ماان ذوي   (0
 الإعاقة الحركية )إعداد الباحث(:

 تسوات كبناو اكمكياس ع ى اكنيو اكتاكي:قاد اكبايث بمجموعل مق اك
 س ع ع ى اكتراث اكنر ي مق اكدرا ات واكبيوث اك،ربيل ا .0

بايل   راوة اكمواجالاكمتنوعل ذات اك  ل بمتاير واكمكاييس وانجنبيل 
 Hummer   درا ل اكو وا اكى  يانل مراود شاما مت اما ا ر اق

(2010)  Taylor (2012)( 5102  بايجل كباس)  Akin (2015)  
(  5109(  أيمد  يد عبد اكرتاح )5106 ميرة ع ى ج،رر أبو نزاكل )
 راوة قاد اكبايث بإعداد مكياس (. 5109ع اد اكد وقي ا ماعيا )

جابل ع ى مكياس كي رت م وق مق ث ث   ومق ت ا اإاكمواجال
( ت،بر  ا عبارة 21انوكيل مق )  ورتو  ياتتيارات  وت وق اكمكياس 

تدور يوا  ا ب،د مق انب،اد  اكتي اكم،انيموعل مق اك،بارات عق مج
ع ى مكياس كي رت مق ث ث اتتيارات  وي جيب اكمرااااكررعيل ع ى يدة  

( درجات إذا 3(  وقد تدرجت بييث يي ا ع ى )ابدًا -اييانًا -دا مًا)
"  ويي ا اييانًا( إذا اجاب "2"  ويي ا ع ى )دا مًا انت ا  تجابل "

  وتشير اكدرجل اك  يل ك مريوص ع ى ابدًا( اذا  انت ا  تجابل 1ى )ع 
كى مدى توا ر ت   اك مل كديو  وتشير اكدرجل اك  يل إ  راوة اكمواجالمكياس 

 راوة اكمواجال كدى اكمرااكيق م توى  نياكمنتردل باكمكياس ع ى تد
 راوة أب،اد مكياس تد توزيه و  .ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل

  اكتاكي:ع ى اك،بارات  اكمواجال
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اكب،د اكثاكث:  -اكب،د اكثاني: دا ،يل اإنجاز -)اكب،د انوا: اك  بل  
 اكب،د اكرابه: اكم  وكيل(.  -اكمرونل 

واكت،ري   اكنهري اإسار يانل عبارات اكمكياس بما يترا مه  .0
 كمي ميقاك ادة اكتبراو واا جرا ي ك مراود  وعر  ت   اك،بارات ع ى 

  راوة اكمواجالمق  را اد يوا مدى مسابكل اك،بارات مه متاير  ك  ترادة
( 6و ي دوو اكت،دي ت اكمكتريل تد يذ  ) وتد اجراو اكت،دي ت اك زمل.

عبارات مق اكمكياس  وباذا أ بح مكياس  راوة اكمواجال  ي  ورتو 
تراويت ن ب  (عبارة  موزعل ع ى أرب،ل أب،اد  وقد22انوكيل م وق مق )

%(   ما تراويت قيد م،ام ت كوشي 011إكى %91اتراا اكمي ميق بيق )
 (.0: 1.8ك،بارات اكمكياس بيق )

 ي اب اكت ا ص اك ي ومتريل  اكتاكي: .3
 الاتساق الداخمي:  ( أ

مهق ته ا اكتسبيها  تد اكتيكا مهق ا ت هاا اكهدات ي كمكيهاس  رهاوة اكمواجاهل
( مهههق اكمهههرااكيق دهههيايا 51 عيل )اكهههذي تهههد ك مكيهههاس ع هههى اك،ينهههل ا  هههتس

 اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل  وذك   ما ي ي:
الكميااة  ةحساااب معاااملات الارتباااط بااين عبااارات المقياااس والدرجاا (0

 للأبعاد كل عمى حده:

 
 
 
 



 م(0202 الخامسالمجلد  – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-60- 

 

( معاملات الارتباط بين مفردات مقياس كفاءة المواجية لدى المراىقين 0جدول )
 ية والدرجة الكمية لكل بعد عمى حدةضحايا التنمر من ذوي الإعاقة الحرك

 المسئوليت المرونت دافعيت الإنجبز الصلابت

 العببرة
معبمل 

 الارتببط
 العببرة

معبمل 

 الارتببط
 العببرة

معبمل 

 الارتببط
 العببرة

معبمل 

 الارتببط

6 6.596** 6 6.566** 6 6.065** 6 6.666** 

6 6.596** 6 6.566** 6 6.566** 6 6.666** 

6 6.696** 6 6.566** 6 6.956** 6 6.666** 

6 6.596** 6 6.506** 6 6.056** 6 6.666** 

9 6.696** 9 6.566** 9 6.066** 9 6.666** 

0 6.596** 0 6.566** 0 6.065** 0 6.660** 

6 6.566** 6 6.566** 6 6.566** 6 6.666** 

6 6.605** 6 6.566** 6 6.956** 6 6.666** 

5 6.666** 5 6.566** 5 6.056** 5 6.066** 

66 6.569** 66 6.506** 66 6.066** 66 6.996** 

66 6.606** 66 6.566** 66 6.066** 

 

66 6.566**  

     (0.0.دالة عند مستوى ) )**( 

 عبارات اكمكياس بيق ا رتباس م،ام ت أق اك ابا جدوااك مق يتدح
 داكل وجمي،اا( 1.961)و ( 1.222) بيق ما تراويت ل كلأب،اداك  ي واكدرجل
 (.1.10) م توى عند إي ا يل
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الكمية للأبعاد والدرجاة الكمياة  ةحساب معاملات الارتباط بين الدرج (0
 لممقياس:

( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد عمى حدة والدرجة الكمية 3جدول )
 عاقة الحركيةلدى المراىقين ضحايا التنمر من ذوي الإ لمقياس كفاءة المواجية

 معامل الارتباط أبعاد المقياس 

 **1.200 اك  بل
 **1.220 دا ،يل اإنجاز

 **1.285 اكمرونل
 **1.225 اكم  وكيل

 
 (0.0.دالة عند مستوى ) )**(

 أب،اد اكمكياس بيق ا رتباس م،ام ت أق اك ابا جدوااك مق يتدح
 وجمي،اا( 1.285)و  (1.200) بيق ما تراويت ل ك مكياساك  ي واكدرجل

 (.1.10) م توى عند إي ا يل داكل
( أق م،هههههام ت ا رتباسهههههات بهههههيق اك،بههههههارات 6( )2يتدهههههح مهههههق اكجهههههدوكيق )

واكدرجههل اك  يههل ك هها ب،ههد  و ههذك  بههيق اكدرجههل اك  يههل ك هها ب،ههد واكدرجههل اك  يههل 
ك مكياس   ا جمي،اا داكل إي ا يا؛ واذا يدا ع ى تهرابس وتما ه  اك،بهارات 

 واكمكياس   ا؛ مما يدا ع ى أق اكمكياس يتمته بات اا دات ي.وانب،اد 
  ثبات المقياس: ( ب

عادة  تد ي اب ثبات اكمكياس ب،دة سرا واي م،اما أكرا  رونباخ  وا 
 اكتسبيا  وذك   ما ي ي:
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 (32بطريقة ألفا كرونباخ )ن=  ( قيم معامل الثبات لمقياس كفاءة المواجية4جدول )

 أبعاد المقياس
عدد 

 عباراتال
الفا  معامل

 كرونباخ

 1.928 00 اك  بل
 1.982 00 دا ،يل اإنجاز

 1.891 00 اكمرونل
 1.896 02 اكم  وكيل

 2.887 44 المقياس ككل
وتدا اذط اككيد ع ى أق اكمكياس يتمته بدرجل منا بل مق اكثبات  

  اكح ك تسبيا.و ويم ق اكوثوا بو  
مكياس  راوة اكمواجال تد ي اب  دا اكمي  ك :صدق المحك ( ج

بي اب م،ام ت ا رتباس بيق درجات اك،ينل ع ى اكمكياس مه درجات نرس 
اك،ينل ع ى اكمي  اكم تتدد واو مكياس  راوة اكمواجال ك مؤك   راوة 
يااب  اكمواجال كدى اكمرااكيق اكم رو يق إعداد/ أيمد يو   اكروبي؛ وا 

يق اكدرجل اك  يل ك مكياس (  وقد ب   م،اما ا رتباس ب5155اكبب وي )
(؛ 1.10(  واي داكل إي ا يًا عند م توى )1.956ونهيرتاا  ي اكمي  )

 مما ي،ني  دا اكمكياس اكم تتدد و  ييتو ك تسبيا.
  يانل اكمكياس  ي  ورتو اكناا يل. .4
البرنامج التدريبي بالتدريب عمى الميارات الاجتماعية )اعداد/  (3

 الباحث(
( ج  ل تدريبيل تتراوح 58اكبرنامض مق )يت وق وصف البرنامج:  . أ

بم،دا ث ث ج  ات  ي ان بوع ( دقيكل 61:22زمق اكج  ل مق )
 اكوايد  وتد اكتسبيا ت ا  ترة زمنيل شاريق.
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 أىداف البرنامج: . ب
تي يق  راوة اكمواجال مق ت ا ا تتداد اكماارات اليدف العام: 
 ا جتماعيل.

 –دا ،يل اإنجاز  –تي يق  ً  مق )اك  بل  ية:الأىداف الإجرائ
 اكم  وكيل(  –اكمرونل 

اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل  كدى                  
 اكير يل. 

 –اكيوار واكمناقشل  –اكت،زيز  الفنيات المستخدمة في البرنامج: . ت
 اكتراعا -سرح ان   ل  –اكنمذجل 

 ة لمبحث:حادي عشر: الخطوات الإجرائي
  وي اب اكت ا ص اك ي ومتريل  تد اتتيار اندوات  ب،د تيديد اكمش  ل

  وي اب اككياس اككب ي واكب،دي واكتتب،ي  وتسبيا اكبرنامض ع ى اكمجموعل
 وتكديد ب،  اكبيوث اكمكتريل.  وا تت ص اكنتا ض وتر يراا

 :ثاني عشر: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
ايههههث أ ههههاكيب اكتي يهههها اإي هههها ي اكمنا ههههبل كم،اكجههههل اكنتهههها ض ا ههههتتدد اكب

 واي: SPSSبا تتداد برنامض 
   م،ادكل(lawshe,1975) .إيجاد ن ب ا تراا بيق اكمي ميق 

 .عادة اكتسبيا كي اب ثبات أدوات اككياس  أ  وب اكرا  رونباخ  وا 

   بير ههههوق م،امهههها ارتبههههاسPearson ندوات  اكههههدات ي  ههههااكتكههههدير ا ت
 ياس.اكك
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   بير ههههههوق م،امهههههها ارتبههههههاسPearson  كي ههههههاب  ههههههدا اكميهههههه  ندوات
 اككياس.

  وق ك رروا بيق مجموعتيق مرتبستيق  ايرتيق.و   ياتتبار و   

  ويتني  –اتتبار ماقMann-Whitney Test كمجموعتيق م تك تيق. 

 نتائج البحث ومناقشتيا:
ة بين توجد فروق ذات دالة إحصائي " الأول، وينص عمى: نتائج الفرض

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين ضحايا التنمر 
من ذوي الإعاقة الحركية عمى مقياس كفاءة المواجية في القياسين 

 ". القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي
"  Wilcoxonك تيكا مق اكرر  تد ا تتداد "م،ادكل وي  و  وق 

بيق متو سي رتب درجات اكمجموعل إشارات اكرتب  كتيديد د كل اكررا 
 ي  ا مق  اكتجريبيل مق اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل
( يودح 2اكتسبيكيق اككب ي واكب،دي كمكياس  راوة اكمواجال  واكجدوا )

 ذك :
ودلالتيا الإحصائية لاختبار ويمكوكسن لمرتب لمفرق بين  Zقيمة  (5جدول )

جموعة التجريبية من المراىقين ضحايا التنمر من ذوي المدرجات  متوسطي رتب
 لمقياس كفاءة المواجية  البعديوالتطبيق  القبميالتطبيق  الإعاقة الحركية في

 المتوسظ التطبيق الأبعبد
الانحراف 

 المعيبري
 ن الرتب

متوسظ 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالت

 الصلابت

 6.666 66.66 القبلي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.666 
دالت عند 

(6.66) 

 99.66 9.96 66 الموجبت

 6.660 66.66 البعدي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع
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 المتوسظ التطبيق الأبعبد
الانحراف 

 المعيبري
 ن الرتب

متوسظ 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالت

دافعيت 

 الإنجبز

 6.666 66.66 القبلي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.669 
دالت عند 

(6.66) 

 99.66 9.96 66 الموجبت

 6.696 66.66 البعدي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

 المرونت

 6.669 66.56 القبلي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.669 
دالت عند 

(6.66) 

 99.66 9.96 66 الموجبت

 6.566 66.66 البعدي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

 المسئوليت

 6.696 66.96 القبلي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.666 
دالت عند 

(6.66) 

 99.66 9.96 66 جبتالمو

 6.669 66.66 البعدي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

الدرجت 

 الكليت

 6.006 66.56 القبلي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.669 
دالت عند 

(6.66) 

 99.66 9.96 66 الموجبت

 6.965 69.66 البعدي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

 لسابق ما يمي:من الجدول ا اتضح
 هها  بههيق (1.10)د كههل إي هها يل عنههد م ههتوى د كههل ذو وجههد  ههرا ي 

مق اككيا يق اككب ي واكب،دي  ي مكياس  راوة اكمواجال   ا ك هاكح 
اككياس اكب،دي؛ مما يشير إكى اكتأثير ا يجهابي ك برنهامض ع هى تنميهل 

  مما يشير إلى قبول الفرض الأول. راوة اكمواجال   ا. 

 بااين إحصااائية دلالااة ذات فااروق توجااد " اني، وياانص عمااى:الفاارض الثاا
المااراىقين  ماان والضااابطة التجريبيااة المجموعااة أفااراد درجااات متوسااط رتااب

 القيااس فاي كفااءة المواجياة فاي ضحايا التنمر مان ذوي الإعاقاة الحركياة
 ." التجريبية المجموعة لصالح البعدي
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-Mannي ويتن –اتتبار ماق ا تتداد وك تيكا مق اكرر  تد 

Whitney Test  كمجموعتيق م تك تيق  كتيديد د كل اكررا بيق متو سي
رتب درجات اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل 
باكمجموعتيق اكتجريبيل واكدابسل  ي اكتسبيا اكب،دي كمكياس  راوة 

 اكمواجال   ما ي ي:
المراىقين ضحايا التنمر من  ( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين6جدول )

ذوي الإعاقة الحركية بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 
 لمقياس كفاءة المواجية

 المتوسظ ن المجموعت الأبعبد
الانحراف 

 المعيبري

متوسظ 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمت

(U) 

قيمت 

(W) 

 قيمت

 (Z) 

مستوى 

 الدلالت

 الصلابت

 699.66 69.96 6.660 66.66 66 التجريبيت

6.666 99.66 6.666 
دالت عند 

(6.69) 
 99.66 9.96 6.666 66.66 66 الضببطت

دافعيت 

 الإنجبز

 699.66 69.96 6.696 66.66 66 التجريبيت

6.666 99.66 6.665 
دالت عند 

(6.69) 

 99.66 9.96 6.055 66.66 66 الضببطت

 المرونت

 699.66 69.96 6.566 66.66 66 التجريبيت

6.666 99.66 6.600 
دالت عند 

(6.69) 
 99.66 9.96 6.556 66.56 66 الضببطت

 المسئوليت

 699.66 69.96 6.669 66.66 66 التجريبيت

6.666 99.66 6.660 
دالت عند 

(6.69) 
 99.66 9.96 6.500 66.66 66 الضببطت

 الأبعبد ككل

 699.66 69.96 6.965 69.66 66 التجريبيت

6.666 99.66 6.656 
دالت عند 

(6.69) 
 99.66 9.96 6.966 66.56 66 الضببطت

  ما يمي: من الجدول السابق اتضح
( بيق ا تجابات 1.12يوجد  را ذو د كل إي ا يل عند م توى د كل )

بمكياس  راوة اكمواجال  كلأب،اد   ااكمجموعتيق  ي اكتسبيا اكب،دي 
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نب،اد ل اكتجريبيل؛ ييث إق اكبرنامض  ااد  ي تي يق اك اكح اكمجموع
بمكياس  راوة اكمواجال كدى اكمرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل    ا

ويعني ىذا قبول الفرض الثاني من فروض  اكير يل باكمجموعل اكتجريبيل.
 البحث.

لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بياات  " :الفاارض الثالااث، وياانص عمااى
طي رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة مان الماراىقين ضاحايا التنمار متوس

ماان ذوي الإعاقااة الحركيااة عمااى مقياااس كفاااءة المواجيااة فااي القياسااين 
مههق اكرههر  تههد ا ههتتداد "م،ادكههل وي  و  ههوق  اك تيكهه“. البعاادي والتتبعااي 

Wilcoxon  إشههههارات اكرتههههب  كتيديههههد د كههههل اكرههههرا بههههيق متو ههههسي رتههههب "
اكتجريبيههل مههق اكمههرااكيق دههيايا اكتنمههر مههق ذوي اإعاقههل  درجههات اكمجموعههل

 ي  ا مق اكتسبيكيق اكب،دي واكتتب،ي كمكياس  راوة اكمواجال   مها  اكير يل
 ي ي:

ودلالتيا الإحصائية لاختبار ويمكوكسن لمرتب لمفرق بين  Zقيمة  (7)جدول 
من ذوي  المجموعة التجريبية من المراىقين ضحايا التنمردرجات  متوسطي رتب

 لمقياس كفاءة المواجية  التتبعيوالتطبيق  البعديفي التطبيق الإعاقة الحركية 
 المتوسظ التطبيق الأبعبد

الانحراف 

 المعيبري
 ن الرتب

متوسظ 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالت

 الصلابت

 6.660 66.66 البعدي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.666 
غير 

 دالت

 6.66 6.66 6 الموجبت

 6.666 66.66 التتبعي
   5 المتعبدلت

   66 المجموع

دافعيت 

 الإنجبز

 6.696 66.66 البعدي
 6.96 6.96 6 السبلبت

6.666 
غير 

 دالت

 6.96 6.96 6 الموجبت

 6.965 66.66 التتبعي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

 6.566 66.66 البعدي المرونت
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.966 
غير 

 6.66 6.66 6 الموجبت دالت
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 المتوسظ التطبيق الأبعبد
الانحراف 

 المعيبري
 ن الرتب

متوسظ 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالت

 6.906 66.66 التتبعي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

 المسئوليت

 6.669 66.66 البعدي
 6.66 6.66 6 السبلبت

6.966 
غير 

 دالت

 6.66 6.66 6 الموجبت

 6.066 66.56 التتبعي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

الدرجت 

 الكليت

 6.965 69.66 البعدي
 66.66 6.66 0 السبلبت

6.569 
غير 

 دالت

 66.66 0.66 6 الموجبت

 6.596 69.66 التتبعي
   6 المتعبدلت

   66 المجموع

 ما يمي: (7) من الجدول السابق اتضح
  ا بههيق متو ههسي رتههب درجههات  هها مههق داا إي هها يً   ههراوجههود عههدد

 ههي  هها ب،ههد  واكتتب،ههي ن ههراد اكمجموعههل اكتجريبيههليق اكب،ههدي اكتسبيكهه
 مق أب،اد مكياس  راوة اكمواجال و ي اكدرجل اك  يل.

  ممهههههها يشههههههير إكههههههى وجههههههود تههههههأثير كبرنههههههامض اكتههههههدريب ع ههههههى اكماههههههارات
اكب،دي واكتتب،ي ع ى تنميهل  رهاوة  قا جتماعيل  ي  ا مق اكتسبيكي

مهرااكيق دهيايا اكتنمهر مهق اكمواجال كدى اكمجموعل اكتجريبيل مق اك
 ومن ثم يقبل الفرض الثالث. ذوي اإعاقل اكير يل. 

 تفسير نتائج الفروض الأول والثاني والثالث:
هاههر مههق نتهها ض اكرردههيق انوا واكثههاني أق برنههامض اكتههدريب ع ههى اكماههارات 
ا جتماعيل  ااد  ي تي يق  راوة اكمواجال كهدى اكمهرااكيق دهيايا اكتنمهر. 

ودرا هل ايمهاق  ،(5152ا مه نتا ض درا ل "ش،باق ي هق عبداكيميهد)واذا اتر
ويهههرى اكبايهههث اهههذا اكتي هههق كتر يهههز اكبرنهههامض   (5152م هههسرى عبهههداككادر)
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اكتتيههههها( باإدههههها ل إكهههههى  ،اكيهههههل اكرنيهههههات  -ع هههههى ماهههههارات )سهههههرح ان ههههه  ل 
 اكم تتدمل  ي اكبرنامض مثا )اكت،زيز واكنمذجل واكتراعا(.

 التوصيات:

عاقههل اكير يههل اإ ييكههود باهها اكمههرااكيق ذو  اكتههياننشههسل   ههيكنهههر عههادة اأ( 
مههق دههيايا اكتنمههر بييههث تر ههز أاههدا اا وميتوااهها ع ههى إ  ههاباد اكماههارات 

 ا جتماعيل اك زمل كتي يق  اع يل اكذات و راوة اكمواجال كدياد.
ا اتمههههاد بتر،يهههها دور اكمههههرااكيق ع ههههى تنريههههذ ا نشههههسل ا ثرا يههههل  يتههههى ب( 
نا إنتاج أجياا كدياد اككدرة ع ى اكمواجال واكت،امها براع يهل مهه اكمواقه  يم ن

 ومواجاتاا براع يل.
 

 البحوث المقترحة:

(  ،اكيهههههل برنهههههامض قههههها د ع هههههى اك ههههه و  اكت يرهههههي كتي هههههيق  رهههههاوة اكمواجاهههههل 0
 ك مرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل.

اهههارات ا جتماعيهههل كتي هههيق (  ،اكيهههل برنهههامض قههها د ع هههى اكتهههدريب ع هههى اكم5
 اكماارات ا  تك كيل ك مرااكيق ديايا اكتنمر مق ذوي اإعاقل اكير يل.
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 قائمة المراجع
( اكيد مق اكتنمر بيق اكس بل  ي اكمدارس )يكيبل 5102عبدا  اك،تيبي )( 0

اك جنل اكوسنيل ك سروكل  برنامض انماق ان رى  متدرب(. وزارة اكت، يد 
 .يوني  اكوسني  اك

(. اكتنمر اكمدر ي وع قتو باكذ او انت قي كدى 5102عا د أيمد )( 5
ت ميذ اكمري ل ا عداديل: درا ل تنبؤيل. درا ات عربيل  ي اكتربيل وع د 

 86اكنرس  اك ،وديل  ع
(. انمق اكنر ي كدى اكت ميذ اكمتنمريق وأقراناد 5105 يد اكبااص )( 5

ا ل  ي ومتريل إ  يني يل. مج ل   يل اكتربيل  ديايا اكتنمر اكمدر ي: در 
 (95)55جام،ل بناا  

(. اكمش  ت اكنر يل وا جتماعيل 5106قرينات شارة  بااي اك  مي )( 2
 55واك ييل كدى اكم،اقيق ير يًا  مج ل اك، ود اإن انيل وا جتماعيل  

ا ( دور اكجم،يات انا يل  ي تر،يا يمايل يكو 5102ادى عاس  )( 2
 .درا ل ميدانيل  جام،ل اكمن ورة    يل الآداب -اك،اقيق

(. اكتنمر اكمدر ي تسر يادد دمض اكس ب ذوي 5151 ير ي يق )( 6
ا يتياجات اكتا ل  ي اكمدارس اك،اديل. اكمج ل اك،ربيل ك، ود اإعاقل 

 .852 -819(  02)2واكموابل  جام،ل اكمنيا  
اد اكنر ي اكنهريل  اكتسبيا  (. اإرش5118سو عبداك،هيد ي يق )( 2

 اكت نوكوجيا  عماق  دار اكر ر ناشروق وموزعوق.
(. إ تراتيجيات اكت،اما مه اكداوس اكنر يل 5102بايجل كياس ) (8

وع قتاا بم توى اكك ا وا  ت اب كدى اكم،اقيق ير يًا  مج ل اكي مل 
يه  ك درا ات اكتربويل واكنر يل  مؤ  ل  نوز اكي مل ك نشر واكتوز 

 .055-005  9اكجزا ر  
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الميارات الاجتماعية لأطفال (. 5112عادا عبدا  و  يماق ميمد )( 9
. قصور الميارات قبل الأكاديمية كمؤشر لصعوبات التعمم ذويالروضة 

 اكمؤتمر اك نوي اكثاني عشر مر ز اإرشاد اكنر ي بجام،ل عيق شمس.

اكماارات ا جتماعيل  ي  (  اع يل اكتدريب ع ى5102) ابل عبداكيميد( 01
المجمة المصرية لمدراسات تر    و  اكتنمر كدى ذوي  ،وبات اكت، د. 

 .589-522(  86)52  النفسية
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