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لدى المعاقين ذهنياً  فعالية برنامج سلوكي لتننية مهارات الصداقة

 القابلين للتعله

 أحمد مصطفى أحمد إعداد /
 -المستخمص :

ىدف البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج سموكي لتنمية ميارات       
وتكونت عينة البحث من )  ،الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم

ن لمتعمم من الممتحقين بفصول التييئة من يقابم (  أطفال معاقين عقمياً 01
القسم الخارجى بمدرسة التربية الفكرية بكفر الشيخ وتتراوح نسبة ذكائيم ما 

( سنوات من الذكور والإناث 9-6(، وتتراوح أعمارىم بين )01-01بين )
وتكونت ، وذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى المقارب لممتوسط

مقياس ميارات الصداقة لدى ذوي الاحتياجات الذىنية أدوات الدراسة من: 
برنامج سموكي لتنمية و  ،(9109عفاف محمد محمود) / القابمين لمتعمم

وأظيرت  ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم )إعداد الباحث(
نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 

موعة التجريبية عمى مقياس ميارات الصداقة في القياسين أفراد المج
البعدي( لصالح القياس البعدي، مما يدل عمى فعالية البرنامج. كما –)القبمي

أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات 
التتبعي(، مما يشير –التلاميذ في المجموعة التجريبية في القياسين )البعدي

 .لى استمرار أثر البرنامج بعد فترة من تطبيقوإ

الإعاقة الذىنية  –ميارات الصداقة  –برنامج سموكي  :الكممات المفتاحية
 القابمة لمتعمم
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Abstract 

      The aim of the research was to investigate the 

effectiveness of a behavioral program in developing 

friendship skills among educable intellectually disabled 

children. The research sample consisted of 10 children 

with educable intellectual disabilities enrolled in the 

preparatory classes of the external section at the 

Intellectual Education School in Kafr El-Sheikh. Their IQ 

scores ranged between 50 and 70, and their ages ranged 

from 6 to 9 years, including both males and females from 

a socio-economic and cultural background close to the 

average. The study tools included: the Friendship Skills 

Scale for Educable Intellectually Disabled Individuals by 

Afaf Mohamed Mahmoud (2019), and a behavioral 

program designed by the researcher to enhance friendship 

skills among this group.The study results revealed 

statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group members on the 

Friendship Skills Scale in the pre- and post-measurements 

in favor of the post-measurement, indicating the 

effectiveness of the program. The results also showed no 

statistically significant differences between the post- and 

follow-up measurements, indicating the sustained impact 

of the program over time. 

Keywords: Behavioral Program – Friendship Skills – 

Educable Intellectual Disability 
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 مقدمة
تُعد ميارات الصداقة من الميارات الاجتماعية الأساسية التي يحتاج      

اصة ذوو الإعاقة الذىنية القابمون لمتعمم، لما ليا من دور إلييا الأفراد، وبخ
كبير في تكوين علاقات إيجابية، وتحقيق التكيف النفسي والاجتماعي داخل 
البيئة التعميمية وخارجيا. وتساعد ىذه الميارات عمى تعزيز شعور الطفل 
بالانتماء والتقدير، وتقمل من مشاعر العزلة والانطواء، وتدعم بناء 

 .شخصية السوية، بما ينعكس إيجاباً عمى سموكو وتفاعلاتو الاجتماعيةال

وتشير العديد من الدراسات إلى أن الأطفال من ذوي الإعاقة الذىنية     
البسيطة يواجيون صعوبات في تكوين الصداقات والحفاظ عمييا، نتيجة 
لقصور في الميارات الاجتماعية، وضعف في القدرة عمى فيم مشاعر 
الآخرين أو التعبير عن الذات بشكل مناسب. كما أن عدم تنمية ىذه 
الميارات في سن مبكرة قد يؤدي إلى مشكلات نفسية مثل القمق، وتدني 
تقدير الذات، والانزواء، الأمر الذي يُضعف من فرصيم في الاندماج 

    ( Diaz-Garolera, 2022, 8)  المدرسي والاجتماعي

ميارات الصداقة لدى ىذه الفئة من التلاميذ ىدفًا تربويًا عد تنمية ويُ      
ونفسيًا ميمًا، نظراً لما ليا من دور في تحسين نوعية الحياة، والوقاية من 
السموكيات السمبية، وتعزيز التفاعل الإيجابي مع الآخرين. كما أن المدارس 

ناء بيئة التي تيتم بتنمية ىذه الميارات ضمن برامجيا التربوية تسيم في ب
  تعميمية أكثر شمولًا وأماناً، تعزز من قيمة التعاون والاحترام المتبادل

 (.00، 9109)حمدي محمد ياسين، 

ويؤكد عدد من الباحثين أن إىمال تنمية ىذه الميارات قد يؤدي إلى    
انسحاب الطفل من الأنشطة، وتجنبو لمتفاعل الجماعي، مما ينعكس سمباً 

وتقديره لذاتو، في حين أن الطفل الذي يمتمك ميارات  عمى تحصيمو الدراسي
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صداقة جيدة يكون أكثر قدرة عمى التكيف، وأكثر قبولًا من قبل زملائو 
)ضحى عادل  .ومعمميو، وأقل عرضة لممشكلات السموكية والانفعالية

 (000، 9192محمود، 

 مشكمة البحث
قة، من يُعد ضعف الميارات الاجتماعية، وخاصة ميارات الصدا   

التحديات الأساسية التي تواجو الأطفال المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم، إذ 
تؤثر ىذه الصعوبات بشكل مباشر في الصحة النفسية والاجتماعية ليم. 
وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية إلى أن عدم امتلاك ىؤلاء الأطفال 

مالية شعورىم بالعزلة لميارات التفاعل الإيجابي مع الآخرين يزيد من احت
  .والانطواء، كما يرفع من معدلات الاكتئاب والقمق لدييم

وتوضح العديد من الدراسات أن الافتقار إلى ميارات الصداقة لا يؤثر      
فقط عمى الأطفال أنفسيم، بل يمتد ليؤثر عمى قدرتيم عمى التكيف في 

، مما يضعف من البيئة المدرسية، وعمى تفاعميم مع زملائيم ومعممييم
فرص اندماجيم الاجتماعي والأكاديمي. كما أن بعض الأطفال من ىذه 
الفئة، حين يفتقرون لمميارات الاجتماعية الأساسية، قد يصدر عنيم 
 .سموكيات سمبية نتيجة العجز عن التعبير أو التفاعل المناسب مع محيطيم

. (Smit, 2022,103) 

وفي ضوء ىذه الحقائق، تُصبح دراسة ميارات الصداقة لدى المعاقين      
ذىنياً القابمين لمتعمم من الأىمية بمكان، نظراً لدورىا الحيوي في تحسين 
نوعية حياة ىؤلاء الأطفال، ودعم تكيفيم النفسي والاجتماعي، وتعزيز 

 .مشاركتيم الفعالة في الأنشطة الصفية واللاصفية
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ق أىمية البحث الحالي في محاولة الكشف عن أثر برنامج ومن ىنا تنبث   
سموكي لتنمية ميارات الصداقة لدى ىذه الفئة، وذلك بيدف تمكينيم من 
إقامة علاقات اجتماعية إيجابية، والحد من المشكلات النفسية والانفعالية 

 .الناتجة عن العزلة الاجتماعية

 :تيلذا تتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤال الآ
ما فعالية برنامج سموكي لتنمية ميارات الصداقة لدى المعاقين  -

 ذىنياً القابمين لمتعمم؟

 أهداف البحث: 
 :يهدف البحث الحالي إلى الآتي

التعرف عمى أثر برنامج سموكي في تنمية مهارات الصداقة لدى  .0
 .المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم

 :وتنبثق عن ىذا اليدف الأىداف التالية
قياس مستوى ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم قبل  - 0 

 .تطبيق البرنامج
التعرف عمى الفروق في مستوى ميارات الصداقة وفق متغير الجنس   - 9

 .إناث( لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم -)ذكور 
 .(يقو )تتبعيًاالكشف عن مدى استمرارية أثر البرنامج بعد فترة من تطب  - 2

 أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

تنبع أىمية ىذا البحث من الموضوع الذي يتناولو، حيث تُعد  .0
ميارات الصداقة من الركائز الأساسية في بناء التفاعل الاجتماعي 
السميم، وخاصة لدى الأطفال المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم، الذين 
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الميارات الاجتماعية، مما يؤثر عمى يعانون غالباً من قصور في 
 .اندماجيم وتكيفيم في البيئة المدرسية والاجتماعية

تستمد الدراسة أىميتيا من العينة المستيدفة، وىم الأطفال المعاقون  .9
ذىنياً القابمون لمتعمم، وىي فئة تحتاج إلى رعاية خاصة وبرامج 

اعية، وتمكينيم تأىيمية تساعدىم عمى تنمية قدراتيم النفسية والاجتم
 .من إقامة علاقات إنسانية إيجابية داخل المدرسة وخارجيا

يسيم البحث في إثراء الجانب النظري لممكتبة التربوية العربية، من  .2
خلال تقديم إطار عممي يتناول العلاقة بين تنمية ميارات الصداقة 
والتحسن في التكيف النفسي والاجتماعي ليذه الفئة، مع تقديم 

سموكي تطبيقي يمكن الإفادة منو في البيئات التعميمية  برنامج
 .الخاصة

توفر نتائج البحث مدخلًا لتصميم برامج تدريبية مستقبمية، تستيدف  .4
تنمية الميارات الاجتماعية لدى ذوي الاحتياجات الخاصة، كما 
يمكن أن توجو صانعي القرار التربوي إلى إدماج مثل ىذه البرامج 

 .ية لممؤسسات المتخصصةضمن الخطط التعميم
تساعد نتائج البحث المعممين والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين،  .0

في فيم أعمق لمعوامل المؤثرة في العلاقات الاجتماعية لممعاقين 
ذىنياً القابمين لمتعمم، بما يمكّنيم من استخدام أساليب تربوية 

بين علاجية لتحسين ىذه العلاقات وتعزيز التفاعل الإيجابي 
 .الأطفال

 الأهمية التطبيقية:
عداد  .0 ما ستسفر عنو نتائج البحث قد يسيم في تقديم مقترحات وا 

برامج إرشادية وتربوية تُساعد في تنمية ميارات الصداقة لدى 
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الأطفال المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم، مما يسيم في تعزيز 
 .اندماجيم الاجتماعي

رامج تدريبية وتوعوية تركز عمى سيساعد البحث بنتائجو في إعداد ب .9
تنمية الميارات الاجتماعية والتواصمية، مما يمكّن الأطفال من بناء 

 علاقات صحية وفعالة، ويسيم في تعزيز قدراتيم عمى التكيف 
سوف تنعكس نتائج البحث عمى تحسين جودة الرعاية النفسية  .2

ء عمى والتعميمية للأطفال المعاقين ذىنياً، من خلال تسميط الضو 
احتياجاتيم الاجتماعية الخاصة، بما يُمكن المعممين والأخصائيين 

 .من تبني استراتيجيات تعميمية فعّالة تساعد في دعم نموىم الشامل

  البحثمصطمحات 
 البرنامج السموكي - 1

مجموعة من الأنشطة والخبرات  :ويُعرف إجرائياً في ىذه الدراسة بأنو    
المباشرة وغير المباشرة التي تم إعدادىا بشكل منظم والإجراءات التدريبية 

قوم الباحث بتطبيقيا عمى عينة من المعاقين ذىنياً القابمين يومخطط لو، و 
لمتعمم، بيدف إحداث تغيير إيجابي في سموكيم الاجتماعي وتنمية ميارات 

 ."الصداقة لدييم

 مهارات الصداقة - 2
مجموعة من السموكيات  :نياوتُعرف إجرائياً في ىذه الدراسة بأ    

الاجتماعية الإيجابية التي يمارسيا الطفل داخل البيئة المدرسية، وتشمل 
القدرة عمى تكوين علاقات مع الآخرين، والتعاون، والمشاركة، والتعاطف، 
والتواصل الفعّال، كما يتم قياسيا من خلال استجابات الأطفال عمى مقياس 

 ."بل الباحثميارات الصداقة المُعدّ من ق  
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 الإطار النظري
تُعد ميارات الصداقة من الجوانب المحورية في النمو الاجتماعي      

والانفعالي للأطفال، إذ تساعدىم عمى الاندماج في المجتمع المدرسي، 
وتعزز من تقديرىم لذواتيم، وتخفف من شعورىم بالوحدة والانعزال. وتزداد 

، لما المعاقين ذهنياً القابمين لمتعممالأطفال أىمية ىذه الميارات لدى 
يواجيونو من تحديات في التفاعل الاجتماعي، والتي قد تؤثر سمبًا عمى 

)صبحي  توافقيم النفسي والأكاديمي إذا لم يتم دعميم ببرامج تربوية مناسبة 
  ( 9، 9190عبدالفتاح الكافوري، 

 :أهمية مهارات الصداقة
تُعد الصداقة واحدة من أقوى وسائل الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال، لما 
توفره من مشاعر القبول والانتماء، والفرص المتاحة لمتفاعل الاجتماعي 
الإيجابي. وتؤكد الدراسات أن الأطفال الذين يتمتعون بميارات صداقة 

كما تقل لدييم  متقدمة يكونون أكثر قدرة عمى التعامل مع التحديات النفسية،
السموكيات العدوانية والانسحابية، ويرتفع لدييم الشعور بالرضا الذاتي 

 (449، 9109عفاف محمد أحمد، (والتكيف المدرسي 

 :أشكال مهارات الصداقة
 :تتعدد أبعاد ميارات الصداقة وتشمل ما يمي

ويشمل القدرة عمى بدء الحديث،  :التواصل المفظي وغير المفظي .0
 .ى المحادثة، وفيم الإشارات الاجتماعيةوالحفاظ عم

ويتمثل في تقبل الآخرين، والقدرة عمى  :المشاركة والتعاون .9
 .الانتظار، وتبادل الأدوار

عبر استخدام الحوار بدلًا من العدوان، والبحث عن  :حل النزاعات .2
 .حمول وسطى
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ظيار  :التعاطف والقبول .4 ويعني القدرة عمى فيم مشاعر الآخرين وا 
   ( Supardi, Supardi, 2022,226) المساندة ليمالدعم و 

 :أسباب ضعف مهارات الصداقة لدى المعاقين ذهنياً 
مثل الحماية الزائدة أو الإىمال، وضعف النماذج  :العوامل الأسرية .0

   الاجتماعية داخل المنزل
مثل عزلة التمميذ داخل الفصل، أو عدم دمجو  :العوامل المدرسية .9

 .بسبب صعوبات الفيم أو ضعف الميارات في الأنشطة الجماعية
مثل القمق الاجتماعي، أو تدني احترام الذات، أو  :العوامل النفسية .2

 .الخوف من الرفض
كغياب الوعي المجتمعي بمفيوم الدمج، أو  :العوامل المجتمعية .4

 .وجود ممارسات تيميشية من قبل الزملاء أو الجيران
لبرامج التعميمية إلى حيث تفتقر بعض ا :ضعف التوجيه السموكي .0

أنشطة تُعزز التفاعل الاجتماعي، ما يحرم الطفل من فرص 
، 9194التدريب العممي عمى ميارات الصداقة )عدي أمجد عقمة ، 

200 )  

 :النظريات المفسرة لتنمية العلاقات الاجتماعية
ترى أن العلاقة مع الآخر تبدأ منذ الطفولة  :النظرية التحميمية .0

المبكرة، وأن التفاعل الإيجابي يُخفف من مشاعر العدوان، ويُعزز 
 . التوازن الانفعالي 

تؤكد عمى أن السموك الاجتماعي الإيجابي  :النظرية السموكية .9
كميارات الصداقة يمكن تعميمو من خلال التعزيز والتكرار، وأن 

  عم اكتساب ىذه الميارات الثواب الاجتماعي يد
تشير إلى أن الأطفال يتعممون مياراتيم  :نظرية التعمم الاجتماعي .2

الاجتماعية من خلال الملاحظة والمحاكاة لنماذج الأقران والبالغين، 
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)محمد  مما يُبرز أىمية النمذجة الإيجابية داخل المدرسة والأسرة
 (  409، 9102سعد الدين أحمد القاضي ، 

 :امج السموكية في تنمية مهارات الصداقةدور البر 
تُعد من أكثر الأساليب  البرامج السموكية المنظمةتشير الأبحاث إلى أن 

فعالية في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية 
 :القابمة لمتعمم، حيث تعتمد ىذه البرامج عمى

 اعية، وتمثيل الأدوار، مثل التمارين الجم :تدريبات سموكية مباشرة
 .والمحاكاة

 من خلال المكافآت  :تعزيز الاستجابات الاجتماعية المناسبة
 .المفظية أو الرمزية

 بداية من الاستجابات البسيطة )مثل  :التدرج في تنمية المهارات
 .التفاعل البصري( وصولًا إلى التعاون المعقد والمشاركة العاطفية

 (   910، 9194)صالحة أحمد محمد ، 

 محددات البحث
 منهج البحث

استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي الذي ييدف إلى دراسة أثر     
المتغير التجريبي )المتغير المستقل(، وىو البرنامج السموكي، عمى المتغير 
التابع، وىو ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم. وقد تم 

م عمى المجموعة الواحدة، حيث طُبّق البرنامج استخدام التصميم القائ
 –بعدي  –السموكي عمى أفراد العينة، مع إجراء ثلاث قياسات: قبمي 

 .تتبعي؛ وذلك لقياس مدى التحسن واستمرارية أثر البرنامج
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 مجتمع وعينة البحث
تكوّن مجتمع الدراسة من التلاميذ المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم،    

المرحمة الابتدائية في مدرسة التربية الفكرية التابعة لإدارة كفر الممتحقين ب
محافظة كفر الشيخ. وتم اختيار العينة الأساسية من  –الشيخ التعميمية 

التلاميذ الذين يُعانون من تدنٍ في ميارات الصداقة، وفق نتائج التطبيق 
 .القبمي لأداة الدراسة

 البحثعينة 
 :السيكومترية لأدوات الدراسةعينة حساب الخصائص 

( تمميذًا وتمميذة من المعاقين ذىنياً القابمين 01تكونت ىذه العينة من )   
( عامًا، بمتوسط عمري قدره 09–9لمتعمم، ممن تراوحت أعمارىم ما بين )

(. وقد طُبّقت عمييم أدوات 1.924( عامًا وانحراف معياري قدره )01.0)
السيكومترية ليا )الثبات والصدق(، ومدى الدراسة لمتحقق من الخصائص 

 .مناسبتيا لمفئة المستيدفة

 :عينة الدراسة الأساسية
(  أطفال معاقين عقميا قابمىن لمتعمم من الممتحقين 01عينة البحث من )   

بمدرسة التربية الفكرية بكفر الشيخ  بفصول التييئة من القسم الخارجى
( 9-6(، وتتراوح أعمارىم بين )01-01وتتراوح نسبة ذكائيم ما بين )

سنوات من الذكور والإناث وذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى 
 .المقارب لممتوسط

 :الأدوات -جـ
ت تكونت أدوات الدراسة من: مقياس ميارات الصداقة لدى ذوي الاحتياجا  

(، وبرنامج سموكي 9109الذىنية القابمين لمتعمم/ عفاف محمد محمود) 
 لتنمية ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم )إعداد الباحث( 
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 )البرنامج السموكي لتنمية مهارات الصداقة )إعداد الباحث .9
ى ( جمسة، موزعة عم09قام الباحث بإعداد برنامج سموكي يتكون من )    

( دقيقة. وتم 61( أسابيع، بواقع جمستين أسبوعيًا، وتبمغ مدة كل جمسة )6)
تصميم الجمسات وفق أىداف محددة ومترابطة تيدف إلى تنمية ميارات 

 الصداقة 

 :إجراءات الجمسات
  الجمسة الأولى: تعارف بين الباحث وأفراد المجموعة، وبناء علاقة

 .مينية آمنة
 لمواجب البيتي وتقديم تغذية راجعة بدء كل جمسة: مناقشة سريعة. 
  عرض موضوع الجمسة: تنفيذ الأنشطة والتدريبات التفاعمية

 .المناسبة
 نياية الجمسة: تمخيص النقاط الأساسية وتحديد الواجب البيتي. 

 :الهدف العام لمبرنامج
ييدف البرنامج إلى تنمية ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين     
 .، بما يعزز اندماجيم الاجتماعي وتفاعميم الإيجابي مع الآخرينلمتعمم

 :الأهداف الخاصة لمبرنامج
 .تنمية القدرة عمى بدء العلاقة والتفاعل الاجتماعي .0
 .تدريب الطفل عمى التعاون والمشاركة مع الآخرين .9
 .تنمية ميارات التعبير المفظي وغير المفظي في مواقف الصداقة .2
 .نزاعات البسيطة بطريقة سمميةتعزيز ميارات حل ال .4
 .تنمية ميارات التعاطف وفيم مشاعر الآخرين .0
 .تقوية الثقة بالنفس في المواقف الاجتماعية .6
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 :الفنيات المستخدمة في البرنامج
 :اعتمد الباحث عمى عدد من الفنيات المناسبة لمفئة المستيدفة، منيا 

 (النمذجة )عرض سموك الصديق الجيد. 
  تمثيل مواقف تفاعميةلعب الدور(( 
 التعزيز الإيجابي )لفظي ورمزي( 
 الإرشاد بالمعب. 
 المناقشة الجماعية البسيطة المدعمة بصريًا. 
 التفريغ الانفعالي بطريقة موجية. 

 :حدود البحث
إدارة  –تم تنفيذ الدراسة في مدرسة التربية الفكرية  :الحدود المكانية .0

 .شيخمحافظة كفر ال –الشيخ التعميمية كفر 
 :الحدود الزمنية  .9

/  9194تم إجراء الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 
9190. 

 :الإجراءات المقترحة لمبحث
 :الإجراءات التالية لاختبار فروض الدراسة وتحقيق أىدافيا الباحث اتبع  

  استعراض الدراسات السابقة والإطار النظري المرتبط بميارات
 .والإعاقة الذىنيةالصداقة 

  البرنامج –إعداد أدوات الدراسة )المقياس( 
 تحديد عينة الدراسة وفق معايير الاختيار. 
 تطبيق القياس القبمي لأداة ميارات الصداقة. 
 تنفيذ البرنامج السموكي عمى العينة. 
 تطبيق القياس البعدي بعد انتياء البرنامج. 
 حقق من استمرارية الأثرتطبيق القياس التتبعي بعد فترة زمنية لمت. 
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 نتائج فروض الدراسة
 :نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها -1

 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطيأنو  ىينص الفرض عم
المجموعـــة التجريبيـــة فـــي القياســـين القبمـــي والبعـــدي عمـــى درجـــات  رتـــب

 ."مقياس مهارات الصداقة لصالح القياس البعدي
لاختبار الفرض تم استخدام أسلموب إحصلائي لابلارامتري ىلو اختبلار 
)ولككسللون( لحسللاب دلالللة الفللروق بللين متوسللطي رتللب درجللات المجموعللات 

 المرتبطة كما يمي :
 مراهقات المجموعة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجاتل Zقيمة (  1جدول )

 ( .البعدي –في القياسين ) القبمي  مهارات الصداقةعمى مقياس  تجريبيةال

 ن القياس المتغير
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة

"Z" 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط التأثير

مهارات 

 الصداقة

 1831 9881 11 القبمي
 18891 1811 28816 55811 5851 صفر صفر

 18918 22821 11 البعدي

أن ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين  (1) يتضح من الجدول     
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 

( 91206المحسوبة ) Z عمى مقياس ميارات الصداقة، حيث بمغت قيمة
(، مما يشير إلى وجود 1110وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

ىري بين القياسين لصالح القياس البعدي. ويدل ذلك عمى أن أفراد فرق جو 
المجموعة التجريبية قد حققوا تحسناً ممحوظاً في ميارات الصداقة بعد 
تطبيق البرنامج التدريبي، وىو ما يؤكد فاعمية البرنامج في تعزيز ىذه 
الميارات لدييم. كما يظير من الجدول أن متوسط درجات أفراد المجموعة 

(، بينما 0120( بانحراف معياري )9121التجريبية في القياس القبمي كان )
( بانحراف معياري أقل 99191ارتفع المتوسط في القياس البعدي إلى )
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(، مما يعكس تحسناً في مستوى الأداء مع تقميل التشتت في 11902)
الدرجات، وىو مؤشر إيجابي عمى فعالية البرنامج التدريبي في تحسين 

 .ات الصداقة بشكل متجانس بين أفراد العينةميار 
ومن الجدير بالذكر أن جميع الرتب كانت موجبة، حيث بمغ مجموع      

( بينما لم تسجل أي رتب سالبة، مما يدل عمى أن 00111الرتب الموجبة )
جميع أفراد العينة أظيروا تحسناً في درجاتيم بعد تمقي التدريب، ولم يكن 

ى درجة أقل في القياس البعدي مقارنة بالقياس ىناك أي فرد حصل عم
(، وىو حجم تأثير كبير 11291القبمي. كما أن حجم التأثير المحسوب بمغ )

وفقاً لممعايير الإحصائية، مما يعني أن تأثير البرنامج التدريبي لم يكن مجرد 
تأثير طفيف أو عارض، بل كان تأثيراً قوياً وذا دلالة عممية واضحة. ويدعم 

ا الحجم الكبير لمتأثير الفرض القائل بأن التدريب الذي تمقاه أفراد ىذ
المجموعة التجريبية كان لو أثر فعال في تحسين ميارات الصداقة لدييم، 
مما يشير إلى أن البرنامج التدريبي لم يكن مجرد إجراء مؤقت، بل ساىم 

عمى بشكل جوىري في إحداث تغير إيجابي واضح في سموكياتيم وقدراتيم 
 .بناء العلاقات الاجتماعية

ىذه النتائج تعكس أىمية التدخلات التربوية الموجية لتنمية الميارات     
الاجتماعية لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم، حيث يُظير التحسن الكبير 
في متوسط درجات ميارات الصداقة أن الأفراد أصبحوا أكثر قدرة عمى 

خرين، وتكوين علاقات اجتماعية أكثر نجاحاً بعد التفاعل الإيجابي مع الآ
تطبيق البرنامج التدريبي. كما أن انخفاض الانحراف المعياري في القياس 
البعدي مقارنة بالقياس القبمي يشير إلى أن الأثر التدريبي لم يكن مقتصراً 
عمى بعض الأفراد فقط، بل كان تأثيراً متسقاً انعكس عمى جميع المشاركين 

برنامج، مما يؤكد فعالية الأساليب المستخدمة في تحسين ميارات في ال
 الصداقة لدييم. 
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 مناقشة نتائج الفرض الأول: 
تأتي نتائج الفرض الأول لتؤكد عمى أن البرنامج السموكي المستخدم في     

تنمية ميارات الصداقة قد أظير تأثيراً إيجابياً كبيراً عمى الحد من السموك 
العدواني وزيادة التفاعل الاجتماعي لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم. كما 

لتجريبية قد أظير تحسناً لممجموعة ا البعديتشير النتائج إلى أن القياس 
ممحوظاً في ميارات الصداقة مقارنة بالقياس القبمي، مما يعكس فاعمية 

 البرنامج السموكي في تحقيق اليدف المنشود.
ومما سبق يتضح أن الإرشاد السموكي الذي تم تطبيقو قد ساىم بشكل     

خل فعّال في تحسين العلاقات الاجتماعية لدى المشاركين، حيث أن التد
المبني عمى تنمية ميارات الصداقة يشجع عمى التفاعل الإيجابي بين 
الأفراد، ويقمل من السموكيات العدوانية الناتجة عن ضعف الميارات 
الاجتماعية أو التفاعل السمبي مع البيئة المحيطة. ىذه النتائج تبرز أىمية 

لاجتماعية التدخلات السموكية المستيدفة التي تركز عمى تعزيز العلاقات ا
 ذوي الإعاقة العقمية. الأفرادوتحسين الوعي الذاتي لدى 

لضمان استدامة  واستمراريتيابلإضافة إلى أىمية تكرار البرامج السموكية     
ىذه التحسينات عمى المدى الطويل. النتائج تشير إلى ضرورة تكامل ىذه 

تمر مع البرامج مع بيئات تعميمية وعلاجية أخرى لضمان التفاعل المس
المحيط الاجتماعي وتعزيز الميارات الاجتماعية، مما يساىم في تعزيز 

 جودة حياة الأفراد المعاقين ذىنياً.
التي أجرت تحميلًا  الدراساتوتأتي ىذه النتائج مؤكدة ما توصمت إليو      

مشابيًا لتأثير البرامج السموكية عمى تحسين ميارات الصداقة لدى الأفراد 
جات الخاصة. في تمك الدراسة، وجد الباحثون أن تطبيق ذوي الاحتيا

الاجتماعية في بيئات تعميمية أثبت فعاليتو  والمياراتالأنشطة الاجتماعية 
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في تحسين تفاعل الأفراد مع أقرانيم وتخفيض معدلات السموك العدواني، 
 وىو ما يتسق مع النتائج التي توصمنا إلييا في ىذا البحث.

 :وتفسيرها ومناقشتها الثانينتائج الفرض  -2
ـــين لا  "أنلللو  ىعمللل يلللنص الفلللرض ـــة إحصـــائية ب توجـــد فـــروق ذات دلال

المجموعة التجريبيـة فـى القياسـين البعـدى والتتبعـي درجات  رتب متوسطي
 ."مهارات الصداقةعمى مقياس 

ىو اختبار  لابارامتريلاختبار الفرض تم استخدام أسموب إحصائي 
الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعات )ولككسون( لحساب دلالة 

 المرتبطة كما يمي :
 المجموعة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات Zقيمة  ( 9جدول )

 ( .التتبعي -في القياسين )البعديميارات الصداقة عمى مقياس  تجريبيةال

 ن القياس المتغير
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة  الموجبةالرتب  الرتب السالبة

"Z" 

مستوى 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

مهارات 

 الصداقة

 18918 22821 11 البعدي
4811 21811 4811 8811 18134 

غير 

 18737 21891 11 التتبعي دالة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (2) يتضح من الجدول     
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 

المحسوبة  Z والتتبعي عمى مقياس ميارات الصداقة، حيث بمغت قيمة
(، وىي قيمة غير دالة إحصائياً، مما يشير إلى عدم وجود فروق 01024)

جوىرية بين القياسين. وتدل ىذه النتيجة عمى أن التحسن الذي أحرزه أفراد 
المجموعة التجريبية في ميارات الصداقة بعد تطبيق البرنامج التدريبي ظل 

ثير البرنامج التدريبي عمى ثابتاً خلال فترة المتابعة، مما يعكس استمرار تأ
 .تحسين ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم
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كما يلاحظ من الجدول أن متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية      
(، بينما بمغ 11902( بانحراف معياري )99191في القياس البعدي بمغ )

(، 11020ياري أقل )( بانحراف مع90191المتوسط في القياس التتبعي )
مما يعكس درجة عالية من الثبات في النتائج مع تقارب المتوسطين 
الحسابيين في القياسين، وىو ما يشير إلى أن الأثر الإيجابي لمبرنامج 
التدريبي لم يتلاشى بعد انتياء البرنامج، بل استمر لفترة المتابعة. ويعزز 

اس التتبعي مقارنة بالقياس ذلك انخفاض قيمة الانحراف المعياري في القي
البعدي، مما يدل عمى تقارب درجات أفراد العينة واستمرار التحسن بشكل 

 .متجانس بين جميع الأفراد
وبالنظر إلى الرتب السالبة والموجبة، يتضح أن عدد الرتب السالبة بمغ      

( بإجمالي 4( رتبة، بينما بمغ عدد الرتب الموجبة )91111( بإجمالي )4)
( رتبة، مما يشير إلى أن بعض أفراد العينة سجموا انخفاضاً طفيفاً 2111)

في درجاتيم في القياس التتبعي مقارنة بالقياس البعدي، بينما أظير البعض 
الآخر تحسناً طفيفاً، في حين لم يظير البعض أي تغيير. ويعكس ذلك أن 

غير دالة التغيرات التي حدثت بعد فترة المتابعة كانت تغيرات بسيطة و 
إحصائياً، مما يدل عمى استقرار تأثير البرنامج التدريبي وعدم تراجعو بشكل 

 .واضح
وتؤكد ىذه النتائج صحة الفرض الذي ينص عمى عدم وجود فروق      

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 
برنامج التدريبي في القياسين البعدي والتتبعي، مما يعكس استمرار أثر ال

تحسين ميارات الصداقة لدى المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم. ويشير ذلك إلى 
أن البرنامج التدريبي لم يقتصر تأثيره عمى فترة تطبيقو فقط، بل امتد أثره 

 .إلى ما بعد انتياء البرنامج
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 :توصيات الدراسة
رات الاجتماعية تعزيز التعاون بين المدرسة والأسرة لدعم تنمية الميا .0

وميارات الصداقة لدى التلاميذ المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم، 
 .ومتابعة تطبيقيا في البيئة المنزلية

توفير برامج تدريبية متخصصة لممعممين والأخصائيين الاجتماعيين  .9
لتأىيميم عمى التعامل مع الخصائص النفسية والاجتماعية ليذه 

 .برامج سموكية داعمةالفئة، وتدريبيم عمى تطبيق 
تييئة بيئة تعميمية آمنة ومحفزة تتيح فرصاً لمتفاعل الإيجابي  .2

والتواصل بين التلاميذ، بما يسيم في بناء علاقات صداقة صحية 
 .بينيم

دمج أنشطة تنمية ميارات الصداقة في المناىج التربوية والأنشطة  .4
ن، اللاصفية، مع التركيز عمى القيم الاجتماعية مثل التعاو 

 .والتسامح، والمشاركة

 :البحوث المقترحة من الدراسة
فاعمية برنامج سموكي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين ذىنياً  .0

 .القابمين لمتعمم وأثره في تحسين التفاعل الاجتماعي داخل الفصل
استخدام استراتيجيات عمم النفس الإيجابي لتنمية ميارات الصداقة  .9

 .وي الإعاقة الذىنية البسيطةلدى الأطفال من ذ
فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لتحسين التفاعل وتعزيز العلاقات  .2

 .الاجتماعية لدى المعاقين ذىنياً في المرحمة الابتدائية
أثر استخدام تقنيات المعب التفاعمي في تنمية الميارات الاجتماعية  .4

 .لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية القابمة لمتعمم
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مية الإرشاد السموكي المعرفي في تحسين التكيف الاجتماعي فاع .0
وخفض السموكيات الانسحابية لدى المراىقين من ذوي الاحتياجات 
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