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 ضعEF Gع ح%Bقم ي<اذغ ماظنو ةيئاو4لا تان0رمتلا مادختسا %$ثأت 

 تاديسلل مسPQا تانوكمو ةيجولويسفلاو ةيسفنتلا فئاظولا

 ةنس 45 -40 نس نم تانيدبلا
 ١-,لش ردان دمحم

 ٢ديسلا مي5ارباديسلا دومحم

 ٣@?وتم ديم=>ا دبع ةيطع ھب5
 سFوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيبABلا ةيل@ ،ةيضا.رلا ة=?لاو ة.وي=>ا مولعلا مسق س4ئر ،ةضا.رلا ايجولويب ذاتسأ١
 اKLب ةعماج ، ةيضا.رلا موـلع ةيل@ ،ةيضا.رلا ة=?لا مولع مسقب دعاسم  ذاتسأ٢
 سFوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيبABلا ةيل@ ،ةيضا.رلا ة=?لاو ة.وي=>ا مولعلا مسقب ةثحاب٣

 
  ثحبلا ةلكشمو ةمدقم
 Iدأ هفل&4Cلا تلاا@4لا ع<4ج ىف =ی);لا :9علا ىف له45لاو لئاهلا ىج,ل,+*&لا م)ق&لا نإ    

 ى&لاو ضا:ملأا Vم )ی)علاU هUاصلإل هض:ع هلعج ا4م ه<ن)Oلا ه&ئافL هلق و ناNنلاا هL:ح هلق ىلإ

 eغض عافترaو :ه`لا لفسأ ملاآو ه+N4لاو V<یا:[لاو \لقلا ضا:مأ ل]م هL:;لا هلق ضا:مأU ىN4ت

 ىف ارا[&نا ه<4لاعلا ه;9لا تلاi[م :]كا Vم ه)حاو هنا)Oلا :O&عت =<ح ضا:ملأا Vم اه:<غو م)لا

 ىف:9;+ی ام اOلاغ ه5nغ&لا ء,س Vع =ی);لا نلأ اه<لإ نو:<]k Lف&لی لا V*لو، :ضا;لا kق,لا

 اrًاOترا ة+N4لا Oeت:تو، ة<ساسلأا ه<ئا5غلا تاجا<&حلأا :<ف,ت ىلع هر)قلا فعضو، ع,@لا اnاoق

 ةnاع:لا ةداyزو ، ة;9لاU ةقلع&4لا ةا<;لا ة<ع,ن فعضو ، ة+مvم ة<rO لكا[م ثو);U اقً<ثو

 هyودلأا ىلع قافنلإاو ة<;9لا

 Vم �لاعلا ل,ح غلاU ناNنإ ن,<لم٤٦٢ هاناعم ىلا ه<4لاعلا ه;9لا ه4`+م تا:ی)قت :<[تو      

 �Cشرا<لم١,٩ ناV L<غلاOلا V<ب ه+N4لاو نز,لا هداyز تلاi[م هجا,ی Vم د)ع نإف،نز,لا �قن

 ه+N4لاو نز,لا هداyز ه<4+&لا تارداOم ه4`+م Vعردا9لا )٢٠١٨( ى4لاعلا ه5nغ&لا :y:قت عyoو.

 حلم كلاه&سا هداyزو دا;لا م)لا :قفو، V<غلاOلا I)ل يناy:[لا eغoلا عافترaو لافrلأاو V<غلاOلا I)ل

 Vم )ی)علاU هUاصلإل ه�<ه&لا ىف ه:<LO ه<4هأ وذو ا:�خ لاماع )ئاvلا نز,لا هنا)Oلا:O&عتو ماع�لا

 )441 :13( ه+م4vلا ضا:ملأا
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 هفاضلااU، هنا)Oلا هUاصإOe Uت:ت ى&لا لما,علا Vم م)لا eغض عافترأU هUاصلإا :O&عت V*لو       

 ع,قو ىف اهعم \NO&ت هجرد ىلا �N@لاU ه)ئاvلا ن,ه)لا اه<ف �كا:&ت ه<rO هلاح ه+N4لا )عت �لذ ىلا

 اهل هOحا49لا ضا:ملأا Vم )ی)علاU هUاصلأا ة<لا4&حا Vم ه+N4لا )vyتو ه;9لا ىلع ه<Oلس راثا

 Vم ىهو ى�+<ج للخ ثو)حو ىن)Oلا �ا[+لا هلقو هyرا:;لا تا:عNلا هداyز ه@<&ن ه+N4لا ث);تو

 ها<ح ىف  ىOلس :ش�م )عn ا5هو اnoأ لافrلأاو تا)<Nلا هجا,ت ى&لا ضا:ملأا عا,نأ :�خأ

 ءلا�هو ةنا)OلاU �هفصو �&ی صاCشا )ج,ی =<ح .ض:4لا ا5ه Vم ن,ناعV nی5للا صاCشلأا

 صاCشأ كا+ه نأ لباق4لا ىف ه;9لا ىلع :ث�ت لا ه+<عم هNO+ب نز,لا �هی)ل )vyی )ق صاCشلأا

nم ن,ناعV لاvyف4لا هدا:rو هy&� ت]C>� لاN4+ه Uلا+NOع �هل هV r:y� ش�م: L&لا هل@N� BMI 

 ه)ح,ب �N@لا نزو = �N@لا هل&L :ش�م: ه<لا&لا ةلداع4لل اًدا+&سا �N@لا :ه`م ه;Oe U9ترا 5Iلا

 ءلا�ه نا ل,قلا V 30 n4iVع �N@لا هل&L :ش�م عفترا اذأو ,:&4لا ه)ح,ب ل,�لا ع¤:م/ ما:ج ,ل<*لا

 ةلقو ماع�لا Vم :<]*لا لوا+ت \UNO ماع لU]i ه+N4لا :ه`ت =<ح ه+N4لا Vم ن,ناعn صاCشلاا

 ن,ه)لا هصاخ هقا�لا Vم ه<لاع تا<L4 كلاه&سا4k Uق اذإ �لذ يلع ل<ل)لا¤و . ين)Oلا د,ه@4لا

 �&<س هقا�لا ¦ئاف نإف ه<ن)Oلا ة�[نلأاو yVرا4&لا للاخ Vم هقا�لا ق:;U �قت �ل �+*لو، تاNi:yلاو

 تا:عNلاU ىN4ت ى&لاو تا)ح,لاU ماع�لا هقاr ه4<ق سا<ق �&ی ن,هد هنأ ىلع �N@لا ه�سا,ب ه+Cvyت

  )١٣٩ :٥(.هyرا:;لا

 وأ ةنا)Oلا نأ  )م1994 ( نا,ضر Vی)لا :9ن )4حأو حا&فلا )Oع لاعلا ,بأ Vم لاL راشأ )قو      

 اnoًا و نز,لا ةداyز ة+N4لا وأ ةنا)OلاU )9قn و هy:4علا تا�فلا ع<4@ل ه<ف ب,غ:م :<غ :ما ة+N4لا

 �لقلا ل]م ة<Nف+لا تاUا:�ضلاا Vم )ی)علا ثو)ح ىلا ­د�ت اهنأ ىلا ةفاضلإاU ن,ه)لا ةداyز

 ىلا ­د�ی ­5لاو ة<N4@لا هتاذ Vع د:فلا م,هفم ىلع :ث�ی ا4م يNف+لا �فا,&لا م)عو با�&كلااو

 هلL �لذ ­د�<ف yV:خلآا عم جام)نلاا \ل�&ت فقا,4ل ض:ع&لا ءا+ثا ةحا:لا م)عU يلخا)لا ساNحلاا

 ضا:مأU اً<ج,ل,<Nفو اً<ئا9حا اهrاOترا يف اهتر,�خ عقتو ، ة<Nف+لا ة)ح,لاو ةلvعلاU ساNحلاا ىلا

 )313 :2(. \لقلا
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 ه<لع )4&عت ­5لا ما`+لا ةع<rO ىلإ ةNOن �ل�n ة<ئا,هلا تاyOر)&لا حل�9م حOصأ )قلو        

 ل<]4&لا تا<ل4ع اهب )9قn يئا,ه ة4لL نأ ىلا،يلoعلا ل4علل ةمزلالا ةقا�لا جا&نلإ ةلoـعلا

 ة<ج,ل,<Nفلا تا<ل4علا 4Vض لخ)yو ،LN@>Vولأا كلاه&ـسا ىـلع )4&عت ي&لا ة<ئا,هلا يئا5غلا

 يNف+&لا نازاه@لا م,قn =<ح ،LN@>Vولأا لـقن ةـ<ل4ع ،ا4ه نا&<ساسأ نا&<ل4ع �ل5ل ،ةمزلالا

 لn9 ام كلاه&ساU تلاoعلا ما<ق يه   ةـ<ل4علاو ،تلاoعلا ىلإ LN@>Vولأا لقن ة4هU4 ­رو)لاو

 )250 :١(  ة<ئا,هلا ةقا�لا جا&نلإ LN@>Vولأا Vم

 Vم ة<ع:ف ة�ف اهنّأ ىلع.ة<ضاy:لا yVرا4&لا   )WHO( ة<4لاعلا ة;9لا ة4`+م ف:عت       

 )قو ،ة<ن)Oلا ةقا<للا vyvعت ف)هب اهل هC��ًمو ،ة4`+مو ،ةر:*&م ن,*ت =<;U ؛ين)Oلا �ا[+لا

 ةداyز :O&عت.ة<4لاعلا تا<ف,لل  :�Cلا لما,ع عUار ,ه ل,C4لا نأ ة<4لاعلا ة;9لا ة4`+م ت:O&عا

  ة<ما+لا وأ ةر,�&4لا نا)لOلا يف ءا,س عساو قا�ن ىلع ة:[&+4لا ه<noلاا تاUا:�ضلأا Vم نز,لا

 عافتراو V<یا:[لا \لL&9 ةفل&4Cلا ضا:ملاا Vم :<]*ل ىN<ئ:لا \NOلا )عت ي&لاو ءاN+لا )+ع

 يهو ما`+لا ا5ه يف ةقا�لل ىN<ئ:لا ر)49لا )عت ي&لا ة<ئا5غلا دا,4لا نلا �لذو ­,م)لا eغoلا

 :<ف,ت يف يساسأ لN� U]i@لا اهم)nN&C ن,ه)لا نلأ تا+<تو:Oلا انا<حأو ن,ه)لاو تار)<ه,¤را*لا

 جما:ب ن,*ت ساسلاا ا5ه ىلعو .ةلr,y تا:&فل :nN&4 ­5لاو ين)Oلا )ه@لا ءا+ثأ يف ةقا�لا

 ةماع ةر,U9 ناNنلإل يNف+&لا زاه@لا ة<4هلأو. ¦nلاا ة<ل4ع يف ا<ساسأ لاماع ة<ئا,هلا تا+y:4&لا

 زا@نلاا يف فئاº,لا ه5ه ¦عOل ة<NO+لا ة4ها4Nلا للاخ Vم «ف+&لا فئاºو ةف:عم =حاOلا دارأ

  )١٣٩ :١٣(. يضاy:لا

 ة<لoعلا تاع,4@4لا م)N&Cت ي&لا يه )م٢٠١١( ة<ئا,هلا تا+y:4&لا :ج,ه :نرو :y5Lو       

 : =;Oلل ة<4لعلا ه<4هلاا

 ىف �هاnN ه;9لل زvع4لا ىضاy:لا �ا[+لا هسرا4مو،اهب ه�Oت:4لا ضا:ملأاو هنا)Oلا را[&نا -١

 ه<سار)لا دا,4لا تافاNمو تا<@<تا:&ساو �eخ ىلع ا<با@nإ «iع+ی �ل5لو �هی)ل ه<OلNلا �اق+لا هف:عم

  ه<;9لا ىحا,+لا ل<عفت ىف تاعما@لا ىف
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 ةقا<للا N>V;تو ¦O+لا ل)عم N>V;تو ة<ئا,هلا ةر)قلا N>V;تو م)لل ماه �ل�+م ةسار)لا ه5ه )عت-2 

  .ة<Nف+&لا ةقا<للا N>V;تو ة<Oلقلا

 :/.+لل ه&ق&+*(لا ه&%هلاا

 تاUا:�ضلاا ¦عV Uم �لC&لا يف �`&+م لU]i سرا4ت ي&لا ة<ئا,هلا تا+y:4&لا \علت     

 يحا,+لا ىلع ة<با@nإ تا:<ثأت اهل ة4`&+4لا ة<ئا,هلا تا+y:4&لا ةسرا4م نأو .با�&كلااL ة<Nف+لا

 ةقا<للا N>V;تو ة<Oلقلا ةقا<للا N>V;تو ¦O+لا ل)عم N>V;تو ة<ئا,هلا ةر)قلا N>V;تو ة<ج,ل,<Nفلا

 ½اف;لا يف ة)عا4Nلا وأ نز,لل �:ف4لا باN&كلاا نود ل,;لا يف )عاNت نأ 44iVلا Vمو .ة<Nف+&لا

 ة)ش تداز ا4لL .ةyرا:;لا تا:عNلا �N4ج ق:;n ،ين)ب �ا[ن يف كا:&شلاا )+ع .نز,لا )قف ىلع

 .اهق:;ت ي&لا ةyرا:;لا تا:عNلا تداز ،�ا[+لا

  : /.+لا فا2هأ

 NJ9لاM نEه2لا ة+Jن IفGل ه&ئاEه تاBC=%ت جمان=ب ;&+*تو 9&%8ت ىلا /.+لا ف2هی      
  :ىلع اه=&ثأت 2Qم ىلع ف=ع(لاو
 د)ع- ة<لoعلا ةل&*لا -�N@لا ةل&L :ش�م -م)لا eغض  : ه<Nف+&لا فئاº,لا ¦عOل تان,4iلا-١
 ))FEV1ه)حا,لا ه<نا]لا ىف :<فvلا ءا,ه عاف)نا ل)عم-))VC  ةy,<;لا ةعNلا-\لقلا تاقد
 Vس Vم تا+ی)Oلا ­)ل ةـ<ن)Oلا تاف9لا ¦عN&,I Uم ىلع ح:&قم ة<ئا,ه تاyOر)ت جمان:ب :<ثأت-2
)٤٥:٤٠(. 
 .ه<Nف+&لا فئاº,لا ىلع جمان:Oلا :<ثأت I)م ىلع ف:ع&لا-3
 :/.+لا ضو=ف
 ىف ه�Uاoلا هع,4@4لل I)عOلاو ىلOقلا V<سا<قلا V<ب هy,+عم هللاد تاذ ة<ئا9حإ قو:ف )ج,ت-١
 I)عOلا سا<قلا حلا9ل ه<ن)Oلا ة<Nف+&لا فئاº,لا

 ىف ه<yO:@&لا هع,4@4لل I)عOلاو ىلOقلا V<سا<قلا V<ب هy,+عم هللاد تاذ ة<ئا9حإ قو:ف )ج,ت-٢
 I)عOلا سا<قلا حلا9ل ه<ن)Oلا ة<Nف+&لا فئاº,لا

 فئاº,لا ىف ه<yO:@&لاو ه�Uاoلا V<&ع,4@4لا  V<ب هy,+عم هللاد تاذ ة<ئا9حإ قو:ف )ج,ت-٣
 للاخ Vم �ئاقد ة)ع Vم :]كلا ة<N<ئ:لاه<yO:@&لا هع,4@4لل I)عOلا سا<قلا حلا9ل ه<ن)Oلا ة<Nف+&لا

 Vم اهجا<&حاU تلاoعلا دا)ماU يNف+&لا ­رو)لا زاه@لا م,قn =<ح ة:N&4م ةر:*&م ة<عاقnإ تاL:ح
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 يلا هفاضلآاU ة<ف<º,لاو ة<ن)Oلا ةقا<للا عفر ,ه اه&سرا4م Vم ىساسلاا ف)هلا نأ =<ح N@>Vكلاا 
  ضا:ملااU ن,ه)لا ةNOن ¦<فCتو نز,لا صاقنإ ىلع ل4علاو ة<N4@لا تاسا<قلا N>V;ت
)٣١٢:٢١( 
 با:ضلا )م٢٠١٩( )yز ,بأ )<عس )4;م هOهو ه<�ع د,4;م )<Nلا ءافو Vم لاL تراشأو       

 yVرا4&لا ىلع ف:ع&لا للاخ Vمو تا+ی)Oلا I)ل :ه`5I nلا «ف+&لا �<ضو هلiشو �N@لا ةر,ص
 ما4&هلاا ر)قU ه:<خلاا هنولاا ىف �N@لا لiشو هر,ص N>V;ت ى`ح )قو يئا5غلا ما`+لاو ه<ئا,هلا

 )٣١٣:15(. تا4N&,yلا هفاL ىلع
 ه<ن)Oلا هقا<للا :y,�تو �N@لا لiش N>V;ت هرو:ض ىلع ) م١٩٩٣( �<ناف هسارد ت)كا )قو       
 تا:<ثأ&لاو سا+لا Vم :<]L لاU لغ[ت ى&لا ه<N<ئ:لا ر,ملأا Vم �N@لا :ه`م )عn اL4 تا+ی)Oلل
 ىلإ ع,Coلاو ه<ئا,هلا تا+y:4&لا هسرا4م عم y&;NVو :<غ&ی �N@لا لiش ناو:ه`4لل ه<عا4&جلاا
 ضافCنا ه<ضاyر ه<¤:ت ه¤ر)L4 اهل4ع للاخ Vم ه]حاOلا k`حلا )قو \سا+م ى;ص يئا5غ ما`ن
 ه<ئا,ه تا+y:4ت جمان:ب ل4عk Uماق ا5ل ه<Nف+&لا فئاº,لا ىف تاUا:�ضاو ىن)Oلا 4N&,Iلا ىف
 )٣١٣:٢٠(.ه+س)40:٤٥( Vس Vم تا+ی)Oلا I)ل \سا+م ىئا5غ ما`نو
 د)ع k`حلا ه<ق:[لا ه`فا;م yV:قلا ه+ی)U4 ىع<�Oلا جلاعلا Lv:م ىف ه]حاOلا ل4ع للاخ Vمو
 )+ع تا)<Nلا ءلا�ه نأ :`+ل kفلالا Vم V*لو نز,لا صاقنإ لجأ Vم �<@لا ىلع تا)<Nلا Vم:<Oك
 �ث Vمو \لقلا تاقد د)ع ىف هداyزو «ف+&لا ىف )ی)ش �<ض �هل ث);n ه<ن)Oلا جما:Oلا ىف كا:&شلاا

 \<�Oلا هرا[&سا¤و �لذ \Oس �هف هلوا;4ل ه]حاOلا اعد ا5هو تاyOر)&لا هلصا,م ن,ع<�&nN لا
 V<&ئ:لل هy,<;لا هعNلا ىلع :ث�ت نا<حلأا Vم:<]L ىف نز,لا هداyز نأ راشأ Lv:4لا4C&� Uلا
 هحا4Nلا  هلقو «ف+&لا �<ض ىلإ �لذ Iد�<ف vجا;لا با@;لا ىلع eغ�تو ه<Nف+&لا ةءاف*لاو
 ل5ب )+ع هصاخو «ف+&لا  ه¤,عص ىلإ هnاه+لا ىف Iد�ی ا4م هئ:لا لخاد تازاغلا  لداOت �rا+4ل
 \لقلا ¦Oن وأ «ف+&لا تا:م د)ع ىف هداyز \ل�&ت ى&لا ءا<شلاا Vم د)ع وأ �لNلا د,عصو د,ه@4لا
 ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦عU ىلع يئا5غ ما`نو ه<ئا,ه تا+y:4ت جمان:ب ل4عU ه]حاOلا kماق �ل5لو,
 ه+س)40-45(Vس Vم تا+ی)Oلل �N@لا تان,iمو
 :/.+لا تاءا=جإ
 :/.+لا جهCم
 يyO:@&لا �<94&لا ما)C&سإU يyO:@&لا جه+4لا ما)C&سا �ت ة<لا;لا ةسار)لا تاOل�&م ء,ض ىف       
 .=;Oلا ةع<�Oل اه&4ئلا4ل �لذو )­)عOلا -يلOقلا ( سا<قلل
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 :/.+لا ةC&عو ع%(Nم 
 تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة+س )V )40:45س Vم ة�فلا ىف ة+N4لا V<با9م ىف =;Oلا ة+<ع ل]4&ت      
 ه<yO:@ت ةع,4@م ىلإ اهN>4قتو ةn)4علا ةقy:�لاU ة+<علا را<&خإU ن,]حاOلا ماقو ة+<ع 20 �هد)عو
 ة+<علا جراخو =;Oلا ع&4@م «فن Vم تا)<Nلا Vم د)ع را<&خا �&<س اL4 ­)ع¤و يلOق سا<ق ه)حاو
 .�ه<لع ة<علا�&سلإا ةسار)لا ءا:جلإ ة<ساسلأا

 )2( لو"ج
 789لا ة+,عو ع01/م ف,+*ت

 ة-علا3#سلاا +*(لا ة.-ع ة-ساسلاا +*(لا ة.-ع +*(لا ة.-ع +*(لا ع$#"م

 ة(8.لا د6علا ة(8.لا د6علا ة(8.لا د6علا ة(8.لا د6علا

25 100٪ 25 100٪ 20 80٪ 5 20٪ 

 :/.+لا ةC&ع دا=فا عBزEت ة&لا2(عإ -
 –NVلا( ة<لا&لا ,4+لا تا:<غ&م يف =;Oلا ة+<ع دا:فأ عyز,ت ة<لا)&عا ءا:جإU ن,]حاOلا ماق

 .�لذ حض,ی يلا&لا لو)@لاو ،ة<ج,ل,<Nفلا تا:<غ&4لاو �N@لا ةل&L تا:<غ&م ¦ع¤و ،)نز,لا -ل,�لا
 )3( لو2ج

 تا=&غ(%لا ع&%ج يف /.+لا ةC&ع دا=فأ عBزEت ة&لا2(عا
 25 =ن

 تا'&غ$#لا
 ة,حو
 سا&قلا

 3س1$#لا
 يبا45لا

 فا'4نلاا
 =را&ع#لا

 3&س1لا
 لماعم
 ءا1$للاا

 0.76- 43.00 1.90 42.52 ةBس 5Aلا
 B$&#$' 158.48 5.23 159.00 -0.30س لO1لا
 0.34 105.60 16.28 107.45 ما'ج1ل&ك نز1لا

 0.81 52.00 3.94 53.06 ٪ ن1ه,لا ة5Xن
 2.82 35.00 0.49 35.46 ٪ ءا#لا ة5Xن
 1.62- 45.70 0.39 45.49 ^[ك تلا]علا ةل$ك

 0.30- 3.20 0.20 3.18 ^[ك ما_علا ةل$ك
 0.30- 2.28 0.10 2.27 '$ل ة1̀&4لا ةع5لا

 0.05 35.96 3.62 36.02 ق/'$ل A&[5كلاا كلاه$سلا ىbقلاا ,4لا
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 يف =;Oلا ة+<عل ءا,&للاا لماعم ة4<قو ­را<ع4لا فا:;نلااو يباN;لا eس,&4لا )3( لو)ج حض,ی          
 )<ق ة<ج,ل,<Nفلا تا:<غ&4لا ¦ع¤و ،�N@لا ةل&L تا:ش�م ¦ع¤و )نز,لا - ل,�لا - NVلا( ,4+لا تلا)عم
 ­5لا :ملأا )±3( V<ب ام ت:9;نا )ق تا:<غ&4لا ه5هل ءا,&للاا تلاماعم �<ق نأ حo&ی =<ح ،=;Oلا
n]>: ز,ت ة<لا)&عإ ىلإyتا:<غ&4لا ه5ه يف ة+<علا ع. 
 :تانا&+لا ع%ج لئاسو تاودأ
 دا:4لا تا:<غ&مو =;Oلا ع,ض,U4 ة�Oت:4لاو ةقUاNلا تاسار)لا Vم )ی)علا ن,]حاOلا لوا+ت       
 .=;Oلا ا5ه ءا:جلإ ة4ئلا4لا تاراO&خلإاو ةvهجلأاو تاوردلأا )ی);&ل اهسا<ق
 :C%Eلا تا=&غ(م سا&ق تاودأو لئاسو
 .)فا@لا( ة<Nف+&لا فئاº,لا سا<قل :&<مو:<Oسلإا زاهج
 نز,لا سا<قل يrO ناv<م
 ل,�لا سا<قل :&<ما&س:لا زاهج
 .NVلا ل<@N&ل تارا4&سا
 .)in body( سا<ق
 .فاقnإ ةعس
 .�ا�4لا ye:[لا
 .نازولأا

 .كا:&¤رولأا زاهج
 .ة&با]لا ةل@علا

 .nÊ)@&لا زاهج
 :ةCی2+لا تارا+(خلاا سا&ق ىف ةمJ)G2%لا ةkهجلأاو تاودلأا

 ةرافص
 سا<ق ye:ش
 ة<4قر ةعاس
 .ة<ضاyر ةلاص

 تانا<Oلا ل<@Nت تارا4&سا
 ة<ف<º,لاو ة<ج,ل,<Nفلا تاراO&خلااو ة<C9[لا V<با49لا تانا<ب ل<@N&ل ةرا4&سا
 .م)لا تا:<غ&م ل<@N&ل ةرا4&سا



 
 

 ) رصم يف سردإ (
 

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749   

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

348 

 )4( لو2ج 
 اهتارا+(خاو ة&ن2+لا تارا+(خلاا ىلع ءا=+Gلا ةداJلا ةقفاEم

 9 = ن

 ةقفاL$لا ة(8ن مJ6#8$لا زاه"لا سا-قلا ة6حو B-غ#$لا @سا م

 %70 ةضاVر ةلاص د6ع فLقLلا Qم لئا$لا حا3(نلاا 1

2 
  ى8ف.#لا Zرو6لا ل$*#لا

 )^ع#لا ى.*.م(
 Lc 80%ق باعلا را$aم ة-ناث

 Lc 70%ق باعلا را$aم ةق-قد فLقLلا Qم ماملأل عe"لا ى.ث 3

 لــ9ح ­5ــلا راــO&خلاا ن,]حاOلا ىoترا )قو ءا:COلا ءارلآ ةy,�4لا ةNO+لا لو)@لا Vم حo&ی 

 .تاراO&خلاا ه5ه ىلع ةقفا,4لا 4kت )قف �ل5ل ،:]كأف %70 ةNOن ىلع

  ة&ف&Eqلاو ة&جEلJ&Eفلا تاسار2لا
 تاyرو)لاو ة<C9[لا تلاباق4لاو ةقUاNلا تاسار)لاو عجا:4لا حNم للاخ Vم ن,]حاOلا ماق      
 ة<ج,ل,<Nفلا تاسا<قو تا:<غ&م ىلإ لصا,&لا �ث Vمو ,V<ف:[4لا ىلع ض:علا ¦ع¤و ة<4لعلا
 .�C9&م ل4عU4 ل<لا;&لا ةفاL ءا:جلإ لو)@لاU ة;ض,4لاو =;Oلا عم \سا+&ت ى&لا ة<ف<º,لاو
 ة&ف&Eqلاو ة&جEلJ&Eفلا تاسا&قلا
 eغoلا
 ¦O+لا
 vc ةy,<;لا ةعNلا
 fev1 ة)حا,لا ة<نا]لا ىف :<فvلا ءا,ه عاف)نا ل)عم
 .N@>Vكلاا كلاه&سلإ ي9قلأا );لا

 : يئاrغلا جمان=+لا -

 =ــ;Oلا ع,ــض,U4 ةلــ9لا تاذ ةــ<عج:4لا تاــسار)لاو عــجا:4لاو \ــ&*لا ىــلع علاrلااــU ن,]حاــOلا ماــق
 ةــــ<ئا5غلا :ــــصا+علاو تاــــy,&;4لا ىــــلع ف,ــــق,لل �ــــلذو ءان)ــــOلا صاCــــشلأل ةــــ<ئا5غلا جما:ــــOلا kــــلوا+ت يــــ&لاو
 )ــع¤و ءاــ+ثأو لــOق ءان)ــOلا صاCــشلأا ءلا�ــه اــهلوا+&ی نأ Vــn4i يــ&لا )ءاــ[علا – ءا)ــغلا – راــ�فلإا( تاOج,لاو
 �ــق;&ی ىــ&ح اــهرا<&خا �ــت يــ&لا تاــOج,لاU ماv&للااــU ةــ+<علا دا:ــفأ عــ<4ج ىــلع ه<O+&لا  �ت )قو ،يyOر)&لا جمان:Oلا
 .جمان:Oلل لاعفلا :<ثأ&لا
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 :جمان=+لا sم ف2هلا 2ی2.ت 

 .)=;Oلا )<ق( ة+<علل ة<;9لا ةقا<للا تاسا<ق N>V;ت -
 .)ئاvلا نز,لا ¦فخ -

 :جمان=+لا ءاCب tسأ

 ¦ــفخو ة<ــNف+&لا فئاــº,لا V<ــN;ت عفر ,هو هلجأ Vم عضو ­5لا ف)هلا جمان:Oلا �ق;n نأ -
 .تا)<Nلل نز,لا

 .ة+N4لا يعفت:م صاCشلأا Vم =;Oلا ة+<ع دا:فلأ جمان:Oلا ة4ئلام -
 .ةد);4لا تا)ح,لا د)عو �4C9لا Vمvلا عم جمان:Oلا I,&;م \سا+&ی نأ -
 .هئاvجأ ع<4ج يف جمان:Oلا ةyرا:4&سا ةاعا:م -
 تاـــع,4@4لل يلـــoعلا لـــ4علا عUاـــ&ت ىـــلع )عاـــNت ةـــقU�:y ةـــم)ق4لا تاـــ+y:4&لا عUاـــ&ت ةاـــعا:م -

 .�N@لل ةy,<;لا ةvهجلأاو ة<لoعلا
 .لل4لا م)عو ة+<علل ةراثلإاو ةع&4لا ءافضلإ ةق,[م تا+y:4&لا ن,*ت نأ ةاعا:م -
 جماــن:Oلا Vــم ةــ<yOر)ت ة)ــحو جذ,ــ4ن حــض,ی يلاــ&لا لو)ــ@لاو .ةملاــNلاو Vــملأا لــما,ع ةاــعا:م -

 .ح:&ق4لا
 )5( لو"ج

 ة,B7ر"ت ة"حو جذ>1ن                          
 

 
 

   
  'هhل

  
 ع&%سلأا

 ^قر
 ة,ح1لا

 =1$4#لا يBمjلا عز1̀$لا

 ءا#حلإا ءjج )1( لولأا لولأا
 ق )10(

 .ماملأل ف&فoلا ='[لا )ف1قو(
 Aی,&لا يفhO&A wx#لا v#ل . لفسا اماما عt[لا يBث ) ف1قو(
 .تاzXلاو
 A&عارtلا عفر ) اbع |5م ^5[لا ماما A&عارjلا.ف1قو(
  . اًفلخ اً&لاع اًمامأ
  . اًرا5و̀ اBً&#� عt[لا فل لداXت ف1قو(

 تاB̀'#$لا
 ق )40( ة&ئا1هلا

 ل&م,̀'$لا زاهج يلع ='[لا ) ف1قو (

 ة,عق#لا �فخو عفر ) A&م,قلا يBث .د1قر(
 ىلعلأ �ث1لا )ا4$ف ف1قو(

  بواB$لا عم ة,حاو م,قw �ث1لا )قو,bBلا ماما.ف1قو(
 X&Aنا[لل عt[لا نارود )اbعلا ما,o$ساw. ف1قو(

  ماملأل ي>;لا ) :ی(8لا يلع ف'قو( ق )10(ةئ(ه$لا'ما$#لا
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 ة&علا*(سلإا ةسار2لا
 تادد:&4لا Vم 20 د)عو ة<ساسلأا =;Oلا ة+<ع جراخو =;Oلا ع4&@م ة+<ع ىلع ة<علا�&سا ةسارد ءا:جإU ن,]حاOلا ماق      
 .م22/6/2023 ى&حو م15/6/2023 ة:&فلا ىف �لذو \yر)&لا Lv:م ىلع
 :يلی ام ةسار2لا wف2ه(ساو

 .=;Oلا ة+<عل اه&4ئلام ­)م Vم )كأ&لل جمان:Oلا Vم ة)حو �<�Oت .1
 .جمان:Oلا ىف ةم)4N&Cلا ةvهجلأاو تاودلأا ة<حلاص ةف:عم .2
 .جمان:Oلا ىف ةم)4N&Cلا تا+y:4&لا ة4ئلام Vم )كأ&لا .3
 .تاراO&خلإا هق:غ&Nت نا n4iV ­5لا kق,لا )ی);ت .4
 n4iV ى&لا ءا�خلأا ىلع ف:ع&لل �لذو ل<@N&لاو سا<قلا ة<ف<Lو تاراO&خلإا ءا:جإ ىلع Vی)عا4Nلا \yر)ت .5

 .تانا<Oلا ل<@Nت ة;ص ناo4ل تاسا<قلا ءا+ثأ اه<ف ع,ق,لا
 .اه<فلات ةلوا;مو تاق,عم ةnأ د,جو ىلع ف:ع&لا .6
 .تاسا<قلا ءا:جلأ \yر)ت لoفلأ ل,ص,لا .7

 :sع ةسار2لا هrه جئا(ن ت=فسأ 2ق
 .جمان:Oلا تا)حو ءادأ ىلع �هتر)قو يyOر)&لا جمان:Oلل يض:4لا لOقت Vم )كأ&لا .1
 .ة<yOر)&لا ة)ح,لل ةد);4لا ة<+مvلا ة:&فلا ة4ئلام Vم )كأ&لا .2
 .اهق<�Oت ة<ف<Lو تاراO&خلإا �ه4هفتو Vی)عا4Nلا ةءافك .3
 .=;Oلا ىف ةم)4N&Cلا تاراO&خلإل )تاO]لاو ق)9لا( ة<4لعلا تلاماع4لا :فا,ت .4
 ةماعلا ة�Cلا ف ة)ح,لا ءاvجأ Vم ه)ح ىلع ءvج ل*ل اًقفو ة)ح,لا Vمز للاخ 5<ف+&لل جمان:Oلا ة<حلاص .5

 .جمان:Oلل
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  /.+لا r&فCت تاE*خ 
 ة&ل+قلا تاسا&قلا
 ىلولأا ةلح:4لا : يتلااV L<&لح:م ىلع تاسا<قلا 4kت =<ح ة<ساسلأا ةسار)لا ة+<عل يلOقلا سا<قلا ءا:جإU ن,]حاOلا ماق     
 م26/6/2023 م,ی Vم ة<Nف+&لا فئاº,لا سا<ق kناL ة<نا]لا ةلح:4لا م24/25/6/2023  يم,ی يف ة<ن)Oلا تا:<غ&4لا سا<ق
 م29/6/2023 م,ی ىلا
 : ة2yع+لا تاسا&قلا

 : ة&ساسلأا ةسار2لا -
 م3/10/2023 مs 2/7/2023م ي+Bر2(لا جمان=+لا ل%ع 9ت

 :ة2yع+لا تاسا&قلا -
     Uم ءاه&نلاا )عV لا 5<ف+تO:لا ماق جمانOن,]حا Uلا تاسا<قلا ءا:جإOع(nلا ة+<عل ةO;= ت ة<ساسلأا;k فن» º:فو 
 يف ة<ن)Oلا تا:<غ&4لا سا<ق ىلولأا ةلح:4لا Vم =<ح V<&لح:م يلع تاسا<قلا 4kت �فا,4لا /م,ی Vم ة<لOقلا تاسا<قلا
 م5/10/2023 ،4 ىم,ی

 م8/10/2023 م,ی يف  ة<Nف+&لا فئاº,لا سا<ق ة<نا]لا ةلح:4لاو
 ة&ئا8حلاا تاNلاع%لا
 تانا&+لا ةNلاعم w%تو يئا8حلإا psss جمان=ب ماG2(ساM ة&ئا8حلاا تاNلاع%لا ءا=جإM ن�Eحا+لا ماق     
 :ماG2(ساM ا&ئا8حا

  يباN;لا eس,&4لا .1
  e<س,لا .2
  ­را<ع4لا فا:;نلاا .3
 ءا,&للاا لماعم .4
 .NV;&لا \Nن .5
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 :اھتشقانمو جئاتنلا ضرع 
 :جئاتنلا ضرع ً:لاوأ

 )7( لو2ج
�2ع+لاو يل+قلا s&سا&قلا s&ب )ت( ة%&قو �را&ع%لا فا=.نلااو يباJ.لا �سE(%لا 

  ي%NJلا �EBs(لا تا=ش�م IعM يف /.+لا ةعN%E%ل

 سا+ق(لا
 ة0حو
 سا+قلا

 05ع%لا سا+قلا يل%قلا سا+قلا
 )ت( ة(+ق

 ع س ع س

 *3.27 1.67 50.25 3.91 53.44 ٪ ن&ه0لا ة%>ن
 *2.39 0.88 35.85 0.68 35.24 ٪ ءا(لا ة%>ن
 *QR 45.49 0.39 45.03 0.53 3.05ك تلاOعلا ةلNك

 *QR 3.19 0.21 2.94 0.40 2.70ك ماSعلا ةلNك

 EQ 0.05= 2.093(Jم C2ع ة&لوN2لا )ت( ة%&ق *
 ةع,4@4ل ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب )ت( ة4<قو ­را<ع4لا فا:;نلااو يباN;لا eس,&4لا )7( لو)ج حض,ی

 ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب اً<ئا9حإ ةلاد قو:ف د,جو حo&ی =<ح ،يN4@لا yV,*&لا تا:ش�م ¦عU يف =;Oلا
 .­)عOلا سا<قلا حلا9لو �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عU يف =;Oلا ةع,4@4ل

 
 )3( ل�ش

 IعM يف �2ع+لاو يل+قلا s&سا&قلا s&ب ق=فلا
 /.+لا ةعN%E%ل ي%NJلا �EBs(لا تا=ش�م

 20 =ن
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 )8( لو2ج 
�2ع+لاو يل+قلا s&سا&قلا s&ب )ت( ة%&قو �را&ع%لا فا=.نلااو يباJ.لا �سE(%لا 

 ة&JفC(لا فئاEqلا IعM يف /.+لا ةعN%E%لا
 20 =ن

 سا&ق%لا
 ة2حو
 سا&قلا

�2ع+لا سا&قلا يل+قلا سا&قلا 
 )ت( ة%&ق

 ع س ع س

 *6.80 0.10 2.50 0.09 2.27 =(ل ةEB&.لا ةعJلا
 كلاه(سلا ى8قلاا 2.لا

 JN&sكلاا
 *2.89 1.19 37.39 1.69 36.02 ق/=(ل

 EQ 0.05= 2.093(Jم C2ع ة&لوN2لا )ت( ة%&ق *
 ةع,4@4ل ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب )ت( ة4<قو ­را<ع4لا فا:;نلااو يباN;لا eس,&4لا )8( لو)ج حض,ی

 ةع,4@4ل ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب اً<ئا9حإ ةلاد قو:ف د,جو حo&ی =<ح ،ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦عU يف =;Oلا
 .­)عOلا سا<قلا حلا9لو ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦عU يف =;Oلا

 
 )4( ل�ش

 IعM يف �2ع+لاو يل+قلا s&سا&قلا s&ب ق=فلا
 /.+لا ةعN%E%ل ة&JفC(لا فئاEqلا
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 )9( لو2ج 
 /.+لا ةعN%E%ل يل+قلا سا&قلا sع �2ع+لا سا&قلا Js.ت �Jن

 NJ9لا ةل(� تا=ش�م IعM يف

 ¦عU يف =;Oلا ةع,4@م I)ل يلOقلا سا<قلا Vع ­)عOلا سا<قلا NV;ت \Nن د,جو )9( لو)ج حض,ی
 .�N@لا ةل&L تا:ش�م

 
 )5( ل�ش

 ةعN%E%ل يل+قلا سا&قلا sع �2ع+لا سا&قلا Js.ت �Jن
 NJ9لا ةل(� تا=ش�م IعM يف /.+لا

 Js.(لا �Jن �2عM يل+ق سا&قلا ة2حو سا&ق%لا

 ٪5.97 50.25 53.44 ٪ نEه2لا ة+Jن
 ٪1.73 35.85 35.24 ٪ ءا%لا ة+Jن
 N9 45.49 45.03 1.01٪ك تلا�علا ةل(ك

 N9 3.19 2.94 7.84٪ك ما�علا ةل(ك



 
 
 

 

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749   

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

355 

 )10( لو2ج 
 /.+لا ةعN%E%ل يل+قلا سا&قلا sع �2ع+لا سا&قلا Js.ت �Jن

 ة&JفC(لا فئاEqلا IعM يف

 ¦عU يف =;Oلا ةع,4@م I)ل يلOقلا سا<قلا Vع ­)عOلا سا<قلا NV;ت \Nن د,جو )10( لو)ج حض,ی
 .ة<Nف+&لا فئاº,لا

 

 
 )6( ل�ش

 ةعN%E%ل يل+قلا سا&قلا sع �2ع+لا سا&قلا Js.ت �Jن
 ة&JفC(لا فئاEqلا IعM يف /.+لا

 سا&ق%لا
 ة2حو
 سا&قلا

 Js.(لا �Jن �2عM يل+ق

 ٪9.17 2.50 2.29 =(ل ةEB&.لا ةعJلا
 كلاه(سلا ى8قلاا 2.لا

 JN&sكلاا
 ٪3.80 37.39 36.02 ق/=(ل
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 :جئاتنلا ةشقانم ً:ایناث 

 اً&ئا8حإ اه(Nلاعم w%ت ي(لاو اه&لإ لصE(لا 9ت ي(لا جئا(Cلاو تانا&+لا عقاو sمو /.+لا ضو=ف للاخ sم
 :يلی ام ىلإ ن�Eحا+لا لصEت

 :لولأا ض=فلا ة�قاCم -1

 ة<لOقلا تاسا<قلا V<ب اً<ئا9حإ ةلاد قو:ف د,جو )5( لiشو )3( لiشو )9(و )7( V<لو)@لا جئا&ن :ه`ت
 تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عU يف ­)عOلا سا<قلا حلا9ل =;Oلا ة+<عل ةn)عOلاو
 ةللاد N&,Iم Vع ة<لو)@لا )ت( ة4<ق Vم :Oكأ ة¤,N;4لا )ت( ة4<ق kناL =<ح ،ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا
 تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عU يف NV;ت ثو)ح ىلع )�Lی ا4م )0.05(
 .ة+س V 40: 45س Vم

 ¦عy: U,�تو ة<4+ت ىلإ ­دا ح:&ق4لا يئا5غلا ما`+لاو ة<ئا,هلا تاyOر)&لا جمان:ب نا ىلا جئا&+لا ه5ه :<[تو
 ة<ئا,هلا تاyOر)&لا ناو ،ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م
 تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عy: U,�ت ىلع يبا@nإ :<ثأت هل يئا5غلا ما`+لاو ح:&ق4لا
 .ة<ئا,ه ةع,+&م تاyOر)ت Vم جمان:Oلا هn;&,y ا4ل �لذو ،ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا

 V<ب ع4ج ­5لاو ح:&قم يئا5غ ما`نو ة<ئا,ه تا+y:4ت جمان:ب ما)C&سا ىلا م)ق&لا ا5ه ن,]حاOلا عج:ی ا4ك
 امو ة<ئا,هلا تاyOر)&لا يهو ة<Nف+&لا ةقا<للاو ة<Nف+&لا ةل&*لا :ش�م N>V;ت يف ة<لاعف لئاس,لا :]كأ Vم ي&ل<سو
 يف �i;&لا n4iV =<ح ة5nغ&لا V<+قت عم ة<Nف+&لا ةقا<للاو ةل&*لا :ش�م ة<4+ت ىلع )عاNت تاyOر)ت Vم ه<لع kل4&شا

 )+ع ن,ه)لا ق:ح ىلا ه@&ت ي&لا ة<ئا,هلا تاyOر)&لا ه<ج,تو ة5nغ&لا �V r:yع ة4i&NOلا ةyرا:;لا تا:عNلا د)ع
 .ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا تا)<Nلا

  L4ر)&لا ةسرا4م )4&عت اyOما`ن ىلع ة<ئا,هلالا تا>V ىتافس,فلا جا&نإ ما`ن ا4ه)حأ ة<ئا,هلالا ةقا�لا جا&نلإ 
 جا&نإ Vع ل,�4Nلا ,هف ىتافس,فلا ةقا�لا جا&نإ ما`+ل ةNO+لا¤و ،) ة<ئا,هلالا ةv*ل@لا ( �<&كلالا ¦ماح ما`ن :خلأاو
 ة:&ف ةداyز ةلاح ىف امأ ،ث ) 30( Vع )vyی لا ام دو)ح ىف ة+4iم ةع:س ى9قأI Uد�ت ى&لا ة<ن)Oلا ة�[نلأل ةقا�لا
 )ة<ئا,هلالا ةv*ل@لا وأ �<&كلالا ¦ماح ما`ن( ىنا]لا ىئا,هلالا ما`+لا نإف V<&ق<قد وأ ةق<قد ىلإ ىلoعلا ل4علا



 
 
 

 

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749   

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

357 

 n9O4لا ,ه حN�,ع لV و ةقا�لا جا&نإy+&ع جV 5لا �<&كلالا ¦ماح ة<ل4علا ه5هI علا ةر)ق ىلع :ث�یoرا:4&سلإل ةل 
  .\ع&لا ث);yو ة)[لا «ف+ب ءادلأا ىف

 تاف<*&لا نأ )م2001(" �&هم ما�ه "و )م2000( "s Hoogeveen&ف&جEه" Vم لL راشأ د)9لا ا5ه يفو
 ة)[لا ىلاع \yر)&لا عم ع:سأ ن,*ت ة<Nف+&لا فئاº,لا N&,Iم NV;ت ةجردو ىNف+&لا زاه@لل ة<ف<º,لا ةلا;لا ىف ة<yOر)&لا
 )75 :45(،)45: 53(.)ىئا,هلا(ة)[لا ¦فC+م \yر)&لا Vع )ىئا,هلالا(

 يلإ ­د�ت ة<ئا,هلا تا+y:4&لا نأ يف )م2002( "هملاس sی2لا ءاهب" ه<لإ راشأ ام عم ة@<&+لا ه5ه �ف&تو
 ،ةحا:لاو yV:4&لا ءا+ثأ )ه¤:ض(¦Oن لL عم م)لا Vم :Oكأ ه<L4 خض ىلع \لقلا هر)ق ةداyزو ،ةy,م)لا ةرو)لا N>V;ت
 )78 :14( .هتءافL ةداvyل �اONنلااو ضاOقنلاا V<ب ل,rأ ةحار \لقلا ي�عyو ،\لقلا ¦Oن ل)عم Vم للقn ا4م

 ي.+ص 2%.م£ حا(فلا 2+ع لاعلا Eبأ"و ،)م2018( "حا(فلا 2+ع لاعلا Eبأ" ه:Lذ ام عم ة@<&+لا ه5ه �ف&تو
 )م2000( "نو=خاو زور"و ،)م2000( "رC8Eم يلE(%لا 2%حاو ناEضر sی2لا =8ن 2%.م"و ،)مs" )1997&ناJح
 ةyرا:;لا تا:عNلا ق:ح ىلا ­د�تو ةقا�لا كلاه&سا Vم )vyت �`&+م لU]i سرا4ت ي&لا ة<ضاy:لا تا+y:4&لا نا يف
 )3: 57(، )6: 69(، )34: 46( .�N@لاU ةنو4Cvلا ن,ه)لا �قا+ت ىلا ­د�ی ا4م ة)ئاvلا

 ةــ<ئا,ه تاــ+y:4ت جماــن:Oل تا:<ثأــ&لا ةــ<لعاف ىــلا =ــ;Oلا ةــع,4@م ىــلع تأ:ــr يــ&لا قو:ــفلا ه5ــه ن,]حاOلا عج:yو
 )ــق عــO&4لا يئا5ــغلا جماــن:Oلا ىــلإ ا5ــLو ،ةــ<ئا,هلا تاyOر)ــ&لاو ةــح)ح)لاو ­:ــ@لاو يــ[4لا ىــلع ­,ــ&حا ­5ــلاو يئا5غ ما`نو
 ةــ<ن)ع4لا حلاــملااو تاــ+<ما&<فلا Vــم ةــ<لاع هOــN+ب ةــ<ئا5غلا :ــصا+علا ىــلع تاــOج,لا ت,ــ&حا =ــ<ح ،:<ثأــ&لا يــف لاــعف ناك
 .ءا4لاو

 تاL:ح Vع ةراOع ا4هو يئا,هلا ل4علا ة�[نأ Vم :O&عت ة<ئا,هلا yVرا4&لا نأ ىلإ عجا:4لا ¦عU تراشأ ا4ك
 ىلإ جا&;ت تلاoعلاف ،ةyرو:oلا ةقا�لا جا&نلإ �N@لل يفاN@>V Lكلأا Vم دا)مإ كا+ه ن,ni ام)+ع Iد�ت ة<ن)ب
 Iد�تو يNف+&لاو ­رو)لا زاه@لا ل4ع ىلع )4&عت يهو ،اهل4ع داز ا4لL ه<لإ اه&جاح دادvتو اه&ف<º,ب م,ق&ل N@>Vكلأا
Uرا:4&ساyمز يف ةV ب ام حوا:&ی>V 15-30 لل ةق<ق)لا يف ةقد 130/160 \لق تاقد ل)عمو ةق<قدOغلا>V.  

 :<غ يئا5غ ما`ن عاOتا نا =<ح ح:&ق4لا يئا5غلا ما`+لا عاOتا ىلإ اnoأ قو:فلا ه5ه ن,]حاOلا عج:ی ا4ك
 �ه&باصا ىلا ةفاضلإاU تا)<Nلا ة<Oلاغ ة;ص د)هت ي&لا ة<4لاعلا :rا4Cلا ز:بأ Vم ين)Oلا �ا[+لا ةلق عم ي;ص
U4:لا ضN4+و ،ةy:­ لاOلا نا ن,]حاNO\ ئ:لا>Nل يvyنأ نز,لا ةدا L4>ت ي&لا ةقا�لا ةN&لا اه*لهN>(لا ةO(م :]كأ ة+یV 
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 لا4هاو ةL:;لا ةلق ىلإ ­دأ ي+ق&لا ر,�&لا \NO¤و ة<+هد ة@Nنأ ة�<ه ىلع �N@لا يف اه+Cvyت �&<ف اهف:9ت ي&لا 
 .�N@لا يف ة)ئاvلا ةقا�لا Vم �لC&لل يN<ئ:لا لماعلا )عت ي&لا ة<ضاy:لا ة�[نلأا ةسرا4م

 يبا=ع 2%حأ 2%.م ة=&%س ، تا�BرEلا 2&ع 2%.م =ساy ةسارد جئا&ن عم ةسار)لا ه5ه جئا&ن �ف&تو
 تا5<4لت I)ل ة<ن)Oلا تاسا<قلا ىلع اً<با@nإ اً:<ثأت ت:ثأ ة<ئا,هلا تا+y:4&لا نأ اه@ئا&ن ت:هºأ ي&لاو )47()م2019(
 .يساسلأا �<لع&لا ةلح:م

 يـــلOقلا ساـــ<قلل ة<ئاـــ9حإ ةـــللاد تاذ قو:ـــف د,ـــجو  ىـــلإ kلـــص,ت يـــ&لاو )19()م2019( يـــل&Nع ناـــCج ةـــساردو
 ةNOنو �N@لا ةل&L :ش�مو ، �N@لا �rا+م ¦عOب تا�<;4لا سا<قو )ه@لا عم \لقلا ف<*&ل ن,iNسد ي<فn راO&خلا ­)عOلاو
 .ن,ه)لا ¦فخ �r:y يف ة)عاق لوأL ماعلا ل4;&لاو ة<ئا,هلا ةر)قلا ة<4+ت ةرو:ض – �N@لا  ن,هد ةل&Lو ،ن,ه)لا

 :هنأ ىلع �+ی ­5لاو =;Oلل لولأا ض:فلا �<ق;ت حo&ی �Oس ا4م

 ة&JفC(لا فئاEqلا IعM يف /.+لا ةC&عل �2ع+لاو يل+قلا s&سا&قلا �سE(م s&ب اً&ئا8حإ ةلاد قو=ف 2جEت"
�2ع+لا سا&قلا حلا8ل 45 ىلاs 40س sم تاCی2+لل".  

 :ينا�لا ض=فلا ة�قاCم -2

 فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عU يف يف اً<ئا9حا ةلاد قو:ف د,جو )10( ،)8( لو)ج Vم حo&ی 
 تءاج =<ح ،­)عOلا سا<قلا حلا9ل ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة<Nف+&لا
 ةل&L :<غ&م يفو ،)٪1.73( ءا4لا ةNOن :<غ&م يفو ،)٪5.97( ن,ه)لا ةNOن :<غ&م يف NV;&لل ةy,�4لا ةNO+لا
 );لا :<غ&م يفو ،)٪9.17( ةy,<;لا ةعNلا :<غ&م يفو ،)٪7.84( ما`علا ةل&L :<غ&م يفو ،)٪1.01( تلاoعلا
 .)N@>V )3.80٪كلاا كلاه&سلا ى9قلاا

 ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عU يف ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب NV;ت \Nن د,جو حo&ی �Oس ا4مو
 ما`+لاو ة<ئا,هلا تاyOر)&لا ىلا �لذ ن,]حاOلا عج:yو ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا
 .ن,]حاOلا لOق Vم )ع4لاو ح:&ق4لا يئا5غلا

 Vم )vyت ي&لاو ح:&ق4لا يئا5غلا ما`+لاو ة<ئا,هلا ة<ن)Oلا تا+y:4&لا ةسرا4م ىلا ة@<&+لا ه5ه ن,]حاOلا عج:yو
 يف ع,ف)4لا م)لا �@ح ةداyز يلا&لا¤و \لقلا ةلoع ضاOقنا ة,ق ةداLvy ة<ج,ل,<Nفلا يحا,+لا Vم د)ع يف \لقلا ةءافك
 �N@لا ة@Nنأ يلإ م)لا ل4;ت ي&لا ةy,م)لا ة<عولأا �@حو د)ع Vم )vyت اهنأ اO¦، L4+لا ل)عم لقyو ة)حا,لا ةOo+لا
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 )vyت ةفل&4Cلا ة<ئا,هلا تا+y:4&لا عا,نأ ةسرا44ف ا5ل ،ةقا�لا جا&نلإ مزلالا N@>VكلأاU اهدا)مإU حN4ت �ل5¤و ةفل&4Cلا 
 جا&نلإ مزلالا N@>VكلأاN� U@لا دا)مإ )vy<ف :<فvلاو �<ه[لا ة<ل4ع للاخ ءا,هلا ة<L4 �لL5و V<&ئ:لل ةy,<;لا ةعNلا Vم
   .اهجا&;n ي&لا ةقا�لا

 ءادأ للاخ Vم �لذو ح:&قم يئا5غ ما`نو ة<ئا,ه تا+y:4ت جمان:ب ما)C&سا ىلا م)ق&لا ا5ه ن,]حاOلا عج:ی ا4ك
 ف)ه م)nC اU4 ىلع ة:�<Nلا للاخ Vم اهل<لقتو ءادلأا ءا�خأ ح<;9ت ىلع )عاnN هنإف \yر)ت ل*ل ةOسا+4لا تارا:*&لا
 ع<باسأ يف ة)[لا عا,نأ فلا&خا �لL5و ،ءادلأا ىلع ة:�<Nلا Vم ه+n4i ة,قلا �ل&V n4م هنا اذإ ءادلأا ءا+ثأ اهراNمو ةL:;لا
 .ح:&ق4لا يئا5غلا ما`+لاو ة<ئا,هلا تا+y:4&لا ما)C&ساU ة<yOر)&لا تا)ح,لل ي4لعلا C�>e&لا للاخ Vم جمان:Oلا

 تا:ش�م ¦عU يف =;Oلا ة+<ع دا:فلأ يلOقلا سا<قلا Vع ­)عOلا سا<قلا يف م)ق&لا \Oس ن,]حاOلا عج:ی ا4ك
 ءادأ يف =;Oلا ة+<ع دا:فا ما`&نا ىلا ة+س V 40: 45س Vم تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&ك
 نا ىلا ةفاضلإاU ،�هی)ل ة<Nف+&لا فئاº,لا ةداyزو نز,لا صاقنإ ف)هب ح:&ق4لا يئا5غلا ما`+لاو ة<ئا,هلا تاyOر)&لا
 ة:م ة<لاعلا هتءافL ىلا �N@لا ةد,عو نز,لا صاقنإ ىلا جا&;ت ة<+س ةلح:م :]كأ :O&عت ة+س 45 :40 ة<+Nلا ةلح:4لا
 .:<LO د,ه@مو لk r,yقو ىلا جا&;n اهملا NVلا ا5ه )عU نز,لا يلقت ة¤,ع9لا Vم ن,ni هنلأ ­:خا

 ,Rokka, Stella; Kouli, Olga; Bebetsos نو=خآو يل�E ؛ لا&(س ،ا�ور ةسارد عم ة@<&+لا ه5ه �ف&تو
Evangelos; Goulimaris, Dimitros; Mavrids, George )2019ثأ ي&لاو )58( )مO&k ی )ق هنأ:Lv 5لاL,ر 

U]iكأ لO: لل يم,نو:&4لا �<`+&لا ىلع;:Lم :]كأ ةV 4لا ة<ق<س,4لا تاف9لا&Oلإا :<غ ة<قnو ،ة<عاقyO(تا<&فلاو نا<&فلا نأ و 
n`ا@&سا نو:هUم تا&Oم ة+یاV ا@&سلاا =<حUلا تا;:L>4لا ىق<س,4لل ة&vة+ما. 

 تاــ�<;م تا�ــس,&م ن نأ kلــص,ت يــ&لاو )29( )م2007( ىJ&ع ي.+صو ، يمو2قلا =صاCلا 2+ع ةساردو
-28.32- 36.70 يلا,ـــ&لا ىـــلع kـــناL قاـــNلاو 5ـــCفلا ،ض,ـــ;لا O�Vـــلا ر)ـــ9لا )ـــ<لا غـــسر )عاـــNلا )ـــoعلا ةـــOق:لا

 �س )25.74-17.35-90.19-77.93-83.16-59.90-39.09

 :هنأ ىلع �+ی ­5لاو =;Oلل ينا]لا ض:فلا �<ق;ت حo&ی �Oس ا4م

 ة&JفC(لا فئاEqلا IعM يف �2ع+لاو يل+قلا s&سا&قلا �سE(م s&ب Js.ت �Jن 2جEت"
  .ة+س 45 ىلاs 40س sم تاCی2+لل
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 :تا<ص,&لاو تاصلاC&سلاا 
 :تاصلاC&سلاا :لاًوأ
 جئا(Cلل ة&ئا8حلإا تاNلاع%لا للاخ sمو /.+لا ةC&ع ةع&+¿و دو2ح يفو هضو=فو /.+لا فا2هأ ءEض يف 
 :ة&لا(لا تاصلاG(سلاا ىلإ ن�Eحا+لا لصEت ة8لJ)G%لا

 Vس Vم تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا N>V;ت ىلع يئا5غ ما`ن عاOتا عم ة<ئا,هلا تا+y:4&لا جمان:ب :ثأ -1
 .ة+س 40-45

-V 40س Vم تا)<Nلل �N@لا تان,iم ل<لقت ىلع يئا5غ ما`ن عاOتا عم ة<ئا,هلا تا+y:4&لا جمان:ب :ثأ -2
 .ة+س 45

 – ة<لoعلا ة,قلا( ة<ن)Oلا ةقا<للا :صا+ع ¦عU يلع يبا@nإ :<ثات هل ة<ئا,هلا تا+y:4&لا يضاy:لا جمان:Oلا -3
 .)ةع:Nلا – ل4;&لا

 تا+ی)Oلا تا)<Nلل ة<Nف+&لا فئاº,لا ¦ع¤و �N@لا ةل&L تا:ش�م ¦عU يف يف اً<ئا9حا ةلاد قو:ف د,جو -4
 ةy,�4لا ةNO+لا تءاج =<ح ،­)عOلا سا<قلا حلا9ل ­)عOلاو يلOقلا V<سا<قلا V<ب ة+س V 40: 45س Vم
 ةل&L :<غ&م يفو ،)٪1.73( ءا4لا ةNOن :<غ&م يفو ،)٪5.97( ن,ه)لا ةNOن :<غ&م يف NV;&لل
 يفو ،)٪9.17( ةy,<;لا ةعNلا :<غ&م يفو ،)٪7.84( ما`علا ةل&L :<غ&م يفو ،)٪1.01( تلاoعلا
 .)3.80٪( N@>Vكلاا كلاه&سلا ى9قلاا );لا :<غ&م

 .لو:&N<ل,*لاو ة<ثلا]لا ن,ه)لا ةNOن يف ضافCناو نز,لا يف ½,;لم لوvن -5
 تا&صE(لا :اً&ناث

1- n@\ سا&C(4&لا ما:y+ة<ئا,هلا تا U]iم ن,*ت ناو �`&+م ل+Cفoة)[لا ة. 
 .نز,لا صاقنا يف ة+س V 40-45س Vم تا)<Nلل ة<ئا,هلا تا+y:4&لا عم يئا5غلا ما`+لا عاOتا -2
 .ة<Nف+&لا فئاº,لا N>V;&ل ح:&ق4لا يyOر)&لا جمان:OلاU داش:&سلاا-3 .1
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 عجا=%لا
 ة&À=علا عجا=%لا :لاًوأ

  .نا,لح ةعماج ،ة+N4لل ي4لعلا :4ت�4لا:)2012(ةلاvغ ,بأ �<ها:بإ -1
 :*فلا راد ،م)قلا ة:L يف \yر)&لا ا<ج,ل,<Nف )١٩٩٧(حا&فلا )Oع )4حا لاعلا ,بأو نلاعش �<ها:با -2

 ،ة:هاقلا،ي¤:علا
 .ة:هاقلا ،ي¤:علا :ف*لا راد ،ةضاy:لاو \yر)&لا ا<ج,ل,<Nف :)م2018( حا&فلا )Oع )4حأ لاعلا ,بأ -3
 :*فلا راد ،ة<ن)Oلا ةقا<للا ا<ج,ل,<Nف :)م1993( )<س Vی)لا :9ن )4حأ ، حا&فلا )Oع )4حأ لاعلا ,بأ -4

 .ة:هاقلا ،ي¤:علا
 ، �4 نز,لا صاقناو ةـضاy:لا : )م١٩٩٤( نا,ضر Vی)لا :ـ9ن )4حاو حا&فلا )Oع )4حا لاعلا ,با -5

 . ة:هاقلا ، ي¤:علا :*فلا راد
 ق:rو يضاy:لا ا<ج,ل,فر,مو ا<ج,ل,<Nف :)م١٩٩٧( V<ناNح ي;Oص )4;مØ حا&فلا )Oع لاعلا ,بأ -6

 .ة:هاقلا ،ي¤:علا :*فلا راد ،�y,ق&لاو سا<قلا
 ة<4+ت يف \L:4لا ل<4;&لا ما)C&ساU �¤و:یلال V<@مان:ب :<ثأت" : )O>(I )2006علا N>Vح ةr ملاحأ -7

Uم ¦عi,لا ر,9&لاو ة<;9لا ةقا<للا تان@N4ل ي(I لا+NمءاV )35-45(،جام ةلاسرN&>:،ة<لك 
 .نا,لح ةعماج،ة<ضاy:لا ة<¤:&لا

 .ة+N4لا باN;ل – يNO+لا – ن,ه)لا ةل&L – :4ت�م ي+<N;لا )4حأ -8
 ة<ن)Oلا ةقا<للا ى&U4N اه&قلاعو يN4@لا ءا+Oلا تان,4iل ة<لماع ةسارد :)م2002( )<4ح ر)ب )4حأ -9

 ةعماج ،هار,&Lد ةلاسر ،)<عس ر,ب ة`فا;U4 ةnدا)علإا ةلح:4لا 5<ملا&ل ة<;ص ةلا)L ة<ف<º,لا ةءاف*لاو
 .)<عس ر,ب ،ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ة<لN,y»، Lلا ةا+ق
 ة<لL ،ة<;9لا ة<¤:&لاو ةقا<للا ، ة;9لا يف ةماع تا<ساسأ :)م1996( يOلش ل<عا4سإ ماهلإ -10

 .ة:هاقلا ،نا,لح ةعماج ،تا+Oلل ة<ضاy:لا ة<¤:&لا
 ة<ن)Oلا تار)قلا ¦عU يلع اOموvلا تا+y:4ت جمان:ب :<ثات )٢٠١٧(يف<فع د,4;م ي;n ة:<مأ -11

 .=ی);لا �ق:لا يف ة<L:;لا ةل4@لل ­راه4لا ءادلأا ­,&Nمو ة<Nف+لاو
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 ،ى¤:علا :*فلا راد ،ة<ن)Oلا ةقا<للا ا<ج,ل,<Nف :)م2003( :9ن )4حأ ، O:Iص باهیإ -12 
 .ة:هاقلا
13- Uo>م2014( )4;م فا(: 4لا ة<4هأi,لا تان@N4>ة )لا �ا4نلأا@N4>م )ی);ت يف )ةN&,yتا 

 ةلاسر ،"ة+س 18-16 ةy,نا]لا ةلح:4لا" يسر)4لا eس,لا يف ة;9لاU ة�Oت:4لا ة<ن)Oلا ةقا<للا :صا+ع
 .ة<ئاv@لا ةyر,ه4@لا ،ة<ضاy:لاو ة<ن)Oل ا ة<¤:&لا )هعم :<&Nجام
 �ا[+لل ة<ج,ل,<Nفلا تاد);4لاو ة<ضاy:لا ة;9لا :)م٢٠٠٢( ةملاس �<ها:بإ Vی)لا ءاهب -14

 .ة:هاقلا ،ي¤:علا :*فلا راد ،يضاy:لا
 راد ة<نا]لا هع�Oلا,ة<ضاy:لاة<¤:&لا ىف ة<;9لا \نا,@لا )٢٠٠٦( هملاس �<ها:با Vی)لا ءاهب -15

 ة:هاقلا,ى¤:علا:*فلا
 راد ،ة:هاقلا( :ةضاy:لا ا<ج,ل,<Nف ؛ةملاس �<ها:با Vی)لا ءاهب )١٩٩٤( ةملاس Vی)لا ءاهب -16

 ي¤:علا :*فلا
 :*فلا راد ،)م)لا تا&كلا( ين)Oلا ءادلأاو ةضاy:لا ا<ج,ل,<Nف :)م2000( ةملاس Vی)لا ءاهب -17

  .ة:هاقلا ،ي¤:علا
 ةلا;لا N&,Iمو �N@لا \<L:ت V<ب ةقلاعلا : )م2000( Vی)لا جات يلع ­داهلا )Oع ل,لهب -18

 ةnدا)علإا ةلح:4لا 5<ملا&ل ة<;9لا
 نز,لا صاقنلإ ة<ئا,هلا تا+y:4&لل ةح:&قم ة<yOر)ت تا)حو :ثأ " :)م2019( يل<@ع نا+ج -19

 ةعماج ،ةضاy:لاو ة<ن)Oلا تاrا[+لا تا<+قتو م,لع )هعم ،:<&Nجام ةلاسر ،ة+س )31-20( تا)<Nلل
 .:ئاv@لا ،فا<ض,ب )4;م
 Lv:م, ه;9لاو ةضاy:لا ا<ج,ل,<ب )٢٠٠٩()4ح Vی)لا حلاص )4حا,4k[ح )4حا N>Vح -20

 ة:هاقلا, ىلولاا ةع�Oلا :[+لل با&*لا
 Vم ­)<ه4&لا ءv@لا يف ­:ئا)لا \yر)&لا ب,لسا ما)C&سا :<ثأت :)م2000( ى@C:yلا )لاخ -21

 :<غ :<&Nجام ةلاسر .ة;9لاU ة�Oت:4لا ة<ن)Oلا ةقا<للا :صا+ع :y,�ت ىلع ة<ن)Oلا ة<¤:&لا سرد
 .ضاy:لا ،د,عس �ل4لا ةعماج ،ة<¤:&لا ة<لL ،ةL:;لا م,لعو ة<ن)Oلا ة<¤:&لا �Nق .ةر,[+م
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 ة<¤:علا ة*ل44لا ،ة)ج ،ين)4لا راد � ،جلاعلاو ة5nغ&لا :)م2018( ين)4لا يلع Vب )لاخ -22 
 .ةnد,عNلا
 ة<¤:&لاو ة;9لل ةماعلا «سلأا :)م1998( V<ملأا )<Nلا )4;م ، :@ح )4حأ نا4<لس -23

 .ة:هاقلا  ،)غلا ةع�Oم ،ة<;9لا
 ة<ئا,هلا تا+y:4&لا جمان:ب": )2015(ز:لا,با N>Vح، ىبا:ع )4;م ة:<4س، ىماس حا4س -24

 ىف با�&كلأاU تاUا49لا Vم ة�ف I)ل V<فور)نلاا ن,مو:ه ةNOنو با�&كلأا ةجرد ىلع ة<عاقnلإا
 .2 )ل@4لا ،ة<عا4&جلااو ة<ناNنلإا م,لعلا تاسارد ةل@م ،ندرلأا
 لمأ ، �ناغ ين,<4V UNح:لا )Oع ، ي+vyلا بvع )4;م لا+م ، )<4;لا )Oع )4;م yV:<ش -25

 )ل@4لا ،ةضاy:لا م,لعو ة<ن)Oلا ة<¤:&لا تاق<�Oتو تاy:`ن ةل@م :)م2023( �ع+4لا )Oع ىN<ع
 .تاداNلا ة+ی)م ةعماج ،ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ة<لL ،)20( د)علا ،)40(
 ة<ئا,هلالاو ة<ئا,هلا تا+y:4&لا V<ب جم)لا :<ثأت )مI )۲۰۱۷د,@+4لا ىلع ساOع ىلع لداع -26

 ة<¤:&لا ة<L ةر,[+م :<غ ةار,&Lد ةلاسر نز,لا I)ئاز لافrلأل م)لا ن,هدو �N@لا تان,iم ¦عU ىلع
 . ةyر)+iسلإا ةعماج O+>Vلل ة<ضاy:لا
 م)لا يف O&>Vللا L>v:ت ىلع يضاy:لا �ا[+لا :<ثأت :)م2003( لا4لا )<عس vyvعلا )Oع -27

 .نا,لح ةعماج ،ة:هاقلاO+>V Uلل ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ة<لL ،ةر,[+م :<غ هار,&Lد ةلاسر ،�N@لا تان,iمو
 ةy:;لا ةi&Oم ،ة:هاقلا )٢٠٠٤( :ةضاy:لا ا<ج,ل,<ب يف \هد فس,yو :ی)ب �ع+4لا )Oع -28
 ةy:&م,¤و:]نلأا تاسا<قلا ¦عU ة4هاNم :)م2007( ىN<ع ي;Oص ، يمو)قلا :صا+لا )Oع -29

 ،ة<ضاy:لا ة<¤:&لا �C9ت يف ر,5Lلا بلا�لل ةy,<حو:ه*لا ةقy:�لاU م,;[لا ةNOن سا<قO� U+&لل
 .ندرلأا ، )¤رأ ،كو,م:<لا ةعماج ة<ضاy:لا ة<¤:&ل ا ة<لL ،ينا]لا يلو)لا يضاy:لا :4ت�4لا
 ىلع ة<عاقnلإا ة<ئا,هلا تا+y:4&لا جمان:ب :ثأ :)م2015( ز:لا ,بأ ف:شأ ، ب:جلأا يبا:ع -30

 يف با�&كلااU تاUا49لا تا)<Nلا Vم ة�ف I)ل م)لا يف V<فور)نلأا ن,م:ه ةNOنو با�&كلاا ةجرد
 .1 �;لم ،2 )ل@4لا ،ة<عا4&جلااو ة<ناNنلإا م,لعلا تاسارد ةل@م ،ندرلأا
 ،:[+لل ي¤:علا Lv:4لا ،�2 ،ة<ضاy:لا ة;9لا :)م2004( Vی)لا للاج )4;م يلع -31

 .�yزاقvلا
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 ةy:`+لا «سلأا( اهتان,iمو ة<ن)Oلا ةقا<للا  :)م1997( V<ناNح ى;Oص  ،)<4;لا )Oع لا4ك -32 
 .ة:هاقلا ،ي¤:علا :*فلا راد .)سا<قلا ق:r – ين)Oلا دا)علإا –

 .ةyر)+iسلأا ,فراع4لا ةا[+م ,يلولأا ةع�Oلا ,يئا,هلا \yر)&لا:)م2008(ةتا;ش �<ها:بإ )4;م -33
 با&*لا Lv:م "ةضاy:لا يف ين)Oلا )ه@لا سا<ق ق:r" : )م1998( نا,ضر د,4;م )4;م -34

 .ة:هاقلا ،:[+لل
 ءv@لا ،ةضاy:لاو ة<ن)Oلا ة<¤:&لا يف �y,ق&لاو سا<قلا :)م1995( V<ناNح ي;Oص )4;م -35

 .ة:هاقلا ،ي¤:علا :*فلا راد ،�3 ،لولأا
 .ي¤:علا :*فلا راد ،N>V+@لا Vم ةضاy:لا لا�Uأ �ا4نأ :)م2001( V<ناNح ي;Oص )4;م -36
 يضاy:لا ا<ج,ل,فر,مو ا<ج,ل,<Nف )١٩٩٧(V<ناNح حا&فلا )Oع )4حا لاعلا ,بأو ى;Oص )4;م -37

 ي¤:علا :*فلا راد ،ة:هاقلا ،y�، �1,ق&لاو سا<قلا ق:rو
 ،ى¤:علا :*فلا راد ،�3 ،ىL:;لا ءادلأا تاراO&خإ :)م1994( نا,ضر )4;م ،Iولاع )4;م -38

 .ة:هاقلا
 .:[+لل با&*لا Lv:م ،ىلولأا ةع�Oلا ،\عللا ةفNلف :)م1999( ي4حا4;لا )4;م )4;م -39
 تاسا<قلا ¦ع¤و �N@لل يئا+Oلا \<L:&لا :)م1999( )4;م حلاص )4;م ناو:م -40

 ،:<&Nجام ةلاسر ،«+&لا ةضاyر يف ءادلأا U4N&,I اه&قلاعو V<�شا+لل ة<;ص ةلا)L ةy:&م,¤و:]نلأا
 .نا,لح ةعماج ،ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ة<لك
 راد ،ةقها:4لا ى&ح ةل,ف�لا Vم N>V+@لل ىضاy:لا \yر)&لا : )م1996( داـ4ح �ـ<ها:بإ ى&فم -41

 .ة:هاقلا ،ى¤:علا :*فلا
 با&*لا راد ,يلولأا ةع�Oلا ,ةضاy:لاو ة;9لل ة<ن)Oلا ةقا<للا:)م2010(داـ4ح �<ها:بإ ي&فم -42

  .=ی);لا
 ة<4+ت ىلع نامدلإاو V<خ)&لا يف ي;9لا ف<ق]&لا :ثأ :)م1996( اضر �<ها:بإ kف:<م -43

 ة<¤:&لل ة<4لعلا ةل@4لا ،ر,[+م =;U ،�هتاها@تاو ةyر)+iسلإاU ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ة<لL بلاr تام,لعم
 .:O&4Oس ،27 د)علا ،نا,لح ةعماج ،ةضاy:لاو ة<ن)Oلا
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 ىلع ح:&قم يضاyر جمان:ب :<ثأت :)م2005(يمvع Vی)لا ا9ع ، يفN,yلا ىف�9م :صان -44 
 ،ا<+4لا ة+ی)U4 يساسلأا �<لع&لا Vم ىلولأا ةقل;لا 5<ملا&ل ة<;9لا �<قلاو ة<ن)Oلا تار)قلا ¦عU ة<4+ت
 ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ة<لL ، ةC99&م ة<ضاyر ة<4لع ةل@م ،ة<ضاy:لا ة<¤:&لا ن,+فو م,لعل �,<سأ ةل@م
  .�,<سأ ةعماج ،
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