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 الجامعة 

 طلبة الجامعة عينة من  عراض الاكتئابية لدى الأقائمة تقنين  
Standardization of a Depressive Symptoms Inventory 

among a Sample of University Students 

  إعداد

 رانيا جمال عبد الوهاب حميدة

 
 

 :    المستخلص
التحقق من  و   الأعراض الاكتئابية،  البنية العاملية لقائمة  تحديد هدف البحث إلى       

 على  ، وتحديد المعايير الميئينة والتائية للدرخات الخام دلالة مؤشرات الصدق والثبات 
المكو   البحث  )عينة  من  الجامعة،(  681نة  طلبة  من  إختياره  طالبًا  طريقة م  تم 
من   الفيوم،11)عشوائية  بجامعة  كلية  ا  (  الجامعي  خلال  م. 2024/  2023لعام 
( عامًا، 20.48عامًا، بمتوسط عمري )  (23  :19ما بين )  الزمنية  تراوحت أعمارهم

( معياري  أ    (.1.016وانحراف  مجموعتين؛  إلى  عشوائية  بطريقة  تقسيمهم  جري تم 
فقدان  أسفر عن أربعة عوامل، وهى:  و   للمجموعة الأولى،عاملي استكشافي  التحليل  ال

الاستمتاع،   فقدان  بالنفس،  الثقة  الحياة، ضعف  في  الانتماء. و المعني  وعدم   الوحدة 
أ   لبيانات والثانية  مطابقًا  المفترض  النموذج  وجاء  توكيدي،  عاملي  تحليل  لها  جري 

. الأربعة  عواملاليؤكد على تشبع بنود القائمة على  مما  ،  بحث المشاركين في عينة ال
ألفا كرونباخ باستخدام معامل  القائمة  ثبات  التحقق من  التطبيق وتم  كانت و ،  وإعادة 

تم التحقق من المعايير الميئينة والتائية، وتحديد   ماك  مرتفعة.معاملات الثبات    جميع
الاكتئاب.   من  المختلفة  الفئات  لتشخيص  الفاصلة  النتائج    ذههتدعم  و الدرجات 

 محمد عبد التواب أبو النور \أ.د
أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية  

 جامعة الفيوم  -سابقًا 

 محمد شعبان أحمد\أ.د

أستاذ الصحة النفسية المساعد كلية 
 جامعة الفيوم  -التربية 
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في   وصادقة  موثوقة  كأداة  القائمة  لدى طلبة    تشخيص استخدام  الاكتئابية  الأعراض 
    .الأكاديمية تخصصات مختلف الالجامعة في 

طلبةةةةة   البنيةةةةة العامليةةةةة، تقنةةةةين، الأعةةةةراض الاكتئابيةةةةة،قائمةةةةة : الكلمااااااف المفتاحياااااة
 الجامعة.

Abstract 

     The aim of the study was to identify the factorial structure of the 

depressive Symptoms Inventory, verify the validity and reliability 

indicators, and establish normative and criterion standards for the raw 

scores on a research sample consisting of (681) university students 
who were randomly selected from (11) colleges at Fayoum University 

during the 2023/2024 academic year. Their ages ranged from (19 to 

23) years, with a mean age of (20.48) years and a standard deviation 

of (1.016) The participants were randomly divided into two groups: 

exploratory factor analysis was conducted on the first group, which 

revealed four factors—loss of meaning in life, low self-esteem, loss 

of enjoyment, and feelings of loneliness and non-belonging. 

Confirmatory factor analysis was conducted on the second group, and 

the proposed model showed a good fit with the data of the 

participants, confirming the saturation of the Inventory items on the 

four factors. The reliability of the Inventory was verified using 

Cronbach’s alpha and test-retest reliability, and all reliability 

coefficients were found to be high. Normative and criterion standards 

were also verified, and cutoff scores were determined to diagnose 

different categories of depression. These results support the use of the 

Inventory as a valid and reliable tool for diagnosing depressive 

symptoms among university students across different academic 

disciplines. 

Keywords: Depressive Symptoms Inventory, Factor analysis, 

Validity, Reliability, Standardization, University Students . 
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 أولًا: مقدمة البحث:  
ملحوظًا      ارتفاعًا  بالاكتئاب  الإصابة  معدلات  الأخيرة  شهدت  الآونة  مما في   ،

العالم،  مستوى  على  وانتشارًا  شيوعًا  النفسية  الاضطرابات  أكثر  أحد  الاكتئاب  جعل 
صيب الأفراد من مختلف الفئات العمرية، ذكورًا وإناثًا. ووفقًا لتقارير منظمة الصحة ي  

 (% 5) ( من سكان العالم يعانون من الاكتئاب، من بينهم  %3.8العالمية، فإن نحو )
، وهو  صابةمن أكثر الفئات عرضة للا  عةوطلبة الجام .(Vos, 2020)  من البالغين

المرحلة   بطبيعة  يرتبط  قد  يعيشونها،ما  التي  التي   الانتقالية  المتعددة  والضغوط 
 أضافة لها بشكل كامل.    ربما لم يهيأواالاستقلال النسبي التي  متطلبات  يواجهونها، و 

الممتدة من مراحل سابقة. و  النفسية والاجتماعية  نتائج تؤكد هذا ما  إلى الصراعات    ه 
أ Auerbach (2016) دراسة يقار والتي تشير إلى  من الطلبة   (%25ب من )ن ما 

اكتئابية   أعراض  من  يعانون  العالم  مستوى  الاهتمام، كعلى  وفقدان  المزاج،  سوء 
 ة الاجتماعي   وعلاقاتهمالأكاديمي،    ئهمأدا  علىسلبًا  نعكس  يما  هو  وانخفاض الطاقة. و 

 تهم بشكل عام. جودة حياو  ،والأسرية

البةاحثون علةى أن الاكتئةاب هةو اضةطراب متعةدد الأبعةاد يتجلةى معظةم  وقد إتفق       
 والاجتماعيةة في مجموعة مةن الأعةراض الانفعاليةة، والمعر،يةة، والجسةمية، والسةلوكية،

 ;Beck et al., 1996)التةةي تتفةةةاوت فةةةي شةةةدتها وتواترهةةةا مةةةن فةةةرد إلةةةى  خةةةر 

., 2002al et Pancheri ;, 2003Khalek-Abdel رجةةب أحمةةد مصةةطفى علةةى ؛
منةةةةى حسةةةةين علةةةةى  ؛Jelínek et al., 2021 ؛et al., 2021 Bi ؛2014وأخةةةةرون، 

أنةةة  لا يوجةةةد إتفةةةاق علةةةى تحديةةةد بنيةةةة عامليةةةة ثابتةةةة  غيةةةر (.2025 ،حسةةةين و خةةةرون 
ومن ثم فإن إعداد أدوات قياس مقننة قائمة على نماذج إحصائية دقيقة ي عد   .للاكتئاب 

مراحةةل أمةةرًا ضةةروريًا لفهةةم البنيةةة الداخليةةة لئعةةراض الاكتئابيةةة خةةلال سةةياقات ثقا،يةةة و 
 .عمرية مختلفة
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أد       لإعداد  المتزايدة  الحاجة  ظهرت  لدى  ا وقد  الاكتئابية  لئعراض  تشخيصية  ة 
طلبة الجامعة مشبعة بثقافة البيئة المصرية، لسببين أولهما الانتشار المتزايد لمعدلات 
الاكتئاب والانتحار في الأونة الأخيرة في مختلف طبقات المجتمع وخاصة في مرحلة 

);Li et al., 2022; ., 2021;Soltan et al Puthran et al., 2016 الشباب  
)Lin et al., 2025 هو أن معظم أدوات القياس النفسية المتداولة تم  ، والسبب الثاني

تطويرها في سياقات ثقا،ية غربية، مما قد يؤثر على دقة تشخيص الحالات أو تفسير 
 العامليةسعى البحث الحالي إلى تحديد البنية  الأعراض في البيئة المصرية. ومن ثم  

 والتحليلللاكتئاب لدى عينة من طلبة الجامعة باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي  
العاملي التوكيدي، بوصفهما من أبرز الأساليب الإحصائية التي تكشف عن الأبعاد 

 بنود، وتحدد مدى اتساق وتماسك بنيت  الداخلية.  مجموعة من  وراءالكامنة 

خطةةوة أساسةةية فةةي عمليةةة التقنةةين، ك الميئينةةة والتائيةةة المعةةايير تحديةةد  إضااا ة إلاا      
قابلةة للتفسةير  معياريةة؛ ميئينةة وتائيةةتسمح بتحويل الدرجات الخام إلةى درجةات    والتي

ا لخصةةائص العينةةة المرجعيةةة. وتتةةيح مقارنةةة أداء الفةةرد بةةأداء أقرانةة ، بينمةةا تسةةاعد  وفقةةً
الدرجات التائية على توحيةد المقيةاس وجعلة  أكثةر سةهولة فةي التفسةير. ومةن دون هةذه 
المعةةةايير، تصةةةبح نتةةةائج القيةةةاس مجةةةرد أرقةةةام تفتقةةةر إلةةةى القيمةةةة التشخيصةةةية. كمةةةا أن 

ا فةي التمييةز بةين  (Cut-off Scores)تحديةد الةدرجات الفاصةلة  يعةد عنصةرًا محوريةً
الأفةةراد الةةذين يعةةانون مةةن أعةةراض مرضةةية تسةةتدعي التةةدخل وبةةين مةةن هةةم فةةي الحةةدود 

تيح تحديد مستويات الاكتئاب المختلفةة )خيية ، متوسةط، شةديد(، بمةا ت    كماالطبيعية،  
 .يضمن دقة التشخيص وفعالية التدخلات العلاجية والإرشادية

 ثانيًا: مشكلة البحث:     
إذ يضمن        النفسي،  القياس  أدوات  بناء  أساسية وجوهرية في  التقنين خطوة  ي عد  

يقلل من الأخطاء  متشابهة، مما  الأفراد في ظروف  لجميع  التطبيق  إجراءات  توحيد 
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تسمح بمقارنة أداء الفرد     (Norms) رالعشوائية والتحيزات المنهجية. كما يوفر معايي
بأداء عينة ممثلة من المجتمع، وهو ما يمنح نتائج الاختبار معنى أكبر ودقة أعلى. 
التأثيرات  من  والحد  المختلفة،  الفئات  بين  العدالة  تعزيز  في  كذلك  التقنين  ويسهم 

النتائج.   على  المرغوبة  غير  والاجتماعية  الصدق  الثقا،ية  لضمان  أساسًا  يجعله  مما 

 والثبات في القياس النفسي. 

أن     النفسية  كما  للظواهر  العاملية  البنية  لبنية   ي سهم  تحديد  عميق  فهم  في 
النفسي   المجال  في  العاملين  وي ساعد  النفسي،  الأبعاد   علىالاضطراب  اكتشاف 

ر تباين الأعراض أو السمات بين الأفراد. فهو ليس   ،الكامنة وراء الظاهرة والتي ت فس 
للقياس  أدوات  وتصميم  فهم  في  مركزية  خطوة  وإنما  إحصائي،  إجراء  مجرد 
برامج علاجية  والثبات، وأيضًا تطوير  بدرجات عالية من الصدق  تتمتع  والتشخيص 

الظاهرة أبعاد  من  ب عد  لكل  وموجهة  أفضل. و   ،فع الة  بشكل  المستهدفة  الفئات  تخدم 
وتكمن أهمية البنية العاملية كذلك في إمكانية المقارنة بين الثقافات والفئات المختلفة، 

 .ختلفةمما يسهم في تطوير نماذج نظرية أكثر شمولًا وملاءمة للبيئات الم

حياة   الاكتئاب   وي شكل      من  متعددة  نواحٍ  على  سلبًا  تنعكس  قاسية  نفسية  تجربة 
دقيق   بشكل  أبعاده  وتحديد  الاضطراب  لهذا  أعمق  فهمًا  يتطلب  الذي  الأمر  الفرد. 
تؤثر  التي نعيشها والتي  السريعة  الحياتية، والتغيرات  تزايد الضغوط  خاصة في ظل 

النفسية.   والمصطلحات  المفاهيم  ومكونات  دلالة  تغير  على  بأخر  أو  ت برز و بشكل 
أبعاده  وعدد  العاملية  بنيت   بشأن  د  موح  اتفاق  غياب  الاكتئاب  متعددة حول  دراسات 

تباينت نتائج البحوث تبعًا فقد    لدى عينات مختلفة وأيضًا داخل الفئة العمرية الواحدة.
الفتاح،   عبد  )غريب  المعدل  بيك  فمقياس  والعينات.  القياس  اعتمد 2000لأدوات   )

ل   توص  بينما  وجسدي،  وجداني  معرفي  إلى Abdel-Khalek  (2003ب عدين:   )
 نموذج من ثمانية أبعاد لدى الأطفال والمراهقين.  
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( ثلاثة أبعاد 2014في المقابل، أظهرت دراسة رجب أحمد مصطفى و خرون )     
( فاقتصر على ب عد Alhadi, 2018نفسية واجتماعية وجسمية. أما مقياس هاملتون )

( ظهر ب عد واحد 2021واحد لقياس شدة الاكتئاب. وفي دراسة المطري والحرملي )
 Biمكون من سبعة مؤشرات تعكس الجوانب الانفعالية والسلوكية. كما أثبت نموذج  

et al. (2021)   وجود عاملين مترابطين: جسدي ومعرفي/وجداني، مرتبطين بجودة
اقترح   في حين  المراهقين  Jelínek et al. (2021الحياة.  لمقياس  أربعة عوامل   .

(CDI  و خرون علي حسين  منى حسين  دراسة  توصلت  وأخيرًا،  خمسة.  من  بدلًا   ،)
والتوتر وتقدير 2025) الجسدية  الحزن والأعراض  أبعاد متنوعة تشمل  إلى خمسة   )

 الذات والتفاؤل.

توافر        أن ورغم  إلا  القياس،  أدوات  من  لوضع   العديد  قائمة  الحاجة  تزال  لا 
. هذا النقص يبرز بشكل خاص في بطلبة الجامعةمعايير واضحة وبنية ثابتة خاصة  

ومن درجات فاصلة تساعد في تشخيص درجات الاكتئاب المختلفة.  معايير و   غياب 
تطوير أداة نفسية م قننة تكشف عن هذه البنية مع تحديد معايير   ثم هدف البحث إلى

الطلاب.  عليها  يحصل  التي  للدرجات  سليم  وتشخيص  دقيق  بتفسير  تسمح  هامة 
 المناسب. خطوة حاسمة في توجي  التدخل العلاجي جراءهذا الإويمثل أيضًا 

 الثًا: تساؤلاف البحث:ث
العاملية .1 البنية  دلالة  الاكتئابية  ما  الأعراض  عينة من طلبة طلبة    لدى  لقائمة 

 الجامعة؟ 
 ما مؤشرات الثبات لقائمة الأعراض الاكتئابية لدى عينة من طلبة الجامعة؟  .2
استخ ييرالمعا  ما .3 يمكن  عينة    راجهاالتي  الأعراض   البحث من  قائمة  لتقنين 

 الاكتئابية؟ 
 رابعًا: أهداف البحث: 
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تحديد البنية العاملية لقائمة الأعراض الاكتئابية من خلال التعر ف على   .1
 الأبعاد الكامنة التي تقيسها بنود القائمة لدى عينة من طلبة الجامعة. 

 من طلبة الجامعة.  عينةثبات قائمة الأعراض الاكتئابية على   الكشف عن .2
الفاصلة  إع .3 والدرجات  والتائية  الميئينة  الشاملة؛  للمعايير  قوائم  لقائمة  داد 

 .الأعراض الاكتئابية على عينة من طلبة الجامعة
 خامسًا: أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية:  .أ
لدى   .1 الاكتئابية  بالأعراض  الخاصة  النفسية  الأدبيات  إثراء  في  البحث  يسهم 

  .طلبة الجامعة من خلال تحديد بنية أحد أدوات القياس النفسي المستخدمة

شديدة  .2 عمرية  فئة  لدى  الاكتئاب  لبنية  أعمق  فهم  في  البحث  نتائج  تساعد 
 .التأثر بالضغوط النفسية والاجتماعية وهم طلبة الجامعة

 الأهمية تطبيقية:  .ب
تساعد في الكشف المبكر عن الأعراض الاكتئابية    مقننة وموثوقة،  بناء أداة  .1

 .لدى الطلبة الجامعيين
الطلبةتسهيل   .2 احتياجات  مع  تتناسب  إرشادية وعلاجية  برامج  ت وضع  ستند ، 

يضمن   بما  الاكتئابية،  لئعراض  العاملية  البنية  تحليل  نتائج  فعاليتها  إلى 
 .ةملاءمتها لتلك الفئو 
مكن من مقارنة درجات الأفراد محلية لقائمة الأعراض الاكتئابية ت   بناء معايير .3

 .، بما يتيح استخدامها في التشخيص والتقويم النفسيروتفسيرها بدقة أكب

 : لإجرائيةمصطلحاف البحث اسادسًا:  
 Depressive symptomsالأعراض الاكتئابية:   .أ
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ي عرف الاكتئاب في قاموس علم النفس الصادر عن الجمعية الأمريكية بأن  حالة      
وجدانيةةة سةةلبية تتةةراوح بةةين الشةةعور بعةةدم السةةعادة وعةةدم الرضةةا إلةةى الإحسةةاس الشةةديد 
ا مةا تترافةق هةذه الحالةة مةع  بالحزن والتشاؤم واليأس، وتؤثر على الحيةاة اليوميةة. وغالبةً
تغيةةةرات جسةةةدية وإدراكيةةةة واجتماعيةةةة، كاضةةةطراب عةةةادات الأكةةةل أو النةةةوم، وانخفةةةاض 
الطاقة أو الدافعية، وصعوبة في التركيةز أو اتخةاذ القةرارات، والانسةحاب مةن الأنشةطة 

 (.VandenBos, 2015الاجتماعية )

المظاهر      من  مجموعة  بأنها  الاكتئابية  الأعراض  الباحثة  الانفعالية   وت عرف 
النفسي الشديد مصحوبًا  بالفرد إلى حالة من الإنهاك  والسلوكية والأفكار التي تؤدي 
القدرة على التركيز أو إعمال العقل إضافة إلى العزوف عن   بمزاج حزين، مع عدم 
على  المفحوص  يحصل  التي  بالدرجة  وت قاس  المعتادة.  السلوكية  الأنشطة  من  أي  

الاكتئابية الأعراض  )قائمة  الدرجة  ت شير  اكتئاب، 63؛ حيث  وجود  عدم  إلى  فأقل   )
( 98:  81( إلى اكتئاب خيي ، وتشير الدرجات من )80:  64وتشير الدرجات من )

      (.115: 101إلى درجة متوسطة من الاكتئاب، والاكتئاب الشديد من )

 Validity:الصدق  .ب
ال  إلىالصدق    شيري       أو  السمة  قياس  القياس على  أداة  قدرة    ة النفسي  ظاهرةمدى 

بدقة، وي عبر عن  بمدى فعالية الأداة في تحقيق الغرض الذي و ضعت من    ةالمستهدف
ب ني  الذي  الهدف  مع  متسقة  نتائج   كانت  إذا  صادقًا  الاختبار  ي عد  وبذلك  أجل . 

  (Su & Kan, 2024) .لقياس 

 : Reliabilityالثباف  .ج
درجة الاتساق والاستقرار التي ت ظهرها نتائج الأداة عند إعادة بأن    الثبات   عرفي      

تطبيقها في مواقف متكافئة وظروف متشابهة. فكلما كانت النتائج متقاربة عبر الزمن  
الثبات لا  تحقق  أن  غير  الأداة.  ثبات  ارتفاع  على  ذلك  دل   مماثلة،  بين عينات  أو 
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تفتقر  لكنها  نتائج متكررة وثابتة،  ت ظهر الأداة  إذ قد  يعني بالضرورة تحقق الصدق، 
بوصف  شرطًا  الثبات  إلى  ي نظر  ثم ،  ومن  بدقة.  المستهدف  النفسي  الب عد  قياس  إلى 
لازمًا لكن  غير كافٍ، حيث لا تكتسب الأداة قيمة علمية حقيقية إلا إذا اجتمع فيها 

 .(Mcleod, 2023) كلٌّ من الثبات والصدق

                        :Internal Consistencyالإتساق الداخلي   . د 
نفس  قياس  في  واحد  مقياس  داخل  المختلفة  البنود  اتساق  مدى  إلى  يشير 
الب عد أو المفهوم، ويتحقق عندما تكون نتائج البنود التي تقيس نفس السمات  

 .(Sullivan, 2011) متشابهة
 :  Standardization التقنين .ه

ي عرف التقنين بأن  "المرحلة الأخيرة من مراحل إعداد الاختبار، وي قصد ب  ضبط     
شروط تطبيق  وتوحيد إجراءات ، والتأكد من خصائص  السيكومترية من صدق وثبات، 
المجتمع  على  النتائج  وتعميم  الدرجات  تفسير  من  ت مك ن  التي  المعايير  استخراج  مع 

 (.54، 2018الأصلى للعينة" )بن مصطفى عبد الكريم، 

 :  والدراساف السابقة ا: الإطار النظري سابعً 
 الأعراض الاكتئابية:   .أ
 مفهوم الأعراض الاكتئابية:  .1
حالة انفعالية تتسم بمشاعر مستمرة من الضيق ت عرف الأعراض الاكتئابية بأنها      

ونظرة  الدافعية،  في  وفتور  الهمة،  في  ثبوط  مجرد  بين  ما  تها  شد  تتراوح  والكدر، 
ويصاحب  والقنوط.  واليأس  والعجز  الحزن  من  عميقة  مشاعر  إلى  للحياة،  تشاؤمية 
هذه المشاعر عادةً ضعف المبادرة، الكسل، نقص الحماسة، اضطرابات النوم، فقدان  
الانسحاب  إلى  والميل  القرارات،  اتخاذ  في  والتردد  التركيز،  صعوبة  الشهية، 
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من   التخلص  في  برغبة  ينتهي  الممتعة،  الأنشطة  ممارسة  والعزوف عن  الاجتماعي 
 (.1989الحياة، أو حتى محاولات انتحار فعلية )أحمد محمد عبد الخالق و خرون، 

بأن  حالة ذهنية تتميز بالمزاج في قاموس كامبردج لعلم النفس  الاكتئاب  عرف  وي      
والأفكار  والتشاؤم،  المعتادة،  بالأنشطة  الاهتمام  وفقدان  الطاقة،  وانخفاض  السلبي، 
السلبية غير الواقعية عن الذات والمستقبل، والانطواء الاجتماعي، وأحيانًا اضطرابات 

 .Matsumoto, 2009)) النوم والشهية

فقدان        مع  المتشائمة،  والأفكار  والكآبة  الحزن  من  حالة مزاجية  بأن   ي عرف  كما 
الاهتمام أو المتعة في الأنشطة الممتعة عادة، مصحوبة في الحالات الشديدة بفقدان 

اضطراب وي عرف أيضًا بأن    .(Colman, 2015)الشهية وفقدان الوزن الناتج عن   
نفسي شائع يتميز بمزاج منخفض أو فقدان الاهتمام والمتعة بالأنشطة اليومية لمدة لا  
تقل عن أسبوعين، ويصاحب  غالبًا اضطرابات النوم والشهية، الشعور بانخفاض قيمة 

 World)  الذات، ضعف التركيز، التعب، وأفكار سلبية قد تشمل اليأس أو الموت 
Health Organization, 2025).    ل م  متعدد تعريفً   Bernard (2018)وي قدَّ ا 

 يتضم ن مجموعة من الأعراض التي تظهر في مجالات مختلفة، وهي:  العوامل

الحركية  الأعراض (1) أو  في  :السلوكية  الحركي  وتتمثل  التباطؤ  أو  ،  التهي ج 
،  السلوكيات الإدمانية،  ضعف اللغة،  البكاء،  الكف العام،  محاولات الانتحار

والحزن  اليأس  ت ظهر  التي  الوج   الذات ،  علامات  تجاه  العدواني  ، السلوك 
 مظهر خارجي غير مرتب. ، و كثرة الشكوى ، التعبيرات اللفظية السلبية

المعرفية (2) للذات   وتشمل  :الأعراض  سلبي  للعالم،  تقييم  تشاؤمية  ،  نظرة 
 توق عات سلبية للمستقبل. و 

الاجتماعية (3) الآخرين  الزائد   الاعتماد مثل    :الأعراض  و على  الأنشطة  ،  تجن ب 
 الاجتماعية والترفيهية. 
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البيولوجية (4) نقصان(  :الأعراض  أو  )زيادة  الوزن  في  فرط ،  تغي رات  أو  الأرق 
الطاقة،  النوم وفقدان  العام  الشهية،  التعب  في  الأداء ،  اضطرابات  في  خلل 

مبهمة،  الجنسي جسدية  جسدي،   لام  ومفصلية،  وهن  عضلية  ،   لام 
ت فضي هذه الأعراض، بشكل تراكمي، إلى و   اضطراب في الراحة الجسدية.و 

في   المتعة  أو  الدعم  مصادر  فقدان  أي  البيئية  للمعززات  الشخص  فقدان 
للفرد  اليومي  الوظيفي  محيط ، مما يؤدي إلى صعوبات جوهرية في الأداء 

 (.Bernard, 2018في حيات  )

 الاكتئاب: أبعاد .2
والبيولوجية،       والنفسية  الاجتماعية  العوامل  بين  معقد  تفاعل  من  الاكتئاب  ينشأ 

، وقد اختلفت الدراسات ويؤثر بشكل ملحوظ في الأداء الشخصي والمهني والاجتماعي
فنجد والمقاييس المستخدمة لقياس وتشخيص الاكتئاب في تحديد بنية عاملية ثابتة،  

م    Nyenhuis & Luchetta (1998)دراسة   شيكاغو  خلالها  قد  قائمة  الباحثون 
(، وهي قائمة ذاتية تم بناؤها على أساس تحليلي CMDIمتعددة الأبعاد للاكتئاب )

: المزاج، التقييم، والوظائف الحيوية. ت ستخدم  ، هيعاملي، يتضمن ثلاثة أبعاد فرعية
فحص  في  دقة  الأكثر  هي  الحيوية  غير  الأبعاد  وتعد  مجتمع،  أو  منفصل  بشكل 

( بلغت  عينة  على  وثباتها  القائمة  من صدق  التحقق  وتم  راشدًا. 1062الاكتئاب.   )
والصدق  الداخلي  بالاتساق  يتميز  الفرعية  وأبعاده  المقياس  أن  النتائج  وأظهرت 

 والثبات.

(، ترجمة غريب عبد 2-الصورة المعدلة لمقياس بيك )د بينما ي قاس الاكتئاب في      
( من خلا2000الفتاح  همابعدين  ل (،  الجسدي   ،  والبعد  الوجداني،  المعرفي  . البعد 

ئطفال ل بروفايل الاكتئاب إلى تحديد    Abdel-Khalek (2003)  كما هدفت دراسة
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ن من ثمانية أبعاد، هي:  نتائج الدراسة  والمراهقين، وتوصل التشاؤم،   إلى نموذج مكو 
بالوحدة،  الشعور  الإجهاد/التعب،  المتعة،  فقدان  النوم،  اضطرابات  التركيز،  ضعف 

 انخفاض تقدير الذات، والشكاوى الجسدية. 

هدفت   ي راعي    Hwang et al. (2012)دراسة  كما  للاكتئاب  مقياس  تطوير  إلى 
( مريضًا 448( من البالغين الأصحاء، و)3,697وتألفت العينة من )  الثقافة الكورية.

والصدق  التمييزي،  والصدق  البنائي،  الصدق  قياس  وتم  بالاكتئاب.  مشخص 
تحليل ) استخدام  وتم  المقياس ROCالتلازمي.  التشخيصية. وأظهر  الكفاءة  لتقييم   )

ثباتًا مرتفعًا، واسفر عن ستة عوامل: التفكير السلبي حول المستقبل، التفكير السلبي 
 حول الذات، القلق والاضطراب، المزاج المكتئب، الأعراض الجسدية، وفقدان الإرادة.

حين        )في  و خرون  مصطفى  أحمد  رجب  دراسة  نتائج  التي  و (  2014أظهرت 
أجريت على عينة من طلبة الجامعة، أن الاكتئاب يتكون من ثلاثة أبعاد، هي: البعد 

تكون مقياس هاملتون  وعلى صعيد  خر ي  النفسي، البعد الاجتماعي، والبعد الجسمي.
الاكتئاب  يقيس  واحدًا  بعدًا  ت شكل  بنود  سبعة  شدة   ،من  لتقييم  موج   مقياس  وهو 
كما هدفت دراسة  .(Alhadi, 2018)الاكتئاب لدى البالغين من المرضى النفسيين  
( الحرملي  الله  عبد  وأمل  المطري  سعد  العاملية 2021علي  البنية  تحديد  إلى   )

والضغوط  والقلق  الاكتئاب  لمقياس  المختصرة  للصورة  السيكومترية  والخصائص 
(DASS-21.العمانيين المعلمين  ب عد  ( على عينة من  التحليل عن  نتائج  وأسفرت 

واحد يقيس الاكتئاب من خلال سبعة بنود ت قي ِّم المزاج، فقدان الأمل والشعور باليأس، 
الاستمتاع   فقدان  والمشاركة،  الاهتمام  فقدان  الذات،  احتقار  الحياة،  قيمة  انخفاض 

 وانعدام التلذذ، القصور الذاتي، العجز، الكسل، والخمول.
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هدف        ا  كما  ره  أيض  طو  الذي  الصدق   Bi et al. (2021)النموذج  تقييم  إلى 
للمريض  الصحة  لاستبيان  الاكتئاب PHQ-9) البنائي  بأعراض  الخاص   وفق  ،( 

النفسية   للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  من    (DSM-5)الدليل  عينة  لدى 
( مشارك، وأسفرت نتائج الدراسة 1058بلغ عددهم )  ،الناجين من الزلازل في الصين

عن عاملين، هما: العامل الجسدي، والعامل المعرفي/ الوجداني. كما و جد أن هذين 
 .الاجتماعية-بجوانب جودة الحياة البدنية والنفسية  باشرالعاملين يرتبطان بشكل م

اقترح        الذي  النموذج  أظهر  الاكتئاب   Jelínek et al. (2021)بينما  لمقياس 
رت  كوفاتش أربعة عوامل، هي: الأعراض العامة، المفهوم  CDIللمراهقين ) ( الذي طو 

السلبي للذات، عدم الكفاءة، وفقدان المتعة الاجتماعي، بدلًا من النموذج الأصلي ذي 
( إلى 2025وأخيرًا، هدفت دراسة منى حسين علي حسين و خرون ) الخمسة عوامل.

معلمى المرحلة على عينة من  كتئاب  التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الا
( معلم، وتوصلت نتائج الدراسة إلى خمسة أبعاد، 100الثانوية بدولة الكويت، قوامها )

القرارات،  واتخاذ  التوتر  الفسيولوجية،  الجسمية  الأعراض  والاستمتاع،  الحزن  هي: 
 قيمة الفرد، والشعور بالتفاؤل.

التشخيصية   .3 المعدلة    للاكتئابالمعايير  الخامسة  النسخة  في  وردف  كما 
 : (DSM-5-TR)للدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض النفسية 

الفترة   ( أ) نفس  خلال  التالية  القائمة  من  أكثر  أو  أعراض  خمسة  وجود  يشترط 
الأداء  عن  واضحًا  تغييرًا  وتمثل  متتاليين،  لأسبوعين  تمتد  التي  الزمنية 

إما هو  الإلزامية  الأعراض  أحد  يكون  أن  ويجب  أو    السابق.  مكتئب  مزاج 
 فقدان الاهتمام أو الاستمتاع:

تقرير  مزاج   (1) خلال  من  إما  ي لاحظ  يوم،  كل  تقريبًا  اليوم،  معظم  مكتئب 
 .الشخص 
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الأنشطة   (2) معظم  أو  بجميع  الاستمتاع  أو  الاهتمام  في  ملحوظ  انخفاض 
 .اليومية، معظم اليوم تقريبًا

 تغير ملحوظ في الشهية بالزيادة أو النقصان، بشكل شب  يومي. (3)
 الأرق أو فرط النوم تقريبًا كل يوم.  (4)
اضطراب في النشاط الحركي النفسي )إما بطء أو تهيج حركي(، ي لاحظ من   (5)

 .قبل الآخرين
 التعب أو فقدان الطاقة بشكل شب  يومي.  (6)
 .مشاعر متكررة بانعدام القيمة أو الذنب المفرط، بشكل شب  يومي (7)
 .تراجع في القدرة على التفكير أو التركيز أو اتخاذ القرارات، بشكل شب  يومي (8)
الموت  (9) أو    ،أفكار متكررة عن  دون خطة محددة،  انتحارية متكررة  أفكار  أو 

 .محاولة انتحار

تتسبب الأعراض في ضيق نفسي شديد أو خلل واضح في الأداء الاجتماعي أو  )ب( 
 المهني أو في مجالات حياتية أخرى مهمة. 

لا يمكن تفسير النوبة بشكل أفضل بوجود تأثيرات فسيولوجية مباشرة لمادة ما .)ج( 
مخدر( أو  دواء  جسدية  )مثل  طبية  حالة   American Psychiatric)أو 

Association, 2022). 

 تقنين المقاييس النفسية:  .ب
يقوم على ضبط       إذ  النفسي،  القياس  أدوات  بناء  التقنين خطوة أساسية في  ي عد  

الأداء،  وشروط  والزمن،  التعليمات،  مثل  التطبيق،  بعملية  المحيطة  الشروط  جميع 
دة لجميع المفحوصين. ولا يقتصر دوره على ذلك  وطرق التصحيح، بحيث تكون موح 

استخراج معايير من خلال و   التحقق من صدق وثبات الأداة،  فحسب، بل يشمل أيضًا
المرجع  تلك  تطبيق   المعايير  هذه  لتصبح  للمجتمع الأصلي،  الأداة على عينة ممثلة 

التي يحصل  الخام  للدرجة  الحقيقية  فالقيمة  الفردي.  الأداء  أساس   على  ر  ي فسَّ الذي 
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بالنسبة  مركزه  يحدد  مما  أقران ،  بدرجات  بمقارنتها  إلا  تظهر  لا  المفحوص  عليها 
ت عد  المعايير  للمجموعة ويوضح إن كان أداؤه ضعيفًا أو متوسطًا أو متفوقًا. وبذلك 
ودقة  التفسير  موضوعية  وتكفل  العلمي  معناها  القياس  أدوات  تمنح  جوهرية  ركيزة 

 .التشخيص 

 ف المعايير:     تعري .1
الأصلي       للمجتمع  ممثلة  أداء عينة  من  المستخلصة  القيم  بأنها  المعايير  ت عرَّف 

ت عرف بةعينة التقنين، حيث يتم الاعتماد على نتائجها لوضع الأسس التي ي قارن بها 
أداء الأفراد. وتمثل هذه العينة المصدر الرئيس للمعايير، ومن ثم فإن صلاحية هذه 
المعايير في الحكم على الأفراد تتوقف على مدى صدق تمثيلها للمجتمع المستهدف. 
ح خصائص عينة التقنين بدقة، من حيث  لذلك يشترط عند إعداد أي اختبار أن ت وضَّ
الثقا،ية   والعوامل  الجغرافي  والموقع  التعليمي  والمستوى  والجنس  والعمر  الحجم 
والاجتماعية، إذ أن بناء المعايير على عينات غير ممثلة قد يؤدي إلى نتائج مضللة، 
مثل تطبيق معايير وضعت في بيئة ثقا،ية أو تعليمية مغايرة، أو على فئات عمرية 

 (.87-86، 2017 ،على حسين هاشم الزاملي) مختلفة عن فئة المفحوص 

 : نواع المعاييرأ .2
ي قصد ب  مقارنة أداء الفرد بأداء أقران  ضمن نفس المستوى   ف:عيار الصم -

أو الصف الدراسي، وذلك من خلال الاعتماد على مجموعات صيية متتابعة  
 .تتيح تحديد موقع الفرد بدقة بالنسبة لأقران  داخل الإطار التعليمي

يقوم على مقارنة أداء الفرد بأداء مجموعة من الأفراد المماثلين  :  معيار العمر -
ارتباطًا   مرتبطة  والصفات  الخصائص  بعض  ت عد  إذ  الزمني،  العمر  في  ل  
وثيقًا بالنمو والتطور العمري، مثل الطول والوزن. فعلى سبيل المثال، يختلف  
عمرية   مراحل  في  أقران   عن  السادسة  سن  في  الطفل  ووزن  طول  متوسط 
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لنتائج   الموضوعي  التفسير  في  المعيار  هذا  أهمية  يبرز  ما  وهو  أخرى، 
 .الاختبارات 

مؤشرًا يوضح النسبة المئوية من أفراد المجموعة التي    هي  :المعايير المئينية -
ق عليها الفرد ضمن فئ ( الوسيط الذي  50، حيث يمثل المئين )ة معينةيتفو 

( إلى أدنى درجة، والمئين  0يقع في منتصف التوزيع، في حين يشير المئين ) 
يعنيان  100) لا  ين  الحد  هذين  أن  على  التأكيد  مع  درجة،  أعلى  إلى   )

 بالضرورة الفشل التام أو الإتقان الكامل.   

تعبر عن موقع الدرجة الخام بالنسبة لمتوسط المجموعة،    الدرجاف المعيارية: -
الاتجاه  في  سواء  عن ،  تفصلها  التي  المعيارية  الانحرافات  بعدد  محسوبة 
أحد  المعياري  الانحراف  وي عد   )دون (.  السالب  أو  المتوسط(  )فوق  الموجب 
أهم مقاييس التشتت، إذ يكشف مدى قرب أو تباعد الدرجات عن المتوسط،  
ومن ثم يمنحنا الدرجات المعيارية صورة دقيقة عن موقع الفرد مقارنة بأقران ،  

 مما يجعلها أداة أساسية في التفسير الموضوعي للنتائج. 

التائية: - المعياريأمن  ت عد    المعايير  الدرجات  لى إتهدف    عدلة،الم  ة شهر 
المعياري  الدرج   عيوب  من  الثابث متوسطه  ة.التخلص  وانحرافها    (،50)  ا 

عباس((  10)المعياري   ناي   ؛  27-26،  1996  ،،يصل  امطانيوس 
 (. 250:  246، 2016مخائيل،  

 البحث:  إجراءاف: ثامنًا 
 يعتمد البحث على المنهج الوصفي.  أ. منهج البحث:

البحث:ب. الجامعي   مجتمع  للعام  الفيوم  جامعة  طلبة  في  البحث  مجتمع  يتمثل 
 م.2023/2024
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البحثج.   تطبيقها على عينة  تم  القائمة  وثبات  دلالة مؤشرات صدق  للتحقق من   :
بطريقة عشوائية من   متم إختياره   .مشارك(  681عينة من طلبة الجامعة مكونة من )

)عام التربية  الهندسة،    / كليات  الطب،  الأداب،  النوعية، أساسي(،  التربية  العلوم، 
وكلية السياحة والفنادق للعام  التربية الرياضية،  الخدمة الاجتماعية، الحقوق، الألسن،  

) م.  2024/  2023الجامعي   بين  ما  الزمنية  أعمارهم  عام، 23:  19تراوحت   )
(. من بينهم  1.016( عامًا، وانحراف معياري يبلغ )20.48بمتوسط عمري مقداره ) 

(215( الزمنية  أعمارهم  متوسط  ذكور  يبلغ 20.71(  معياري  بإنحراف  عامًا،   )
( عامًا، بإنحراف معياري 20.37( أنثى متوسط أعمارهم الزمنية )466(. و)1.073)

( )0.971يبلغ  بينهم  من  و) 101(.  الأولى،  بالفرقة  طالب  الثانية، 325(  بالفرقة   )
و) 87و) الثالثة،  بالفرقة   )168( والجدول  الرابعة.  بالفرقة  عينة 1(  توزيع  يوضح   )

 البحث وفقًا للنوع والكلية: 
 يوضح توزيع عينة البحث وفقًا للنوع والكلية (: 1جدول )

 

 الكلية 

 النوع 

موع 
مج
ال

 

 

 الكلية 

 النوع 

موع 
مج
ال

 ذكور  إناث   ذكور  إناث   

 58 15 43 الخدمة الاجتماعية  247 71 176 التربية   

 23 2 21 الحقوق  75 23 52 الأداب 

 14 - 14 الألسن  63 27 36 الطب 

 32 - 32 التربية الرياضية   59 57 2 الهندسة 

 19 14 5 السياحة والفنادق  39 - 39 العلوم 

التربية 
 النوعية 

46 6 52     

 466 المجموع الكلى للإناث  215المجموع  
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وذلك بعد الاطمئنان لعدم وجود قيم ،  التحقق من إعتدالية بيانات عينة البحث تم       
 : قيم معاملات الالتواء والتفلطح ( يوضح2والجدول ) ، Outliersمتطرفة أو شاذة 

 (681(: الإحصاء الوصفي لبياناف عينة البحث )ن=2جدول ) 

المتوسط  
 الحسابي 

الخطأ   الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط 
 المعياري 

 الخطأ المعياري  التفلطح 

62.25 61.00 17.46 0.327 0.094 -0.298 0.187 

الجدول      نتائج  )  (2)   تشير  بلغ  العينة  أفراد  عدد  أن  قيم  681إلى  وجود  دون   )
الإحصائي.   التحليل  دقة  يعزز  مما  الحسابي قيمتي  أن    كمامفقودة،  المتوسط 

وهو ما يعكس تجانس البيانات واقترابها من    متقاربتين  (61.00الوسيط )و (  62.25)
( تدل على وجود تباين 17.46التوزيع الطبيعي. كما أن قيمة الانحراف المعياري )

المتوسط.    بيسط حول  الأفراد  درجات  )وجاءت  بين  الالتواء  (  0.327معاملات 
، ما يشير إلى أن التوزيع يكاد يكون طبيعيًا م( قريبة من الصفر،  0.298-والتفلطح )
 ذلك: يوضح (1والشكل)

  الكلى للذكور 

 681 العدد الإجمالى للعينة 
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 ( 681عينة البحث )ن= المدرج التكراري لتوزيع درجاف  (: 1شكل )

 إعداد / الباحثين قائمة الأعراض الاكتئابية: وتتمثل في  أداة البحث: . د 

   لخطواف إعداد أداة البحث: وفيما يلي عرض تفصيلي

 الإطلاع على الدراساف والمقاييس السابقة: .1
الصلة  تم     ذات  الأدبيات  على  والأدوات   ،الاطلاع  الدراسات  من  عدد  ومراجعة 

ومن أبرز هذه الدراسات: دراسة   ،لاكتئاب تشخيصية لالتي سعت إلى تقنين مقاييس  
 ( وزملائ   أحمد مصطفى  ودراسة  2014رجب   ،)Alhadi   (2018 دراسة وكذلك   ،)

و خرين    Bi(، إضافةً إلى دراسة  2021علي سعد المطري وأمل عبد الله الحرملي )
ن  رجب أحمد مصطفى و خرو : دراسة (.2021و خرين )   Jelínek(، ودراسة  2021)
الله ودراسة   ،Alhadi (2018)ودراسة(،  2014) عبد  وأمل  المطري  سعد  علي 

ودراسة  2021)  الحرملي  ،)Bi et al., (2021)،    ودراسة  Jelínek et al., 
(2021)  . 
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التقنين     إلى  هدفت  التي  الدراسات  أمثلة  نسخة عربيةو   ومن  مقاييس   تطوير  من 
دراسة للاكتئاب،  إلى     ،  Abdel-Khalek (1998)  عالمية  هدفت  تطوير والتي 

( للاكتئاب  بيك  مقياس  من  كاملة  عربية  محمد و   (.BDIنسخة  أحمد  محمود  دراسة 
( RADS-2لتقنين مقياس رينولدز لاكتئاب المراهقين )والتي هدفت  (  2006القنبر )

 .AlHadi et alدراسة  . و سنة(  18–12( طالبًا بالأردن )1136على عينة من )
هدفت    (2017) للمريض والتي  الصحة  استبيان  من  العربية  النسخة  تقنين  إلى 

(PHQ( من  عينة  على  سعو 731(  الملك  بجامعة  طالبًا  دراسة وطورت  د.  ( 
Karnouk et al. (2021)   نسخة عربية مكي فة ثقا،يًا من المقابلة الدولية المصغرة

( مع التركيز على وحدة الاكتئاب، على عينة من  M.I.N.I.-ARللتشخيص النفسي )
 .( مشاركًا بجامعة برلين102)

غير      بيئات  في  للاكتئاب  مقاييس  تقنين  إلى  هدفت  التي  أيضًا  الدراسات  ومن 
هدفت إلى تقنين مقياس الكشف   والتي  Forkmann et al. (2010)دراسة  عرببة،  

( وفق نموذج راش وتقديم بيانات معيارية ل  استنادًا إلى عينة  DESCعن الاكتئاب )
( تضم  الألمان  السكان  من  )2509ممثلة  عمري  بمتوسط  مشاركًا،  سنة، 49.4(   )

مؤشرات 55.8%) خلال  من  راش  نموذج  افتراضات  مع  التوافق  فحص  تم  نساء.   )
المطابقة حسب العمر والجنس، كما جرى تحويل الدرجات إلى قيم معيارية )مئينية، 

 PCFARوتائية(. وأظهرت النتائج أن المقياس يتميز بمطابقة جيدة، وكشف تحليل  
( يفسر  الاكتئاب  ب عد  مقياسي %68.5أن  مع  الترابطات  بينت  كما  التباين.  من   )

 الاكتئاب والقلق صدقًا تلازميًا وتمييزيًا جيدًا.

 تطبيق استبيان مفتوح: .2
الفيوم عددهم )      ( طالب وطالبة 75ط بق الاستبيان على عدد من طلبة جامعة 

تفريغ  تم  ثم  الآثار.  وكلية  الطب،  العلوم،  الأداب،  أساسي(،  )عام/  التربية  بكليات 



 

 
 

 

 
                                             

 

109 

 نيا جمال عبد الوهاب حميدةرا
تقنين قائمة الأعراض الاكتئابية لدى عينة من طلبة  

 الجامعة 

استجابات الطلبة على الاستبيان، وتحليلها تحليلًا كيييًا، ومن ثَم صياغت الأعراض 
 التي أخبرها الطلبة في صورة مفردات. 

 :مراجعة المحكاف التشخيصية للأعراض الاكتئابية .3
مراجعة المحكات الشخيصية الواردة في الإصدار الخامس للدليل التشخيصي تمت     

 Diagnostic and statistical Manual-Fifthوالاحصائي للاضطرابات النفسية  
edition (DSM-5)  ،أربعة محكات تشخيصية لم ترد في استجابات   وو جد أن هناك
 وعلي  تم إضافتها.  الطلبة على الاستبيان،

 تحديد فئاف الاستجابة:  .4
اعتمدت الباحثة في تحديد عدد فئات الاستجابة على أسلوب ليكرت الخماسي.      

حيث تم وضع خمسة بدائل أمام كل مفردة )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا( تقابلها 
(. بحيث يقوم المفحوص بتحديد الخيار الذي ينطبق علي  أكثر 5،4،3،2،1درجات )

(  الهادي  عبد   محمد   دراسة  نتائج  توصلت   حيث   أمام ،(  √من غيره بوضع علامة 
العاملي الاستكشافي تتحقق بشكل ۲۰۲۰)  السميع  عبد  التحليل  افتراضات  إلى أن   )

ي عد  الذي  المشترك  التباين  بمقدار  يتعلق  ،يما  وخاصة  الخماسي  التدريج  في  أفضل 
 أساسًا لمدى قابلية البيانات للتحليل العاملي. 

 وصف القائمة في صورتها المبدئية:  .5
( مفردة، تقيس الأعراض الاكتئابية 42تكونت القائمة في صورتها المبدئية من )     

كما أخبرها طلبة الجامعة، إضافة إلى أدراج المحكات التشخيصة الواردة في النسخة 
 الخامسة من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية.  

 عرض القائمة على عدد من الخبراء في المجال النفسي: .6
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النفسي أستاذً   (15)على    القائمة  ع رضت       والطب  النفسية  الصحة  بمجالات  ا 
بكليات  الكلينيكي  النفس  التربوي، وعلم  النفس  التحكيم    وجامعات مختلفة،   وعلم  وبعد 

 ، وذلك بعد الإجراءات التالية:مفردة (44)أصبح عدد مفردات القائمة 

الانتماء  - حيث  من  صحتها  على  اتفق  التي  المفردات  على  الدارسة  أبقت 
%( فأكثر من  80للمجال المراد قياس ، وسلامة ودقة الصياغة اللغوية نسبة )

 المحكمين، وتبعًا لهذا الإجراء حذفت مفردتين.

واحد  - الإبقاء على جزء  أو  عبارتين،  إلى  المركبة  العبارات  بعض  تجزئة  تم 
 فقط من العبارة. 

بالمعني ذات  للمفردة،  - اللغوية لبعض المفردات مع الاحتفاظ  إعادة الصياغة 
 مثل "أفكر في إنهاء حياتي" أصبحت "تراودني أفكار حول إنهاء حياتي". 

الآخر"  - بالجنس  الاهتمام  "فقدت  مثل:  المفردات،  بعض  محتوى  تعديل 
 أصبحت "فقدت الاهتمام باحتياجاتي الجنسية".

 

 حساب الاتساق الداخلي للقائمة:  .7
للقائمة،    الكلية  والدرجة  مفردة  كل  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  كما هو    تم حساب 

 :(3الجدول )موضح ب
 معامل ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية لقائمة الأعراض الاكتئابية :( 3جدول ) 

 معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

1 0.522** 16 0.418** 31 0.548** 

2 0.403** 17 0.517** 32 0.554** 

3 0.649** 18 0.602** 33 0.727** 
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4 0.568** 19 0.634** 34 0.722** 

5 0.585** 20 0.496** 35 0.558** 

6 0.603** 21 0.678** 36 0.545** 

7 0.561** 22 0.492** 37 0.520** 

8 0.570** 23 0.421** 38 0.518** 

9 0.528** 24 0.475** 39 0.496** 

10 0.447** 25 0.439** 40 0.637** 

11 0.653** 26 0.695** 41 0.638** 

12 0.290** 27 0.721** 42 0.580** 

13 0.480** 28 0.279** 43 0.480** 

14 0.450** 29 0.642** 44 0.667** 

15 0.524** 30 0.470**   

 0.01** دالة عند    

     ( الجدول  من  للقائمة (  3يتضح  الكلية  بالدرجة  مفردة  كل  ارتباط  معاملات  أن 
مستوى   عند  دالة  )جميعها  مفردات (،  0.01دلالة  جميع  بين  إتساقًا  يوجد  ثم  ومن 

 الكلية لها.القائمة والدرجة 

 .  "جامعة الفيوم-البحث لية التربية : وتتمثل في مكان إجراءالمحدداف المكانية ب.

تتمثل في الفترة الزمنية التي تم خلالها البحث، وهي الفصل   المحدداف الزمنية:  .ج
 م.   2023/2024الدراسي الأول للعام الجامعي 
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 تاسعًا: نتائج البحث وتفسيرها: 
 : نتائج السؤال الأول .أ
"ونص       د:  العاملية  ما  البنية  من لالة  عينة  لدى  الاكتئابية  الأعراض  لقائمة 

الجامعة؟ للقائمةلو".  طلبة  العاملية  البنية  صدق  من  المشاركين  تم    ،لتحقق  تقسيم 
للبالبحث   أجري  مجموعتين؛  إلى  عشوائي  عاملي   مجموعةبشكل  تحليل  الأولى 

 و،يما يلي توضيح لتلك الطرق:، استكشافي وللثانية تحليل عاملي توكيدي

 Explatory الصاااادق العاااااملي باسااااتخدام التحلياااال العاااااملي الاستكشااااافي .1

Factor Analysis (EFA): 
الأساسية       المكونات  طريقة  باستخدام  الاستكشافي  العاملي  التحليل  إجراء  تم 
(PCAوفق الخطوات الآتية: التحقق من كفاية العينة حيث بلغت قيمة )  (KMO= 

0.899)،  ( الأدنى  الحد  من  أعلى  كان  0.6وهي  كما  دال(،  مستوى   بارتليت  عند 
تجاوزت و (.  0.000) الارتباط  معاملات  معظم  أن  الارتباط  مصفوفة  أظهرت 
  ≤( للمفردات  MSA( أن جميع قيم )Anti-image(، وتبين من مصفوفة )0.30)

  مفردتين   حذف  عن  أسفرت   فقد   الشيوع  معاملات   أما.  بها  الاحتفاظ  أتاح  مما  ،0.05
قيم  ،(0.5)  من   أقل   لكونهما(  20  ،3  البند )  . للتحليل   صالحة  المفردات   بقية  لتبقى 

 ذلك:يوضح ( 4والجدول )
 قيم معاملاف شيوع مفرداف قائمة الأعراض الاكتئابية لطلبة الجامعة :(4جدول )

 معامل الشيوع المفردة معامل الشيوع المفردة شيوعمعامل ال المفردة
1 0.630 16 0.613 31 0.578 
2 0.510 17 0.620 32 0.583 
4 0.522 18 0.597 33 0.684 
5 0.630 19 0.713 34 0.630 
6 0.559 21 0.597 35 0.628 
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 الجامعة 

7 0.657 22 0.746 36 0.584 
8 0.673 23 0.629 37 0.643 
9 0.595 24 0.547 38 0.545 
10 0.623 25 0.704 39 0.621 
11 0.605 26 0.724 40 0.718 
12 0.680 27 0.673 41 0.659 
13 0.634 28 0.743 42 0.620 
14 0.646 29 0.648 43 0.547 
15 0.446 30 0.507 44 0.657 
القائمة )      السابقة أصبح عدد مفردات  ( مفردة. وللحصول 42بناء على الخطوة 

طريقة  باستخدام  متعامدًا  تدويرًا  العوامل  تدوير  تم  تفسيره  يمكن  عاملي  تكوين  على 
الموضح في الشكل   Screen Plot، وبفحص المخطط البياني  Varimaxالفاريمكس  

متغير (  ۲) أن  تبين  الاستكشافي  العاملى  التحليل  عن  الناتجة  الكامنة  للجذور 
من نسبة التباين الكلي، وتعد   (%55.593الاكتئاب يتكون من أربعة عوامل تفسر )

بها محك كايزر   توفر  العاملي،  القيمة مقبولة لمعامل الصدق  ، والذي Kaiserهذه 
هذه  ت عد  ثم  ومن  الصحيح،  الواحد  من  أكبر  للبعد  الكامن  الجذر  يكون  أن  يتطلب 
التي  العوامل  قبلت  حيث  جيتمان.  معيار  الأولى حسب  الدرجة  من  عوامل  العوامل 

 (:0.4لا يقل تشبع البند بالعامل عن )، بحيث  مفردات على الأقل (3يتشبع عليها ) 
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 Scree Plot)منحني تشعباف المكوناف العاملية لقائمة الأعراض الاكتئابية ) :(2شكل )

العوامل  كما       تدوير  مصفوفة  مراجعة  ، Rotated Component Matrixتم 
للتأكد من أن جميع المفردات مشبعة على عامل واحد، وبناءً على هذا الإجراء ح ذفت 

( رقم  أى  35،  6،  30،  9،  43،  17،  39،  32،  1المفردات  على  تشبعها  لعدم   )
التحليل مرة أخرى. كما حذفت و عامل،   تم حذف كل مفردة على حده مرة ثم إعادة 

لم    ونهالك  (  29،  21،  8،  22،  2،  31،  14،  28،  10المفردات ) ضمن عوامل 
لتشبعها على عاملين. وعلي  (  ۲3يتحقق بها محك جوهرية العامل. وحذفت المفردة )

( 5مفردة، موزعة على أربعة عوامل نقية والجدول )(  ۲3أصبحت القائمة مكونة من )
التشبعات على تلك  يوضح العوامل الأربعة التي كشف عنها التحليل العاملي، وقيم 

 العوامل: 
 

 ل الأربعة لقائمة الأعراض الاكتئابية م او الع تشبعاف المفرداف على  :( 5جدول ) 

 التشبعاف 
 العامل الرابع المفردة  العامل الثالث  المفردة  العامل الثاني المفردة  العامل الأول  المفردة 
40 0.730 15 0.718 25 0.659 38 0.664 
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 الجامعة 

26 0.712 16 0.701 13 0.606 36 0.658 
33 0.692 7 0.620 24 0.594 37 0.631 
34 0.688 19 0.596 12 0.585 41 0.517 
44 0.669 18 0.541 4 0.483 42 0.507 
27 0.665       
5 0.618       
11 0.598       

 %10.273 %10.283 %12.139 %22.933 نسبة التباين
 2.363 2.366 2.793 5.274 الجذر الكامن 

توزيع مفردات القائمة على أربعة عوامل نقية ومعبرة عن (  5يتضح من الجدول )    
( من نسبة التباين المشترك بين درجات %55.593أبعاد الاكتئاب، استطاعوا تفسير )

  أفراد العينة.

2. ( التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام   Confirmatory Factorالصدق 

Analysis (CFA  : 
لقائمة  في ضوء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي، تم حساب الصدق البنائي       

لاختبار جودة تمثيل المفردات   AMOS   (23)باستخدام برنامج    الأعراض الاكتئابية
( جدول  ويوضح  للاكتئاب.  الكامنة  عوامل  لئربعة  مشاهدة  نتائج  (  6كمتغيرات 

 التحليل العاملي التوكيدي: 
 مؤشراف التحليل العاملي التوكيدي لقائمة الأعراض الاكتئابية  :(6جدول )

  /CMIN المؤشر 
DF 

RMSEA CFI IFI TLI PCFI PNFI PRATIO 

 0.881 0.740 0.798 0.9.2 0.906 0.905 0.057 2.191 قيمته 

القيمة  
 المرجعية 

 0.05≤ 0.05≤ 0.05≤ 0.9≤ 0.9≤  0.9≤  ≥0.08 3أقل من 

أن النموذج المفترض لقائمة الأعراض الاكتئابية يطابق (  6تضح من جدول )ي     
( عوامل 4، ويؤكد على تشبع بنود القائمة على ) بحث بيانات المشاركين في عينة ال

كاي  مؤشر  قيمة  وقعت  حيث  المطابقة؛  جودة  على  الدالة  المؤشرات  خلال  من 
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( )CMIN/DFالمعياري  وهي  المثالي  المدى  في  مؤشر 2.191(  إلى  بالإضافة   ،)
( التقريبي  الخطأ  مربع  متوسط  ) RMSEAجذر  هي  إلى 0.057(  تشير  وقيمت    )

جودة  مؤشر  قيمة  كانت  بينما  العينة،  وبيانات  البحث  نموذج  بين  مرتفعة  ملائمة 
( المقارن  )CFIالمطابقة   )0.905)( توكر_لويس  مؤشر  وقيمة   ،TLI)  (0.902) ،

( التزايدي  المطابقة  مؤشر  )IFIوقيمة  المؤشرات 0.906(  هذه  قيم  جميع  وتشير  (؛ 
بشكل  العينة  لبيانات  الاكتئابية  لقائمة الأعراض  العامل  النموذج رباعي  إلى ملائمة 

م  .ممتاز كل  قيم  كانت  )  PCFI نكما  وقيمة0.798تساوى   ،)  PRATIO 
وقيمة0.881)  ،) PNFI (0.740)    للنموذج( من  أن   (0.50أكبر  يعني  وهذا 

العينة لبيانات  أكثر ملائمة  على عامل .  النموذج  الأربعة  المكونات  تشبع  يؤكد  مما 
وهو الأعراض الاكتئابية، وهذا يؤكد الصدق البنائي لقائمة واحد من الدرجة الثانية،  

النموذج البنائي (  3الأعراض الاكتئابية، وأنها تتمتع بصدق عاملي. ويوضح الشكل )
 للقائمة: 
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 الجامعة 

 

 (: النموذج البنائي لقائمة الأعراض الاكتئابية3شكل )
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 ثاني:نتائج السؤال ال .ب
مؤشراف  "  ،ونص       لدى  الثبافما  الاكتئابية  الأعراض  من  لقائمة  طلبة    عينة 

السؤال  ".  الجامعة؟ على  الدارسةالثاني  وللإجابة  القائمة ب  قامت  ثبات  من   التحقق 
 : همابطريقتين، 

 :Cronbach’s αحساب الثباف بطريقة ألفا كرونباخ   .1
يشير إلى تمتع مما  (،  0.926)وكان  ككل    للقائمة  ألفا  ثبات   تم حساب معامل     

كما تم مراجعة قيمة ألفا بعد حذف ،  القائمة بدرجة ثبات مرتفع وفقًا للمعايير القياسية
 (:7كل مفردة كما يوضحها جدول )

 قيمة ألفا لمفرداف قائمة الأعراض الاكتئابية في حالة حذف كل مفردة  :(7جدول )
 قيمة ألفا بعد حذف المفرداف  المفردة  قيمة ألفا بعد حذف المفرداف  المفردة 
1 0.923 13 0.918 
2 0.921 14 0.920 
3 0.923 15 0.919 
4 0.920 16 0.919 
5 0.925 17 0.923 
6 0.922 18 0.923 
7 0.922 19 0.923 
8 0.924 20 0.918 
9 0.921 21 0.920 
10 0.920 22 0.921 
11 0.925 23 0.919 
12 0.926   

ة أقل من قيمة ألفا د مفر ال  حذف  عند   ألفاقيمة معامل  ( أن  7يتضح من جدول )      
معاملات ثبات ألفا  ( يضح  8والجدول ) الكلية؛ مما يشير إلى ثبات مفردات القائمة.  

 ة: لئبعاد الفرعي
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 الجامعة 

 قيم معاملاف ألفا كرونباخ لأبعاد قائمة الأعراض الاكتئابية  :( 8جدول ) 

 رابع البعد ال البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول  الأبعاد 

 0.732 0.611 0.789 0.907 قيمة معامل ثباف ألفا 

  تراوحت بين   للقائمة،  لئبعاد الفرعية  إلى قيم معاملات ثبات جيدة(  8الجدول )  يشير
(0.611  ،0.907 .) 

 الثباف بإعادة التطبيق: .2
التربية،      كلية  طلبة  من  عينة  على  الاكتئابية  الأعراض  قائمة  تطبيق  إعادة  تم 

( )75عددهم  زمني  بفاصل  مشارك  و 35(  يوم،  درجات جاء  (  بين  الارتباط  معامل 
والثاني الأول  التطبيق  في  مستوى  0,841)مساويًا    المشاركين  عند  دال  وهو   )

 ( مما يشير إلى تمتع القائمة بدرجة عالية من الثبات.0.01)

 الصورة النهائية للقائمة:  -
( مفردة، 23بناءً على الخطوات السابقة أصبحت الصورة النهائية للقائمة مكونة من ) 

 موزعة على أربعة عوامل نقية ومعبرة عن أبعاد الاكتئاب، وهي: 
 قائمة الأعراض الاكتئابية ل الأربعة لأبعادا(: 9جدول )

 المفرداف  البعد 

 2، 14، 23، 16، 15، 13، 20 فقدان المعنى في الحياة :  البعد الأول 

 9، 10، 3، 8، 7 البعد الثاني: ضعف الثقة بالنفس 

 1، 5، 11، 6، 12 البعد الثالث: فقدان الاستمتاع 

 22، 21، 18، 17، 19 الوحدة وعدم الانتماء البعد الرابع: 
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  ثالث:نتائج السؤال ال . ج 
لتقناين قائماة  البحاثالتي يمكن استخلاصها من عيناة  ييرما المعا" ونصه:        

وللإجابةةة علةةى السةةؤال الثالةةث تةةم اسةةتخراج المعةةايير الميئينةةة "، الأعااراض الاكتئابيااة؟
( مشةارك تةم اختيةارهم 681والمعايير التائية للدرجات الخام لعينة البحث المكونة من )

/ 2023بشةةةةكل عشةةةةوائي مةةةةن طلبةةةةة جامعةةةةة الفيةةةةوم بكليةةةةات مختلفةةةةة للعةةةةام الجةةةةامعي 
( عةةام، بمتوسةةط عمةةري مقةةداره 23: 19م. تراوحةةت أعمةةارهم الزمنيةةة مةةا بةةين )2024

( 466( ذكور و)215(. من بينهم )1.016( عامًا، وانحراف معياري يبلغ )20.48)
 أنثى متوسط . وفق الاجراءات التالية:

  : (Percentiles) استخراج المعايير المئينية .1
تم استخراج المعايير الميئينة للمجموع الكلي للدرجات الخام لأفراد العينة البحثية     

(، والتي يتم خلالها تحويل التوزيع التكراري 681على قائمة الأعراض الاكتئابية )ن=  
( إلى  الأفراد  مستويات  وي قسم  مئوية،  أجزاء  إلى  الدرجات  أو  ( 100للاستجابات 

 (:10مستوى، وذلك كما هو موضح بالجدول )

 (: الميئينياف المقابلة للدرجاف الخام لعينة البحث 10جدول )

 التراكمية  النسبة المئوية التكرار  القيمة  النسبة المئوية التراكمية  التكرار  القيمة 
24.00 3 .4 69.00 12 67.0 
26.00 1 .6 70.00 12 68.7 
29.00 2 .9 71.00 11 70.3 
30.00 3 1.3 72.00 10 71.8 
31.00 3 1.8 73.00 8 73.0 
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 الجامعة 

32.00 5 2.5 74.00 16 75.3 
33.00 7 3.5 75.00 13 77.2 
34.00 5 4.3 76.00 14 79.3 
35.00 6 5.1 77.00 11 80.9 
36.00 8 6.3 78.00 9 82.2 
37.00 8 7.5 79.00 13 84.1 
38.00 6 8.4 80.00 2 84.4 
39.00 11 10.0 81.00 9 85.8 
40.00 2 10.3 82.00 8 86.9 
41.00 10 11.7 83.00 9 88.3 
42.00 13 13.7 84.00 9 89.6 
43.00 8 14.8 85.00 5 90.3 
44.00 9 16.2 86.00 5 91.0 
45.00 9 17.5 87.00 3 91.5 
46.00 16 19.8 88.00 1 91.6 
47.00 9 21.1 89.00 6 92.5 
48.00 13 23.1 90.00 5 93.2 
49.00 10 24.5 91.00 3 93.7 
50.00 17 27.0 92.00 4 94.3 
51.00 17 29.5 93.00 2 94.6 
52.00 17 32.0 94.00 8 95.7 
53.00 16 34.4 95.00 3 96.2 
54.00 9 35.7 96.00 1 96.3 
55.00 5 36.4 97.00 2 96.6 
56.00 15 38.6 98.00 2 96.9 
57.00 19 41.4 99.00 2 97.2 
58.00 15 43.6 100.00 3 97.7 
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59.00 22 46.8 101.00 3 98.1 
60.00 19 49.6 102.00 2 98.4 
61.00 13 51.5 103.00 2 98.7 
62.00 18 54.2 104.00 3 99.1 
63.00 8 55.4 105.00 1 99.3 
64.00 12 57.1 108.00 1 99.4 
65.00 21 60.2 110.00 2 99.7 
66.00 9 61.5 111.00 1 99.9 
67.00 11 63.1 115.00 1 100.0 
 681 المجموع  65.2 14 68.00

 

الجدول      لعينة    ( 10)  يوضح  الدرجات  )و   البحث توزيع  م681عددها  ا، شاركً ( 
( بين  القيم  تراوحت  و)24حيث  أدنى  كحد  معظم  115(  أن  وتبين  أقصى.  كحد   )

(، إذ سجلت هذه المنطقة أعلى 70–50الدرجات تركزت في المدى المتوسط ما بين )
معدلات للتكرار، مما يشير إلى أن الوسيط والوسط الحسابي يقعان في هذا النطاق. 

يقارب   ما  أن  التراكمية  المئوية  النسب  أظهرت  ال  (%50) كما  حصلوا    مشاركين من 
(، وهو ما يعكس اعتدال التوزيع. في المقابل، ظهرت بعض القيم  60≥)على درجات  

( فوق  منخفضة،100المرتفعة  تكرار  بدرجات  العام. بما    (  الاتجاه  على  تؤثر   لا 
   .وي ستدل من ذلك أن التوزيع يميل إلى الشكل الطبيعي

 :(T-scores)استخراج المعايير التائية  .2
أحد أنواع الدرجات المعيارية التي تسمح بفهم موقع كالدرجات التائية  تم حساب       

المجموعة.   درجات  بمتوسط  مقارنةً  الفرد  بتطبيق  درجة  ة: المعادل وذلك 
T=Z×10+50 حيث تمثل ،(Z)     .(، 50)متوسط ثابت قدره  بالدرجة المعيارية للفرد 
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 الجامعة 

أي   (10) معياريًا    وانحرافًا فإن  وبهذا،  الطريقة.  هذه  تستخدم  التي  المقاييس  لجميع 
ت شير إلى أداء أعلى من المتوسط، بينما الدرجات التي   (50)درجة تائية تقع فوق الة  

على سبيل المثال، حصول فرد فت شير إلى أداء أقل من المتوسط.    (50)تقل عن الة  
تائية   درجة  متوسط   (60) على  فوق  واحد  معياري  بانحراف  يقع  أداءه  أن  يعني 

، المجموعة، مما ي عد  مؤشرًا على وجود سمة معينة بدرجة أعلى من المعدل الطبيعي
 ( يوضح الدرجات التائية لعينة البحث على قائمة الأعراض الاكتئابية: 11والجدول )

 ( 681(: الدرجاف التائية لقائمة الأعراض الاكتئابية لطلبة الجامعة )ن= 11جدول ) 
 الدرجة التائية  الدرجة المعيارية  القيمة  الدرجة التائية  الدرجة المعيارية  القيمة 
24.00 -2.1914 28.086 69.00 0.38644 53.8644 
26.00 -2.07683 29.2317 70.00 0.44373 54.4373 
29.00 -1.90497 30.9503 71.00 0.50102 55.0102 
30.00 -1.84768 31.5232 72.00 0.5583 55.583 
31.00 -1.7904 32.096 73.00 0.61559 56.1559 
32.00 -1.73311 32.6689 74.00 0.67287 56.7287 
33.00 -1.67583 33.2417 75.00 0.73016 57.3016 
34.00 -1.61854 33.8146 76.00 0.78744 57.8744 
35.00 -1.56126 34.3874 77.00 0.84473 58.4473 
36.00 -1.50397 34.9603 78.00 0.90201 59.0201 
37.00 -1.44669 35.5331 79.00 0.9593 59.593 
38.00 -1.3894 36.106 80.00 1.01658 60.1658 
39.00 -1.33212 36.6788 81.00 1.07387 60.7387 
40.00 -1.27483 37.2517 82.00 1.13115 61.3115 
41.00 -1.21755 37.8245 83.00 1.18844 61.8844 
42.00 -1.16026 38.3974 84.00 1.24573 62.4573 
43.00 -1.10297 38.9703 85.00 1.30301 63.0301 
44.00 -1.04569 39.5431 86.00 1.3603 63.603 
45.00 -0.9884 40.116 87.00 1.41758 64.1758 
46.00 -0.93112 40.6888 88.00 1.47487 64.7487 
47.00 -0.87383 41.2617 89.00 1.53215 65.3215 
48.00 -0.81655 41.8345 90.00 1.58944 65.8944 
49.00 -0.75926 42.4074 91.00 1.64672 66.4672 
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50.00 -0.70198 42.9802 92.00 1.70401 67.0401 
51.00 -0.64469 43.5531 93.00 1.76129 67.6129 
52.00 -0.58741 44.1259 94.00 1.81858 68.1858 
53.00 -0.53012 44.6988 95.00 1.87586 68.7586 
54.00 -0.47284 45.2716 96.00 1.93315 69.3315 
55.00 -0.41555 45.8445 97.00 1.99044 69.9044 
56.00 -0.35826 46.4174 98.00 2.04772 70.4772 
57.00 -0.30098 46.9902 99.00 2.10501 71.0501 
58.00 -0.24369 47.5631 100.00 2.16229 71.6229 
59.00 -0.18641 48.1359 101.00 2.21958 72.1958 
60.00 -0.12912 48.7088 102.00 2.27686 72.7686 
61.00 0.07184- 49.2816 103.00 2.33415 73.3415 
62.00 -0.01455 49.8545 104.00 2.39143 73.9143 
63.00 0.04273 50.4273 105.00 2.44872 74.4872 
64.00 0.10002 51.0002 108.00 2.62057 76.2057 
65.00 0.1573 51.573 110.00 2.73515 77.3515 
66.00 0.21459 52.1459 111.00 2.79243 77.9243 
67.00 0.27187 52.7187 115.00 3.02157 80.2157 
68.00 0.32916 53.2916 

إلى أن   كلما ارتفعت درجة الطالب في   (11)  ت شير الدرجات التائية في الجدول     
التائية.الاكتئابية  قائمة الأعراض   شدة الأعراض   ادت ز   أي  )القيمة(، ارتفعت درجت  

الدرجات و الاكتئابية.   تفسير  في   يمكن  الموضحة  والمعايير  الم تبع  المحك  على  بناءً 
 :المعادلة السابق، على النحو التالي

التائية  ت   - الدرجة  الأفراد    (50)مثل  أن  يعني  مما  العينة،  في  الأداء  متوسط 
دلالة  اكتئاب ذات  ي عانون من أعراض  الدرجة لا  الذين يحصلون على هذه 

 .إحصائية
قيمة   - أكثر وضوحًا    (10)ت ستخدم  التائية، مما يجعلها  الدرجات  لزيادة مدى 

 .وسهولة في التفسير مقارنة بالدرجات المعيارية
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القطع درجاف  لتصني  :  (Cut-off Scores)  تفسير  القطع  درجات  ت ستخدم 
الأعراض  شدة  على  بناءً  مختلفة  فئات  إلى  و   الأفراد  المالاكتئابية،  للمحك  ، تبعوفقًا 

 :يمكن تحديد درجات القطع كالتالي

درجة معيارية    (60)ت قابل الدرجة التائية  :  درجة القطع للأعراض المتوسطة -
أن  1+ )قدرها   أى  واحد (،  معياري  بانحراف  يقع  الفرد  المتوسط    أداء  فوق 

و 60=  1×50+10) الجدول(.  إلى  الخام (15)  بالرجوع  الدرجة  أن  نجد   ،
التائية   الدرجة  ت قابل  ف.  (80) هي    (60) التي  علي   الذي وبناءً  الطالب  أن 

ضمن فئة الأعراض    قع ، يدرجة فأكثر  (80)يحصل على درجة خام قدرها  
 . الاكتئابية المتوسطة

الشديدة - للأعراض  القطع  ):  درجة  التائية  الدرجة  معيارية  70ت قابل  درجة   )
+( المتوسط  2تعادل  فوق  معياريين  بانحرافين  يقع  الفرد  أداء  أن  أي   ،)

إلى أن الدرجة الخام   (15)  جدولببيانات  بمراجعة ال(. و 70=  2×50+10)
( درجة  98)  يحصل على(. وعلي ، فإن الطالب الذي  98المقابلة لها هي ) 

  .ضمن فئة الأعراض الاكتئابية الشديدة قعأكثر يفخام 
تمثل     المستخدمة  القائمة  أن  الثالث  البحثي  السؤال  نتيجة  تشخيصية    توكد  أداة 

الجامعة. فمن خلال الاعتماد على   بةفع الة لتصني  شدة الأعراض الاكتئابية بين طل
تحديد الحالات المعرضة  مكانناالدرجات التائية ودرجات القطع المستخلصة، يصبح با

التائيتان )  ( مؤشرين جوهريين لوجود 70( و) 60للخطر بدقة أكبر. وتمثل الدرجتان 
في  الدرجات  هذه  أهمية  وتكمن  التوالي.  على  شديدة  أو  متوسطة  اكتئابية  أعراض 
كونها توفر إطارًا موضوعيًا يساعد المرشدين والأخصائيين النفسيين على التدخل في 
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جديد،   طالب  أي  على  المقياس  تطبيق  وعند  المناسب.  درجت  فإن  الوقت  مقارنة 
جدول . ويوضح البدقةالاكتئابية لدي   مستوى الأعراض    حدد التائية بدرجات القطع ت

 : ( الدرجات الفاصلة لتصني  شدة الأعراض الاكتئابية12)
 (681)ن=  عراض الاكتئابيةالدرجات الفاصلة لتصنيف شدة الأ( 12جدول )

 الدرجة الخام المقابلة للدرجة التائية  التصنيف مدى الدرجة التائية 
 فأقل  63 لا يوجد اكتئاب  50أقل من 
 79: 64  اكتئاب خيي   59: 51
 97: 80 اكتئاب متوسط  69: 60
 فأكثر 98 اكتئاب شديد  فأكثر  70

 المراجع

أحمد محمد عبد الخالق، السيد عبد الغني، مايسة أحمةد مصةطفى النيةال، عبةد الفتةاح 
(. الفةةةةةروق فةةةةي القلةةةةةق 1989محمةةةةد دويةةةةدار، وعةةةةةادل شةةةةكري محمةةةةةد كةةةةريم )

المااؤتمر الخاااامس والاكتئةةاب بةةين مجموعةةات عمريةةة مختلفةةة مةةن الجنسةةين. 
الجمعيةةة المصةةرية للدراسةةات النفسةةية بكليةةة : طنطةةالعلاام الاانفس فااي مصاار، 

  مسةةةةةةةةةةةةةةةترجع مةةةةةةةةةةةةةةةن .113 -97التربيةةةةةةةةةةةةةةةة.
http//:search.mandumah.com/Record502972/  

بناااء الاختباااراف والمقاااييس النفسااية والتربويااة (. 2017امطةةانيوس نةةاي  مخائيةةل )
 دار الاعصار العلمي. :. عمانوتقنيتها

 الجزائر: دار الهدى. القياس النفسي.(. 2018بن مصطفى عبد الكريم )

رجةةةةةب أحمةةةةةد مصةةةةةطفي علةةةةةي، طلعةةةةةت منصةةةةةور غبريةةةةةال، وحسةةةةةام إسةةةةةماعيل هيبةةةةةة 
مجلااة القااراءة والمعرفااة جامعااة عااين شاامس.  (. مقيةةاس الاكتئةةاب.2014)
(152 .)21-44 .http://search.mandumah.com/Record/720306 

http://search.mandumah.com/Record/720306
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نبيل بن متعب بن مسلم المحروقةي، سةامر جميةل رضةوان، خليفةة بةن أحمةد بةن حميةد 
(. المشةةةةةاعر الاكتئابيةةةةةة 2022القصةةةةةابي، ومحمةةةةةود خالةةةةةد خاسةةةةةم الشةةةةةمري )

رسالة ماجساتير ييار  .وعلاقتها باللامعنى لدى عينة من طلبة جامعة نةزوي 
 .جامعة نزي  منشورة.

(. البنيةةةةةة العامليةةةةةة والخصةةةةةائص السةةةةةيكومترية 2019عبةةةةةد الله بةةةةةن أحمةةةةةد الزهرانةةةةةي )
فةةةةةي بيئةةةةةة  )DASS-(21المختصةةةةةرة لمقيةةةةةاس الاكتئةةةةةاب والقلةةةةةق والضةةةةةغوط 

مجلااة كليااة التربيااة الأساسااية للعلااوم التربويااة والإنسااانية جامعااة . سةةعودية
 .640 -626(. 42. )بابل

دار  :بغةةداد  وتقنااين المقاااييس النفسااية. بناااء (.2017حسةةين هاشةةم الزاملةةي ) يعلةة
 الكتب والوثائق. 

(. البنيةةةة العامليةةةة والخصةةةائص 2021علةةةي سةةةعد المطةةةري وأمةةةل عبةةةد الله الحرملةةةي )
 (DASS-21)والقلةةةق والضةةةغوط  الاكتئةةةاب السةةةيكومترية المختصةةةرة لمقيةةةاس 

مجلاااة اماااار أباااا  العلمياااة . 19-لةةةدى المعلةةةم العمةةةاني أثنةةةاء جائحةةةة كوفيةةةد 
 .129-107(. 41)12. المحكمة

الصةةورة المعدلةةة  :BDI-II (2–مقيةةاس الاكتئةةاب )د (. 2000) عبةةد الفتةةاح غريةةب 
التربياة، جامعاة كلياة مجلاة  .DSM-IV لمقياس بيك للاكتئاب طبقةاً لةدليل

 .332–283(، 94) .الأزهر

دار الفكةر  :. بيةروت الاختباراف النفسية تقنياتها وإجراءاتهاا(.  1996،يصل عباس )
 العربي.

تأثير عدد فئات الإستجابة علةى افتراضةات .  (۲۰۲۰محمد عبد الهادي عبد السميع )
ومخرجةةات التحليةةل العةةاملي الإستكشةةافي والتوكيةةدي لبنةةود أدوات القيةةاس فةةي 
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115۲- 1۲۲۲. 

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_103373_45bd57c998
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