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     الرقمىستوى الموتأثير برنامج تدريبي على كفاءة الجهاز الدهليزي  

  "رمي القرص لدى طلاب كلية التربية الرياضيةل  
  بʦʻمى الʵافعى د/ أحʗʸ أ.م.*

  Ȑʨʱــ يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح على ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ والʺʶـــ
الʛقʺي لʺهـارة رمي القʛص لʡ Ȑʙلاب الفʛقة الʛاǼعـة (تʸʵــــــــــــــʟ ألعـاب القȐʨ) ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضــــــــــــــॽة  

ʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة  الॼعȑʙ لʺ–جامعة بʨرســعʙʽ. اســʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʸʱــʺʦॽ الॽʁاس القʰلي
) وحʙة تʙرॽʰȄة. شʺلʗ الॽʁاسات:  ٣٠) أسابॽع بʨاقع (١٠) ʡلاب، واسʛʺʱ تʻفʚʽ الʛʰنامج لʺʙة (١٠قʨامها (

الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʳهاز الʙهلǼ ،ȑʜʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة، والʺʶـــــȐʨʱ الʛقʺي لʛمي القʛص. أʣهʛت الʱʻائج  
ــʧʽ القʰل ــائॽًا بʧʽ الॽʁاســـ ــالح الॽʁاس الॼعȑʙ في ؗل مʧ ؗفاءة الʳهاز وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ ي والॼعȑʙ لʸـــ

) ʧʽب ʧــــــʶʴʱال ʖــــــʶن ʗاوحʛت ʘʽص، حʛمي القʛقʺي لʛال Ȑʨʱــــــʶʺوال ȑʜʽهلʙ١٧٢.٠٩  –  ٪٤١.٢٢ال ٪  ،(
مʺا ǽعʝȞ فاعلॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح. وʨȄصــي الॼاحǼ ʘاســʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة الʺʨجهة للʳهاز 

 ʙʱامج الʛب ʧʺضــ ȑʜʽهلʙقها على مهارات الॽʰʢاق تʢع نॽســʨص، وتʛفي رمي الق ʧʽئʙʱʰʺال ʧʽʽاضــȄʛلل ʖȄر
  .رȄاضॽة أخȐʛ تعʙʺʱ على الʨʱازن والʙوران

  
ـyات الʸفʯـاحॻـة:    –ʡلاب ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة   –رمي القʛص    –الʨʱازن    –الʳهـاز الـʙهلȑʜʽ  الؒل

  .الʛʰنامج الʙʱرʰȄي
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The Effect of a Training Program on Vestibular System Efficiency 
and Digital Level in Discus Throwing among College of Physical 

Education Students 
*Assistant Professor Ahmed Bayoumi El-Shafei 

  
  

This study aimed to investigate the effect of a proposed training 
program on the efficiency of the vestibular apparatus and the performance 
level in discus throw among fourth-year students (Athletics major) at the 
Faculty of Physical Education, Port Said University. The researcher 
applied the experimental method using a pre–post measurement design for 
one experimental group consisting of ten students. The program lasted ten 
weeks with a total of thirty training units. Measurements included 
vestibular functional efficiency, selected physical abilities, and the discus 
throw performance level. The results revealed statistically significant 
differences between the pre- and post-tests in favor of the post-test 
regarding both vestibular efficiency and discus throw performance, with 
improvement rates ranging from ٤١٫٢٢ ٪  to ١٧٢٫٠٩٪ . These findings 
confirm the effectiveness of the proposed training program. The researcher 
recommends incorporating specialized vestibular exercises into training 
programs for beginner discus throwers and extending their application to 
other sports that rely on balance and rotational movements. 

  
Keywords: Vestibular apparatus – Balance – Discus throw – Physical education 

students – Training program.  
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    الرقمىستوى  الموتأثير برنامج تدريبي على كفاءة الجهاز الدهليزي    "

  "رمي القرص لدى طلاب كلية التربية الرياضيةل  
  بʦʻمى الʵافعى د/ أحʗʸ أ.م.*

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗاولاً: مق  
ـــــॼاقات     ـــــʺʧ مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʶـــ ـــــات الʱي تʱʹـــ ــــهʛ الȄʛاضـــ تُعʙ ألعاب القȐʨ مʧ أقʙم وأشــــ

ʧʽʽاضـȄʛة ومهارة الʨعة وقʛسـ ʛʰʱʵي تʱات الॽاقات  و   ،والفعالॼه الألعاب سـʚـ̫ʺل ه الȑʛʳ ، العʙو ت
ؗــإحــȐʙ    رمي القʙصلʺʶـــــــــــــــافــات مʱʵلفــة، القفʜ، والʛمي، ومʧ بʧʽ فعــالॽــات الʛمي تــأتي فعــالॽــة  

ــــاء الʺʱʵلفة   ة، وتʶʻـــــȘʽ عالٍ بʧʽ الأعʹـ ʛؗʴة، دقة في الॽة عʹـــــلʨق ʛافʨت ʖلʢʱي تʱات الॽالفعال
  ʛȄʨʢت ʖʳǽ بل ،Ȍة فقʨاد على القʺʱفي الاعȞǽ ص، لاʛفي رمي الق ʜʽʺʱأداء م Șʽقʴʱل ʦــــ ـــ للʶʳــــــ
ـʛʁعة، ي، ال ʛؗʴال Șʽʁـ ʻʱال ʧʽʁـ ʴعلى ت ʜ ʛؗي ʟyـ ʵʱوم ʦʤʻم ʖȄرʙخلال ت ʧة مॽ ʛؗʴالʺهارة ال  

ـــهʦ في تʶʴــــــʧʽ الأداء ،   والʙقة وفي هʚا الʸــــــʙد ǽُعʛʰʱ الʨʱازن أحʙ العʨامل الأســــــاســــــॽة الʱي تʶـــ
ـ̋ا ʳǽعـل إدخـال  ـؗة على الʳهـاز الـʙهلȑʜʽ م ʛʴـ̒اء ال ـʙ̋ الʴفـاȍ على الاتʜان أث ʱعǽ ʘ̔ـ الʺهـارȑ، ح

Ȅʛʺــل ت ــʧʽʽ وتʴقȘʽ أفʹـــ ــʛورȄًا لʱعʜȄʜ قʙرات الȄʛاضـــ ــʺʧ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة أمʛًا ضـــ ʻات الʨʱازن ضـــ
  .ألعاب القȐʨ فى  الʱʻائج في سॼاقات وألعاب الʛمي الʺʱʵلفة

الʙʱرʖȄ الȄʛاضي هʨ أحʙ أهʦ أشȞال الʺʺارسة م٢٠١٠'Mativeyev (  ماتȐʛȄʃॻɽ  و       ) أن 
وهʨ وسʽلة هامة مʧ وسائل الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة في تʴقȘʽ أهʙافها خاصة  ،  الȄʛاضॽة الʺʤʻʺة  

يʱعلȘ مʻها بʛȄʨʢʱ الʺȞǼ Ȑʨʱʶل أشȞاله الʙʰنॽة والʺهارȄة والفॽʻة والॽʢʢʵة مʧ أجل تʴقȘʽ   ما
  ) 280:28الȄʛاضي على الʺʧʽȄʨʱʶ الفʛدȑ والʳʺاعی. ( الإنʳاز

ــȄʛʽو     ـــ ــي الʙʱرʖȄ  هʙف  تʴقȘʽ  اجل  مʧ  ان الي  )م٢٠١٦(الʶॺـــــʙʻ عʗʮ  هʷ  ʤʰʻـــ   وهʨ  الȄʛاضــــــ
ʧʽــ ــȑʨʱ  وارتقاء  تʶʴــ ــي  الانʳاز مʶــ ــȑʨʱ  اعلي الي  الȄʛاضــ ــع  الʺʙرب  علي  ʖʳǽ   ،  مʺʧȞ  مʶــ   وضــ

ــــॼة حلʨل ــــʙʵʱام  مʻاســـ ــــي علي  ʖʳǽ   الʨقʗ   وʻȃفʝ  الʙʰنॽة  الʱʺارʧȄ  لاســـ   مʧ مʙرȃه  يॼʱع  ان  الȄʛاضـــ
  )١٧:٥.(الȄʛاضي للʙʱرʖȄ  الʛئʶॽة الاهʙاف مʢʱلॼات  تʴقȘʽ اجل
    ʙ ʕؗȄالله  و ʗʮع ʗʸأنه  م)  ٢٠١٨(أح  ʧʽــــــʶʴة في تॽامل الأســــــاســــــʨالع ʧم ʖȄرʙʱامج الʛب ʛʰʱتُع

ـ̒اســــــــــــــʖ مع أهـʙاف   ʱـ̋ا ي Ǽ ʧȄـ̋ار ʱال Ȍॽʢʵوت ʦॽʤʻعلى ت ʙ̋ـ ʱتع ʘ̔ـ وتʛȄʨʢ الأداء الȄʛـاضــــــــــــــي، ح
ــها، فإن الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة تهʙف إلى رفع ؗفاءة الʳهاز  ــائʟ اللॼɻة الʱي ǽʺارســـــ ــ ــي وخʸـــ ــــ الȄʛاضـ

ي، وزȄادة القʙرة ʛؗʴال Șʽـــــــــʶʻʱال ʧʽـــــــــʶʴالعʹـــــــــلي، ت   ʛȄʨʢــــــافة إلى ت على الʴʱʺل والقʨة، Ǽالإضـــ

 
 جامعة بʦرسعʗʻ –أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات مʴاǺقات الʗʻʸان والʸʷʸار ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  *
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أن الȌॽʢʵʱ الʶـــــلʦॽ للʛʰنامج الʙʱرʰȄي مع مʛاعاة مʛاحل  ، و  الʺهارات الفॽʻة الʺʢلȃʨة في الȄʛاضـــــة
ــʺة في تʴقȘʽ الʱقʙم الʙʱرʳȄي في الأداء الȄʛاضـــــي، مʺا   الʽʺʴʱل والʱعافي ǽُعʙ مʧ العʨامل الʴاســـ

  )٥٦:١(.ʶǽاهʦ في الʨصʨل إلى أفʹل مȄʨʱʶات الʺʻافʶة
    ȑʛȄل    وʻʵʯʻن ومʦʴنʦجJohnson & Mitchell  )إلىم)  ٢٠١٩ ʛʤʻالǼ ص  أنهʛة رمي القॽفعال  

ي، والʦȞʴʱ في الʨʱازن   نʙʳ أنها  ʛؗʴال Șʽʶʻʱة، الȄارʳة الانفॽرة العʹلʙالق ʧا م ًr Ȅʜم ʖلʢʱت  و   تʛهʣأ
الأʴǼاث أن الȄʛاضʧʽʽ الʻاجʧʽʴ في هʚه الفعالॽة ʱʺǽلʨؔن قʨة عʹلॽة عالॽة في الأʛʡاف العلȄʨة  

ʜ الʲقل أثʻاء الʙوران ʛؗعلى م ȍفاʴرة على الʙق ʖة، إلى جانॽفلʶي دورًا   ، والʻالأداء الف ʖكʺا يلع
إلى إʡلاق   القʙمʧʽ وصʨلاً   ʧأ مʙʰت مʶʱلʶلة  ة  ʛؗح ʚʽفʻت الȄʛاضي  يʨʱجʖ على   ʘʽا، حॽًأساس

  ) ١٢٠:٢٦(.القʛص، مع الانॼʱاه لʨʱقʗʽ القʨة وتʨجʽهها ȄʛʢǼقة صʴॽʴة لʴʱقȘʽ أفʹل مʶافة رمي
   ʅॽʹȄو    ʚʸلʦوه ʙʵॻɼFisher& Holmes  )الى ان    م)٢٠٢٢  Ȑʙإح ʙص تُعʛة رمي القॽفعال

ة دائȄʛة معقʙة   ʛؗح ʚʽفʻاضي تȄʛال ʧم ʖلʢʱوهي ت ،Ȑʨة في ألعاب القॽمي الأساسʛقات الǼاʶم
Ȅعʙʺʱ أداء رمي القʛص على تȘʽʶʻ دقȘʽ بʧʽ  و   ،  تهʙف إلى دفع القʛص إلى أǼعʙ مʶافة مʺʻȞة

ॽة، والʨʱازن، حʖʳǽ ʘʽ على اللاعʖ الʴفاȍ على ثॼات الʦʶʳ أثʻاء   ʛؗʴة الॽʻقʱة، الॽة العʹلʨالق
  ) ٢٣٥:٢٢( .الʙوران لʹʺان خʛوج القʛص Ǽقʨة ودقة عالॽة

   Ȅوʛʽʷ  ) ʥيʗ٢٠١٢على جلال ال(    ة  إلىॽɿॽʣʨالؔفاءة ال Ȑʨʱʶلأن م  Ȑʜʽهلʙهاز الʳل) جهاز
يʨʱقف على الʨراثة غʛʽ أنه ʧȞʺǽ تʧʽʶʴ هʚا الʺȐʨʱʶ تʗʴ تأثʛʽ الʙʱرǼ ʖȄإسʙʵʱام  )  حفȎ الʨʱازن 

ــــتʺʻȄʛات خاصة تʶاع ـــ ــــʙ على إرتفاع معʙل الʰʲــ ات الʙيʻامȞॽى للʺʴلل الʙهلȐʜʽ فى جهاز حفȎ  ـــ
ʽʢʵعة الʛʶالǼ ةʜʽʺʺات ال ʛؗʴازن للʨʱــــال ة والʺʢॽʴة والʺʛجʴات والإهʜʱازات مع تقʰل تأثʛʽ الأفعال  ــ

  ) ٢٣٢،  ٢٣١:   ١٠(  غʛʽ الʺʛغʨب فʽها مʲل دور الʛأس والغॽʲان.
ففى       Ȑʜ ʛؗʺال العʰʸى  للʳهاز  الʺعقʙة  الʣʨائف   ʧم واحʙة  الʨʱازن  دالة   ʛʰʱاته  إوتعǼاʳʱس
وʛʱʷȄك فى ذلʥ  حʱفاǼ ȍالʨʱازن نʙʳ أن هʻاك ردود فعل مʧ داخل الʦʶʳ تʕثʛ وتʱأثʛ بॼعʹهاللإ

ॽة ʛؗʴة والॽʶʴة الʜالأجه ʧم ʛʽʲة إلى والإ  كʳॽʱن Șقʴʱة يॽاذبʳال الʳفى م ʦʶʳازن الʨʱب ȍفاʱح
ॼة مʧ الأجهʜة الȄʨʽʴة  ʛؗعة مʨʺʳات مʡاʷن ʧʽافقات بʨʱال  ʦʶʳها داخل الʱʺʤى    وأنʢى تعʱوال

 ʙحʨة عʺل مॽȞॽانȞॽى.(  مʶʴهاز الʳة للॽ ʛؗʴة الॽɿॽʣʨة الॽاحʻال :    ٨والʱى تʷʺل بʙاخلها على 
١١٤  (  
الأذن الʵارجॽة تʷʺل على    :  أولاً تʨؔʱن مʧ ثلاثة أجʜاء :  و الأذن  العʹʨ الʺʨʯʶل عʧ الʨʱازن  و    

الأذن    وʰʡلةExternal auditory Meatus وقʻاة الأذن الʵارجॽة    The Ear auricleصʨان الأذن  
The Ear Drum   ًاॽى    ثانʢسʨالأذن ال :The Middle Ear    ل على عʹلات الأذنʺʱʷى تʱوال
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الʺʛʢقة    The Bong Ossiclesوالعॽʺʤات    Middle Ear Musclesالʨسʢى    وهى 
Malleusانʙʻʶوال  Incus    اب ʛؗوالStapes    اةʻس  إوقʨʽاكʱسThe Estachiantube    ل ماʸى تʱوال

الأنفى)   (الʰلعʨم  والʨʷॽʵم  الʨسʢى  الأذن   ʅȄʨʳت  ʧʽبNasopharynx   ًاʲة    :  ثالॽاخلʙال الأذن 
  Ȑʜʽهلʙال الʳهاز   ʧم  ʖ ʛؗʱوتVestibular Apparatus    قعةʨوالقCochlea   هازʳال وʨؔʱȄن 

الVestibule   ȐʚوالʙهلSemicircular Canals    ʜʽالʙهلȐʜʽ مʧ القʨʻات الʸʻف دائȄʛة (الهلالॽة)  
  وʶȄʺى الʳهاز الʙهلʳǼ Ȑʜʽهاز حفȎ الʨʱازن   SacculeوالUtricle    ʝॽʽؔيʨؔʱن مʧ الʨȞʷة (القȃʛة)  

الॼʲات   أثʻاء   ʦʶʳال تʨازن  على  الʺʴافʤة  وॽʣفʱه  لأن   ʥوذل
ة.( ʛؗʴ٣١٨:٢٣)،(٥١٦:١٨)،(١٩٦:٧وال (  

     ʧم ؗلا   ȘفʱȄتوʦؒوول  Ȏاوʸॻش   Shumway & Woollacott  )ون ،    م)٢٠١٧ʙوآخ  ʙʻب        
at all  Bear  )م) ، على انه  ٢٠٢٠  ʧولة عʕʶʺة الॽʶʴة الʺʤالأن ʦأه ʙأح ȑʜʽهلʙهاز الʳال ʙعǽُ

للȄʛاضʧʽʽ في   الإنʶان، وهʨ ضʛورȞʷǼ ȑل خاص  في  ي  ʛؗʴال  Șʽʶʻʱوال الʨʱازن  الʴفاȍ على 
  ʧة مهʺة عॽʶمات حʨمعل ʛفʨي ȑʜʽهلʙهاز الʳمي، فإن الʛل الʲاتًا مॼدقة وث ʖلʢʱي تʱالألعاب ال

ة الʛأس ووضॽɻة الʦʶʳ في الفʹاء ʛؗات حǼاʳʱيل اسʙتع ʧم ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال ʧȞʺǽ مʺا ،
 ȑرʨل فȞʷǼ ازنʨʱاضي في    ؗʺا،    الȄʛرة الʙعلى ق ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕت ȑʜʽهلʙهاز الʳأن ؗفاءة ال

  ʝȞعʻمي، مʺا يʛاضات الȄث في رʙʴي تʱة الʙة الʺعقॽورانʙات ال ʛؗʴاء الʻازن أثʨʱعلى ال ȍفاʴال
ǽعʙ تʧʽʶʴ وتȌॽʷʻ الʳهاز الʙهلȑʜʽ جʜءًا أساسॽًا مʧ بʛامج    إʳǽابॽًا على دقة وقʨة الʛمي لʚا، 

    )٧٨:١٩)(١١٠:٣٠(.الʙʱرʖȄ لʧʽʶʴʱ الأداء الȄʛاضي في الʛمي
ا في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي الॺاحʖمʧ وجهة نʛʤ  و     ً̋ ، تُعʙ ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ عاملاً حاس

ات  ʛؗʴال  ʚʽفʻت أثʻاء  والاسʱقʛار  الʨʱازن   Șʽقʴت في  رئॽًʶॽا  دورًا   ʖيلع  ʘʽمي، حʛال فعالॽات  في 
فʙʰون قʙرة مʨʢʱرة للʳهاز الʙهلȑʜʽ على معالʳة    ،  الʺعقʙة والʙورانॽة الʱي تʸاحʖ عʺلॽة الʛمي

ة الʛأس، ʸǽعʖ على الȄʛاضي الʴفاȍ على   ʛؗوح ʦʶʳة الॽɻضʨعلقة بʱʺة الॽʶʴمات الʨالʺعل
ة وتأثʛʽ سلʰي على دقة وقʨة الʛمي ʛؗʴب في الʚبʚإلى ت ȑدʕي ʙمʺا ق ،ʗثقل ثاب ʜ ʛؗهاز  ،    مʳفال

ة   ʛؗʴه الॽجʨفي ت ʙاعʶقة تॽʀة دॽʰʸة راجعة عǽʚتغ ʛّفʨازن، بل يʨʱلل ʦʤʻʺ  ؗȌعʺل فقǽ لا ȑʜʽهلʙال
ر الʛمॽة. وعلॽه، فإن أȑ ضعف في هʚا الʳهاز يʻعʝȞ سلॼًا على اتʶاق الأداء، وȄُفقʙ وضȌॼ مʶا

ʙ الॼاحʘ على   ʕؗا، يʻه ʧالʺهارة. وم ʚʽفʻاء تʻالي أثʲʺضع الʨعلى ال ȍفاʴرة على الʙامي القʛال
 ʛازن ودقة الʨʱؗفاءة ال ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽُ اʺǼ ،ةॽʰȄرʙʱامج الʛʰهاز في الʳا الʚاف هʙهʱورة اسʛميض.  

ــــعʙʽ   الفʛقة الȃʛعلاب ʡأʣهʛت مʱاǼعة الॼاحʘ لأداء     (تʸʵــــȞǼ  ʟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة بʨʰرسـ
 (Ȑʨألعاب الق  Ȑʨʱــ ـــح في مʶــــ ــʨر واضـــ في ألعاب القȐʨ خلال تʻفʚʽ مهارة رمي القʛص وجʨد قʸــــ
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ي أثʻاء مʛاحل الأداء الفॽʻة   ʛؗʴازن الʨʱــعف ال ــي إلى ضـ ــȞل رئʶॽـ الأداء الʺهارȑ، والǽُ ȑʚعʷǼ Ȑʜـ
ة  ،لا ســـॽʺا في ضـــȌॼ الʨʱازن الॽʀʙقة  ʛؗعلى ح ʙʺʱي تعʱالʺهارات ال ʧص مʛمهارة رمي الق ʙوتُع

  ʛهʤǽ اʻــعي، وه ي والॼʲات الʨضـ ʛؗʴال Șʽــ ــȐʨʱ عالॽًا مʧ الʶʻʱـ ــȄʛعة ومعقʙة، تʢʱلʖ مʶـ دورانॽة سـ
الʙور الʴاسʦ للʳهاز الʙهلǼ ȑʜʽاعॼʱاره الʤʻام العʰʸي الʺʕʶول عʧ اسॼʁʱال ومعالʳة الʺعلʨمات 

ــॽɻة ال ة، ووضــــ ʛؗʴالǼ علقةʱʺــاءال ـــ ــʦ في الفʹـ ǽُعʛʰʱ الʳهاز الʙهلȑʜʽ الʺʶــــــʕول حʛ   ʘʽأس والʶʳــــ
 ʙعȄُاني، وȞʺي ال ʛؗʴـــــعي، والإدراك ال ــــي عʧ الʴفاȍ على تʨازن الʶʳــــــــʦ، الॼʲات الʨضـــ  الأســــــــاســــ

ي، وتʷــʨش في الإدراك الʺȞاني، مʺا  ضــعف ؗفاءته   ʛؗʴازن الʨʱاب في الʛʢلاضــ ʖالʢض الʛتع
 .يʕدȑ إلى اخʱلال في تʻفʚʽ مʛاحل الʛمي، وʕȄثʛ سلॼًا على دقة انʢلاق القʛص واتʳاهه

ي، حʘʽ لا  ؗʺا أن     ʛؗʴال ʦȞʴʱــح في ال ــعف ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ يʕدȑ إلى خلل واضـــــــــ ضـــــــــ
يʕدȑ إلى اضــــʛʢاب في إدراك  مʺا  ʶǽــــॽʢʱع الʢالʖ الʴفاȍ على الʨʱازن الʙيʻامȞॽي أثʻاء الʙوران

ॽـة،   ʛؗʴـة والॽـانȞʺات الʛʽغʱالىالɦـ ـrاه الʛمॽـة   وȃـال يʻعʝȞ ســــــــــــــلॼـًا على قـʙرة الʢـالـʖ في الǼ ʦȞʴʱـات
ـــة  الامʛ الـــȐʚ يʕدȐوزاوȄـــة الانʢلاق،   ʛؗʴـــاء الʻـــات أثॼʲـــالǼ على الأداء م  إلى إخلال ʝȞعʻـــا يʺ

ــʨح   ــار  وʤȄهʛ ذلʥ فىبʨضــــــــ ــ ــʛʢॽة على مʶــــــ انʛʴاف الʛمॽة عʧ نʢاقها القانʨني، أو فقʙان الʶــــــــ
ة، وهʨ ما ǽُʹـــــعف الفعالॽة الفॽʻة للʺهارة ʷǼـــــȞل عام ʛؗʴة    ،الǽاʙا مع بʙًʽلة تعقȞــ وتʜداد هʚه الʺʷـــ

 ،ʛʰازن أكʨʱة للǽة اللا إرادॽʰyـ ʺا ʳǽعل أȑ متعلʦ الʺهارة، إذ ʨȞǽن الاعʱʺاد على الاسـʳʱاǼات الع
  .قʨʸر في الʳهاز الʙهلȑʜʽ عاملاً معʨقًا لاكʶʱاب الʺهارة أو تʛȄʨʢها ǼالȞʷل الأمʲل

ومʧ ثʦّ، تُعــʙّ مʴــʙودǽــة الؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة للʳهــاز الــʙهلȑʜʽ أحــʙ أبʛز العʨائȘ الʱي تʨʴل دون    
لʺهارة  (تʸʵـــʟ ألعاب القȐʨ)  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة بʨʰرســـعʙʽ   الفʛقة الȃʛعلاب ʡإتقان ʡلاب  

ات الʙورانॽة   ʛؗʴي خلال الȞॽامʻيʙازن الʨʱالǼ في الإخلال ʛاشــــــــــॼم ʛʽتأث ʧص، لʺا لها مʛرمي الق
ي والॼʲات. ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، تʛʰز الʴاجة   ʛؗʴال ʦȞʴʱال ʧة مॽدرجة عال ʖلʢʱي تʱعة الȄʛــــ ـــ الʶــــــ

سـʱʽه  إلى تʸـʺʦॽ بʛامج تʙرॽʰȄة مʸʵʱـʸـة تʶـʱهʙف تʛȄʨʢ ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ وتʶʴـʧʽ حʶـا
  ʧـ̒اء الأداء، وم ـrاǼًـا على قـʙرة الʢـالـʖ في الʴفـاȍ على الاتʜان أث ǽإ ʝȞعʻـ̋ا ي Ǽ ،ـةॽ ʛؗʴات الʛʽʲʺلل

  ) .ثʦّ الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʙقة الفॽʻة والؔفاءة الʺهارȄة في مهارة رمي القʛص 

ʖʲॺف الʗاً: هॻثان :  
تـــأثʙʻ بʙنـــامج تـــʗرʮȂي على ؕفـــاءة الʱهـــاز الـــʗهلȏʚʻ   يهـــʗف الʲॺـــʖ الي الʯعʙف علي "

  .ʙمي القʙص لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةل الʙقʸىȎʦʯʴʸ الو 
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  فʙوض الʖʲॺ :  ثالʰاً: 
 -   ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽــــ ـــائॽا بʧʽ الॽʁاســـ الؔفاءة  في   للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةتʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــ

 Ȑʜʽهلʙهاز الʳة للॽɿॽʣʨو ال.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
 -   ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســॽʁال ʧʽا بॽــائʸوق دالة إحʛف ʙجʨةتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي   لل  Ȑʨʱــʶʺوال

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.و الʛقʺى لʛمي القʛص 

  الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ :  راǺعاً :
  : Vestibular Apparatus الʗهلȎʚʻ   الʱهاز -
        " ʨثلاث   ه ʧن مʨؔʱي Ȑʚة الॽاخلʙنات الأذن الʨȞم ʙوأح ʦʶʳة فى الȄʨʽʴة الʜالأجه ʙأح

  ȍفاʴال ʧى عʶॽئʛل الʨʯʶʺال ʛʰʱعȄو ʝॽʽؔة والʨȞʷال ʧن مʨؔʱي Ȑʚال ʜʽهلʙة والȄʛف دائʸات نʨʻق
ة ʛؗʴات والॼʲاء الʻأث ʦʶʳازن الʨ٥١٦:  ١٨".( على ت (  

- ʕابʰازن الʦʯال Static  Balance   :  
       "ʦʶʳات الॼاء ثʻث أثʙʴǽ Ȑʚان الʜالإت" ʨ٤٣٠:   ١٤. ( ه  (  
  :  Dynamic Balance  الʙʲʯʸكالʦʯازن  -

ة"   ʛؗʴاء أداء الʻازن أثʨʱالǼ ȍفاʱرة على الإحʙالق" ʨ٤١٧:  ١٤.( ه (  

:ʖʲॺاءات الʙاً: اجʴخام  
١-  : ʖʲॺمʹهج ال  

ــʙʵʱم      ــʙʵʱام    اســ تॽʰȄʛʳة   لʺʨʺʳعه واحʙة  الॼعȑʙ  -الॽʁاس القʰليالॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاســ
 ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاسʻʺل.  

٢-  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
ـǽʙ̋ـة مʧ  تʦ اخॽʱـار مʱʳʺع       ـǼ ʘɹـالȄʛʢقـة الع ॼالʡ  قـة  لابʛعالفȃʛـة    الॽــــ ــــ ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــ

  ʙʽــع ـــ حʘʽ بلغ حʦʳ مʱʳʺع  ، )  م ٢٠٢٤- م 2023(الʳامعي للعام(تʸʵــــــــʟ ألعاب القȐʨ)  بʨʰرســـ
) ʘــʴॼ١٥ال  ʖــالــʡ (  ʧقــة  مʛلاب الفʡ  عــةǼاʛال  (Ȑʨألعــاب الق ʟــــــــــــــʸʵت)    ــةʻʽد العʙلغ عــȃو ،

مʧ داخل الʺʱʳʺع    ʡلاب )  ٥، ؗʺا تʦ الاسʱعانة Ǽعʙد (ʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة  ؗلاب ) ١٠ʡالأساسॽة (
ــــــʢʱلاॽɺة وذلʥ لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة ــــــॽة ؗعʻʽة اســــ ــــــلي وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأســــــــــاســــ   الأصــــ

 ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺارات الॼʱللاخ  .  
  تجانس عينة البحث :  -٣

ــॽة قʰل أجʛاء الȃʛʳʱة         ــاســــ   ʲلاثاثاءمʧ ال  في الفʛʱةتʦ إجʛاء الʳʱانʝ على عʻʽة الʘʴॼ الأســــ
  Șافʨʺ٢١/٢/٢٠٢٣ال Șافʨʺال ʝॽʺʵم٢٣/٢/٢٠٢٣م إلي ال  ʥوذلʯʸاتفي الʙʻة غॻالآت :   
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 ʥʴة: ( الॻات الأساسʙʻغʯʸزن  –الʦل) . –الʦʠال  
 :Ȏʚʻهلʗهاز الʱة للॻɽॻʡʦة لها. الؒفاءة الॼاسʻʺارات الॼʱالاخ Șʼʰʢخلال ت ʧم  
 ) : ةॻنʗʮات الʙʻغʯʸةالॽقالʱعة انʛــــ قʨة عʹـــــلات الʛجلʧʽ_    -قʨة عʹـــــلات الʚراعʧʽ   -  سـ

Șافʨشـــاقة  -تʛاءا علي    )الʻـــها بʶॽʁي تʱة الॽنʙʰارات الॼʱوالاخ ʛاصـــʻالع ʥتل ʙيʙʴت ʦت ʙوق
   . الʺʶح الʺʛجعي واسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء

 .صʙمى القʙى لʸقʙال Ȏʦʯʴʸال : ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸال 
   )١جʗول (

  الʯʸغʙʻات  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء في 
  قʮل إجʙاء الȁʙʱʯة     الॻʮȂʙʱʯةلʦʸʱʸعة ل الأساسॻة

     ١٠ن =

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

 الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة 

  معامل الالʦʯاء  الʗʲ الأقʶى    الأدنى الʗʲ   ع ±  س

 ʥʴ١.٤٤- ١٩.٨٥ ١٩.٠٠ 0.46 19.75  سʹة   ال 

 ٠.٣١- ١٨٣.٠٠ ١٧٠.٠٠ 4.54 176.75  سʤ   الʦʠل 

 ٠.٤١- ٨٨.٢٠ ٦٨.٧٥ 6.47 79.89  كʤʱ  الʦزن 

) الʺʨʱســــــȌ الʶʴــــــابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء لʺʱغʛʽات الʘʴॼ ١يʨضــــــح جʙول (       
) ʧʽاوح بʛت ʘ̔ـ ـ̋ا   ٣±أȑ أن معـامـل الالʨʱاء ǽقع مـا بʧʽ  الॽʰȄʛʳʱـة) للʺʨʺʳعـة  ٠.٣١-،    ١.٤٤-ح م

  قʙʽ الʘʴॼ.يʙل على تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الأساسॽة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ١٠٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 ) ٢جʗول (

 الؒفاءة الॻɽॻʡʦة للʱهاز الʗهلȎʚʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء في 
  قʮل إجʙاء الȁʙʱʯة  الॻʮȂʙʱʯةلʦʸʱʸعة ل الȎʦʯʴʸ الʙقʸى لʙمى القʙصو  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻةو 

   ١٠ن =

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

 الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة 
  معامل الالʦʯاء  الʗʲ الأقʶى    الأدنى الʗʲ   ع ±  س

الؒفاءة الॻɽॻʡʦة  
 Ȏʚʻهلʗهاز الʱلل  

        0.77       26.00      22.00 ١.٣٥ 23.40   سʤ   الإنʙʲاف جهة الʥʻʸॻ (أ)
        0.33-      29.00      25.00 ١.٣٤ 27.30   سʤ   الإنʙʲاف جهة الʴॻار (أ)
        ٠.٠٠-      31.00     20.00  ٣.٢٠  28.70  سʤ   الإنʙʲاف جهة الʥʻʸॻ (ب)

         0.48-       35.00       30.00  ١.٥٥   32.80  سʤ   الإنʙʲاف جهة الʴॻار (ب)

 ʕابʰازن الʦʯال  
  ٠.٨٨       50.00       43.00  ٢.٣٥   45.80  ث الʦʯازن على القʗم الʸॻʹى 

 Ȏʙʴॻم الʗازن على القʦʯ٠.٢٤       52.00      48.00   ١.١٠   49.90 ث ال  

  ٠.٥٤  ٢١.٠٠      17.00  ١.٢٦  18.60 ث  المتحرك التوازن 

نॻة 
ʗʮل

ت ا
ʙʻا

ʯʸغ
ال

 

 0.6٣- 2.60 2.44 0.05 2.52  ثانॻة  م بʗء ʟائ٢٠ʙعʗو   الʙʴعة الانʯقالॻة 
 ʥʻجلʙلات الʷة عʦال قʯʻم ʦيʹامʗʙ  

 ʥʻجلʙلل 
 ʤʱ٠.٠٠٠ ٢٨.٠٠ ٢٥.٠٠ ١.٠٠  ٢٦.٥٠  ك 

 ʥʻراعʘلات الʷة عʦاح    قʠॺار الانॺʯاخ
  الʸائل 

 ٠.٥٤ ٣١.٠٠ ٢٨.٠٠ ١.٣٠  ٢٩.٢٠  عʗد 

 Ȗافʦʯال    ȏʙʱار الॺʯاخ
  الʦȜʸؕي  

  ثانॻة
11.3١ 0.394 ٠.٢٥ ١١.٦٠ ١٠.٢٥- 

  0.04   14.00   11.00   1.06   ١٢.٧٠  ثانॻة  اخॺʯار Ǻارو للʙشاقة   الʙشاقة 

  ٠.٣٤  ٢٥.٠٠  ٢٢.٠٠  ١.١٦  ٢٣.٣٠  مʙʯ  الȎʦʯʴʸ الʙقʸى لʙمى القʙص

ــح جʙول (    ــابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء لʺʱغʛʽات الʘʴॼ حʘʽ ٢يʨضــــ ــȌ الʶʴــــ ) الʺʨʱســــ
) ʧʽاوح بʛعـة  ٠.٨٨،    -٠.٦٣تʨʺʳʺـة) للॽʰȄʛʳʱال   ʧʽقع مـا بǽ اءʨʱأن معـامـل الال ȑل على   ٣±أʙـ̋ا يـ م

ـʘɹ في   ॼـ̒ة ال ʽاد عʛأف ʝانrـ ـʙhنॽـةت والʺʶــــــــــــــȐʨʱ الʛقʺى   الؔفـاءة الॽɿॽʣʨـة للʳهـاز الـʙهلȐʜʽ والʺʱغʛʽات ال
 ʛمى القʛص ل   ʘʴॼال ʙʽق.  

  أدوات جʸع الॻʮانات : -٥
  الʴʸح الʙʸجعي:   -أ

ــات والʺʛاجع والʨʴॼث  ــل إلॽه مʧ الʙراســــ ـــ ــح مʛجعي في حʙود ما تʦ الʨʱصـ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء مʶــــ
   -العلʺॽة والȞॼʷة الʙولॽة للʺعلʨمات (الإنʛʱنʗ) وذلʥ بهʙف :

  افʙأه Șقʴǽ ȑʚال ʖاسʻʺي الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱال ʙيʙʴت ʘʴॼال. 

 .قهॽʰʢة تॽɿॽ  تʙʴيʙ الȞʷل العام لهʚا الʨʻع مʧ الʨʴॼث وؗ
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  اءʜنات وأجʨȞم ʙيʙʴت ʧيوزمʰȄرʙʱنامج الʛʰح الʛʱالʺق.  

 . امهاʙʵʱاس ʦʱʽي سʱة الॽنʙʰارات الॼʱاصة والاخʵة الॽنʙʰرات الʙف على القʨقʨال 

  ف علىʨقʨارات االॼʱخ Ȑʜʽهلʙهاز الʳة للॽɿॽʣʨامها . الؔفاءة الʙʵʱاس ʦʱʽي سʱال 

  :الʖʲॺ  الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة في   -ب

  اسʸʯارات اسʠʯلاع رأȏ الʙʮʳاء: -ج
: ʙيʙʴʱاء لʛʰʵلاع أراء الʢʱارات اسʺʱاد اسʙإعǼ ʘاحॼقام ال  

  ʗيʗʲاصة تʳة الॻنʗʮاقة الॻنات اللʦȜم ʙصبʙة لها. مى القॺاسʹʸارات الॺʯوالاخ  
  اراتॺʯة اخॺمʹاس ȏʗم Ȏʚʻهلʗهاز الʱة للॻɽॻʡʦامها . الؒفاءة الʗʳʯاس ʤʯʻي سʯال 

  اءʚنات وأجʦȜم ʗيʗʲي .تʮȂرʗʯنامج الʙʮال ʥوزم 

- : Ȏʚʻهلʗهاز الʱة للॻɽॻʡʦار الؒفاءة الॺʯإخ 
قــام الॼــاحــʘ بʴʱــʙيــʙ إخॼʱــارات الʨʱازن والؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة للʳهــاز الــʙهلȐʜʽ قʽــʙ الʴॼــʘ مʧ خلال       

ــة ــʸــــ ـــ ــʲॺى ،  )م٢٠٠٨علي جلال الʗيʥ (  الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱـ   )م ٢٠٠١( مʗʸʲ صــ
 وأسفʛ ذلʥ عʧ الإخॼʱارات الʱالॽة:

  Ȏʚʻهلʗهاز الʱة للॻɽॻʡʦار الؒفاءة الॺʯإخ.    
 على العارضة (ةॻلʦʟ) مʗالقǺ فʦقʦار الॺʯإخ  .  
 اسǺ ارॺʯإخ Bass ىȜॻيʹامʗازن الʦʯل للʗعʸال  .  

  رجهازʨب ʝبلان. 

 ʡ اتʛة .كॽʰ 

 علامات لاصقة. 

 ʛʽاشॼʢال ʧنه مʨع ملʢق. 

  ʖʷʵال ʧرجة مʙة مʛʢʶم.١م 

 اسॽʀ ȌȄʛش. 

  أرتفاعǼ ʙ٥٠مقع ʦس . 

  ص وزنʛ١.٥قʦʳك 

 انʙʽم  Ȑʨالعاب ق 

 ʽلق ʛــʽمʨامʻديʧجلــʛــة للʽة العʹلʨــاس القــ.  

 ات سʛة .كȄʛسʨ 

 . ȋاʶǼ 

 ȐʙȄʨس ʙمقع . 

 .ʛʱʽʺॽʱʻʶالǼ" لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱʶȄʛجهاز ال 

 .امʛجʨلʽؔالǼ" زنʨاس الॽʁي لʰʡ انʜʽم 

 الʺا ʗʴال تʱʽʳǽد ʛȄʨʸا تʛʽة كامʻʻء مق. 

 ةॽاضȄصالة ر 

 . الʱʳǽا دʛʽكام 

 . الالى ʖاسʴة الʜأجه 

 قافǽساعة ا . 

  ــةʽة العʹلʨــاس القــʽلق ʛــʽمʨامʻلديʛهــʤل  
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  : الʖʲॺ  قʗʻالʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʗʳʯʴʸمة  -    
اســʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء تʦ الʨʱصــل إلي الʺʱغʛʽات  ʧ خلال الʺʶــح الʺʛجعي واســʱʺارات م     

ـʁها والʱي تʦ اسـʙʵʱمها  في الʘʴॼ  بʛمى القʛص الʙʰنॽة الʵاصـة   ॽʁي تʱة الॽنʙʰارات الॼʱوالاخ
  وʱȄʹح ذلʥ في الʙʳول الʱالي   : 

  ) ٣جʗول (
  الʗʮنॻة الʗʳʯʴʸم قʗʻ الʖʲॺ   الاخॺʯارات

ʤ   نيʗʮال ʙʶʹارات  العॺʯاس   الاخॻɿة الʗوح  

  ثانॻة  م عʗو بʗء ʟائʙ ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة   ١
٢   ʥʻجلʙلات الʷة عʦق  ʥʻجلʙلل ʙʯʻمʦيʹامʗال  ʤʱك 
٣   ʥʻراعʘلات الʷة عʦائل   قʸاح الʠॺار الانॺʯد   اخʗع  
٤   Ȗافʦʯار  الॺʯي اخ ʦؕȜʸال ȏʙʱة  ١٠×٤الॻثان  
  ثانॻة  اخॺʯار Ǻارو للʙشاقة  الʙشاقة  ٥

  : الاسʠʯلاॻɸة ةاً : الʗراسدسسا
ــʢʱلاॽɺة  و      ــة الاســـــــ تʦ اخॽʱارهʦ مʡ   ʧلاب  )٥(على عʻʽة قʨامهاقʙ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʙراســـــــ

ʳم ʝنفʱ  ةॽالأســــاســــ ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼعانة  ʺع الʱالاســــ ʦا تʺؗ ،  ʧم (ةʜʽʺم) عةʨʺʳʺǼ
والʺʶـʳلǼ ʧʽالاتʴادȑ الʺʸـȑʛ لألعاب القȑʨ وعʙدهʦ    بʨرفʕاد الȄʛاضـيلاعʧʽʰ الʺʧȄʜʽʺʱ بʻادȑ  ال
)٥  (ʧʽʰلاع    ،ʧة مʛʱالف علي عʻʽــــه    م٢٠/٢/٢٠٢٣  ثʧʽʻالأʱى  وح  م١٣/٢/٢٠٢٣  ثʧʽʻالأ  في 

  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، وذلʥ بهʙف:
- . ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخǺ اصةʳة الॻʸعاملات العلʸال ʗيʗʲت  
  .الأجهʚة الʗʳʯʴʸمة في ॻɾاسات الʖʲॺ الʯأكʗ مʥ صلاحॻة الأدوات و  -
-  ʖʲॺالǺ اصةʳاسات الॻɿاء الʙإج ʥأماك ʚʻهʱنامجتʙʮال Ȗʻʮʠʯاصة بʳال ʥوالأماك. 
- ʯنامج الʙʮام الʗʳʯاس ʔȂʙʱي تʮȂرʗ  و ȏʗف علي مʙعʯهالʯʮرات مʹاسʗلاب لقʠال. 

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات قʗʻ الʗراسة. -١ 

  :الʖʲॺ قʗʻ الʗʳʯʴʸمةصʗق الاخॺʯارات   -أ
ــــʙق         ــــȐʨʱ  ال الʙʰنॽة والاخॼʱارات  تʦ حʶـــــــاب صـــ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ   الʛقʺى لʛمى القʛص ʺʶـــ

ــــــʙق الʱʺــايʜ (مʨʺʳعــة مʺʜʽة وغʛʽ مʺʜʽة) وذلــʥ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱــار على   ـــ مʧ    مʨʺʳعــة مʺʜʽةصــــــ
والʺʶـʳلǼ ʧʽالاتʴادȑ الʺʸـȑʛ لألعاب القȑʨ وعʙدهʦ    بʨرفʕاد الȄʛاضـيلاعʧʽʰ الʺʧȄʜʽʺʱ بʻادȑ  ال
)٥ (ʧʽʰعة  لاعʨʺʳة  ومʜʽʺم ʛʽغ     ʧعة  مǼاʛقة الʛلاب الفʡ(Ȑʨألعاب الق ʟــــʸʵت)    ʦارهॽʱاخ ʦت
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ʳم ʝنف ʧمʱةॽــ ــاســ ،   م ١٣/٢/٢٠٢٣  ثʧʽʻالأوذلʥ يʨم  ،   ʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأســ
  .الʘʴॼ  قʙʽ  الʺʙʵʱʶمةالʙʰنॽة والʺهارȄة  للاخॼʱارات ) معامل صʙق الʱʺايʜ ٤وʨȄضح جʙول (

  ) ٤جʗول (
  الʗʮنॻة  اخॺʯارات القʗرات فيالʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الʗʶق 

  الʗʳʯʴʸمة قʗʻ الʖʲॺ الʙقʸى لʙمى القʙصȎʦʯʴʸ الو  
  ) ٥=٢=ن١(ن    

  الॻʮانات الإحʶائॻة         
  

س   الاخॺʯارات 
ॻɿا

 ال
حʗة

و
  

  الʦʸʱʸعة  
  ٥غʙʻ الʚʻʸʸة ن=

  الʦʸʱʸعة  
  ʸॻɾة    ٥الʚʻʸʸة ن=

T  
معامل  

 ٢آيʯا

معامل  
صʗق  
 ʚايʸʯال  

  ع±  س  ع±  س  ٢ايʯا

 0.96  931. 7.002 0.074 2.114  0.109  2.526  ثانॻة  م بʗء ʟائ٢٠ʙعʗو 

 ٠.٩٠ 808. ١٤.٩٤- ٥.٧٠ ٦٣.٠٠  ١.١٤  ٢٨.٤٠  كʤʱ  للʙجلʗʙ  ʥʻيʹامʦ مʯʻال
 ٠.٨٥ ٠.٨٥٤ ١١٣.٠٠ ١.١٤٠ ٢٤.٦٠ ٠.٧٠٧ ٢١.٠٠  عʗد   اخॺʯار الانʠॺاح الʸائل 
  0.8٥  718. 4.516 0.20 9.900 0.044 1٢.32  ثانॻة  اخॺʯار الȏʙʱ الʦȜʸؕي  

 ٠.٨٧ ٠.٧٤٢ ١٠.٨٢٦ ٠.١٥٩ ٩.٤٩٠ ٠.١١٤ ١١.٤٤  ثانॻة  اخॺʯار Ǻارو للʙشاقة 
 ٠.٩٦ ٠.٩٦٤ ٢٩.١٣ ٠.٥٧ ٣٩.٥٥ ٠.٣٦ ٢٢.٢٥ مʙʯ الʙقʸى لʙمى القʙص Ȏʦʯʴʸ ال

لʙلالة الʛʢفʧʽ    ٠٬٠٥) أن معامل الʙʸق دال إحʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة  ٤يʨضح جʙول (      
ب̔  ما  الʙʸق  معامل  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح مʜʽʺʱة   ʛʽالغ والʺʨʺʳعة  الʺʜʽʺʱة  الʺʨʺʳعة   ʧʽب ʧ             

  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الاخॼʱارات تʝॽʁ ما وضعʗ مʧ أجله. ٠.٩٦،٠.٨٥(
 :الʖʲॺ قʗʻ الʗʳʯʴʸمةالاخॺʯارات   ثॺات   - ب

وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ   الʛقʺى لʛمى القʛص ʺʶـــȐʨʱ  الو الʙʰنॽة  الاخॼʱارات    تʦ حʶـــاب معامل ثॼات   
  ʧعــة مʨʺʳــار على مॼʱالاخ Șʽʰʢلاب تʢــة    الʻʽوخــارج الع ʘــʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧم ʦــارهॽʱاخ ʦت

ــــॽة وقʨامها ( ــــاســـ ، وȂعادة تॽʰʢقها على نفʝ    م١٣/٢/٢٠٢٣  ثʧʽʻالأوذلʥ يʨم  ،  ʡلاب ) ٥الأســـ
،   م٢٠/٢/٢٠٢٣الʲلاثاء  يʨم  وذلʥ  مʛة أخǼ Ȑʛعʙ مʹــــــى أســــــʨʰع مʧ الȘʽʰʢʱ الأول ،   الʢلاب 

  Șʽʰʢʱالأول ودرجات ال Șʽʰʢʱدرجات ال ʧʽب ȋاॼل معامل الارتʙȄار وॼʱات الاخॼاب معامل ثʶʴل
ـــــح جــʙول ( ) ثॼـات  ٥الʲــاني على معــامــل ثॼــات الاخॼʱــارات الʺʶــــــــــــــʵʱــʙمــة قʽــʙ الʴॼــʘ ، وʨȄضـــــــــ

   .الاخॼʱارات 
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  ) ٥جʗول (
  ȉاॺومعامل الارت ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸرات فيالʗارات القॺʯة اخॻنʗʮال    

   الʗʳʯʴʸمة قʗʻ الʖʲॺ الʙقʸى لʙمى القʙصȎʦʯʴʸ الو 

                   )٥(ن=   

     الॻʮانات الإحʶائॻة                

 الاخॺʯارات         

وحʗة  
  الॻɿاس

  أعاده تȖʻʮʠ الاخॺʯار   تȖʻʮʠ الاخॺʯار 
  الارتॺاȉ معامل 

P ةʸॻɾ  
  ع±  س ع±  س  مȏʦʯʴ الʗلالة 

 **0.000 0.921 0.05 2.545  0.11  2.526  ثانॻة  م بʗء ʟائ٢٠ʙعʗو 
 **0.000 **993. ١.٢٢ ٢٨.٠٠  ١.١٤  ٢٨.٤٠  كʤʱ  للʙجلʗʙ  ʥʻيʹامʦ مʯʻال

 **0.000 ١.٠٠٠ ٠.٨٣٩ ٢٤.٥٠ ٠.٨٣ ٢٤.٤٠  عʗد   اخॺʯار الانʠॺاح الʸائل 
 **0.001 0.975 0.11 1٢.29 0.04 1٢.32  ثانॻة  اخॺʯار الȏʙʱ الʦȜʸؕي  

 **0.00٠ ٠.٩٩٨ ٠.١١٠ ١١.٤٥ ٠.١١٤ ١١.٤٤  ثانॻة  اخॺʯار Ǻارو للʙشاقة 

  0.001** **888. ٠.٥٠ ٢٢.٤٠ ٠.٣٦ ٢٢.٢٥ مʙʯ الʙقʸى لʙمى القʙص Ȏʦʯʴʸ  ال و 

  ) **P( ) ʗʹة عॻائʶلالة الإحʗال ȏʦʯʴ٠.٠١تعʹي مʥʻفʙʠلالة الʗل (   
ــــــح جʙول (      ـــ ) بʙلالة  ٠.٠١) أن معامل الارتॼاȋ دال إحʸــــــــــــائॽا عʙʻ مʶــــــــــــȑʨʱ دلالة (٥يʨضـــ

ʺʶـــȐʨʱ  الو وقʙ تʛاوحॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ للاخॼʱارات الʙʰنॽة    ٠٬٠٥ < Pالʛʢفʧʽ حʘʽ أن ॽʀʺة  
  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات هʚه الاخॼʱارات.١.٠٠-٠.٠٠١(ʧما بʽ الʛقʺى لʛمى القʛص 

  : الʗراسة الاساسॻة:  ساǺعاً 
  الॻɿاسات القʮلॻة :  -١

     ) ʦدهʙوع ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفॽʺʳة لॽلʰـــــــات الق ʡلاب الفʛقة الʛاǼعة  مʧ )  ١٠تʦ إجʛاء الॽʁاســـ
  (Ȑʨألعــــاب الق ʟــــــــــــــʸʵت) ʙــــʽرســــــــــــــعʨــــة جــــامعــــة بॽــــاضــــــــــــــȄʛــــة الॽȃʛʱــــة الॽلȞǼ  ــــامعيʳللعــــام ال               

مـʧ  ،  )  م ٢٠٢٤- م٢٠٢٣( ـʛɦة  الـفـ ــاءالـفـي  ـʨ̋افـȘ    ـ̡لاثـــــ ـॽ̋ـ٢١/٢/٢٠٢٣ʝالـ ɻـ الـ إلـي  ـʨ̋افـȘ    م  الـ
ــــʱʺلʗ وقʙ    م ٢٢/٢/٢٠٢٣ ـــ ـــات علي   اشـــ ــــ ــــʧ . الʨʢل . الʨزن .  الآتيهʚه الॽʁاســـ ـــ الؔفاءة    : (الʶـــ

 Ȑʜʽهلʙهـاز الـʳـة للॽɿॽʣʨـارات .    الॼʱـة  اخॽنʙhـ لʢلاب   الʛقʺى لʛمى القʛص ʺʶــــــــــــــȑʨʱ  ال.    القـʙرات ال
.(Ȑʨألعاب الق ʟʸʵت) عةǼاʛقة الʛالف  

  : الʙʮنامج الʗʯرʮȂي   -٢
ــــــॽة جامعة بʨرســــــــــعǼǼ ʙʽʺلعʖ العاب القȐʨ  قʙ تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج          وذلȞ  ʥلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ
) ــابॽع١٠لʺــــــʙة  ــ أســـــــــــــــ  (    ʧم الفʛʱة  الʺʨافȘ اء  ثــــــلالʲاإلي    م ٢٦/٢/٢٠٢٣الʺʨافȘ     الاحــــــʙ في 

    . ) وحʙات تʙرॽʰȄة أسॽɺʨʰا٣بʨاقع ( م٢٥/٤/٢٠٢٣
  
  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ١١٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  :  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʗʲʸدات الأساسॻة لهȜॻل -٣
- ʗنامج  ةمʙʮف ش      الʶون ʥȂʙه  

  ابॻع أس  )١٠(      الأسابॻععʗد   -

  أسॻɸʦʮا وحʗات )  ٣(      عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة -

  وحʗة   )٣٠(      عʗد وحʗات الʙʮنامج -

  أقʶي   –عالي   –مʦʯسȊ      الʗʯرॻʮȂة  الأحʸال -

  ) ٣:١(      تʻȜʵل دورة الʸʲل -

  دॻɾقة  )٩٠(      زمʥ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة -

 ةॻʮȂرʗʯة الʗحʦال ʥامي خارج زمʯʳء الʚʱوال ȏʗʻهʸʯء الʚʱال ʥزم  
  الهʗف مʥ الʙʮنامج :  -٤

تـــأثʛʽ بʛنـــامج تـــʙرʰȄي على الؔفـــاءة الॽɿॽʣʨــة  الʱعʛف علي    إلييهـــʙف الʛʰنـــامج الʱـــʙرʰȄي         
 Ȑʜʽهلʙهاز الʳالو لل ȑʨʱʶʺ صʛمى القʛقʺى لʛل ال(Ȑʨألعاب الق ʟʸʵت) عةǼاʛقة الʛلاب الفʢ.  

   : لؒفاءة الॻɽॻʡʦة للʱهاز الʗهلȎʚʻ لالȂʙʸʯʹات الʸقʙʯحة  -٥
مʨʺʳعة           ʙيʙʴʱل  ʥوذل الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  والʙراسات  للʺʛاجع  مʛجعى  مʶح  إجʛاء   ʦت

الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة الʺقʛʱحة الʱى تʙʵʱʶم لॽʺʻʱة الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʳهاز الʙهلȐʜʽ وتʧʽʶʴ الʨʱازن 
  ʧʽʸʸʵʱʺاء الʛʰʵال ʧعة مʨʺʳضها على مʛع ʦت ʦث ʘʴॼة الʻʽاد عʛك لأفʛʴʱʺوال ʗابʲة الॽɺʨʻب

 ɦات لإخʻȄʛʺعة تʨʺʳم ʖʶار أنॽ ف وعʙة مع هॼاسʻʺوال ̔ ʗʴॼة الʻ   .  
٥- ʛي : أسʮȂرʗʯنامج الʙʮوضع ال 

  .مʛاعاة الهʙف مʧ الʛʰنامج   -أ
ـــــف دائȄʛة ؗأحʙ    -ب  ʜʽ على الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة نʛʤاً لإرتॼاʡها Ǽعʺل القʨʻات الʸʻــــــ ʛؗʱال

. Ȑʜʽهلʙهاز الʳنات الʨȞم 
  .مȑʨʱʴ الʛʰنامج لʺȑʨʱʶ وقʙرات عʻʽة الʘʴॼ  ملائʺة  -ت 
  .عʻʽة الʘʴॼ  لأفʛاد مʛاعاة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي للفʛوق الفʛدǽة  -ج
  .الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج  الإمȞانات والأدوات تʨفʛʽ  -د 
  . يلʺمʛونة الʛʰنامج وقʨʰله للȘʽʰʢʱ الع -ه
  أن ȑʨʱʴǽ الʛʰنامج علي فʛʱة احʺاء وفʛʱة خʱام مʻاسॼة للʺʛحلة الॽʻʶة. -ز
  ʙʱرॼȄات.المʛاعاة الʙʱرج في الʴʺل والʙʷة في أداء  -ح
ȋ- .اتʻȄʛʺʱع فى الʨʻʱعات والʨʺʳʺارات والʛؔʱادة الȄʜب ʖȄرʙʱل الʺʴǼ رجʙʱال  
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  الॻɿاسات الॺعǻʗة : -٦
الʛقʺى لʛمى ʺʶــــــــــــــȑʨʱ الو لؔفـاءة الॽɿॽʣʨـة للʳهـاز الـʙهلȐʜʽ لات الॼعـǽʙـة تʦ إجʛاء الॽʁـاســــــــــــــ       
Ǽعʙ الفʛʱة الʜمॽʻة الʺʙʴدة لʻʱفʚʽ الʛʰنامج علي نفʝ الʨʴʻ الȑʚ تʦ في الॽʁاســــــات القʰلॽة  ،   القʛص 

ʧة مʛʱفي الف ʥعاء  وذلȃالار   Șافʨʺإلي  م٢٦/٤/٢٠٢٣الʝॽʺʵال   Șافʨʺم٢٧/٤/٢٠٢٣ال .  

  : الʸعالʱات الإحʶائॻة :  ثامʹاً 
  ) ǼاسـʙʵʱامSPSSقام الॼاحǼ ʘʺعالʳة الॽʰانات إحʸـائॽاً Ǽاسـʙʵʱام بʛنامج الʴاسـʖ الآلي (       

الانʛʴاف   -الʨســـــȌॽ    -الʺʨʱســـــȌ الʶʴـــــابي  (   :مʨʺʳعة مʧ الʺعادلات الإحʸـــــائॽة والʺʲʱلة في 
  ȑارॽɻʺاء   -الʨʱمعامل الال-    ȋاॼمان  معامل ارتʛʽʰســـ–  ʧـــʶʴʱال ʖـــʶالفرق بين المتوسـطات   -ن-  

  )  عʙʱالي لȄʨلʨʶȞؔن خॼʱار الʱقʖȄʛ الإإ
  : عاشʙاً: عʙض الʹʯائج و مʹاقʯʵها

   نʯائج الفʙض الأول :ومʹاقʵة عʙض  -أ
  ) ٦جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻʠسʦʯم ʥʻب ʥʴʲʯة الॺʴعة نʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯال  
 قʗʻ الʖʲॺالؒفاءة الॻɽॻʡʦة للʱهاز الʗهلȎʚʻ  مȏʦʯʴ في  

   ١٠ن=                                                                                                   

  الاخॺʯارات   الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ    الॺعȏʗالॻɿاس   القʮلي الॻɿاس 
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʥʴʲʯة الॺʴن  
  ع±  س  ع±  س  (%)

الؒفاءة  
الॻɽॻʡʦة  
للʱهاز  
 Ȏʚʻهلʗال  

الإنʙʲاف جهة  
ʥʻʸॻ(أ)  ال  

 ʤ١٤.٨٠ ١.١٧ ٨.٦٠ ١.٣٥ 23.40  س  ١٧٢.٠٩ 

الإنʙʲاف جهة  
 ١٣٩.٤٧  ١٥.٩٠ ٣٤.  ١١.٤٠ ١.٣٤ 27.30  سʤ   الʴॻار (أ)

الإنʙʲاف جهة  
 ٤١.٢٢  ٦.١٠ ١.٠٣ ١٤.٨٠ ٣.٢٠ 8.70  سʤ   الʥʻʸॻ (ب)

الإنʙʲاف جهة  
 ٧٥.٦٥  ٨.٧٠ ١.١٧ ١١.٥٠  ١.٥٥  2.80  سʤ   الʴॻار (ب)

التوازن  
  الثابت 

الʦʯازن على القʗم  
 الʸॻʹى 

 ٥٢.٨٨  ٥١.٤٠ ٣.٢٠ ٩٧.٢٠  ٢.٣٥  45.80  ث

الʦʯازن على القʗم  
 Ȏʙʴॻ٥٠.٠٠ ٦.٦٥ ٩٩.٩٠  ١.١٠  49.90  ث  ال  ٥٠.٠٥ 

 ٥٠.٥٣  ١٩.٠٠ ٢.٠١ ٣٧.٦٠ ١.٢٦ 18.60  ث المتحرك التوازن 
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) وجʨد فʛوق في نʶــــــॼة الʶʴʱــــــʧ بʧʽ الॽʁاســــــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  ٦يʨضــــــح جʙول (   
ʧʽب ʧـــʶʴʱة الॼـــʶن ʗاوحʛت ʘʽح ،ȑʙعॼاس الॽʁـــالح الʸة لʢǼما   الʹـــا ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســـॽʁال

ʧʽات ٪١٧٢.٠٩ : ٪٤١.٢٢(بʢسʨʱفي م ( Ȑʜʽهلʙهاز الʳة للॽɿॽʣʨالؔفاءة ال  ʘʴॼال ʙʽق.  

  )Ȟ١ل (ش
 ʧʽاسॽʁال ʧʽق بʛوالف Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽʶॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺال  

  Ȑʜʽهلʙهاز الʳة للॽɿॽʣʨللؔفائة وال  
  ) ٧جʗول (

 Ȗʻʮʠʯوق بʙاردلالة الفॺʯلي اخʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻن بʦʴȜؒلȂʦالإشارة ل  ȏʗعॺفي الؒفاءة  وال
 Ȏʚʻهلʗهاز الʱة للॻɽॻʡʦعةلالʦʸʱʸة لॻʮȂʙʱʯال    

  )١٠= (ن  

  بॻانات إحʶائॻة                 
   الاخॺʯار      

 ) ʸॻɾZة( مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد 
 الȁʦʴʲʸة

  ʸॻɾPة 
- +  - + - + 

الؒفاءة  
الॻɽॻʡʦة  
للʱهاز  
 Ȏʚʻهلʗال  

  ٠.٠٠٥  ٢.٨١٦- ٠.٠٠ ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠ ١٠  الإنʙʲاف جهة الʥʻʸॻ (أ)
  ٠.٠٠٥  ٢.٨٤٠- ٠.٠٠ ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠ ١٠  الإنʙʲاف جهة الʴॻار (أ)
  ٠.٠٠٥  ٢.٨٢٥- ٠.٠٠ ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠ ١٠  الإنʙʲاف جهة الʥʻʸॻ (ب)
  ٠.٠٠٤  ٢.٨٤٢- ٠.٠٠ ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠ ١٠  الإنʙʲاف جهة الʴॻار (ب)

التوازن  
  الثابت 

  ٠.٠٠٥  ٢.٨٠٥- ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠.٠٠ ١٠ ٠ الʦʯازن على القʗم الʸॻʹى 
 Ȏʙʴॻم الʗازن على القʦʯ٠.٠٠٥  ٢.٨٠٥- ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠.٠٠ ١٠ ٠  ال  

  ٠.٠٠٥ ٢٫٨١٤- ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠.٠٠ ١٠ ٠ المتحرك التوازن 

  )   ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻة (  ٤=  ʸॻɾ( Z )ة وȂلʦʴȜؒن الʗʱولॻة   

0

20

40

60

80

100

120

الإنحراف جهة 
)أ(اليمين 

الإنحراف جهة 
)أ(اليسار 

الإنحراف جهة 
)ب(اليمين 

الإنحراف جهة 
)ب(اليسار 

التوازن على 
القدم اليمنى

التوازن على 
القدم اليسرى

التوازن الثابت التوازن المتحرك

القياس القبلي س القياس البعدي س القياس البعدي الفرق بين المتوسطين



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال  ١١٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

    )  ʦرق الʳــــــʙول  ـــــــــــح  ـــــة    ٧  يʨضـــ ॽʀʺـ أن   ((z)  ــارة ـــــ الإشــــــــــــ اخॼʱــــــار   Șʽʰʢʱب                            الʺʶʴــــــــــــــȃʨــــــة 
ــــʧʽ    فʛوق ذات دلالة إحʸـــــائॽة وجودWilcoxon Signed Ranks Test  لȄʨلʶȞؔـــــʨن  بʧʽ الॽʁاسـ

حʘʽ انʸʴـــʛت  في الؒفاءة الॻɽॻʡʦة للʱهاز الʗهلȎʚʻ الॽʰȄʛʳʱة  والॼعȑʙ لأفʛاد الʺʨʺʳعة    القʰلي
ʦॽʀ    Ȏʚʻهلʗهاز الʱة للॻɽॻʡʦالؒفاءة ال)ʧʽ٢.٨٤٢-(  ):٢.٨٠٥-ما بʺȃة) وॽائyـ   ـȐʨʱʁ دلالة إح

) ʧʽما ب ʛʸʴ٠.٠٠٠٥) : (٠.٠٠٤ان ( عهاॽʺوج ، > )٠.٠٥ ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (.  
الــʛʡ ȑʚأ على الؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة للʳهــاز الــʙهلȑʜʽ لــʡ Ȑʙلاب الॼــاحــʘ هــʚا الʶʴʱــــــــــــــȄُ    ʧعȐʜ و   

تʸʵــــــــʟ ألعاب القȐʨ في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى الȌॽʢʵʱ العلʺي الʺʻهʳي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي،  
ـʙhنॽـة   ـ̋ا يʱلاءم مع قـʙراتهʦ ال Ǽ ـةॽʰȄرʙɦـ ـʙɦرॽʰȄـة داخـل الʨحـʙات ال ـ̋ال ال Ǽـالإضـــــــــــــــافـة إلى تقʧʽʻ الأح

ــهʦ العʺȄʛة ــائʸـــ ــॽة في تʴقȘʽ الأداء  ،حʘʽ وخʸـــ ــاســـ ʜʽة أســـ ǽُعʙ تʛȄʨʢ ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ رؗ
ــʰي   ــȘʽ العʸـ ي والʶʻʱـ ʛؗʴازن الʨʱعلى ال ʛــ الʺʲالي في فعالॽة رمي القʛص، لʺا له مʧ تأثʛʽ مॼاشـ

  .العʹلي، وهʨ ما أكʙته نʱائج الȘʽʰʢʱ العʺلي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح
ـʙ̋ فقȌ على القʨة العʹــــــــــــــلॽـة أو  و    ʱعǽ ص لاʛـة رمي القॽال في فعـال ȐʛȄ الॼـاحـʘ أن الأداء الفعـّ

  ʛʳح ʙعǽُ ȑʚال ،ȑʜʽهلʙهاز الʳة للॽɿॽʣʨالؔفاءة الǼ قًاॽا وثʡًاॼارت Ȍॼتʛة العامة، بل يॽنʙʰرات الʙالق
 ʜʽهلʙهاز الʳال ʛفʨة إذ يʙات الʺعق ʛؗʴال Șʽʶʻازن وتʨʱعلى ال ȍفاʴة في الȄاوʜقة  الॽʀمات دʨمعل ȑ

ة أثʻاء الʙوران   ʛؗʴاه الʳفي ات ʦȞʴʱال ʧاضــــي مȄʛال ʧȞّʺǽُ في الفʹــــاء، مʺا ʦــــʶʳة الॽɻوضــــ ʧع
ـــــʖ هʚا الʙور أهʺॽة خاصــــــــــــــة في رمي القʛص، حʘʽ يʢʱلʖ الأداء ،    وتʻفʚʽ الʛمॽة بʙقة ـــ وʶʱȞȄــــــ

ي دقــة عــالॽــة في الʨʱازن والʨʱجॽــه أثʻــاء الʺʛاحــل الʺʱʵلفــة للʛمي، بــʙءًا ʛؗʴهــاءً    الʱوران وانʙالــ ʧم
ــي   ا على مȐʙ قʙرة الȄʛاضـــ ــً ــي تعʙʺʱ أǽʹـــ Ǽإʡلاق القʛص ومع ذلʥ، فإن فعالॽة هʚا الʤʻام الʶʴـــ
ॽة دॽʀقة، وهʨ ما يʴʱقȘ مʧ خلال تʨافʛ القʨة  ʛؗات حǼاʳʱـــــارات إلى اســــــــــــ ــــ على تȄʨʴل هʚه الإشـــ

ȑʜ خلال الʙوران، إلى جانʖ مʛون ʛؗʺد الʛʢال Ȑʨة لʺقاومة قॼاســــʻʺة الॽالعʹــــل  ʦــــʶʳة مفاصــــل ال
ة. ومʧ ثʦ، يʱʹـــــــــــــح الʱؔامل بʧʽ ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ والقʙرات  ʛؗʴواســـــــــــــعًا لل Ȑʙح مॽʱي تʱال

 .الʙʰنॽة الʵاصة ؗعامل حاسʦ في تʴقȘʽ الأداء الأمʲل في رمي القʛص 

ة (أفقى إســـــʙʵʱام ؗʺا إن      ʛؗʴلفة للʱʵʺاور الʴʺة على الॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱعة الʨʺʳرأســـــى    –م–  
ــهʺى)  ــʱʺلʗ  والʱىســـ ــȐʙȄʨ   –الʙحʛجات    –الʻȄʛʺʱات على الʙورانات  إشـــ ــى على الʺقعʙ الʶـــ ــ الʺʷـ

إثارة الʶـــائل اللॽʺفاوǼ Ȑالأذن الʙاخلॽة مʺا يʱʻج  ؗل هʚا ؗان له تأثʛʽ فعال فى وʡȂارات الʶـــॽارات 
ــــॽة الأذن الʙاخلॽة وتعʨده على   ــــاســـ عʻه تʅॽؔ الʳهاز الʙهلȐʜʽ (جهاز حفȎ الʨʱازن) وخفʠ حʶـــ

ات  ʛؗʴال ʧة مॽɺʨʻه الʚفى مʺا أأداء ه ʦسهʧʽʶʴة    تʳॽʱʻه الʚه Șفʱى وتȞॽامʻيʙوال ʗابʲازن الʨʱال
ــار إلॽه   ــʦد (مع ما أشــــ ــʗʻ عʗʮ الʸقʶــ أن الʙʱرʖȄ الʨʻعى الʺʦʤʻ يʕدȐ إلى إحʙاث )  ١٩٩٥الʴــ
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 Ȑʜʽهلʙهاز الʳفى للॽʣو ʅॽؔازن   تʨʱصـفة ال ʧʁـ ʴالى تʱالȃو   Ȑʙʽقلʱال ʖȄرʙʱاد على الʺʱا الإعʺʻʽب
  ) ٢٧٨: ٣لا ʶǽهʦ فى تॽʀʛة الʨʱازن.(

ــعأشـــــار إلॽه ʱفȘ مع ما  يوهʚا      ــʲاتʻ  ʗسـ دمج تʙرॼȄات الʨʱازن والʙوران في إن   م)٢٠٠٥( الʵـ
  ʧم ʧ Ȍ الʳهاز الʙهلȑʜʽ وʶʴȄـــــــــّ الʛʰنامج الȄʛاضـــــــــي لا ʶʴǽُـــــــــʧ فقȌ مʧ الʨʱازن العام، بل يʷʻُـــــــــّ

ॽة، مʺا يʻعʝȞ إʳǽابً  ʛؗʴة الॽــ ــʳʱابʱه الʶʴـــ ــʱقʛة  ॽاســـ ا على الأداء الȄʛاضـــــي في الʯʽʰات غʛʽ الʺʶـــ
ــʳʱاǼات الʳهاز الʙهلȑʜʽ    بʛامج,أن  ؗʺا  ،كالʺاء ــȞل ملȍʨʴ مʧ اســــ ʷǼ ʗʻــــ ــّ الʙʱرʖȄ الʨʱازني حʶــــ

ॽًا دॽʀقًا تʛʣ ʗʴوف مʱغʛʽة ʛؗا ح ً̋ Ȟʴت ʖلʢʱي تʱخاصة في الألعاب ال ،ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙ٢٥:٦(.ل (  
ـɻاذلى (وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشـار إلॽه       ـǼ ʧʁالʙʱرʖȄ   )٢٠٠٩أحʗʸ ال ʴʱازن يʨʱإلى أن ال  

ــةوأن الʙʱرʖȄ لॽʺʻʱة الʨʱازن يʕدȐ إل ــʨرة ملʺʨســ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ بʛامج    ى تʛȄʨʢ هʚا الʺʨȞن ʸǼــ
ʛʽʸى قʻزم Ȑʙة فى مʻʻة خاصة ومقॽʰȄرʙ٣٥٣:٢.( ت (  

     ʛʽ̫ـ Ȅراكوʦه Horak )إلى أن  م)٢٠١٧   ȑʜʽهلʙال ʝʴال ʛȄʨʢت ʙعǽُ  ʦّالأسـاس في تعل ʛʳح
ـʘ̔ يلعـʖ هʚا الʳهـاز الʙور الʺʨʴرȑ في  ات دورانॽـة، ح ʛؗح ʖلـʢʱي تʱـة الॽ ʛؗʴتقـان الʺهـارات الȂو
ة، وتʶʻـــــــــȘʽ وضـــــــــॽɻة الʛأس والʶʳـــــــــʦ في الفʹـــــــــاء. ففي   ʛؗʴاهات الʳات ʙيʙʴازن، وتʨʱإدراك ال

ـ̡ل رمي القʛص أو الॼʺʳـاز أ ا ومعقـʙًا، م و الʜʱلج، ʨȞǽن  الʺهـارات الʱي تʱʹــــــــــــــʺʧ دورانًـا ســــــــــــــȄʛعـً
ʧȞّ اللاعــʖ مʧ الʴفــاȍ على الʨʱازن أثʻــاء   ي" الʱي تُ̋ ʛؗʴــة الإدراك الǼاʨب" ʨه ȑʜʽهلʙهــاز الــʳال
ي الʶــلʦॽ رغʦ الʷʱــʞȄʨ الʶʴــي الʺʸــاحʖ للʙوران.   ʛؗʴه الॽجʨʱه على الʙــاعʶوت ،ȑاوʜــارع الʶʱال

ثॽقًا ʛʶǼعة اكʶʱاب الʺهارة  وتʛʽʷ الأʴǼاث الʙʴيʲة إلى أن ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ تʛتȌॼ ارتॼاʡًا و 
 )٢١٠:٢٥( .ودقة أدائها، حʘʽ أوضح

ــــــʙد ي     ــــحوفى هʚا الʸـ ) إلى أنه ʧȞʺǽ تʛȄʨʢ الؔفاءة الॽɿॽʣʨة  ٢٠١٢على جلال الʗيʨ  ) ʥضـــ
ــة تʶـــــاعʙ على إرتفاع معʙل Ȃللʳهاز الʙهلȐʜʽ مʧ خلال الʙʱرʖȄ و  ــʙʵʱام تʺʻȄʛات نॽɺʨة خاصـــ ســـ

ات الʺʺʜʽة Ǽالʶـــــʛعة الॽʢʵة والʺʛجʴات والإ ʛؗʴلل Ȑʜʽهلʙهاز الʳى للȞॽامʻيʙات الॼʲازات مع  الʜʱه
ـ̋ا يʕدȐ إلى زȄـادة القـʙرة على   ـ̡ل دوار الʛأس والغॽʲـان م ـ̔ل تـأثʛʽ الأفعـال غʛʽ الʺʛغʨب فʽهـا م تقل

  )١٨:١٠ʺʛʴʱك.(الʨʱازن الʲابʗ وال
       ʅॽــ ـــ ـــ الʳهاز الʙهلǽُ ȑʜʽعʙ مʧ الأجهʜة الȄʨʽʴة في أن   م)٢٠٢٠مʗʸʲ عʗʮالʴـــــــلام (وȄʹـــ

  ʛثʕما ي ʨي، وه ʛؗʴال Șʽــ ــॽاً في الʴفاȍ على الʨʱازن والʶʻʱـــ ــان الʱي تلعʖ دوراً رئʶॽـــ ــ ــʦ الإنʶـ جʶـــ
ي للȄʛاضʧʽʽ والʺʙʱʰئʧʽ على حʙ سʨاء. وʛʽʷȄ الॼاحʨʲن في  ʛؗʴدة الأداء الʨعلى ج ʛاشॼل مȞʷǼ

ز الʙهلȑʜʽ تʶــاعʙ على تʶʴــʧʽ قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ  علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة إلى أن ؗفاءة الʳها
  ȑʜʽهلʙهاز الʳال ʛفʨي ʘʽص، حʛل رمي القʲة مʙات الʺعق ʛؗʴال ʚʽفʻاء تʻأث ʦــ في وضـــــــॽɻة الʶʳـــــ
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الــــــॽʀʙقــــــة خلال  ॽــــــة  ʛؗʴال الʱعــــــʙيلات  وȂجʛاء  الʨʱازن   ʗــــــʽʰʲʱل اللازمــــــة  الʶʴــــــــــــــॽــــــة  الʺعلʨمــــــات 
  )٥٥:١٥(.الأداء

   ʧؗلا م ʙــ ʕؗȄو  ʗyـ ʲـار،  مʠالع  ʗyـ ـȏʗ̒ (أح ʸʲم)٢٠٢١ال   ȑدʕي ȑʜʽهلʙهــاز الــʳال ʖــȄرʙأن تــ
إلى تʶʴــــــʧʽ الʶʻʱــــــȘʽ العʸــــــʰي العʹــــــلي والʨʱازن، وهʨ ما يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على تʛȄʨʢ الʺهارات 

ॽـة الʺعقـʙة في الألعـاب الȄʛـاضــــــــــــــॽـة ʛؗʴـ̋اال ـ̋ارʧȄ الʨʱازن مع تـʙرॼȄـات القʨة والʺʛونـة  ، ؗ أن دمج ت
ــʧʽ الأداء في  ॽة وتʶʴـ ʛؗʴاء الʢل الأخʽفي تقل ʦــاه يʕدȑ إلى رفع ؗفاءة الʳهاز الʙهلȑʜʽ، مʺا ʶǽـ

ʧʽئʙʱʰʺال ʧʽʰاللاع Ȑʙصًا لʨʸص، خʛة رمي القॽ٢٩:١٣(.فعال(  
ــــــات  مع  هʚه الʱʻائجʱفȘ  تو    Deppo biscarini (2017)   ديʴǺ ʔʻـــــʙȜانمʧ  ؗل نʱائج دراسـ

)٢١، (  ʛؒونʙʯــ  Kujawa atوآخʙون ʦؕجاو   ) ،٣١م)(٢٠١٣(  Sturnieks at allواخرونســ

all     )٢٧(  )٢٠٢٢، (  ــاحʯالف ʗــʮع ʗــʸʲهــالــة م)٢٠٢٠)(١٦  ،(  لى مهʹيʻل)٢٠٢٠)(١٢  ،(
ʤॻʀاʙة إبʸʟ١١(  )م٢٠٢٢(  فا(  ،لʦسارة زغل  )إلي    ،  )٥()٢٠٢٢ ʛʽʷي تʱأنوال   ʛȄʨʢت ʧȞʺǽ لا

ॽة مʧ خلال تॽʺʻة القʙرات   ʛؗʴقة الʙازن والʨʱعلى ال ʙʺʱاضـــــي معȄر ȋـــــاʷن ȑفي أ ȑالأداء الʺهار
ي   ʛؗʴال ʝʴّ̋ي ال ʻُؔاملاً يʱا مॼًȄرʙت ʛالأم ʖلʢʱــل؛ بل ي ــȞل مʻفʸـــــ الʙʰنॽة أو الʝʴ الʙهلʷǼ ȑʜʽـــــ

ʻا أثॽًʤʴها لʛʽʁـ ـॽʁة وتف ʴال الإشـارات الॼʁʱاضـي على اسـȄʛرة الʙز قʜعȄُةو ʛؗʴا تأتي  ،  اء الʻه ʧوم
  ʛاصـʻة عॽʺʻة، وتȄات الʺهارॼȄرʙʱازن، والʨʱال ʧȄتʺار ʧʽع بʺʳة شــاملة تॽʰȄرʙامج تʛب ʦॽʺــʸة تॽʺأه

ــي ــʺان تʴقȘʽ الʱؔامل الʶʴـــ ــاȋ، لʹـــ ــلة ॽʰʢǼعة الʷʻـــ ي اللازم لʛفع  –اللॽاقة الʙʰنॽة ذات الʸـــ ʛؗʴال
  .كفاءة الأداء

  ʙʳن ʥلʚȃو  ʟʻي ȑʚو ال ʘʴॼض الأول للʛعلىأن الف    ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
ȑʙعॼاس الॽʁــالح ال  القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʳهاز الʙهلȐʜʽ ولʸـ

 ،Ȗقʲت ʗاً  قॻكل .  
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   عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني : -ب
  ) ٨جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻʠسʦʯم ʥʻب ʥʴʲʯة الॺʴعة نʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯال  
 الʙقʸى لʙمى القʙصȏʦʯʴʸ لافي 

  ١٠ن=                                                                                                       

  الاخॺʯارات  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

الفʙق بʥʻ    لॻɿاس الॺعȎʗ ا  القʮليالॻɿاس  
ʥʻʠسʦʯʸال  

 ʔʴن
 ʥʴʲʯع±  س  ع±  س  ال  

  ٪٤٢.٩٢  ١٠.٠٠  ١.٥٦  ٣٣.٣٠  ١.١٦  ٢٣.٣٠ درجة  الʛقʺى لʛمى القʛصʺȑʨʱʶ لا

  ॽʰȄʛʳʱةالॽʁاســʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة المʨʱســȌ  ) وجʨد فʛوق بʧʽ  ٨يʨضــح جʙول (       
  ʘ̔ـ ــــــــالح الॽʁـاس الॼعـȑʙ، ح ـ̋ة الॽʁـاس القʰلي لʸــــــ ॽʀ ـاس    )٣٣.٣٠و() ٢٢.٣٠(جـاءتॽʁفى ال

  ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ . الʛقʺى لʛمى القʛص لȐʙ عʻʽة الȑʨʱʶʺ ʘʴॼ لالॼعȐʙ ل

  )١شȞل (
 ʧʽاسॽʁال ʧʽق بʛوالف Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺال  

  للʺȐʨʱʶ الʛقʺى لʛمى القʛص  
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  ) ٨جʗول (
 Ȗʻʮʠʯوق بʙاردلالة الفॺʯلي اخʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻن بʦʴȜؒلȂʦالإشارة ل  ȏʗعॺوال  

  قʗʻ الʖʲॺ   الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لȏʦʯʴʸ الʙقʸى لʙمى القʙصافي 
  )١٠= (ن  

  بॻانات إحʶائॻة                 
 الاخॺʯار  

 ) ʸॻɾZة( مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد 
 الȁʦʴʲʸة

  ʸॻɾPة 
- + - + - + 

 ٠.٠٠٥ ٢٫٨٢٩- ٥٥.٠٠ ٠.٠٠ ٥.٥٠ ٠.٠٠ ١٠ ٠  الʛقʺى لʛمى القʛص ʺȑʨʱʶ لا

  )   ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻة (  ٤=  ʸॻɾ( Z )ة وȂلʦʴȜؒن الʗʱولॻة   

    )  ʦرق الʳــــــʙول  ـــــــــــح  ـــــة    ٨  يʨضـــ ॽʀʺـ أن   ((z)  ــارة ـــــ الإشــــــــــــ اخॼʱــــــار   Șʽʰʢʱب                            الʺʶʴــــــــــــــȃʨــــــة 
ــــʧʽ    فʛوق ذات دلالة إحʸـــــائॽة وجودWilcoxon Signed Ranks Test  لȄʨلʶȞؔـــــʨن  بʧʽ الॽʁاسـ

ــȏʦʯ  لفى اॽʰة  الȄʛʳʱوالॼعȑʙ لأفʛاد الʺʨʺʳعة    القʰلي حʘʽ انʸʴـــــــــــʛت   الʙقʸى لʙمى القʙصʴʸـــــ
ــــــائॽة) وȃʺ٢.٥٣٦  ):(ʦॽʁ٢.٥٢١ ما بʧʽ(ال ــــ ـــــــȐʨʱ دلالة إحʸـــ ـــــــʛ ما بʶ  ) ʧʽــــــ ) : ٠.٠١١انʸʴــــــ
  .) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥( < ) وجʺॽعها ٠.٠١٢(

ــــة  ــــʛت لـــــʡ Ȑʙـــــلاب الʺʨʺʳعـــــة الॽʰȄʛʳʱـ ــــي ʣهـ ــــʛوق الʙالـــــة إحʸـــــائॽًا الʱـ ــــʘ الفـ وȄُعـــــʜو الॼاحـ
 ȑــار ــȐʨʱ الأداء الʺهــ ــʛح، لفــــي مʶــ ــʙرʰȄي الʺقʱــ ــامج الʱــ ــابي للʛʰنــ ــأثʛʽ الإʳǽــ ــى الʱــ ــي القــــʛص إلــ ʛمــ

 ʜــــʽفʴʱــــʺʺة لʸʺال ʧȄــــارʺʱال ʧعــــة مــــʨʺʳخــــلال م ʧمــــ ȑʜʽهلʙالــــ ʝــــʴــــة الॽʺʻف تʙهʱاســــ ȑʚوالــــ
ــــــي والــــــʙوراني ʛؗʴازن الʨــــــʱــــــي  ، الʻالف ʖȄرʙــــــʱوال ȑʜʽهلʙــاز الــــــ إذ أن الʱؔامــــــل بــــــʧʽ ؗفــــــاءة الʳهــــ

ــــʙوران والانʱقـــــال  ــــʙ علـــــى الـ ॽـــــة الʱـــــي تعʱʺـ ʛؗʴالʺهـــــارات ال ʦ ــــʦ تعلـــــّ ــــॽًا فـــــي دعـ ــــʛًا أساسـ ǽُعـــــʙ عʸʻـ
ــي القــــʛص  ــة لʛمــ ــل الأداء الʺʱʵلفــ ــي مʛاحــ ــال فــ ــʨ الʴــ ــا هــ ــॽɻات، ؗʺــ ــي الʨضــ ــȄʛع فــ ــʛʽ  ،الʶــ وتʷــ

ـــة إلــــــى أن إعــــــʙاد ال ʢالــــــʷǼ ʖــــــȞل مʱــــــʨازن  ʳǽʺــــــع بــــــʧʽ تॽʺʻــــــة الʴــــــʝ نʱــــــائج الॽʁاســــــات الॼعǽʙـــ
ـــة الʨʱجॽـــــه،  ــــات، ودقـ ال فــــي تʶʴــــʧʽ الॼʲـ ـــهʷǼ ʦــــȞل فعـــــّ ــــي  ʶǽـ ـ ʛؗʴالإدراك ال ʛȄʨــــʢوت ȑʜʽهلʙالــــ

 ȑدة الأداء الʺهـــــــارʨــــــ ا علـــــــى جـ ــــــً ــا يـــــــʻعʝȞ إʳǽابॽـ ــ ــــــة، مʺـــ ـ ʛؗʴـــــــار الʶفـــــــي م ʦȞʴʱــــلاب لوالـــــــ ʢـــ
  .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسات الॼعǽʙة

    ȐʛȄاوʖـاحـॺلا    ل ،ʧʽئʙɦـ ʰʺلاب الʢال Ȑʙــة لـ ـــ ال في فعـالॽـة رمي القʛص، خـاصـــــــــ أن الأداء الفعـّ
ا ؗفاءة   ॽة فʶʴــʖ، بل يʢʱلʖ أǽʹــً ʛؗʴــاب الʺهارات الʶʱة أو اكॽة العʹــلʨالق ʛȄʨʢعلى ت ʛــʸʱقǽ

ات  ʛؗʴال Șʽــ ــॽًا في تʦॽʤʻ الʨʱازن وتʶʻـ ــاسـ ــʛًا أسـ ففي هʚه   .عالॽة للʳهاز الʙهلȑʜʽ، الǽُ ȑʚعʙ عʸʻـ
ــــــهʦ الʳهاز الʙهلȑʜʽ في تʨفʛʽ الʺعلʨمات الʶʴـــــــــॽة اللازمة لفهʦ وضـــــــــॽɻة   الʺʛحلة الʱعلॽʺॽة، ʶǽُـــ
ات الأســــاســــॽة   ʛؗʴال ʚʽفʻاء تʻازنه أثʨعلى ت ȍفاʴعلى ال ʦعلʱʺال ʙــاع ــاء، مʺا ʶǽُــ الʶʳــــʦ في الفʹــ
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ॽة الأولॽة ضـــــــــــʛورȄة لʗʽʰʲʱ الأســـــــــــاس   .مʲل الʙوران والʙʺʱد والانʻʲاء ʛؗʴه الʺهارات الʚه ʛʰʱوتُع
ي، الـȑʚ يʻʰُى علॽـه لاحقـًا تʛȄʨʢ الأداء الفʻي الʺʱقـʙم ʛؗʴال.  ،ȑʜʽهلʙهـاز الـʳـة الॽʺأه ʧم ʦغʛـالȃو

ʧȞّ الʺʱعلʦ مʧ تȄʨʴل هʚه الʺعلʨمات الॽʶʴة   فإن القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة، مʲل القʨة والʺʛونة، تُ̋
ـؔاملॽـة بʧʽ ؗفـاءة الʳهـاز الـʙهلȑʜʽ والقـʙرات  ʱز العلاقـة الʛʰُـ̋ا ي الـة، م ॽـة فعـّ ʛؗـات حǼاrـ ʱإلى اســــــــــــــ

ॽة الأسا ʛؗʴة في إتقان الʺهارات الॽنʙʰص الʛة رمي القॽة لفعالॽس.   
      ʛʽــــــــــــــʷȄراكوʦه  Horak  )م) الى ان  ٢٠١٧  ȑʜʽهلʙهــاز الــʳــة للॽɿॽʣʨالؔفــاءة ال ʧʽالعلاقــة ب

ــʧʽ أداء رمي القʛص، حǽ ʘʽعʜز ؗل  ــة تُعʙ علاقة تؔاملॽة هامة في تʶʴــ والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصــ
ـــــاس الفʶــــــʨʽلʨجي للʴفاȍ على الʨʱازن  مʻهʺا الآخʷǼ ʛــــــȞل مॼاشــــــʛ. فالʳهاز الʙهلʲʺǽُ ȑʜʽل الأسـ

ات الʙيʻامॽȞॽة الʺعق ʛؗʴاء الʻار أثʛقʱرات والاسـʙالق ʙا تُعʺʻʽص، بʛاضـة رمي القȄها رʰلʢʱي تʱة الʙ
ʛجʦ هʚا الʨʱازن  ُɦي تʱة الǽʚʽفʻʱال ʛاصــʻل  العʺʴʱونة، والʛʺة، الॽة العʹــلʨل القʲاصــة مʵة الॽنʙʰال
ـ̒اء الـʙوران   ا في وضــــــــــــــॽɻـة الʶʳــــــــــــــʦ أث ا دॽʀقـً ـً̋ Ȟʴص تʛرمي الق ʖلـʢʱإذ ي .Șʽال ودق إلى أداء فعـّ

ʴقȘʽ ذلــʥ إلا مʧ خلال ؗفــاءة عــالॽــة للʳهــاز الــʙهلȑʜʽ الــȑʚ يʨفʛ والʱʺهʽــʙ للʛمي، ولا ʧȞʺǽ ت
ــʱقʛاره   ــاعʙ الȄʛاضــــي على الʴفاȍ على اســ ــʦ، مʺا ʶǽــ ــʛʺʱة عʧ وضــــॽɻة الʛأس والʶʳــ ــارات مʶــ إشــ
ــــــلॽة لʙفع القʛص ʶǼـــــــــʛعة   وتʨازنه. ومع ذلʥ، لا Ȟǽفي الʨʱازن وحʙه، بل ʖʳǽ أن تʨʱفʛ قʨة عʹـــ

 ʛح حॽʱي تʱونة الʛʺال ʖة، إلى جانʨوق  ʧʽؔامل الفعلي بʱال Șقʴʱي ʥلʚȃة، وʺʳــــ ؗة ســــــــلʶــــــــة ومʶʻــــ
ي(الʳهاز الʙهلȑʜʽ) والʤʻام   الʴʲـي العʶـʮيالʤʻام   ʙؕʲـلي الʷز    العʜعǽ مʺا ،(ةॽنʙʰرات الʙالق)

  )٢٠١:٢٥. (ى جʨدة الأداء وȄقلل مʧ الأخʢاء أثʻاء الʛم
أن الʺʙʱʰئʧʽ يʨاجهʨن صعȃʨات في تʗʽʰʲ    )٢٠١٨عʗʮالله الʱابȏʙ (  يʨضحوفي هʚا الʙʸد      

 ʖȄرʙʱا فإن الʚل ،ȑʜʽهلʙهاز الʳــعف ؗفاءة ال ــʖʰ ضـــ ات رمي القʛص ʶǼـــ ʛؗح ʚʽفʻازن خلال تʨʱال
  ʧʽـــʶʴفي ت ʙـــاعʶǽ ʧʽʱي م ʛؗاء أســـاس حʻʰورة لʛضـــ ʙعǽ هازʳا الʚائف هʣو ʛȄʨʢʱف لʙهʱـــʶʺال

ॽة الأساسॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʗʽʰʲ٣٨:٨( .الأداء وت(  
ــȄʅॽو      ــل، بل    )٢٠٢٠عʗʮ الʴـــــلام (مʗʸʲ    ʹـــــ ــȞل مʻفʸـــــ أن الʳهاز الʙهلȑʜʽ لا ǽعʺل ʷǼـــــ

  ʧȞّʺُة تʙة معقȞॼــ ــي، لʨّؔॽُن شـــــ ــȑʛ واللʺʶـــــ ــॽة الأخȐʛ مʲل الʤʻام الʸॼـــــ يʱؔامل مع الأجهʜة الʶʴـــــ
ي، وهʨ أمǼ ʛالغ الأهʺॽة في  ʛؗʴفي الأداء ال Șʽدق Șʽــــــ ــــي مʧ تʴقȘʽ تʨازن مʲالي وتʶʻــــ الȄʛاضــــــ

ات دقة  ʛؗʴال ʖلʢʱت ʘʽص، حʛل رمي القʲات مॽمي فعالʛاحل الʛخلال م ʛʺʱــ عالॽة وتʨازن مʶــــــ
  )٧٥:١٥(.الʺʱʵلفة

       ʛʽــــ ʜ   )٢٠٢١( أحʗʸ الȏʗʻʸʲ ،  مʗʸʲ العʠاروʷȄـــ ʛؗي ȑʚال ʟــــ إلى أن الʙʱرʖȄ الʺʸʵʱـــ
على تʶʴــʧʽ وʣائف الʳهاز الʙهلʶǽ ȑʜʽــاهʦ في زȄادة قʙرة اللاعʧʽʰ على الʺʴافʤة على الʨʱازن 
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ات الȄʛاضـॽة بʙقة وسـلاسـة، خاصـة   ʛؗʴال ʚʽفʻرة على تʙالق ʧز مʜعǽ اء الأداء، مʺاʻي أثȞॽامʻيʙال
  )٤١:١٣(.في الألعاب الʱي تʢʱلʖ تॽʶʻقًا عالॽًا بʧʽ القȐʨ العʹلॽة والʨʱازن مʲل رمي القʛص 

ــــــح   ؗʺا     ــــ ــʛʽون إلى أن الʙمج بʧʽ  أن    Herold et al (2020) هʙʻولʗ واخʙون أوضـــ ʷǽـــــــــــ
ॽة  ʛؗʴال ʧȄارʺʱة أو الʛقʱــــــــــــــʶم ʛʽح غʢف على أســــــــــــــʨقʨكال) ȑʜʽهلʙال ʜʽفʴʱازن، والʨʱات الॼȄرʙت
Ȅʜـة، تʛفع مʧ ؗفـاءة مʻـاȘʡ الـʙمـاغ الʺʛتʢॼـة   ʛؗـة مॽʰــــــــــــــʸفـات عॽؔت ʜʽفʴإلى ت ȑدʕوران) يʙـالـǼ

Ȑʙ̋ـ ي Ȅʨʡلـة ال ʛؗʴال ʦعلʱـة الॽعʺل ʦعʙـ̋ا يـ ي، م ʛؗʴال Ȍॽʢʵʱازن والʨʱـالǼ    ارʛقʱالاســــــــــــــ ʧم ʙـȄʜȄو
ي في ʛʣوف الأداء الʺʱغʛʽة، مʲـــل الʱي يʱعʛض لهـــا لاعـــʖ رمي القʛص أثʻـــاء الـــʙوران   ʛؗʴال

  )١١١:٢٤(.الȄʛʶع وʡȂلاق الأداة 
    ʙ ʕؗة ( وتǻدʦعʴاضة الȂʙة العامة للʭʻ٤(  )٢٠٢١اله (  Ȑʨألعاب الق ʖȄرʙʱاص بʵلها الʽفي دل

على ضـــʛورة تʹـــʺʧʽ تʙرॼȄات خاصـــة Ǽالʳهاز الʙهلȑʜʽ ضـــʺʧ بʛامج تʙرʖȄ الʺʙʱʰئʧʽ، حʘʽ أن  
ات  ʛؗʴاء أداء الʻازن أثʨʱان الʙفقǼ ةʢॼتʛʺال ʛʡاʵʺل الʽفي تقل ʙــــــــــاعʶǽ هازʳا الʚؗفاءة ه ʛȄʨʢت

ــॽة الʱي  ــاســ ــॽة، ؗʺا ʶǽــــʛع مʧ اكʶʱــــاب الʺهارات الأســ تʺهʙ الȘȄʛʢ نʨʴ الأداء الȄʛاضــــي  الȄʛاضــ
      .الʺʱقʙم

    ʘ̔ـ ـؗة الـʙورانॽـة أمʛًا حȄʨʽـًا في رمي القʛص، ح ʛʴـ̒اء ال تُعـʙ القـʙرة على الʴفـاȍ على الʨʱازن أث
ة ʛؗʴفي ال ʦȞʴʱرة على الʙوالق ʦــ ــʱقʛار الʶʳــــــ ــة أجʛاها ،ǽعʙʺʱ نʳاح الʛمي على اســــــ   وأكʙت دراســــــ

ــʧʽ الʨʱازن   )٢٣(at all    (2019) García جʙʻاكى واخʙون  ʜ على تʶʴـــ ʛؗي تʱال ʧȄارʺʱأن ال
ا Ǽــالʳهــاز   ا وثॽقــً تʶـــــــــــــــاعــʙ في تقلʽــل الأخʢــاء الʱقॽʻــة وزȄــادة دقــة الʛمي. وʛȄتȌॼ الʨʱازن ارتॼــاʡــً
ــʛʺʱ أثʻاء أداء  ــȞل مʶـــ ــॽɻة ʷǼـــ ة الʛأس وتعʙيل الʨضـــ ʛؗــعار ح ــʷʱـــ ــاهʦ في اســـ الʙهلȑʜʽ، الʶǽ ȑʚـــ

 .الʛمي
      ȋالأنʺا ʦّتعل ʧم ʛخʕȄازن، وʨʱلالات في الʱإلى اخ ȑدʕي ȑʜʽهلʙهاز الʳفة الॽʣأن ضــــعف و

ا عالॽًا في الاتʳاه والʺʨقع ً̋ Ȟʴت ʖلʢʱات تʯʽــة في ب ॽة الʺعقʙة، خاصــ ʛؗʴــة  ،  ال ؗʺا أʣهʛت دراســ
ـʙɦرȄـʖ على تʴفʜʽ الʝʴ الـʙهلȑʜʽ مʧ  ) ٢٩(  Rasman et al (2021)   رʚȂمـان واخʙون  أن ال

ي، مʺا يʛفع مʧ ؗفاءة   ʛؗʴي الʰــ ــʧʽ الʅॽؔʱ العʸـــــ خلال تʺارʧȄ الʨʱازن والʙوران يʕدȑ إلى تʶʴـــــ
ȍʨʴل ملȞʷǼ ةॽورانʙز أداء الʺهارات الʜعȄي و ʛؗʴال ʦعلʱال.  

ـʙȜɹانؗل نʱائج دراسـات   مع  هʚه الʱʻائجʱفȘ  تو      Ǻ ʔʻ(2017)  دي Deppo biscarini )٢١  (
،   ʛؒونʙʯواخرونســـــــSturnieks at all  )جاو   ) ،٣١م)(٢٠١٣ʦؕ ونʙوآخKujawa at all   
ʗ الفʯـاح  ) ،٢٧) (٢٠٢٢( ـʗy عʮـ ʲ٢٠٢٠(هـالـة م)(١٦ ،( لى مهʹيʻل)٢٠٢٠)(ة  )،  ١٢yـ ʟفـا

ʤॻʀاʙل، )١١(  )م٢٠٢٢( إبʦــارة زغل الʳهاز الʙهلȑʜʽ  أن  إلى  تʨصـــــلʗ  حʘʽ ،   )٥()٢٠٢٢(  سـ
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ة، مʧ خلال تؔامله مع أنʺاȋ الأداء  ʛؗʴفي ال ʦȞʴʱوال ʦʁـ ʳار الʛقʱاسـ ʦا في دعȄًرʨʴدورًا م ȑدʕي
ة  ʛؗʴه الॽجʨازن وتʨʱعلى ال ȍفاʴاضـــــــي على الȄʛرة الʙق ʜȄʜفي تع ʦـــه ي الॽʀʙقة، حʶǽُ ʘʽــــ ʛؗʴال

ي ȞʷǼل عام ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢا في تॽًؔامل عاملاً أساسʱا الʚه ʙعȄُلاسة، وʶǼ.  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــــائॽا    أنه  على ʟʻ ي الȑʚ و للʘʴॼ   الʲاني  الفʛض   أن نʙʳ  ســــــȘʰ  مʺا و    

ـــــالح  لʛمى القʛص   الʛقʺىʺʶـــــــــȑʨʱ  البʧʽ الॽʁاســـــــــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  ولʸــــ
ȑʙعॼاس الॽʁال ،ʗق Ȗقʲاً  تॻؕل.  

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: - تاسعاً 
  الاسʯʹʯاجات :  -أ

ـ̒ا  الॽʰȄʛʳʱـةحققـʗ الʺʨʺʳعـة   .١ ـɹاً  تʶʴــــــــــــــ ʜرʽ  Ȑة للʳهـاز الـʙهلॽـॽɿالؔفـائـه الʣʨتʨʢر  في  واضــــــــــــــ
  .  عʧ القʰلॽةفي الॽʁاسات الॼعǽʙة  "ʢلاب الفʛقة الʛاǼعة (تʟʸʵ ألعاب القȐʨ)  "ل

ــʻا في  .٢ ــȑʨʱ الحققʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة تʶʴـــــــ ʡلاب الفʛقة الʛاǼعة   " الʛقʺى لʛمى القʛص ʺʶـــــــ
  (Ȑʨألعاب الق ʟʸʵت)"  ةǽʙعॼاسات الॽʁةفي الॽلʰالق ʧع. . 

ـʧʽʁ الأداء  .٣ ʴفي ت ȑʜʽهلʙهاز الʳال Ȍॽ̫ـ ʻʱة بʢॼتʛʺازن الʨʱي وال ʛؗʴاد الʙات الإعॼȄرʙت ʗʺأسـه
الʺهارȑ لʢلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ مʙʱʰئي رمي القʛص، خاصــة في الʦȞʴʱ أثʻاء الʙوران  

  .ودقة تʻفʚʽ مʛاحل الʛمي

  :   الʦʯصॻات -ب
ــʱهʙف تॽʺʻة الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʳهاز ا .١ ــʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة الʺقʻʻة الʱي تʶـــ ســـ

 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶابي في رفع مʳǽها الإʛʽأثʱا لʛًʤن ،ȑʜʽهلʙقʺى  الʛال Ȑʨʱʶʺال ʧʽʶʴوت  Ȑʙل
 .الʺʙʱʰئʧʽ في رȄاضة رمي القʛص 

ــʧʽ  ت .٢ ــʽلة فعالة لʶʴʱــــــــ ــȐʨʱ الʛقʺىʅॽʣʨ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح ʨؗســــــــ وتʛȄʨʢ الأداء   الʺʶــــــــ
 .الʺهارȑ، لʺا أثʱʰه مʧ فاعلॽة لȐʙ الʺʙʱʰئʧʽ في رمي القʛص 

وذلــʥ    العــاب القȐʨ علي مهــارات أخȑʛ في  لʳهــاز الــʙهلȐʜʽ  االاهʱʺــام Ǽــاســــــــــــــʵʱــʙام تــʙرॼȄــات   .٣
 لʺعʛفة مȑʙ تأثʛʽها في الارتقاء Ǽالʺȑʨʱʶ الʙʰني والʺهارȑ لها .

٤.   ʥخاصـــة تل ،Ȑʛة أخॽاضـــȄـــʺل مهارات رʷʱل ȑʜʽهلʙهاز الʳات الॼȄرʙام تʙʵʱاق اســـʢع نॽســـʨت
 Ȑʙف على مــʨقʨف الʙــاز، بهــॼʺʳــة والॽــل الألعــاب الʺــائʲوران، مʙازن والــʨʱعلى ال ʙــʺʱي تعʱال

 ȑني والʺهارʙʰال ʧʽىʨʱʶʺال ʛȄʨʢها في تʛʽتأث. 
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٥.   ʦعلʱال ʦودورهــا في دع ȑʜʽهلʙهــاز الــʳــة للॽɿॽʣʨــة الؔفــاءة الॽʺــأهǼ ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙــة الʺــॽɺʨت
ي وتʴقȘʽ الاســــʱقʛار أثʻاء الأداء، إلى جانʖ تʨفʛʽ الʨســــائل والأجهʜة الʙʱرॽʰȄة الʺʻاســــॼة   ʛؗʴال

 .داخل الأنǽʙة والʺʛاكʜ الȄʛاضॽة

الʱأكʙʽ على أهʺॽة إʳǽاد قʨʻات تʨاصـــل دائʺة بʧʽ الॼاحʧʽʲ والʺʺارســـʧʽ في الʺʳال الȄʛاضـــي،   .٦
 Șة وفॽʰȄرʙʱة الॽالعʺل ʛȄʨʢفي ت ʦــهʶǽ اʺǼ اॽًانʙʽقها مॽʰʢة وتʲيʙʴث الʨʴॼائج الʱلʹــʺان نقل ن

 .الأسʝ العلʺॽة الʺعاصʛة
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  قائʸة الʙʸاجع 

  الʙʸاجع العॻȁʙة :  -أولا 
ــي بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ ، دار الفʛؔ ٢٠١٨( :  أحʺʙ عʙʰ الله   .١ ــفة الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــ )، فلʶــــــ

  العȃʛي، القاهʛة.
،   ، مʷʻـأة الʺعارف  الʺʨسـʨعة الȄʛاضـॽة فى بʨʽمȞॽانȞॽا الأتʜان  )٢٠٠٩( :  أحʺʙ فʕاد الʷاذلى    .٢

  . الإسʙʻȞرȄة
ة )م١٩٩٥( :  الʙʽʶ عʙʰ الʺقʨʸد   .٣ ʛؗʴات الȄʛʤن ʛʴاب الॼʷعة الॼʢة ، مʛالقاه ، .  
ــة    .٤ ـــ ــــ الهʯʽــة العــامــة للȄʛــاضــــــ

  الʶعʨدǽة 
  .)، دلʽل الʙʱرʖȄ والʛȄʨʢʱ في ألعاب القȐʨ، الȄʛاض ٢٠٢١( :

ـʙhنॽة  ٢٠٢٢( :  سارة سعʙ زغلʨل  .٥ ) تـأثʛʽ بʛنـامج تـʙرॼȄـات القʨة الॽɺʨʻـة لॽʺʻʱـة Ǽعʠ القـʙرات ال
ॼــــة والʺقʛرة للʺʻقــــʚيʧ وفȘ اخॼʱــــارات الاتʴــــاد   ʛؗʺــــة الȄالʺهــــار والأداءات 

ـȑʛy للغʨص والإنقاذ ʴʺǼافʤة سـʨهاج ،  مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة   ،الʺ
  .سʨهاجؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضة, جامعة ) ، ١٢العʙد (

  .القاهʛة ،دار الفʛؔ العȃʛي، أساسॽات الʙʱرʖȄ الȄʛاضي م)٢٠٠٥( :  الʴʷات ʽ ʙسع  .٦
٧.  ʽʸॼال ʙʰعادل عʛ  :  )م١٩٩٩(   ʜ ʛؗم ،Șʽʰʢʱـة والȄʛʤʻال ʧʽؔــامـل بʱــــى وال ــــ الʱــʙرȄـʖ الȄʛـاضــــــ

  الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة
٨.   ȑʛابʳالله ال ʙʰع 

  
ــॽة وتॽʰʢقاتها في ألعاب القȐʨ، دار العلʨم  ٢٠١٨( : )، الفʨȄʜʽلʨجॽا الȄʛاضـــ

ّ̋ان   .للʛʷʻ، ع
٩.  .ʧيʙجلال ال ʙʺʴم٢٠٠٨( :  علي م(    ،ʧʽʽاضـــȄʛة والॽاضـــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʢائف الأعʹـــاء لʣو

ȘȄقازʜال ،ʛʷʻاعة والॼʢى للȃʛالع ʜ ʛؗʺال  
١٠. ʧيʙجلال ال ʙʺʴم٢٠١٢( : علي م(    ،ʧʽʽاضـــȄʛة والॽاضـــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʢائف الأعʹـــاء لʣو

.ȘȄقازʜال ،ʛʷʻاعة والॼʢى للȃʛالع ʜ ʛؗʺال 
١١.ʦॽʂاʛإب ʦعʻʺال ʙʰة عʺʡـة  م)٢٠٢٢(  :  فاȄـة والʺهـارॽنʙhـ كفـاءة الʳهـاز الـʙهلȑʜʽ وعلاقʱهـا Ǽـالʺʱغʛʽات ال

  ʗʴت ʥॽȃوʛاز الأيॼʺات جʯــ ــʻة  ١٣في انʱقاء ناشــ مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة  ،  ســ
  .الȄʛاضॽة، جامعة الإسʙʻȞرȄة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات 
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الــــʙيʻــــامȞॽي على الؔفــــاءة الॽɿॽʣʨــــة  م)  ٢٠٢٠(  :  لʽلى جʺال مهʻي .١٢ تــــأثʛʽ تــــʙرॼȄــــات الʨʱازن 
 Ȑʙقʺي لʛال Ȑʨʱـــــʶʺاصـــــة والʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعȃو ȑʜʽهلʙهاز الʳلل

ــॽة، لاعʰي قʚف القʛص  ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ، عʙد    مʳلة أســـ
  .جامعة أسȋʨʽ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة خاص ، 

ــــار.١٣ العʢـ  ʙـــــʺʴم  ،     ʙأحʺـــــ
ȑʙʽʺʴال   

)، أســـــــــاســـــــــॽات الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــــــــي الʙʴيʘ، الʺॼʱȞة الأكادॽʺǽة،  ٢٠٢١( :
  .الȄʛاض 

١٤.ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴاضـة  م)٢٠٠١( :  مȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱاس فى الॽʁوال ʦȄʨقʱ١، جــــــــــــــــ  ال  ȋ ،٤    ،
  .دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة

ة الȄʛʷॼة، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة، القاهʛة٢٠٢٠(  :   مʙʺʴ عʙʰالʶلام.١٥ ʛؗʴال ʦعل ،(.  
ـ̒امȞॽي على ؗفـاءة الʳهـاز الـʙهلȑʜʽ  م)٢٠٢٠( : هالة مʙʺʴ عʙʰ الفʱاح.١٦ تـأثʛʽ تـʙرॼȄـات الʨʱازن الـʙي

 ،وȃعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــة والʺʶــȐʨʱ الʛقʺي للاعʰي قʚف القʛص 
ــــॽة للʧʽʻʰ، جامعة  ــــ ــــॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ ــــ مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ

ȘȄقازʜال. 
١٧.ʛʽʸॼال ʙʰعادل ع ʦʲʽة.٢٠١٦(  :  هʛي،القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، ʘيʙʴاضي الȄʛال ʖȄرʙʱال ʦم)، عل  
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