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 مقدمة البحث:
حاجةً فصخية واجتساعية في حياة الإنداف، ويُعجّ الجعامة الأساسية لبشاء الأسخة. فيػ يُسثِّل الدواج       

علبقةٌ وثيقة تخبط بيغ الدوجيغ، تقػـ عمى السػدة والخحسة، وتُذكِّل مخحمةً ميسة في مدار الشسػّ الإنداني. 
ف في الحقػؽ والػاجبات، كسا يتحسّل كلب الصخفيغ ضسغ ىحه الخابصة مدؤولياتٍ متبادلة قائسة عمى التػاز 

 والدسػّ في الغايات والأىجاؼ.
بفزل ىحه الأسذ، يربح الدواج مرجرًا لتعديد الرحة الشفدية والجدجية، وعاملًب وقائيًا مغ العجيج        

مغ الأمخاض. ونطخًا لأف الدواج علبقة مدتسخة وديشاميكية، فإنو يتصمّب إشباعًا متػازنًا لمحاجات العاشفية 
 شدية والاقترادية والاجتساعية لمدوجيغ، مسا يسيج الصخيق لتحقيق التكامل والتػافق الدواجي بيشيسا.والج

( إلى أف التػافق الدواجي يديج مغ قجرة كلًب مغ الدوجيغ عمى تحسل 2004وفي ىحا الرجد يذيخ)الذسداف،
.) الكياـ بأعباء الجور السصمػب مشيساالزغػط الحياتية، واجتياز الأزمات التي يػاجيػنيا، وأكثخ قجرة عمى 

 (29، 2002الذسدان،
كسا أف الدواج الستػافق يقػـ عمى علبقة متبادلة بيغ الدوجيغ، لكل مشيسا شخريتو وميػلو        

واىتساماتو، لحلظ فإف الحياة الدوجية وفقاً ليحا الاختلبؼ لا تخمػ مغ وجػد بعس السذاكل والزغػط، وتعج 
ضاىخة ممسػسة وجدءًا لا يتجدءا مغ حياة الإنداف، ولاسيسا في العرخ الحجيث، الحي  الزغػط الشفدية

يترف بالتعقيجات والتغيخات الستلبحقة في كل جػانب الحياة التي ازدادت متصمباتيا وسببت للئنداف مػاقف 
التي تسكغ الفخد ضاغصة ومرادر لمتػتخ والاندعاج والقمق، ولعل مغ أىع الاستجابات الانفعالية والعقمية 

مغ التكيف الإيجابي مع مػاقف الحياة السعاصخة وتحجياتيا، ىي تستعو بقجر مغ الرسػد الشفدي الحي يُعج 
عسمية مغ عسميات التػافق الجيج لسػاجية ىحه التحجيات؛ مسا يداعجه عمى تحسل أعباء الحياة ومراعبيا 

سية، وذلظ مغ خلبؿ التحمي بسجسػعة مغ الدسات والتعاشي مع مذكلبتيا الاقترادية والاجتساعية والديا
الذخرية التي تتخجع لدمػكيات تؤىل الفخد لمرسػد أماميا كالربخ والتحجي والقجرة عمى الزبط والتحكع 
بالحات وبالبيئة، وىي سسات يجب أف يتدمح بيا الذخز الحي يػاجو تحجيات الحياة ويتعخض لزغػشيا 

 عخضة لمزغػط الشفديةخاصة الستدوجيغ حجيثا فيع أكثخ 
 مختمف مغ الخغع عمى وإيجابية جيجة بشتائج الفخد عمى تعػد نفدية ضاىخة الشفدي الرسػدويعتبخ        
 Masten )التيجيج لمتػافق أو الشسػ التي يسكغ أف يسخ بيا الفخد خلبؿ حياتو،  عػامل

،A,S,2022,pp227-282) 
،ويدبب تأثيخىا السحتسل عمى والسسارسة العسل خصة في متدايجاً  انتباىاً  حاليا ويتصمب الرسػد الشفدي      

 الرحة وحالة ونػع الحياة ، والرسػد يعج عاملًب مؤثخا إذ يحسي الأفخاد مغ التأثيخ الدمبي للئجياد،
(Newman R.2005,p 227-229)  ويديج مغ قجرة الأفخاد في التعامل مع التحجيات الكبيخة والتعافي

ب العاشفية الدمبية ويسكغ أف يفيج الرسػد الشفدي ومكػناتو في الالتداـ والتحكع والتحجي بدخعة مغ التجار 
في الكثيخ مغ مجالات الحياة الأخخى مشيا الشجاح في الجراسة والتغمب عمى خبخات الشقج والفذل سػاء أكاف 
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عجة عمى تحقيق الأىجاؼ فذلب في العلبقات أو في الجراسة أو العسل ، وفي مخحمة السخاىقة والذباب لمسدا
ويتسثل  (22،ص 2022)صيدم،واليػية مغ خلبؿ التحكع والتحجي والسثابخة وتشسية القجرة عمى الإبجاع،  

الرسػد الشفدي في العسل بكفاءة بالخغع مغ التعخض لمذجائج، ويتزسغ الخرائز الػاقية كتقجيخ الحات 
باشا داء الحي يديع في التكيف والسػاجية الشاجحة )وفعالية الحات، والذعػر بالأمغ والأمل، كسا يعكذ الأ

، ويعج الرسػد الشفدي عاملًب حيػياً مغ عػامل الذخرية في مجاؿ  ( 602-577،ص 2022وششهدة، 
عمع الشفذ وعاملًب حاسساً في تحديغ الأداء الشفدي والبجني، وكحلظ في السحافطة عمى الدمػكيات، ويسكغ 

الاستجابة الانفعالية و العقمية التي تسكغ الإنداف مغ التكيف الإيجابي مع القػؿ إف الرسػد الشفدي ىػ 
مػاقف الحياة السختمفة، وتعخؼ الجسعية الأمخيكية للؤمخاض الشفدية الرسػد الشفدي بأنو "عسمية التػافق 

ييا البذخ، الجيج و السػاجية الإيجابية لمذجائج الرجمات، الشكبات، أو الزغػط الشفدية العادية التي يػاج
مثل السذكلبت الأسخية، مذكلبت العلبقات مع لآخخيغ، السذكلبت الرحية الخصيخة، ضغػط العسل و 

فالأفخاد الحيغ يختبصػف بعلبقات حسيسة كالدوجيغ تشسػ بيشيع  (28،ص 2022)باعمي ،السذكلبت السالية" 
أنساط متجاندة مغ العلبقة التي تمح عمى أسمػب التعامل السباشخ والتػافق الدواجي كسا تؤثخ فييع أساليب 
حل الخلبفات الدوجية وتؤثخ فييع أيزاً صسػدىسا الشفدي في مػاجية خلبفاتيع الدوجية، فكمسا كانت 

وجيغ متقاربة جدسياً وعقمياً وانفعالياً واجتساعياً ساعجىسا ذلظ عمى التكيف والتػافق مع الحياة شخرية الد 
 (.272-225،ص2022)الرغير، الدوجية

 مذكمة البحث:
بعج إتساـ الدواج تشذأ أسخة ججيجه مكػنو مغ الدوجيغ يذغل فييا الخجل مخكد الدوج والسخأة مخكد       

ولى مغ دورة حياة الأسخة ونجج أف ىحه السخحمة تطيخ بيا مدئػليات ججيجة تقع الدوجة وتبجأ السخحمة الأ
عمى عاتق الدوجيغ، ويقرج بيحه السدئػليات الججيجة السػاقف التي تػاجو الدوجيغ لأوؿ مخة عشج تكػيغ 

قة أسختيع الرغيخة، ونجج أف عجـ قجرة الدوجيغ عمى الكياـ بيحه السدئػليات يؤدى إلى اضصخاب العلب
الدوجية، وفي ضػء ما تقجـ يسكغ القػؿ أف التػافق الدواجي ىػ غاية كل مغ الدوجيغ وأفخاد الأسخة، دمج 
ولعل معخفة الدوجيغ بأساليب واستخاتيجيات حل الخلبفات الدواجية وكحلظ مدتػى الرسػد الشفدي لجييع قج 

 الي في التداؤلات التالية:وعميو يسكن صياغة مذكمة البحث الحيشبأ بتحقق التػافق الدواجي ، 
 ما ىػ مدتػى الرسػد الشفدي لجى الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة؟ -1
 ما ىػ مدتػى الخضا عغ الحياة لجى الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة؟ -2
لمتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ  ىل تػجج قيسة تشبؤية لمرسػد الشفدي وأبعاده الفخعية -3

 جيدة ؟بسحافطة ال حجيثا
ىل ىشاؾ علبقة دالة إحرائيا بيغ الرسػد الشفدي وأساليب تحسل الزغػط والخضا عغ الحياة  -4

 بسحافطة الجيدة ؟ كسشبآت لمتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا
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 أىداف البحث:
 ييجؼ ىحا البحث لتحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ تتسثل في:    

الرسػد الشفدي وأساليب تحسل الزغػط والخضا عغ الحياة التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ  -1
 بسحافطة الجيدة. كسشبآت لمتػافق الدواجي لجى الستدوجيغ حجيثا

 بسحافطة الجيدة. التعخؼ عمى مدتػى الرسػد الشفدي  لجى الستدوجيغ حجيثا -2
 بسحافطة الجيدة. التعخؼ عمى مدتػى الخضا عغ الحياة لجى الستدوجيغ حجيثا -3
 ور الحي يمعبو الرسػد الشفدي في التشبؤ بالتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ حجيثاتحجيج الج -4

 بسحافطة الجيدة.
 أىسية البحث:

 تكسغ أىسية البحث مغ خلبؿ الجانبيغ الشطخي والتصبيقي لسػضػع البحث كالتالي:
 الأىسية الشظرية : -2
الرسػد الشفدي حيث يعج ىحا السفيػـ تتشاوؿ الجراسة مػضػعا ىاما وججيجا في عمع الشفذ وىػ  ( أ

 مغ أىع الطػاىخ الإيجابية في إشار عمع الشفذ الإيجابي.
تُعج ىحه الجراسة وفقا لحجود إشلبع الباحث مغ الجراسات القلبئل التي تشاولت مػضػع الرسػد  ( ب

يثا وأساليب تحسل الزغػط والخضا عغ الحياة كسشبآت لمتػافق الدواجي لجى الستدوجيغ حج الشفدي
 وبالتالي فإنيا قج تسثل إضافة وإثخاء عمسي في ىحا السجاؿ.

تشتسي ىحه الجراسة إلى عمع الشفذ الإيجابي، الحي يعدز قجرات الفخد عمى مػاجية الزغػط  ( ج
والأزمات، والدعي نحػ التفػؽ وبحؿ مديج مغ الجيج والسثابخة في أداء أي عسل، مسا يؤدي إلى 

 ع يسكغ أف يحقق مدتػي عالي مغ التػافق الدواجي.شعػره بالخضا عغ الحياة ومغ ث
أىسية الفئة التي تشاولتيا الجراسة الحالية وىي فئة الستدوجيغ حجيثا وخاصة أنيا فئة لع تحع باىتساـ  ( د

كاؼٍ مغ الباحثيغ، ومحاولة فيع سيكػلػجية ىؤلاء الستدوجيغ وحاجاتيع، والتعخؼ عمى نقاط 
بحاجة إلى أف نتفيع مطاىخ الذخرية لجييع، نتيجة لسا تفخضو الزعف والقػة لجييع ، فيع فئة 

 الحياة الججيجة مغ تغيخات تؤثخ في تػافقيع الشفدي والاجتساعي.
 الأىسية التطبيقية: -2
قج تدفخ الجراسة عغ نتائج تداعج في إعجاد بخامج تجريبية لتشسية الرسػد الشفدي لجى الستدوجيغ  ( أ

 الحياة والػصػؿ لحالة مغ التػافق الدواجي. حجيثا، تداعجىع في تحقيق الخضا عغ
 ارتفاع حالات الصلبؽ بذكل عاـ داخل السجتسع السرخي. ( ب
تشامي وجػد الشداعات الدوجية السعخوضة في السحاكع التي يعاني مشيا السجتسع السرخي في الػقت  ( ج

 الخاىغ.
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ستدوجيغ حجيثا بيجؼ قج تديع نتائج الجراسة في إقامة دورات تػعية وقائية نفدية واجتساعية لم ( د
تعخيفيع بصبيعة البيئة الججيجة، التي سػؼ يشتقمػف إلييا مدتكبلًب وذلظ لتحقيق عسمية التػافق 

 الشفدي والدواجي.
ىػ( إفَّ مفيػـ الرسػد الشفدي يذيخ إلى التكيف الإيجابي مغ قِبَلِ الأفخاد أثشاء تعخضيع لسحشة مدتجامة 

بحث عغ مؤشخات الرسػد الشفدي ذا أىسية لمعلبج والػقاية مغ أو أحجاث مؤلسة ،وبالتالي أصبح ال
 العجيج مغ الاضصخابات الشفدية وخرػصا التي تدبب خلبفات زوجية.

و( الخخوج ببعس التػصيات والاقتخاحات التي قج تداىع في الاىتساـ بحجيثي الدواج ،وتقجيع دراسات 
 تػافق الدواجي.أكثخ تتعمق بسجى رضاىع عغ الحياة والػصػؿ لسخحمة ال

 فرضيات البحث:
مغ خلبؿ ما تػصمت إليو الجراسة مغ مذكلبت وأىجاؼ ودراسات سابقة فإف الجراسة تدعى إلى وضع      

 عجة فخضيات ىامة تتسثل في:
تػجج علبقة ارتباشية ذو دلالة احرائية بيغ الرسػد الشفدي في التشبؤ بالتػافق الدواجي لجى   -1

 عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة.
تػجج علبقة ارتباشية ذو دلالة احرائية بيغ أساليب تحسل الزغػط في التشبؤ بالتػافق الدواجي  -2

 .لجى عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة
تػجج علبقة ارتباشية ذو دلالة احرائية بيغ الخضا عغ الحياة في التشبؤ بالتػافق الدواجي لجى  -3

 عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة.
 متغيرات البحث:

تتكػف متغيخات الجراسة مغ عجة متغيخات مدتقمة ومتغيخ تابع ،حيث تتسثل الستغيخات السدتقمة في       
)الرسػد الشفدي ،أساليب تحسل الزغػط ،الخضا عغ الحياة( بيشسا يتسثل الستغيخ التابع في التػافق 

لرسػد الشفدي ،أساليب تحسل وتكػف شكل العلبقة بيشيسا في التشبؤ بالجور الحي يمعبو كلب مغ ا الدواجي،
 الزغػط ،الخضا عغ الحياة بالتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة.
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 الدراسات الدابقة:
 أولا: الدراسات بالمغة العربية

الرسهد الشفدي وعلاقتو بجهدة حياة العسل لدى أعزاء  ( ،بعشهان"2022دراسة )الذربيشي، -2
 التدريس في دول الخميج )قطر والدعهدية وعسان(ىيئة 

ييجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الرسػد الشفدي وجػدة حياة العسل لجى عيشة مغ      
أعزاء ىيئة التجريذ العامميغ بالجامعات الخميجية في دوؿ؛ قصخ، والدعػدية، وعساف، كسا ييجؼ إلى 

ة في الرسػد الشفدي وجػدة حياة العسل في ضػء بعس الستغيخات استقراء الفخوؽ بيغ عيشة الجراس
الجيسػغخافية )الشػع، والتخرز العمسي(،وإمكانية التشبؤ بجػدة حياة العسل مغ خلبؿ الرسػد الشفدي، 

،  34أعزاء مغ ىيئة التجريذ الجامعي بجوؿ الخميج كالتالي: قصخ  110وتكػنت عيشة البحث مغ عجد 
. شبق الباحث مكياس الرسػد الشفدي ومكياس جػدة حياة العسل بعج تعخيبييسا  37ف ، عسا 39الدعػدية 

والتحقق مغ صجقيسا وثباتيسا في البيئة العخبية، وتذيخ نتائج الجراسة الأولية إلى وجػد علبقة ارتباشية 
ة، لجى عيشة إيجابية دالة إحرائيًّا، ومػجبة، بيغ الرسػد الشفدي وأبعاد جػدة حياة العسل، كجرجة كمي

الجراسة، كسا كذفت نتائج البحث عغ وجػد فخوؽ بيغ عيشة الجراسة في الشػع والتخرز العمسي، كسا 
 أمكغ التشبؤ ببعس أبعاد جػدة حياة العسل مغ خلبؿ الرسػد الشفدي.

الرسهد الشفدي وعلاقتو بالأداء الأكاديسي لدى طمبة “( ،بعشهان 2020دراسة)سري أسعد جسيل، -2
 الجامعة".

استيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى مدتػى الرسػد الشفدي والاداء الاكاديسي وكحلظ معخفة العلبقة      
اناث(، وقج بمغت عيشة البحث ) -بيشيسا لجى عيشة مغ شمبة جامعة تكخيت وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر 

تكخيت، وقج قامت  ( شالبة مغ كميات جامعة 150( شالباً و)  150( شالباً وشالبة بػاقع )  300
الباحثتاف ببشاء مكياس لمرسػد الشفدي والحي تكػف مغ ثلبثة مجالات ) وىي: مجاؿ الكفاءة الذخرية 

( فقخة 13( فقخة، ومجاؿ السخونة وتزسغ )  12( فقخة، ومجاؿ حل السذكلبت وتزسغ )  11وتزسغ ) 
وتحميمو احرائياً تع الاستبقاء عمى ( فقخة وبعج عخضو عمى الخبخاء  36وبحلظ اصبح السكياس مكػف مغ ) 

( ويعج معامل ثبات جيج ،اما 0.81نفذ الفقخات ،وقج تع حداب الثبات بصخيقة اعادة الاختبار فبمغ )
( فقخة وبعج  38الستغيخ الثاني الاداء الاكاديسي فقج قامت الباحثتاف ببشاء السكياس والحي تكػف مغ ) 

( فقخة وقج تع حداب  36اس برػرتو الشيائية مكػف مغ ) عخض الفقخات عمى السحكسيغ اصبح السكي
( ويعج معامل ثبات جيج، وبعج استخخاج الرجؽ لمسكياسيغ  0.83الثبات بصخيقة اعادة الاختبار فبمغ ) 

( شالباً وشالبة مغ  150قامت الباحثتاف بتصبيق السكياسيغ عمى عيشة البحث الاساسية والسكػنة مغ ) 
 شمبة جامعة تكخيت.
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( ،بعشهان" دور استراتيجيات حل الخلافات الزوجية والرسهد 2020دراسة)رقية أحسد فرحان، -2
 الشفدي في التشبؤ بالتهافق الزواجي لدى عيشة من الستزوجين الدعهديين بسحافظة جدة".

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ دور استخاتيجيات حل الخلبفات الدوجية والرسػد الشفدي في      
بالتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ الدعػدييغ بسحافطة ججة، كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى  التشبؤ

السدتػى  -مدتػى التعميع  -الفخوؽ بيغ في متغيخات البحث في ضػء الستغيخات الجيسػغخافية)الجشذ 
( زوجة،  238( زوج و) 167( بسعجؿ )  405عجد سشػات الدواج(، وقج بمغ حجع العيشة )   -الاقترادي 

ولتحقق مغ فخوض البحث استخجمت الباحثة مكياس قائسة أساليب حل الخلبفات الدوجية مغ إعجاد بذخى 
(، ومكياس التػافق  2015(، ومكياس الرسػد الشفدي مغ إعجاد إيساف مرصفى )  2016إسساعيل ) 

ى الشحػ التالي: أضيخت (، وقج جاءت أىع الشتائج عم 2009الدواجي مغ إعجاد أميشة إبخاليع شمبي ) 
الشتائج أنو تػجج قيسة تشبؤية دالة إحرائياً لاستخاتيجيات حل الخلبفات الدوجية بالتػافق الدواجي، كسا أنو 
تػجج قيسة تشبؤية دالة إحرائياً لمرسػد الشفدي بالتشبؤ بالتػافق الدواجي، وكذفت الشتائج أنو تػجج فخوؽ 

يجيات حل الخلبفات الدوجية والرسػد الشفدي وفقاً لبعس الستغيخات ذات دلالة إحرائية في درجات استخات
 عجد سشػات الدواج(.  -السدتػى الاقترادي   -السدتػى التعميسي   -الجيسػغخافية )الجشذ 

 ( ،بعشهان :BEKTAŞ, & ÖZBEN, 2026دراسة ) -2
"INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL RESISTANCE LEVELS OF 
MARRIED INDIVIDUALS FOR SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC 
VARIABLES". 

تيجؼ ىحه الجراسة لسعخفة ما إذا كانت مدتػيات الرسػد الشفدي للؤفخاد الستدوجيغ تختمف مغ حيث      
بعس الستغيخات الاجتساعية والجيسػغخافية، بسا في ذلظ الجشذ، والعسخ، والسدتػى التعميسي، وشبيعة عسل 

 485( زوج وزوجة، )  835الخفالية الاقترادية وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الدوج، والترػرات الخاصة ب
ذكػر( الستدوجيغ الحيغ يعيذػف في بمجية إزميخ متخوبػليتاف، تع استخجاـ "مكياس السخونة  350إناث، 

لمكبار" ونسػذج السعمػمات الذخرية لأغخاض جسع البيانات وتطيخ الشتائج أنو لا يػجج فخوؽ ذات دلالة 
حرائية في مدتػيات الرسػد الشفدي لجى الأفخاد الستدوجيغ مغ حيث الجشذ والدغ والحالة الػضيفية إ

لمدوج، مغ ناحية أخخى، تع تسييد فخؽ كبيخ بيغ درجات التحسّل الشفدي للؤفخاد الستدوجيغ مغ حيث 
 السدتػى التعميسي لمدوجيغ، بالإضافة إلى إدراؾ الخفالية الاقترادية.
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 ، بعشهان :Builik & Kobylarczyk,2026) دراسة )  -5
"Association between resiliency and post-traumatic growth in 
firefighters: the role of stress appraisal" 

ىجفت ىحه الجراسة إلى تػضيح العلبقة بيغ الرسػد الشفدي ومدتػى التغيخات الإيجابية والتي تزع نسػ     
لرجمة لجى رجاؿ الإنقاذ والاشفاء الحيغ تعخضػا لرجمة أثشاء قياميع بعسميع  وأضيخت دور ما بعج ا

 75رجل إشفاء حيث تعخض  100الػسيط الحي يمعبو تقييع التػتخ في ىحه العلبقة أجخيت الجراسة عمى 
مكياس مشيع لأحجاث صادمة، واستخجـ الباحث الشدخة البػلشجية لكل مغ مكياس نسػ ما بعج الرجمة و 

% مغ رجاؿ الإشفاء اضيخوا مدتػى مشخفس 22.7الرسػد الشفدي وتقييع الزغػط، وأضيخت الشتائج أف 
% أضيخوا مدتػى مختفع في حيغ أف 18.7مغ مدتػى التغيخات الإيجابية الشاتجة مغ الأحجاث الرادمة و 

أف الرسػد الشفدي يختبط % أضيخوا مدتػى متػسط مغ ىحه الستغيخات، كسا أضيخت الشتائج 58.6الغالبية 
بجرجة ضعيفة مع نسػ ما بعج الرجمة فيسا يخز التغيخات التي تختبط بإدراؾ الحات ويختبط بذكل قػي في 
تقييع التػتخات بيشسا يختبط بذكل سمبي مع التيجيجات والخصخ وأخيخا أضيخت الشتائج ارتباط قػي بيغ 

 الرسػد الشفدي والتحجي.
 دابقة:التعقيب عمى الدراسات ال

  يلبحع مغ ىحه الجراسات الدابقة أنيا تشػعت في مػضػعاتيا وأىجافيا وأساليبيا ،ويسكغ القػؿ إف
ىحه الجراسات كانت ليا الأثخ الكبيخ والسيع في تعديد الجراسة الحالية عمى الخغع مغ وجػد 

بجسيع الجػانب  الاختلبفات في أىجافيا وأدواتيا وأساليبيا لكشيا أكدبت الباحث سخعة في الاشلبع
التي تجعع تمظ السػضػعات. كسا يلبحع أف معطع ىحه الجراسات تع تصبيقيا عمى القصاع التعميسي 

 سػاء عمى الصمبة أو أعزاء ىيئة التجريذ داخل الجامعات.
  تتسيد الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة في كػنيا تعج مغ الجراسات القميمة الأولى في ىحا

تتشاوؿ دراسة الرسػد الشفدي وأساليب تحسل الزغػط والخضا عغ الحياة كسشبآت السجاؿ التي 
لمتػافق الدواجي لجى الستدوجيغ حجيثا، كسا تسيدت ىحه الجراسة بتخكيدىا عمى فئة الستدوجيغ حجيثا 
برفتيا تقع في مخحمة ىامة ججا وىي بجاية تكػيغ الأسخة فشطخا لارتفاع معجلات الصلبؽ بذكل 

و بسرخ فإف ىحه الجراسة تدتسج أىسيتيا مغ ىحا السشصمق بالإضافة إلى أف الجراسة الحالية مبالغ في
وأساليب تحسل  قج قامت بسعخفة العلبقة الارتباشية لعجة متغيخات مدتقمة تتسثل في الرسػد الشفدي

أغمب الزغػط والخضا عغ الحياة كسشبآت لمتػافق الدواجي لجى الستدوجيغ حجيثا ،وىػ ما أغفمتو 
 الجراسات الدابقة.
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 مشيجية البحث:
السشيج السدتخجـ في ىحا البحث ىػ السشيج الػصفي التشبؤي السقارف لسلبئستو لصبيعة البحث الحالية،      

حيث يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع ويديع بػصفيا وصفًا دقيقًا ،ويػضح خرائريا عغ 
وتفديخىا، ومغ ثع تقجيع الشتائج في ضػئيا، وسيتع جسع البيانات مغ خلبؿ  شخيق جسع السعمػمات وتحميميا

تػزيع استسارة استبياف عمى عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا بسحافطة الجيدة ،وتدجيل ىحه البيانات عمى بخنامج 
spss .لمعمػـ الاجتساعية  

 حدود البحث:
وأساليب تحسل الزغػط والخضا عغ الحياة وتتسثل في معخفة الرسػد الشفدي الحدود السهضهعية:  -1

 كسشبآت لمتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ حجيثا.
 تع التصبيق داخل محافطة الجيدة بجسيػرية مرخ العخبية.الحدود السكانية:  -2
 .2023تع تصبيق البحث خلبؿ عاـ  الحدود الزمانية: -3
 دواج.تع تصبيق البحث عمى عيشة مغ حجيثي ال الحدود البذرية: -4

 مرطمحات البحث:
قجرة الفخد عمى التكيف الايجابي في مػاجية الزغػط الشفدية، “يعخؼ عمى أنو الرسهد الشفدي:  -2

كسا يتسثل في قجرة الفخد عمى استعادة تػازنو بعج التعخض لمسحغ والرجمات السزصخبة التي 
 (Connor &Davedson,2002,p82.)تػاجيو "

مجسػعة مغ الشذاشات التي يقػـ بيا الفخد سػاء سمػكيا ىي عبارة عغ " أساليب تحسل الزغهط: -2
أو معخفيا يدعى مغ خلبليا لسػاجية السػقف الزاغط مغ أجل حل ىحه السذكمة أو التخفيف مغ 

 ( 2026،ص22)ساره طمبو،  التػتخ الانفعالي الستختب عمييا"
خ في سمػكو واستجاباتو وتذيخ إلى ويعخؼ بأنو "حالة داخمية في الفخد تطي الرضا عن الحياة: -2

تقبمو لحياتو الساضية والحاضخة، وتفاؤلو بسدتقبمو وتقبمو لإنجازاتو، ونتائج سمػكو، وكحلظ تقبمو 
لحاتو كجدء مغ البيئة وتقبمو للآخخيغ والخضا عغ الحياة يذسل ثلبثة جػانب مغ التقبل: تقبل 

 (295، ص 2000)سسير حدن، الإنجاز والحياة، وتقبل الحات، وتقبل الآخخيغ". 
الحالة التي يػجج فييا شعػر عاـ بيغ الدوج “التػافق الدواجي عمى أنو يُعخّؼ  التهافق الزواجي: -2

والدوجة مغ الدعادة والخضا عغ زواجيسا ومع بعزيسا البعس والتػافق الدواجي يجعػ إلى الشزج 
ػافق الدواجي التػافق مع الذخيظ ، الحي يقبل ويتفيع الشسػ والتشسية في الدوج وتذسل ضاىخة الت

 & Jaisri, M )والتػافق الجشدي والتػافق العاشفي، والتػافق مع الانريار ، وما شابو ذلظ". 
Joseph, M. , 2022) 

 
 



 مجلة البحوث العلمية في الطفولة                     0202العدد الثانى وعشرون يوليو 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

56 
 

 أولا: ماهية الرسهد الشفدي 
ىػ مفيػـ وافج مغ عمع السػاد ليرف السادة التي تدتعيج خػاصيا بعج “ مفيهم الرسهد الشفدي: -2

خض لعػامل خارجية مثل الصخؽ، أو التسجد، أو الانكساش وغيخىا مغ السؤثخات الخارجية، إذ التع
يعشي القجرة عمى استعادة الفخد لتػازنو بعج التعخض لمسحغ والرعاب، وقج يػضف ىحه السحغ 
والرعاب لتحقيق الشسػ والتكامل وبالتالي فيػ مفيػـ ديشامي داؿ عمى نذاط السادة يحسل في معشاه 
الثبات كسا يحسل في معشاه الحخكة، كسا أف مفيػـ الرسػد الشفدي يذيخ كل حخؼ مغ حخوفو إلى 
عسمية محجدة؛ يذيخ حخؼ ""ص"" إلى الرلببة ، حيثُ مقاومة الانكدار أماـ التحجيات والسحغ، 
" ويذيخ حخؼ ""ـ"" إلى السخونة، حيثُ القجرة عمى تعجيل السدار وخمق البجائل، ويذيخ حخؼ ""و"

إلى الػقاية الجاخمية والخارجية، حيثُ العػامل الذخرية والبيئية التي تحسي مغ الخصخ، يذيخ 
 ( 9:2022)سام جهلدستين، وروبرت بروكس، د"" إلى الجافعية، حيث السثابخة والجأب. “حخؼ" 

 وقد ركزت بحهث القدرة عمى الرسهد عمى ثلاث حالات متسيزة:     
 العسل بذكل جيج خلبؿ فتخة الذجائج الكبيخة "مقاومة الإجياد" .  -
 العػدة إلى مدتػى سابق مغ الأداء الجيج بعج الرجمة أو الذجة.  -
 تحقيق مدتػيات ججيجة مغ الإيجابية أو التكيف الصبيعي عشجما تتحدغ الطخوؼ السعاكدة. -
أماـ السخاشخ والسحغ، وىػ مفيػـ واسع  في كل ىحه الحالات يُذيخ الرسػد إلى التكيف الإيجابي     

 & Cutuli)" أماـ التحجيات الكبيخة.  Recoveryيذسل شائفة واسعة مغ الطػاىخ، بسا في ذلظ التعافي" 
Masten, 2009:p 827)  

ولا يػجج تعخيف عالسي متفق عميو في متغيخ الرسػد الشفدي ؛ ولكغ ىشاؾ العجيج مغ التعخيفات التي      
عيا في عجد مغ السدايا، كالسخونة، والتػافق ، السػاجية ، الخخوج بشتائج إيجابية بعج التعخض تذتخؾ جسي

لمسحغ ومع ذلظ ىشاؾ عجة محاولات لتحجيج تعخيف ليحا السرصمح تُخكد فيو بذكل أساسي عمى ردود 
الرسػد  إلى أف (Wald et al., 2006: 20) أكثخ مغ الأحجاث، ىحا وقج أشار“الأفعاؿ "الاستجابات 

الشفدي ىػ حجوث ضغػط نفدية قريخة الأجل معتجلة بعج الرجمة، ثع يمييا العػدة إلى مدتػى ما قبل 
الرجمة" التكيف" فالرسػد الشفدي يختمف عغ التعافي ) أي أنو ليذ شيئًا يشيار مع الػقت(،ولحلظ يُعَخَّؼ 

زمات، واعصاء معشى لمحياة، ويتسيد الرسػد الشفدي "بقػة الحياة" وىػ القجرة عمى مػاجية السحغ والأ
الأشخاص الحيغ يترفػف بالرسػد السختفع بأف لجييع القجرة عمى مػاجية مخاوفيع والتعامل معيا بإيجابية، 
والتفاؤؿ نحػ مػاقف الحياة السختمفة، وامتلبؾ ميارة إعادة التقييع السعخفي، وتختفع لجييع الكفاءة الاجتساعية 

 Myers,2011)وكحلظ الإحداس بالسعاني والكيع الخوحية. ) والسدانجة الاجتساعية،
استجابات الفخد إزاء مثيخات السذقة الرادمة التي “بأنو  ( 25:2025)إيسان مرطفى، كسا تعخفو     

تترف بالتعاشف والتػاصل والتقبل، بسا يداعجه عمى حل السذكلبت بسخونة وكفاءة مع القجرة عمى 
 التعافي".
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 الشفدي:مكهنات الرسهد  -2
حجدت الجسعية الأمخيكية خرائز الرسػد الشفدي كالآتي: ميارات السػاجية الإيجابية وحل      

السذكلبت، والسثابخة، والػعي بالحات، وتقجيخ الحات، والتفاؤؿ، والذعػر بالأمل، والسدانجة الاجتساعية مغ 
 العائمة والأصجقاء والسيارات الاجتساعية.

العػامل السختبصة بالرسػد لجى عيشة مغ الذباب  ( 2052:2007د الخطيب، )محمد جهاكسا حجد      
الجامعي الفمدصيشي وىي : الاستبرار، الاستقلبؿ، الإبجاع، روح الجعابة، السبادأة العلبقات الاجتساعية، 

 الكيع الخوحية السػجية "الأخلبؽ".
فدي تذتسل عمى )الكفاءة أف مكػنات الرسػد الش ( 26:2025)إيسان مرطفى، كسا أشارت      

الذخرية، حل السذكلبت، السخونة، إدارة العػاشف التفاؤؿ، العلبقات الاجتساعية، الإيساف( كسا 
ف مكػنات الرسػد الشفدي ىي كفاءة الحات والسدانجة الاجتساعية (  أ 2020)محمد سعد حامد، أوضح

 القجرة الإبجاعية الفكاىة وروح الجعابة. والانفعالات الإيجابية، والتفاؤؿ والأمل، التعاشف والإيثار،
 نظريات الرسهد الشفدي: -2

 نظرية العهامل الهقائية وعهامل الخطر:‌(‌أ
مغ السيع دراسة العػامل التي تتشبأ بالقجرة عمى الرسػد، فأبحاث الرسػد الشفدي قج أوضحت العجيج     

عػامل “مغ العػامل السحتسمة التي تُدفخ عغ نتائج أفزل أثشاء السخاشخ أو السحغ، وىحه العػامل تُدسى 
لديارات ، أو الأجداـ السزادة في الجياز التعديد أو الػقاية"، وتُذبو العػامل الػقائية الػسائج اليػائية في ا

السشاعي البذخي ، فيي لا تستمظ أية وضيفة، إلا أنيا تُشَذَط و تُفَعَل عشجما يتعخض الفخد لتيجيج؛ أي أنيا 
عػامل وقائية فقط، ومغ ىحه العػامل العلبقات الاجتساعية الجيجة، فالعلبقات مع الأقخاف تُسثل مرجرا آخخ 

لجى الأشخاص تُدسى" السدانجة الاجتساعية" حيث تُداعج الفخد عمى استيعاب الكيع لمجعع والسدانجة 
الاجتساعية والثقافية، وتصػيخ السيارات الاجتساعية والقجرات الذخرية، بالإضافة إلى ميارات التشطيع 

مغ  الحاتي ، والسيارات السعخفية والعلبقات مع الأشخاص الآخخيغ، كسا أف ىشاؾ مجسػعة ميسة أخخى 
 -العػامل الػقائية التي تختبط بالاختلبفات الفخدية في الأداء السعخفي وىي )الكفاءة الحاتية الجافع للئنجاز

التشطيع السشاسب لمعػاشف والحيغ يؤمشػف بأنفديع وتختفع  -ميارات حل السذكلبت  -ميارات تشطيع الحات 
 (.(Cutuli&Masten,2009:822لجييع القجرة عمى التكيف أماـ أي محشة 

 Richardson et al.,2990)نظرية ريتذاردسهن وآخرين : ) ‌(‌ب
الحي يدسح بتكيف كلٍّ “الفخضية الأساسية ليحه الشطخية ىي فكخة " التػازف البيػلػجي الشفدي      

مغ)الجدع والعقل والخوح ( مع الحياة التي نعير فييا ولكغ يقل ىحا التػازف عغ شخيق الزغػط والأحجاث 
ومتصمبات الحياة وغيخىا مغ أحجاث الحياة الستػقعة وغيخ الستػقعة التي يتعخض ليا الفخد، ولحلظ الدمبية 

تتأثخ قجرتشا عمى التكيف والسػاجية بقجرتشا عمى الرسػد أماـ تمظ الأحجاث حيث إفَّ التفاعل بيغ الزغػط 
لفخد أـ لا وما شبيعة ىحا اليػمية والعػامل الػقائية يحجد ما إذا كانت الاضصخابات سػؼ تؤثخ عمى ا
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التأثيخ، ولكغ تطيخ القجرة عمى الرسػد كشسػذج لمتعامل بفعالية مع تمظ الزغػط والأحجاث والحفاظ عمى 
 (Wald et al.,2006:25-27.)تػازف الفخد

 ثانيا: أساليب مهاجيو الزغهط 
عالي أو عجـ التػازف استخجـ عمساء الشفذ مرصمح الزغػط بػصفو يعشي حالة مغ الاضصخاب الانف     

الشفدي، ليجؿ عمى مػقف يجعل الشاس يدتجيبػف بصخيقة خاصة ،وفي مجاؿ الجراسات الدمػكية 
والاجتساعية فإف مرصمح الزغط قج استخجـ ليجؿ عمى الطخوؼ البجنية والاجتساعية والحزارية والتي 

تؤدي إلى اضصخاب سمػكو ويسكغ أف تذيخ إلى مجسػعة مغ الستغيخات الخارجية التي تسثل تيجيجاً لمسخء ،و 
يذتسل السػقف الزاغط عمى أزمة مغ أزمات الحياة كالكػارث الصبيعية ومػت شخز عديد أو الصلبؽ 

 ( 2002.)أكرم عثسان، أو فقج العسل أو السخض
أساليب تحسل الزغػط بسثابة عػامل تعػيزية تداعج عمى الاحتفاظ  وأشار)حدغ عبج السعصي( أف    

 والجدجية عمى أف يجرؾ الفخد كيفية التحسل وما ىي الأساليب السلبئسة لمسػقف الزاغط، لشفديةبالرحة ا
الفخد لمديصخة  وىي أساليب ومجسػعة مغ الشذاشات والاستخاتيجيات )سمػكية أو معخفية( يدعى مغ خلبليا

عبد السعطى  )حدن عمى السػقف الزاغط وحل السذكمة أو تخفيف التػتخ الانفعالي الستختب عميو. 
2002  :25 ) 
 ترشيف أساليب مهاجية الزغط الشفدي : -
 يتفخع مغ ىحه السػاجية عشرخاف ىاماف ىسا: السهاجية الستسركزة حهل السذكمة :  ( أ
 : وىشا تعتبخ الاستجابات أفعاؿ ضاىخه تػجو مباشخة السهاجية الدمهكية الستسركزة حهل السذكمة

أسمػب حل السذكمة الفعاؿ، ومحاولات الزبط والتجشب لسػاجية السػقف ، ومغ ىحه الاستجابات 
 والاندحاب أو اليخوب مغ السػقف.

 : وىشا تػجو استجابات السػاجية السعخفية بذكل مباشخ السهاجية السعرفية الستسركزة حهل السذكمة
محاولات لزبط الصخيقة التي يجرؾ بيا  Lazaruse( 1966لسػاجية السػقف، حيث يتزسغ )

 .الأحجاث الزاغصة
 وتشقدع إلى نػعاف ىسا:السهاجية الستسركزة حهل الانفعال :‌(‌ب
 .السػاجية الدمػكية الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ 
 .السػاجية السعخفية الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ 
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 (22 – 22:  2022أنهاع أساليب السهاجية: )عبد الله الفقيو، 
 مػب الترجي لمسذكمة .أس -1
 الخياؿ والتسشي . -2
 التجشب واليخوب. -3
 العجواف.  -4
 شمب الاسشاد الاجتساعي.  -5
 ضبط الشفذ .  -6
 الإبجاؿ.  -7

 ثالثا: الرضا عن الحياة
 مفاهيم الرضا عن الحياة: -2
يعخؼ بأنو حالة داخمية في الفخد تطيخ في سمػكو واستجاباتو وتذيخ إلى تقبمو لحياتو الساضية      

والحاضخة، وتفاؤلو بسدتقبمو وتقبمو لإنجازاتو، ونتائج سمػكو، وكحلظ تقبمو لحاتو كجدء مغ البيئة وتقبمو 
والحياة، وتقبل الحات، وتقبل  للآخخيغ والخضا عغ الحياة يذسل ثلبثة جػانب مغ التقبل: تقبل الإنجاز

 (. 295،  2000)سسير حدن، الآخخيغ 
كسا يعخؼ الخضا عغ الحياة بأنو التقجيخ الحي يرشفو الفخد لتػجيو حياتو بػجو عاـ اعتسادا عمى      

 ( 202،  2007) أحسد عبد الخالق وسساح الديب ، حكسو الذخري. 
 السفاهيم السرتبطة بالرضا عن الحياة: -2
ىشاؾ عجة مفاليع تختبط ارتباشا وثيقيا بسفيػـ الخضا عغ الحياة، بل تعتبخ جدءا أساسيا مغ مكػنات و      

 الخضا عغ الحياة، وتتسثل في السفاليع الآتية:
ميد العمساء بيغ الخضا عغ الحياة والدعادة، حيث إف الدعادة تعشي حالة وججانية بيشسا  الدعادة:  ( أ

 غ إصجار حكع معخفي .الخضا عغ الحياة ىػ عسمية تتزس
تقبل الحياة ىػ مفيػـ عامل وشامل، ويذسل قجرة الفخد عمى التكيف والتػافق مع ذاتو  تقبل الحياة: ( ب

 ومع الآخخيغ السحيصيغ بو .
( نػعية الحياة بأنيا: إدراؾ الفخد  27،  2005تعخؼ مشطسة الرحة العالسية ) نهعية الحياة:‌( ج

يط الثقافي والشطع الكيسية التي يعير فييا، وبعلبقتو مع لػضعو في الحياة فيي الدياؽ أو السح
أىجافو وتػقعاتو ومعاييخه وشؤونو، حيث يعتبخ مفيػـ نػعية الحياة مفيػما شاملب يزع كل جػانب 
الحياة كسا يجركيا الأفخاد، وىػ يتدع ليذسل الإشباع السادي لمحاجات الأساسية، أو الإشباع 

 (.62،  2002)سميسان عادل محسهد ، فخد السعشػي الحي يحقق التػافق لم
( فإف لحدغ الحاؿ الحاتي مغ السكػنات الػججانية 1999وفقا لجيشيخ وزملبئو ) حُدن الحال الذاتي:‌( د

والسعخفية، فتذتسل السكػنات الػججانية عمى نػعيغ مغ الخبخات الػججانية ىي: الػججاف الإيجابي 
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ويعخؼ بأنو الأوضاع التي يكػف فييا الأفخاد ذو مداج إيجابي مثل مذاعخ الدعادة والحساس 
والاىتساـ، بيشسا الػججاف الدمبي يعخؼ بأنو الأوضاع التي يتعخض فييا الفخد لمخبخات الدمبية أو 

ابي السداج الستقمب مثل مذاعخ الحدف والذعػر بالخدي والذعػر بالحنب، كسا أف الػججاف الإيج
والدمبي ذو علبقة مدتقمة كل مشيسا عغ الآخخ، أما الخضا عغ الحياة فيشطخ إليو عمى أنو السكػف 

 ( 228، 2020)زىراء محمد غشيم و سيير ،محفهظ ، السعخفي ليحا السفيػـ الػاسع أو الذامل. 
 نظريات الرضا عن الحياة: -2
شطخية في فخضية أف الأفخاد تتمخز ىحه ال : Adaptation Theoryنظرية التكيف أو التعهد ‌( أ

يترخفػف بذكل مختمف تجاه الأحجاث الججيجة التي تسخ عمييع في حياتيع، وذلظ اعتسادا عمى 
نسط شخرياتيع، وردود أفعاليع وأىجافيع في الحياة، ولكغ نتيجة التعػد والتأقمع مع الأحجاث ومع 

ييا قبل وقػع الأحجاث، كسا أف مخور الػقت فإنيع يعػدوف إلى الشقصة الأساسية التي كانػا عم
) الأفخاد السختمفيغ لا يتكيفػف بشفذ الصخيقة أو بذكل مصمق مع الأحجاث والطخوؼ السحيصة بيع. 

Diener and Ragtz, 2000) 
يذعخ :  Values, Goods and Meanings Theoryنظرية القيم والأىداف والسعاني ‌( ب

الأفخاد بالخضا عشجما يحققػف أىجافيع، ويختمف الذعػر بالخضا باختلبؼ الأفخاد ودرجة أىسية تمظ 
الأىجاؼ بالشدبة ليع حدب الكيع الدائجة في البيئة التي يعيذػف بيا، وأف الأفخاد الحيغ يجركػف 

بجرجة أعمى مغ  حكيقة أىجافيع وشسػحاتيع وأىسيتيا بالشدبة ليع ويشجحػف في تحكيقيا يتستعػف 
الخضا عغ الحياة مقارنة بأولئظ الحيغ لا يجركػف حكيقة أىجافيع أو الحيغ تتعارض أىجافيع، مسا 
يؤدي إلى الفذل في تحكيقيا والذعػر بعجـ الخضا، ويعتسج تحقيق الأىجاؼ عمى الاستخاتيجيات 

ؼ باختلبؼ السخاحل الستبعة في تحكيقيا والتي تتلبءـ مع شخرية الأفخاد، وتختمف ىحه الأىجا
 ( 26،  2002)سميسان عادل محسهد ،العسخية للؤفخاد ، وأولػية ىحه الأىجاؼ. 

تخى ىحه الشطخية أف الذعػر بالخضا يسكغ قياسو مغ  : Evaluation Theoryنظرية التقييم ‌( ج
أف  خلبؿ عجة معاييخ، وأحج ىحه السعاييخ يعتسج عمى الفخد ومداجو والثقافة والكيع الدائجة، كسا

الطخوؼ الدائجة تؤثخ عمى درجة الذعػر بالخضا، وعمى سبيل السثاؿ فالأفخاد عشجما يكيسػف مجى 
رضاىع عغ الحياة لا يفكخوف عادة بقجراتيع الحخكية إلا إذا تػاججوا مع أحج الأفخاد الحيغ يعانػف 

، ويختبط الخضا  مغ إعاقة حخكية، كسا أف الذعػر بالخضا أو عجمو لا يختبط بالعسخ الدمشي لمفخد
عغ الحياة بالسدتػى الاقترادي للؤفخاد، وبحدب نطخية ما سمػ لمحاجات فإف الأفخاد في الجوؿ 
الغشية يفتخض أف يكػنػا أكثخ سعادة ورضا في حياتيع مقارنة بالجوؿ الفقيخة التي تعاني مغ نقز 

الأمغ أكثخ أىسية في  مادي والتي تؤثخ عمى إشباع الحاجات الأساسية للؤفخاد مسا يجعل حاجات
تمظ الثقافات، في حيغ تكػف حاجات الحب وتحقيق الحات أكثخ أىسية في الجوؿ الغشية، وبالسقابل 
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فقج أشارت بعس الجراسات إلى أف العلبقات الاجتساعية أكثخ أىسية مغ الجػانب السادية مغ أجل 
 (280،  2007)عزة عبد الكريم ، الذعػر بالخضا في بعس الثقافات. 

تخى ىحه الشطخية التقييع :  Core Self Evaluation Theoryنظرية التقييم الجهىري لمذات ‌( د
الجدئي لكل الجػانب الخاصة بأي مجاؿ مغ مجالات الحياة ىػ الحي يشتج الذعػر الشيائي بالخضا 
عغ ذلظ السجاؿ الخاص في الحياة مثل )العسل أو الأسخة(، ومغ ثع يشدب في الذعػر العاـ 

ا عغ الحياة، وقج أثبتت الجراسات أف الخضا عغ مجالات ىامة في الحياة مثل الأسخة أو بالخض
العسل، أو الرحة تفدخ حػالي خسديغ بالسائة مغ التبايغ في الخضا العاـ عغ الحياة، أما 

 الخسدػف بالسائة الباقية فتفدخىا الفخوؽ الفخدية والأخصاء التجخيبية والستغيخات الجاخمية.
 تخى الشطخية الستكاممة أف الخضا عغ الحياة متكاممة في أفكارىا وليدت ظرية التكاممية:ىـ( الش

متعارضة أو متشاقزة، لأف عػامل الخضا كثيخة ومتشػعة، وتختمف مغ شخز إلى آخخ وتختمف في 
الحياة شيبة،  الذخز مغ وقت إلى آخخ، فبعس الشاس يخضػف عغ الحياة عشجما تكػف ضخوؼ

يخيجوف، وغيخىع يخضػف عشيا عشجما يجركػف الخبخات الدارة وآخخوف يخضػف عشيا وتديخ وفق ما 
عشجما يقارنػف إنجازاتيع  عشجما يحققػف شسػحاتيع ويشجدوف أىجافيع، وفخيق رابع يخضػف بالحياة

 ( 25،  2008)أحسد عبد الخالق ،بإنجازات الآخخيغ، ويجركػف تفػقيع عمى غيخىع 
 رابعا: التهافق الزواجي

 مفاهيم التهافق الزواجي: -2
 لمتػافق الدواجي تعخيفات عجيجة نحكخ مشيا:

التػافق الدواجي ىػ التفاعل الثشائي الإيجابي بيغ الدوجيغ السبشي عمى السحبة والسػدة وإشباع  -
.)ماىر محسهد عسر، الحاجات الأساسية والثانػية، بلب خلبفات أو اضصخابات حادة تؤرؽ حياتيسا

 ( 272، ص  2008
لتػافق الدواجي يتزسغ الدعادة الدوجية والخضا الدواجي ويتسثل في الاختيار السشاسب لمدواج ا -

والاستعجاد لتحقيق الحياة الدوجية والجخػؿ فييا، والحب الستبادؿ بيغ الدوجيغ والإشباع الجشدي 
، )عبد الحسيد محمدوتحسل مدؤوليات الدوجية والقجرة عمى حل مذكلبتيا والاستقخار الدواجي.

 (62-62، ص،  2002الذاذلي، 
 الشظريات السفدرة لمتهافق الزواجي: -2

تختمف الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي فيسا يتعمق بالتػجيات الفكخية الستعمقة بالعلبقة الدوجية ومغ      
 ىحه الشطخيات:

صاغ ىحه الشطخية ( Theory of complemetery need):نظرية الحاجات التكسيمية‌( أ
،فيسا يتعمق بالاختيار لمدواج وتشصمق الشطخية مغ Robert winch) 1963ويشر ) روبخت

فكخة مؤداىا، أف كل فخد يبحث مغ خلبؿ مجالات اختياراتو عغ الحي يعصيو أو يسجه بأعمى 
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ندبة مغ الإشباع ، بسعشى أف الفخد يبحث عغ الذخيظ الحي يكسل شخريتو فالخغبة في 
واج، وفي ىحه الحالة يكػف نسط الحاجات لجى الستدوجيغ دائسا التكامل ىي الجافع القػي لمد 

 (Geoff.thomes.2997.pp..829.829) غيخ متذابيا.
    نظرية نسه الزواج:‌( ب

يفتخض بعس الباحثيغ في نطخية إريكدػف في الشسػ الشفدي الاجتساعي أف الدواج كالذخرية يسخ      
ر الدوجيغ ومذاعخىا وسمػكياتيا، فالتػافق الدواجي بثساف مخاحل، يحجث في كل مشيا تحػلات في أفكا

)كسال  نتيجة التفاعل بيشيسا ووفقا لسخاحل الشسػ فإف التػافق خلبؿ رحمة الدواج يسخ بالسخاحل التالية :
 (227-222، ص،  2995إبراهيم مرسي، 

 مخحمة الإحداس بالثقة. -
 مخحمة الإحداس بالإرادة السذتخكة. -
 بالانجماج الاجتساعي بيغ الدوجيغ.مخحمة الإحداس  -
 مخحمة الإحداس بالكفاءة في الدواج. -
 مخحمة الإحداس بيػية الدواج. -
 مخحمة الإحداس بالألفة. -
 مخحمة الإحداس بالخعاية الػالجية. -
 مخحمة الإحداس بالتكامل بيغ الدوجيغ. -

 ج( نظرية الدور:
يخى أنرار ىحه الشطخية أف التػافق الدواجي بسثابة اتداؽ في نديج العلبقات داخل البشاء الأسخي،      

وأف الاضصخاب الػضيفي يحجث حيث لا يتع ىحا الاتداؽ ويخجع الرخاع والتػتخ في العلبقات الأسخية إلى 
علبقة الأسخة بالسجتسع الخارجي، وأف مشافدة السخأة لمخجل في أدواره، فإذا كانت وضيفة الدوج تقميجية تحجد 

السخأة تختز بأدوار الإنجاب والخضاعة والعشاية بالأشفاؿ وتحقيق الثبات الجاخمي والاستقخار، فإف عجـ 
تحجيج الأدوار لمجشديغ لا يذكل خصخا عمى العلبقات بيغ الأفخاد داخل الأسخة فقط وإنسا ييجد الشدق 

جور فإف التػافق في الدواج يشعكذ في درجة ما تتػقعو الدوجة مغ الاجتساعي ككل، فسغ وجية نطخية ال
زوجيا وبيغ ما يجركو الدوج في زوجتو، ويشذأ عجـ التػافق الدواجي مغ تعارض تػقعات الجور لأحج 
الدوجيغ أو كمييسا وىحا ما يدسي بتشاقس الجور ويطيخ ىحا التشاقس حيغ لا يتصابق الدمػؾ مع السعاييخ 

لأفخاد مشاسبة، وقج يخجع الخلبؼ الحي قج يحجث بيغ الدوجيغ إلى عجـ تقابل الخغبات السختمفة التي يخاىا ا
 (87، ص  2992)سامية مرطفى الخذاب، والستصػرة لمدوجيغ. 

 د( نظرية التبادل:
( إلى أف Burrتقػـ ىحه الشطخية عمى التبادؿ الحي يعيذو الفخد بيغ السكافئة والتكمفة، حيث يذيخ)     

فالعاشفة تكػف إيجابية عشجما يكػف  سكدب الشاتج عغ التفاعل يؤثخ عمى شكل العػاشف بيغ الدوجيغال
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السكدب مغ تفاعل الدوجيغ عمى شكل مكافأة، أما إذا كاف السكدب مغ التفاعل عمى شكل تكمفة فإف 
فإنو يقػد إلى العاشفة تكػف سمبية، وىحا يعشي أف التفاعل إذا كاف إيجابيا ومبشي عمى الحب والعصف 

التػافق والتشاغع بيغ الدوجيغ، أما إذا كاف التفاعل سمبيا ويقػـ عمى الخػؼ والتػتخ فإنو يقػد إلى مديج مغ 
 (25،ص 2006)عبد الله جاد محسهد، الذحشاء والشفػر بيغ الدوجيغ. 

 ىـ( نظرية التهازن السعرفي:
، وأف الأزواج الدعجاء ىع مغ اتفقت اتجاىاتيع، تعج الاتجاىات قزية ميسة في الاندجاـ بيغ الدوجيغ     

ويشجع التػتخ في العلبقات الدوجية بيغ الاتجاىات الستعارضة، حيث أف العػاشف الإيجابية تتحػؿ تجريجيا 
 إلى عػاشف سمبية نتيجة تبايغ ىحه الاتجاىات، والخغبة اللبشعػرية في التخمز مغ التػتخ.

 نظرية التحميل الشفدي:و( 
خكد الاتجاه التحميمي في عمع الشفذ عمى تاريخ العلبقات في تفديخ الدمػؾ، ويؤكج عمى تحميل ي     

العلبقات بيغ الأشخاص في محيط الكيع الاجتساعية، وتطيخ السذكلبت الدوجية كدمػؾ يسثل صخاعات 
فيبجي الدوجاف  الدوجيغ اللبشعػرية، نتيجة الإحباشات البيئية في الدشػات الخسدة الأولى مغ حياة الفخد

أحجىسا أو كلبىسا ما تعخض لو مغ خبخات سيئة، في صػرة إسقاشات عمى الػاقع مسا يكػف ليا الأثخ 
 (26-25، ص  2006)عبد الله جاد محسهد، الدمبي عمى التػافق الدواجي. 
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