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The present study aims to enhance the strength of the surrounding 

muscles and the stability of the ankle and knee joints among female 
adolescents through proprioceptive training. 
The researcher employed the experimental method with two groups—an 
experimental group and a control group—using pre- and post-tests in 
accordance with the nature of the study. The main sample consisted of 42 
female adolescents from the Sporting Club in Alexandria, who were free 
from injury and regularly engaged in sports activity. They were randomly 
assigned into two groups: an experimental group (n = 21) and a control 
group (n = 21). In addition, a pilot study was conducted on a sample of 10 
female adolescents from the same research population but outside the 
main sample. 
The most important findings of the study revealed the superiority of 
proprioceptive training, as the post-test measurements of the experimental 
group showed statistically significant improvements compared with the 
post-test results of the control group across all tests of surrounding muscle 
strength and ankle and knee joint stability. 
The researcher recommends that coaches incorporate proprioceptive 
training into their training programs to improve the strength of the 
surrounding muscles and the stability of the ankle and knee joints, as well 
as to serve as preventive training programs that help protect female 
adolescents from injuries. 
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فعالية تدريب المستقبلات الحسية العميقة فى قوة وثبات مفصلى 

 الكاحل والركبة لدى الناشئات 
  أ.م.د/ سʙʲ مʙسى الʗʻʴ مʙسى  *

ʖʲॺا الʘف هʗإلى   يه  ʧʽــ ـــ ॼة لȐʙ تʶʴــــــ ʛؗــلى الؔاحل وال قʨة العʹـــــــــــلات الʺʢॽʴة وثॼات مفʸـــــــــ
  الʻاشʯات مʧ خلال تʙرʖȄ الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة العʺॽقة.

ــــــʙʵʱمʗ الॼاحʲة ــــــʙʵʱام  تॽʰȄʛʳة    ʧʽʱ إحʙاهʺاالʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳع  إســــ ـــــــاʢǼة Ǽإســــ والأخȐʛ ضـــ
  ʧʽاسـॽʁال)ȑʙعॼلي والʰالق(  راسـةʙعة الॽʰʢوفقاً ل ʥوذل ،) ة علىॽالأسـاسـ ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱ٤٢إشـ  (

ǼالأســــʙʻȞرȄة خالॽات مʧ الإصــــاǼة وȄʺارســــʧ الʷʻــــاȋ الȄʛاضــــى  الȄʛاضــــى  ʨʰرتʻجبʻادȐ ســــ  ناشــــʯة
  ،ʦʤʱʻل مȞــــــ ــॽʺهʧ إلى مʨʺʳعʷǼ  ʧʽʱـــ ــــ ــʨائॽة  تʦ تقʶـــ ــــ )  ٢١عʙدها (  إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳةǼالȄʛʢقة العʷـــ

، بʻʽʺا ॼʡقʗ الʙراسـة الإسـʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها ناشـʯة)  ٢١(عʙدها  ة  ʢوالأخȐʛ ضـاǼ  ناشـʯة،
  .مʧ نفʝ مʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة ناشʯات ) ١٠(

ــʗʻ  إلى   نʯائج الʗراســــةأهʤ أســــفʙت  ــॽة العʺॽقة، حʘʽ تʶʴـــ ــʱقʰلات الʶʴـــ ــلॽة تʙرॼȄات الʺʶـــ ــ أفʹـ
ـــــات الॼعـǽʙـة للʺʨʺʳعـة   ــــ ــــــــــــات الॼعـǽʙـة للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة Ǽفʛوق دالـه معȄʨʻـاً عʧ الॽʁـاســــــ الॽʁـاســـ

ॼة. ʛؗلى الؔاحل والʸات مفॼة وثʢॽʴʺة العʹلات الʨارات لقॼʱع الإخॽʺة فى جʢǼالʹا   
ʰاحॺــى ال ــॽة العʺॽقةتʙرॼȄات إلى إدراج  الʺʙرʨʱ ʧʽȃجॽه نʛʤ  ب هوتʦصــ ــʱقʰلات الʶʴــــ ــʺʧ  الʺʶــــ   ضــــ

ॼةلʶʴʱـʧʽ قʨة العʹـلات الʺʢॽʴة وثॼات مفʸـلبʛامʳهʦ الʙʱرॽʰȄة   ʛؗة   ى الؔاحل والॽʰȄرʙامج تʛʰ وؗ
 صاǼه.وقائॽة تʶاهʦ فى الʺʴافʤة على الʻاشʯات مʧ الإ
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فعالية تدريب المستقبلات الحسية العميقة فى قوة وثبات مفصلى 

 الكاحل والركبة لدى الناشئات 
  أ.م.د/ سʙʲ مʙسى الʗʻʴ مʙسى  *

ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال: 
ي لل ʛؗʴالأداء ال ʛأثʱات يʯاشــʻ    اضــاتȄʛلف الʱʵعةفي مʨʺʳʺǼ    ،ةॽدات الأســاســʙʴʺال ʧم

ــــʦ والʺʴافʤة على  ، الʳانʖ الʙʰني والॽʣʨفيمʧ أهʺها   ــــ   ىالʺفʸـــــــــــل الॼʲات وȄُعʙَّ الʦȞʴʱ في الʶʳـــ
ــॽة مʧ الʺʢʱلॼات الʨʳهȄʛة للأداء الفعّال. إذ   ــʛʢॽة على  أأثʻاء تʻفʚʽ الʺهارات الȄʛاضـــ ن فقʙان الʶـــ

ــع   ــʦ و اوضـ ي.   ثॼات لʶʳـ ʛؗʴفاءة الإداء ال ــلॼًا على دقة وؗ ــل ʲʺǽُل تǽًʙʴا مʨʴرȄاً يʻعʝȞ سـ الʺفاصـ
ــاب   ȑʜ أولȄʨة لاســــــʱعادة الʨʱازن على حʶــــ ʛؗʺي الʰــــــʸهاز العʳي الʢعǽُ ،الاتʴه الʚل هʲوفي م

 ʚʽفʻʱة.  الॽ ʛؗʴل للʺهارات الʲالأم  
ʛʽــʷǽ ʥذل ʖإلى جان   ʧون ؗل مʛــʺه وآخʷده ȑفادFadaei Dehcheshmeh.et.al  

ʶــــــــــــــʛʱوم وآخʛون  و )، ٢٠٢١(   الॼʲـات الʺفʸــــــــــــــلىأن فقـʙان  ) ٢٠١٩(  Markström.et.alمـارؗ
ـʁاهʺة في زȄادة معʙلات وضـعف القʙرة على الʦȞʴʱ في وضـع   ـǽُ ʦʁعʙان مʧ أبʛز العʨامل الʺ ʳال

ॼة والؔاحل ʛؗات الǼــا ــةً إصـ ــاǼات، خاصـ ــʨʽعًا لȐʙ  الإصـ ــʽالالʱي تُعʙ الأكʛʲ شـ إذ إن عʙم    Ȅʛʧʽاضـ
ي الʶـــــــــȄʛع والʱغʛʽات  ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱم ʧʽب Șافʨʱة الʯر في في الإ  الʺفاجʨـــــــــʸاهات مع قʳت

  ʦȞʴʱالʦــ الʛخʨة، مʺا يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة    يʕدȑ إلى تʽʺʴل زائʙ على الʺفاصــــل والأنʶــــʳة فى الʶʳــ
ــــॽʰةحʙوث الʜʺʱقات والإ ــــʛʢॽة العʸـــ ــــلॽة.  -لʨʱاءات والإصـــــــاǼات الʺʛتʢॼة بʻقʟ الʶـــ :  ١٤(العʹـــ

٢: ٢٩)(١١٨٢ -١١٨١(  
  ʧʽʽــ ــॼة ʛʽʰؗة مʧ الȄʛاضــــــ ــاءات الʙʴيʲة إلى أن نʶــــــ ـــــات العلʺॽة والإحʸــــــ ــʛʽ الʙراســـ وتʷــــــ
ــʛʺʱارȄة   ــȞّل عائقًا أمام اســـ ॼة والؔاحل، وهʨ ما ʷǽُـــ ʛؗــل ال ــاǼات مʛؔʱرة في مفاصـــ ــʨن لإصـــ يʱعʛضـــ

ــــارت حʽــʘ  ،  عʜʱال الʺʛȞॼالأداء وȄʜȄــʙ مʧ مʵــاʛʡ الإ ـــ ــــة    أشـــــــــ وآخʛون   بʨʱʽȄʛ غʨنʜالʝॽدراســــــــــــ
Prieto-González, et.al )٢٠٢١  ʧʽفʛʱʴʺاه والʨاله ʧʽʽاضــȄʛات للǼلات إصــاʙأن  أعلى مع (

ॼة، حʘʽ بلغʗ اصـاǼات   ʛؗات الؔاحل والǼه (٣٦.١٢الؔاحل (هى اصـاॼ ʛؗا  ١٩.٣٢٪) والʺؗ .(٪
  -١٦أن الʨʱاءات الؔاحل تʺʲل    )٢٠٢٣(  Ǽ  Jungmann, P. M.et.alاȐ وآخʛون  أكʙت دراسة

مʧ الإصــاǼات الʺʱعلقة ǼالȄʛاضــة، وهي تُعʙ واحʙة مʧ أكʛʲ الإصــاǼات شــʨʽعًا في الأنʷـʢة    ٪٤٠
ة. ؗʺا  ʛؗʴة في الʯات مفاجʛʽʽا أو تغʜًقف ʧʺʹʱي تʱشارأال    ʝॽʶانʛهان فʽووش ȐارǼ دنʨب ʧؗلٍ م
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Boden, B& Sheehan, F )لى  ٢٠٢٢ʽؗ اʙوامان ،(Amanda Kelly)٢٠٠٨(    ʧم ʛʲأن أك
ॼة  مʧ إصـــــــاǼات الȃʛاȋ الʸـــــــلʰʽي الأمامي % ٧٠ ʛؗلل (ACL)   اءʻا أثॼًغال ،ʝون تلامʙث بʙʴت

  )١: ٨)(٢٥٥: ٢٤)(٢٩: ٢٣)(١: ٣١. (تʳاهالهȋʨʰ مʧ قفʜة أو الʨʱقف/الʱغʛʽ الʺفاجئ في الإ
 ُȄــحو )، اكǽ ʝاوʶؗ Ȑـــــى  ٢٠٢٢( Winter, L. et.alوʛʱʻȄ لʨʽني وآخʛون ؗل مʨ    ʧضـــ
 .Zazulak, B.et)، وزازولاك بʨهʙانات وآخʛون  ٢٠٢١(  Xiao’ao Xue, et. alوآخʛون 

al )ــــــــي ) أن  ٢٠٠٧ʶʴرة على الإدراك الʙجع  إلى ضــــــــعف القʛات يǼــا ــ جʜء ʛʽʰؗ مʧ هʚه الإصــــ
Șʽʺالع (Proprioception) ʙأح ʨنات ال، وهʨȞʺة لॽʶॽئʛال  ʧول عʕʶʺي العʹلي الʰʸام العʤʻل

ʱه و إ ʛؗـــــل وحʸة الʺفॽɻـــــعار وضـــــʷʱــ حʘʽ أن قʸـــــʨر الإدراك الʶʴـــــي  تʨازنه، الʺʴافʤة على  ســـ
ـrة ॽɼـاب   ॽʱن ʥـــــلي، وذلـ ي والॼʲـات الʺفʸـــــــــ ʛؗʴال ʦȞʴʱـ̔ل ؗفـاءة ال العʺǽُ Șʽعـʙّ عـاملاً مʕثʛًا في تقل

ــة.   ــǽʙـ ــة الʱقلʽـ ــʙرॽʰȄـ ــʙ مʧ الʛʰامج الʱـ ــʙيـ ــʚا الʺʨȞن في العـ ــافي لهـ ــاالʴʱفʜʽ الؔـ ــȐʙ   وهʨ مـ ʤǽهʛ لـ
ــــــȄʛʧʽʽال ــــــʛة Ǽعʙ حʙوث الإصـــــــاǼة. وʻȃاءً على ذلǽُ ،ʥعʧʽ  ʙَّغʛʽ مʸـــــــابال  اضـ ، ؗʺا يʜداد أثʛه مॼاشـ

  ʦȞʴʱال ʜȄʜازن وتعʨʱال ʧʽـــʶʴف تʙهʱـــʶي تʱات الॼȄرʙʱإدماج الʦـــʶʳة   فى الॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʧʺضـــ
- ١: ٤٠(  .الʨســــــȌ الȄʛاضــــــىنʷʱــــــار الإصــــــاǼات في إســــــʛʱاتॽʳॽة وقائॽة فعّالة للʙʴ مʧ إالʙʴيʲة  

٣٦٨: ٤٣)(١٨٣ -١٨٢: ٤١)(٢(  
 ʧا،ومʻه   ʖȄرʙز تʛʰقة  يॽʺة العॽـــــــــʶʴلات الʰقʱـــــــــʶʺال(Proprioceptive Training)  

ــॽه العʺॽقه في الʺفاصـــــــل   ــʱقʰلات الʶʴـــــ ــȌॽ الʺʶـــــ ʜ على تʷʻـــــ ʛؗم يʙقʱى مʰȄرʙب تʨــل ــفه أســـــ بʨصـــــ
  ʧʽــ ي والقʨة العʹـــلات الʺʢॽʴة Ǽالʺفʸـــل  والعʹـــلات والأوتار لʶʴʱـ ʛؗʴال ʦȞʴʱازن والʨʱات  والॼʲ

وقʙ أʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة الʙʴيʲة مʲل دراسة ؗلٍ مʧ هان جاȐ وآخʛون   .الʺفʸلى
Han et.al  )٢٠٢٢(   ونʛني وآخʨʽل ʛʱʻȄووWinter, L. et.al  )ت ٢٠٢٢ʨــانلي أوم ــ )، وؗ

ʨ  )،  ٢٠٢٢(  Canli, Umut & Viran, Suleymanوفʛʽان ســــــــــــــلॽʺــــان   ومــــانȄʨلʨفʞʱʽ مــــارؗ
Manojlović, M  )ال٢٠٢١ ʜȄʜفي تع ʖȄرʙʱال ʧع مʨʻا الʚة هॽازن ) فعالʨʱ   ،ي للʺفاصلȞॽامʻيʙال

ॽة، و  ʛؗʴة الʛʢॽــــʶال ʧʽــــʶʴــلى،وت ــاً  الʱقلʽل مʧ معʙلات الإصــــاǼة،  و والقʨة   الॼʲات الʺفʸــ  فىخاصــ
ʦʤــات   مع ــ ــȄʛعة في الإالʱى  الȄʛاضــــــ ات الإتʢʱلʖ تغʛʽات ســــــــ ʛؗʴاهات والʳة والإرتقاءات  تȄارʳنف

ʽغʱمع ال ȋʨʰوالهʽ قاوم الأداءǽ ʦʸد خʨاناً مع وجॽع وأحȄʛل سȞʷǼ ʦʶʳاهات الʳتȂفى أوضاع و ʛ
  ʧʽؔامل بʱال ʧʽــــــʶʴالفعالة في ت ʖʽالأســــــال ʧم ʙعǽُ Șʽʺـــــي الع ـــــى. فالʙʱرʖȄ الʶʴـ ى للȄʛاضـ ʛؗʴال

  .مʺا يʻعʝȞ على جʨدة الأداء الȄʛاضـــــي ، والʨقاǽة مʧ الإصـــــاǼات  الʳهازʧȄ العʸـــــʰي والعʹـــــلي
)٣٧: ٢٦)(٩٢: ١١()٢-١: ٤٠)(٢٢٣٢: ١٧(  
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ــــــادراش جॽʻʽفʛ وآخʛون  ــــ ــــʛʽ ؗلٍ مʧ شـــ ـــ ــــʙد ʷǽــــــ ـــ   Jennifer L., et. alوفى هʚا الʸــــــ
Shadrach  )ــــا (٢٠٢١ॽɿǽʙن جــــانــــʨʺॽســــــــــــــ  ،ȑي أوȞوســــــــــــــʛȃأن٢٠١٨)، و (  Șʽʺالع  ʝʴال 

(Proprioception) رة علىʙالق ʨه   ʧلفة مʱʵʺال ʦــ ة وتʸــــــــʛفات أجʜاء الʶʳــــــ ʛؗقع وحʨإدراك م
ــل والأوتار،   ــلات والʺفاصـ ــॽة العʺॽقة الʺʨجʨدة Ǽالعʹـ ــʱقʰلات الʶʴـ ــʵʺة مʧ الʺʶـ ــȞॼة ضـ خلال شـ

ة والʺʨقع والقʨة. وتʛســــل هʚه الʺʶــــʷʱــــعʛات هʚه الʺʶــــʱقʰلات هى خلاǽا عʸــــॽʰة  ʛؗʴال ʛــــعʷʱــــʶت
ʚلʥ ال ة او الʨضــــــــــــع وؗ ʛؗʴث فى الʙʴى تʱات الʛʽغʱال ʧمات إلى العقل عʨار معلʛʺʱاســــــــــــǼ ازنʨʱ 

ــــʺع)، مʺا   ــــʛ والʶـ ــــʦ، حʘʽ تʙُمج مع معلʨمات مʧ الʨʴاس الأخȐʛ (مʲل الʸॼـ والقʨة لأجʜاء الʶʳـ
   .ʶǽاعʙ العقل فى حʶاب ॽɿॽؗة تʛʴك الʦʶʳ أو اجʜاءه في الʯʽʰة الʺʢॽʴة

)١١٥٧: ٣٢)(٣،  ١: ٣٧ (  
ــॽح أهʺॽة الʝʴ العʺȘʽ تʽʵل ان ال الأرض  اأثʻاء اداء ما، تلامʶـــــــʗ قʙمه  لاॼɺهولʨʱضـــــ

ʷǼــȞل غʛʽ صــॽʴح، قʨȞǽ ʙن نʳॽʱة عʧ ضــعف الادراك الʶʴــى العʺȘʽ أو اتʵاذ الʺفʸــل وضــع  
ـʁقȋʨ والإصـاǼة. واذا   ا، مʺا ǽعʛضـهاǼالإنʜلاق مʧ مȞانه   هʙʰأ اللاॼɺتغʛʽ صـॽʴح، هʻا   لʛʢʵ ال

Ǽالانʜلاق هي   ت بʙأ افإن الȄʛʢقة الʨحʙʽة لʺعʛفة أنه  مʶـʱقʰلات حʶـॽة عʺॽقة جʙʽة، الʧȞǽ ʦ لʙيه
ــع قʙمه ة االʛʤʻ إلى مʨضــ ʛؗم حʙقة في القॽʺة العॽــــʶʴلات الʰقʱــــʶʺال ʛـــع . لʶʴــــʧ الȎʴ، تʶــــʷʱـ

ــل ــʛعة الʛʰق. بʙوره، يʛســــ ـــ ــل هʚه الʺعلʨمات إلى الʺخ ʶǼـ ــʦ   الانʜلاق، وتʛســــ ــارة إلى جʶــــ الʺخ إشــــ
ــلـــة الȐʛʳ او الأداء تو   اʴـــافȎ على تʨازنهـــʱللʱعʠȄʨ عʧ الانʜلاق، ف  هاللاॼɺـــ ـــ ـــ ʧȞʺʱ مʧ مʨاصــــــ
ى ʛؗʴ٢-١: ٢٧)(٦: ١٦. (ال(  

الʶʴــॽه العʺॽقه  تʙرʖȄ الʺʶــʱقʰلات  ) أن ٢٠٢٢(  Mark Baileyمارك بʽلي    ʷǽــʛʽوعلॽه  
  ʨهʱة لॽʺالغ الأهǼ اʛًوتأم ʧʽــ ــي وتʻفʶʴ  ʚʽــــــ ــʧʽ الأداء الȄʛاضــــــ ة والʦȞʴʱ وتʶʴــــــ ʛؗʴال ȋأنʺا ʛȄʨʢ

  Șʽʺالع ʝʴالǼ ʦॽــل ـــ ــاس الʶـــ ــ ات   ذو أهʺॽةالأنʷــــــــʢة الʺʱʵلفة، فالإحʶــــ ʛؗʴالʺهارات واداء ال ʦعلʱل
  )١: ٢٨( .والأنʢʷة Ǽʺهارة وثقة عالॽه

Ȅو ʕ ʙؗ    ونʛوآخ ʝॽʻʽم ȑرʨʳȄʛجGregory Minus.et.al  )ي  )  ٢٠٢١ʶʴال ʖȄرʙʱأن ال
 ʖȄرʙʱامج الʛاً فى بॽــ ـــ ــاســـ ــ ــىالعʺȘʽ لابʙ أن ʨȞǽن مʨȞناً أســــ ـــ ، لʺا له مʧ دور مʨʴرȑ في الȄʛاضـــ

  ʧʽـــʶʴات الʺفاصـــل و تॼة وثʨلق ȑي والʺهار ʛؗʴات الأداء الʯاشـــʻل  ʧِّȞʺǽُ ʨه. فهॼɺأن   اللا ʧاوغ  تمʛ
ʠ دون الʴاجة للʛʤʻ إلى الأســفل أو الʱفʛʽؔ في ؗل ت  ىفى ʛؗة القʙم أو الʙʽ أو ʛؗة الʶــلة وه ʛؗ

ــــʺح للاॼɺتخʨʢة  ــــ قʨم  ʱعʛف مʨقع الʛؔة في الهʨاء لتالʛؔة الʢائʛة أو الʝʻʱ أن    هʨʢʵها. ؗʺا ʶǽــــــ
ـʙr    كʺـا يʛʰز دور الʝʴ العʺǼ.  Șʽʹــــــــــــــȃʛهـا Ǽقʨة وفعـالॽـة ʻـاز فॼʺʳـ̒ازلات وال في رȄـاضـــــــــــــــات الʺ

 Ȑʨعـات والقʛــــــــــــــʶاهـات والrـ ॽـة تʢʱلـʖ تʨʻعـاً فى الإت ʛؗʴـ̋ل ال ʳـة والȄالأداءات الʺهـار  ʖإلى جـانـ ،
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اخʱلافات في الʨقفات أو الأوضـــــاع ومʶـــــȄʨʱات الأداء (ارتفاعاً وانʵفاضـــــاً)، فʹـــــلاً عʧ احʨʱائها  
  ʚʽفʻأو ت ،ȋʨʰعها الهॼʱاء يʨلفة، وأداء مهارات في الهʱʵا مǽواʜورانات بʙة ؗالॽ ʛؗات حȃʨــع على صــ

ــات تعʱʺــʙ على الʨʱازن ؗــالʨقʨف على قــʙم واحــʙة ʛؗح.    ʧعــة مʨʺʳمʛافʨت ʖلــʢʱمʺــا ي ʥؗــل ذلــ
  ʦهʱمʙأتي في مقȄة وॽــل ــ ــاقة، والقʙرة العʹـــ ــʛعة، والʛشـــــ ــفات الʙʰنॽة مʲل الʨʱازن، والقʨة، والʶـــــ الʸـــــ

العʺȘʽ الǽ ȐʚعʲʺǼ ʙابʗ حلقة الʨصـــل الʱى تعʺل على تʶʻـــȘʽ عʺل هʚه القʙرات  الʝʴ العʹـــلي
ي جʺॽعا   ʛؗʴــــفي على الأداء الʹǽ قةً  المʺاʙ،Șاســــʻʱوال   ،ʗقʨوال ʙهʳــاد في ال وʶȄُــــهʦ في الاقʸʱــ

  )٦: ١٦( .وȂخʛاج الʺهارة Ǽأفʹل صʨرة فॽʻة وجʺالॽة مʺʻȞة
ȃالʛغʦ مʧ الʳهʨد الʺʚʰولة لʛȄʨʢʱ بʛامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــي، إلا أن معʙلات الإصـــاǼات  و 

ॼة والؔاحل على وجه الʸʵــــــʨص مازالʗ تʺʲل مʷــــــȞلة مʜمʻة   ʛؗات الǼتفعة، وأن إصــــــاʛال مʜلا ت
مʧ خلال عʺلها الʺʙʽانى فى مʳال  تعȘʽ إسʛʺʱارȄة الʙʱرʖȄ وتʧʽʶʴ الأداء. وقʙ لاحʗʤ الॼاحʲة  

 ʖȄرʙʱات  الǼــا ــʯات، و أن إصـــ ــʨʽعًا بʧʽ فʯة الʻاشـــ ــاǼات الأكʛʲ شـــ ॼة مʧ الإصـــ ʛؗف الؔاحل والʛعʱلل
ـʖʁ الʻاشـʯات اللا ـȞ̫لة قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء دراسـة اسـʢʱلاॽɺة لʙʴʱيʙ ن تعʛضـʧ   تىعلى حʦʳ الʺ

ـʢ̫ة الȄʛاضـॽة، إضـافة إلى رصـʙ معʙلات تʛؔار هʚه   ॼة والؔاحل خلال مʺارسـة الأن ʛؗات الǼلإصـا
   .الإصاǼات 

)، بʻʽʺا  ٪٤٢أن نʶــــॼة الإصــــاǼات في مفʸــــل الؔاحل بلغʗ (وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراســــة 
ॼة إلى ( ʛؗات الǼة إصــاॼــʶن ʗأن (٪٣٦وصــل ʧʽʰة. ؗʺا تʻʽإجʺالي الع ʧات  ٪٢٢) مʯاشــʻال ʧم (

ؗʺا أشـــارت الʱʻائج إلى أن الإصـــاǼات الأكʛʲ    تعʛضـــʧ للإصـــاǼة أكʛʲ مʧ مʛة في نفʝ الʺفʸـــل.
ॼـة فʲʺʱلـʗ معʤʺهـا فى تʺʜق   ʛؗلفـة، أمـا الʱʵʺرجـاتهـا الʙاءات بـʨʱالال ʗـؗانـ ـؔاحـل  شــــــــــــــʨʽعـاً فى ال

ॼة الأرʢȃة،   ʛؗال ʛهاب وتʱلȂو ʦوأل (ضـفةʛال)الأمامى ʖʰʁـ ، ؗʺا أʣهʛ تʴلʽل آلॽات الإصـاǼة أن ال
)،  ٪ ٤٧.٨الأكʛʲ شـــʨʽعًا للإصـــاǼات ؗان الهȋʨʰ الʵاʡئ أو الʙوران الʺفاجئ أثʻاء الأداء بʶʻـــॼة (

)  ٪ ٢٥وأن نʶــॼة () يʨماً،  ٢٧  -١٩ʺا أســفʛ عॽɼ ʧابهʧ عʧ الʙʱرʖȄ لفʛʱة زمॽʻة ʨʱʺǼســȌ مʧ (م
ʧ فى بʛامج تʙرॽʰȄه وقائॽه مʲل تʙرॼȄات الʨʱازن او تʙرॼȄات الʺʶــــــʱقʰلات   مʧ الʻاشــــــʯات لا ʷǽــــــارؗ

ــॼة ( ــॽة العʺॽقة، وأن نʶـــ ــʛت  ) مʻهʧ نا٪٣٥الʶʴـــ ʧ فى مʲل هʚه الʛʰامج، ؗʺا اقʸʱـــ ــارؗ ــ دراً ما ʷǽـ
  جʺॽع الʛʰامج الʺॼʱعة على تʙرॼȄات الʨʱازن فقȌ ضʺʧ بʛامʳهʦ الʙʱرॽʰȄة. 

وهʨ ما ʷǽُــــʛʽ إلى وجʨد قʸــــʨر في بʛامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــي الʶــــائʙة، حǽ ʘʽغʖʽ عʻها  
ʜʽ غالॼاً  الʶʴــــــــॽة في الʙʱرʖȄ، -الʱؔامل بʧʽ الʨʳانʖ الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة والعʸــــــــॽʰة ʛؗʱال ʦʱا يʺʻʽʰف

ــاســـــॽة مʲل القʨة والʶـــــʛعة والʴʱʺل، يʦʱ إغفال تʶʴـــــʧʽ القʙرات  على تʶʴـــــʧʽ القʙرات الʙʰنॽة الاســـ
ــة تلʥ الʺʱعلقة   الʶʴــــॽه العʺॽقه، والʱى تʺʲل خȌ الʙفاع الأول ضــــʙ العʙيʙ مʧ الإصــــاǼات، خاصــ



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          Ǻعʙاالعʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء ال  ٢٧٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ـؔاملهـا.   ॼـة، إلى جـانـʖ دورهـا الʨʳهȐʛ فى الȌȃʛ بʧʽ هـʚه القـʙرات وت ʛؗـؔاحـل وال ـؗال ــل  ـــــــــ Ǽـالʺفـاصـــ
ــــــــعف   الʺʕثʛة فيوȄُعॽɼ ʙَاب هʚا الʳانʖ الʙʱرʰȄى أحʙ العʨامل   وثॼات الʺفاصـــــــــــل ووزȄادة    قʨةضـــ

ــॽة فى الʅॽّؔʱ مع ــʱقʰلات الʶʴــــ ــاǼه، نʳॽʱة قʸــــــʨر الʺʶــــ ي مʢʱلॼات   إحʱʺالॽة الإصــــ ʛؗʴالأداء ال
  .الȄʛʶع أو الʱغʛʽات الʺفاجʯة في الʨʱازن 

ـــــʯات الʱى  ـــ ـــــاف إلى ذلʥ أن فʯة الʻاشـــ ـــــʻة    ١٨–١١تʛʱاوح أعʺارهʧ ما بʧʽ  وȄُʹــــــ ـــ تʺʛ  ســـ
ــــــॽʰة ــــــʛعة الʨʺʻ والʱغʛʽات الهʛمʨنॽة والعʸــــ ــــــʶǼ ʦــــ العʹــــــــــلॽة، وهʨ ما  -ʛʺǼحلة عʺȄʛة حʛجة تʶʱــــ

Ǽــا ــلي وʙȄʜȄ مʧ قابلॽة الʱعʛض للإصــ ــلʰي على الʨʱازن والॼʲات الʺفʸــ ــاعف مʧ الʱأثʛʽ الʶــ ة.  ǽʹــ
)١٢٤٦: ٣٩)(١١٢٧: ٢٢(   

  ʨاضــي هȄʛال ʖȄرʙʱف الأســاســي للʙإلى أن اله ʛʤʻالȃو ،Șلʢʻʺا الʚه ʧاشـئ  ومʻاد الʙإع
 ʖانʨʳع الॽʺج ʧمع    م  ʧح مॼyـ ǽ ،اॽة العلॽاضـȄʛات الȄʨʱʁـ الʨقاǽة مʧ الإصـاǼات للʨصـʨل إلى الʺ

ــॽʰة ــالʖʽ تʙرॽʰȄة مʱؔاملة تعʜز الʨʱازن بʧʽ القʙرات الʙʰنॽة والعʸــــ ـــ الʶʴــــــॽة.  -الʹــــــʛورȑ تʻʰي أسـ
 ʙʳت ʦقة، لǼـــــا ـــــات الʶـــ ــــʨرة   –في حʙود علʺها    –الॼاحʲة    وȃالʛجʨع إلى الʙراســـ ــــة تʻاولʸǼ ʗــــ دراســــ

 ʖȄرʙة تॽة فعالʛاشـــــॼة مʨق ʧʽـــــʶʴقة على تॽʺة العॽـــــʶʴلات الʰقʱـــــʶʺة  الʢॽʴʺات    العʹـــــلات الॼوث
ॼة لȐʙ الʻاشʯات، الأمʛ الȑʚ شȞّل دافعًا لإجʛاء هʚه الʙراسة ʛؗلي الؔاحل والʸمف. 

 :ʖʲॺف الʗه 
ــــʧʽ قʨة   ॼة العʹـــــــلات الʺʢॽʴة يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى تʶʴـــ ʛؗـــــــلى الؔاحل والʸات مفॼوث

  لȐʙ الʻاشʯات مʧ خلال تʙرʖȄ الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة العʺॽقة وذلʥ للʱعʛف على فعالʱʽه فى:
 .ةॼ ʛؗلى الؔاحل والʸفʺǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الʨق ʧʽʶʴت 
 .ةॼ ʛؗلى الؔاحل والʸات مفॼث ʧʽʶʴت 

 :ʖʲॺوض الʙف  
-  ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨى تʢسʨʱاسمॽʁالʧʽ  Ȑʙعॼلى والʰة القॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفى   لل

ॼة وثॼات العʹلات الʺʢॽʴة قʨة  ʛؗلى الؔاحل والʸات  مفʯاشʻال Ȑʙل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول. 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى   -

ॼةالعʹلات الʺʢॽʴة قʨة  ʛؗلى الؔاحل والʸات مفॼات  وثʯاشʻال Ȑʙل.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة   -

ॼةالعʹلات الʺʢॽʴة  قʨة  فى   ʛؗلى الؔاحل والʸات مفॼات    وثʯاشʻال Ȑʙالح اللʸعة ولʨʺʳʺ 
 الॽʰȄʛʳʱة. 
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم 
 ʔȂرʗتʴʸالʯةॻʸة العॻʴʲلات الʮق: Proprioceptive Training 

  ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳرة الʙق ʧʽʶʴف إلى تʙات تهॼȄرʙقة  هى تॽʺة العॽʶʴلات الʰقʱʶʺداخل وال
ة وقʨة أجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة ل علىالعʹلات والأوتار والʺفاص  ʛؗقع وحʨائف  ل   إدراك مʣʨال ʧʽʶʴʱ

ʝʴة  -الॽ ʛؗة و و حʨازن، القʨʱلىالʸات الʺفॼʲ١١١:  ٣٠)(٢: ٤٠(. وال (  
 Strength and Joint Stability :قʦة وثॺات الʸفʶل

القʙرة الॽɿॽؔʱة للأنʳʶة العʹلॽة والعॽʰʸة والأرʢȃة الʺʢॽʴة Ǽالʺفʸل على الʴفاȍ على  تعʻى  
ة،   ʛؗʴات والॼʲاء الʻه أثʱفॽʣام  و وضعه ووʤʻال ʧʽؔامل بʱخلال ال ʧه مǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الʨق

ॽة ʛؗʴة الॽʶʴلات الʰقʱʶʺي العʹلي والʰʸ٢:  ٣٣)(٢٨:  ٢١( )٢٣: ٢٥( .الع(  
 :ʖʲॺاءات الʙاج  

  مʹهج الʖʲॺ أولاً: 
الॽʁاسǼ  ʧʽإسʙʵʱام    خȐʛ ضاʢǼة والأتॽʰȄʛʳة    حʙاهʺاإʧʽʱ  سʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعإ

 (ȑʙعॼلي والʰالق) .راسةʙعة الॽʰʢوفقاً ل ʥوذل  
  عʻʹة الʖʲॺ ثانॻاً: 

خالॽات مʧ الإصاǼة  بʻادȐ سʨʰرتʻج الȄʛاضى ǼالأسʙʻȞرȄة    ناشʯة)  ٤٢إشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على ( 
  ،ʦʤʱʻل مȞʷǼ اضىȄʛال ȋاʷʻال ʧارسʺȄه وʺॽʶتق ʦتʧ    ʧʽʱعʨʺʳة  إلى مॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ  اهʺاʙإح

ضاǼ  ،ناشʯة)  ٢١(عʙدها    تॽʰȄʛʳة  Ȑʛوالأخʢ  دها  ةʙة)  ٢١(عʯراسة ناشʙال  ʗقॼʡ بʻʽʺا   ،
  .مʧ نفʝ مʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة  ناشʯات )  ١٠الإسʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها (

 إخॻʯار العʻʹة: وقʗ راعʕ الॺاحʰة فى     
   سʨʻات. ٥لʺʙة لا تقل عʧ  مʤʱʻʺةمʺارسة رȄاضॽة  -
ॼة والؔاحل. - ʛؗعى لʺفاصل الॽʰʡ ى ʛؗح Ȑʙم 
 عʙم وجʨد إصاǼات للʛʢف الʶفلى خلال الʱʶه اشهʛ قʰل تȘʽʰʢ الʙراسة. -

  معايʙʻ الإسॺʯعاد:
 أشهʛ الʶاǼقة للȘʽʰʢʱ.  الʱʶةتارȄخ إصاǼة للأʛʡاف الʶفلॽة خلال  -
 تارȄخ إضȃʛʢات عॽʰʸة أو دهلȄʜʽة.  -
  فى الأʛʡاف الʶفلॽة.ساǼقة ʛʳاحة ل الʨʹʵع -
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ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت 
، الʨزن،  عʺʛ الʜمʻى(الالأســــــاســــــॽة  ʺʱغʛʽات  الفي الإجʺالॽة  تʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ  تʦ اجʛاء

 ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕل، مʨʢى) الʰȄرʙʱالʛʺارات العॼʱوالإخ .ʘʴॼال ʙʽالى: قʱول الʙʳال ʥضح ذلʨȄو  
  ) ١جʗول (

قʗʻ الʖʲॺ لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ الإجʸالॻة   والإخॺʯاراتالʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالʯʸغʙʻات الأساسॻة 
  52ن =     قʮل الȁʙʱʯة

جʙول      ʧم والʵاص  ١(رقʦ  يʱʹح  الأساسॽة  ل  الإحʸائॽة   Ǽالʙلالات )  لʺʱغʛʽات 
أن الॽʰانات الʵاصة Ǽعʻʽة  قʙʽ الʘʴॼ لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ الإجʺالॽة قʰل الȃʛʳʱة  والإخॼʱارات الʙʰنॽة  

الʘʴॼ الؔلॽة معʙʱلة وغʛʽ مʱʱʷة وتǼ ʦʶʱالʨʱزȄع الॽʰʢعي للعʻʽة، حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ معامل الالʨʱاء 

  الʗلالات الإحʶائॻة                                   
  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

معامل  
 الʯفلʠح 

الʯʸغʙʻات الأساسॻة 
 0.776- 0.345- 0.553 15.319  سʹه/شهʙ   العʙʸ الʚمʹى   

  0.734 0.857 3.659  64.663 كʤʱ   الʦزن 

  0.272-  0.582-  0.031  1.663 سʤ   الʦʠل 

 ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓم  م/ʤʱ0.012- 0.475 1.561 23.397  ₂ك 

 0.828- 0.191 0.976 5.202  سʹة/شهʙ   العʙʸ الʗʯرʮȂي

الاخॺʯارات الʗʮنॻة
  

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ لʶ0.144- 0.039 0.896 4.981  درجة   لؒاحل ا مف 

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ  ةॺ ʙؕل الʶ0.576- 0.486 1.563 7.904  درجة   مف 

 Y balanceالʦʯازن 

 0.974- 0.369- 5.889 71.586  %  الإتʱاه الأمامى 

 1.098- 0.158 7.184 77.728  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 1.440- 0.150 8.925 71.154  %   الإتʱاه الʳارجى 

 1.639- 0.009 6.530 73.489  %   مʦʸʱع 
 1.140- 0.075- 2.032 9.926  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

قʦة العʷلات  
  لؒاحل Ǻا  الʠॻʲʸة

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ0.996- 0.074 1.800 9.442  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ1.201- 0.053- 2.200 7.385  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ0.921- 0.076 1.405 9.990  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ1.032- 0.232 1.845 8.106  ك 

قʦة العʷلات  
ॺة Ǻا  الʠॻʲʸة ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ   ʤʱ0.734- 0.115- 1.992 13.413  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.954- 0.232- 2.059 12.760  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ   ʤʱ0.235- 0.360 1.935 15.067  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.965- 0.091- 1.867 12.913  ك 
 0.460- 0.487 1.828 11.117  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 0.042 0.729 2.219 16.970  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 
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 ) ʧʽها ما بʽة. )  - 0.582–   ٠.٨٥٧فȃʛʳʱل الʰق ʘʴॼة الʻʽعǼ اصةʵانات الॽʰة الॽالʙʱاع ʙ ʕؗمʺا ي  
- :ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف 

ــــاʢǼة في  ة  الأســـــاســـــʱʺ ॽغʛʽات  التʦ إجʛاء الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـ
  ).٢قʙʽ الʘʴॼ وهʨ ما يʨضʴة جʙول ( والإخॼʱارات 

  ) ٢جʗول (
الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالʯʸغʙʻات الأساسॻة والإخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة قʮل الȁʙʱʯةو 
  

  

الʗلالات                                    
  الإحʶائॻة 

  
  

  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
  الॻɿاس

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة  

 ٢١ن= 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة  

  ٢١ن= 

ʸॻɾة  
مان  
 وʯȂʹى

ʸॻɾة  
Z 

لʸان  
  وʯȂʹى

الإحʸʯال  
Sig 

(p.valu
e)   Ȋسʦʯم

 ʔتʙال  
مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

الʯʸغʙʻات الأساسॻة 
 0.344 0.946 183.00 414.00 19.71 489.00 23.29  سʹه/شهʙ   العʙʸ الʚمʹى   

 0.337 0.960  182.50 413.50 19.69 489.50  23.31 كʤʱ  الʦزن 

 0.244 1.165  174.50  497.50 23.69  405.50  19.31 سʤ  الʦʠل 

 ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓم  م/ʤʱ0.166 1.384 165.50 396.50 18.88 506.50 24.12  ₂ك 

 0.545 0.605 197.00 475.00 22.62 428.00 20.38  سʹة/شهʙ   العʙʸ الʗʯرʮȂي

الاخॺʯارات الʗʮنॻة
  

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ  ل الؒاحلʶ0.840 0.202 213.00 444.00 21.14 459.00 21.86  درجة  مف 

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ  ةॺ ʙؕل الʶ0.990 0.013 220.00 452.00 21.52 451.00 21.48  درجة  مف 

 Yالʦʯازن 
balance 

 0.481 0.705 192.50 479.50 22.83 423.50 20.17  %  الإتʱاه الأمامى 

 0.920 0.101 216.50 455.50 21.69 447.50 21.31  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 0.850 0.189 213.00 444.00 21.14 459.00 21.86  %   الإتʱاه الʳارجى 

 0.960 0.050 218.50 453.50 21.60 449.50 21.40  %   مʦʸʱع 

 0.940 0.076 217.50 454.50 21.64 448.50 21.36  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

قʦة العʷلات  
  الʠॻʲʸة

  لؒاحل Ǻا

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ  ʤʱ0.920 0.101 216.50 447.50 21.31 455.50 21.69  ك 

 ȊʴǺ  ʤʱ0.587 0.543 199.00 473.00 22.52 430.00 20.48  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ  ʤʱ0.919 0.101 216.50 447.50 21.31 455.50 21.69  ك 

 ȊʴǺ  ʤʱ0.612 0.507 200.50 431.50 20.55 471.50 22.45  ك 

قʦة العʷلات  
  الʠॻʲʸة

ॺة Ǻا ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ  ʤʱ0.227 1.209 173.00 499.00 23.76 404.00 19.24  ك 

 ȊʴǺ  ʤʱ0.939 0.076 217.50 448.50 21.36 454.50 21.64  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ  ʤʱ0.609 0.511 200.50 471.50 22.45 431.50 20.55  ك 

 ȊʴǺ  ʤʱ0.712 0.369 206.00 437.00 20.81 466.00 22.19  ك 

 0.869 0.164 214.00 458.00 21.81 445.00 21.19  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 0.801 0.252 210.50 441.50 21.02 461.50 21.98  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 
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ــــــائॽة  ) 2(رقʦ يʱʹـــــــــــــح مʧ جʙول  ــــ ـــــــॽة  لوالʵاص Ǽالʙلالات الإحʸـــ ـــــــاســــــ لʺʱغʛʽات الأســــــ
ــاʢǼة،    الإخॼʱارات و  ما  تʛاوحॽʀZ ( ʗʺة (أن   قʙʽ الʘʴॼ لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹـــ

) ʧʽدلالة  )  0.013  -1.384ب Ȑʨʱــــ ) وجʺॽعها  ٠.١٦٦  -٠.٩٩٠تʛاوح ما بSig ) ʧʽوذلʶʺǼ ʥــــــ
  ʧم ʛʰل على    ٠.٠٥أكʙع  مʺـــا يـــॽʺفى ج ʘـــʴॼى الʱعʨʺʳم ʧʽـــاً بȄʨʻوق دالـــة معʛد فʨم وجʙعـــ

،ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة والاخॽــاســــــــ ــ تؔافʕ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة  مʺا ʷǽــــــــʛʽ إلى   الʺʱغʛʽات الأســــ
.ʘʴॼات الʛʽغʱع مॽʺة فى جʢǼوالʹا  

  مʱالات الʖʲॺثالʰاً: 
 الʱʸال الʚمʹى:

  ʘʴॼاءات الʛاج ʚʽفʻت ʦفيت    ʧة مʛʱراسه ٢٩/٤/٢٠٢٤إلى    ٣/٢/٢٠٢٤الفʙال ʗȄʛأج ʘʽح ،
  ʧة مʛʱة الأولى فى الفॽɺلاʢʱة  ١٢/٢/٢٠٢٤إلى   ٢٠٢٤ /٣/٢الإســـــــــॽɺلاʢʱــــــة الإســـــــــ ، والʙراســـ

 ʧة مʛʱة فى الفॽانʲة  ،  ٢٠٢٤  /١٨/٢إلى   ١٣/٢/٢٠٢٤الʛʱة فى الفʲالʲة الॽɺلاʢʱراســـــة الإســـــʙوال
  ʧ٢٠٢٤/  ٢٤/٢إلى   ١٩/٢/٢٠٢٤م  ،  ʧة مʛʱة فى الفॽلʰاسات القॽʁال ʗȄʛ٢٧/٢/٢٠٢٤ؗʺا أج  
ــʙرʰȄى فى الفʛʱة مʧ  ١/٣/٢٠٢٤الى   ــامج الʱـ   ٢٥/٤/٢٠٢٤إلى    ٢/٣/٢٠٢٤، وتʦ تȘʽʰʢ الʛʰنـ

 ʧة مʛʱة فى الفǽʙعॼاسات الॽʁال Șʽʰʢت ʦ٢٩/٤/٢٠٢٤إلى  ٢٦/٤/٢٠٢٤كʺا ت.  
 الʱʸال الȜʸانى:

Ǽ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻوت ʘʴॼاسـات الॽʀ اءʛإج ʦاضـى  تȄʛج الʻرتʨʰسـ Ȑادʻة بॽاضـȄʛالة الyـ ال
  مʴافʤة الأسʙʻȞرȄة.
:Ȏʙʵॺال الʱʸال 

         ʧعة مʨʺʳل مʲʺǽات الʯــــ ــــʙʻȞرȄة    ʻاشـــ ــــى Ǽالأســـ ــــʨʰرتʻج الȄʛاضـــ ــــاȋ  بʻادȐ ســـ ــــʧ الʷʻـــ ǽʺارســـ
ʦʤʱʻل مȞʷǼ اضىȄʛال.  

  جʸع الॻʮانات وأدوات وسائل راǺعاً: 
  :الʗʳʯʴʸمة الأجهʚة والأدوات .١
           (ʦʶالǼ) لʨʢاس الॽʀ جهاز    ازنʨرات تʛكbalance ball  
                          (ʦʳؔالǼ) زنʨاس الॽʁة لॽʰʡ انʜʽم شاقةʛال ʦسل  
  ʛʱʽمʨجهاز الإنؔلinclinometer   ʧʽلʨʰامʛت  
 (ʦʶالǼ) رجʙاس مॽʀ ȌȄʛش   ʝʻات تʛؗ /ةॽʰʡ اتʛك  
 قافǽساعة ا     ازنʨتــــــــ ـــــات   balanceلــــــــʨحـــ

board  
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 ) ٣الʖʲॺ: مʙفȖ ( قʗʻ الʗʮنॻةخॺʯارات الإ .٢
Ǽ ع إلىʨجʛاجع  الʛʺــــة والالʸــــʸʵʱʺراســــات الʙ  قةالǼــــاʶة الॽɻجʛʺ  لʲم  ) ʙʺʴو مʛʺ٤)( ٢٠٢٣ع  ،(

 Se Woon Yoon, et .alوسـي وون يʨن وآخʛون   )،١٥)(٢٠٢٢(Gidu.et.alجʙʽو آخʛون 
، على الॽʰـʥ  )٣٤)(٢٠١٧(  Romero-Franco.et.al  رومʛʽوا فʛانʨؔ وآخʛون )،  ٣٦)(٢٠٢٢(

  :الʱالॽهالإخॼʱارات  ʗ الॼاحʲةإسʵʱلʸ )٣()٢٠٠٩وآخʛون (
- Ǽ اسʶةالإح ʛؗʴ لʸالؔاحل. مف 
ॼة. - ʛؗل الʸة مف ʛؗʴǼ اسʶالإح 
 .Y balanceاخॼʱار الʨʱازن  -
 الʨقʨف على مȌʷ القʙم. -
 لؔاحل.الʺʢॽʴة Ǽاقʨة العʹلات  -
ॼة.لʺʢॽʴة Ǽاقʨة العʹلات ا - ʛؗل 
 الʙوائʛ الʺʛقʺة. -
 الȐʛʳ مʱعʙد الʳهات. -

  الاسʠʯلاॻɸة  اتالʗراس خامʴاً: 
 : الأولى  الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة .١
   ʧة مʛʱراســـــة فى الفʙه الʚه ʗȄʛات    ١٢/٢/٢٠٢٤إلى   ٣/٢/٢٠٢٤أجʯــ مʧ نادȐ  على ناشـــ

  بهʗف : سʙʻȞرȄةالإتʴاد الʙʻȞʶرȐ) الȄʛاضى ʴʺǼافʤة الأ، سʨʰرتʻجʺʰى، سʺʨحة، ॽالأول(
ــʯات الʱعʛف على حʦʳ ال - ــة لاال ʻاشـ ॼة والؔاحل خلال مʺارسـ ʛؗات الǼــا ــʧ لإصـ تي تعʛضـ

 .الʷʻاȋ الȄʛاضي
-  ʧʽة والؔاحل بॼ ʛؗات الǼإصا ʧار ؗل مʛؔت ʖʶن ʙيʙʴاد تʛةأفʻʽالع. 

ــॽʰʱان   ــॽة الʱي    إلʛʱؔونىاعʙʺʱت الॼاحʲة في جʺع الॽʰانات على اســـــ ــاǼات الȄʛاضـــــ حʨل الإصـــــ
ॼة والؔاحل وآلॽات حʙوثها أثʻاء مʺارســــــة الʷʻــــــاʻ  ȋاشــــــʯات  تʱعʛضــــــʗ لها ال ʛؗـــــلي ال في مفʸـ

ــاǼة   ــʺʧ (نʨع الإصـــــ ــي، وتʹـــــ ــʙتها –الȄʛاضـــــ خلال   حʙوثها) آلॽه  –عʙد مʛات حʙوثها   – شـــــ
ــاد ȐʨʱʴʺǼ اســـــॽʰʱان الإصـــــاǼات  الإثʻى عʷـــــʛ شـــــهʛ الʺاضـــــॽة للȘʽʰʢʱ، و  ــ تʦ بʻاءه Ǽالإســـــʛʱشـ

ــــــॽة   ــــــʧ وآخʛون   OSTRC Injury QuestionnaireالȄʛاضــــــ   Clarsen et. alلؔلارʶȄــــــ
، مع الʛجʨع للʺʛاجع العلʺॽة مʲل اللʻʳة الأولʺॽʰة الʙولॽة للإصــاǼات الȄʛاضــॽة  )١٢)(٢٠١٤(

)،  ١٩)(٢٠١٣( Hewett.et.al)،وهȄʨʽـــʗ وآخʛون  ٢٠)(٢٠٢٠والأمʛاض Ǽـــاهʛ وآخʛون (
وتʦ إجʛاء الʱعʙيلات اللازمة Ǽʺا يʨʱافȘ مع ॽʰʡعة الʙراسـة الʴالॽه، وتॽȞʴʺه مʧ قʰِل الʛʰʵاء،  
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 )٢)(أ-١مʛفȘ (. الإسʱʺارة قʰل تȘʽʰʢ )الʙʸق والॼʲات العلʺॽة للإسʱʺارة ( معاملات وȂجʛاء 
  الʸعاملات العلॻʸة لإسʸʯارة الإسॻʮʯان:   -

 ) Ȗفʙم (Ȏʦʯʲʸق الʗص) :ارةʸʯق الإسʗب)-١ص 
عʛضـʗ الॼاحʲه الإسـॽʰʱان علي الʶـادة الʛʰʵاء في مʳالات الإصـاǼات الȄʛاضـॽة، 
والʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــى، والॽʁاســــــات والʱقʦȄʨ وذلʥ للʱأكʙ مʧ صــــــʴة ودقة الॽʰانات وملاءمʱها 
لأهʙاف الʙراســـة وشـــʺʨلॽة الʺʴاور ووضـــʨح الॼɻارات وȂجʛاء الʱعʙيلات لʸʱـــॼح الإســـʱʺارة  

  -٠.٧١معامل صـــʙق الʺȐʨʱʴ لإســـʱʺارة الاســـॽʰʱان ما بʧʽ (  فى صـــʨرتها الʻهائॽة، وتʛاوح
الʙّʴ الأدنى الʺقʨʰل عʙʻ  ) وهى وفقاً لʶʴــــــاب معامل لʨش نʶــــــॼة مقʨʰلة، حʘʽ أن  ١.٠٠

  .ǽُعʙ مقʨʰلاً   CVR ≥ 0.62)أȑ بLawshe  ʙʻ (حʖʶ جʙول ٠.٦٢هʨ  ٧ن=
 ) Ȗفʙارة: مʸʯات الإسॺج)-١ث 

) ʧنة مʨȞة مʻʽقه على عॽʰʢخلال ت ʧان مॽʰʱات الإسॼاد معامل ثʳǽإ ʦة)  ٢٠تʯناش    ʧم
العلاقة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ  نفʝ مʱʳʺع الʙراسة ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة، وʳǽȂاد  

وجʨد عʙم  الʲاني في تʶاؤلات الإسʱʺارة قʙʽ الʘʴॼ لإʳǽاد معامل الॼʲات وأʣهʛت الʱʻائج  
 ʗبلغ ʘʽاؤلات، حʶʱع الॽʺانى فى جʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽة بॽائʸعلاقة ذات دلالة إح

اȐ) الʺȃʨʶʴة ( ʙ أن تʶاؤلات    ٠.٠٥) ومȐʨʱʶ دلالة أكʛʰ مʧ  ॽʀ٠.٠٠٠ʺة (مȃʛعؗ  ʕؗمʺا ي
اسʱʺارة الإسॽʰʱان قʙʽ الʘʴॼ تǼ ʜʽʺʱالॼʲات وأنها تعʢى نفʝ الʱʻائج إذا أعʙʽ تॽʰʢقها مʛة  

  نفʝ الʛʤوف. نفʝ العʻʽة وفي   أخȐʛ على
  عʻʹة الʗراسة :

ــة على ( ــʱʺلʗ عʻʽة الʙراسـ ــʯة)  ٢٠٠إشـ ــȞل مʦʤʱʻ  ناشـ ــى ʷǼـ ــاȋ الȄʛاضـ ــʧ الʷʻـ ، تʛʱاوح  تʺارسـ
) ʧʽب ʧة لا ١٨–١١أعʺارهॽʰȄرʙة تʛʰخ ʧؔلʱʺȄة، وʻس () ʧات ٥تقل عʨʻس (.  
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  نʯائج الʗراسة :
  ) ٣جʗول (

ॺة والؒاحلمفʶلى نॺʴة إصاǺات  ʙؕات  الʭالʹاش Ȏʗل  
إصاǺات الؒاحل   ʹاشʭات عʗد ال الȂʙاضة 

 (عʗد)
 إصاǺات الؒاحل

(%) 
ॺة   ʙؕات الǺإصا

 (عʗد)
ॺة  ʙؕات الǺإصا 

(%) 
 %36 18 %48 24 50 كʙة الʴلة 
 %35 14 %45 18 40 كʙة الʠائʙة
 %35 7 %50 10 20 كʙة القʗم 
 ʗʻة الʙ37 11 %43 13 30 ك% 

 Ȏʦ35 7 %30 6 20 ألعاب ق% 
 %41 9 %32 7 22 جॺʸاز 
 %25 2 %37 3 8 كاراتॻه 
 %40 4 %30 3 10 تاʦȜǻنʗو
 %36 72 %42 84 200 الإجʸالي 

 ) ʤول رقʗضح جʦات  ٣يǺة إصاॺʴلى  ) نʶة  مفॺ ʙؕاتالؒاحل والʭالʹاش Ȏʗلفة.   لʯʳʸة الॻاضȂʙة الʠʵفى الان 

  

  
  )١شȜل ( 

ॺة والؒاحل ل مفʶلى نॺʴة إصاǺات  ʙؕات الʭالʹاش Ȏʗ  
  

  

32

34

36

38

40

42

الكاحل الركبة

42

36
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  )٢شȜل ( 

  عʻʹة الʗراسة  لȎʗ الʹاشʭات نॺʴة آلॻات الإصاǺات  

  
 ) ولʙائج جʱضح نʨل (٣تȞة ال)  ١) وشॼʶات نʯاشʻ  ات الؔاحلǼلإصا ʧضʛاللاتي تع  ʙوق

 ʗة (   ٪٤٢ بلغʻʽإجʺالي الع ʧة  ٨٤مʯــ ــॼة ال، ؗʺا  )ناشـ ــʯات بلغʗ نʶـ اللاتي تعʛضـــʻ    ʧاشـ
ॼة  ʛؗات الǼة ٪٣٦لإصاʻʽإجʺالى الع ʧة ٧٢( مʯناش.(  

  ʗعاً فى الؔاحل ؗانʨʽشـــــ ʛʲات الأكǼــا ــ لʨʱاءات بʙرجاتها  الإ: أشـــــارت الʱʻائج إلى أن الإصـ
ॼة فʲʺʱلʗ غالॼًا في،  الʺʱʵلفة ʛؗات الǼة،  :أما إصـــــــاʢȃق الأرʜʺة تॼ ʛؗال ʛهاب وتʱلȂو ʦوأل

 .الأمامى(الʛضفة) 
 Ǽــا ــائعه هى: غʛʽ احʱؔاك (هȋʨʰ  ات كانʗ آلॽات الإصـ ــॼة  ) مفاجئ  دوران  /خاʡئ  الʷـ بʶʻـ

٤٧.٨٪  ،  ʦة  ثॼــــــʶʻة بॼɺؔاك مع لاʱها  ٪١٨.٥الاحʽــــــادم  ، يلʸʱ١٤.١ال٪  ،  ȋاʛها الإفʽتل
 )٢شȞل (وهʨ ما ʤǽهʛه   ٪٧، والʶقȋʨ ٪١٢.٦بॼʶʻة  الʙʱرʖȄ/الإرهاق فى

  ائج  كʺاʱت نʛهʣان  أॽʰʱة  الإسـॼـʶال   ٪٢٢أن ن ʧات مʯاشـʻ راسـةʙة الʻʽع   ʧم ʛʲأك ʧʰأصـ
 .مʛة في نفʝ الʺفʸل

   ان ــاǼات   هʧمʨʱســــॽɼ Ȍابوؗ ــلى  عʙʻ الʙʱرʶǼ ʖȄــــʖʰ إصــ ॼة تʛاوح ما  مفʸــ ʛؗالؔاحل أو ال
 ʧʽماً. ٢٧- ١٩بʨي 

   :ات الؔاحلǼة للإصـاǼة الإصـاʙة شـॼʁـ يʨمًا)ॽɼاب،    ٢٨  -٨شـʙة مʨʱسـʢة (  ٪٧٥بلغʗ ن
 أǽام ॽɼاب). ٧–١خॽɿفة ( ٪١٣، )يʨمًا/جʛاحة٢٨( أكʛʲمʧ شʙيʙة  ٪١٢

   : ات إلىǼة الإصـــاʙة شـــॼـــʶن ʗة بلغॼ ʛؗات الǼة للإصـــاॼـــʶʻالȃة (  ٪٥٤وʢســـʨʱة مʙ٨شـــ-  

/  هبوط خاطئ(غير إحتكاك 
)دوران

 ٤٧٫٨%

احتكاك مع لاعبة
١٨٫٥%

  إرهاق/افراط فى التدريب
١٢٫٦%

%١٤٫١ تصادم

%٧٫٠ سقوط
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ا)ॽɼــــــاب،    ٢٨ (  ٪٣١يʨمــــــً ॽɼــــــاب)،    ٧–١خॽɿفــــــة  أكʛʲمʧ    ٪١٥أǽــــــام   ) ــʙيــــــʙة  ــــــــ شـــــــــ
 .)يʨمًا/جʛاحة٢٨

   ان أنॽʰʱائج الإســʱة  وأشــارت نॼــʶال  ٪٢٥ن ʧات مʯاشــʻ    ى وقائىʰȄرʙنامج تʛʰل ʧضــʛعʱلا ي
ـॼʁة   ـॽʁة العʺॽقة، وأن ن ʴلات الʰقʱʁـ مʻهʧ نادراً    ٪٣٥مʲل تʙرॼȄات للʨʱازن او تʙرॼȄات للʺ

ــــॼة   ʧ فى هʚه الʛʰامج، ونʶـ ــــارؗ ــــॼة    ٪٢١ما ʷǽـ ــــॽɺʨʰاً، ونʶـ ʧ إسـ ــــارؗ مʻهʧ    ٪١٩مʻهʷǽ ʧـ
 ʨʱات للॼȄرʙعلى ت ʧهʳامʛت بʛـــʸʱات إق ʧ شـــهȄʛاً، ؗʺا أن جʺॽع الʺʷـــارؗ ازن فقʷǽ  Ȍـــارؗ

 ضʺʧ بʛامʳهʦ الʙʱرॽʰȄة. 
 الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الʰانॻة : .٢

 ʗȄʛأج ʧة مʛʱف ١٨/٢/٢٠٢٤إلى  ٢/٢٠٢٤ /١٣ فى الفʗبه:  
 Ȑʙف على مʛعʱال ॼاسʻارات مॼʱه الإخ  .ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف 
 .اساتॽʁمة فى الʙʵʱʶʺة والأدوات الʜة الأجهॽصلاح Ȑʙف على مʛعʱال 
  ادʳǽة ( ʺعاملات الاॽʺات العلॼʲق والʙʸال( .ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺارات الॼʱللاخ 

  عʻʹة الʗراسة :
ـ̒ة قʨامهـا ( ʽعلى ع ʗلـʺʱـات ) ١٠اشــــــــــــــʯـ̒ة   نـاشــــــــــــــ ʽخـارج الع ʧوم ʘɹـ ॼع الʺʳم ʝنف ʧم

  الأساسॽة.

  نʯائج الʗراسة :
  ʘʴॼة الʻʽاد عʛارات لأفॼʱة الاخॼاسʻم ʧم ʙأكʱال ʦلغا ( تȃارات ١٠وॼʱإخ ( . 
  اءʛمـة فى إجʙɻـ ʱــــــــــــــʶʺة والأدوات الʜـة الأجهॽة وصــــــــــــــلاحʛومعـاي ʛافʨت ʧم ʙأكـɦـ تʦ ال

.ʘʴॼال ʙʽاسات قॽʁال 
  ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات للاخॼʲق والʙʸاد معاملات الʳǽا ʦولى ( تʙʳǼ ةʴضʨ٥)(٤م.( 
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 معامل الʗʶق:
  ) ٤جʗول (

الʗʮنॻة قʗʻ    إʱǻاد الʗʶق عȖȂʙʟ ʥ الʸقارنة بʥʻ الأرȁاع الاعلى والارȁاع الادنى في الإخॺʯارات
 ʖʲॺال 

الʗلالات                        
  الإحʶائॻة 

  
  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
  الॻɿاس

ʸॻɾة    الإرȁاعى الأدنى   الإرȁاعى الأعلى 
مان  
 وʯȂʹى

  ʸॻɾZة 
لʸان  
  وʯȂʹى

الإحʸʯال  
Sig 

(p.value
) 

  Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ ل الؒاحلʶ0.023 2.28* 2.00 17.00 3.40 38.00 7.60  درجة   مف 
Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ ةॺ ʙؕل الʶ0.014 2.45* 1.00 16.00 3.20 39.00 7.80  درجة   مف 

 Yالʦʯازن 
balance 

 0.009 2.61* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  %  الإتʱاه الأمامى 

 0.009 2.61* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 0.009 2.61* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  %   الإتʱاه الʳارجى 

 0.009 2.62* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  %   مʦʸʱع 
 0.009 2.62* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

قʦة العʷلات  
  لؒاحل Ǻا  الʠॻʲʸة

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ0.015 2.43* 1.00 16.00 3.20 39.00 7.80  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.012 2.52* 0.50 15.50 3.10 39.50 7.90  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ0.012 2.52* 0.50 15.50 3.10 39.50 7.90  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.012 2.52* 0.50 15.50 3.10 39.50 7.90  ك 

قʦة العʷلات  
ॺة Ǻا  الʠॻʲʸة ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ   ʤʱ0.009 2.63* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  ك 
 ȊʴǺ   ʤʱ0.008 2.64* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ   ʤʱ0.013 2.47* 1.00 16.00 3.20 39.00 7.80  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.008 2.64* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  ك 

 0.009 2.63* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 0.009 2.61* 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 

 ʗʹاً عॻائʶدال اح*Sig (p.value)  >٠.٠٥ 

الأدنى في    ى الأعلى والأرȃاع  ى) والʵاص Ǽالفʛوق بʧʽ الأرȃاع٤(  رقʦ  يʱʹح مʧ  جʙول       
قʙʽ الʘʴॼ لإʳǽاد معامل الʙʸق، أن هʻاك فʛوقاً ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ    الʙʰنॽةخॼʱارات  الإ

 ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱاعى الأدنى فى الاخȃاعى الأعلى والإرȃى الإرʢسʨʱة (مʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،z (
  ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺ٢.٢٨  -2.64ال  ( دلالة  و ȐʨʱʶʺǼ ʥذلSig  ) ʧʽاوح ما بʛ٠.٠٠٨  -٠.٠٢٣ت  (

  ʧعها أقل مॽʺوق   ٠.٠٥وجʛة الفȄʨʻل على معʙو   مʺا ي  ʙ ʕؗȄ  قʙارات  على صॼʱرتها  الاخʙعلى  وق
  ॽʀاس ما وضعʗ مʧ أجله.
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  معامل الॺʰات:
  ) ٥جʗول (

  لإʱǻاد معامل الॺʰات قʗʻ الʖʲॺ  العلاقة بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني في الاخॺʯارات الʗʮنॻة 
  ( ȂʙʠǺقة إعادة تȖʻʮʠ الإخॺʯار)                                             

  الʗلالات الإحʶائॻة                      
  

  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
  الॻɿاس

معامل    الȖʻʮʠʯ الʰانى   الȖʻʮʠʯ الأول 
 الإرتॺاȉ (ر)

  ±ع   سَ   ±ع   سَ 

ة مفʶل الؒاحل  ʙؕʲǺ اسʴ846.**٠ 1.25 5.30 1.15  5.00  درجة   الإح 
ॺة  ʙؕل الʶة مف ʙؕʲǺ اسʴ830.**٠ 1.51 7.40 1.32 7.80  درجة   الإح 

 Y balanceالʦʯازن 

 989.**٠ 6.05 72.60 6.23 72.17  %  الإتʱاه الأمامى 

 969.**٠ 8.34 79.36 7.40 78.25  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 976.**٠ 9.28 72.07 9.15 71.19  %   الإتʱاه الʳارجى 

 980.**٠ 6.93 74.68 6.86 73.87  %   مʦʸʱع 
 988.**٠ 2.17 10.03 2.10 9.93  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

  الʠॻʲʸةقʦة العʷلات 
  لؒاحل Ǻا

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ966.**٠ 2.02 9.25 1.70 9.40  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ989.**٠ 2.19 7.25 2.42 7.10  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ981.**٠ 1.65 9.65 1.47 9.85  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ970.**٠ 2.01 7.55 2.02 7.60  ك 

  الʠॻʲʸةقʦة العʷلات 
ॺة Ǻا ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ   ʤʱ989.**٠ 2.30 13.75 2.22 13.60  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ986.**٠ 2.35 12.70 2.25 12.80  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ   ʤʱ995.**٠ 2.03 14.80 2.06 14.70  ك 
 ȊʴǺ   ʤʱ994.**٠ 2.09 13.00 2.16 12.85  ك 

 987.**٠ 1.51 10.83 1.52 10.72  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 996.**٠ 2.24 17.00 2.13 16.88  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 
   

Ǽـــالعلاقـــة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲـــاني في ) والʵـــاص  ٥(رقʦ  يʱʹــــــــــــــح مʧ جـــʙول        
ــائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول  ــ الإخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ لإʳǽاد معامل الॼʲات وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸـ

ʧʽـة مـا بȃʨــــــــــــــʶʴʺـ̋ة (ر) ال ॽʀ ʗاوحـʛت ʘ̔ـ ـ̡انى فى جʺॽع الإخॼʱـارات، ح )  ٠.٨٣٠  -٠.٩٩٦(  وال
  Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʙ̒ـ ـʙrولॽـة ع ـ̋ة (ر) ال ॽʀ ʧم ʛʰأك ʦॽʁه الʚ٠.٠١وهـ   ʙ̔ـ ـʙhنॽـة ق ـʙؗ أن الاخॼʱـارات ال ʕـ̋ا ي م

  الʘʴॼ تǼ ʜʽʺʱالॼʲات.
 : ة لʰʰاالʗراسة الإسʠʯلاॻɸة ال .٣

 ʗȄʛأج  ʧة مʛʱف: ٢٤/٢/٢٠٢٤إلى  ٢/٢٠٢٤ /١٩فى الفʗبه  
  تʨزȄع الʙʱرॼȄات داخل الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة. -
-  ʖȄرʙʱأحʺال ال ʧʽʻتقǼ.ةॽʰȄرʙʱات الʙحʨال  
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  عʻʽة الʙراسة :
  عʻʽة الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة الʲانॽة.

  نʯائج الʗراسة :
ـॽʁة   ʴلات الʰقʱʁـ ـʦʁ إلى تʙرॼȄات الʺ تʦ تʨزȄع الʙʱرॼȄات داخل وحʙات الʛʰنامج على أن تق
ــॽة العʺॽقة   ــʱقʰلات الʶʴـ ॼة، وتʙرॼȄات الʺʶـ ʛؗــلى الؔاحل وال ــʧʽ الʨʱازن والॼʲات لʺفʸـ العʺॽقة لʶʴʱـ

) ʧم ȌســــــــــʨʱʺǼ ةॼ ʛؗــلى الؔاحل وال ـــــ ــــلات الʺʢॽʴة Ǽʺفʸـــ ــʧʽ الʨʱازن والقʨة للعʹــــــ )  ٥  -٣لʶʴʱــــــــ
  تʙرॼȄات.

تʦ تقʧʽʻ حʺــل الʱــʙرȄــʖ وذلــʥ بȘʽʰʢʱ أرȃع وحــʙات تــʙرॽʰȄــة تʛاوح زمʧ الأداء لʱــʙرॼȄــات  
  -٢ث، وعـʙد الʺʨʺʳعـات مʧ    ٤٥ -١٠ث، وتـʙرॼȄـات الʨʱازن والقʨة    ٦٠  -١٠الʨʱازن والॼʲـات  

  ث. ٩٠مʨʺʳعات، وفʛʱات راحة تʸل إلى  ٤
  الʗراسة الأساسॻة: 
  الॻɿاسات القʮلॻة: 

ʧة مʛʱة في الفʢǼة والʹــاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للॽلʰاســات القॽʁاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗ٢٧قام  /
  .٣/٢٠٢٤/ ١  إلى ٢/٢٠٢٤

  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 
  هʗف الʙʮنامج :

ॼة  ʛؗـــــلى الؔاحل وال ــــʧʽ قʨة العʹـــــــــــلات الʺʢॽʴة وثॼات مفʸــــــ ــــ يهʙف الʛʰنامج إلى تʶʴـــ
  للʻاشʯات مʧ خلال تʙرʖȄ الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة العʺॽقة.

  Ȏʦʯʲي :مʮȂرʗʯنامج الʙʮال 
قــامــʗ الॼــاحʲــة بȘʽʰʢʱ مȐʨʱʴ الʛʰنــامج مʧ تــʙرॼȄــات للʨʱازن والॼʲــات وتــʙرॼȄــات للʨʱازن 
ॼة، وتʙʴيʙ الإʡار الʜمʻى  ʛؗــلى الؔاحل وال ــॽة العʺॽقة لʺفʸــــــ ـــ ــʱقʰلات الʶʴـــ ـــ والقʨة للʺʶـــ

ـــــح الʺʛجعى ـــــات الʛجʨع لو  لʻʱفʚʽ الʛʰنامج ووحʙاته الʙʱرॽʰȄة، وذلʥ فى ضــــــʨء الʺʶـ لʙراسـ
ـʁاǼقة    Seسـي وون يʨن وآخʛون )،  ١٥)(٢٠٢٢(  Gidu. et.alجʙʽو وآخʛون مʲل  ال

Woon Yoon, et.al )٣٦()٢٠٢٢(،    ونʛا وآخʛمـاكMakra.et.al)٢٠٢٢( )27 (،  
) ʦॽʤالع ʙʰة فى  )5)(٢٠٢٠نهى عʲاحॼت الʙʺʱعȂنامج على الأوضع   وʛʰال  ʝةسॽʺالعل  

 :ॽهالʱال
 وتʻفʚʽ تʙرॼȄات الʛʰنامج. خॽʱارإمʛاعاة عʨامل الأمʧ والʶلامة فى  -
 مʛاعاة الʽȞʷʱل الʺʻاسʖ لʺʨȞنات حʺل الʙʱرʖȄ مʧ حʘʽ (الʙʷة والʦʳʴ والʛاحة). -
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- .ʖ ʛؗʺلل Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل للʶال ʧات مॼȄرʙʱرج فى أداء الʙʱال 
 .مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة -
 واسʙʵʱام الȞʷل الʨʺʱجي للأحʺال الʙʱرॽʰȄة. الʙʱرʰȄىالʙʱرج في زȄادة الʴʺل  -
 ʗى ثʺانى ( بلغʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢة تʙاقع  ٨مʨب ،(ʧȄʛشــــه) ــــلةʸʱم ʖȄرʙع تॽ٤) أســــاب  

ــʨʰع، لʨȞॽن   تʙʰأ  وحʙة تʙرॽʰȄة،    ٣٢عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة  إجʺالى  وحʙات تʙرॽʰȄة فى الإسـ
ـــــʦॽ ف.   ٢٥/٤/٢٠٢٤حʱى    ٢/٣/٢٠٢٤مʧ  فى الفʛʱة   ـــ الȘʽʰʢʱ على مʛحلʧʽʱ    ةɦʛ وتʦ تقʶــــــ

  ):٦وفقاً للʙʳول الʱالى جʙول ( 
  ) ٦جʗول (

  تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى وازمʹةمʙاحل 
الʦحʗات   الإسʦʮع  الʵهʙ  الʙʸحلة

  الʗʯرॻʮȂة
زمʥ الʦحʗة 

  الʗʯرॻʮȂة
  ʔȂرʗʯد ساعات الʗع

  الإسॻɸʦʮة
إجʸالى 
ساعات  
ʔȂرʗʯال  

  ق ٩٦٠  ق ٢٤٠  ق ٦٠  ١٦-١  ٤-١  الأول  الʙʸحلة الأولى 

  ق  ١١٢٠  ق ٢٨٠  ق ٧٠  ٣٢ -١٧  ٨ -٥  الʰانى   الʙʸحلة الʰانॻة

  ق ٢٠٨٠  الʦʸʱʸع

) ʦول رقʙــح ج ــ ـــ ) مʛاحل وأزمʻة تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى Ǽإجʺالى مʛحلʧʽʱ  ٦يʨضــــــ
  دॽʀقة. ٢٠٨٠وعʙد ساعات الʙʱرʖȄ الإجʺالॽة

  Ȑʛʱالف ʖȄرʙʱقة الȄʛʡ ةʲاحॼال ʗمʙʵʱه ( اسॽɺʨʻب ʠفʵʻتفع  مʛةومʙʷال.( 
 ) لاتʽȞʷʱة الʲاحॼال ʗمʙʵʱى. )٢: ١)(١:١اسʰȄرʙʱل الʺʴل الʽȞʷʱل 
  (ـــــىʶॽئʛء الʜʳال) ʖȄرʙʱة الʙادة مȄز ʦنامج  تʛʰال ʧم ʙعǼ ،عǼاʛع الʨʰــ ــʙة   مع الإســـ زȄادة شـــ

  ،صــــــــــــــعȃʨـة الʱـʙرॼȄـات   Ȃتॼـاع مʰـʙأ الʱـʙرج فى زȄـادة الʴʺـل مʧ خلال رفع درجـةالʴʺـل و 
Ǽʺــا يॽʱح  او تقلʽــل زمʧ الʛاحــة    ،تــʙرʳȄيʷǼــــــــــــــȞــل  والʺʨʺʳعــات    ات وزȄــادة عــʙد الʛؔʱار 

 .الʅॽؔʱ الفʨʽʶلʨجي والعʰʸي العʹلي الʺʢلʨب مع مʢʱلॼات الʛʰنامج ʻاشʯات لل
   ʦلتوازن تحســين الالعميقة على تدريبات المســتقبلات الحســية للبرنامج  التركيز في المراحل الأولى ت

الʨʱازن والقʨة   لʶʴʱـــــʧʽ، ثʦ الȄʜادة تʙرॽًʳȄا في مʙة تʙرॼȄات الʺʶـــــʱقʰلات الʶʴـــــॽة  والثبات
ــلي  ــ ــʰي العʹـ ي والʗʽʰʲʱ العʸـــ ʛؗʴال ʦȞʴʱال ʜȄʜعʱات  لǼاʳʱــ ــل اســـ ــʺان تʴقȘʽ أفʹـــ لʹـــ

 .تॽɿॽؔه للʺʱʶقʰلات الॽʶʴة العʺॽقة
   ʧʽــــ تʦ الʙʱرج نʨʴ زȄادة صـــــعȃʨة الʙʱرʖȄ فى تʙرʖȄ الʺʶـــــʱقʰلات الʶʴـــــॽة العʺॽقة لʶʴʱـ
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الʨʱازن والॼʲات مʧ خلال تقلʽل قاعʙة الارتؔاز، وȂســʙʵʱام أســʢح غʛʽ مʶــʱقʛة، وȂضــافة 
ʽʻʽالع Șأو إدراكى (غل Ȑʛــ ــʱقʰلات  ʽمʨȞن ʸǼـــــــ ــॼة لʙʱرʖȄ الʺʶـــــــ ʧ، تʺʛؗ ʛȄʛة). وȃالʶʻـــــــ

ة   ʛؗعة حʛخلال إضــافة أوزان أو ســ ʧرج مʙʱال ʦة تʨازن والقʨʱال ʧʽــʶʴʱقة لॽʺة العॽــʶʴال
 الاداء (ولʧؔ مع الʴفاȍ على الʦȞʴʱ والʨʱازن).

  ازنʨʱال) ʧʽــــــʶʴف تʙقة بهॽʺة العॽــــــʶʴلات الʰقʱــــــʶʺال ʧʽــــــʶʴʱات لॼȄرʙات تॼɺأدت اللا
) ʧʽب ʗاوحــʛة تʙة)، لʺــʨازن والقʨʱــات، والॼʲة إحʺــاء    ٤٠–٣٠والʛʱإتʺــام ف ʖقــة) عقــॽʀد

دॽʀقــة مع الʱــأكʽــʙ على ضــــــــــــــʛورة الإحʺــاء الʽʳــʙ قʰــل اداء الʱــʙرॼȄــات،    ٢٠-١٥مــʙتهــا  
ــــʱʺل الʛʰنامج على   ــــʦ للʴʺل الʙʱرʰȄي. إشـــ ـــلات وأجهʜة الʶʳـــ ــــʺان تهʯʽة العʹــــ   ٥٢لʹـــ

تʙرʖȄ للʨʱازن   ٢٨تʙرʖȄ للʨʱزان والॼʲات،   ٢٤تʙرʖȄ للʺʶــــــــــــʱقʰلات الʶʴــــــــــــॽة العʺॽقة (
ʜʽ مʨجّهًا ʛؗʱؗان ال ،ʧȄʛʺة ؗل تǽاʙة). في بʨة   والقॽ ʛؗʴات الॽɻضــــــʨعلى ال ȍفاʴال ʨʴن

ॽة، ضــــــʺانًا   ʛؗʴاء الʢح الأخॽʴــــــʸʱل ȑرʨخل الفʙʱة لأدائه، مع الȄورʛة الʹــــــʴॽʴــــــʸال
ــــــعʗ ال ــــلامة الأداء. عقʖ الانʱهاء مʧ الʜʳء الʛئʶॽـــــــي، خʹـ   ʻاشـــــــʯات لʨʳدة الʻʱفʚʽ وســـ

ʜت على    دॽʀقــة  ١٥  -١٠لʻȄʛʺʱــات تهــʙئــة لʺــʙة   ʡȂــالــة الʺʨʺʳعــات تʺــارʧȄ الʻʱفʝ و رؗ
 )٥)(٤. مʛفȘ (ʹلॽة الʛئॽʶॽة الʱي تʦ اسʙʵʱامها خلال الʙʱرʖȄ الع

  الॽʁاسات الॼعǽʙة :  -٣
  /٢٦للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الفʛʱة مॼ  ʧعǽʙةقامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء الॽʁاسات ال

  .٢٠٢٤/ ٤ /٢٩إلى     ٤/٢٠٢٤
 ʘʴॼة للॽائʸات الإحʳالʺعال  

(الʺʨʱســȌ الʶʴــابى، ) لاʳǽاد الʺعالʳات الآتॽة : SPSS.26تʦ اســʙʵʱام بʛنامج الإحʸــاء (
ــــȌॽ (ر)، معامل الالʨʱاء، الإ معامل لʨش، نʛʴاف الʺॽɻارȐ، معامل الʱفلʢح، معامل الإرتॼاȋ الʶॼـ

Ȑع ؗاȃʛن مʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱاخ ،Wilcoxon  ، ،ىʻʱȄار مان وॼʱاخ%ʧʶʴʱة الॼʶن(.  
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  عʙض نʯائج الفʙض الأول:

  )   ٧جʗول (
     ȁʙʱʯةقʮل وȁعʗ القʗʻ الʖʲॺ  الإخॺʯارات  فىالॻʮȂʙʱʯة   لʦʸʱʸعةǺاالʳاصة    الʗلالات الإحʶائॻة

  ٢١ن = 
الʗلالات                        

  الإحʶائॻة 
  

  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
الʴʲابى  
للॻɿاس  
  القʮلى 

  Ȋسʦʯʸال
الʴʲابى  
للॻɿاس  
 Ȏʗعॺال  

 ʔتʙال Ȋسʦʯة   مʸॻɾZ 
ʦ ʦʴؕ وȂلؒ

 ن

الإحʸʯال  
Sig 

(p.valu
e)  

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  
(%) 

  الʴالॺة 
 ) - (  

  الʦʸجॺة 
 (+)  

ة مفʶل الؒاحل  ʙؕʲǺ اسʴ33.97 0.000 4.024 0.00 10.50 3.30 5.00  درجة   الإح 
ॺة  ʙؕل الʶة مف ʙؕʲǺ اسʴ38.55 0.000 4.020 0.00 11.00 4.86 7.90  درجة   الإح 

 Yالʦʯازن 
balance 

 14.11 0.000 4.015 11.00 0.00 81.03 71.01  %  الإتʱاه الأمامى 

 20.00 0.000 4.015 11.00 0.00 93.08 77.56  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 18.04 0.000 4.015 11.00 0.00 84.38 71.48  %   الإتʱاه الʳارجى 

 ʦʸʱʸ   %  73.35 86.16 0.00 11.00 4.015 0.000 17.46ع ال
 55.60 0.000 4.024 11.00 0.00 15.40 9.90  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

قʦة العʷلات  
الʠॻʲʸة  

  لؒاحل Ǻا

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ29.57 0.000 4.094 11.00 0.00 12.31 9.50  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ42.81 0.000 4.071 11.00 0.00 10.40 7.29  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ24.17 0.000 4.044 11.00 0.00 12.48 10.05  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ37.04 0.000 4.049 11.00 0.00 11.45 8.36  ك 

قʦة العʷلات  
  الʠॻʲʸة

ॺة Ǻا ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ   ʤʱ36.70 0.000 4.070 11.00 0.00 17.74 12.98  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ35.38 0.000 4.039 11.00 0.00 17.31 12.79  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ   ʤʱ28.23 0.000 4.412 11.00 0.00 19.14 14.93  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ32.85 0.000 4.162 11.00 0.00 17.33 13.05  ك 

 19.07 0.000 4.040 0.00 11.00 9.01 11.14  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 18.79 0.000 4.058 0.00 11.00 13.84 17.04  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 

 ʗʹاً عॻائʶدال اح*Sig (p.value)  >٠.٠٥ 

ــح مʧ جʙول   ــائॽة٧(رقʦ يʱʹــــــــــ ــة  ) الʙلالات الإحʸــــــــــ لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى Ǽا  الʵاصــــــــــ
فى جʺॽع الاخॼʱارات    وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــــــــــائॽةقʙʽ الʘʴॼ قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة    الإخॼʱارات 

ــȃʨة ما بzʧʽقʙʽ الʘʴॼ، حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ــʨȞن الʺʶʴـــ ) وذلʥ ٤.٠١٥  -٤.٤١٢(     ) وȄلʨؔســـ
  بʧʽ  مʺــا يــʙل على معȄʨʻــة الفʛوق   ٠.٠٥جʺॽعهــا أقــل مʶʺǼSig (p.value)    ʧــــــــــــــȐʨʱ دلالــة   

) ʧʽما ب ʧــ ــʖ الʶʴʱـــــــ ــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ؗʺا تʛاوحʗ نʶـــــــ   -٥٥.٦٠الॽʁاســـــــ
١٤.١١%(.  
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  عʙض نʯائج الفʙض الʰانى:
  )   ٨جʗول (

  الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى الإخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ قʮل وȁعʗ الȁʙʱʯة   
  ٢١ن = 

الʗلالات                        
  الإحʶائॻة 

  
  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
القي 
  اس

  Ȋسʦʯʸال
الʴʲابى  
للॻɿاس  
  القʮلى 

  Ȋسʦʯʸال
الʴʲابى  
للॻɿاس  
 Ȏʗعॺال  

 ʔتʙال Ȋسʦʯة   مʸॻɾZ 
 ʦʴؕʦؒلȂو

 ن

الإحʸʯال  
Sig 

(p.valu
e)  

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  
(%) 

  الʴالॺة 
 ) - (  

  الʦʸجॺة 
 (+)  

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ  ل الؒاحلʶ3.37 0.059 1.890 0.00 2.50 4.79 4.95  درجة   مف 
Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ  ةॺ ʙؕل الʶ1.80 0.063 1.857 0.00 2.50 7.81 7.95  درجة   مف 

 Yالʦʯازن 
balance 

 3.30 0.005 2.794 8.08 4.00 74.26 71.88  %  الإتʱاه الأمامى 

 0.078rr 1.09 1.764 9.00 11.25 78.49 77.65  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 5.62 0.000 4.01٦ 11.00 0.00 74.79 70.80  %   الإتʱاه الʳارجى 

 ʦʸʱʸ   %  73.44 75.84 0.00 11.00 4.015 0.000 3.27ع ال
 7.47 0.000 4.016 11.00 0.00 10.70 9.95  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

قʦة العʷلات  
  لؒاحل الʠॻʲʸة Ǻا 

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ10.89 0.000 4.288 11.00 0.00 10.43 9.40  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ15.63 0.000 4.199 11.00 0.00 8.81 7.62  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ13.05 0.000 4.063 11.00 0.00 11.30 10.00  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ17.35 0.000 4.136 11.00 0.00 9.50 8.10  ك 

قʦة العʷلات  
ॺة Ǻا  الʠॻʲʸة ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ   ʤʱ18.69 0.000 4.144 11.00 0.00 16.33 13.76  ك 
 ȊʴǺ   ʤʱ14.61 0.000 4.347 11.00 0.00 14.57 12.71  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ   ʤʱ13.31 0.000 4.412 11.00 0.00 17.43 15.38  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ11.90 0.000 4.006 10.50 0.00 14.33 12.81  ك 

 7.91 0.000 4.131 0.00 11.00 10.39 11.29  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 9.84 0.000 4.288 0.00 11.00 15.27 16.94  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 

 ʗʹاً عॻائʶدال اح*Sig (p.value)  >٠.٠٥ 

) ʦول رقʙج ʧـــــــــح مʹʱعة ال٨يʨʺʳʺالǼ ــــــة ــــــائॽة الʵاصـــ فى   ʹـــــــــاʢǼة) الʙلالات الإحʸـــ
الاخॼʱارات    معʦʤالإخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــــــــائॽة فى 

ــȃʨة ما بz  ʧʽقʙʽ الʘʴॼ، حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ــʨȞن الʺʶʴـــ ) وذلʥ 1.764  -٤.٤١٢(   ) وȄلʨؔســـ
ــــــȐʨʱ دلالة   الॽʁاســــــــــــʧʽ  بʧʽ  مʺا يʙل على معȄʨʻة الفʛوق   ٠.٠٥أقل مʶʺǼSig (p.value)   ʧــــــ

ــــاʢǼة فى معʦʤ الاخॼʱارات القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة ال الا ان الʙلالات الاحʸــــــــائॽة أʣهʛت   ،ʹــــ
ॼة للʺʨʺʳعة   ʛؗة للؔاحل والॽʁـ ʴلات الʰقʱʁـ ـyائॽة فى اخॼʱارات الʺ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة اح

  )%.1.09 -١٨.٦٩تʛاوحʗ نʖʶ الʧʶʴʱ ما بʧʽ (ؗʺا الʹاʢǼة، 
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:ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙع  
  )   ٩جʗول (

 Ǻ اصةʳة الॻائʶلالات الإحʗال ʥʻيʗعॺال ʥʻاسॻɿاراتالॺʯللإخ   ʖʲॺال ʗʻق     
  Ǻعʗ الȁʙʱʯة    والॻʮȂʙʱʯة لȎʗ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة

الʗلالات                        
  الإحʶائॻة 

  
  الʯʸغʙʻات  

وحʗة  
القي 
  اس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

ʸॻɾة  
مان  
 وʯȂʹى

  ʸॻɾZة 
لʸان  
  وʯȂʹى

الإحʸʯال  
Sig 

(p.valu
e) 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

  Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

  Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

Ǻ اسʴة الإح ʙؕʲ  ل الؒاحلʶ0.001 3.193 96.50 15.60 3.30 27.40 4.79  درجة   مف 

ة الإحʴاس  ʙؕʲǺ  ةॺ ʙؕل الʶ0.000 4.748 33.00 12.57 4.86 30.43 7.81  درجة   مف 

 Yالʦʯازن 
balance 

 0.002 3.170 94.50 27.50 81.03 15.50 74.26  %  الإتʱاه الأمامى 

 0.000 4.591 38.00 30.19 93.08 12.81 78.49  %   الإتʱاه الʗاخلى 

 0.001 3.396 85.50 27.93 84.38 15.07 74.79  %   الإتʱاه الʳارجى 

 0.000 4.063 59.00 29.19 86.16 13.81 75.84  %   الʦʸʱʸع 

 0.000 4.768 31.00 30.52 15.40 12.48 10.70  ثانॻه  الʦقʦف على مȊʵ القʗم 

قʦة العʷلات  
  الʠॻʲʸة

  لؒاحل Ǻا

الؒاحل  
 ʥʸǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ0.004 2.842 108.00 26.86 12.31 16.14 10.43  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.029 2.185 134.00 25.62 10.40 17.38 8.81  ك 

الؒاحل  
 ʙʴǻالأ  

ʞॺɾ   ʤʱ0.019 2.348 127.50 25.93 12.48 17.07 11.30  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.001 3.299 90.00 27.71 11.45 15.29 9.50  ك 

قʦة العʷلات  
  الʠॻʲʸة

ॺة Ǻا ʙؕل  

ॺة   ʙؕال
  الʸॻʹى 

ʞॺɾ   ʤʱ0.038 2.074 139.00 25.38 17.74 17.62 16.33  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.001 3.440 84.50 27.98 17.31 15.02 14.57  ك 

ॺة   ʙؕال
 Ȏʙʴॻال  

ʞॺɾ   ʤʱ0.005 2.814 110.00 26.76 19.14 16.24 17.43  ك 

 ȊʴǺ   ʤʱ0.000 4.061 60.00 29.14 17.33 13.86 14.33  ك 

 0.032 2.141 135.50 17.45 9.01 25.55 10.39  ثانॻه  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 0.025 2.239 131.50 17.26 13.84 25.74 15.27  ثانॻه  الȎʙʱ مʯعʗد الʱهات 

 ʗʹاً عॻائʶدال اح*Sig (p.value)  >٠.٠٥ 

) ʦول رقʙج ʧــح مʹʱ٩ي  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽاســॽʁالǼ اصــةʵة الॽــائʸلالات الإحʙال (
ــائॽة فى  ــ ــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى الإخॼʱارات قʙʽ الǼ ʘʴॼعʙ الȃʛʳʱة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـ الʹـــ

ــــــȃʨة ما بz ) ʧʽجʺॽع الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ، حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (   -4.768) مان وʻʱȄى الʺʶʴــــ
) وجʺॽعا أقل ٠.٠٣٨  -٠.٠٠٠تʛاوح ما بʧʽ (  Sig (p.value)) وذلʶʺǼ ʥــــــȐʨʱ دلالة  ٢.٠٧٤

  ʧة    ٠.٠٥مॽʰȄʛʳʱة والʢǼــا ــʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹــ مʺا يʙل على معȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاســ
  فى جʺॽع الاخॼʱارات.
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  مʹاقʵة الʹʯائج:
  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول:

) ʦول رقʙائج جʱــح ن ــȞل () 7تʨضـ ــة Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى ) ٣وشـ ــائॽة الʵاصـ الʙلالات الإحʸـ
  ʙʽـارات قॼʱع الإخॽʺـة فى جॽــــــــــــــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨة وجȃʛʳʱال ʙعـȃل وhـ ـʙhنॽـة ق الإخॼʱـارات ال

ـ̋ة ( ॽʀ ʗاوحـʛت ʘ̔ـ ـʘɹ، ح ॼالz  ) ʧʽـة مـا بȃʨــــــــــــــʶʴʺن الʨȞســــــــــــــʨؔلȄ٤.٠١٥  -٤.٤١٢) و  ʥوذلـ (
مʺــا يــʙل على معȄʨʻــة الفʛوق بʧʽ    ٠.٠٥جʺॽعهــا أقــل مʶʺǼSig (p.value)    ʧــــــــــــــȐʨʱ دلالــة   

) ʧʽما ب ʧــ ــʖ الʶʴʱـــــــ ــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ؗʺا تʛاوحʗ نʶـــــــ   -٥٥.٦٠الॽʁاســـــــ
١٤.١١  ʗؗان ʧʽم، فى حʙالق Ȍــــʷف على مʨقʨار الॼʱــالح إخ ــॼة تʶʴــــʧ لʸــ انʗ أعلى نʶــ )% وؗ

  للʨʱازن فى الإتʳاه الأمامى. Yأقل نॼʶة تʧʶʴ لʸالح إخॼʱار 
ـــــʧ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى الʱأثʛʽ الإʳǽابى   ـــ ـــــʖ الʶʴʱـــ ـــ وتʛُجع الॼاحʲة معȄʨʻة الفʛوق وȂرتفاع نʶـــ
ــلى الؔاحل  ــلى لʺفʸــــ ــʧʽ الʨʱازن والॼʲات الʺفʸــــ ـــ ــॽة العʺॽقة فى تʶʴـ ـــ ــʱقʰلات الʶʴـ ـــ لʙʱرॼȄات الʺʶـ
ʚلʥ تʶʴـــʧʽ قʨة العʹـــلات الʺʢॽʴة Ǽالʺفاصـــل مʧ خلال تʷʻـــȌॽ الʺʶـــʱقʰلات الʶʴـــॽة   ॼة وؗ ʛؗوال

ــاهʦ فى تʶʴــــʧʽ ثॼات وقʨة الʺفاصــــل  Ǽʺفʸــــل ॼة مʺا ســ ʛؗى الؔاحل وال  ʧي م ʛؗʴال ʦȞʴʱال ʜȄʜوتع
ʜت تʙرॼȄات الʛʰنامج   خلال تʴقȘʽ أفʹـل اسـʳʱاǼات تॽɿॽؔه للʺʶـʱقʰلات الʶʴـॽة العʺॽقة، حʘʽ رؗ
  ʛʽح غʢام أســʙʵʱســȂاً، وॽʳȄرʙة الارتؔاز تʙل قاعʽقة على تقلॽʺة العॽــʶʴلات الʰقʱــʶʺال ʖȄرʙفى ت

ـــــʱقʛة ʚلʥ الʙʱرج فى مʶـــ ـــــȄʛه وȂدراكॽه مʲل غلȘ العʧʽʽʻʽ أو تʺʛؗ ʛȄʛة، وؗ ، وȂضــــــــافة مʨȞنات ʸǼـــ
ة الاداء مع الʴفاȍ على الʦȞʴʱ والʨʱازن، مʺا   ʛؗعة حʛــ ـــ ــافة أوزان أو ســـ الʙʱرॼȄات مʧ خلال إضــــــ
  ʧʽʁـ ʴة وتॼ ʛؗلى الؔاحل والyـ ـॽʁة الʺॽɻقة لʺف ʴلات الʰقʱʁـ ـʧʽʁ عʺل الʺ ʴل فعال فى تȞ̫ـ Ǽ ʦسـاه

  الʺفʸلʧʽ.قʨة وثॼات 
ــʻاً ملʣʨʴاً في    ــʛʽ الʱʻائج إلى تʶʴــ ــاس Ǽحʘʽ تʷــ ةالإحʶــ ʛؗʴ ــل ــॼة  ا  مفʸــ لؔاحل بʶʻــ

ॼــة بʶʻــــــــــــــॼــة (٪٣٣.٩٧( ʛؗــات  ٪٣٨.٥٥) والॼȄرʙــة تــॽإلى فعــال ʧــــــــــــــʶʴʱا الʚــة هــʲــاحॼال Ȑʜوتُع .(
ــॽة العʺॽقة ــʱقʰلات الʶʴـــ ــॽɻاته الʺʱʵلفة أثʻاء   الʺʶـــ ــل لʨضـــ ــʧʽ إدراك الʺفʸـــ ــʱهʙفʗ تʶʴـــ الʱي إســـ

ــʴه هان جاȐ وآخʛون  ـــ ــــ ة. وهʨ ما يʱفȘ مع ما أوضـــ ʛؗʴالHan et.al  )ات   )٢٠٢٢ॼȄرʙʱأن الǼ
ــاهʦ فى تعʜȄʜ ال ــॽة تʶـــ ــʱقʰلات الʶʴـــ ــل، ورفع  ʨʱازن الʺʨجهة للʺʶـــ ؗفاءة        الʙيʻامȞॽي للʺفاصـــ

ــلي، الأمʛ الȑʚ يʻعʝȞ إʳǽابॽاً على   ــȄʨʱات أعلى مʧ الॼʲات الʺفʸــــ ي، وتʴقȘʽ مʶــــ ʛؗʴال ʦȞʴʱال
ʙ مارك بʽلي    )٢٢٣٢:  ١٧(.نʶــʖ الʱعʛض للإصــاǼات  تقلʽل   ʕؗا يʺؗMark Bailey  )٢٠٢٢  (

ـ́لي   أن الʙʱرʖȄ على   ـʰyي الع ـʧʽʁ الʦȞʴʱ الع ʴعلى ت ʧʽʽاضـȄʛال ʙاعʁـ ǽ Șʽʺي العʁـ ʴعي الʨال
  ) ١: ٢٨( .Ǽʺا يʛفع مʧ ثॼات الʺفʸل أثʻاء الأداء
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ــʻاً في الإتʳاهات الʲلاثة    Y balanceكʺا شـــــهʙت نʱائج إخॼʱار الʨʱازن الʙيʻامȞॽي   تʶʴـــ
) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʖʶʻار بॼʱع الإخʨʺʳوم (ارجيʵاخلي، الʙالأمامي، ال)٢٠.٠٠  –  ٪١٤.١١ ٪  ،(

) ʗبلغ ʧــــʶʴة تॼــــʶم أعلى نʙالق Ȍــــʷف على مʨقʨار الॼʱإخ Șإلى أن  ٪٥٥.٦٠وحق ʛʽــــʷǽ اʚوه (
ـــــلات العاملة على دعʦ الʺ ة، الʛʰنامج الʙʱرʰȄي قʙ أســــــهʦ في تعʜȄʜ قʙرة العʹـ ʛؗʴاء الʻفاصــــــل أث

ॽة   ʛؗʴة الॽــʶʴات الǽهاʻأن ال ʘʽازن، حʨʱات الʛʽغʱʺل ȑʜ ʛؗʺي الʰــʸهاز العʳة الǼاʳʱإســ ʧʽــʶʴوت
ة فى الʶــʛʢॽة   ʛؗʱــʷʺامل الʨالع ʧة والأوتار مʢȃالعʹــلات والأرǼ دةʨجʨʺة الॽʰــʸلات العʰقʱــʶʺوال

ــــــ ة العʹـ ʛؗازن خلال الأداءات على حʨʱعلى ال ʙــاع ــ ــــــل خلال الأداء، مʺا ʶǽـــ لات وثॼات الʺفاصـ
ॽة الʺʱʵلفة.  ʛؗʴال  

ــار إلॽــه يلʺʜ وآخʛون   أن تــʙرॼȄــات   )٢٠٢٤( et.al.Yılmazوهʨ مــا يʱفȘ مع مــا أشـــــــــــــ
 الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة العʺॽقة تʧʶʴُ قʙرة الʳهاز العʰʸي العʹلي على إدراك الʨضॽɻة الʺفʸلॽة

(Joint Position Sense)    ʦاهʁـ ǽ ة، مʺاॽ ʛؗʴة الʯʽʰة في الʯات الʺفاجʛʽغʱة للȄرʨة الفǼاʳʱوالاسـ
في تعʜȄʜ الʨʱازن الʙيʻامȞॽي والॼʲات الॽʣʨفي، فهى تʕدȑ إلى تʶʴــʧʽ الʱؔامل العʸــʰي العʹــلي  
ـʁي  ʴاء الإدراك الʢل أخʽالي تقلʱالȃـ́لات والأوتار والʺفاصـل، و ـʱʁقʰلات الع ـȌॽ̫ م ʻخلال ت ʧم

ي وتʧʽʶʴ ؗفاء ʛؗʴ٢: ٤٢(ة الأداء.ال(  
كʺا أوضــʗʴ الʱʻائج وجʨد تʶʴــʧ ملȍʨʴ في قʨة العʹــلات القاǼʹــة والॼاســʢة الʺʢॽʴة  

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʖــʶʻة بॼ ʛؗــلى الؔاحل والʸفʺǼة  ٪٤٢.٨١ –  ٪٢٤.١٧ॽإلى فعال ʥجع ذلʛȄو .(
ــʧʽ قʨة العʹـــلات الʺʢॽʴة Ǽالʺفʸـــل، حʘʽ تʳʺع   ــॽة العʺॽقة فى تʶʴـ ــʱقʰلات الʶʴـ تʙرॼȄات الʺʶـ

ــلي والقʙرة الʙʱرॼȄات بʧʽ القʨة  ــʧʽ الأداء العʹـــ والʨʱازن والʱى تعʙ مʧ أكʛʲ الʛʢق فعالॽة في تʶʴـــ
مع ما أشـــار   ذلʥ  وʱȄقȘ  .على تʨلʙʽ القʨة الʙيʻامॽȞॽة، وهʨ ما يʻعʝȞ بʙوره على الأداء الȄʛاضـــي

ــــي وون يʨن وآخʛون  ـــــــقʰلات  )  ٢٠٢٢( Se Woon Yoon, et .alإلॽه وســــــ أن تʙرॼȄات الʺʶـــ
ʽقة لها تأثॽʺة العॽʁـ ʴاس الʁـ ةʛǼ إʳǽابي واضـح على الإح ʛؗʴ  ا ʥلʚ ـʧʁ الʨʱازن، وؗ ُɹـل، وتʸلʺف

:  ٣٦(القʨة والʛشــــــــاقة والʱى تعʙ مʧ العʨامل الهامة الʱي تʶــــــــهʦ في رفع ؗفاءة الأداء الȄʛاضــــــــي. 
١٢٤٣(  

ـــــلى مʺʲلاً فى إخॼʱار  كʺا  ــــʰى العʹــــــ ــــ ــــʻاً ملʣʨʴاً في الʨʱافȘ العʸـــ ــــ أʣهʛت الʱʻائج تʶʴـــ
) ʗة بلغॼــʶʻقʺة بʛʺال ʛوائʙة  ٪١٩.٠٧الॼــʶʻهات بʳد الʙعʱم Ȑʛʳار الॼʱلاً فى إخʲʺشــاقة مʛوال ،(

) ʗبلغ ʧʁـ ʴ١٨.٧٩ت٪  ȍفاʴاه مع الʳع في الإتȄʛʁـ ـʧʁ القʙرة على الʱغʛʽ ال ʴت ʝȞعǽ ما ʨوه ،(
ــــاتॽا  على الॼʲات.  و  ــــالʨت وســــ ـــــʴه ؗل مʧ ســــ ʙ ذلʥ ما أوضـــ ʕؗȄSalot, C., & Sathya, P. 

ـــــلي، والʶــــــʛعة،  ) أن  ٢٠٢٠( ــاقة تُعʙَ نʱاجاً لʱؔامل مʨʤʻمي ʷǽــــــʺل الʨʱافȘ العʸــــــʰي العʹـ الʛشــــ



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          Ǻعʙاالعʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء ال  ٢٩٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ـʧʁ مʧ الʛشـاقة  ʴǽُ قةॽʺة العॽʁـ ʴلات الʰقʱʁـ ـॽʁه، وأن تʙرʖȄ الʺ ʴلات الʰقʱʁـ والقʨة، والʨʱازن، والʺ
.ʧʽʽاضȄʛة للॽنʙʰاقة الॽامج اللʛب ʧʺن ضʨȞǽ أن ʙ٧١، ٦٨: ٣٥( ولاب(  

 ʧائج دراســــــة ؗل مʱه نॽإل ʗـــل أكʽلʨȃʨلʨس وآخʛون وجاءت هʚه الʱʻائج تʱفȘ مع ما تʨصـــ
Achilleopoulos. et .al )٢٠٢٢)(6،(    انʺॽان ســـــــــلʛʽت وفʨانلي أوم  & Canli, Umutوؗ

Viran, Suleyman  )٢٠٢٢)(11) ʦॽʤالع ʙــــʰــات  )،  5)(٢٠٢٠)، نهى ع أرʨȄدومʨنغ وʨȃتـــاغـ
Areeudomwong& Buttagat  )٢٠١٩)(7،(    اتॼȄرʙام تʙʵʱإســǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽفعال ʧع

 Șافʨʱة والॽة العʹلʨازن والقʨʱة ؗالॽنʙʰرات الʙالق ʧم ʙيʙالع ʧʽʶʴقة في تॽʺة العॽʶʴلات الʰقʱʶʺال
ات إلى جانʖ الإحʶــــــاس Ǽ  العʸــــــʰى العʹــــــلى والʛشــــــاقة ʛؗʴ    ًققاʴة والؔاحل مॼ ʛؗــــــلى الʸة مفʨق

 ʧʽلʸالʺفǼ ةʢॽʴʺات الو العʹلات الॼʲ ةالॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للॼ ʛؗلى الؔاحل والʸفʺ.  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة    "ومʺا سȘʰ تȘʴʱ صʴة الفʛض الأول الȐʚ يʟʻ على :  

بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى قʦة العʷلات الʠॻʲʸة وثॺات  
Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶات ولʭالʹاش Ȏʗة لॺ ʙؕلى الؒاحل والʶمف ."  

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:
) ʦول رقʙائج جʱن ʛهʤــــو ) ٨ت ـــ ــــة Ǽالʺʨʺʳعة  ) Ȟ٤ل (شــــــ ـــ ـــــــائॽة الʵاصــــــ الʙلالات الإحʸــــــ

ــــاʢǼة فى الإخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــائॽة فى  الʹـــ
ـــــȃʨة ما بz ) ʧʽمعʦʤ الإخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ، حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ـــ ـــــʨȞن الʺʶʴـــ ـــ ) وȄلʨؔســـ

)  ٠.٠٦٣  -٠.٠٠٠تʛاوح ما بʧʽ (  Sig (p.value)) وذلʶʺǼ ʥـــــــــــȐʨʱ دلالة  ١.٧٦٤  -٤.٤١٢
  ʧهـا أقـل مʺʤعة    ٠.٠٥ومعʨʺʳʺلل Ȑʙعـॼلى والʰالق ʧʽـاســــــــــــــॽʁال ʧʽوق بʛـة الفȄʨʻل على معʙـ̋ا يـ م

ــــاʢǼة فى معʦʤ الاخॼʱارات الʱى إشـــــʱʺلʗ على قʨة العʹـــــلات القاǼʹـــــة والॼاســـــʢة الʺʢॽʴة   الʹـ
ɻـ ـrاه الأمـامي وال ॼـة، وȃعʠ مʨȞنـات الʨʱازن (الإت ʛؗـؔاحـل وال ـــــلى ال ـــ والʨقʨف على  ارجى)،  Ǽʺفʸــــــ

ــʳل   ʚلʥ إخॼʱارات الʙوائʛ الʺʛقʺة والȑʛʳ مʱعʙد الإتʳاهات. وفي الʺقابل، لʦ تʶــــــ ــȌ القʙم وؗ مʷــــــ
ة  الإحʶـــــــــــاس Ǽفʛوق دالة احʸـــــــــــائॽاً في إخॼʱارات   ʛؗʴـــــــــــلʸة ا  ىمفॼ ʛؗلؔاحل وال)p=0.059  ،(

)p=0.063  ـارॼʱإخ ʥلـʚـ ) وجʺॽعهـا  p=0.078فى الإتʳـاه الـʙاخلى ( Y balanceالʨʱازن  )، وؗ
  ʧم ʛʰوق  ٠.٠٥أكʛـة الفȄʨʻم معʙل على عـʙـ̋ا يـ ـʙɦرȄـʖ   م ـʙɹودǽـة تـأثʛʽ ال وهʨ مـا ʷǽــــــــــــــʛʽ إلى م

Șʽقʙفي الॽʣʨال ʙعॼا الʚعلى ه ȑʙʽقلʱال.    ʧʽة ما بʢǼعة الʹـــاʨʺʳʺلل ʧـــʶʴʱال ʖـــʶن ʗاوحʛا تʺؗ
 )% فى جʺॽع الإخॼʱارات.١.٠٩ -١٨.٦٩(

ــاʢǼـة   ـȑʙ̔ الʺȘʰʢ على الʺʨʺʳعـة الʹــــــــــــ ـʙɦرȄـʖ الʱقل ـɦائج إلى أن ال ʻه الʚـ̡ة هـ وتُعȐʜ الॼـاح
ـʙɦرȄـʖ وتȘʽʰʢ حʺـل تـʙرʰȄى يʕدȑ إلى تʴفʜʽ الॽؔʱفـات العʸــــــــــــــॽʰـة   ـʙ̋ على إســــــــــــــʛʺʱارȄـة ال ʱالʺع
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ـــلॽة خلال الʙʱرʖȄ إنعʷǼ ʝȞــــــȞل إʳǽابى على تʶʴــــــʧ القʨة والʛشــــــاقة والʨʱافȘ العʸــــــʰى   والعʹـــ
ــــلى إلى جانǼ ʖعʠ مʨȞنات الʨʱازن الʙيʻامȞॽي إلا أن فعالʱʽها في تʶʴـــــــʧʽ الʨʱازن مʱعʙد  العʹـــ
   الإتʳاهات مʙʴودة، نʛʤاً لʨؔن ذلʥ يʢʱلʖ تʙرʖȄ الʺʶــــــʱقʰلات الʶʴــــــॽة العʺॽقة الʺʸʵʱــــــʸــــــة.

  ʧه ؗل مʴمع ما أوضـ Șفʱما ي ʨوه) ʧʁـ   et.alSouglis .وآخʛون   سـʨجلʝॽ)، و ٢٠٢٣على ح
ــاهʦ فى ٢٠٢٢( ــ ــة تʶـ ــة الʺʤʱʻʺة للȄʛاضـــ زȄادة ؗفاءة عʺل  ) أن تȘʽʰʢ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة والʺʺارســـ

الأجهʜة الॽɿॽʣʨة وخاصــة الʳهازʧȄ العʸــʰي والعʹــلي مʺا ʤǽهʸǼ ʛــʨرة مॼاشــʛة في تʶʴــʧ قʙرة 
حʘʽ أن إســـʛʺʱارȄة الʙʱرʖȄ والʴʺل العʹـــلات على إنʱاج القʨة وزȄادة ســـʛعة الإنॼʁاض العʹـــلي 

:  ٣٨)( ١٠٤  -١٠٣: ٢. (الʺʙʱرج يʕدȐ إلى تʶʴــــــــʧ القʙرات الʙʰنॽة ومʶــــــــȐʨʱ الأداء الȄʛاضــــــــى
٧٥٧ (   

ةالإحʶـــاس Ǽأما ॽɼاب الفʛوق الʙالة في إخॼʱارات   ʛؗʴ  ـــلى اʸار  مفॼʱخȂة، وॼ ʛؗلؔاحل وال
ـــــاʢǼة    Y balanceالʨʱازن  مقارنʱاً  فى الإتʳاه الʙاخلى، وȂنʵفاض نʶــــــʖ الʶʴʱــــــʧ للʺʨʺʳعة الʹـ

قʙ يʛجع إلى الʴاجة لʶʴʱــʧʽ الʺʶــʱقʰلات الʶʴــॽة العʺॽقة الʱى تعʜز الॼʲات  Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
هان جاȐ   يʶʱــــȘ مع ما أشــــار إلॽهالʺفʸــــلى وتʶʴــــʧ القʨة العʹــــلॽة للʺʱʰʲات الʺفʸــــلॽة وهʨ ما  

ــʻʽات في   )٢٠٢٢(  Han et.alوآخʛون  مʧ أن بʛامج تʙرʖȄ القʨة وحʙها لا تؔفي لإحʙاث تʶʴـــــ
عʹـــلॽة وتʙرʖȄ –إدراك وضـــॽɻة الʺفʸـــل، حʱʴǽ ʘʽاج هʚا الʳانʖ إلى تʙخلات تʙرॽʰȄة عʸـــॽʰة

  )٢٢٣٢: ١٧( الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة.
ــلॽة،   ــ ــʧʽ القʨة العʹــــ ـــ ــافةً إلى ذلʥ، فإن الʙʱرʖȄ الʱقلȑʙʽ الʺǽُ ʦʤʱʻعʙ فعالاً في تʶʴـــ إضــــــ
  ʦॽʺــــʸʱاجة قائʺة لʴقى الॼت ʧؔـــلى، ول وȃعʠ جʨانʖ الʨʱازن، والʛشــــاقة والʨʱافȘ العʸــــʰى العʹـ
  ʧʁـ ʴت ʖـʶن Șقʴǽ اʺǼ العʹـلات والاوتارǼ ةॽـʶʴلات الʰقʱـʶʺال ʧʽـʶʴة تعʺل على تॽʰȄرʙامج تʛب

ॽة مʴققه الॼʲات الʺفʸــــــــــلى للأكʛʲ لʺʱغ ʛؗح ʝʴائف الʣʨازن والʨʱة والʨات القʛʽʧʽʯــــ ـــ وتʱفʻ.    Șاشـــ
ــــــة ؗل مʧ هʚا نʱائج   ــــــʧ (الʘʴॼ مع نʱائج دراسـ وآخʛون   بʨســـــــعǽʙة ǽعقʨب )،  ٢)(٢٠٢٣على حʶـ

ــʶʻʽـــــȞي١)(٢٠٢١( أن الʙʱرॼȄات    )٩)(٢٠١٩(Boraczyński, M. T.et.alوآخʛون  )، بʨراتʷـــ
Ǽ ةʢǼـــــا ـــــʧʽ القʙرات  أدت إنʤʱام مع تقʧʽʻ الʴʺل الʙʱرʰȄى الʱى قامʗ بها الʺʨʺʳعة الʹـــ إلى تʶʴـــ

  .للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ؗالقʨة والʨʱازن والʛشاقة والʨʱافȘ العʰʸى العʹلىالʙʰنॽة 
تʦجʗ فʙوق ذات  :"  ومʺا سȘʰ وفى ضʨء الʱʻائج تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲانى والȐʚ يʟʻ على

دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى قʦة العʷلات  
Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶات ولʭالʹاش Ȏʗة لॺ ʙؕلى الؒاحل والʶات مفॺة وثʠॻʲʸال ." 
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:ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  
) ʦول رقʙائج جʱن ʛهʤل () ٩تȞ٥وشــــــ (ʧʽيʙعॼال ʧʽاســــــॽʁالǼ اصــــــةʵة الॽــــــائʸلالات الإحʙال  

ــاʢǼة Ǽعʙ الȃʛʳʱة وجʨد فʛوق ذات  للإخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ لȐʙ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـ
) مان وʻʱȄى الʺȃʨʶʴة ما  zدلالة إحʸائॽة فى جʺॽع الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ، حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (

  ) ʧʽدلالــة   ٢.٠٧٤  -4.768ب ȐʨʱــــــــــــــʶʺǼ ʥوذلــ (Sig (p.value)  ) ʧʽاوح مــا بʛ٠.٠٠٠ت-  
٠.٠٣٨  ʧعا أقل مॽʺ٠.٠٥) وج    ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة الفȄʨʻل على معʙمʺا ي

  .لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى جʺॽع الاخॼʱارات 
  ʙقة قॽʺة العॽــــــʶʴلات الʰقʱــــــʶʺال ʖȄرʙعلى ت ʦي القائʰȄرʙʱنامج الʛʰإلى أن ال ʛʽــــــʷǽ ما ʨوه

 Ȑʙة لॽɿॽʣʨة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽــــــʶʴة وتॽ ʛؗʴة الॽــــــʶʴة الʜؗفاءة الأجه ʧʽــــــʶʴفي ت ʦاد أســــــهʛأف 
ــــȞل أفʹــــــــــل  ـــ ــــʧ  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ʷǼـــ ـــ ــــॽة الॽɾʛʢة مʲل مغازل نʳॽʱة تʶʴـــ ـــ ــــʱقʰلات الʶʴـــ ـــ الʺʶـــ

  ʧʽب ȑʜ ʛؗʺي الʰــ ــافة إلى تعʜȄʜ الʱؔامل العʸــــــ ــ ــʱقʰلات الأوتار والأرʢȃة، إضــــ ـــــلات، ومʶــــــ العʹـــ
ॽة، مʺا أدȐ إلى اســــʳʱاǼات عʸــــॽʰة عʹــــلॽة أكʛʲ فعالॽة. ؗʺا أʣهʛت  ʛؗʴة الॽــــʶʴمات الʨالʺعل

Ǽ ـــــــــــــــاسʶالإح ʖإلى جـانـ ʗـ̡ابـ ـ̒امȞॽى وال ـؗةإخॼʱـارات الʨʱزان الـʙي ʛʴ   ـةॼ ʛؗـؔاحـل وال مفـاصـــــــــــــــل ال
ʛʰات أكǼاʳʱة اســــॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺــــالح الʸة  لॽــــاســــʶʴǼ ʦــــʶʱي تʱارات الॼʱه الاخʚعة هॽʰʢاً لʛʤن ،

 .عالॽة لأȑ تغʛʽات في الʦȞʴʱ العʰʸي العʹلي

)  ٢٠٢١(  .Beydagı, M. G., & Talu, BوʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشــار إلॽه بʙʽجى وتالى  
 Ȑʙي لȞॽامʻيʙوال ʗابʲازن الʨʱال ʧʽــــــ ــاهʦ في تʶʴـــ ــــــॽه العʺॽقه تʶـــــــ ــــــʱقʰلات الʶʴـــ أن تʙرॼȄات الʺʶـــ

ي العʺʶǽ ȘʽــــــهʷǼ ʦــــــȞل إʳǽابي في  ـــــّ ــʧʽ  الȄʛاضــــــʧʽʽ، حʘʽ أن دمج الʨʱازن مع الʤʻام الʶʴـ تʶʴـــ
 ʦȞʴʱرات الʙق ʦʶʳفى أوضاع ال.ʧʽʽاضȄʛ٥٣: ١٠( لل(   

ــــʛʽ هارȐ لʗʽ وآخʛون  ــــॽاق، ʷǽــــــ ) إلى أن  ٢٠٢٢(  Harry Leite, et.alوفي هʚا الʶــــــ
ي  ʛؗʴاء الأداء الʻها أثʱ ʛؗاهاتها وحʳفي أوضـــاع الʺفاصـــل وات ʦȞʴʱوال ʦـــʶʳازن الʨعلى ت ȍفاʴال

اســـʻʱادًا إلى الʺعلʨمات الʨاردة  يʢʱلʖ تعʙيلات مʶـــʛʺʱة في نʷـــاȋ العʹـــلات ووضـــॽɻة الʺفاصـــل
  ʧةمॽȞॽانȞॽʺة والȄʜʽهلʙة والȄʛــ ــȘ. -الأنʤʺة الʸॼــــــ ــȞل مʶʻــــــ ــॽة العʺॽقة الʱي تعʺل معًا ʷǼــــــ الʶʴــــــ

ـــــاس، فإن تʙرॼȄات الʺʶــــــʱقʰلات الʶʴــــــॽة تهʙف إلى تعʜȄʜ ؗفاءة عʺل هʚه   وانʢلاقًا مʧ هʚا الأسـ
، وتقلʽل احʱʺالॽة الʱعʛض ن والॼʲات الأنʤʺة ʸǼـــــــــــʨرة ديʻامॽȞॽة، مʺا ʶǽـــــــــــهʦ في تʶʴـــــــــــʧʽ الʨʱاز 

ي في مʱʵلف الʸʸʵʱات الȄʛاضॽة ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶات، ورفع مǼ٩، ٢: ١٨( .للإصا (    
  ʞʱʽفॽȄʛȃه دوʴــ ــʧʽ    )٢٠١٨( Dobrijević, et.alكʺا يʱفȘ ذلʥ مع ما اوضــــــــ أن تʶʴــــــــ

ــॽة لا ǽعʜز مʧ ؗفاءة  ــʱقʰلات الʶʴـــــ ــॽة العʺॽقة مʧ خلال تʙرॼȄات الʺʶـــــ ــʱقʰلات الʶʴـــــ عʺل الʺʶـــــ
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ي ــــّ ॽة -الإدراك الʶʴـ ʛؗʴرات الʙالق ʧعة مʨʺʳم ʧʽــــ ا على تʶʴـ ــــʖ، بل يʻعʝȞ أǽʹـــــً ي فʶʴـ ʛؗʴال
الأخȐʛ ؗالقʨة والʛشــاقة والʨʱافȘ العʸــʰى العʹــلى واللاتي ʸǽــʧʴॼ أكʛʲ فعالॽة Ǽفʹــل الاســॼʁʱال  
ـؗلٌّ مʧ الألॽـاف العʹــــــــــــــلॽـة الـʙاخلॽـة  ʛʰʱعȄُلات. وʰقʱــــــــــــــʶʺه الʚهـ ʧات مʛʽʲʺلل ʦॽــــــــــــــلʶي الʻمʜال 

(Muscle spindles)ـةȄʛتʨي الʳلʨــــــاء ج ـــــام  (Golgi tendon organs) ، وأعʹـــــــــ ــــ ، وأجʶــــــ
ــॽʻʽان  ــʕولة عʧ ؗفاءة   Ǽ (Pacinian corpuscles)اســـــ ॽة هʚه مʧ أهʦ الʻُhى الʺʶـــــ ʛؗʴرات الʙالق

  ) ٧٢: ١٣( .العʹلي الʺʱؔامل-وأساسًا للʦȞʴʱ العʰʸي
  ʥذلـ ʙؗـ ʕȄون    جيـدووʛوآخet .al  .Gidu  )لات   )٢٠٢٢ʰقʱــــــــــــــʶʺال ʖـȄرʙامج تـʛأن ب

  ʧʽــ ـــ ــॽة العʺॽقة مʧ الʛʰامج الهامة الʱى ʖʳǽ إدماجها فى بʛامج تʙرʖȄ اللاعʧʽʰ بهʙف تʶʴـ الʶʴــــ
ةعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة حʘʽ تعʺل على تʧʽʶʴ الʨʱازن والقʨة والʛشاقة والإحʶاس   ʛؗʴǼ  لʺفاصل  ا

:  ١٥(  الॼʲات الʺفʸـــــلى، فهى تلعʖ دورًا Ǽالغ الأهʺॽة في تʶʴـــــʧʽ اداء الȄʛاضـــــʧʽʽ.القʨة و مʴققة  
١٣(  

 Winter, L. et.alوتʱفȘ نʱائج الʘʴॼ الʴالى مع نʱائج دراسة ؗل مʧ ووʛʱʻȄ لʨʽني وآخʛون  
وآخʛون  ٤٠)( ٢٠٢٢( وماكʛا   ،(Makra.et.al  )٢٧)( ٢٠٢٢،(    ʨ مارؗ  ʞʱʽفʨلȄʨومان

, MćManojlovi  )٢٠٢١)(٢٦  ،( يوȞʶʻʽʷراتʨȃ    ونʛوآخet. al .skińBoraczy  )٢٠١٩ )(9 ،(
  ʞʱʽفॽȄʛȃدوDobrijević. et.al  )ات     )١٣()٢٠١٨ॼȄرʙقة  أن تॽʺة العॽʶʴلات الʰقʱʶʺتعʺل  ال

Ǽ ةعلى تʧʽʶʴ الإحʶاس  ʛؗʴ    ةʢॽʴʺال العʹلات  وقʨة  والʛشاقة Ǽالʺفʸلالʺفاصل،  والʨʱازن   ،
العʹلى،   العʰʸى   Șافʨʱالʺفاصلإ  مʺاوال وثॼات  قʨة   ʧʽʶʴت على   ʛاشॼم ȞʷǼل   ʝȞل    نعȞʷǼ

  .أفʹل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
تʦجʗ فʙوق :"  ومʺا سȘʰ وفى ضʨء مʻاقʷة الʱʻائج تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲالʘ والȐʚ يʟʻ على 

ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى قʦة  
ॺة لȎʗ الʹاشʭات ولʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".  ʙؕلى الؒاحل والʶات مفॺة وثʠॻʲʸلات الʷالع 

  الاسʯʹʯاجات :
 ʗʸلʵʱة إسॽالʴراسة الʙائج الʱء نʨة : فى ضॽالʱاجات الʱʻʱه إلي الاسʲاحॼال  

الإخॼʱارات جʺॽع  تʗʻʶʴ الॽʁاسات الॼعǽʙة عʧ الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى   .١
ॼة    وثॼات   العʹلات الʺʢॽʴة  لقʨة ʛؗلى الؔاحل والʸمف Ǽ ًاȄʨʻوق دالالة معʛف   ʗاوحʛت ʘʽح

 ) ʧʽما ب ʧʶʴʱال ʖʶ١٤.١١  -٥٥.٦٠ن.%( 
تʗʻʶʴ الॽʁاسات الॼعǽʙة عʧ الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى معʦʤ الإخॼʱارات   .٢

ॼة  العʹلات الʺʢॽʴة  لقʨة   ʛؗلى الؔاحل والʸات مفॼة  وثȄʨʻم معʙاً مع عȄʨʻوق دالالة معʛفǼ
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ال  ʠعǼ اتʛʽغʱʺ  Ǽ ةؗالإحʶاس  ʛؗʴ  لىʸازن  ا  مفʨʱوال ॼة  ʛؗوال فى   Y balanceلؔاحل 
 ʗاوحʛاخلى وتʙاه الʳالإت) ʧʽما ب ʧʶʴʱال ʖʶ١.٠٩ -١٨.٦٩ن .%( 

أفʹلॽة تʙرॼȄات الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة العʺॽقة، حʘʽ تʗʻʶʴ الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة   .٣
الॽʰȄʛʳʱة Ǽفʛوق داله معȄʨʻاً عʧ الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى جʺॽع الإخॼʱارات  

ॼة.العʹلات الʺʢॽʴة لقʨة  ʛؗلى الؔاحل والʸات مفॼوث 

  : الʦʯصॻات
  فى ضʨء ما أسفʛت علॽه نʱائج الʘʴॼ تʨصى الॼاحʲة Ǽʺا يلى: 

١.   ʛʤه نॽجʨت ʧʽȃرʙʺات إلى إدراج  الॼȄرʙقةتॽʺة العॽــ ــــ ــʱقʰلات الʶʴـــ ــــ ــــــʺʧ  الʺʶـــ بʛامʳهʦ    ضـــ
ॼةوثॼات مفʸــلالعʹــلات الʺʢॽʴة  لʶʴʱــʧʽ قʨة  الʙʱرॽʰȄة   ʛؗة   ى الؔاحل والॽʰȄرʙامج تʛʰ وؗ

 .هصاǼلإمʧ ا الʻاشʯات  الʺʴافʤة علىوقائॽة تʶاهʦ فى 
  ʴالॽهونʱائج الʙراســة الالʺقʛʱح  Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄى   فى الʺʳال الȄʛاضــىســʛʱشــاد الʺʙرʧʽȃ  إ .٢

 ʙʻها عʻفاده مʱات و  وضع للإسॼȄرʙʱالॽʰȄرʙʱامج الʛʰات.ه الʯاشʻلل 
 .مʱʵلفة عʺȄʛهمʛاحل و خȐʛ الʦʶʳ الآمفاصل على جʛاء دراسات مʷابهه إ .٣
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  الʙʸاجــــــع: 
  الʙʸاجع العʻȁʙــة: :أولاً 

): تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي  ٢٠٢١( ســــــفʛʽ حاج ، خʛوȃي مʸॽɾ ʙʺʴــــــل  بʨســــــعǽʙة ǽعقʨ ب، .١
Șʽʺالع  ʝʴال  ʧȄــــار تʺـــ على  Ǽعʠ   (la Proprioception) مʻʰي   ʧم ــــة  ــــاǽـــ الʨقـــ في 

 ،ʙʽة الʛؗ Ȍأواســـ Ȑʙـــائعة لʷات الǼني  الإصـــاʙʰال ȋـــاʷʻة الॽجʨلʨʻؔة وتʛʰʵم والʨلة العلʳم
 .٣، العʙد ٢، الʺʳلʙ  والȄʛاضي

ات الʝʴ العʺȘʽ على أســـــــــــʢح غʛʽ  ٢٠٢٣على حʶـــــــــــʧ علʨان ( .٢ ): تأثʛʽ تʙرॼȄات مʙرؗ
ॽة والʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة والʺهارات  ʛؗحʨʽʰة والॽ ʛؗح ʝʴارت الʙالق ʠعǼ ة فيʛقʱــ ـــ مʶـ
الأســــــاســــــॽة ʛȞǼة الʙʽ للʷــــــॼاب، رســــــالة دʨʱؗراه، جامعة ȃʛؗلاء، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  

 الȄʛاضة. 
٣. ) عʙʰه   ʙʺأح  ʙʺʴم ،ʙȄزʨأب الʙيॼɺ ʧاس  عʺاد   ،ʥॽʰال فهʺى  الإتʳاهات ٢٠٠٩على   :(

الʙʴيʲة فى الʙʱرʖȄ الȄʛاضى "نȄʛʤات وتॽʰʢقات"، ʛʡق ॽʀاس القʙرات اللاهʨائॽة، الʜʳء 
 الʛاǼع، مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة.

٤. ) ʙســــــــــــــعـ ʙ̋ـ ʴو مʛʺرات ٢٠٢٣عʙالقـ ʠعǼ ـةॽʺʻعلى ت Șʽʺالع ʝʴـات الॼȄرʙتـ ʛʽتـأث :(
ॽة الʵاصــة ومʶــȐʨʱ أداء   ʛؗʴالȑدا ʨهʽشــʨجʨة جॽ ʛؗʴلة الʺʳال Gojushiho Dai   كاتا

 ʙلــʳʺــة، ال ــــ للاعʰي الؔــاراتॽــه، مʳلــة نȄʛʤــات وتॽʰʢقــات الॽȃʛʱــة الʰــʙنॽــة وعلʨم الȄʛــاضـــــــــ
  الارȃعʨن، العʙد الأول. 

٥. ) ʦॽʤالع ʙʰأداء ):  ٢٠٢٠نهى ع ȑʨʱــʶقة علي مॽʺة العॽــʶʴلات الʰقʱــʶʺات الॼȄرʙت ʛʽتأث
ــة،   Hand  with Ring مهارة في الॼʺʳاز الإǽقاعي.الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضــ

 ʙلʳان، مʨات، جامعة حلʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽ٤٢كل.  
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