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  Ȏʗرات لʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦى لل ʦؕفى سلʙمع Ȏنامج ارشادʙة بॻفعال
  ʟلاب الʱامعة 

  إعʗاد   
  * أمʙʻة الʗʻʴ مʗʸʲ سلʸॻان رمॻح   

  

  :ʝلʳʯʴʸرات  الʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦؕى للʦفى سلʙنامج معʙة بॻفعال Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯراسة إلى الʗال ʕفʗه
مʟ ʥلاب   عʻʹة   Ȏʗل  ʥم  Ȗقʲʯال عʻʹة   ʕنʦؒت  ʗوق  ،ʤيهʗل الॻʲاة  جʦدة   ʥʻʴʲت على  اثʙة  وॻȁان  الʱامعة 

 ) ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳ٢٠٠ال ) ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯي ʥʸة، ، مॺالʟو ʔالʟ (ة  ٢١:   ١٩ʹʻعاماً والع (
 )  ʥم ( ٢٠الاساسॻة   ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ  ، وʟالॺة   ʔالʟ  (١٩.٥ ) قʗرة   Ȏارॻɹم وانʙʲاف  عام  عاماً،   (١.٣٧  (

إرشادȏ  اس  الॺاحʰة"),(بʙنامج  "إعʗاد  الʗʳʸرات  ادمان   ʥم الʦقاǻة  ,(مॻɿاس  الʯالॻة  الأدوات  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯ
الʸʹهج   الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʗوق الॺاحʰة")  "إعʗاد  الʱامعة  لʠلاب  الʗʳʸرات   ʥم للʦقاǻة  سلʦؕي  معʙفي 

ʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة  الʮȂʙʱʯي لʸلائʯʸه مʯغʙʻات الʗراسة الʲالॻة، وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة الى :ت 
بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات  
أفʙاد   درجات   ʔرت مʦʯسʠى   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت ʸؕا   . الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لʶالح 

مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات لʶالح الॻɿاس  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على  
في   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠى   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت ولا   Ȏʗعॺال

 .الॻɿاسʥʻ والॺعȏʗ والॺʯʯعى على الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات
  ʟلॺة الʱامعة  –الʗʳʸراتالʦقاǻة مʥ  -الؒلʸات الʸفʯاحॻة  : بʙنامج ارشادȎ معʙفى سلʦؕى 

  مقʗمة: 
نʱॻʯة    والʙʶاعات  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات   ʥم  ʙʻʰؕ لʦʸاجهة  عʙضة  الʱامعة  ʟلॺة  إن 

في حॻاتهʤ ، فهǻ ʤعانʦن مʥ مʦاʃɾ وأزمات عʗيʗة  للʦʸاʃɾ والأحʗاث الॻʲاتॻة الʯي يʦجهʦنها 
والأساتʘة،   الʚملاء  مع  والعلاقات  الامʲʯانات  مʦاجهة  في  الʹʱاحتʰʸʯل  أجل   ʥم   ، والʸʹافʴة 

ʥضـه مـʙهـا ومـا تفʹʻانʦها وقʯʸʢة وأنॻɹامʱة الʭʻʮات الॻʷʯعامل مع مقʯة، والॻɽʟلات العاȜʵʸوال 
 Ȏʦʯʴʸاء على الʦة سʠاث ضاغʗن لأحʦضʙعʯامعة يʱة الॺلʟ فان ،ʤهʯȂʙوح ʤهʯ ʙؕد على حʦـʻقـ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ
 * ʕʲت ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ:افʙإش  

الأسʯاذة الʦʯؕʗرة/ بǻʗعة حʔʻʮ بʹهان أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة جامعة 
ʛȂʦʴقʹاة ال .  

  ʗʻس ʥʴح Ȏʗرة/ هايʦʯؕʗأ الʛȂʦʴجامعة قʹاة ال ʔʠة الॻى ؕلʴالʹف ʔʠفي ال ʗاعʴاذ مʯس .  
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والʯي تʯفاوت جॻʸعا في تأثʙʻها   الʶʳʵي، أو الاسȏʙ أو الاقʶʯادȏ أو الاجʸʯاعي أو الأكادʸǻي،
الʱامعة مʙتفع  الʷاغʠة لʟ Ȏʗلॺة  الॻʲاة  أحʗاث   Ȏʦʯʴأن م مॺʯايʹة،  نفॻʴة  آثʙا  ة  تارؕ  ʤهʻعل
مʸا   والǻʗʴʱة،  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات   ʥم واسع   ȎʗʸǺ الॻʲاة   ȉʦضغ  Ȋॺتʙت وʸʹʻȁا   ʙʻʮؕ وȜʵȁل 

ʥم  ʃॻɽʳʯلل والȜʴʸʹات والʗʳʸرات  الʸغॺʻات   ʦʲاه نʱللات  ʤفعهʗة    يʱالʹات والاثار   ȉʦغʷال اثار 
  . عʹها
لʘا تعʗ الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات مʥ اهʤ الاسالʔʻ الʯى تॺʯعها الʗولة للʗʲ مʥ ادمان الʗʳʸرات   

امȜانॻات في    ʥيها مʗل ؕل مالʘʮولة تʗال الॺʵاب عامة والʠلاب على وجة الʦʶʳص لان   Ȏʗل
  ʥم ʤة اهǻقاʦلان ال ʣرات وذلʗʳʸال ʥة مǻقاʦال ʗهʱالعلاج فال  ʥع ʃॻة وتؒالʗم ʙʶالعلاج واق

الʦقاǻة   في  الʗʸفʦعة   ʃȂارʶʸالعلاج وال في  الʚʮʸول   ʗهʱال  ʥم ʙʻʰȜǺ اقل  الʦقاǻة  في  الʚʮʸول 
والاعلانات الʦقائॻة والʻʮʹʯهات الʘʮʸولة للȂʦʷʯح Ǻاهॻʸة الابʯعاد عʥ ؕل انʦاع الʗʳʸرات والॻʮʹʯة  

 ʦل انȜǺ راتʗʳʸة للॻɿॻɿʲرة الʦʠʳالǺ  اب على وجةॺʵات قاتلة للॻɹॺت ʥالها وما لها مȜاعها واش
  ʥة لها مॻɿॻɿʲال الʚخʙʻة  الʮلاد مʸا تʓثॻɼ ʙه  الʦاقع في  الʦʶʳص وما تॺʯعة مʥ تॻɹॺات على 
الʙʻʮؒة  الॻɸʦʯة  ʸʲǺلات  والاهʸʯام  الʗʳʸرات   ʥم الʦقاǻة  Ǻاهॻʸة  الʗول  جॻʸع   ʤʯته  ʣلʘل شॺابها 

لʗعʤ الॺʵاب والॺعʗ الؒامل عʥ الʗʳʸرات ȜǺل انʦاعها ʸؕا تعʗ   على الȂʦʯʴʸات العامة والʰقاॻɼة
او  الʯʸقʗمة  الʸʯʱʸعات  بها   ʙʸت الʯى  الȜʵʸلات   ʙʰاك  ʥم  ʥاهʙال  ʕقʦال في  الادمان  مȜʵلة 
الʸʯʱʸعات الʹامॻة على حʗ سʦاء ولʸا لادمان على الʗʳʸرات مʥ تاثʙʻ سلॻʮة خʙʻʠة على اجهʚة 

ان على الʗʳʸرات على الʱهاز العʮʶى للفʙد ʸǺا ʔʮʴǻ له العʗيʗ الʤʴʱ الʯʳʸلفة حʖʻ يʓثʙ الادم 
 ʤʴʱائف الʡاعى ووʹʸهاز الʱورة على الʗب ʙثʓȂة وॻʴة ونفॻʮʶة وعॻʹات ذهǺاʙʠلاض ʙاهʢم ʥم
الʗʳʸرات  الʹفʴى للفʙد وقʗ تʚايʗت حʗة مȜʵلة الادمان على  الʱهاز  الʦʯازن   ʥل مʳȂة وȂʦʻʲال

العʗيʗ مʥ    في الاونة الاخʙʻة خاصة ʢǺهʦر الʥʸʰ مʸا يʗفع  الʗʳʸرات رخʶॻة   ʥة مʗيʗاع جʦان
 ,Ȏʚʹالع ʚȂʚالعʗʮى ومʹها لادمان . (عʟعاʯات للʭ٢٦٩, ٢٠٢٠الف.(  

  ولا: مȜʵلة الʗراسة أ
على  الادمان  افة  خʦʠرة  على  اكʗت  الʯى  الʴاǺقة  الʗراسات  نʯائج   ʥم الʗراسة  مȜʵلة   Ȗʰʮʹت

), ٢٠١٩الʗʸمʹʥʻ ومʹها دراسة ؕلا مʥ اسʸاء الʦʻʱشى (الʗʳʸرات واثارها الʴلॻʮة على الʠلاب  
  ) شلاوشي  الʹʦن  (  ٢٠٢٠أم  صॻɽان  ʗʳǺة   ,(٢٠٢١  ) زوȂع  رشا   (٢٠١٧   ʙاهʡ  ʗخال  ,(

)٢٠٢١    )  Ȏʚة حافॻʀ(    ٢٠٢١), ز  Ȏʚʹالع  ʥب  ʗ٢٠١٤), سع  , الʻʳʸʹى  ( جلال   (٢٠١٧ (
  ,  ʤهاش ع٢٠٠٧و(امʙʻة  القʗرة  فى  الʦاضح   ʝالʹق فى  والʰʸʯʸلة  والاحʴاس )   ʜǻعاʯال لى 
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الॻʲاة يॻɾ ʥʸʷʯاسا لȎʦʯʴʸ رضا الفʙد وسعادتة   الॻʲاة ان مفهʦم جʦدة   ʥضا عʙعادة والʴالǺ
فى مʱالات جʦدة الॻʲاة الاسȂʙة والʹفॻʴة والॻʸʴʱة والʦجʗانॻة والʗʸرسॻة وȁالʯالى شعʦر الفʙد 

ا الʯʳʸلفة والʴلॻʮة والانʲʴاب  الॻʲاة   ʃɾاʦفى م الʙضا  الادمان على Ǻالعʚʱ وعʗم   ʥع ʥʻʱلʹات
فى   ʛॻل الॻɿॻɿʲة  الȜʵʸلة  تʦؒن  وهʹا   ʞفʳʹم حॻاة  جʦدة   Ȏʦʯʴم الى  Ǻه   Ȏدʓي الʗʳʸرات 
الادمان الȎʗʴʱ للفʙد على الʗʳʸر وانʸا لاسॺاب اخȎʙ قʗ تʦؒن وراء انʯؒاسة الفʙد وعʦدتة الى 

 ʙاعا مʙعافى داخل صʯʸال ʥمʗʸح الॺʶǻ عافى وهʹاʯال ʗعǺ Ȏʙة اخʙالادمان م ʤॻʸʶʯال Ȏʦق ʥʻا بʙȂ
على الȁʦʯة والʦʸʶد  رغʤ الالام مʥ ناحॻة وʥʻȁ قȎʦ الاسʴʯلام والॺɺʙة فى العʦدة الى الʗʳʸر 

 Ȏʦى القʮʷا امام قʙحائ ʥمʗʸف الɿǻ وهʹا.    
  تʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة في الʓʴال الʙئʴॻى الʯالي:

ʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦى لل ʦؕفى سلʙمع Ȏنامج ارشادʙة بॻفعال Ȏʗامعة ؟ ما مʱلاب الʟ Ȏʗرات ل  
  كʸا يʯفʙع مʥ الʓʴال الʙئʴॻي عʗه اسʭلة فॻɸʙة ؕالʯالي: 

على    -١ والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت هل 
  مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات  ؟ 

الʦʸʱʸعة    -٢ أفʙاد  فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات   ʗجʦلي هل تʮالق  ʥʻاسॻɿال الॻʮȂʙʱʯة في 
 والॺعȏʗ على مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات  ؟ 

٣-    ȏʗعॺوال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔات رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙف ʗجʦهل ت
  والॺʯʯعى على مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات  ؟ 

  هʗاف الʗراسة أثانॻا :
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة الى: 

ʟلاب ال -١  Ȏʗل الʗʳʸرات  ادمان   ʥم للʦقاǻة  ى  ʦؕسل معʙفى  بʙنامج  فعالॻة   Ȏʗم  ʥم  Ȗقʲʯ
 الʱامعة 

لʟ Ȏʗلاب  -٢ الʗʳʸرات  ادمان   ʥم الʦقاǻة  واسʙʸʯار  الʙʮنامج   ʙʻتأث اسʙʸʯار   Ȏʗم  ʥم  Ȗقʲʯال
  الʱامعة 

  هॻʸة الʗراسة أثالʰا: 
  اولا :الاهॻʸة الʹȂʙʢة : 

اضافة جʗيʗة فى الॺʯȜʸة لؒل الʸهʥʻʸʯ والॺاحʥʻʰ عʥ مʱال تʥʸؒ اهॻʸة الʗراسة الʲالॻة فى    -١
      .الʦقاǻة مʥ الادمان
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العلاج    -٢  ʔʻاسال  ʃॻʡʦوت اسʗʳʯام  تʲاول  الʯى  والʹادرة  القلʻلة  الʗراسات   ʥم الʗراسة   ʗتع
ى للʦقاǻة مʥ الادمان على الʗʳʸرات , فهى رʸȁا تʦؒن ʰʸǺاǺة نقʠة   ʦؕلʴفى الʙعʸل الʸة لعǻاʗʮال

    ., و تفʯح الʱʸال لʗȂʚʸ مʥ الॺاحʥʻʰ لʯʹاول هʘا الʦʸضʦعاخȎʙ مʸاثلة دراسات
٣-  ʕقʦة فى الॻʸة الاهǻع فى غاʦضʦم ʝʳǻ اʸॻɼ Ȏʙʢʹاث الʙʯاضافة لل ʥراسة مʗمة الʗقʯما س 

  . الʙاهʥ وهʦ الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات 
الʱامع  -٤ فʠلاب  تʯʹاولها  الʯى  العʻʹة  اهॻʸة   ʥم الʲالॻة  الʗراسة  اهॻʸة   ʥʸؒة تʙʻذخ  ʤه ة 

  ʤʸʴى تʯرات القاتلة الʗʳʸال ʥم ʤهʯايʸح ʔʱȂو ʥʻة والقادة القادمʗاعʶال الॻالاج ʤاعʹا فهʸʯʱم
  ابʹائʹا . 

تفʗʻ الʗراسة Ǻاهॻʸة الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات مʥ خلال الʯعʃȂʙ عʹها ومʥ خلال ʵؕف الʯʴار   -٥
عʥ انʦاعها واكʙʰ الʗʳʸرات تʗاولا واكʙʰ الاسॺاب الʯى تʓدȎ الى اللʓʱء الʻها ʸؕا تʵؒف الʗراسة  

  عʥ اكʙʰ العʻʹات مʥ الʸʯʱʸع الʯى تقع فى فخ الادمان .  
الاهॻʸة الاساسॻة فى    -٩  ʥʸؒخلال ت ʥها مʷعǺ راسة معʗال الʗراسة مʥ خلال جʸع مʯغʙʻات 

بʙنامج ارشادʴǻ Ȏاعʗ على حʸاǻة ووقاǻة ʟلاب الʱامعة مʥ الʗʳʸرات وما لها مʥ اثار سلॻʮة  
  على حॻاتهʤ وتعȂʙفهǺ ʤاهॻʸة الॻʲاة وما لهʤ مʥ تأثʙʻ اʱǻابى فʻها .

  الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة : :ثانॻا
١- ʞȂʙاع عʠراسة قʗه الʘه ʗʻفʯلاب    سʠال ʙرات واسʗʳʸفى علاج ادمان ال ʥʻʶʶʳʯʸال ʥم

  فى معʙفة بʙامج الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات  
كʸا تʥʸؒ الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة للʗراسة الʲالॻة ʸॻɼا سʯقʗمة مʥ ادوات مʥ خلال تقʤǻʗ مॻɿاس   -٢

  الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات . 
ى للʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب   -٣ ʦؕفى سلʙنامج معʙراسة بʗم الʗقʯا سʸك

 الʱامعة 

  راǺعا: مʠʶلʲات الʗراسة الاجʙائॻة  
١- :ȏنامج الإرشادʙʮال  

الإرشادǻة ȂʙʠǺقة  الʗʳمات   ʥم ʞعǺ ʤǻʗقʯل بʙنامج مȊʠʳ ومʹʤʢ في ضʦء أسʛ علॻʸة؛   ʦه
ॻɸاʸا وجǻدʙة، فʙاشॺʸال ʙʻة وغʙاشॺʸاف الʗاه Ȗʻقʲفي ت ʤتهʗاعʴف مʗة , بهʹʻاد العʙع افॻʸʱا، ل

  الʙʮنامج ولʲʯقȖʻ الʦʯافȖ الʹفʴي للافʙاد.
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  الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات :  -٢
ومالॻة   ونفॻʴة  صॻʲة  أضʙار   ʥم  ʣذل على   ʔَّتʙʯي وما  الʯعاʟي،  ʦʠʳǺرة  شॺابʹا  تॻɸʦة  هى 

  . جʦد الॺʵاب ومʙاكʚهʤواجʸʯاॻɸة، عȖȂʙʟ ʥ الʦʵʹʸرات والʸلʶقات، فʦʯُزَّع في أماكʥ و 
  ادمان الʗʳʸرات :  -٣

هʦ إساءة اسʗʳʯام للʸادة الʗʳʸرة مʸا يʦلʗ الʯعʦد علʻها وȀدمان الʤʴʱ لها. ولا ǻقʙʶʯ تعاʟي  
 ʥجه مʙʳر أو تʗȜاعي مʸʯواقع اج ʥاً عʗʻعǺ يʟعاʯʸالǺ ʔهʘة تॻاجʚحالة م Ȗرات على خلʗʳʸال

ʠʵʹة مادة مǺاʰʸǺ نʦؒʯا ل ً̫ ǻأ Ȏʗعʯوضع سيء، بل ي ʥʻʻاضȂʙال، للʰʸل الʻʮة، على سʚفʲة أو م
 .ʤهʙʻوغ  

  الإدمان: -٤
هʦ الʲالة الʹاتʱة عʥ اسʯعʸال مʦاد مʗʳرة ʶǺفة مʙʸʯʴة ، ॺʶǻ ʖʻʲǺح الإنʴان معʗًʸʯا علʻها 
 . yًا  دائ نفʴه   ʙالأث لʶʲॻل على   ʙلآخ ʕوق ʥم الʙʱعة  زȂادة  إلى  وʯʲȂاج  بل  وجčǻʗʴا،  نفčॻʴا 

  الʗʳʸرات: 
ادة نॺاتॻة أو مʶّ́عة تȏʦʯʲ على عʹاصʙ مʹʦّمة أو مȜّʴʹة أو مفʙʯّة، والʯي  الʗʳʸرات هي ؕل م

Ǻالفʦʯر والʦʸʳل وتʵلّ   ʤʴʱال  ʔʻʶفإنها ت لها  الʸعʗة  الॻʮʠة  الأغʙاض   ʙʻفي غ  ʕمʗʳʯاس إذا 
ȏʚ والʱهاز الʯʹفʴي والʱهاز الʗورǺ ȏالأمʙاض الʚʸمʹة،  ʙؕʸي الʮʶهاز العʱال ʔʻʶا تʸؕ هʟاʵن

حا إلى   ȏدʓت الʹفॻʴة  كʸا  Ǻالʲʶة  Ǻالغة  أضʙارًا  مॺʮʴة  "الإدمان"  ʸʴǻى  ما  أو  الʯعʦد   ʥم لة 
  والʗʮنॻة والاجʸʯاॻɸة.  

  خامʴا : مʗʲدات الʗراسة 
  تʗʲʯد الʗراسة الʲالة ʸǺا يلى:

  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم: أسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯى لʸلائʯʸه مʯغʙʻات الʗراسة الʲالॻة . -١
ى الʗʳʯʴʸم". الʯʸغʙʻ  -أ ʦؕلʴفى الʙعʸال ȏنامج الإرشادʙʮقل "الʯʴʸال  

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع " جʦدة الॻʲاة_ الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات ". -ب
 عʻʹة الʗراسة:  -٢
 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:  ) أ(

) ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻع ʕنʦؒ٢٠٠ت ʤارهʸاوح أعʙʯي ʥʸة، مॺالʟو ʔالʟ (
) ʥʻ٢١: ١٩ ما ب) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ًرة ( ١٩.٥) عاماʗق Ȏارॻɹاف مʙʲلاب ١.٣٧) عام وانʟ ʥم (

 . ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
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 عʻʹة الʗراسة الأساسॻة: 
) ʥة مॻة الʹهائʹʻن العʦؒʯة إلى (  ٢٠تʸʴمʹق ʔالʟة وॺالʟ (١٠    )ة وॻʮȂʙʱعة تʦʸʱʸ١٠) لل   (

  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة .
 أدوات الʗراسة:  -٣

 دوات الʯالॻة. اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأ
  مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات لʠلاب الʱامعة      ( "إعʗاد / الॺاحʰة" ). ) أ(
ى للʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات لʠلॺة الʱامعة                                                               )ب( ʦؕفى سلʙمع Ȏنامج ارشادʙب

 ( "إعʗاد / الॺاحʰة" )                                                           . 
للإ الॺاحʖ عʙضاً  ʸǺا  تʹاول   ȏʙʢʹال مفاʟʤॻʀار   ʥم الʦʷ يʸʷʯʹه  إلقاء  ومʲاولة  هʘه ،  على  ء 

ء الʙʮنامج الإرشادȏ معʙفى ، لؒى تʦؒن أساساً نفॻʴاً وتȂʦȁʙاً يʹʠلȖ مʹه لʮʹاالʸفاʤॻʀ والإلʸام بها
ى ʦؕلاب سلʟ  Ȏʗل الʗʳʸرات  ادمان   ʥم الʦقاǻة  إلى  يهʗف   Ȏʘوال الʗراسة  هʘه  تقʗمه   Ȏʘال  ،

ʤॻʀة مفاʰاحॺاول الʹʯف تʦامعة، وسʱال    ʥة مǻقاʦى / ال ʦؕفى سلʙمع Ȏنامج ارشادʙراسة وهى بʗال
  ادمان الʗʳʸرات / ʟلاب الʱامعة . 

ي -الʦʲʸر الاول : ʦؕلʴفى الʙعʸالإرشاد ال  
  - مقʗمة :

الʯي   الإجʙاءات   ʥم جʗا  فاعلة  مʦʸʱعة   ʥع ॺɸارة   ʦوه ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد 
ʹॻات، ʸؕا ʸǻارس الʸعالج ॻɼه دورا فاعلا تʥʸʷʯ الʯقʤॻʻ والȊॻʠʳʯ واتʳاذ القʙارات، وتʃॻʡʦ الʯق

نʠʵا وداعʸا مʗʳʯʴما ॻʟفا واسعا مʥ الفʹॻات بʗءا Ǻالʯعلʤॻ الʹفʴي والاكʵʯاف الʦʸجه وصʦلا  
 ȉاʸعامل مع أنʯد على الʙالف ʗاعʴǻ اʸل، مʻʳʯʸي أو الʲي ال ʦؕلʴال ʞȂʙعʯالأدوار وال ʔإلى لع

أكʙʰ عقلا   ʙʻؒق تفʙʟ حلالȀفي، وॻؒاللات  ʙʻؒفʯان الإرشاد الʗʻأن م ʥم ʤغʙالȁافقا وʦت ʙʰة وأكॻن
  ʥم  ʙʮʯاع ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  أن  إلا  مʯعʗدة   ʔʻواسال ʗʸǺارس   ʙخʚي  ʙعاصʸال الʹفʴي 
 ʥʻب الʯؒامل  على  تقʦم  الʴلʦك،   ʙʻʻتغ في  تؒاملॻة  نȂʙʢة   ȏʦʯʲǻ لأنه  العلاجॻة  الʹʸاذج   ʥʴأح

 ʦض القʦي . (عʴعة في الارشاد الʹفʦʹʯارات مॻت, Ȏ٢٠٩, ٢٠٢٠ز .(  
ي : ʦؕلʴفي الʙعʸم الارشاد الʦمفه  

ي في أول الʰلʖ الأخʙʻ مʥ القʙن العʦȜǻ ،ʥȂʙʵن اهʸʯام   ʦؕلʴفي الʙعʸالارشاد ال ʙهʡ
الاسʙʯاتॻʱॻات  اسʗʳʯام  على  ǻقʦم  إذ  الʦجʗاني،   ʞȂʙʸال  ʔانʱǺ ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد 

ॻة؛ م ʦؕلʴِّة والॻʭʻʮِّة والॻِّة والانفعالॻɼʙعʸه. الॻɼ بʦغʙʸال ʙُّ̒غʯوث الʗأجل ح ʥ  
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الʸعʙفي  Ǻالʗʸخل  أساسॻة  ʶǺفة   ʤʯته الʯي  الʗʲيʰة  العلاجॻة   ʔʻالأسال  ʗأح  ʦه
 Ȗʻض ʥد مʙه الفǺ ʙعʵǻ ي وماʴالʹف  ʤالأل إزالة  إلى  الʹفॻʴة وȂهʗف هʘا الأسلʦب  للاضʙʠاǺات 

 ̡ وت الʳاʭʟة  الʘاتॻة  والإشارات   ʤॻʀفاʸال على  الʯعʙف  خلال   ʥم  ʣوذل ʙب  على وؕ والعʸل  ʗيʗها 
  ).١٦٩, ٢٠١٧تʲॻʲʶها ومʥ ثʤ تعʗيلها. (عادل الʶادق,

الʸعʙفي  Ǻالʗʸخل  أساسॻة  ʶǺفة   ʤʯته الʯي  الʗʲيʰة  العلاجॻة   ʔʻالأسال  ʗأح  ʦه
 Ȗʻض ʥد مʙه الفǺ ʙعʵǻ ي وماʴالʹف  ʤالأل إزالة  إلى  الʹفॻʴة وȂهʗف هʘا الأسلʦب  للاضʙʠاǺات 

الʸفا على  الʯعʙف  خلال   ʥم  ʣوذل ʙب  على وؕ والعʸل  وتʗʲيʗها  الʳاʭʟة  الʘاتॻة  والإشارات   ʤॻʀ
,Ȏʗاله ʦاب ʤॻʀاʙيلها. (ابʗتع ʤث ʥها ومʲॻʲʶ١١٠, ٢٠١٦ت.(  

  ʥʻب الʗمج  على  ǻعʸل  نॻʮʴا،  حʗيʰا  علاجॻا  اتʱاها   ʙʮʯعǻ الʴلʦؕي  الʸعʙفي  فالإرشاد 
ॻʹف ʥه مʹʸʷǻ اʸǺ ي ʦؕلʴفى الʙعʸدة والإرشاد الʗعʯʸاته الʹʻفǺ فيʙعʸإلى الإرشاد ال ʗʸʯعǻ اʸؕ ،ات

الانف الʸعॻɼʙة،  الʰلاثة  ǺأǺعادها  الاضʙʠاǺات  مʯʳلف  مع  (انʦر الʯعامل  ॻة.  ʦؕلʴوال عالॻة 
  ). ١١٤, ٢٠٢١,الॺɹادسة

) إلى الʹʵاȉ العقلي الʶʯʸل Ǻالʯفʙʻؒ ومʸا يʙتcogmtive  ȊॺوʙʻʵȂ مʠʶلح معʙفي (
  ʤللعال إدراك، اسʗʯلال، حʤȜ، وعي  و   ،ʙؕʘت  ʥه مǺ  ةʠʵأن  Ȋॻʠʳمات، تʦعلʸال تʗاول  الʳارجي، 

مʹها  ʙʻʰؕا  ʢǻل  والʸعʯقʗات  الأفؒار  على  الʸعʙفي  الʴلʦك  وʸʵȂل   ،ʣذل  ʙʻوغ  ȏʙʵॺال العقل 
  ).١٣٧, ٢٠١٩خʦʶصॻة ذاتॻة. (رشʗʻة غʦافȂʙة,

 Ȏʗʸال على  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  Ǻعل  ǻقʦم  تعلʸॻي  إرشاد  ى  ʦؕلʴال الʸعʙفي  فالإرشاد 
ʘه نʵأة  وتʙجع   ،ʙʻʶالق ʣॻب آرون   ʤالعال  ʗي على  الʻʯʴʹات  بʗاǻة  إلى  العلاجي  الأسلʦب  ا 

_)Beck 4 بʦالأسل بʣॻ، وزملائه هʘا  اسʗʳʯم   Ȗلاح ʕاب، وفي وقʭʯالاك ) في علاج مʙضى 
العلاجي مع مʙضى اضʙʠاب القلȖ ومʙضى اضʙʠاب الʙهاب الاجʸʯاعي، وقʗ اثʕʮ هʘا الأسلʦب 

فاع  ʥʻʻاضʸال  ʥيʗالعق مʗار  ذلʣ، العلاجي على   ʙالأم  Ȏʗتع بل   Ȗالقل مع جॻʸع اضʙʠاǺات  لʯʻه 
  ).  ٢٠٠٬٢٠١٩واسʗʳʯم في علاج Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة العقلॻة الأخȎʙ. (صاوȎ فʲॻʯة, 

) وشॻا  جلاس   ȎʙȂوGlass, shea  ʗاح  ʦه ى  ʦؕلʴال الʸعʙفي  والعلاج  الإرشاد  أن   (
ا Ǻالʗʸخل  أساسॻة  ʶǺفة   ʤʯته والʯي  الʗʲيʰة  العلاجॻة  الʹفॻʴة،  الॻʯارات  للاضʙʠاǺات  لʸعʙفي 

الʴلॻʮة   الॻɿʠʹʸة، وتʦقعاته وأفؒاره   ʙʻاته غʗقʯمع Ǻان   ʞȂʙʸال إقʹاع  إلى  الأسلʦب  وȂهʗف هʘا 
وॺɸاراته الʘاتॻة هى الʯي تʗʲث ردود الأفعال الʗالة على سʦء الʃॻؒʯ و يهʗف بʘلʣ إلى تعʗيل 

ʙʰقا أكʙʟ هاʠل مʲǻ ل على أنʸعȂهة، وʦʵʸال ʞȂʙʸاجل   ادراكات ال ʥم ʣوذل ،ʙʻؒفʯة للʸملائ
ॻة و انفعالॻة دȎ الʞȂʙʸ.  (عاʟف الʻȁʙʵʹى , ʦؕة و سلॻɼʙات معʙʻاث تغʗ٢٠١٦٬٢٢٥إح .(  
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ي Ǻأنه، الʗʸاخل الʯي تهʗف إلى تغʙʻʻ وتقلʻل   ʦؕلʴفي الʙعʸالارشاد ال ʣॻȁو ʥفॻʯف سʙّع
الغʙʻ صʲॻʲة   الʘُّهʹॻة   ʤॻʀفاʸال الʹفॻʴة، مʥ خلال اسʗʳʯام  الʸعॻɼʙة.  الاضʙʠاǺات  العʸلॻات  أو 

  ).  ١٧٤, ٢٠١٦(سعʗʻ الʚهʙانى ,
العلاج الʹفʴي، ʦȜǻن   Ǻأنّه أحʗ أنʦاع  ي  ʦؕلʴال الʱلʮي والʻʲॻى الارشاد الʸعʙفي  ǻُعʙِّف 
 ʚؒتʙاة. يॻʲولل ʥȂʙاته وللآخʘد لʙة الفʙʢفي وهي أفؒار ونʙعʸال ʔانʱال ʥم ʃॻɽʟ ءʚلل في جʳال

الʸعل معالʱة  العلاج على نȂʙʢات  الʹفʛ هʘا   ʤات علȂʙʢفي، نʙعʸال  ʛالʹف  ʤات علȂʙʢمات، نʦ
, ʗʸة احॻʸاعي. (سʸʯ١٣٥, ٢٠١٣الاج .(  

 ،Ȋʠʳʸهʹي الʸخل الʗʯأنه الǺ راسةʗه الʘار هʟي في إ ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد الǺ ʗʶقȂو
والǺ ʤʢʹʸاسʗʳʯام مʦʸʱعة مʥ الأسالʔʻ الإرشادǻة للعʸل مع الʙʸاهقʥʻ الʗʸʯʸرسʥʻ وذلǺ ʣإحʗاك 

ʙʻʻتغ   ʙʻʻتغ خلال   ʥم  ʤيهʗل الʹفʴي   Ȋغʷال أعʙاض   ʞخف  ʤتهʗاعʴʸل الʸعॻɼʙة  العʸلॻات  في 
  ,ʗȂز  ʥاب (جʸال  الʰانȂʦة.  Ǻالʙʸحلة  الʙʸتʠॺة  الʴلॻʮة   ʙاعʵʸوال اللاعقلانॻة،  ,  ٢٠١٨الأفؒار 

١٥٩.(  
  ʥʻب الʗمج  على  ǻعʸل  نॻʮʴا،  حʗيʰا  علاجॻا  اتʱاها   ʙʮʯعǻ الʴلʦؕي  الʸعʙفي  فالإرشاد 

ي ʸǺا ʸʷǻʹه مʥ فʹॻات، ʸؕا ǻعʗʸʯ إلى الإرشاد ال ʦؕلʴفى الʙعʸدة والإرشاد الʗعʯʸاته الʹʻفǺ فيʙعʸ
(عʗʮالفʯاح   ॻة.  ʦؕلʴوال الانفعالॻة  الʸعॻɼʙة،  الʰلاثة  ǺأǺعادها  الاضʙʠاǺات  مʯʳلف  مع  الʯعامل 

 ,ʝʸ١٨٨, ٢٠١١اله.(  
على الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  Ǻعل  ǻقʦم  تعلʸॻي  إرشاد  ى  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الȎʗʸ   فالإرشاد 

 ʣॻب آرون   ʤالعال  ʗي على  الʻʯʴʹات  بʗاǻة  إلى  العلاجي  الأسلʦب  هʘا  نʵأة  وتʙجع   ،ʙʻʶالق
_)Beck 4 بʦالأسل بʣॻ، وزملائه هʘا  اسʗʳʯم   Ȗلاح ʕاب، وفي وقʭʯالاك ) في علاج مʙضى 

العلاجي مع مʙضى اضʙʠاب القلȖ ومʙضى اضʙʠاب الʙهاب الاجʸʯاعي، وقʗ اثʕʮ هʘا الأسلʦب 
ذلʣ، العلاجي ع  ʙالأم  Ȏʗتع بل   Ȗالقل مع جॻʸع اضʙʠاǺات  فاعلʯʻه   ʥʻʻاضʸال  ʥيʗالعق مʗار  لى 

  ). ١٢٣, ٢٠١٦واسʗʳʯم في علاج Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة العقلॻة الأخȎʙ. (اسॻا عʗʮالعال ,
) وشॻا  جلاس   ȎʙȂوGlass, shea  ʗاح  ʦه ى  ʦؕلʴال الʸعʙفي  والعلاج  الإرشاد  أن   (
و  الʗʲيʰة  العلاجॻة  الʹفॻʴة،  الॻʯارات  للاضʙʠاǺات  الʸعʙفي  Ǻالʗʸخل  أساسॻة  ʶǺفة   ʤʯته الʯي 

الʴلॻʮة   الॻɿʠʹʸة، وتʦقعاته وأفؒاره   ʙʻاته غʗقʯمع Ǻان   ʞȂʙʸال إقʹاع  إلى  الأسلʦب  وȂهʗف هʘا 
وॺɸاراته الʘاتॻة هى الʯي تʗʲث ردود الأفعال الʗالة على سʦء الʃॻؒʯ و يهʗف بʘلʣ إلى تعʗيل 
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وȂعʸل على أن ʲǻل مʠها ʙʟقا أكʙʰ ملائʸة للʯفʙʻؒ، وذلʣ مʥ اجل ادراكات الʞȂʙʸ الʦʵʸهة،  
, Ȏزʦض القʦع) ،ʞȂʙʸال Ȏة دॻة و انفعالॻ ʦؕة و سلॻɼʙات معʙʻاث تغʗ١٤٧, ٢٠٢٠إح .(  

ي: - ʦؕلʴفي الʙعʸاف الارشاد الʗأه  
  الʯعامل مع تʃȂʙʲ الفʙد للʦاقع -١

Ǻإي الʞȂʙʸ أنَّ الآخʥȂʙ سॻقʦمʦن   Ȏʙما يʗʹع ʣال على ذلʰالأساس لا  م ʘائه وهʤ في 
ǻفʙؒون ॻɼه، قʗ يȎʙ مʞȂʙ الاكʭʯاب أنَّه غʙʻ قادر على الʯؒاǺة، غʙʻ قادر على القʙاءة أو ॻɾادة 

  الॻʴارة 
  الʯعامل مع الʯفʙʻؒ غʙʻ الʠʹʸقي  -٢
الʯفʙʻؒ نفʴه قائʤ على أساس افʙʯاضات      إنʸّا ʦȜǻن  قʗ لا ʦȜǻن هʹاك تʜȂʦʵ للʦاقع، 

  اسʯʹʯاجات خاʭʟة أو الʦصʦل إلى اسʯʹʯاجات خاʭʟة مʥ الʵʸاهʗاتخاʭʟة، مʸʯʵل على 
  وصʦل الʞȂʙʸ لʦʢʹʸر جʗيʗ لفهʤ الȜʵʸلة  -٣

يʤʯ ذلʣ مʥ خلال تعلʤॻ الʞȂʙʸ أنَّ الʸعارف الʯي لǻʗه، ʥȜʸǻ أن تʴاعʗه على تʦضॻح 
في معʙف  الفʙد  الʃॻؒʯ. مʴاعʗة  الʯي تʶʯف ʦʴǺء  ॻة  ʦؕلʴة والॻالانفعال فات  ُّʙʶʯال أنَّ أسॺاب  ة 

  الʯغʙʻʻ الʸعʙفي له أهॻʸة رئॻʴॻة في العلاج.  
٤-   ʞȂʙʸال Ȏʗل ʙʻؒفʯفي ال ʃȂʙʲʯح الॻʲʶت  

الʦاقع في  ح صʦرة  ّ̡ ʶت ʖʻقي، حʠʹʸال  ʙʻغ ʙʻؒفʯال الʯعامل مع   ȖȂʙʟ ʥع ʣذل ʤʯȂو
الʹقاشات  مʰل  مهʸة،   ʛأس على   ʣذل في   ʚؒتʙي  ،ʙʰأك مʹʠقي   ʙʻؒفʯال ॺʶǻح   ،ʞȂʙʸال  ʙʢن
معʙفة  في  ومʴاعʗته  العʻʸل  مʹها  ǻعاني  الʯي  الȜʵʸلة   ʤفه العʻʸل،  مع  الʗʶʸاॻɾة  العلاجॻة، 
 ,ʝʸاله (عʗʮالفʯاح  الȜʵʸلة.  حل  في  الفعالة  ة  الʵʸارؕ  ȖȂʙʟ ʥع ʣذل الʵʸاكل،  لʲل  الʙʠق 

٢٣٥, ٢٠١١.(  
ي : - ʦؕلʴفي الʙعʸات اللارشاد الʦʠخ-  
  تʗʲيʗ الʦʸاʃɾ أو الʙʢّوف الʸقلقة -١
الॺةاكʵʯاف الأ -٢ ّɹ   فؒار الآلॻّة ال
  إعادة الʮʹاء الإدراكي   -٣
  تقʗيʙ الʘات   -٤
  الʗʲيʖ الʘاتيّ الإʱǻابيّ  -٥
  جʗولة الʵّ́اʟات  -٦
 اكʴʯاب الʸهارات الʸعॻّɼʙة  -٧
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٨-  ,Ȏʚʹالع ʚȂʚالعʗʮخاء         (عʙʯعلى الاس ʔȂرʗʯ٢١١, ٢٠٢٠ال.( 
ي : ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد ال ʔʻأسال-    

ي   ʦؕلʴال الإʟار  هʘا  في  تॻʡʦفها   ʤʯي الʯي   ʔʻالأسال: ॻة  ʦؕلʴال الʸعॻɼʙة   ʔʻالأسال
  الʸعʙفي هي:  

ي، وȁʹاء الʱلʴات حʖʻ أن  ʦؕلʴفي الʙعʸنات العلاج الʦȜالة، ومʲة للॻ ʦؕلʴة الॻɼʙعʸاغة الॻʶال
ʴال الʸعʙفي  العلاج  إʟار  فى  العلاجॻة  الʗʯخلات   ʔʻأسال تʰʸل  أساسॻة  أرȁعة مʲاور  ي  هʹاك  ʦؕل

  وهي على الʹʦʲ الʯالى :
الأسالʔʻ الʸعॻɼʙة: مʰل أسالʔʻ دحʞ وتʹفʘʻ الأفؒار الآلॻة الʴلॻʮة، وتʹʯفʘʻها ورصʗ الأفؒار   -١

  الʴلॻʮة الآلॻة ومʹاقʯʵها. 
وجʗاول   -٢ والʚʸعʱة  الʴارة  للʹʵاʟات  الʘاتॻة  الʙʸاॺɾة   ʔʻأسال مʰل  ॻة:  ʦؕلʴال  ʔʻالأسال

  الʹʵاʟات والʦاجॺات الʚʹʸلॻة .  
ॻة: مʰل رصʗ الأفؒار الʴلॻʮة الآلॻة ومʹاقʵة الأفؒار الʴلॻʮة الآلॻة  الأ -٣ ʦؕلʴة الॻɼʙعʸال ʔʻسال

ॻة .   ʦؕلʴارب الʱʯوال  
٤-   Ȋॻʠʳʯوال  ʙʻʷʲʯوال الافʙʯاضات  ومʦاجهة  الافʙʯاضات،   ʗيʗʲت ومʹها  الʦقائॻة:   ʔʻالأسال

  ).٢٥٨, ٢٠١٩للʯʴʸقʮل . (رشʗʻة غʦافȂʙة,
ॻة :  ʦؕلʴة الॻɼʙعʸات الॻʹالف  

 Ȝʸافأة/ الʯعʚȂʚ ال -١
 الʤॻɸʗʯ الاʱǻابي   -٢
 الʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء -٣
 الʦاجʔ الʚʹʸلي -٤
 الʹʘʸجة -٥
 الʗʯرʔȂ على أسلʦب حل الȜʵʸلة -٦
 لعʔ الʗور:  -٧
 فʹॻة تʗʲيʗ الأفؒار الʯلقائॻة والعʸل على تʲॻʲʶها  -٨
 فʹॻة الʙʸاॺɾة الʘاتॻة  -٩

 ). ١٢٣, ٢٠٢١فʹॻة الاتʶال الʸعʙفي .  (انʦر الॺɹادسة , -١٠
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  - الʰانى  "الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات :الʦʲʸر 
ॻة صॻʲة Ǻالʗرجة الأولى تʰʸʯل في   ʦؕلة سلȜʵاجه مʦت ʤع دول العالॻʸد وجʦعة عقȁة أرǺاʙق ʘʹم
تʚايʗ معʗل تعاʟي الʗʳʸرات بʥʻ الʹاس بʦجه عام، وȜʵȁل خاص ومقلȖ بʥʻ صغار الॺʵاب حʦل 

م والʯي  الʴامة  الʦʸاد  هʘه  تعاʟي   ʙلأث ونʙʢا   .ʤائف العالʡʦال  ʝائʶخ ʥم ʙʻتغ أن  ʥ شأنها 
الʦاॻɸة   العالॻʸة  والفعالॻات  الʙʮامج   Ȋȁʙت العقل،  أنʸʢة  ॻʮʟعة   ʥم  ʙʻتغ وأن   ʗʴʱلل الȂʦʻʲة 
تॻɽॻɿʰة    ʥʻامʷم ʥم تقʗمه  ما   ʥʻȁو الॺʵاب  بʥʻ صʲة  الʲʶة  العقلॻة على  الʓʸثʙات  ʦʠʳǺرة 

  وتعلॻʸॻة.
  الʗʳʸرات   -اولا :

لʓʸثʙات العقلॻة، هي ʡاهʙة سلॻؕʦة ȂʙʵǺة سلॻʮة خʙʻʠة ʡاهʙة تعاʟي الʗʳʸرات وॻɿȁة ا
للادمان  قابلة  مʦاد  الʸʯʱʸع  أفʙاد   ʞعǺ تعاʟي  بها   ʗʶقȂو والأسʙة.  والʸʯʱʸع  الفʙد  على  جʗا 
مʓثʙات  أو  مʗʳرات  تʸʴى  الʦʸاد  وهʘه  الॻʮʠة).  والʗʳʸرات  والʵʹʯʴʸقات  والʙȜʴʸات  (الʗʳʸرات 

ال  ʗالعقل ورش ʔهʘاد تʦة، و هي مॻاثل عقلʸض الإدمان الʙʸǺ دʙة الفǺإلى إصا ȏدʓف. وتʙʶʯ
الأॺʟاء   ʥʻب الإدمان  مʙض   ʝʳʵȂو ʯʮʻه.  ʙؕوت الʸخ  وʡائف  في  حاسʸة  تغʙʻات  حʗوث  في 
 ʥفعله م يʙʯتʔ على  وما  الʯعاʟي  ʷʸǺار  الفʙد   ʤمع عل الʗʳʸر  للʦʶʲل على  الʴعي  Ǻالʚامॻة 

ض ॻة  ʦؕسل تغʙʻات  إلى  الʗʳʸرات  تعاʟي   ȏدʓي ʸؕا  العʸل عقȁʦات.  وȀنʯاجॻة  والأسʙة  Ǻالفʙد  ارة 
(ʗʳǺة   .   ʥȂʙالآخ على  والʯʸعǻʗة   Ȏʙالأخ الॻʲʶة  أضʙارها   ʥع فʷلا  الʸʯʱʸع،  وȁاسʯقʙار 

  ). ١٢٠, ٢٠٢١صॻɽان,
  مفهʦم الʗʳʸرات   -

إن تعʃȂʙ الʗʳʸرات ʯʳǻلف Ǻاخʯلاف الʹʙʢة إلʻها، فلا يʦجʗ تعȂʙفا يʯفȖ علॻه العلʸاء 
ॻرات، وعلʗʳʸم الʦضح مفهʦمʹها: ي ʙؕʘي نʯوال ʃȂعارʯال ʞعǺ إدراج ʥȜʸǻ ه  

) العقاقʙʻ الʗʳʸرة Ǻأنها أȏ مادة يʯعاʟاها الؒائʥ  ١٩٧٣عʙفʕ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة ( 
  الʲي ʖʻʲǺ تعʗل وॻʡفة أو أكʙʰ مʥ وʡائفه الȂʦʻʲة". 

ॻɺاب   أو  والʹʦم  الʹعاس  إلى  تʹاولها   ȏدʓي ॻʸॻؕائॻة  مادة  ؕل  Ǻأنها  الʗʳʸرات  تعʙف 
  ). ١٦٩, ٢٠١٧لʙʸفʦق Ǻالآلام. (رشا زوȂع, الʦعي ا

وأشار الʸغȁʙي إلى أن الʸادة الʗʳʸرة "هي ؕل مادة خام أو مʙʷʲʯʴة تȏʦʯʲ على مʦاد  
أن  الʦʸجهة،  والʶʹاॻɸة  الॻʮʠة  الأغʙاض   ʙʻغ في   ʕمʗʳʯاس إذا  شأنها   ʥم مȜʴʹة  أو  مʹʮهة 

ʸʯʱʸوال Ǻالفʙد   ʙʷǻ ʸǺا  علʻها  والإدمان  الʯعʦد  حالة  إلى   ȏدʓت  , غȂʚل  (فاʸʟة  ,   ٢٠٢٠ع". 
٢٥٠.(  
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) الʴلام   ʗʮع فاروق  ǻعʙف   ʥʻح أو  ١٩٧٧في  ॻɹॻʮʟة  مادة   ȏأ Ǻأنها  "الʗʳʸرات   (
مʶʹعة تفعل في جʤʴ الإنʴان وتʓثʙ علॻه، فʯغʙʻ إحʴاساته وتʙʶفاته وȁعʞ وʡائفه، وʯʹȂج 

ا على  مʓذ   ʙʻوتأث والعقلॻة  الǻʗʴʱة  الʲʶة  على  خʙʻʠة  نʯائج  اسʯعʸالها  تʙؒار   ʥة  عʭʻʮل
  ). ١٣٩, ٢٠٢٠والʦʸʱʸعة". (مʦʸʲد عʴاف,  

  ʙثʓت Ǻالʲʶة،  ضار   ȏاوʸॻؕ  ʔʻ ʙؕت ذات  مʦاد  والʵʹʯʴʸقات  والʙȜʴʸات  الʗʳʸرات  ان 
ʗʵǺة على العقل ونʸʢه وعلى الʱهاز العʮʶي وتʱعلها غʙʻ قادرة على الॻɿام بʡʦائفها الॻɹॻʮʠة، 

, فالʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة إما   بل وتعʸل على تعʻʠلها ȜʵǺل ؕامل على مʗار أشهʙ وسʹʦات
 ʥʻح ʙثʓا، تॻائॻʸॻؕ اॺʻ ʙؕة تॺ ʙؕاد مʦة أو مॻɹॻʮʟ ادʦم ʥقة مʯʵة أو مʶلʳʯʴة أو مॻɹॻʮʟ ادʦم
بʦʯازن  الʙʶʯف  على  الإنʴان  قʗرة   ʥم  ʙʻوتغ العʮʶي،  والʱهاز  العقل  وʡائف  على  تعاʻʟها 

العقل   ॻʸॻؕائॻة  في  تغʙʻات   ʥم تʗʲثه  لʸا  نʙʢا  ؕامل،  بلفȌ ووعي   ʗʶقȂو العʮʶي.  والʱهاز 
ॺات مʹʮهة   ʙؕوم ʙعلى عʹاص ȏʦʯʲǻ ʙʷʲʯʴة ( ؕل مادة خام أو مॻات العقلʙثʓʸرات أو الʗʳʸال
أو مȜʴʹة مʥ شأنها إذا اسʗʳʯمʕ في غʙʻ الأغʙاض الॻʮʠة والʶʹاॻɸة الʦʸجهة أن تʓدȏ إلى 

ʱʸد والʙالفǺ ʙʷǻ اʸها، مʻʟد والإدمان على تعاʦعʯال ʥا مॻʴع حالة ونفʸʯ 
  الإدمان:  -

أو  الʙؒʯʸر لʸادة نفॻʴة أو لʦʸاد نفॻʴة، لʗرجة أن الʯʸعاʟي  الʯعاʟي  Ǻأنه  وʙʻʵȂ الى الإدمان 
الʗʸمʵȜǻ ʥف عʥ انʵغاله الʗʵيǺ ʗالʯعاʟي ، ʸؕا ʵȜǻف عʥ عʚʱ أو أȏ رفʞ للانقʠاع، أو 

ʙʻʰا ما تʢهʙ علॻه أعʙاض الانʲʴاب إذا ما انقʠع عʥ الʯعا ʟي، وتॺʶح حॻاة الʯعʗيل تعاॻʟه، وؕ
 ʙآخ ȉاʵن ȏعاد أॺʯل إلى اسʶر إلى درجة تʗʳʸة الʙʠॻس ʕʲت ʥمʗʸال  

الفʙد  على   ʙثʓي  ȏʘوال  ʥمʚʸال أو   ȏورʗال  ʤʸʴʯال حالة  "Ǻأنه  الإدمان  عȜاشة   ʗʸأح وȂعʙف 
  ."ʙʸʯʴʸي الʟعاʯعات الʙج ʥع مʸʯʱʸوال  

نفॻʴة أو لʦʸاد نفॻʴة    في حʥʻ يʘهʔ سʃȂʦ في تعʃȂʙ الإدمان Ǻأنه: "الʯعاʟي الʙؒʯʸر لʸادة
لʗرجة أن الʯʸعاʟي ʵȜǻف عʥ انʵغال شʗيǺ ʗالʯعاʟي، ʸؕا ʵȜǻف عʥ عʚʱ أو رفʞ للانقʠاع، 

, ʙʯزع ʥيʗر الʦاب". (نʲʴاض الانʙه أعॻعل ʙهʢا ما تʙʻʰ   ).٢٠٨,  ٢٠٢٠أو لʯعʗيل تعاॻʟه، وؕ
وهʦ أن الʯعاʟي    مʥ خلال ما تقʗم Ǻالʙغʤ مʥ الʯعȂʙفات ؕانʕ مʸʱلها تʔʶ في مʦʲر واحʗ ألا

الʙؒʯʸر للʗʳʸرات يʔʮʴʯ في الإدمان ذلʔʮʴǺ ʣ تعلȖ الʯʸعاʟي Ǻالʗʳʸر وهʘا ما ʵǻعʙه Ǻالʙاحة 
في حالة تʹاوله، مʸا ʱǻعله ǻعاود الȁʙʱʯة ولʥؒ في هʘه الʲالة ʯʲǻاج لʙʱعة اكʙʮ حʯى ʶǻل إلى 
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Ǻ  ʥمʗʸال إحʴاس  وॺʶȂح  الإدمان  يʹʵأ  العʸلॻة  هʘه  وʙؒʯȁار  مʵاǺه  إلى إحʴاس  شʗيʗة  ʲاجة 
  الʸادة الʯي يʯعاʟاها. 

  أسॺاب الادمان على الʗʳʸرات : -
تعʗدت الأسॺاب الʓʸدǻة للʯعاʟي والʯي لا ʥȜʸǻ حʙʶها في سʔʮ واحʗ دون غʙʻه مʥ الأسॺاب، 

  ولؒʹه تʙاكʤ لعʗة أسॺاب تʯلʸॻɼ ʝʳا يلي:
  ات مʥ بʻʹها :حʖʻ ان هʹاك عʗة أسॺاب تʓدȏ وتʖʲ الॺʵاب والʙʸاهقʥʻ على تعاʟي الʗʳʸر 

١-  ،ʥʻʹمʗʸال عائلات   ʥʻب الإدمان  انʵʯار  أن  الʗراسات   ʞعǺ  ʕʯʮأث  ʗفق الʦʻʮلʦجॻة:  الأسॺاب 
في  حاسʸة  أنها  الʹʯائج على  هʘه   ʘخʓت أن  ʦʱǻز  لا   ʥؒل و   ،ʥʻʹمʗʸال  ʙʻغ عʹه  ǻفʦق  ȜʵǺل 

ʳالأش ʥʻة بॻɸاʸʯة، واجॻ ʦؕتفاعلات سل ʥة عʱن ناتʦؒت ʗراثة، لأنها قʦدور ال ʥف عʵؒاص ال
 في الʭʻʮة الʦاحʗة. 

الأسॺاب الاجʸʯاॻɸة: فإن الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة لها الʗور الهام في اتʱاه الفʙد نʦʲ الʯعاʟي  -٢
  أو الإحʱام عʹه.  

الʴلʦك الإدماني ناتʱا   -٣ الإدمان و ʙʻʰؕا ما ʦȜǻن  الأساس في حالات  الʹفॻʴة: هي  الأسॺاب 
  الهʙوب مʥ الȜʵʸلات الʯي ǻعانʻها الʝʳʵ. عʥ دوافع داخلॻة، ؕالʳʯلʝ مʥ الʦʯتʙ أو 

  ) على وجʦد أسॺاب أخȎʙ تʗفع الॺʵاب إلى ȖȂʙʟ الإدمان وهي ؕالʯالي:١٩٩٣كʸا أكʗ عʙمʦش (
٤-   ʥʻرات بʗʳʸار الʵʯدورا فعالاً في ان ʙآخǺ ل أوȜʵǺ اسيॻʴور الʗال ʔة: يلعॻاسॻʴاب الॺالأس

الأ الʦʹʴات  في  ؕان ذلʣ واضʲا   ʗوق الʯʴʸهʗفة،  اسʙائʻل و عʸلائهʤ الʵعʦب  دور  بʙوز  خʙʻة، 
جॻʸعا   ʤوه  ،ʤالعال في  ʙʻʮؕة  لʗرجة  الʸال،  مفاتॻح  على  سʙʠॻوا  الʻهʦد  أن   ʖʻح واضح،  ȜʵǺل 
Ǻالʯالي   و  خاص،  ȜʵǺل  ؕله  الفلʻʠʴʹي   ʔعʵال  ʥʻب الʗʳʸرات   ʙʵن في  جʗا  فعالا  دورا  يلعʦʮن 

  الʵعʔ العȁʙي ȜʵǺل عام.
الفاح -٥ الȁʙح  إن  الاقʶʯادǻة:  و الأسॺاب   ʤالعال الأثȂʙاء   ʥم ʙʻʰؕا  دفع  الʗʳʸرات،  لʱʯارة   ʜ

فʻها سॻادة   ʗقʯي تفʯة، والȂرʦاتʯȜǻʗال الʮلاد  الʴلʠة في  الʸʢʹʸات وأعʦان  الʹافʘيǺ ʥه و زعʸاء 
الʗʳʸرات   تʙوȂج   ʦه  ʤله  ʤالأه و  الأرȁاح،   ʥم  ʗȂʚʸال  Ȗقʲʯل Ǻالʗʳʸرات  الانʲʯار  إلى  القانʦن 

 ). ١٥٩, ٢٠٢١وجʹي الأرȁاح. (صفاء عʗʮالله,  
كʸا أن تʦافʙ الʦʸاد الʗʳʸرة، ومʥ بʻʹها الʦفʙة الॻɹॻʮʠة وفي الʸʹاȖʟ الʱغʙاॻɼة الʯي تʦʯافʙ فʻها 
الȁʙʱʯة   أكʙʰ تʦافʙا ʸؕا يʗȂʚ مʥ احʸʯال  الʶʸʹعة تʦؒن  فالʦʸاد  الॻɹॻʮʠة،  الʦʸاد والʙʷʲʯʴʸات 

  وȀساءة الاسʯعʸال والأدمان.
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  اضʙار الʗʳʸرات . 
ॺȂʙاد تقʙا  كل الأفʦض  الإدمان، ؕانʙʸǺ اʦʮʻرات وأصʗʳʸي الʟا على تعاʦʸʢʯان ʥيʘال ʥا م

ǻعʯقʗون في بʗاǻة الʯعاʟي أنهॻʠʯʴǻ ʤعʦن إǻقاف تʹاول الʗʳʸرات Ǻاردتهʤ. ولǺ ʥؒعʗ أن أصʦʮʻا 
 ʃɾو ॻʠʯʴǻعʦن  لا   ʤأنه اكʵʯفʦا  الʗʳʸرات،  تعاʟي  على   ʤارهʙʸʯاس نʱॻʯة  الإدمان  ʙʸǺض 

ʻʰؒال حاول   ʗفق الʲʸاولات الʯعاʟي.  هʘه  غالॻʮة   ʥؒول علاجॻة.  مʴاعʗة  بʗون   ʃɾʦʯال  ʤمʹه  ʙ
Ǻاءت Ǻالفʵل في تʲقȖʻ امʯʹاع ؕلي أو Ȃʦʟل الأجل عʥ تعاʟي الʗʳʸرات، فʙʴعان ما ǻعاودون 
الȂʦʠل  الاسʯعʸال  أن  أʡهʙت  الأʲǺاث  إن  إذ  الإدمان.  ʙʸǺض   ʤهʯإصاب  ʔʮʴǺ  ʣوذل الʯعاʟي. 

تغʙʻات عॻʸقة وحا يʹʯج عʹه  الأفʙاد للʗʳʸر   ʃɾʦت ʗعǺ تʗوم Ȃʦʟلا  الʸخ والʯي  في وʡائف  سʸة 
ॺʶǻح أن  الʯغʙʻات،  هʘه  علॻه  تʸʯʵل  ما   ʥʸض  ʥوم الʯعاʟي.   ʥي   عʟعاʯب ملʚʯما  الʴلʦك 

  ).  ١٤٧, ٢٠١٩(حʚʸة الȁʙاǺعة ,  .الʗʳʸرات
   -الآثار الॻʲʶة العامة الʯي تʗʲǺ ʔʮʴʯوثها الʗʳʸرات:  -

 ʙʠǺ لʸة تعॻائॻʸॻؕ ادʦرات مʗʳʸن في  الʦʶʯʳʸال قام بʶॻʳʵʯها  الʤʴʱ والعقل.  Ȃقة خاصة في 
ة العقار في الʗʴʱ. حʯي تعʸل الʗʳʸرات في الʗمار مʥ خلال ॻɾامها ʸǺا يلي: ʙؕح ʤال علʱم  

  اخʙʯاق نʢام الاتʶال العʮʶي. -١
الʯي تعʸل على   -٢ العॻʮʶة للʸعلʦمات  الʳلاǻا  ثʤ تʗʯاخل مع عʸلॻات وʙʟ إرسال و اسॺɿʯال 

  عقلॻا.  معالج ها
  ومʥ ثʤ تأثʙ في أسلʦب وȂʙʟقة معالʱة الʸعلʦمات.

الʴʲاسॻة    -١  , الانفعالي   ʙتʦʯال  , العʮʶي  إلى:الهʱॻان   ȏدʓت الʸخ  وʡائف  في  اضʙʠاǺات 
 , العام  والʵعʦر  العامة  ة  ʙؕʲال في  انʢʯام  عʗم   , الاتʚان  اخʯلاف  الʵعʦر  اضʙʠاب   , الʸفʟʙة 

الʵعʦر    ʗلʮت  ,ȖʻʷالǺ الʵعʦر  والʗʶاع الاكʭʯاب,  الʗوار  الʘؕاء  نॺʴة  انʳفاض   ,ʛॻوالأحاس
ʙʸʯʴʸازن الʦʯلال الʯاخ , ʥمʚʸال  

الʯʹفʴى   -٢ للʱهاز  الʠॺʸʹة  الʳʸاॻʟة  الأغॻʵة  الʯهاب   : :مʰل   ʛفʹʯال في وʡائف  اضʙʠاǺات 
  وهي تʗʸد وانفʱار  الʶȂʦʲلات الهʦائॻة و اخʯلال في عʸلॻة تॺادل الأكʗʴة  

٣  -  ʤʷاله ,   اضʙʠاǺات في وʡائف   ʤʷاله الʗʮؒ , ضɹف   ʃॻة , تلॻهʵال تʓدȏ إلى :فقʗان 
  .ʥمʚʸاك الʴة الأمعاء , الإم ʙؕات في حǺاʙʠاض  

٤-   .ʔات القلʠة , جلॻاجʯال ʥʻايʙʵال Ȗʻل: ضʰم: ʔائف القلʡات في وǺاʙʠاض  
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الȂʦʻʲة    -  ٥ قلة  , ضɹف عام مع  الॻʴʹʱة  القʗرة  في  انʳفاض حاد   : :مʰل  اضʙʠاǺات عامة 
  والʹʵاȉ الإصاǺة ʯʳʸǺلف أنʦاع الأمʙاض الʟʙʴانॻة .  

  ). ٢٠١, ٢٠١٧الإصاǺة Ǻالأمʙاض الʸعǻʗة والʦʲادث (علا عʦض,  - ٦
ال  ȉرʦʯل نʱॻʯة  تʗʲث   ʗق الʯي  الإصاǺات  الاعॺʯار  في   ʘالأخ مع  أʷǻا  أشȜال هʘا  في   ʥʻʟعاʯʸ

معǻʗة   أمʙاض  Ǻانʯقال  الʯعاʟي  أشȜال   ʞعǺ  ʔʮʴوت الʯʸهʦرة  ॻة  ʦؕلʴال الʙʶʯفات   ʥم مʯʳلفة 
نʱॻʯة تॺادل الʲقʥ أو مʸارسة الॻʴʹʱة الʙʲʸمة. فʷلا عʥ الإصاǺة ǺأصاǺات جǻʗʴة مʰل حالات 

 لʯʸعاʦʟن عادة.الإصاǺة مʥ جʙاء حʦادث الॻʴارات أو الاعʗʯاءات أو القʯل، والʯي يʦʯرȉ فʻها ا
 , Ȏʚة حافॻʀ١٥٩,  ٢٠٢١(ز   (  

  مʳاʙʟ الʗʳʸرات الʯي تلǺ Ȗʲالفʙد:
 الإصاǺة ʙʸǺض إدمان الʗʳʸرات. - ١
  الإصاǺة Ǻأمʙاض نفॻʴة شʗيʗة الʦʠʳرة.  - ٢
  الإصاǺة Ǻأمʙاض جǻʗʴة فادحة.  - ٣
ॻة حادة مȁʦʲʶة ǺاضʙʠاǺات عالॻة في الʚʸاج.  - ٤ ʦؕات سل ʙʻتغ  
  الॻʶʳʵة والʦʲʯل إلى الॻʶʳʵة الاضʠهادǻة الانفعالॻة والانعʚالॻة.تغʙʻ سʸات  -٥
  الʦقʦع في مȜʵلات حادة أسȂʙة واقʶʯادǻة وتعلॻʸॻة ومهʹॻة وأمʹॻة.  - ٦
  إهʸال الʦاجॺات الʗيʹॻة والأسȂʙة والʸهʹॻة.  - ٧
  ). ١١٠, ٢٠١٩(ابʙاʤॻʀ معالى ,  عʗم الʙضا عʥ الʘات، وانʳفاض تقʗيʙ الʘات. - ٨
  الʦقاǻة:  -

Ǻإزالة   الȜʵʸلة  لʸʹع حʗوث  إلʻها، ومʲاولة  الʲاجة  تقلʻل  العلاج وتعʸل على   Ȗʮʴة تʦʠهي خ"
  الأسॺاب الʓʸدǻة إلʻها، ʸؕا أنها تعʸل على الʯعʙف إلى حاجات الʠلॺة .

لʢهʦر  أو  معʻʹة،  مȜʵلة  لʢهʦر  تॺʴʲا  Ǻه  تقʦم   Ȋʠʳم عʸل   ȏأ Ǻأنها  الʦقاǻة  تعʙف  كʸا 
Ǻالفعل قائʸة  لȜʵʸلة  الʚʱئॻة  مʷاعفات  أو  الؒاملة  الإعاقة   ʦه العʸل  هʘا   ʥم الهʗف  وʦȜȂن   ،

  ).٢٦٣,  ٢٠١٧لʢهʦر الȜʵʸلة أو مʷاعفاتها أو ؕلʻهʸا. (فهʗ بʥ الʗخʻل, 
إذا هي تلʣ العʸلॻات والॻʴاسات والاجʙاءات وفȖ خʠة مॻʹʮة على معلʦمات دॻɾقة الʯي تʲاول 

ت الॻʮʠة وغʙʻها مॻɿǺ ʥة الʓʸثʙات العقلॻة  مʹع ʡهʦر اسʯعʸال الʗʳʸرات وȀساءة اسʯعʸال الʗʳʸرا
بʥʻ الॺʵاب والʙʸاهقʸؕ ،ʥʻا تʗل على تلʣ العʸلॻات الʯي تʲاول الʗʲ مʥ تʦʠر الʵʸاكل الʙʸتʠॺة  

  Ǻاسʗʳʯام الʦʸاد الʗʳʸرة. 
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 Ȋॻʠʳʯوال الهʗف   ʗيʗʲʯب  Ȗعلʯي ʸॻɼا   ȏʙʢن أساس  تقʦم على  عʸلॻة   ʥارة عॺɸ الʹفʴي  العلاج 
ॻɼو الاجʙاءات   ʘʻك وتʹفʦلʴوال الʙʮʳة  حʦل  نȂʙʢات  على  ǻقʦم   ȏأ  ،ʥʻʱعالʯʸالǺ  Ȗعلʯي ʸا 

(الʯʸعالج) والʸعالج ووحʦل تفاعلهʸا   ʝʳʵل الʦوح ʥȂرʙʷʯʸال  ʥʻʷȂʙʸوال ʥʻȂʦʴال/ʥʻʸॻلʴال
  مع Ǻعʷهʸا".

 ʥه هʹا عʚʻʻʸت ʤʯيل (كي يʗعʯف إلى الʗجه يهʦوم Ȋʠʳاء مʙإج ʥارة عॺɸ أنهǺ" ف العلاجʙعǻ اʸك
 ʦفات العفʙʶʯال , Ȏادॻɹال ʥيʗر الʦة". (نॻمʦʻاة الॻʲة في الȂ٢٣٣,  ٢٠١٨.(  

  جʦانʔ الʦقاǻة مʥ إدمان الʗʳʸرات :
احʸʯالॻة حʗوث   ʥم وتقلل  الʙʠʳة،   ʙʻوالقاق الʗʳʸرات  تعاʟي   ʥم الفʙد  تʸʹع  هي عʦامل حʸاǻة 

  تॻʹʶفه ؕالآتي:الاضʙʠاب لǻʗه، وتʦؒن لȎʗ الفʙد مهارات وقʗرة على الʸقاومة لʔʹʱʯ الʙʠʳ، و 
١- ) شʶʳي:  وقائي   ʔجانPersonal Protective Factors دʙالف مهارة  تʹॻʸة  وهي   :(

الॻʶʳʵة للʯعامل مع الʦʸاʃɾ الॺɹʶة، مʰل القʗرة على تʲلʻل الʦʸاʃɾ و حل الȜʵʸلات واتʳاذ 
ومهارة تʹازلات،  في  والʗخʦل  والʯفاوض  Ǻالاسʙʯخاء،  والॻɿام   ،ʥȂʙالآخ مع  والʦʯاصل    القʙارات، 

  رفʞ الʗʳʸرات . 
  )Social Environonmental Protective Factiveجانʔ وقائي اجʸʯاعي بʭʻي (  -٢

ʚʻ على الʤॻɿ الاجʸʯاॻɸة والʗيʹॻة وجʦد ʤॻɾ وعادات في الʸʯʱʸع تʙʲم اسʗʳʯام   -ومʹها:   ʙؕʯال
الاجʸʯاॻɸة الʴائʗة الʗʳʸرات، وتʦضح وجهة نʙʢ الʗيʥ في الʗʳʸرات وتعاʻʟها. أنʸاȉ الʭʵʹʯة  

في الأسʙة، وأسالʔʻ الʸعاملة الأبȂʦة وانعȜاساتها على الأʟفال، وॻɾام الأسʙة بॻʡʦفʯها في إشॺاع 
  حاجات الʠفل والʙʸاهȖ مʟ ʥعام ودفء وحʔ وعʠف وحʹان، والʵعʦر Ǻالأمان والاسʯقʙار.

أفʙاد الأسʙة والأصʗق   - إʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ، وخاصة  ل ما ʴǻاعʗ تʥȂʦؒ علاقات شॻʶʳة  اء وؕ
ة في الهʦʸم والʵʸاغل، مʰل وجʦد صʗيȖ لǻʗه الؒفاءة.  الفʙد على تʥȂʦؒ علاقة تǺ ʤʴʯالʵʸارؕ
مʶادر  إʱǻاد  الʗʸيʹة.  العائلॻة   ȊǺواʙوال الॺɹʶة،   ʤلاتهȜʵم حل  في   ʤتهʗاعʴم في  والॺɺʙة 

الॺʵاب   ومʓسʴات  الʗʸرسة،  مʰل  والعاॻɽʟة،  الǻʗʴʱة   Ȗاهʙʸال ʲǺاجات  تفي  الʰقاॻɼة  مʹاسॺة 
  والȂʙاضॻة ومʓسʴات الʃॻʡʦʯ في الʸʯʱʸع. 

مȎʗ فاعلॻة وتȖʻʮʠ القʦانʥʻ الʯي تʹʝ على مʹع الʗʳʸرات ومȜافʯʲها والعقȁʦات الʙادعة في هʘا 
والاقʶʯادǻة   والاجʸʯاॻɸة  الॻʲʶة   ʔانʦʱالǺ القʙار  وصʹاع  الॻʴاسॻة،  الॻɿادة  اهʸʯام  الʱʸال. 

, ʙʶʹال ʦاب ʕحʗة. (مॻʸॻعلʯ١٧٧, ٢٠١٦وال .(  
  دراسات تʹاولʕ الʙʮامج الارشادǻة الʯʸعلقة Ǻالʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات لʠلاب الʱامعة. 
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 ) امʚالع ʤʴॻ٢٠٢٠دراسة م    ʙʵة في نॻɹامʱة الʠʵدور الأن ʥف عʵؒالى  ال ʕفʗى هʯال (
والاجʸʯاعي،   والʹفʴي،  الʶʳʵي،  الʱʸال   ʥم ؕل  في  الʸʯʱʸع  على  الʗʳʸرات   ʙʠخ وعي 

والاقʶʯا الʗراسة،  والʯعلʸॻي،  هʗف   Ȗʻقʲʯل الʦصفي  الʸʹهج  الʗراسة  واعʗʸʯت  والʗيʹي.   ،ȏد
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒ٣٦١وت ʕمʗʳʯة، واسǻدʦعʴة جامعة حائل في الॺلʟ ʥة مॺالʟا وॺالʟ (

للأنʠʵة   إحʶائॻا  ودال  مʙتفع  دور  الʹʯائج وجʦد   ʤأه وأʡهʙت  الʗراسة،  بॻانات  لʸʱع  الاسॺʯانة 
ʥم الʦعي   ʙʵن في  الʶʳʵي،    الʱامॻɹة  الʱʸال  في  الʠلॺة   Ȏʗل مʹه  والʦقاǻة  الʗʳʸرات   ʙʠخ

 Ȋسʦʯد دور مʦائج وجʯʹال ʤت أهʙهʡا أʸؕ ،يʹيʗال الʱʸوال ،ȏادʶʯال الاقʱʸي، والʴال الʹفʱʸوال
ودال إحʶائॻا للأنʠʵة الʱامॻɹة في نʙʵ الʦعي مʥ خʙʠ الʗʳʸرات والʦقاǻة مʹه لȎʗ الʠلॺة في 

ʚʻ على الأنʠʵة الʱامॻɹة لʸا الʱʸال الاجʸʯاعي والʱʸال ا ʙؕʯورة الʙʷǺ ةʰاحॺال ʕي، وأوصʸॻعلʯل
هʤ ورفع مȎʦʯʴ الʦعي  ʦؕسل Ȋॺامعي في ضʱاب الॺʵعلى ال ʙʻأثʯالغ في الǺ ة ودورॻʸأه ʥلها م

 لʗيهʤ مʥ خʙʠ الʗʳʸرات.
   ) الʹʦن شلاوشي  أم  الʦقاǻة مʥ   ٢٠٢٠دراسة  أهʤ عʦامل  الʯعʙف على  إلى  الʯى تهʗف   (

ʸال مʥ  تعاʟي  العʻʹة   ʕنʦؒت  ʖʻح نفʴه،   ʥمʗʸال ها  يʗرؕ ʸؕا  وȀدمانها  وتʤ   ʗʳ١٥٠رات  فʙدا، 
تȖʻʮʠ اسॻʮʯان ʤʷǻ خʴʸة أسʭلة مفʦʯحة. وقʗ تʦصلʕ الʹʯائج إلى أن الأفʙاد على دراǻة واسعة  
ʥȂʚ على  ʙؕامل مʦالع ʥه مǺ أسǺ ا لاʸؕ اʦʠأع ʗرات، وقʗʳʸي الʟتعا ʗة ضॻقائʦامل الʦالع ʤأهǺ

  ʝʳت تʝʳ عʦامل  وعʦامل  نفʴه  الفʙد   ʝʳت وعʦامل  الʙفاق  وجʸاعة  والʗʸرسة  الأسʙة 
 الʸʯʱʸع. 

   ) عةǺاȁʙة الʚʸفي    ٢٠١٩دراسة حʙعʸاعي الʸʯالاج ʤعʗادر الʶفي م ʖʲॺإلى ال ʕفʗى هʯال (
) ʥنة مʦȜة مʹʻع ȏʗرات لʗʳʸال ʥم ʥʻاهقʙʸة الǻارس ٢٠ودورها في وقاʗʸال ʥه مॺالʟا وॺالʟ (

الأرد في  إجʙاء الʰانȂʦة  خلال   ʥم الʹʦعي  الʸʹهج   ʖاحॺال اتॺع  الʗراسة  أهʗاف   Ȗʻقʲʯول ن. 
الʗʳʸرات،  مفهʦم  حʦل   ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل معʙفة  وجʦد   ʥع الʹʯائج   ʕفʵؕ الʸʢʹʸة.  الʸقابلات 
وأنʦاعها الʯʳʸلفة، وأضʙارها الʴلॻʮة على الȎʦʯʴʸ الفʙدȏ والاجʸʯاعي. ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج وجʦد 

)٩ʯالاج  ʤعʗلل الإعلام ) مʶادر  والʸعلʤ، ووسائل  (الʦالʗان،  ؕالآتي  تʹازلॻا   ʕʮرت الʸعʙفي  ʸاعي 
والʹʗوات  الʹفʴي،   ʗشʙʸوال والʸʹهاج،  الʗʸرسॻة،  والإذاعة  والأقʙان،  الاجʸʯاعي،  والʦʯاصل 
 ʕʹʻب ʸؕا  الʗʳʸرات.   ʥم  ʥʻاهقʙʸال لʦقاǻة  نȂʙʢة وعʸلॻة  معʙفة   ʕمʗق والʠʸالعة)،  والʓʸتʙʸات، 

) ʗʻائج تأكʯʹ٨٠ال٪ ʕمʗا، قʙʻوأخ .ʤارسهʗرات في مʗʳʸة الʙاهʡ ارʵʯم انʗراسة عʗاد الʙأف ʥم (
والأسȂʙة،  الʘاتॻة،  Ǻالعʦامل   ʕʠॺارت الʗʳʸرات   ʥم للʦقاǻة  الʠلॺة  اقʙʯاحات   ʥم مʦʸʱعة  الʹʯائج 

 والʗʸرسॻة، ووسائل الإعلام، وتعاون مʓسʴات الʸʯʱʸع الʲʸلي. 
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 )  ʥʻȜ٢٠١٩دراسة هاس  ,Hsakin  ʕفʗى هʯال الʠلॺة )  في تॻɸʦة  الʗʸرسة   ʗشʙالى دور م
  ʥم الʗʳʸرات والادمان علʻها  تعاʟي  أن  الॻɸʦʯة على  بʙنامج   ʚ الʗʳʸرات". ورؕ تعاʟي   ʙʟاʳʸǺ
يʯعاʦʟن   ʥيʘال  ʥʻاهقʙʸال وان  الʗʲʯʸة،  الʦلاǻات  في   ʥʻاهقʙʸال لʦفاة  الʙئॻʴॻة  الأسॺاب   ʥʸض

ʱة والॻɸاʸʯالاج ʔاقʦالع ʥم ʗيʗالعǺ ونʙʸǻ راتʗʳʸة، الʭʻʴة الॺʲʶعلى دور ال ʚ ǻʗʴة، ʸؕا رؕ
الʘات،   ʥع الاʱǻابॻة  الʦʶرة  مʰل  الʸʲاǻة  عʦامل  ووضح  الʯعاʟي.  في  الʭʻʴة  الॻʲاة  ونॻɸʦة 
دور   ʥʸʷوت  .ʙʠʳال عʦامل  مʦاجهة  في  الʗʻʱة  والʲʶة  الاكادʸǻي،  والʹʱاح  الʘاتي،  والʗافع 

لى وॻʡفة، والʯعلʤॻ، والʹقل، وخʗمات الʙʸشǺ ʗالʗʸرسة مʹاقʵة تʦفʙ الʶʸادر الॻʭʻʮة، والʦʶʲل ع
الارشاد للʦقاǻة مʥ تعاʟي الʗʳʸرات، واشʙاك الاǺاء في خȊʠ الʦقاǻة، وتʙȂʦʠ الʙʮامج الانʸائॻة  
  ʤॻʸʶت الʗراسة   ʕمʗʳʯاس الʗʳʸرات.  تعاʟي  الى   ȏدʓت الʯي  ॻات  ʦؕلʴلل الʙؒʯارات   ʞخف على 

ة    دراسة الʲالة، حʖʻ اسʯهʗفʕ حالة لʠالʔ امȜȂʙي مʥ أصʦل افॻɿȂʙة لǻʗه مȜʵلات مʰل الʵʸارؕ
جلʴات  ثʸاني  خلال   ʥم للʗʳʸرات.  تعاॻʟه  واحʸʯالॻة   ،ʙمʗʸال والʴلʦك  الʚملاء،  مع  الʴلॻʮة 
  ʥه مʹʻȜʸته، وتʗه ووالʗوال ʦʲن ʔʷة مع الغॻفعالǺ عاملʯة الॻɽॻؕ ه علىॺȂرʗʯل ʔالʠت مع الʗعق

 لى تغʙʻʻ مʵاعʙه Ǻالॻأس، وعʗم الʻʲلة. وضع الاهʗاف الاكادॻʸǻة والʸهʹॻة لॻʲاته، مʸا ساعʗه ع
 ) وآخʙون  رʵʯȂارد  العلاج al et ,Richard,.  ٢٠١٩دراسة  فاعلॻة  الى   ʕفʗه الʯى   (

ي في خفʞ الʦʯجه للʗʳʸرات والʦʲؒل، حʖʻ اجʕȂʙ الʗراسة فى لʦس انʱلʦس  ʦؕلʴفي الʙعʸال
)  ʥنة مʦȜة مʹʻالادمان على  ١٧على ع  ʙʠʳل ʥʻضʙعʸال  ʥم ( ʕʹʸʷهات. وتʮʹʸرات والʗʳʸال

ي لʗʸة ( ʦؕلʴفي الʙعʸا على العلاج الʸا قائॻا وقائʱنامʙة بॻقائʦخلات الʗʯل ١٦الʗعʸȁعا وʦʮاس (
)٣) جلʴة  ؕل  مʗة  اسॻɸʦʮا  الǻʗʴʱة  ٩٠) جلʴات  الاضʙʠاǺات   ʛॻمقاي اسʗʳʯام   ʤوت دॻɾقة.   (

الʶʸاحॺة. وقʗ دلʕ الʹʯائج   ومقايʛॻ اسʯعʸال الʦʲؒل والʗʳʸرات، ومॻɿاس الʵʸاكل الاجʸʯاॻɸة
اʡهʙت  ʸؕا  والʮʹʸهات  الʗʳʸرات  ادمان   ʥم الʦقاǻة  على  الʴʸاعʗة  في  الʙʮنامج  فعالॻة  على 

 الʯʸاǺعة فعالॻة الʙʮنامج ونʯائʱه الʙʸضॻة. 
 ) Ǻالʗن وأخʙون  الʸعʙفي  al et ,Balldin,.  ٢٠١٨دراسة  العلاج  اهॻʸة  الى   ʙʻʵي تʯوال (

ǻقاʦال في  وفاعلʯʻه  ي  ʦؕلʴفى الʙعʸال العلاج  خلال  انه  الى  الʗراسة   ʙʻʵت  ʖʻح الادمان؛   ʥم ة 
ي ǻعʸل الʸعالج مʥ خلال اسʗʳʯامه لأسالʔʻ مʦʹʯعة على تغʙʻʻ الاتʱاهات والʸʸارسات  ʦؕلʴال
افعال وأفؒار مʗʲدة،   ʙʻʻعلى تغ ʚ ʙؕȂرات. وʗʳʸوض الʙله عʦʮات، او قʘم الʦل لʰم ،ʗشʙʯʴʸلل

 في الʯعاʟي ǺالʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء والʯʹفʛ العȖʻʸ.وʳȂفʞ الʦʯتʙ الʙʸافȖ للॺɺʙة 
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   ) ʙهʚم ʥب ʗʻلابي   ٢٠١٨دراسة سعʠالإرشاد ال ʥي عʸقي العلʯلʸض الʙإلى ع ʕفʗى هʯال (
 ʥة مʙʯة خلال الفॻʹم الأمʦة للعلॻȁʙالع ʃǻه جامعة ناʯʸʢي نʯرات، والʗʳʸال ʥة مǻقاʦودوره في ال

٩/٦/١٤٣٨-٨)Ȗافʦʸال و ٨/٣/٢٠١٧- ٧ه  والʸهʥʻʸʯ م)،   ʥʻʰاحॺال  ʥم عʗد  ʦʷʲǺر   ʣذل
Ǻالإرشاد الʠلابي في الʱامعات العॻȁʙة ومʓسʴات الʯعلʤॻ العام والʳاص، ʖʻʲǺ شارك في أعʸال 

) ا مʥ ( ٤٨٢الʸلʯقى  بʙامج وأسالʔʻ ١٨) مʵارًؕ الʯʸلقي على  ) دولة عॻȁʙة. واشʸʯلʕ جلʴات 
 ʦعʸوال الʗʳʸرات،   ʥم الʦقاǻة  في  الʠلابي  للإرشاد  الإرشاد حʗيʰة  تʦاجه  الʯي  والǻʗʲʯات  قات 

والʓʸسʴات  الʠلابي  الإرشاد   ʥʻب الʯؒاملॻة  العلاقة   ʣلʘ وؕ الʗʳʸرات،   ʥم الʦقاǻة  في  الʠلابي 
الأمʹॻة في مʱال الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات، Ǻالإضافة إلى آلॻات تʙȂʦʠ الإرشاد الʠلابي في الʦقاǻة  

م في  رائʗة  وأجʹॻʮة  عॻȁʙة  نʸاذج  وعʙض  الʗʳʸرات،   ʥم ʥم للʦقاǻة  الʠلابي  الإرشاد  ʱال 
لʦحʗات  والعلʸي  والفʹي  الʸالي   ʤعʗال  ʙʻفʦت ومʹها،  تʦصॻات  Ǻعʗة  الʸلʯقي   ʤʯʯواخ الʗʳʸرات. 
الإرشاد الʠلابي ʸǺا Ȝǻفل لها الॻɿام ʓʴʸǺولॻاتها ؕاملة في الʯعامل مع مȜʵلات تعاʟي وȀدمان 

 الʗʳʸرات. 

 ʖʲॺاءات الʙاج  
ʯال الإجʙاءات  الॺاحʰة  عʻʹة  تʯʹاول  الॺʯʸع،  الʗراسة  مʹهج  مʰل   : الʗراسة  لإتʸام  إتॺاعها   ʤت ي 

ʸʯʵǻل   ,و  للʗراسة  الاجʙائॻة  الʦʠʳات   ʥʸʷʯي ،كʸا  الʗʳʯʴʸمة  والأدوات  ومʦاصفاتها،  الʗراسة 
لʱلʴات   ʝʳمل على  ʸʵǻل  واʷǻا  الʗʳʯʴʸم   ȏالإرشاد الʙʮنامج   ʘʻوتʹف  Ȋॻʠʳت خʦʠات  على 

الإحʶا والأسلʦب    ȏالإرشاد يلي  الʙʮنامج  وʸॻɼا  الʹʯائج  واسʳʯلاص  تʲلʻل  في  الʗʳʯʴʸم  ئي 
  عʙض لهʘه الإجʙاءات. 

 مʹهج الʗراسة:  )١(
 ȉʦʮʷوم  ʗʸعʯم  ʙʻتغ Ǻانه  ǻعʙف  الʮȂʙʱʯي  والʸʹهج  الʮȂʙʱʯي،  الʸʹهج  الʗراسة  هʘه   ʕمʗʳʯاس
 ʙʻغʯا الʘه ʥج عʯʹة ما يʢراسة، وملاحʗع الʦضʦن مʦؒي تʯة الʙاهʢاقع والʦدة للʗʲʸال ȉوʙʵلل

  ʥوأكفأها م ʖʲॺمʹاهج ال ʔʻاع أسالʦأدق أن ʥي مʮȂʙʱʯهج الʹʸال ʙʮʯعȂا وʘة" هʙاهʢه الʘآثار ه
  في الʦʯصل إلي نʯائج دॻɾقة , و تʤ اسʗʳʯام الʤॻʸʶʯ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة . 

ى الʗʳʯʴʸم".  -أ ʦؕلʴفى الʙعʸال ȏنامج الإرشادʙʮقل "الʯʴʸال ʙʻغʯʸال  
  الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات ". الʯʸغʙʻ الʯاǺع "   -ب
 عʻʹة الʗراسة:  )٢(
 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:   )ب(
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) ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻع ʕنʦؒ٢٠٠ت ʤارهʸاوح أعʙʯي ʥʸة، مॺالʟو ʔالʟ (
) ʥʻ٢١: ١٩ما ب) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ًرة (١٩.٥) عاماʗق Ȏارॻɹاف مʙʲ١.٣٧) عام وان .(  

 الأساسॻة: عʻʹة الʗراسة  ) ج(
)  ʥم الاساسॻة  العʻʹة  (٢٠تʦؒʯن   ʔالʟو ʟالॺة   (١٩.٥) قʗرة   Ȏارॻɹم وانʙʲاف  عام   (١.٣٧ (

  ) مʦʸʱعة ضاʠǺة .  ١٠) مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة , (  ١٠مʹقʸʴة إلى ( 
  ) أدوات الʗراسة: ٣(

  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأدوات الʯالॻة. 
  "إعʗاد / الॺاحʰة".               مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات لʠلاب الʱامعة .       -١
ي للʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات وتʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة لʠلاب الʱامعة                                                       -٢ ʦؕفي سلʙنامج معʙب

  "إعʗاد / الॺاحʰة".                                                                        .   
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس 

  اولا: صʗق الॻɿʸاس : 
الʥʻʸȜʲʸ  )(أ فʻها صʗق   Ȗʮʟ الʯى  الʭʻʮة  على  الॻɿʸاس  صʗق  ثॺات  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام  :

) مʥ ٩الॻɿʸاس Ǻعʗة ʙʟق مʹها الʗʶق الʢاهȏʙ وهʦ صʗق الʥʻʸȜʲʸ حʖʻ تʤ عʙضة على (
 Ȗʲمل ʥʻʸȜʲʸال) ʤرات . ١رقʗʳʸال ʥة مǻقاʦاس الॻɿʸارات لॺɹاء الʸʯل انʦح ʤفة آرائهʙعʸل (  

 ʛالʹف  ʤعل مʱال  فى   ʥʻʶʶʳʯʸال  ʥʻʸȜʲʸال  ʥم مʦʸʱعة  على  الॻɿʸاس  الॺاحʰة   ʕضʙع
ʴالʹف الʯʳʸلفةوالارشاد  الȂʙʶʸة  الʱامعات   ʥارات فى ي مॺɹال ارائهʤ حʦل صلاحॻة  فى معʙفة   ,

ʸʯائها للʱʸالات الʯى , ومعʙفة مȎʗ انॻʭʻة الȂʙʶʸةȎʗ ملائʸة للʮمॻɿاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات وم 
ة تʤ اسॺʯعاد مʦʸʱعة مʥ الॺɹارات, ʸؕا تʤ تعʗيل Ǻعʞ الॺɹارات, واعاده ȁʹاء علॻوضعʕ لها و 

 Ȏʙارات أخॺɸ اغةॻه (صʯʮʴا نʸǺ ʖاحॺى الʹʮت ʖʻ٨٥, ح   Ȏʗم ʗيʗʲʯلل ʥʻʸȜʲʸاتفاق ال ʥم ( %
وانʸʯا الॻɿʸاس  فقʙات  لعʗد صلاحॻة  اللغȂʦة  الॻʶاغة   ʞعǺ تعʗيل   ʤت  ʤآراءه , وعلى ضʦء  ئها 

  ) ॺɸارات.١٠) ʸؕا تʤ حʘف (١٢(
Ȏʗʻ:   -(ب) ʦؕʯق العاملى الʗʶال  

 ʕنʦؒت والʯى  للʗراسة  الؒلॻة  العʻʹة  العقلॻة على  الॻقʢة  مॻɿاس   Ȏʗʻ ʦؕʯال العاملى  الʲʯلʻل   Ȏʙأج
) ʥ٢٠٠م) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯة تॺالʟو ʔالʟ (عام٢١:  ١٩ (ʸǺ ، ا) Ȏʙʸع Ȋسʦʯعاما١٩.٥ ( ،

)  ȏارॻɹم Ǻاسʗʳʯام  ١.٣٧وانʙʲاف   .(Amos  ) احʸʯال  أقʶي  Ȃʙʟقة   MLوȁإسʗʳʯام 
Maximum likelihood) ولʗʱ٩، وال ʣضح ذلʦي (  
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  ) ١٢جʗول (
  ʦذج العامل الؒامʥ الʦاحʗ لॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات ʸمʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹ

  الʓʸشʙات   للʓʸشʙ الȎʗʸ الʸقʦʮل    الʓʸشʙ   م
جʦدة  
  الʠʸاǺقة 

١   Ȏع ؕاȁʙمX2 
غʙʻ دالة   chi-squareأن تʦؒن 

احʶائॻا والʸॻɿة الʙʸتفعة تʗل على  
 ʗʻج ʙʻغ Ȗابʠت  

٢٤٧٧.١٦٥  
  Ȗابʠت
 ʗʻج ʙʻغ  

٢  
مȁʙع ؕاȎ الॻɹʸارȎ (كاȎ / درجة  

  الȂʙʲة)
 ʥل   ٥أقل مʦʮوق Ȗابʠن تʦȜǻ

 ʥʴذج حʦʸʹال  
٢.١٢٦  Ȗابʠت  

 GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة    ٣
  ٠.٩٠عGFI   ʥكلʸا زادت ʸॻɾة 

  كان الʠʯابȖ أفʷل 
  تʠابȖ أقل   ٠.٦٥٩

٤  
مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح  

 AGFI(الʸعʗل) 
  ٠.٩٠عAGFI  ʥكلʸا زادت ʸॻɾة 

  كان الʠʯابȖ أفʷل 
  تʠابȖ أقل   ٠.٦٢٧

٥  
مʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙع الʠʳأ  

  RMSEA)الʯقʮȂʙي أو مʓشʙرمʴي ( 
  مʥ الʓʸشʙات الهامة 

) وʙȂفʞ الʹʦʸذج  ٠.٠٨-٠.٠٥( 
 ) ʥة عʸॻɿ٠.٠٨اذا زادت ال(  

٠.٠٧٥  Ȗابʠت  

  تʠابȖ  ٠.٤٠٧  ١ -يʙʯاوح بʥʻ صفRFI  ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي   ٦

  تʠابȖ  ٠.٥٨٥  ١ -يʙʯاوح بʥʻ صفCFI  ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن   ٧

٨   Ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٤٣٦  ١ -ي  Ȗابʠت  

٩  
 Ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI  

  )TLIمʓشʙ تʙؕʦ لʛȂʦ (أو 
 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٥٦٤  ١ -ي  Ȗابʠت  

١٠   ʘايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFL  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٥٩٣  ١ -ي  Ȗابʠت  

١١  
مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات الʦʮاقي  

RMIR 
 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٠١٥  ١ -ي  Ȗابʠت  

  ʙشʓء مʦلة فى ضʦʮقة مقǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوقRMSEA    هʯʸॻɾ ʕʠʳت ʤا   ٠.٠٨إذ لʸؕ
) ضʦء  فى  حʴʹة  مʠاǺقة   ʥع الʹʯائج   ,RMR, IFI, NNFI, NFI, CFI, RFIأسفʙت 

CMINDF ) ءʦقة أقل فى ضǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙا أسفʸؕ ، (AGFI, GFI ʗʻج ʙʻغ Ȗابʠوت (
م  X2فى ضʦء   عʗد  وجʦد  على  يʗل  الʹʦʸذج  وهʘا  قʦʮل  على  يʗل  مʸا  الʠʸاǺقة  الʓʸشʙات   ʥ

Ȏʗʻ مقʦʮل . ʦؕق عاملى تʗʶǺ اسॻɿʸع الʯʸت ʗ ʓؕȂو  
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  (ج) الʗʶق الʮʹائي ( العاملي ) :
  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات : 

ȂʙʠǺ ȏʗʻقة أقʶى احʸʯال   ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯة الʰاحॺال ʕمʗʳʯاسMaximum likelihood 
(ML)    = ذج العامل العام،   ٢٠٠( نʦʸار نॺʯلاخ ʣرات وذلʗʳʸال ʥة مǻقاʦاس الॻɿدات مʙفʸل (

  وʸॻɼا يلي مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة: 
  Ȏʗʸال في  تقع  مʓشʙات مʠاǺقة   ʥل عʻلʲʯال نʯائج  أسفʙت   ʗعات وقॺʵيلي ت لها وʸॻɼا  الʸقʦʮل 

الʸفʙدات وʤॻɾ اخॺʯار( ت ) والʠʳأ الॻɹʸارȏ لؒل مفʙدة مʥ مفʙدات مॻɿاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات  
  Ǻعʗ اسॺʯعاد الॺɹارات الॻɹʷفة ، ʸؕا يلي:

  ) ١٣الʗʱول (
 تॺʵعات العʦامل الفॻɸʙة الʵʸاهʗة Ǻالعامل الؒامʥ الʦاحʗ لॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات مقʙونة 

  ʤॻɿǺ (ت)والʠʳأ الॻɹʸارȎ لʯقʗيʙات الॺʵʯع والʗلالة الاحʶائॻة للॺʵʯع 
  مستوى الدلالة   قيمة ت   الخطأ المعياري  التشبع   م
  دالة   ٣٫٨٥  ٠٫٠٤٧  ٠٫١٨٣  ١
  دالة   ٥٫٤١  ٠٫٠٥٠  ٠٫٢٦٨  ٢
  دالة   ٣٫٥١  ٠٫٠٥٢  ٠٫١٨٢  ٣
  دالة   ٩٫٠٣  ٠٫٠٥١  ٠٫٤٥٧  ٤
  دالة   ٧٫٤٩  ٠٫٠٥٠  ٠٫٣٧١  ٥
  دالة   ٥٫٣٧  ٠٫٠٥٠  ٠٫٢٧٠  ٦
  دالة   ١٠٫٥٤  ٠٫٠٥١  ٠٫٥٣٦  ٧
  دالة   ١١٫٣٩  ٠٫٠٥٠  ٠٫٥٧٢  ٨
  دالة   ١١٫٠٧  ٠٫٠٥٣  ٠٫٥٨٤  ٩

  دالة   ٩٫٤١  ٠٫٠٥٢  ٠٫٤٩١  ١٠
  دالة   ٨٫٣٠  ٠٫٠٥٠  ٠٫٤١٨  ١١
  دالة   ٦٫٨٦  ٠٫٠٥١  ٠٫٣٤٧  ١٢
  دالة   ٤٫٣٨  ٠٫٠٥٣  ٠٫٢٣٢  ١٣
  دالة   ٢٫١٨  ٠٫٠٤٩  ٠٫١٠٨  ١٤
  دالة   ٥٫٠٦  ٠٫٠٥٣  ٠٫٢٦٨  ١٥
  دالة   ٥٫٤١  ٠٫٠٥٠  ٠٫٢٦٩  ١٦
  دالة   ٧٫٨١  ٠٫٠٥٠  ٠٫٣٩١  ١٧
  دالة   ٩٫٣٧  ٠٫٠٥١  ٠٫٤٧٦  ١٨
  دالة   ٠٫٥٣٣  ٠٫٠٥٠  ٠٫٠٢٧  ١٩
  دالة   ٢٫٨١  ٠٫٠٥٢  ٠٫١٤٥  ٢٠
  دالة   ٨٫٦٧  ٠٫٠٥٠  ٠٫٤٣٦  ٢١
  دالة   ٨٫٢٩  ٠٫٠٥١  ٠٫٤٢٦  ٢٢
  دالة   ٣٫٧٥  ٠٫٠٥١  ٠٫١٩٣  ٢٣
  دالة   ٣٫٧٥  ٠٫٢٠٠  ٠٫٢٨٤  ٢٤
  دالة   ٠٫٧٨  ٠٫٢٤١  ٠٫١٨٩ ٢٥
  دالة   ٠٫٠٠١  ٠٫٠٥٠  ٠٫٠٠١  ٢٦
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  دالة   ٣٫١٨  ٠٫٠٥٠  ٠٫١٦٠  ٢٧
  دالة   ٣٫٢٢  ٠٫٠٥٠  ٠٫١٦٢  ٢٨
  دالة   ١٫٥٩  ٠٫٠٥٠  ٠٫٠٨٠  ٢٩
  دالة   ٦٫٧٥  ٠٫٠٥١  ٠٫٣٤٥  ٣٠

اسॺʯعʗت   ʗوق العام  العامل  على  احʶائॻاً  دالة  تॺʵعات   ʥع العاملي  الʲʯلʻل  نʯائج  وأسفʙت 
(  ٢الʸفʙدات(   لؒل مفʙدة عʥ   ٣٥و()  ٢٩) و(٢٦) و(١٩)   ( اخॺʯار( ت  ʸॻɾة  لʗʯني   ʣوذل (

  ).٠.٠٥) وهʘا ǻعʹي أن الʸفʙدات الʛʸʳ غʙʻ دالة احʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (١.٩٦(
) ʤول رقʗعاد١٤جǺزعة على الاʦفها مʘح ʤى تʯات الʙالفق (  

 ʤقʙال   ʗعॺات   الʙد الفقʗات   عʙل الفقʴلʴت  

  ١.٣.٤.٢.١٩    الʻʸل لʴلʦك الإدمان   ١
  ٢٢.٢٣.٢٤.٣٢.٣٣   الʻʸل نʦʲ الʸادة الʗʳʸرة   ٢

٣٥.٣٤.٣٧.٢٦.٢٩  
    ١٥  الʦʸʱʸع   

  ثانॻا: ثॺات الॻɿʸاس :
  :  ȂʙʟCronbach Alphaقة ألفا ʙؕونॺاخ  

اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة Ȃʙʟقة أخȎʙ مʙʟ ʥق حʴاب الॺʰات وهى Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ ، وذلʣ لإʱǻاد 
  ʖʻح  ، الॻɿʸاس  ثॺات  الॻɿʸاس معامل  مʱالات   ʥم مʱال  لؒل  ألفا  معامل  ʸॻɾة  على   ʕلʶح

 . ʣضح ذلʦالى يʯول الʗʱل والȜؕ اسॻɿʸلل ʣلʘ   وؕ
  ) ١٥جʗول (

  يʦضح معاملات ألفا ʙؕونॺاخ لؒل Ǻعʗ مʥ اǺعاد مॻɿاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات والʗرجة الؒلॻة 
 ʗعॺات   الʙد الفقʗاخ   عॺونʙؕ معامل ألفا  

  ٠.٧٥٣  ٢١  الʻʸل لʴلʦك الإدمان 

  ٠.٨٣٤ ٢٤  الʻʸل نʦʲ الʸادة الʗʳʸرة 

  ٠.٨٩٧  ٤٥  الʗرجة الؒلॻة  

) وهʘا يʗل على أن الॻɿʸاس يʯʸʯع  ٠.٨٩٧يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معامل الॺʰات الؒلى (
  بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات .

  ثانॻا : ثॺات الॻɿʸاس :
Ǻاسʗʳʯام معامل ʙؕونॺاخ وقʗ بلغ ثॺات حʕʮʴ الॺاحʰة ثॺات الॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات  

) الʸॻɿة  Ȝؕل  عʹʗ ٠.٨٦٥الʸفʙدات  الॺʰات  ومعاملات  الاǺعاد  ثॺات  يʦضح  جʗول  يلى  وʸॻɼا   (
  اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات الॻɿʸاس ومعاملات الارتॺاȉ الʲʲʶʸة .
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  ) ١٦جʗول (
معاملات إرتॺاȉ درجة ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى الॻه الʸفʙدة فى ॻɾاس الʦقاǻة  

 مʥ ادمان الʗʳʸرات 
  الʻʸل لʴلʦك الإدمان  

  ٠.٦٤٦ألفا = 
  الʻʸل نʦʲ الʸادة الʗʳʸرة 

  ٠٬٦٨٥ألفا = 

  الارتॺاȉ الʲʶʸح   الॺʰات   م  الارتॺاȉ الʲʶʸح   الॺʰات   م

٠.٢١٧  ٠٬٦٩٦  ١  ٠.٣٣٠  ٠.٦١٩  ١  

٠.٤٥٣  ٠٬٦٣٤  ٢  ٠.٠٦١  ٠.٧٠٨  ٢  

٠.٢٨٢  ٠٬٦٨٨  ٣  ٠.٣١٤  ٠.٦٢٩  ٣  

٠.٤٢١  ٠٬٦٤٣  ٤  ٠.٤٢٤  ٠.٥٨٤٠  ٤  

٠.٤٤٠  ٠٬٦٣٩  ٥  ٠.٤٤١  ٠.٥٧٩  ٥  

٠.٥١٠  ٠٬٦١٨  ٦  ٠.٣٩٥  ٠.٥٩٨  ٦  

-  : ʥʻاسॻɿʸح الॻʲʶت  
الʸفʦʲص اسʱʯاǺة مʥ بʹاءاً على الʦʠʳات الʴاǺقة ، وضع للॻɿʸاس تعلʸॻات تʥʸʷʯ أن ʯʳǻار  

ادمان   ʥم الʦقاǻة  معʗل  ارتفاع  درجة   ʛȜتع الʯى  الʴالॺة  للॺɹارات  Ǻالʹॺʴة   ، اسʱʯاǺات  ثلاث 
(دائʸا   مفʙدات )نادرا  –أحॻانا    –الʗʳʸرات  تॻʲʶح   ʤوت  ،  ) دائʸا  لʙȜॻت  ȂʙʠǺقة  )، ٣الॻɿʸاس 

) (٢أحॻانا  نادرا  در )١)،   ʛȜتع والʯى  الʦʸجॺة  للॺɹارات  Ǻالʹॺʴة   ʛȜوالع معʗل ،  انʳفاض  جة 
  الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات. 

  ʥة مʹʻع Ȏʗاة لॻʲدة الʦج ʥʻʴʲرات وتʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦي لل ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙب
  ʟلاب الʱامعة (اعʗاد / الॺاحʰة )

ʃȂʙنامج تعʙʮال ȏالإرشاد: 
الإجʙاءات   مʦʸʱعة عॺɸ ʥارة  ʥدة مʗʲʸي ,والهادفة الʯعى الʴإلى  ت ʥʻʴʲدة تʦاة جॻʲال  
ॻʴرات  الʹفʗʳʸال ادمان   ʥة مǻقاʦة والȎʗاد   لʙعة افʦʸʱʸة الॻʮȂʙʱʯال,   ʤتهʗاعʴʸادراك  على ل

 وعʥ ذاته عʥ الفʙد رضا مʥ خلال تʥʻʴʲ ومعʙفة مʳاʙʟ الادمان  الʹفॻʴة الॻʲاة افʷل لʦʱدة
 ,له Ǻالʹॺʴة ومعʹى ʸॻɾة وذات  مقʗرة اهʗاف شॻʶʳة تʲقȖʻ   على ومʴاعʗته   ȜʵǺل عام   حॻاته

 مع مॺʯادلة إʱǻابॻة  اجʸʯاॻɸة لعلاقات  واقامʯه ,حॻاته ومʴار وجهة تʗʲيʗ في واسʯقلالʯʻه
 ʥȂʙها  الآخʻار فʙʸʯوالاس.  
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 :للʙʮنامج العام الهʗف
الʱامعة ʟلاب   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الॻʲاة  جʦدة   ʥʻʴʲوت الʗʳʸرات  ادمان   ʥم   Ǻاسʗʳʯام ,الʦقاǻة 

ॻة الʸعॻɼʙة الʹȂʙʢة مॺادئ إلى تʗʹʯʴ الʯي ,الإرشادǻة والفʹॻات الاسʙʯاتॻʱॻات ʦؕلʴال.  
  الاسالʔʻ والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة فى الʙʮنامج :  

ى واسالʔʮʻ اخȎʙ للإرشاد مʹها :  ʦؕلʴفى الʙعʸات الارشاد الॻʹام فʗʳʯاس ʤت  
 الʲʸاضʙات   -١
 الʸʹاقʵة والʦʲار   -٢
 Power Pointالعʙوض الʯقॻʸǻʗة   -٣
 لعʔ الادوار -٤
٥- ʸة والǺعاʗح الʙ 
 الʹʵاʟات الʸʱاॻɸة  -٦
 الʹʘʸجة    -٧
 الʦاجॺات الʚʹʸلॻة  -٨
 تʗʲيʗ الʦʸاʃɾ أو الʙʢّوف الʸقلقة   -٩

الॺة  -١٠ ّɹ  اكʵʯاف الأفؒار ال
 تقʗيʙ الʘات   -١١
 الʗʲيʖ الʘاتيّ الإʱǻابيّ  -١٢
 اكʴʯاب الʸهارات الʸعॻّɼʙة   -١٣
 الʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء  -١٤

ى١٧جʗول ( ʦؕلʴفى الʙعʸال Ȏنامج الارشادʙʮات الʴجل (  
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  موضوع الجلسة : التعارف وبناء الثقة بين افراد المجموعة. 
  اهداف الجلسة : 

  الترحيب بالمشاركين و التعارف بينهم.  -١
  تطبيق المقاييس القبلية للمقياسين . -٢

المحاضرة المختصرة,  
والحوار, التغذية  المناقشة 

  الراجعة , الواجب المنزلي 
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 موضوع الجلسة :التعرف على دوافع الإدمان على المخدرات . 
  اهداف الجلسة : 

 الإرشادية المجموعة في المشاركون  أن يتعرف  -١
  المخدرات  ماهية  إلى
ان يتعرف المشاركون في المجموعة على دوافع   -٢

  الادمان على المخدرات 

المحاضرة المختصرة  
العصف  الذهني, المناقشة  
والحوار, عكس المحتوى,  
التغذية الراجعة  الواجبات  

  المنزلية 
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موضوع الجلسة : التعرف إلى آثار تعاطي المخدرات على  
  الافراد والاسرة والمجتمع 

  أهداف الجلسة :
  التعريف بأخطار وخسائر التعاطي بشكل غير مباشر.  -١
التعريف بالمشاعر والأفكار والسلوكيات التي تحدث أثناء   -٢

  المراحل المختلفة نحو اتخاذ  قرار الإدمان   

المحاضرة المختصرة  
ف  الذهني, المناقشة  العص

والحوار , التغذية الراجعة   
الاستبصار , زيادة الدافعية  

  ,الواجبات المنزلية 
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  مخاطر المخدرات التي تلحق بالفرد موضوع الجلسة : 
  أهداف الجلسة : 

 أن يتعرفوا على مخاطر المخدرات التي تلحق بالفرد.  -١
الافكار والمعتقدات الخاطئة نحو المخدرات  أن يصححوا  -٢

  وتاثيرها 

مناقشة   –محاضرة 
إعادة  –تعزيز  –والحوار 

  البناء المعرفي 
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  العوامل التى تساعد في حدوث الادمان موضوع الجلسة : 
  أهداف الجلسة : 

 . العوامل التى تساعد في حدوث الادمانأن يتعرفوا على  -١
  يصححوا الافكار والمعتقدات الخاطئة نحو المخدرات .أن  -٢

مناقشة   –محاضرة 
إعادة  –تعزيز  –والحوار 

  البناء المعرفي 
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تمنع المتعاطي عن وقف  موضوع الجلسة : الاسباب التى 
  تعاطي المخدرات 

  أهداف الجلسة :  
تمنع المتعاطي  أن يتعرفوا المشاركون على الاسباب التى  -١

 . عن وقف تعاطي المخدرات
ان يتعرفو لماذا يعتقدون المتعاطون في بداية التعاطي أنهم   -٢

  .  يستطيعون إيقاف تناول المخدرات

المناقشة   –المحاضرة
ضبط  –التعزيز  –والحوار
٤  الذات . 
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الامراض والاثار الناجمة عن تعاطى  موضوع الجلسة :  
  المخدرات.

  أهداف الجلسة : 
الامراض والاثار الناجمة  أن يتعرفوا على المشاركون على   -١

 . عن تعاطى المخدرات
الأمراض النفسية والسلوكية  ان يتعرف المشاركون على  -٢

  العنيفة المصاحبة لتعاطي المخدرات. 

قشة  منا –محاضرة 
إعادة  –تعزيز  –والحوار 

٤  البناء المعرفي 
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الأمراض النفسية ذات العلاقة بتعاطي  موضوع الجلسة : 
  المخدرات.

  أهداف الجلسة : 
الأمراض النفسية ذات  أن يتعرفوا على المشاركون على   -١

  . العلاقة بتعاطي المخدرات
الأمراض النفسية والسلوكية  ان يتعرف المشاركون على  -٢

  العنيفة المصاحبة لتعاطي المخدرات. 

مناقشة   –محاضرة 
إعادة  –تعزيز  –والحوار 

٤  البناء المعرفي 
٥

-
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  الوقاية من تعاطى المخدرات. موضوع الجلسة : 
  أهداف الجلسة : 

المشاركون كيفية الوقاية من تعاطى أن يتعرفوا على  -١
  المخدرات والمؤثرات العقلية. 

الوقاية من تعاطى ان يتعرف المشاركون على طرق   -٢
  المخدرات.

المناقشة  –المحاضرة 
  –النمذجة  –والحوار 
إعادة البناء  –التعزيز 

  المعرفي 
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  المشاركون لأنفسهم ,. موضوع الجلسة :  تعزيز فهم 
  أهداف الجلسة : 

أن يعزز  المشاركون  في المجموعة الإرشادية فهمهم    -١
 لأنفسهم .

أن يتعرف المشاركون في المجموعة الإرشادية إلى أهمية   -٢
  وضع اهداف  شخصية لأنفسنا. 

المناقشة  –المحاضرة 
  –التعزيز  –والحوار 

  تعليمات ذاتية .
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  مراجعه وتلخيص ما تم من خلال الجلسات . : موضوع الجلسة 
 اهداف الجلسة :

ان يستذكر المشاركون في المجموعه الارشاديه كلما تم  -١
  العمل على انجاز خلال الجلسات السابقه 

مراجعه وتلخيص ما تم من خلال الجلسات وترسيخ  -٢
رنامج الارشادي  المعلومات والانشطه التي نفذت من خلال الب

ومناقشه مدى الاستفاده التي حصلت من المشاركين من 
  البرنامج الارشادي

العصف الذهني, المناقشه 
والحوار ,التلخيص  
والتفسير المحاضره  
المختصره , التعزيز  

  والتغذيه الراجعه 
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  الʦʠʳات الاجʙائॻة للʗراسة :
 اتॺعʕ الॺاحʰة الʦʠʳات الآتॻة :

  . راتʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦالǺ علقةʯʸال ʔʯؒراسات والʗلاع على الʟالإ 
  . راسةʗلل Ȏʙʢʹار الʟوضع الإ 
   ةॻȁʙʯال (كلॻة   ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  ʟلاب   ʥم الاسʠʯلاॻɸة  الʗراسة  عʻʹة  اخॻʯار   ʤة    –تॻؕل

) ʤدهʗوع (ة  ٢٠٠ادابॻȁʙʯة الॻؕل ) ʛȂʦʴلاب جامعة قʹاة الʟ ʥة مॺالʟو ʔالʟ (  ة الادابॻل وؕ
 الفʙقʥʻʯ الʰالʰة والʙاǺعة ʯʳʸǺلف الʶʶʳʯات ). 

  ʥʻʸȜʲʸادة الʴضه على الʙامعة ، وعʱلاب الʟ Ȏʗرات لʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦاس الॻɿاد مʗإع
 لإبʗاء الʸلاحʢات والʸقʙʯحات ، ومʥ ثʤ تعʗيلها ، وحʔʴ الʗʶق والॺʰات للॻɿʸاس 

 ة مǻقاʦي لل ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙب ʤॻʸʶامعة .تʱلاب الʟ Ȏʗرات لʗʳʸادمان ال ʥ 
  ( امعةʱلاب الʟ Ȏʗرات لʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦاس الॻɿم) ةȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال Ȗʻʮʠت ʤت

Ǻعʗ جʸع الॻʮانات ومʙاجعʯها وتʙمʚʻها وȀدخال الॻʮانات فى الʲاسʔ الألى Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʚʲم  
 ) للعلʦم الاجʸʯاॻɸة  SPSSالإحʶائॻة (

)Package for Social Science  Statistical لʻلʲʯة لॻائʶإح ʔʻة أسالʗام عʗʳʯاس ʤت (
الأسʭلة   على  للإجاǺة  الʸʹاسॺة  الاحʶائॻة   ʔʻالأسال لاجʙاء  تʸهʗʻا  الʗراسة  هʘه  فى  الॻʮانات 
واخॻʯار صʲة الفʙوض وعʸل مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الʗراسة وȀدخالها على بʙنامج 
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ومʥ خلاله تʤ حʴاب مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض   Lisrel  8.5لʚʻرال الإحʶائي  
  للʯعʙف على العلاقة الॻʮʮʴة الॺʸاشʙة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة . 

 ) دهاʗة وعॻة أولʹʻلي لعʮاس قॻɾ لʸ٢٠٠ع . ʛȂʦʴلاب جامعة قʹاة الʟ ʥة مॺالʟو ʔالʟ ( 
 ) ʥراسة مʗة الʹʻدت عʗʲة (١٠تॻʮȂʙʱعة تʦʸʱʸؕ (ة ١٠ʠǺعة ضاʦʸʱʸؕ ( 
  . ( ةॻة الؒلॺʯȜم) ةॻȁʙʯة الॻراسة فى ؕلʗة الʹʻي على عʮȂرʗʯنامج الʙʮال Ȗʻʮʠت ʤت 
 )  ʥم الʦȜʸنة  عʻʹة  على   Ȏʗعॺال الॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʤ٢٠ت)  ʥم وʟالॺة   ʔالʟ ʟلاب ١٠)   (

) الʦق ١٠كʦʸʱʸعة  مॻɿاس  ضاʠǺة  ʦʸʱʸؕعة  ʟلاب  ʟلاب )   Ȏʗل الʗʳʸرات  ادمان   ʥم اǻة 
 الʱامعة.

  ةʹʻع Ȏʗامعة لʱلاب الʟ Ȏʗرات لʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦاس الॻɿʸعى لॺʯʯاس الॻɿال Ȗʻʮʠت ʤت
 الʗراسة Ǻعʗ مʙور شهʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج .

 . وضʙة الفʲص ʥم ʗأكʯة للॻائʶات الإحʱعالʸاء الʙجȀانات وॻʮغ الȂʙتف 
 ة مع ؕل حالةॺʻʟ ادلة . إقامة علاقةॺʯʸقة الʰالألفة وال ʥم ʦج ʙʻفʦʯل 
  . هاʙʻʴها وتفʯʵراسة ومʹاقʗائج الʯض نʙع 
 . ةॻالʲراسة الʗائج الʯار نʟات فى إॻصʦʯال ʤǻʗتق  

  الأسالʔʻ الʸعالʱة الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة فى الʗراسة : 
 ̡ ʯولل إحʶائॻا  الʗراسة  بॻانات  لʸعالʱة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال  ʞعǺ Ǻإجʙاء  الॺاحʰة   ʕقام ʥم  Ȗق

  فʙوض الʗراسة ؕالآتى : 
الॻɿاس   -١  ʣلʘ وؕ  Ȏʗعॺوال القʮلى   ʥʻاسॻɿال  ʔʻاتʙت  ʥʻب الفʙوق  لʗراسة  ʦʴن  ʦؕؒلȂو اخॺʯار 

 ʥة مǻقاʦاس الॻɿامعة  ، ومʱلاب الʟ Ȏʗاة لॻʲدة الʦاس جॻɿاس مॻɿعاد مǺعي لأॺʯʯوال Ȏʗعॺال
 ادمان الʗʳʸرات لʟ Ȏʗلاب الʱامعة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.  

مان   -٢ للʦʸʱʸعة اخॺʯار   Ȏʗعॺال الॻɿاس  درجات   ʔʻاتʙت  ʥʻب فʙوق  وجʦد   ʥم  Ȗقʲʯلل وʯȂʹى 
ادمان   ʥم الʦقاǻة  ومॻɿاس   ، الॻʲاة  جʦدة  مॻɿاس  لॻɿʸاس  الॻʮȂʙʱʯة  والʦʸʱʸعة  الʷاʠǺة 

 الʗʳʸرات لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.
 ) SPSSاسʗʳʯام بʙنامج الʚʲم الاحʶائॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة ( -٣

Statistical Package for Social Sience) لʻلʲʯة لॻائʶإح ʔʻة أسالʗام عʗʳʯاس ʤت (
الأسʭلة   على  للإجاǺة  الʸʹاسॺة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال لاجʙاء  تʸهʗʻا  الʗراسة  هʘه  فى  الॻʮانات 
واخॻʯار صʲة الفʙوض وعʸل مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الʗراسة وȀدخالها على بʙنامج 
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ه تʤ حʴاب مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض مʥ خلال  Lisrel  8.5لʚʻرال الإحʶائى  
  للʯعʙف على العلاقة الॻʮʮʴة الॺʸاشʙة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. 

٤-  Ȏʗʻ ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯالConfirmatory Factor analysis : 
، أو  الʮʹائى  ، وهʦ أسلʦب إحʶائى ʗʳʯʴǻم للʲʯقȖ مʥ الʗʶق   Ȏʗʻ ʦؕʯال الʲʯلʻل  تʤ إسʗʳʯام 
الʯʸغʙʻات   ʗيʗʲʯة ، لॻɸاʸʯة والاجȂʦȁʙʯة والॻʴالʹف الʱʸالات  الʗʳʯʴǻ Ȏʘم فى  العاملى للॻɿʸاس 

الإحʶائى   لʚʻرال  بʙنامج  Ǻإسʗʳʯام  الʵʸاهʗة  الʯʸغʙʻات  فى   ʥايॺʯلل  ومLisrel 8.5   ʥالؒامʹة 
خلاله تʤ حʴاب مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض للʯعʙف على العلاقة الॻʮʮʴة الॺʸاشʙة 

  بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة . 

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها 
تʹاولʕ الॺاحʰة فى عʙضا لʹʯائج الʗراسة الʲالॻة الʯى انʯهʕ إلʻها ، وتʗʲيʗ مȎʗ إتفاق و اخʯلاف 

والʗراسات   الʹʯائج  Ǻعʙض هʘه  الॺاحʰة   ʕقام  ʖʻح ، الʲالॻة  الʗراسة  ʯʸǺغʙʻات  الʯʸعلقة  الʴاǺقة 
نʯائج ؕل فʙض على حʗة وتفʙʻʴها فى ضʦء الإʟار الʹȎʙʢ للʗراسة ، وعʙض مʓشʙات الاحʶاء 

، وأʷǻا عʙض الأسلʦب الإحʶائى الʗʳʯʴʸم للʲʯقȖ مʥ  الʦصفي لॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات
الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها ، ومʹاقʯʵها فى ضʦء الʗراسات الʴاǺقة    صʲة الفʙوض ، ثʤ عʙض الʹʯائج

الʦʯصॻات   ʞعॺل Ǻعʙض  الفʶل  وʯʹȂهى   ، للʗراسة  الʹفʴي  الʙʯاث  ضʦء  وفى  علʻها   ʔʻعقʯوال
  والʦʲॺث الʸقʙʯحة مʯʴقʮلا فى ضʦء ما تʤ الʦʯصل إلॻه مʥ نʯائج . 

  نʯائج الفʙض الاول ومʹاقʯʵها  -اولاٌ:
نه : تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات أفʙاد يʹʝ الفʙض الاول على ا

الʗʳʸرات  ادمان   ʥم الʦقاǻة  مॻɿاس  على   Ȏʗعॺال الॻɿاس  فى  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .

ولاخॺʯار صʲة هʘا الفʙض تʤ حʴاب الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لʗرجات الʠلاب 
مʹها  يʯألف  الʯي  الفॻɸʙة  وللʱʸالات  الؒلॻة  للʗرجة   ʣوذل الʗʳʸرات   ʥم الʦقاǻة  مॻɿاس  على 

)  ʔاحʶʸال  ʥايॺʯال تʲلʻل  اسʗʳʯام   ʤت ʸؕا   ، الʗʳʸرات   ʥم الʦقاǻة  للANCOVA ʤȜʲمॻɿاس   (
ى  ʦؕلʴال الʸعʙفى   Ȏالارشاد الʙʮنامج   ʕي تلقʯال) الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب الفʙوق  على دلالة 

ǻقاʦة في  للʱوق الʹاتʙدلالة الف ʣلʘ ة مʥ ادمان الʗʳʸرات) والʷاʠǺة (الʯي لʤ تʯلȖ الʙʮنامج)، وؕ
  الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات . 

) الʯاǺعة  الʯʸغʙʻات  مʯعʗد   ʔاحʶʸال الॻʮʯان  تʲلʻل  دلالة MANCOVAواسʗʳʯم  على   ʤȜʲلل  (
  ʗʳʸرات وʸॻɼا يلى عʙض لهʘه الʹʯائج :الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ لॻɿʸاس الʦقاǻة مʥ ادمان ال
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) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في   ١٨جʗول (
  الॻɿاس الॺعȎʗ لاǺعاد مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات والʗرجة الؒلॻة 

مʦʯسȊ    ن  الʦʸʱʸعة   الاǺعاد 
ʔتʙال  

 ʔتʙع الʦʸʱة    مʸॻɿلالة   الʗال  

 لʴلʦك الإدمان الʻʸل 
  

 دالة   ٠.٤٢٦  ٠.٣٠٠  ٢.٩٩  ١٠  تॻʮȂʙʱة

  ٠.٤٤٨  ٣.٠٤  ١٠  ضاʠǺة 

الʻʸل نʦʲ الʸادة  
  الʗʳʸرة 

 دالة   ٠.٤٩٢  ٠.٥٢٣  ٢.٩٨  ١٠  تॻʮȂʙʱة

  ٠.٤٢٧  ٢.٩٠  ١٠  ضاʠǺة 
 دالة   ٠.٤٣١  ٠.٣٠٨  ٣.٠٣  ١٠  تॻʮȂʙʱة  الʗرجة الؒلॻة 

  ٠.٢٧٤  ٢.٩٨  ١٠  ضاʠǺة 

ʙʻʴائج تفʯض الاول نʙها   الفʯʵومʹاق  
بʕʹʻ الʹʯائج أنه يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد فʙوق ʡاهȂʙة بʥʻ الʠلاب في الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة   
 ʤى لʯة ( الʠǺاʷرات) والʗʳʸادمان ال ʥة مǻقاʦى لل ʦؕلʴفى الʙعʸال Ȏنامج الارشادʙب ʕى تلقʯال)

  ʥʻاسॻɿرات في الʗʳʸال ʥة مǻقاʦاس الॻɿرجات على مʗنامج ) في الʙʮقى الʯتل  , ȏʗعॺلي والʮالق
 ʥʴʲʯار الʗمق ʥم ʙʮة ؕان اكॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة في الॺلʠال Ȏʗل ʥʴʲʯار الʗان مق Ȍيلاح ʖʻح
الʠلاب على مॻɿاس  في درجات  فʙوق  ʸؕا يلاحȌ وجʦد   , الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  في  الʠلॺة   Ȏʗل

اسات الاخȎʙ الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات, وهʦ ما تʯفȖ معة نʯائج الʗراسة الʲالॻة مع مʦʸʱعة مʥ الʗر 
  -وʸॻɼا يلى عʙض لهʘه الʹʯائج :

) مʥ حʖʻ عʻʹة الʗراسة و الʯى هʗفʕ   ٢٠١٩اتفقʕ الʗراسة الʲالॻة مع دراسة حʚʸة الȁʙاǺعة (  
الʗʳʸرات    ʥم  ʥʻاهقʙʸال وقاǻة  في  ودورها  الʸعʙفي  الاجʸʯاعي   ʤعʗال مʶادر  في   ʖʲॺال إلى 

)  ʥم العʻʹة   ʕنʦؒما  ٢٠وت اʷǻا   ʦه وهॺالʟا وॺالʟ اهॻʸة وجʦد )   ʥم الʗراسة  نʯائج  مع   Ȗفʯت
 Ȏʦʯʴʸة على الॻʮلʴارها الʙلفة، وأضʯʳʸاعها الʦرات، وأنʗʳʸم الʦل مفهʦح ʥʻاهقʙʸال Ȏʗفة لʙمع
(الʦالʗان،   ʥم الʸقʗم  الʸعʙفي  الاجʸʯاعي   ʤعʗال مʶادر  معʙفة  واهॻʸة  والاجʸʯاعي.   ȏدʙالف

والأق  الاجʸʯاعي،  الإعلام والʦʯاصل  الʗʸرسॻة، والʸʹهاج، والʙʸشʗ والʸعلʤ، ووسائل  ʙان، والإذاعة 
 ʥم ʥʻاهقʙʸة الǻقاʦة لॻلʸة وعȂʙʢفة نʙمع ʤǻʗتق ʥالعة)، مʠʸات، والʙʸتʓʸوات والʗʹي، والʴالʹف

) العʚام   ʤʴॻم دراسة  مع  الʲالॻة  الʗراسة  اʷǻا   ʕاتفق ʸؕا  العʻʹة    ٢٠٢٠الʗʳʸرات.   ʖʻح ʥم (
ʱال الأنʠʵة  دور   ʥع للʵؒف  الʗراسة   ʕفʗه  ʖʻعلى ح الʗʳʸرات   ʙʠخ وعي   ʙʵن في  امॻɹة 
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الʸʯʱʸع في ؕل مʥ الʱʸال الʶʳʵي، والʹفʴي، والاجʸʯاعي، والʯعلʸॻي، والاقʶʯادȏ، والʗيʹي.، 
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒعلى ٣٦١وت  ʚʻ ʙؕʯال ʙʷǺورة  الॺاحʰة   ʕوأوص ما   ʦوه وʟالॺة  ʟالॺا   (

 ʙʻأثʯال في  Ǻالغ  ودور  أهॻʸة   ʥم لها  لʸا  الʱامॻɹة  ضȊॺ   الأنʠʵة  في  الʱامعي  الॺʵاب  على 
هʤ ورفع مȎʦʯʴ الʦعي لʗيهʤ مʥ خʙʠ الʗʳʸرات,و نʙʵ الʦعي مʥ خʙʠ الʗʳʸرات والʦقاǻة   ʦؕسل
الʗيʹي،   والʱʸال   ،ȏادʶʯالاق والʱʸال  الʹفʴي،  والʱʸال  الʶʳʵي،  الʱʸال  في  الʠلॺة   Ȏʗل مʹه 

ʱʸال الاجʸʯاعي والʱʸال واهॻʸة نʙʵ الʦعي مʥ خʙʠ الʗʳʸرات والʦقاǻة مʹه لȎʗ الʠلॺة في ال
) الʯى هʗفʕ الى     ٢٠١٨الʯعلʸॻي،  واتفقʕ اʷǻا الʗراسة الʲالॻة مع دراسة سʙʻʸة الʙفاعى (  

الʯعʙف على أǺعاد العلاقة الʯؒاملॻة بʥʻ الإرشاد الʠلابي ومʓسʴة الآسʙة مʥ مʓسʴات الʭʵʹʯة  
الʗرا ذʙؕتة  ما   ʦوه  ، الʗʳʸرات؛   ʥم الʦقاǻة  مʱال  في  دور الاجʸʯاॻɸة  اهॻʸة   ʥم الʲالॻة  سة 

الʗʳʸرات،   ʥم الʦقاǻة  في  وأهʯʻʸها  الأسʙة  ومفهʦم  الʗʳʸرات،   ʥم للʦقاǻة   ȏالإرشاد الأسʙة 
العʸل   واهॻʸة  الॺʵاب،  على  الʗʳʸرات  وخʦʠرة  الاجʸʯاॻɸة،  الʭʵʹʯة  مʓسʴات   Ȏʗإح Ǻاعॺʯارها 

.كʸا اتفقʕ نʯائج الʗراسة  الʯؒاملي بʥʻ الإرشاد الʠلابي والأسʙة في مʱال الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات  
) حʖʻ هʗفʕ الʗراسة الʯعʙف إلى درجة تقʗيʙ عʻʹة    ٢٠٢٠الʲالॻة مع دراسة مʦʸʲد عʴاف (

في   الʱامعة  ودور  الʗʳʸرات،  تعاʟي  ʡاهʙة  انʵʯار  إلى  الʓʸدǻة  Ǻاللعʦامل  الʱامعات  ʟلॺة   ʥم
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت مʹها،  اتفق٤٥٤الʦقاǻة  ما   ʦوه وʟالॺة  ʟالॺا   ( ʥم الॺاحʰة  معه   ʕ

حʖʻ عʻʹة الʗراسة و الʦصʦل الى الʹʯائج الʲالॻة لȂʚادة درجة الʦعى لʟ Ȏʗلاب الʱامعة للʦقاǻة  
مʥ الʗʳʸرات .كʸا ذʙؕ اʷǻا في الʸلʯقي العلʸي عʥ الإرشاد الʠلابي حʖʻ هʗف الʸلʯقي العلʸي  

الʗʳʸرات، والʯي نʯʸʢه جام  ʥة مǻقاʦال في  الʠلابي ودوره  الإرشاد   ʥم عʦللعل العॻȁʙة   ʃǻنا عة 
العॻȁʙة   الʱامعات  في  الʠلابي  Ǻالإرشاد   ʥʻʸʯهʸوال  ʥʻʰاحॺال  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت الأمʹॻة 

العام والʳاص، ʖʻʲǺ شارك في أعʸال الʸلʯقى (  ʤॻعلʯال ا ( مʥ الʠلॺة ٤٨٢ومʓسʴات  ) مʵارًؕ
)  ʥم  (  ʥʻʸʯهʸوال  ʥʻʰاحॺلقي١٨والʯʸال جلʴات   ʕلʸʯواش عॻȁʙة.  دولة   (   ʔʻوأسال بʙامج  على 

الإرشاد  تʦاجه  الʯي  والǻʗʲʯات  والʸعʦقات  الʗʳʸرات،   ʥم الʦقاǻة  في  الʠلابي  للإرشاد  حʗيʰة 
والʓʸسʴات  الʠلابي  الإرشاد   ʥʻب الʯؒاملॻة  العلاقة   ʣلʘ وؕ الʗʳʸرات،   ʥم الʦقاǻة  في  الʠلابي 

شاد الʠلابي في الʦقاǻة  الأمʹॻة في مʱال الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات، Ǻالإضافة إلى آلॻات تʙȂʦʠ الإر 
الʗʲيʰة وعʙض   ʔʻالاسال اسʗʳʯام   ʥة مॻالʲال الʗراسة  نʯائج  مع   ʕاتفق الʗʳʸرات، وهʦ ما   ʥم

  نʸاذج عॻȁʙة وأجʹॻʮة للʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات.  
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  ثانॻاُ: نʯائج الفʙض الʰانى ومʹاقʯʵها 
ʔ درجات أفʙاد يʹʝ الفʙض الʰانى على انه : تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى رت

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات لʶالح 
 Ȏʗعॺاس الॻɿال  

في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت
ʶرات لʗʳʸال ادمان   ʥة مǻقاʦال الॺعȏʗ , تʤ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس  الॻɿاس  الح 

الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في    ʔʻاتʙت ʥʻوق بʙدلالة الف ʥم Ȗقʲʯلل ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯاخ اسʗʳʯام 
  درجات مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات 

  ) ١٩جʗول (
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ في اǺعاد 

ǻقاʦاس الॻɿةمॻرجة الؒلʗرات والʗʳʸادمان ال ʥة م  

  ن  المجموعة   البعد 
متوسط  
  الرتب

مجموع  
  الرتب

  الدلالة  القيمة  

 الميل لسلوك الإدمان 
  

  دالة    ٢٫٦١-  ٥٥  ٨٫١٠  ١٠  الضابطة 
  ١٥٥  ١٢٫٩٠  ١٠  التجريبية

الميل نحو المادة  
  المخدرة 

  دالة   ١٫٨٦-  ٨١  ٥٫٥٠  ١٠  الضابطة 
  ١٢٩  ١٥٫٥٠  ١٠  التجريبية

ʙʻʴائج تفʯانى نʰض الʙها    الفʯʵومʹاق 
وأسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لॻɿʸاس الʦقاǻة 
 ʦة وهॺلʠال Ȏʗرات لʗʳʸال ʥة مǻقاʦال Ȏʦʯʴفي رفع م ʤنامج ساهʙʮل على ان الʗرات يʗʳʸال ʥم

 ʥم مʦʸʱعة  مع  الʲالॻة  الʗراسة  نʯائج  معة   Ȗفʯت لهʘه   ما  يلى عʙض  وʸॻɼا   Ȏʙالاخ الʗراسات 
   -الʹʯائج :

) الʯى تهʗف إلى الʯعʙف على أهʤ   ٢٠٢٠اتفقʕ الʗراسة الʲالॻة مع دراسة أم الʹʦن شلاوشي (  
ها الʗʸمʥ نفʴه، وهʦ ما تʯفȖ معة الʗراسة   عʦامل الʦقاǻة مʥ تعاʟي الʗʳʸرات وȀدمانها ʸؕا يʗرؕ

Ǻ اتىʘعى الʦة الॻʸف واهʗاله ʖʻح ʥة واسعة  مǻعلى درا ʦنʦȜǻ ان ʥم ʗلاب ʤاد وانهʙة لافॺʴʹال
Ǻأهʤ العʦامل الʦقائॻة ضʗ تعاʟي الʗʳʸرات، واهॻʸة دور الأسʙة والʗʸرسة وجʸاعة الʙفاق وعʦامل  
  ʕا اتفقʸؕ . راتʗʳʸال ʥة مǻقاʦاعة في الʸʱا والʷǻع اʸʯʱʸال ʝʳامل تʦه وعʴد نفʙالف ʝʳت

ا  ʕحʗم دراسة  مع  الʲالॻة  (الʗراسة   ʙʶʹال  ʦ٢٠١٦ب   ʥم الॺʵاب  وقاǻة  الى   ʕفʗه الʯى   "  (
مȜʵلة تعاʟي وȀدمان الʗʳʸرات عȖȂʙʟ ʥ تʱارب أجʹॻʮة وعॻȁʙة ناجʲة و الʯى تʦصلʕ الى  ان 
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مȜʵلة تعاʟي الʗʳʸرات والإدمان مʥ أكʙʮ الȜʵʸلات في عالʸʹا الʦʻم، وهʦ ما تʯفȖ معه الʗراسة  
ا مʸʯʱعات   ʔأغل  ʕالʟ انها   ʖʻح بلʗ  الʲالॻة   ȏلأ  ʥȜʸǻ لا  انه   ʗ ʓؕʸال  ʤȜح في  وأصॺح   ،ʤلعال

Ǻعʻʹها مهʸا ؕان نʢامه الاجʸʯاعي أو الॻʴاسي أو الاقʶʯادȏ أو حʸʱه وقʦته ان ʸǻʹع مʹعاً Ǻاتاً  
 ʗاً ؕاملاً ضʹʻʶʲاً تʹʶʲه مʴنف ʗعǻ ع ؕان أنʸʯʱم ȏلأ ʥȜʸǻ ه، ولاǻʗرات لʗʳʸلة الȜʵر مʦهʡ

ॻʸاه ʙهʢت ʣلʘة ولʗيʗʵه الأفة الʘا هʸرات لʗʳʸال ʥة مǻقاʦل دور الʻح وتفعॻضʦفي ت ʥʻʯراسʗة ال
اʷǻا   ʕواتفق. عʹها  الʹاتʱة  والاثار  الʗʳʸرات   ʥم الʸʯʱʸعات   ʥʻʶʲوت وقاǻة  اهॻʸة   ʥم لها 

) الʯى هʗفʕ الى "الʵؒف عʥ دور الʤॻɿ   ٢٠١٩الʗراسة الʲالॻة مع دراسة اسʸاء الʦʻʱشى (  
ǻقاʦال الʲالॻة على الʯي ǻعʴȜها الإعلام الأمʹي في  الʗراسة  الʗʳʸرات. وهʦ ما تʯفȖ معة   ʥة م

الاهʸʯام  الʸʱهʦر و   ʤॻɾك وʦرات على سلʗʳʸال تʯʹاول قॻʷة  الʯي  الʙʮامج   ʙʻتأث  ʙاهʢة مॻʸأه
Ǻالॻɸʦʯة الʗيʹॻة الʴلʸॻة، والॺعʗ عʥ أصʗقاء الʦʴء، وتʲقȖʻ الʙʯاȊǺ الأسȏʙ، شغل أوقات الفʙاغ، 

للأ الʙʸʯʴʸة  والʯʸاǺعة  اجʸʯاعي  الʙعاǻة  مʹاخ   ʙʻفʦوت للفʙد،   ȏادʸال الʙʶف  أوجه   ʤॻʢʹوت بʹاء، 
سȎʦ، وتʙȂʦʠ الʯعلʤॻ الȏʦȁʙʯ لʙʸاॺɾة الʴلʦك والانʙʲافات، الǺ ʣʴʸʯالقʗوة الʴʲʹة، تأمʥʻ مʹاخ  
عاʟفي مألʦف مʦʯازن. وان للقʹʦات الʯلفʦȂʚنॻة تأثʙʻ سلʮي في انʵʯار ʡاهʙة الʗʳʸرات، ولʘا فإن 

 ʙʻʮؕ مʦʭʴلॻة  افة مʓسʴات علॻه  وؕ الأسʙة  والॺʸادرة مع جهʦد  مʹها،  والʦقاǻة  الʦعي   ʙʵن في  ة 
الʸʯʱʸع والʸॻɼ Ȗʻʴʹʯا بʻʹها لʦʸاجهة تلʣ الʳʸاʸؕ .ʙʟا اتفقʕ اʷǻا الʗراسة الʲالॻة مع دراسة  

  )  Ȏʚʹالع  ʥب في تॻɸʦة    ٢٠١٧سعʦد  الʴعʦدǻة  الʱامعات  الʯعʙف على دور  إلى   ʕفʗى هʯال  (
ʳʸال Ǻأضʙار  حʖʻ الʸʯʱʸع   ʥم الʲالॻة  الʗراسة  معة   ʕاتفق ما   ʦوه مʹها،  الʦقاǻة  وʙʟق  ʗرات 

الهʗف وهʦ دور الʱامعات وهʭʻة الʗʯرʛȂ للʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات. ʸؕا اتفقʕ اʷǻا الʗراسة الʲالॻة  
) الʯى هʗفʕ إلى الʯعʙف على الاتʱاهات الʗʲيʰة للʦقاǻة مʥ    ٢٠١٧مع دراسة فهʗ بʥ الʗخʻل (

تفقॻɼ ʕة الʗراسة الʲالॻة مʥ حʖʻ الهʗف و أن الاتʱاهات الʗʲيʰة للʦقاǻة  الʗʳʸرات، وهʦ ما ا
مʥ الʗʳʸرات لʤ تعʗ تقʙʶʯ علي جانʔ الॻɸʦʯة والʃॻɿʰʯ، وȀنʸا تʱʯاوز ذلʣ إلى معالʱة العʦامل 
وحل   ،ʙʻؒفʯال ومهارات  الاتʶال،  مهارات   ʕʲت وتʹʗرج  الʗʳʸرات  تعاʟي  في   ʔʮʴʯت الʯي 

ا والاسʗʳʯام  الʴلʸॻة، الȜʵʸلات،  الॻʲʶة  العادات  واكʴʯاب   ،ʕقʦال وȀدارة  للʦʹؒʯلʦجॻا،  لفعال 
 ʥة مǻقاʦد الʦʹب ʙʰأك ʥال مʶلات، ومهارات الاتȜʵʸوحل ال ،ʗالʹاق ʙʻؒفʯصل إلى مهارات الʦʯوال

  ) الفار   ʗخال دراسة  مع  الʲالॻة  الʗراسة  اʷǻا   ʕاتفق ʸؕا  إلى   ٢٠١٤الʗʳʸرات   ʕفʗه الʯى   (
ʴي والȏʦȁʙʯ للأسʙة في الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات. وهʦ ما اتفقʕ معاه الʗراسة  الʵؒف عʥ الʗور الʹف

الʲالॻة الʯى تʦضॻح الʗور الʹفʴي للأسʙة في وقاǻة أبʹائها مʥ خʙʠ الʗʳʸرات، وتʦضॻح الʗور 
لانʵʯار  الʓʸدǻة  العʦامل  على  والʯعʙف  الʗʳʸرات،   ʙʠخ  ʥم أبʹائها  وقاǻة  في  للأسʙة   ȏʦȁʙʯال



 ʥة مǻقاʦى لل ʦؕفى سلʙمع Ȏنامج ارشادʙة بॻرات فعالʗʳʸة -----ادمان الʙʻأم  ʗʸʲم ʗʻʴال  
 

٧١ 

 

) مʥ   ٢٠١٧سʙة. اتفقʕ اʷǻا الʗراسة مع دراسة سلʸॻان بʥ قاسʤ الفالح (  الʗʳʸرات داخل الأ
 ʥة مǻقاʦال الʱة في مȂʙʻʳات الॻɹʸʱف على دور الʙعʯراسة إلى الʗال ʕفʗه ʖʻف حʗاله ʖʻح
 ʣلʘ الʗʳʸرات بʦساʟة إجʙاءاتها الʦقائॻة، وجهʦدها الॻɿॻʴʹʯة مع مʓسʴات الʸʯʱʸع الأخȎʙ، وؕ

الʸعʦقات   الʯي ʥȜʸǻ أن تعʚز دورها في وقاǻة  الʯعʙف على  أدائها، والʸقʙʯحات  الʯي تʓثʙ على 
الʸʯʱʸع مʥ الʗʳʸرات. ، وهʦ ما تʯفȖ معة الʗراسة الʲالॻة مʥ اهॻʸة دور الॻɹʸʱات الȂʙʻʳة و 

  اهॻʸة تادǻة دورها إʱǻابॻا تʱاه الʸʯʱʸع في مʱال الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات .  
 ʖالʰض الʙائج الفʯا: نʰها ثالʯʵومʹاق  

فى  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  افʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت  , الʗʳʸرات   ادمان   ʥم الʦقاǻة  مॻɿاس  على  الॺʯʯعى  و   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال
ʦʴن للʲʯقȖ مʥ دلالة الفʙوق بʥʻ تʙاتʔʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي في درجات مॻɿاس ʦؕؒلȂو 

  ) يʦضح دلالة الفʙوق بʥʻ تʙاتʔʻ الॻɿاسʸؕ ʥʻا يلي:٢٠الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات ، والʗʱول (
  ) ٢٠جʗول (

دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ و الॺʯʯعى فى 
  اǺعاد مॻɿاس الʦقاǻة مʥ ادمان الʗʳʸرات

 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱة   مʸॻɾZ  لالةʗال  

 الʻʸل لʴلʦك الإدمان 
  

  غʙʻ دالة   ١-  ٦٨.٥٠  ٦.٨٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة  
  ١    ١٠  الʷاʠǺة  

الʻʸل نʦʲ الʸادة  
  الʗʳʸرة 

  غʙʻ دالة   ١-  ٦٩.٥٠  ٦.٩٥  ١٠  الॻʮȂʙʱʯة  
  ١  ١  ١٠  الʷاʠǺة  

ʙʻʴائج تفʯن ʖالʰض الʙها    الفʯʵومʹاق 
الʹʯائج عʥ عʗم وجʦد   الॺعȏʗ والॺʯʯعي  وأسفʙت  الॻɿاس   ʔʻاتʙت ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف

 ʥʻʴʲت في  الʦقائي  بʙنامج  فاعلॻة  أن  على   ʣذل وʗȂل  الʗʳʸرات    ʥم الʦقاǻة  مفهʦم  لॻɿʸاس 
  الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات لا تʯʳلف Ǻعʗ فʙʯة مʥ تʹفʘʻ الʙʮنامج .

  ʥة مǻقاʦى في ال ʦؕلʴفى الʙعʸنامج الʙة بॻعلى أن فاعل ʣل ذلʗȂة وʙʯف ʗعǺ ʗعǺ ʙʸʯʴرات تʗʳʸال
  مʥ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس على الॻɿاس الॺʯʯعى 

وʸॻɼا يلى Ǻعʞ نʯائج الʗراسات الʯى تʕʸ الاʟلاع علʻها واسॻʮʯان ما اتفقʕ معة الʗراسة الʲالॻة  
: Ȏʙراسات الاخʗمع ال -  
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) ʗʻʴة الʸʟة مع دراسة فاॻالʲراسة الʗال ʕ٢٠١٧اتفق  Ȏʗف على مʙعʯإلى ال ʕفʗى هʯة  ) الॻفعال
 ʥة مʹʻع Ȏʗؒاسة لʯالان ʥة مǻقاʦة والॻʴة الʹفǺلاʶة الॻʸʹفي في تʙي مع ʦؕنامج علاجي سلʙب
ى  ʦؕلʴفى الʙعʸنامج الʙʮة في الॻالʲراسة الʗمع ال ʕما اتفق ʦة، وهʗʱǺ ʥʻديʦعʴضى الإدمان الʙم

الʗراس اʷǻا   ʕواتفق مʹها   ʥʻعافʯʸال الى  Ǻالʹॺʴة  والانʯؒاسة  الʗʳʸرات   ʥم مع للʦقاǻة  الʲالॻة  ة 
  )  Ȏʙʸʵال  ʗʸʲم والاجʸʯاॻɸة   ٢٠٢١دراسة  الʹفॻʴة  العʦامل  على  الʯعʙف  إلى   ʕفʗه الʯى   (

والاقʶʯادǻة الʯي تʓدȏ إلى تعاʟي الʗʳʸرات لȎʗ الʹʴاء Ǻالإضافة إلى الآثار الاجʸʯاॻɸة الʙʯʸتॺة  
ʙʰة الʵʸاكل الأ سȂʙة وهʦ ما تʯفȖ على تعاʟي الʗʳʸرات افʯقاد الʰقة في الʹفʛ وفي الآخʥȂʙ، وؕ

الى  الʯى تʓدȎ الى الاتʱاة  الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة  العʦامل  الʲالॻة مʥ اهॻʸة تʲلʻل  معة الʗراسة 
ॻɽॻة حل الȜʵʸلات الʯى تʦاجهة الافʙاد  الʗʳʸرات والاثار الʙʯʸتॺة علʻها واهॻʸة الʗعʤ الʹفʴى وؕ

الʲالॻة   الʗراسة  نʯائج  اʷǻا   ʕاتفق ʸؕا   . الʗʳʸرات   ʥم بʗوȎ للʦقاǻة   ʥʸحʙالʗʮع دراسة  مع 
الاقʶʯادǻة) -الʯعاونॻة  –) الʯى هʗفʕ إلى تʗʲيʗ مʠʯلॺات الʙʵاكة (الإدارȂة والॻʸॻʢʹʯة    ٢٠٢١(

  ʥة مॻالʲراسة الʗة الǺ صىʦما ت ʦرات وهʗʳʸال ʥة مǻقاʦة للॻɸʦʠʯة والॻمʦȜʲات الʸʢʹʸال ʥʻب
ʗʳʸال  ʥة مǻقاʦال في مʱال  الʹاجʲة  الʦȜʲمॻة   Ȋʠʳال  ʞعǺ Ȗʻʮʠات تʸʢʹʸال الʯعاون مع  رات، 

الʲالॻة مع  الʗراسة  اʷǻا   ʕاتفق ʸؕا  الʗʳʸرات   ʥة مǻقاʦال في مʱال   ʥʻالعامل  ʔȂرʗʯل الʦȜʲمॻة 
  ) الʗسʦقى   ʗʸʲم الʗʳʸرات   ٢٠١٩دراسة  تعاʟي  مʗة   ʥʻب العلاقة  معʙفة  إلى   ʕفʗه الʯى   (

ʸال ʙʻفة تاثʙمع ʥة مॻالʲراسة الʗمعة ال ʕما اتفق ʦاة وهॻʲة الॻɸʦاة ونॻʲدة الʦرات على جʗʳ
) ʗʻʮع ʗʸʲة مع دراسة مॻالʲراسة الʗا الʷǻا ʕا اتفقʸاد .كʙالاف Ȏʗإلى   ٢٠٢٠ل ʕفʗى هʯال (

مʗمʹي    ʥم لعʻʹة  الاجʸʯاعي   ʤعʗال  Ȗʻقʲت في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  العلاج  فعالॻة  على  الʯعʙف 
الʗʳʯʴʸم الʙʮنامج   ʖʻح ʥم الʲالॻة  الʗراسة  معة   ʕاتفق ما   ʦوه ، اسلʦب   الʗʳʸرات  واسʹʗʳام 

) ʙاهʡ ʗراسة مع دراسة خالʗا الʷǻا ʕى  .و اتفق ʦؕلʴفى الʙعʸات الارشاد الॻʹى ٢٠٢١وفʯال (
 ʥة مॻالʲراسة الʗمع ال Ȗفʯما ت ʦة وهʸȂʙʱوث الʗرات في حʗʳʸدور ال ʥف عʵؒإلى ال ʕفʗه

ॻʸع أفʙاد الʸʯʱʸع الاثار الʙʯʸتॺة على تعاʟى الʗʳʸرات وتاثʙʻها على الʸʯʱʸع والافʙاد و تॻɸʦة ج
Ǻالآثار الʙʯʸتॺة علي تعاʟي الʗʳʸرات واهॻʸة الʦقاǻة مʹها .كʸا اتفقʕ اʷǻا الʗراسة الʲالॻة مع 

  ) ʜȂʦسف الهʦعلقة    ٢٠١٧دراسة يʯʸامل الʦرات والعʗʳʸاع الʦف على أنʙعʯإلى ال ʕفʗى هʯال (
الʗʳʸرات  تعاʟي  ʡاهʙة  انʵʯار  أسॺاب   ʥع والʵؒف  وȀدمانها،  وتʗʲيʗ   بʯعاʻʟها  الॺʵاب،   ʥʻب

والʓʸسʴات  الأسʙة  دور  واقع   ʥع والʵؒف  ؕافة،  الॻʲاة   ʔانʦج في   ʣذل على  الʙʯʸتॺة  الآثار 
الȂʦȁʙʯة والإعلامॻة في الʦقاǻة مʹها، وه ما اتفقʕ معة الʗراسة الʲالॻة مʥ معʙفة انʦاع الʗʳʸرات  

  تعاʻʟها .الʯʳʸلفة وتʗʲيʗ العʦامل الॺʮʴʸة للʯعاʟى والاثار الʙʯʸتॺة على 
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   ʙʸاجعال
)  Ȏʗاله  ʦاب  ʤॻʀاʙاءة   ٢٠١٦ابʙق مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد  ).فعالॻة 

, جامعة  الʹفॻʴة  العلʦم  في  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  . مʱلة   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال   ʥة مʹʻع Ȏʗالعقل ل
 ʛʸش ʥʻة  -عॻȁʙʯة الॻؕل  
) معالى   ʤॻʀاʙ٢٠١٩اب   ʥم للʦقاǻة   ʛॻأل نȂʙʢة  إلى   ʗʹʯʴǻ جʸعى  تʦجॻه  بʙنامج  فاعلॻة   .(

  . عʸان  مʗيʹة  فى  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  ʟالॺات   Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات   ʥʻʴʲوت الʗʳʸرات 
  رسالة دʦʯؕراه , جامعة العلʦم الإسلامॻة العالॻʸة , ؕلॻة الʗراسات العلॻا , الاردن .  

عʗʮالعال الʸعʙفة    ٢٠١٦(  اسॻا   ȏʦʯʴم  ʥʻʴʲت في  ي  ʦؕسل معʙفي   ȏإرشاد بʙنامج  ).فاعلॻة 
دؕ رسالة   . تॻʮȂʙʱة  دراسة   :ʛابلʙʟ ʗʸǺيʹة  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  لʠلاب  ؕلॻة  الʸهʹॻة   , ʦʯراة 

ʛابلʙʟ ا . الادب جامعةॻʮʻل ,  
) الॺɹادسة  الʙʯʸدد  ٢٠٢١انʦر   Ȏʗل الاكʭʯاب   ʞي في خف ʦؕلʴال الʸعʙفي  العلاج  فاعلॻة   .( ʥي

الʸفʦʯحة  القʗس  جامعة  مʱلة   . الإسلامॻة  Ǻالʱامعة  الʹفʴي  الإرشاد   ʚ ʙؕم ॻɸادة  على 
. ʥʻʠʴحة فلʦʯفʸس الʗة, جامعة القॻʴة والʹفȂʦȁʙʯراسات الʗاث والʲǺللأ  

) والاتʱار غʙʻ   ʗʳǺ٢٠٢١ة صॻɽان  الاسʯعʸال  وقʸع  العقلॻة  والʓʸثʙات  الʗʳʸرات   ʥم ).الʦقاǻة 
Ȃʙʵʯال ضʦء  على   ʥʻوعʙʵʸجامعة  ال  , والاجʸʯاॻɸة  القانʦنॻة  العلʦم  مʱلة   .  ȏʙائʚʱال ع 
 . ʙائʚʱلفة , الʱر الʦان عاشȂز  

) ʗȂز ʥال ابʸة    ٢٠١٨حʹʻع Ȏʗل Ȗالقل Ȏʦʯʴم ʞفʳح لʙʯي مق ʦؕفي سلʙنامج علاج معʙب .(
 ʔقʙʸجامعة ال , ȏʦȁʙʯلة الʱاهقات . مʙʸال ʥا   -مॻʮʻل , ʛʸʳالǺ ةॻȁʙʯة الॻؕل  

الȁʙاǺعة (   الʠلॺة    ٢٠١٩حʚʸة   Ȏʗرات لʗʳʸال  ʥة مǻقاʦفي والʙعʸال الʗعʤ الاجʸʯاعي  ).مʶادر 
  الʙʸاهقʥʻ . مʱلة الʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة , جامعة الʴلʠان قابʦس , سلʠʹة عʸان. 

ي في تʥʻʴʲ مفهʦم الʘات لȎʗ الʗʲث   ٢٠١٩رشʗʻة غʦافȂʙة (   ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻفعال.(
في   دراسات  مʱلة   . الʦʸارد  الʱانح   ʙȂʦʠوت  ʖʲॺال  ʚ ʙؕم  , والاجʸʯاॻɸة  الإنʴانॻة  العلʦم 

  رماح , الاردن.  –الȂʙʵॺة 
الॻȁʙʯة في العلʦم   ٢٠١٧رشا زوȂع ( الانʯؒاسة . مʱلة ؕلॻة   ʥة مǻقاʦالإدمان وال ʥالعلاج م.(

 ʛʸش ʥʻة , جامعة عॻʴالʹف -   .ʙʶة , مॻȁʙʯة الॻؕل  
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ي في خفʞ مȎʦʯʴ الاكʭʯاب لȎʗ تلامʘʻ ).فعالॻة الإرشاد الʸ ٢٠١٦سعʗʻ الʚهʙانى ( ʦؕلʴفي الʙع
الʙʸحلة الابʗʯائॻة . الʱʸلة الȂʦȁʙʯة الʗولॻة الʶʶʳʯʸة  , دار سʸات للʗراسات والأʲǺاث , 

  الاردن . 
) ʗʸة احॻʸات   ٢٠١٣سॺالʟ Ȏʗاعي لʸʯالإج Ȗالقل ʞي في خف ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻفاعل.(

ال  , الॻȁʙʯة   ʤعال  . الʠائف  الʦʸارد  جامعة  وتʹॻʸة  العلॻʸة  للاسʵʯارات  العॻȁʙة  ʓʸسʴة 
  الȂʙʵॺة. 
ي" لʳفʞ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ   ٢٠١٩صاوȎ فʲॻʯة ( ʦؕفي سلʙمع" ȏنامج إرشادʙح بʙʯمق .(

الʯلامʘʻ الʯʸفʦقʥʻ دراسॻا . مʱلة أنʴʹة للʦʲॺث والʗراسات , جامعة زȂان عاشʦر Ǻالʱلفة 
  الʚʱائʙ.  ؕلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة ,  -

) عʗʮالله  لȏʗ   ٢٠٢١صفاء   ʥʻخʗʯال على  الإدمان   ʞخف في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد   ʙأث.(
Ǻابل   جامعة  الانʴانॻة  العلʦم  مʱلة  الʦʯʸسʠة.  الʙʸحلة  للعلʦم    -ʟلاب  الॻȁʙʯة  ؕلॻة 

  الإنʴانॻة , العʙاق . 
) الʶادق  أسا  ٢٠١٧عادل   ʞعǺ تʹॻʸة  في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد  مʦاجهة  ).فعالॻة   ʔʻل

 - Ȃʦȁʙة والإنʴانॻة, جامعة دمʹهʦر. مʱلة الʗراسات الʯالʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة
  كلॻة الॻȁʙʯة .
) الʻȁʙʵʹى  الأمل   ٢٠١٦عاʟف  تʹॻʸة  في  الʸعʙفي  الإرشاد  على   ʤقائ  ȏإرشاد بʙنامج  ).فعالॻة 

  ؕلॻة الॻȁʙʯة. -دمʹهʦرلʟ Ȏʗلاب الʱامعة، مʱلة الʗراسات الȂʦȁʙʯة والإنʴانॻة, جامعة 
) Ȏʚʹالع ʚȂʚالعʗʮى ٢٠٢٠عʲʶك الʦلʴارسة الʸم ʚȂʚعʯى ل ʦؕفى سلʙمع Ȏنامج إرشادʙة بॻفعال.(

العلʸي   ʖʲॺلل العॻȁʙة  الʓʸسʴة   , والʹفॻʴة  الȂʦȁʙʯة  للعلʦم  الʗولॻة  الʱʸلة  الॺʵاب.   Ȏʗل
  والॻʸʹʯة الȂʙʵॺة. 
)  ʝʸاله سلʦؕ  ٢٠١١عʗʮالفʯاح   Ȏإرشاد بʙنامج  الأحʗاث ).فعالॻة  حʗة   ʞخف فى  معʙفى  ى 

  الʷاغʠة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة . رسالة ما جʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرة , غʚة . 
) القʦمॻة    ٢٠١٧علا عʦض  الʱʸلة   , الʗʳʸرات  تعاʟي   ʥم الʠلاب  وقاǻة  في  الʗʸرسة  ).دور 

ʶة , مॻائʹʱة والॻɸاʸʯث الاجʦʲॺمي للʦالق ʚ ʙؕʸي والإدمان . الʟعاʯراسات الʗل.ʙ  
) Ȏزʦض القʦة    ٢٠٢٠عʹʻع Ȏʗل ȏʙؒالف ʥة الأمॻʸʹʯي ل ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل.(

, سات الॻɸʙʵة واللغȂʦة والإنʴانॻةمʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة القʹفʘة. مʴالʣ للʗرا
  الʴعʦدǻة .
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) غȂʚل  للʗراسات    ٢٠٢٠فاʸʟة  ʮʟʹة  مʱلة   .  ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل الʗʳʸرات  على  العلॻʸة  ).الإدمان 
 . ʙائʚʱة , الȜȂʙاس بʦʲامعي سي الʱال ʚ ʙؕʸة , الॻʸǻالأكاد  

).الʦقاǻة مʥ الʗʳʸرات وفقا للاتʱاهات الʗʲيʰة في مقʙر (لغʯي الʻʸʱلة)  ٢٠١٧فهʗ بʥ الʗخʻل ( 
للʶفʦف العلॻا مʥ الʙʸحلة الابʗʯائॻة في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة . مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة ,  

 ʦسع ʣلʸة .  -د جامعة الǻدʦعʴة , الॻȁʙʯة الॻؕل  
) ʥʻشاه ʗʸʲ٢٠١٦م   Ȏʗل ʕنʙʯالإن ي في خفʞ إدمان  ʦؕفي سلʙمع ȏإرشاد ).فاعلॻة بʙنامج 

جامعة   , الإنʴانॻة  العلʦم  سلʴلة   . الأقʶى  جامعة  مʱلة   ʥʻʻامعʱال الʠلॺة   ʥم عʻʹة 
. ʥʻʠʴى , فلʶالأق  

اʟي الʙʯامادول لȎʗ الʠلॺة ودور ).العʦامل الʓʸدǻة إلى انʵʯار ʡاهʙة تع  ٢٠٢٠مʦʸʲد عʴاف (
  , الʳلॻج  لʗول  العȁʙي  الॻȁʙʯة   ʔʯȜم  , العȁʙي  الʳلॻج  رسالة   . مʹها  الʦقاǻة  في  الʱامعة 

  الʴعʦدǻة .
) ʙʶʹال ʦاب ʕحʗة    ٢٠١٦مॻʮʹارب أجʱرات: تʗʳʸدمان الȀي وʟلة تعاȜʵم ʥاب مॺʵة الǻوقا.(

للʗراسات الاجʸʯاॻɸة  الʗʳمة  ؕلॻة  مʱلة   . ناجʲة  جامعة   وعॻȁʙة   , الاجʸʯاॻɸة  والʦʲॺث 
  ؕلॻة الʗʳمة الاجʸʯاॻɸة.  -الفʦʻم 

  )  Ȏادॻɹال  ʥيʗال ʦʲǺث   ٢٠١٨نʦر  مʱلة   . الॺʵاب   ʗʹع الʗʳʸرات   ʥم والʯقʶي  ).الʦقاǻة 
. ʛنʦت , ʥʻʻقʦقʲة الॻɹʸة , جॻنʦودراسات قان  

)  ʙʯزع  ʥيʗال تعاʟي    ٢٠٢٠نʦر  ومȜافʲة  للʦقاǻة  الأقʙان   ʃॻɿʰت والʓʸثʙات ).أسلʦب  الʗʳʸرات 
Ǻالʱلفة   عاشʦر  زȂان  جامعة   , والʗراسات  للʦʲॺث  أنʴʹة  مʱلة   . العلʦم    -العقلॻة  ؕلॻة 

ʙائʚʱة , الॻانʴة والإنॻɸاʸʯالاج .  
Moshki, M., & Hassan, Z. (2017). Effect of Life - kills training in drug  

abuse preventive behavior among university students.  
International Journal of Preventive Medicine, 5(5), 577-583. 
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Abstract: The study aimed at the effectiveness of the sum of stars conducted by 
a group of university students, and a sample of psychometric genes consisted of 
(200) male and female students, whose number is increasing between (19-21) 
years, years, males and females, average average Capacity (1.37). The results of 
the study concluded: There are statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental and control groups on the drug addiction 
prevention scale in favor of the experimental group. There are also statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental group 
members in the pre and post measurements on the drug addiction prevention 
scale in favor of the post measurement. 
Keywords: Cognitive-behavioral counseling program - drug prevention - 
university students  

 

  
 


