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 إضʙʠاب قʦʶر علॻه بʙنامج قائʤ على نȂʙʢة الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة لʳفʞ اف
Ȏʗل ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʘʻحلة تلامʙʸة  الॻائʗʯالإب 

  إعʗاد 
 ʗʸʲم ʥʻʴر حʦʶʹم ʙʲس *  

  

ɹ ا ʸللʳʯ :ʝ    في Ǻالʸلاحʢة   ʤعلʯال نȂʙʢة  على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إلى  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗه
الʙʸحلة   ʘʻتلام  Ȏʗل  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر   ʞخف ॻائʗʯراسة  ة.  الإبʗال عʻʹة   ʕنʦؒوت

  ʥة مॻاً   ) ٥٠( الأساسʘʻʸي   تلʮʶي والعʴالعلاج الʹف ʚ ʙؕعلى م ʥدديʙʯʸال ʥة مʘʻʸة  ال  وتلʲʶزارة الʦع لǺاʯ
وقʦامها   تॻʮȂʙʱة  إحʗاهʸا   ʥʻʯعʦʸʱم إلى  مقʸʴة  الإسʸاعʻلॻة  ضاʠǺة  تلʘʻʸاً   )٢٥( ʲʸǺافʢة   Ȏʙوالأخ  ،

وʙȁنامج    قʦʶر الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗ  إضʙʠابॻɿاس  م، وتʤ اسʗʳʯام الʸقايʛॻ الʯالॻة  تلʘʻʸاً   ) ٢٥( وقʦامها  
  ʞفʳل Ǻالʸلاحʢة   ʤعلʯال نȂʙʢة  على   ʤابقائʙʠر    إضʦʶقȉاʵʹوال الॺاحʰة    ، الʚائʗ  الانॺʯاه  إعʗاد   ʥم

  ʞة في خفʢلاحʸالǺ ʤعلʯة الȂʙʢعلى ن ʤنامج قائʙة بॻراسة إلى فاعلʗال ʕصلʦابوتʙʠاه    إضॺʯر الانʦʶق
الʙʸحلة  ʘʻتلام  Ȏʗل ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ دالة   الʦʲʶʸب  أنه تʦجʗ فʙوق  إلى  أʷǻا  إلॻه   ʕصلʦا تʸؕ الإبʗʯائॻة، 
القʮل الॻɿاس  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب الॻʮȂʙʱʯال  Ȏ والॺعʗ  ىإحʶائॻا  الانॺʯاه  ة  ʦʸʱʸعة  قʦʶر  مॻɿاس  على 

وʘؕلʣ تʦصلʕ إلى أنه تʦجʗ فʙوق    .٠٬٠١ة  والʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة عʥ مȎʦʯʴ دلال
لॻɿʸاس    ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دالة 

  ȉاʵʹاه والॺʯر الانʦʶدلال ق Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶل ʗائʚوق    ٠،٠٥ة  الʙف ʗجʦلا ت ʣلʘؕو
ॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام درجات   Ȋسʦʯم  ʥʻة  ب  ʥʻاسॻɿال الانॺʯاه   الॺʯʯعي يॺ ʦعʗالفي  قʦʶر  لॻɿʸاس 

ʗائʚال ȉاʵʹوال.  
  .ةنȂʙʢة الʯعلǺ ʤالʸلاحʢ  ، والʹʵاȉ الʚائʗ  قʦʶر الانॺʯاه ॻة: إضʙʠاب الؒلʸات الʸفʯاح

  ة: مقʗم 
خلال    ʥم الȂʙʵॺة  ثʙوتها  تʹॻʸة  على  الʯقʗم   ʔ رؕ في   ʙʻʴت الʯي  الʸʯʱʸعات  تʙʲص 

لʘلʣ تʴعى هʘه الʸʯʱʸعات ȜǺل ما تʸلʣ مʥ قʦة للʯغلʔ على ما ة  اهʸʯامها ʙʢʲǺ الʠفل ومʯʴقʮل
اسʸʰʯا  ʥʸʷت تॻȁʙة   ʤهʯʻȁʙت على  والعʸل  الأʟفال،  هʓلاء  مʙʻʴة  لʗيه  رǻعʦق  قʗرات   ʤما   ʥم

تعʦق  الʯي  والاضʙʠاǺات  الȜʵʸلات   ʞعǺ إلى  الأʟفال  هʓلاء  يʯعʙض   ʗوق وʟاقات،  وȀمȜانॻات 
    ةلأن الانتباه يعد أدا على قدراتهم، ومن أبرز هذه الاضطرابات ما يخص الانتباه،وتʓثʙ  هʤتقʗم

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراة تʕʲ إشʙاف:* 

ʤॻʀاʙالله إب ʗʮلاء عʱأ.د/ ن ،ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯة  أسॻȁʙʯة الॻؕل-   ʛȂʦʴجامعة  قʹاة ال  
  جامعة  قʹاة الʛȂʦʴ  -ؕلॻة الॻȁʙʯة   أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الʴʸاعʗ،مʹى عʗʮ الفʻʷل  /د



       )١٧١ -١٤٧(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ – والʦʯʴن  لʖالʰا  العʗد -Ǻالإسʸاعʻلॻة مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

١٤٨ 

الأفؒار    تʴاعʗ  عقلॻة  Ȗوخل والإدراك،   ʚʻ ʙؕʯال الʯʳʸلفعلى  تʻȜʵل   ةوالʙʮʳات  شأنها   ʥم الʯي 
سلʦك الفʙد وعلاقاته ǺالآخʥȂʙ، وأȏ خلل في عʸلॻة الانॺʯاه يʓثʙ على علاقات الʠفل ونʵاʟاته  

اضʙʠاǺات   ʡهʦر  إلى   ȏدʓت ʸؕا  الʦʲʶʸب الʯʳʸلفة،  الانॺʯاه  قʦʶر  اضʙʠاب   ʗعȂو ॻة.  ʦؕسل
ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ  )Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD(  ʙʰأك  ʥم

ضɹف  صʦرة  في  الʠفل   Ȏʗل  ʙهʢت والʯي  الʠفʦلة،  مʙحلة  في  شʦʻعا  ॻة  ʦؕلʴال الاضʙʠاǺات 
وانʗفاॻɸة.    ʗزائ  ȉاʵʹب مȁʦʲʶا   ،ʕʯʵʯوال  ʚʻ ʙؕʯال  ʙʸǻ ما  إنʴوعادة  مʙحلة  ؕل  بʗاǻة  في  ان 
ॻات الʙʸتʠॺة Ǻقʦʶر الانॺʯاه ʦؕلʴال ʞعॺلة بʦفʠا وا  الʘبه ʥʻابʶʸفال الʟالأ ʥؒل ،ʗائʚال ȉاʵʹل

  ʤه Ȋاب فقʙʠاض  مالاضʙالأع ʤمعه ʙʸʯʴت ʥ  لهفي ʔʮʴت ʖʻة، حȂʙʸاحل العʙʸاقي الǺʤ   اكلʵم
y  في مȊॻʲ الأسʙة والʗʸرسة    ل.والع

  ʔʠة للॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱد الʗʲيوتʴالʹف  American Psychiatric Association 
 (APA, 2000)   ابʙʠراضʦʶق  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب   Attention Deficitالانॺʯاه 

Hyperactivity Disorder (ADHD)   رʦʠʯي عادة ما تʯر الʦʶأوجه الق ʥعة مʦʸʱأنه مǺ
ʴال خلال   ʥم نفʴها   ʥع  ʙʮوتع الʠفل،   ʙʸع  ʥم الأولى   ʛʸʳال الʦʹʴات  الʯي  خلال  ॻات  ʦؕل

ʘلʣ عʗم ،   الʹʵاȉ الʸفȉʙ ه،  الʠفل والʯي تʰʸʯل في قʦʶر الانॺʯا ʸǻارسها ʸǻارسها إنʗفاॻɸة، وؕ
  .القʗرة على الاسʙʸʯار في أداء الʸهام، وعʗم القʗرة على الʤॻʢʹʯ الʘاتي

ʤॻʀاʙإب علا   ʥم ؕلا  دراسة   ʕصلʦت الʗ  ) ٢٠٠١(  كʸا  أن    )٢٠٠٥(هȏʙ  اوصالح  إلى 
ة وقʦʶر الإنॺʯاه،    ʶابǺ ʥʻاضʙʠابالم الإبʗʯائॻة  الأʟفال في الʗʸارس ʙؕʲال ȉʙف  ʥم ʙʻʰؒال ʤيهʗل

ʖʻلات حȜʵʸال ʤأنه ʹʴʲǻ ن لاʦ  ملاءʚعامل مع الʯل    ،الʸن العʦʮʹʱʯȂاوب وʱʯȂو ،ʥʻعاونʯم ʙʻغ
ذؕا  ʔلʠʯي  ȏʘء،ال ʸلل الانॺʯاه  وعʗم  مʚعʱة،  ʦʶǺرة  الأهॻʸةʰوʗʲʯȂثʦن  ذات  مʦاʙʻ   ʃɾات  في 

الʚمʹي   ʙʸالع مع   ʔاسʹʯي لا   ʖʻʲǺ الʸقʦʮل  الॻʮʠعي   ʗʲال  ʥع الʚائʗة  ة  ʙؕʲلل Ǻالإضافة   ،ʤعلʯال
 ل. للʠف

الʙʻʰؒ مʥ الʯʸاعʔ للʸعلʤ الفʶل والʚملاء في الʗʸرسة،    ADHDكʸا ʔʮʴǻ اضʙʠاب  
 ʔȂʙʳʯضى والʦوالف ʔغʵملاء والʚة مع الॻوانʗل    ،وخاصة حالات العʮق ʥم ʘʮʹال ʔʮʴǻ ȏʘانه  الʙأق

ʥʻʸعلʸوال  ʥيʗالʦال  ʥم مع   ʙʸʯʴʸال دراسة  ،  والعقاب   Ȗفʯت الॻʴاق  هʘا  الॺاقي    علاوفي   ʗʮع
لي (  )١٩٩٩(  ,Jacobes&Wendelع دراسة جاكʦʮس ووʗʹȂل () مBarkley, 2003وȁارؕ

2015( ) ʚʻان ؕامॻɽॻɼ ودراسةVivian Khiamis, 2017  ( وفʙمع ʔʮس ʗجʦعلى أنه لا ي
ȏدʓا  يʙʠب  لإضADHD  اب وعॺة أسʗهʹاك ع ʗʹامل، إلا أنه عʦ    ،اخلةʗʯها و مʗيʗʲت ʔعʶال ʥم

 وجʦدة، و والʦراثॻة والاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴ الॻʲʶة أو الʯعʙف علʻها ȜʵǺل دقȖʻ، ومʹها الʙʢوف
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ʗيʗʲماغ تʗي في الʮʶهاز العʱفي ال ʦʷالع ʦʸʹات الॻلʸو   اً خلل في عȀ ʥأدنى م ʗد حʦال وجʸʯح
وʡائف   وخاصة  العقلॻة،  الʡʦائف  في  وخلل  الʗماॻɺة  ʚʻ الا الإصاǺة  ʙؕʯال على  والقʗرة  نॺʯاه 

ॻائف العقلʡʦال ʥها مʙʻوغ ʤعاب والفهॻʯة.والاس  
  ʗعȂو  ʤعلʯع الʦضʦمlearning    اء والأمهاتǺالآ ʥم ʙʻʰؒة الʙؒغل فʵي تʯر الʦالأم ʥم

ʴǻ اʸا لʙʢن ،ʥʻʸعلʸهوالǺ ʤفل    هʠاب الʴفي إك ʤعلʯةالॻ ʦؕسل ȉاʸة  أنʗيʗة    جॻɼʙمهارات مع ʤوتعل
  .وانفعالॻة تʴاعʗه على الʃॻؒʯ مع بʯʭʻه ومʦاجهة الǻʗʲʯات والʳʸاʙʟ الʯي تǺ Ȋॻʲه

العʗيʗ مʥ الʹȂʙʢات الʯي تهʗف لʯفʙʻʴ وفهʤ الʴلʦك الإنʴاني ومʹها نȂʙʢة وقʡ ʗهʙت  
بʹʗور  لألʙʮت  Ǻالʸلاحʢة   ʤعلʯال) الʯي  ،  )Albert Banduraا  الفʙؒة  إلى  الʹȂʙʢة  هʘه   ʗʹʯʴوت

  ʥȂʙالآخ مʙاॺɾة سلʦك  مʥ خلال  مʹفʶل  ȜʵǺل  اجʸʯاعي  في سॻاق   ʥȂʙالآخ  ʥم ʦʠر ǻنʯعلʸها 
  ʖʻح مʸاثل،  سلʦك  الأشʳاصالفʙد   ʔعʦʯʴǻ  كʦلʴال تʱارȁهʤ  هʘا  ؕان  إذا  خاصة  وȂقلʗونه 

  Ȍلاحʸال أو تʥʸʷʯ مȜافآت تʯعلʴǺ Ȗلʦك  إʱǻابॻة  قʡ ʗهʙت ، و )Bandura, 1977(ملاحʢة 
أو نȂʙʢة    )Social Learning Theory(  الʹȂʙʢة ॻʸʴʸǺات مʯعʗدة ؕʹȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي

Ǻال  ʤعلʯال)  ʗʻقلʯوال لها )ʸLearning by observing and imitatingلاحʢة  أضاف   ʤث  ،
Ǻ وراʗةانॻاتʘذج الؒفاءة الʦʸن )Self- efficacy.( 

الȏʘ يʯعلʸه الإنʴان يʤʯ مBandura, 1976(    ʥرا (وʦȂضح بʹʗو  أن معʤʢ الʴلʦك 
 ʥائوȂفʙʯض أن الإنʴان ؕ ،خلال ملاحʯʢه ʴǺلʦك الآخʥȂʙ، وʗʲȂث ذلʣ عفȂʦا في أغلʔ الأحॻان

نʸاذج   جʸʯاعيا  ʤمʹه  ʤعلʯي أن  ॻʠʯʴǻع   ȏأ  ʤفاتهʙʶوت  ʤهʙاعʵوم  ʥȂʙالآخ Ǻاتʱاهات   ʙأثʯي
ʗʻقلʯة والʢلاحʸال ȖȂʙʟ ʥة عॻ ʦؕا  ،سلǺ ʤعلʯال ʙʻʵȂةوॻانȜة إلى إمʢلاحʸاب والعقاب  ال لʦʰالǺ ʙتأث

  ʙ. على نʦʲ بʗني أو غʙʻ مॺاش
  :ثلاثة أسالʔʻ للʯعلǺ ʤالʸلاحʢة هي اوȂقʙʯح بʹʗور 

جʗيʗة .١ ॻات  ʦؕسل  ʤد   :تعلʙالف في حʻʶلة   ʕʴॻل جʗيʗة  مهارة  أو  سلʦك   ʤتعل في  تʰʸʯل 
ॻة ʦؕلʴال.  

٢. Ȃʙʲʯالؒف وال  :ʙ و ʥȂʙك الآخʦة سلʢاتج  الإن ملاحʦʹأو  ال ʃؕ ل علىʸتع ʗه قॻة علॺتʙʯʸ
 ʙʲتʙȂ  دʙالف  Ȏʗل  ʤعلʯم الʯلامʘʻ  ، سلʦك  Ǻاقي  أمام  ʦȜǻن  Ǻ  هلॻɿام  فالعقاب   ʗق  ʜالغ ʴلʦك 

  ك.ʰʸل هʘا الʴلǺ ʦرادعا للʯلامʘʻ الآخʥȂʙ لعʗم الॻɿام 
هʘه   :الʴʯهʻل .٣ مʰل  ʡهʦر  تʴهʻل  إلى   ȏدʓي  ʗق  ʥȂʙالآخ لʴلʦك  الفʙد  ملاحʢة  إن 

ॻات الʯʸعلʸة لʗيهʤ إلا ʦؕلʴها الʻاجة إلʲم الʗان أو عॻʴʹال ʔʮʴǺ نهاʦمʗʳʯʴǻ لا ʤأنه.  
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نȂʙʢة على   ʤالقائ  ʤعلʯال عʸلॻة  وسائل    ا) بʹʗور (  إن   ʔʻأسال على   ȏʦʯʲت Ǻالʸلاحʢة   ʤعلʯال
، وتعʗ عʸلॻة الانॺʯاه شȉʙ أساسي لʗʲوث الʯعلʤʤ  مʯعʗدة تعʸل جॻʸعها على ʔʴؕ انॺʯاه الʯʸعل

و  الʹʦʸذج   ʝائʶʳǺ  ʤعلʯʸال  ʙأثʯي  ʖʻمحʴʯذجʦʸʹال  Ȏʦ ʦ جʷʹاجا  الʲوال  ʚافʦʲوال ت والʗافॻɹة 
)Howard, B.A, Peter, I & Lily H, 2009, Razieh Tadagon Nabavi, 

2012(ʢخلال ملاح ʥم مʰال  أو  نʦʸذج  Ǻاتॺاع   ʤعلʯم الإنʴاني  الʴلʦك   ʤʢعʸف هʘا  ʯه . وعلى 
تʥȂʦؒ سلʦك   فʙؒة وتʴاعʗه على   ʙȂʦʠل على تʸتع  ʖʻʲǺ ʥȂʙد،  للآخʦʸʲم ʗʸʲم)  )٢٠١١ما 

مʻʵʯʻل جاكفʦر أشار  الʗʶد  هʘا  Mecheal, L & Jkofler, M, 2007(   ʥȜʸǻ(  وفي  أنه 
داخل الفʶل الʗراسي،     )ADHD(مʥ اضʙʠاب    الʴلʦك الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦ  الʸلاحʢة الॺʸاشʙة

ʤانهʙأقǺ اه مقارنةॺʯرة على الانʗالق ʤيهʗل ʛॻفال لʟلاء الأʓا أوضح أن هʸك.  
أشار    ʗوق )ʲʯات  يفȂʚ٢٠٠٦  ،ال  (  ʤعلʯال نȂʙʢة  لʗʹʮور أن  الʴلʦك    اǺالʸلاحʢة  أن   ʗ ʓؕت

 ʙؒالف يʦʠʯر   ʥȂʙالآخ سلʦك  ʸॺɼلاحʢة  وواقعي  حي  مʰال  أو  نʦʸذج  Ǻاتॺاع   ʤعلʯوال الإنʴاني 
ما سلʦك   ʥȂʦؒت ॻɽॻؕة  حʦل  مʦجه  وتʴاعʗ  الإنʴاني  أو  هʘا لʗؕ  ʯلʻل  وفي  الʳاصة،  ʙʶفاتʹا 

  Louth, G. W. Heubeach; B.G. & Mackwia K, 2006)( دراسة  تالॻʴاق أشار 
 ,Zambo(  ودراسة  )Micheal, K., Mark, D. R&Rmatt, A, 2008( ودراسة  

Debbym, 2016ودراسة (   )Sarah, W & AllyciaRenie, 2017(  امʗʳʯة اسॻʸإلى أه
داخل   ȏد  ʜإت  ȏد إǻه  للأʟفال  الانॺʯاه   ʝنق لʲالات  والʹʘʸجة  الʸلاحʢة  على   ʤالقائ  ʤعلʯال

تقʙȂʙ الʸعلʥʻʸ حʦل أʟفال إللي هي تʗʵيʗ  .الʗراسॻة، بʙوته تʸام الʙʵʸفʥʻ واجʸʯاعيالʦʴق  
  .في الفʦʶل الʗراسॻة لهʓلاء الʯلامʘʻ الإنॺʯاه ʖʻʲǺ يʓثȜʵǺ ʙل ʙʻʮؕ على معʗل

  مȜʵلة الʗراسة
الانॺʯاه  ذوȏ    يʦاجه الأʟفال الǻʗʲʯات ʔʮʴǺ أعʙاض و   قʦʶر   ʥم ʙʻʰؒال  ʗائʚال  ȉاʵʹال

أبʙزهاهʘا   يʦ   :الاضʙʠاب  ما  وعادة  والانʗفاॻɸة،   ʗائʚال  ȉاʵʹوال الانॺʯاه  قʦʶر   ʦفل صهʠال ف 
ه،  أو ال  الʠفل الʴيءǺالǻ ȏʘعاني مʥ هʘا الاضʙʠاب   ʦؕسل Ȋॺض ʥȜʸǻ لا ȏʘفل الʠأو ال ʔعʶ

 ʦا وسʗʻلة تعقȜʵʸال ʗȂʚالعقاب ي ʥؒول ،ʤإلى عقابه ʞعॺأ الʱلʻف ʥʻʸعلʸاء والǺعج الآʚا يʸءاً، م
أر وؕ فإن   ʣلʘفل  غʠال الॻɿام  ام  سʦءاً على  الȜʵʸلة  زȂادة  إلى   ȏدʓي عʸله  ॻʠʯʴǻع  لا  ، ʵǺيء 

الॺاحʰة   عʸل   ʤȜʲȁة ؕ وʢافʲم الʲʶة  لʦزارة  تاǺع  الʹفॻʴة  الʗʳمة   ʚ ʙؕم داخل  نفॻʴة  أخʶائॻة 
ȎʦȜʵ الʸعلʥʻʸ وأولॻاء الأمʦر مʥ عʗم قʗرتهʤ على ضȊॺ سلʦك هʓلاء  ، والاسʸʯاع لالإسʸاعʻلॻة

ʚʻ عʹʗ أداء الʸهʸالʯلام ʙؕʯة في الȁʦصع ʤيهʗل ʘʻلامʯة أنه لا الʰاحॺال ʕʢلاح ʗفق ،ʘʻ ة   ʥʻلفȜʸال
القʗرة على  ا.به دون هʗف، وصعȁʦة   ʙان لآخȜم  ʥوم ʙلآخ ȉاʵن  ʥم والانʯقال  ة  ʙؕʲال ʙʰة  وؕ
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الاجʸʯاॻɸة   العلاقات  ɹʷǻف  مʸا  والأقʦال  الأفعال  إصʗار  في  والʙʴʯع  والʯهʦر،   ،ʛالʹف  Ȋॺض
ʱǻالإ  Ȗن في خلʦʮغʙلا ي ʘʻلامʯال أن هʓلاء  ʸؕا   ،ʥʻʸعلʸملاء والʚال  ʥم ʤبه  ʥʻʠॻʲʸال ابॻة مع 

ʮʶهاز العʱال ʥؒول ،ʗلات لأحȜʵمʤيهʗي ل   ʓفي ʣلʘة ولॺمʹاس ʙʻات غǺاʱʯإلى اس ȏدǺ ʤاجة هʲ
 ʥʻʶʯʳʸال ʥة مʗاعʴʸوال ʤفهʯابو إلى الʙʠة الاضʗح ʞفʳل ʤة لهॻامج العلاجʙʮال ʤǻʗة   ،تقʱॻʯون

ما يʯعʙضʦن أكʙʰ مʥ    لʘلʣ فإن الأʟفال الʶʸابʥʻ أو الʸعʙضʥʻ للإصاǺة بهʘا الاضʙʠاب غالॺاً 
  . يلفʵل الʗراسي وضɹف الʻʶʲʯل الأكادʸǻل ʙʻهʤغ

 :الʴʯاؤلات الʯالॻة في مȜʵلة الʗراسةة وʥȜʸȂ صॻاغ
١.   ʞخف في  Ǻالʸلاحʢة   ʤعلʯال نȂʙʢة  على   ʤقائ بʙنامج   ʙأث الانما  قʦʶر  ॺʯاه  اضʙʠاب 

Ǻ بʦʲʶʸال ʗائʚال ȉاʵʹال Ȏʗحلةلʙʸال ʘʻة؟ تلامॻائʗʯالإب  
  اضʙʠاب   خفʞ  الʸلاحʢة فيفاعلॻة بʙنامج قائʤ على نȂʙʢة الʯعلǺ ʤما أثʙ اسʙʸʯارȂة   .٢

   الإبʗʯائॻة؟ تلامʘʻ الʙʸحلةǺالʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب 

 :أهʗاف الʗراسة
 ʖʲॺخلال ال ʥة مʰاحॺعى الʴةتॻاف الآتʗالأه Ȗʻقʲʯالي لʲال : 

١.   ʞة في خفʢلاحʸالǺ ʤعلʯال ʙʠاب قʦʶر  اضالʯعʙف على أثʙ بʙنامج قائʤ على نȂʙʢة 
 ة. الإبʗʯائॻ الʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلةǺ  الʦʲʶʸبالانॺʯاه 

قʦʶر   اضʙʠابȂة بʙنامج قائʤ على نȂʙʢة الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة خفʙʸʯ  ʞار الʯعʙف على اس .٢
 ة. الإبʗʯائॻ تلامʘʻ الʙʸحلة لʚ ȎʗائʗالʹʵاǺ ȉالالانॺʯاه الʦʲʶʸب 

  ة:أهॻʸة الʗراس
الʦʲʶʸب  التʹاول   .١ الانॺʯاه  قʦʶر  اضʙʠاب   ʙʻغʯم مهʸة  Ǻالॺاحʰة  إضافة   ʙʮʯعǻ  ȉاʵʹ

 ي. الʦȜॻʴلʦج للʙʯاث
تʯعلȖ    الʹʢام الȏʦȁʙʯ ومʠʠʳي الʸʹاهج مʥ خلال تقʤǻʗ معلʦماتتʴاعʗ الʗراسة حالॻا   .٢

ʶʳالǺ  ʝفال ذو ائʟة للأॻ ʦؕلʴاب الا الʙʠاض ȏ  اهॺʯبنʦʲʶʸال  Ǻ  ʗائʚال ȉاʵʹا يمالʸॻ ʙʴ
 . ʗʸارسالفي وضع بʙامج خʗمॻة تقʗم للʠلاب داخل 

الʙʮنامج   .٣ الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة  الʸعلʥʻʸ والقائʥʻʸ على  اسʗʳʯام  الʯعلʤ  إمȜانॻة  القائʤ على 
ʘʻلامʯلل ʛȂرʗʯال أو  للʯعامل  الʚائʗ،   ذوǺ   ȏالʸلاحʢة   ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر 

Ȃʦʠة تॻانȜمȀل عهو Ȏʙلات أخȜʵفادة مʹه في مʯلاس.  
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 : مʠʶلʲات الʗراسة
 :الʙʮنامج الʗʯرʮȂي -١

إلى   هوتعʙف  تهʗف  والʸʢʹʸة  الʠʠʳʸة  والʸهام  والأنʠʵة  الإجʙاءات   ʥم مʦʸʱعة  Ǻأنه  الॺاحʰة 
  ʞخف على   ʘʻلامʯال  ʔȂرʗاب  تʙʠء اضʦض في   ʣوذل  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر 

  .نȂʙʢة الʯعلʤ القائʤ على الʸلاحʢة
 :الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة -٢

أنه الʯعلʤ الʗʲǻ ȏʘث مʥ خلال الʯفاعل مع الآخʥȂʙ في    )ǻPandoura, 1997عʙفه Ǻانʗورا (
ॻاتسॻاق اجʸʯاعي عȖȂʙʟ ʥ الʸلاحʢة وتʹॻʸة   ʦؕخاصة    سل ،ʥȂʙك الآخʦة سلॺɾاʙم ʗعǺ اثلةʸم

  .إذا ؕان الʴلʦك الʸلاحȌ إʱǻابॻا
٣-  ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الانʦʶاب قʙʠاض 

ي عʮʶي شائع ʔʻʶǻ الأʟفال في مʙحلة الʠفʦلة وʥȜʸȂ ه الॺاحʰة على أنه: اضʙʠاب  وتعʙف  ʦؕسل
الانॺʯاه    ʝونق  ʚʻ ʙؕʯال ɹʷǺف   ʤʴʯȂو والʮلʦغ  الʙʸاهقة  مʙحلة  إلى   ʙʸʯʴǻ الʹʵاǻ ȉأن  ʶاحॺه 

و  والانʗفاॻɸة،   ʗائʚال ي  ʙؕʲال  ʙثʓȂ ًاॺفل    سلʠال علاقات  ومهارتالاعلى  ة  الʻʶʲʯلॻ   ه جʸʯاॻɸة 
ॻʸǻة.والأكاد 

 :مʗʲدات الʗراسة
الʚمʹॻة .١ أكʙȁʦʯ  :  الʗʲود   ʙشه في  الʗراسة  أدوات   Ȗʻʮʠ٢٠٢٠ت   ʙايʙʮف  ʙشه إلى 

٢٠٢١.  
ʗʲ:    ʚود الȜʸانॻةال .٢ ʙؕعلى م ʥدديʙʯʸة الॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻعلى تلام Ȗʻʮʠʯال ʤعلاج  الت

  .الʹفʴي والعʮʶي الʯاǺع لʦزارة الʲʶة ومʲافʢة الإسʸاعʻلॻة
  .نȂʙʢة الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة وقʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ :الʦʸضॻɸʦةʗʲود ال .٣

 فʙوض الʗراسة 
لʦʸʱʸعة ل  ȏ والॺعʗ يتʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس القʮل .١

الʙʸحلة  ʘʻتلام  Ȏʗل  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس  على   الॻʮȂʙʱʯة 
ॻائʗʯة. الإب 

٢.   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦيتʠسʦʯاس    مॻɿال لʦʸʱʸعة ل   ȏلॺعʗ ادرجات 
الʦʲʶʸب   الانॺʯاه  الʚائǺʗ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس قʦʶر   ȉاʵʹال  Ȏʗل    ʘʻتلام

 ة.  الإبʗʯائॻ الʙʸحلة
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٣. ʗعॺال الॻɿاس  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  يوالॺʯʯع  ȏلا 
الॻʮȂʙʱʯة   الʚاللʦʸʱʸعة   ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  لȎʗ تلامʘʻ   ئʗعلى مॻɿاس قʦʶر 

 ة.  الإبʗʯائॻ الʙʸحلة

  تȂʙʠقة والإجʙاءاال
 الȂʙʠقة  :أولاً 

 : مʹهج الʗراسة .١
 .اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʮȂʙʱʯي

 : مʸʯʱع الʗراسة .٢
ʚ  لل  يلؒلاʸʯʱʸع  التʦؒن   ʙؕعلى م ʥدديʙʯʸة الॻائʗʯالإب الʙʸحلة   ʘʻتلام ʥراسة مʗ  يʴالعلاج الʹف

الʹفॻʴة(  والعʮʶي الʲʶة    )الॻɹادة  لʦزارة  الإسʸاعʻلॻة وعʗدهǺ  ʤالʯاǺعة  تلʘʻʸا   )٢٥٠(ʲʸافʢة 
 . وتلʘʻʸة
 : عʻʹة الʗراسة .٣
 :عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة -

لأدوات الʗراسة، والʵؒف عʥ الʶعȁʦات Ȃة  الʦȜॻʴمʙʯ  الʲʯقȖ مʥ شॻʶʳةإلى  هʘه العʻʹة  هʗف  ت
ॺال تʦاجهه  أن   ʥȜʸǻ الʮʠʯ̒ الʯي  أثʹاء  العʻقʗ  و Ȗ،  احʰة  قʦام   ʦʯʸسȊ عǺ ʙʸ  تلʘʻʸاً   )٢٠(ة  ʹؕان 

 ).٢.٠٣٨رȏ (وانʙʲاف مॻɹا )٠٬٠٥٠٠(
 : العʻʹة الأساسॻة -

  ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒ٥٠(ت(   ʗة، وقॻʴادة الʹفॻɹعلى ال ʥدديʙʯʸال ʥة مʘʻʸوتل ʘʻʸتل
ʸॻʴتق  ʤت  ʤث العʻʹة ȂʙʠǺقة قǻʗʶة  إحʗهʸا تॻʮȂʙʱة    ʤاخʙʻʯت   ،ʥʻʯعʦʸʱإلى م ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة 

  ). ١٬٩٦مॻɹارȏ ( وانʙʲاف )٩٬٧٤(ʦʯʸسȊ عǺ ʙʸأخȎʙ ضاʠǺة 

 :أدوات الʗراسة
 :اشʸʯلʕ على

 )إعʗاد الॺاحʰة( قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ اضʙʠاب مॻɿاس  .أ
 :وʸॻɼا يلي عʙض لهʘه الأدوات

  .إعʗاد الॺاحʰة : الʹʵاȉ الʚائʗالʦʲʶʸب ॻɾǺاس اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه   .أ
مॻɿاس   بʮʹاء  الॺاحʰة   ʕاه  قامॺʯالان قʦʶر  Ǻاضʙʠاب  الʚائʗ  الʦʲʶʸب   ȉاʵʹراسة  الʗال في 

   .الʲالॻة
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١.   ʥم الॻɿʸاس س:الॻɿʸاالهʗف  الʶʸابʥʻ    إلى  يهʗف  الأʟفال   ʝॻʳʵر  تʦʶق اضʙʠاب 
Ǻالانॺʯاه   الʚائʗالʦʲʶʸب   ȉاʵʹال  )ADHD(  عامل معهʯال  ʤʯي بʙامج    ʤحʯى   ʤǻʗتق مʥ خلال 

  .علاجॻة تʓدȏ إلى الʃॻɽʳʯ مʥ حʗة الاضʙʠاب
في  الʹʵاȉ الʚائʗ  الʦʲʶʸب Ǻاضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه    تʤ بʹاء مॻɿاس  :خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس .٢

 :ʦʠʳات الʯالॻةلل  اً الʗراسة الʲالॻة، وفق 
١.  ʙʢʹار الʟاجعة الإʙلإم ȏ ابʙʠث  ضʦʲॺء الʦفي ض ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الانʦʶق

قʦʶر  اضʙʠاب   ʝʳت الʯي  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة   ʛॻقايʸال على  والاʟلاع  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة 
ا الʚاالانॺʯاه   ȉاʵʹالǺ جʗʻ   ئʗلʦʲʶʸب  مفهʦم   ʥȂʦؒت في  الॺاحʰة   ʗساع مʸا  عامة،  ʶǺفة 

ʯاǺة مفʙداتهالʹʵاȉ الʚائʗ الʦʲʶʸب Ǻضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لا   .وؕ
للʠلاب   .٢ الأمʦر  وأولॻاء   ʥʻʸعلʸال  ʞعǺ مع  لقاءات  أهADHD(    ʤ(عʸل  على  للʯعʙف 

 .الȜʵʸلات الʯي سʮʮها للاضʙʠاب لȎʗ أبʹائهʸǺ ،ʤا ساعʗ في بʹاء مفʙدات الॻɿʸاس
٣.   ʃȂʙوضع تع ʤت ʤث ʥوم Ȗʮخلال ما س ʥاس مॻɿʸعاد الǺأ ʗيʗʲت ʤابلإتʙʠاه  ضॺʯر الانʦʶق

ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸعادهالǺأ ʥم ʗعǺ لؒل ʃȂʙوضع تع ʣلʘ  .، وؕ
٤.   ،ʗعǺ لؒل  مʗʲد   ʃȂʙتع  ʗيʗʲت  ʗعǺ  ʣوذل  ،ʗعǺ ȜǺل  الʳاصة  الʸفʙدات  ॻʶǺغة  الॺاحʰة   ʕقام

  .ʸفʙدات بلغة ʠॻʴǺة Ǻعʗʻة عʥ الʯعقʗʻ. فؒانʕ الʸفʙدات مʗʲدة وقʙʻʶةالحʖʻ تʤ صॻاغة 
  .وصف الاخॺʯار .٣

ي الʚائʗالʹʵاȉ  و قʦʶر الانॺʯاه   ضʙʠاب لإيʦؒʯن مॻɿاس   ʙؕʲال    ʥة مॻرته الأولʦ٤٨(في ص (  
مفʙدة. وȁعʗ  )١٦ن مʦؒ) ʥوʯȂ  مفʙدة مʦزعة على ثلاثة أǺعاد، وهي Ǻعʗ اضʙʠاب نقʝ الانॺʯاه

الʚائʗ و  ي  ʙؕʲال  ȉاʵʹالȂ  نʦؒʯ)  ʥدة )١٦مʙن    مفʦؒʯȂة وॻɸفاʗالان  ʗعȁو)  ʥدة )١٦مʙمف  ، ʤʯȂو
بʗائ لʰلاث    ) لا تʔʮʴ مȜʵلة  –تʔʮʴ مȜʵلة مʦʯسʠة    –تʔʮʴ مȜʵلة شʗيʗة  ل (عʙضها وفقا 

) ✔(وعلى الʓʴʸول عʥ الʠفل أن ǻعʙʮ عʥ مȎʗ تʠابȖ الʸفʙدة مع سلʦك الʠفل، وضع علامة  
 . أمام الʗʮيل الʸʹاسʔ الǻ ȏʘعʙʮ عʥ الʠفل

 : تॻʲʶح الاخॺʯار .٤
الʸفʦʲص   بʔʮʴʯ مȜʵلة شʗيʗة و   ثلاث ǻعʠي  الإجاǺة   ʗʹاددرجات عʯة    نرجǺالإجا  ʗʹعʯب ʔʮʴ

  . مȜʵلة مʦʯسʠة ودرجة واحʗة عʹʗ لا تʔʮʴ مȜʵلة
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 )ةالʦȜॻʴمʶʳ Ȃʙʯائʝ(الصʗق وثॺات الاخॺʯار: ثالʰا
 : عʗة ʙʟق وهيخلال وتʤ ذلʣ مʥ  : الʗʶق: أولاً 
 : صʗق الȎʦʯʲʸ (أ) 

ॻرة الأولʦʶض الʙع ʤاس    ةتॻɿʸابلʙʠاض   ʥعة مʦʸʱعلى م ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان
  ʤدهʗوع ،ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴفي ق ʥʻʶʶʳʯʸة الʘالأسات ʥم ʥʻʸȜʲʸ١١(ال  (ʥʻʸȜʲم ʣوذل ،

 : لإبʗاء الʙأȏ حʦل العʹاصʙ الʯالॻة
  .مȎʗ ملائʸة الॻʶاغة اللغȂʦة للॺɹارات -
-  Ȏʗارات مॺɹة الʸهلملائॻي إلʸʯʹت ȏʘال ʗعॺل . 
- ʗمȎ فةʗهʯʴʸة الʹʻاد العʙارات لأفॺɹة الʸملائ.  
   .وجʦد تعʗيل Ǻالʘʲف أو الإضافة لॺعॺɸ ʞارات الॻɿʸاس -

 :  كانʕ أهʤ ملاحʢات الʴادة الʸؕ ʥʻʸȜʲʸا يلي
  .ضʙورة إجʙاء Ǻعʞ الʯعʗيلات في الॻʶاغة اللغȂʦة للʸفʙدات .١
 .والهʚʸات الʥʻʸȜʲʸ على ضʙورة تॻʲʶح الأخʠاء اللغȂʦة غالॻʮةاتفاق  .٢

  : الʯعʗيل وفقا لآراء الǺʥʻʸȜʲʸوقامʕ الॺاحʰة 
  

 
 اق الʗاخلي ʴالات: ثانॻاً  

لʸفʙدات       الʗاخلي  الاتʴاق   ʥم Ȗقʲʯال  ʤاس  و تॻɿعاد مǺب أʦʲʶʸال الانॺʯاه  اضʙʠاب قʦʶر 
ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ  اب معاملʴخلال ح ʥالا ، م ʣه تلॻي إلʸʯʹت ȏʘال ʗعॺدة والʙدرجة ؕل مف ʥʻب ȉاॺرت

  .والʗʱول الʯالي يʦضح ذلʣة، الʸفʙد
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  ٠٬٠٠١** دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

ءت وجا  )٠٬٦٢٢،  ٠٬٧٥٨(معامل الارتॺاȉ تʙاوحʕ ما بॻɾʤ    ʥʻ  أن   )٢(يʷʯح مʥ الʗʱول       
  ʤॻɾ عॻʸمج ȉاॺة و معاملات الارتॺجʦتفعةʙودالة    م  ʗʹا عॻائʶلة )٠٬٠١(إحʦʮمق ʤॻɿه الʘوأن ه ،

 .اق الʗاخلي مفʙدات وأǺعاد الॻɿʸاسʴ، مʸا ʙʻʵǻ إلى الاتإحʶائॻاً 
معامل   - تʤ حʴاب  الؒلॻة  الا كʸا  الʗرجة   ʥʻب  ȉاॺعاد  رتǺلأ  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر 

انʯؕ ʕالي للॻɿʸاسالʚائʗ مع الʗرجة الؒلॻة   : وؕ
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الʴاب و       الʗʱول   ʥم و  ʷʯȂȖح  مʙتفعة   ȉاॺالارت معاملات   ʤॻɾ جॻʸع  عʹʗ  أن  مȎʦʯʴ دالة 
قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب  مॻɿاس  لأǺعاد، وهʘا ʙʻʵǻ إلى تʦافʙ مʓشʙات الॻʴاق الʗاخلي  ٠.٠٠١

ʗائʚال ȉاʵʹالǺاॻʸلة علʦʮعلها مقʱǻ اʸم ،. 
  قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ ثॺات مॻɿاس ॻاً: ثان

     ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال عʻʹة  أفʙاد  على  تॻʮʠقه   ʗعǺ  ʣوذل الاخॺʯار  ثॺات   ʥم  ʗأكʯال  ʤت
قʦامȜॻʴ ʦال بلغ  والʯي  (مȂʙʯة  ذوȏ    )٢٠ها   ʥم الʚائʗتلʘʻʸاً   ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  ، قʦʶر 

  ألفا ʙؕونॺاخ.وهي حʴاب معامل 
 ألفا ʙؕونॺاخ الॺʰات ʴʲǺاب  -

معامل      ʸॻɾة  إʱǻاد   ʤاختॺونʙؕ مȎʗ  ألفا  على  الʗاخليتʴالا  للʦقʦف   اضʙʠاب ॻɿʸاس  ل  اق 
ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  الʗʱو  ،قʦʶر  ȂʙʠǺقة    )٤(رقʤ  ل  وʦȂضح  الॺʰات  ألفا  معامل 

  .كȜل وللॻɿʸاس لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس كʙونॺاخ
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، وȁلغ )٠٬٧٣٠-٠٬٧١٦(أن معاملات ثॺات الʸفʙدات تʙاوحʕ بʥʻ    )٤(وʷʯȂح مʥ الʗʱول      
الؒل ألف  )،٠٬٧٣٢(لॻɿʸاس  ل  يثॺات  ʸॻɿǺة  مفʙدة  ؕل  Ǻعʗ حʘف  ألفا  ʸॻɾة  مقارنة   ʗʹة    اوعॻالؒل
ʸفʙدات رقʤ الو   ،الانॺʯاه  قʦʶرعʗ  مǺ ʥُ )  ١٦-١٥-٦-٥-٣-٢(الʸفʙدات رقʤ   فʘʕح  للॻɿʸاس،

)٢٧-٢٦  (  ʗعǺ ʥائالʹمʚال ȉاʵ،ʗ  الو  ʤدات رقʙفʸ)٤٨-٤٧- ٤٢-٣٧  ʥم ( ُǺ ʤة، وتॻɸفاʗالان ʗع
ألفا   ʸॻɾة   ʕان وؕ الʸفʙدات،  حʘف   ʗعǺ Ȝؕل  للॻɿʸاس  الॺʰات  حʴاب  وأصॺح ).  ٠٬٧٦٥(إعادة 

الॺɹارات   حʘف   ʗعǺ الʹهائॻة  صʦرته  في   ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر   ٣٦مॻɿاس 
 .ॺɸارة

 
ʸاه الॺʯر الانʦʶاس قॻɿلاصة أن مʳوالʶ ʦʲق   بʗʶال ȉوʙه شǺ ʙفʦʯي ʗائʚال ȉاʵʹالǺ

 .والॺʰات
 : الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس

  ʥعʹه م ʔتʙات، وما تॺق وثʗص ʥاس مॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯال ʗعǺ
الʹهائॻة تʦؒن م الॻɿʸاس في صʦرته  الॺɹارات، أصॺح   ʞعǺ فʘح) ʥزع  )٣٦ʦارة مॺɸعلى   ة

 .ʗʱول الʯالي يʦضح تʦزȂع الॺɹارات على الأǺعادالو ، ثلاثة أǺعاد

 
: بʙنامج قائʤ على نȂʙʢة الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة لʳفʞ قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ   :ثانॻاً 

  )إعʗاد الॺاحʰة(
  ةʢلاحʸالǺ ʤعلʯة الȂʙʢعلى ن ʤنامج قائʙاد بʗإعǺ ةʰاحॺال ʕور قامʗانǺ تʙʮا (لألAlpert 

Bandurs(   ʞفʳر    لʦʶق Ǻالʹʵاȉاضʙʠاب  الʦʲʶʸب  على   الʚائʗ،  الانॺʯاه  معʗʸʯة 
ʗʻمعاودة تقل ʤب ثʦغʙʸك الʦلʴة الʢو   هملاحʘʸهنʯج  ، ȏʙʢʹاث الʙʯلاع على الʟالا ʗعȁو

مʗة جلʴة ؕل   ة  جلʴة تʗرॻʮȂ  )٢٥مʦȜن مʥ (  والʗراسات الʴاǺقة تقʗم الॺاحʖ الʙʮنامج
ʦاقع ثلاث جلʴات أسॻɸʦʮا، ʸǺا في ذلʣ الʱلʴة بدॻɾقة،    ٦٠-  ʙʯ٤٥اوح مʥ  جلʴة ت
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  ʤȂʦنامج، وتقʙʮال فاعلॻة   ʗيʗʲʯل  ȏʗعǺ اسॻɿؕ اسॻɿʸال  Ȗʻʮʠها تʻف  ʤʯي يʯال الʯʳامॻة 
 .الॺʯʯعي الʠلاب للʙʮنامج وتʗʲيʗ مʦعʗ لȖʻʮʠʯ الॻɿاس

 :الهʗف العام مʥ الʙʮنامج
      ʞخف إلى  الʙʮنامج  تلا  اضʙʠابيهʗف   Ȏʗل  ʗائʚال  ȉاʵʹوال الانॺʯاه  الʙʸحلةقʦʶر   ʘʻم 

 .الإبʗʯائॻة، وذلʣ مʥ خلال جلʴات الʙʮنامج القائʸة على نȂʙʢة الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة

 : الأهʗاف الإجʙائॻة للʙʮنامج
ॻات الʳاʭʟة الʯي ǻقʦم - ʦؕلʴعلى ال ʘʻلامʯف الʙعʯاأن يʦ بها. 
ॻات الʳاʭʟةأن يʯعʙف  - ʦؕلʴة للॻʮلʴعلى الآثار ال ʘʻلامʯال. 
 .أن يʗʯرب الʯلامʘʻ على عʗم الʹهʦض مʥ مȜانهʤ بʗون إذن -
ات العʦʵائॻة للʠفل - ʙؕʲال ʥم ʘʻلامʯقلل الǻ أن. 
 .الʤʴʱ والʸʯلل أثʹاء الʱلʦس على الʸقعʚ ʗلʯلامʘʻ مʥ ها للǻق أن -
 .ʗأن يʗʯرب الʯلامʘʻ على أخʘ إذن قʮل الॻɿام مʥ الʸقع -
- ʗقعʸس على الʦلʱة للॻʲʶقة الȂʙʠعلى ال ʘʻلامʯرب الʗʯأن ي. 
- ʥمʚال ʥة مʙʯلف ʗقعʸوء على الʗبه ʥʻʴجال ʘʻلامʯها الʻʷقǻ يʯة الʗʸال ʗȂʚأن ت. 
-  ُǻ ل أنʶة داخل الفॻابʱǻة إʠʵفي أن ʘʻلامʯاقة الʟ ʙʸʰʯʴ)ةॻɼقة ثقاǺاʴم(. 
ي - ʙؕʲات الॺʰال ʥȂارʸعلى ت ʘʻلامʯرب الʗʯأن ي. 
- ʲأن تʖ اتاʸॻعلʯاع الॺعلى ات ʘʻلامʯل. 
 ʗور. أن يʯعʙف الʯلامʘʻ على أهॻʸة احʙʯام القʦانʥʻ وانʢʯار ال -
- ʥȂʙالآخ ʖيʗعة حʟم مقاʗاع، وعʸʯالاس ʘʻلامʯال ʤعلʯأن ي. 
 .الʙʴʯع ئ أن يʯعʙف الʯلامʘʻ على مʴاو  -
- ʥȂʙالآخ ʖيʗعة حʟم مقاʗور، وعʗار الʢʯة انॻʸأه ʘʻلامʯرب الʗʯأن ي. 
ʚʻ الانॺʯاهأن يʗʯرب  - ʙؕعلى ت ʘʻلامʯال. 
 .أن يʹॺʯه تلامʘʻ الॺاحʰة أثʹاء عʙض قʶة مʥ الʸʹهج الʗراسي -
 .أن ʗʲǻد الʯلامʘʻ الȜʵل الʸفقʦد -
 .أن ʵǻارك الʯلامʘʻ في قʙاءة قʶة -
 .أن يلʦن الʯلامʘʻ حʙف الʙاء أثʹاء القʙاءة -
 .أن ǻعʗ الʯلامʘʻ الأشȜال الʦȜʸنة للʦʶرة -
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 .ل الانॺʯاه مʥ نʵاȉ لآخʙأن يʗʯرب الʯلامʘʻ على نق -
ة في الأنʠʵة - ʚʻ والانॺʯاه أثʹاء الʵʸارؕ ʙؕʯة الॻʸعلى أه ʘʻلامʯف الʙعʯأن ي. 
 .Ǻألʦان مʯʳلفة ʙؕوتǺاللغة العॻȁʙة على شȜل  ءأن ǻعʙض حʙوف الهʱا -
 .ʯلامʘʻ على تʃॻʹʶ حʙوف الهʱاء وفقا لȜʵل الʙʲفالأن يʯعʙف  -
 .ʯلامʘʻ الȜʵل الʯʳʸلفالأن ʗʲǻد  -
 .ʶǻʹف تلامʘʻ حʙوف الهʱاء وفقا للʦن ولʛॻ شȜل فقȊأن  -
 .حʖ الʯلامʘʻ على الانॺʯاه للȜʵل واللʦن معا -
 .أن يʯعʙف الʯلامʘʻ على تʃॻʹʶ وتʲلʻل الأشॻاء الʵʯʸابهة -
 .ʵʯʸاǺه تʸامااللȜʵل ل أن يʥȜʸʯ الʯلامʘʻ مʥ الʦʯاصل  -
 .ʵاȉʹال أن ʗʲǻد الʯلامʘʻ الȜʵل الʯʳʸلف داخل -
- ʘʻلامʯد الʗʲǻ أن ȉاʵʹها أثʹاء الʻقع فǻ يʯاء الʠالأخ. 
 .أن ʲʶǻح الʯلامʘʻ الأخʠاء Ǻالاشʙʯاك مع الॺاحʰة -
 .أن يʹʘʱب انॺʯاه الʠفل الʙʻʰʸات الॻɹʸʴة -
 .أن يʗʯرب الʯلامʘʻ على مʦʸʱعة مʙʻʰات تعʗʸʯ على الʚʻʻʸʯ الʸʴعي -
 .أن ʗʲǻد الʯلامʘʻ مʗʶر الʦʶت  -
 .أن يʹʘʱب انॺʯاه الʯلامʘʻ الʦʶت -
 .ʙʻات الʯʳʸلفةʰالʯلامʘʻ على الانॺʯاه عʹʗ سʸاع الʸأن يʗʯرب  -
- ʗف واحʙʲǺ أʗʮي تʯات الʸالؒل ʘʻلامʯه الॺʯʹأن ي. 
- ʯر أن يʗاعʸس ʗʹرة عʦʶقة الǺاʠعلى م ʘʻلامʯب ال ʤالإس. 
 .أن يʗʯرب على الʚʻʻʸʯ اللʴʸي -
- ʛʸخلال حاسة الل ʥاء مॻالأش ʘʻلامʯال ʚʻʸǻ أن. 
 .والʲلʦ مʥ خلال الʘʯوق أن يʯعʙف على الʠعʤ الʸالح  -
 .أن يʯعʙف الʯلامʘʻ على تʙتʔʻ الأرقام تʶاعȏʗ وتʹازلي -
 .أن يʯعʙف الʯلامʘʻ على تʙتʔʻ حʙوف الؒلʸات -
 .أن يʗʯرب الʯلامʘʻ على تʙتʔʻ ؕلʸات الʸʱل -
 .أن يʗʯرب الʯلامʘʻ على الانॺʯاه للʯفاصʻل -
 .أن يʥȜʸʯ الʯلامʘʻ مʥ الانॺʯاه للʯفاصʻل وتʙؕʘها -
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 : الʲاجة إلى الʙʮنامج وأهʯʻʸه
اضʙʠاب       ʞخف إلى  الʗراسة  علॻه   ʗʸʯتع  ȏʘال  ȏʙʢʹال الأساس   ʥم الʙʮنامج  أهॻʸة   تʹॺع 

مʥ خلال ملاحʢة الʴلʦك الʙʸغʦب  الإبʗʯائॻة الʙʸحلة  ʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻالنॺʯاه و قʦʶر الا 
ʗʻاولة تقلʲه  ومʯجʘʸات  ه ونॻ ʦؕلʴاقي الǺ ةعلىॻاتॻʲت الʗاعʴوم  ʤه ʤصة أمامهʙعلى إتاحة الف

ॻاتهʤ  للʯعʙʻʮ عʥ رॺɺاته ʦؕسل ʥع ʙʻʮعʯال إʱǻابॻة ومʲاولة تقلʻل    ʤومʲاولة    نʗفاॻɸة الا ȂʙʠǺقة 
  ʖȁو ʛالأس ʤح أهॻضʦت ʥنامج مʙʮة الॻʸع أهॺʹا تʸؕ ،ʞعȁو ʤهʷعǺ لابʠال ʥʻعاون بʯروح ال

ة والقʦاعʗ الʯي تʴاعʗ الʥʻȂʦȁʙʯ في الʯعاون مع ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯر الانʦʶق ȏذو ʥة مʭالف ʣتل. 

 : الأسʛ العلॻʸة والاعॺʯارات الȂʦȁʙʯة الʯي ʗʹʯʴǻ علʻها الʙʮنامج
  ج:جلʴات الʙʮنام

تʸʵل       جلʴة  الʱلʴة(كل  لها    ،عʹʦان  الʯʹفǻʘʻة  الإجʙاءات  الʱلʴة،   ʥزم نʠʵة  الأ الهʗف، 
 ). الʦاجʔ الʚʹʸلي ،ʯقʤȂʦال ،الʳاصة ȜǺل جلʴة

 : تقʤȂʦ الʙʮنامج
 .قʦʶر الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗ ضʙʠابلي لإالॻɿاس القʮ :الʯقʤȂʦ الʗʮʸئي  -أ

 . الʦاجॺات الʚʹʸلॻة الʯʸعʗدة Ǻعʗ ؕل جلʴة :تقʤȂʦ تȂʦؒʹي -ب
 .لاضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚائȏ  ʗالॻɿاس، الॺعʗ : تقʤȂʦ نهائي  -ج
تॺʯعي .١  ʤȂʦو   :تقȂ  نامجʙʮال  Ȗʻʮʠت انʯهاء   ʥم  ʥȂʙشه مʙور   ʗعǺ  ʤʯل Ȏʗم على  لʦقʦف 

 ʞنامج في خفʙʮة الȂارʙʸʯاب إضاسʙʠ اه الاॺʯو نʗائʚال ȉاʵʹال. 

  إجʙاءات الʗراسة: ثانॻاً 
١.   ʝॻʳʵاس تॻɿم Ȗʻʮʠت ʤاب  إضتʙʠ اه  الاॺʯو نʗائʚال ȉاʵʹامها   الʦة قॻة الأساسʹʻعلى الع

 .تلʘʻʸ وتلʘʻʸة مʥ الʙʯʸدديʥ على الॻɹادة الʹفॻʴة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة )٢٥٠(
الأʟفال   .٢  ʝॻʳʵت مॻɿاس  وثॺات  صʗق   ʙيʗتق  ʤالت  ʥʻابʶʸاب  إضʙʠ اه  الاॺʯو ن  ȉاʵʹال

ʗائʚال  )ADHD(    ʥم مʦȜنة  عʻʹة  تلامʘʻ    اتلʘʻʸ  ) ٢٠(على   ʥة  مॻائʗʯالاب الʙʸحلة 
ʥدديʙʯʸة    الॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸǺ ةॻʴادة الʹفॻɹعلى الǺʙʸع Ȋسʦʯʸ)اف)  ٩٬٠٥٠٠ʙʲوان 

 ȏارॻɹ٢٬٠٣٨( م.( 
٣.  ʥيʘال  ʘʻلامʯال  ʘأخ  ʤوت الʗراسة،   ʛॻمقاي  ȏأ ʸؒʯʴǻلʦا   ʤل  ʥيʘال  ʘʻلامʯال اسॺʯعاد   ʗعǺ

ان عʗدهʤ  يǻقعʦن في الأرȁاع  .تلʘʻʸا وتلʘʻʸة )٥٠(الأعلى وؕ
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٤.   ʥʻابʶʸفال الʟالأ ʝॻʳʵاس تॻɿم Ȗʻʮʠت ʤاب  إضتʙʠ اه  الاॺʯو نʗائʚال ȉاʵʹال  )ADHD  (
  ʥنة مʦȜة مʹʻحلة  )٥٠(على عʙʸال ʘʻتلام ʥا مʘʻʸة   تلॻائʗʯادة الالإبॻɹعلى ال ʥدديʙʯʸ

 .)١٬٩٦(وانʙʲاف مॻɹارȏ  ) ٩٬٧٤(ʲʸافʢة الإسʸاعʻلॻة ʦʯʸǺسȊ عǺ ʙʸالʹفॻʴة 
٥. ʤॻʴتق ʤت ʯالʘʻدها   لامʗلغ عȁة وॻʮȂʙʱت ʥʻʯعʦʸʱة إلى مॻائʦʵقة عȂʙʠǺ)عة  و   )٢٥ʦʸʱم

 .)٢٥(ضاʠǺة بلغ عʗدها 
 ).الʠॺارȂة الʙʶʯʳʸة(الʹʳʴة الʳامʴة  سʯانفʦرد بॻʹʻهتʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس  .٦
٧. ʯعة الʦʸʱʸنامج على الʙʮال Ȗʻʮʠت ʤتʱةॻʮȂʙ. 
٨.  ʗعॺاس الॻɿال Ȗʻʮʠت ʤتȏ    رʦʶاس قॻɿاب  إضعلى مʙʠ اه  الاॺʯنǺ بʦʲʶʸال ʗائʚال ȉاʵʹال 

 .ʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةال لىع
  هʸعʙفة مȎʗ فاعلॻة الʙʮنامج وأثʙ لعʻʹات مʙتʠॺة  و   عʻʹات مʯʴقلةل  ) ت(  تʤ إجʙاء اخॺʯار .٩

 .في خفʞ الاضʙʠاب
الॺʯʯع .١٠ الॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʤت  ʥم  ʥȂʙشه مʗة   ʗعǺل  يʸاسॻɿ   اب  إضʙʠ اه  الاॺʯب  نʦʲʶʸال

Ǻʗائʚال  ȉاʵʹال   ʞخف في  الʙʮنامج  اسʙʸʯارȂة   Ȏʗم لʸعʙفة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  على 
 الاضʙʠاب. 

 الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸم : ثالʰاً 
الإحʶا      الأسلʦب   ʗʸʯعǻراسة  ئيʗال ॻʮʟعة  على  الʲالॻة  الʗراسة  في  الʯʸغʙʻات و   ،الʗʳʯʴʸم 

ʗʳʯم في الʗراسة الʲالॻة  ولʘلʣ فقʗ اس  ،والʗرجات الʳام  ،الʗʳʯʴʸمة مʦʲر الاهʸʯام، وحʤʱ العʻʹة
 :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯالॻة

 Descriptive statistics:   الإحʶاء الʦصفي .١
ȂʚةوʰʸʯȂل في الʦʯʸسȊ وال    ʙؕʸعة الʚʹلل ʛॻقايʸؕ Ȋॻسʦ اس  الا ، وॻɿʸؕ ȏارॻɹʸاف الʙʲان ،ʕʯʵʯل
اعʗʯالل  لʘلʣو   Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯةلॻ  ار الʙؒʯال الʦʯ ȏ  ʸزȂع  الʗراسة. وتʤ حʴاب هʘه   ʓشʙاتلʯʸغʙʻات 

ॻائʶامج الإحʙʮمة الʚام حʗʳʯاسǺ ة SPSS     
  Inferential Statistics  الإحʶاء الاسʗʯلالي .٢

  .وʰʸʯȂل في حʴاب اخॺʯار الفʙوق ت عʻʹات مʯʴقلة وعʻʹات مʙتʠॺة   

 :نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
     ʙالف ʝʹȂوق  :  الأول على أنه  ضوʙف ʗجʦاس تॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶذات دلالة إح
لȎʗ ل  ȏوالॺعʗ   يالقʮل  ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة على  لʦʸʱʸعة 

 .الإبʗʯائॻة  تلامʘʻ الʙʸحلة
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     ʙالف القʮل  ضولاخॺʯار هʘا  الॻɿاس  بʥʻ مʦʯسʠي درجات  الفʙوق   ȏوالॺعʗ   يتʤ حʴاب دلالة 
 ʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلةلل

ʸؕا تʤ حʴاب   ،Paired Sample T Test  ات الʙʸتʠॺةʻʹللع  (ت)Ǻاسʗʳʯام اخॺʯار   الإبʗʯائॻة
 لي:الʹʯائج في الʗʱول الʰا  وتʷʯحا، إيʯ حʤʱ الʯأثʙʻ مȁʙع

يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ أنه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس       
و ل  ȏوالॺعʗ   يالقʮل الانॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس  على  الॻʮȂʙʱʯة  تلامʘʻ اللʦʸʱʸعة   Ȏʗل  ʗائʚال  ȉاʵʹ

ʯʸॻɾ الʙʸحلة  ʕبلغ  ʖʻح "ت"  الإبʗʯائॻة،  دال  ٥٬٦٧ة  ʸॻɾة  عʹʗ    ةوهي  وʸॻɾة   .٠.٠١إحʶائॻا 
وهʘا ǻعʹي أن الʯلامʘʻ الʘيʥ تلقʦا الʙʮنامج قʗ تʥʴʲ أداؤهʤ، . ٠٬٩٤٧) = حʤʱ الʯأثʯ )ʙʻامȁʙع إي

ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه  قʦʶر  اضʙʠاب  أعʙاض   ʤيهʗل  ʞفʳان (كʸا  وقADHD( ʗة   .
 :ʡهʙ ذلʣ مʥ خلال الآتي

Ǻنॺʯاه  الا ʙʠاب  لإضʡهʙت درجات الॻɿاس القʮلي معʗل مʙتفع  أ - الʚائʗالʦʲʶʸب   ȉاʵʹال 
)ADHD(  ة ʙؕʲال ʙʰؕة   ʖʻح ʥم الʴلʦك   Ȋॺفي ض في ʡهʦر مȜʵلات   ʕلʰʸت والʯي   ،

وأʷǻا    مʥ  والانʯقال مʗʲد،   ʔʮأو س دون هʗف واضح   ʙان لآخȜم  ʥوم ،ʙلآخ ȉاʵن
للʯفاصʻل  الانॺʯاه  وصعȁʦة  Ǻه،  الȜʸلف   ȉاʵʹلل الॻɾʗقة  والʸلاحʢة   ʚʻ ʙؕʯال في    صعȁʦة 

ʸؕا ؕانʕ هʹاك مʲاولات لإنهاء الʱلʴة قʮل مʦعʗها،  ʕ.  نॺʯاه لॺعʞ الʦق الا مʦاصلة  و 
ȏ سʓال دون تفʙʻؒ مȖʮʴ مʸا ؕان له في الإجاǺة على أ ومʙʴʯعʥʻ مʹʗفعʦ  ʥʻاكʸا ؕان

 .ماالʗائʤ في الʠʳأ عʹʗ أداء الʸه وقʦعهʤثʙ في الأ 
اضʙʠاب  مʥ حʗة    لʻلأنʠʵة الʙʮنامج الȏʘ تلقʯه الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على الʯق  ساعʗت -

)ADHD(  خلال ʥم ʣذل ʙهʡ ʗة  ، وقʢاولة ملاحʲوم ȉاʵʹذج أثʹاء أداء الʦʸʹك الʦسل
مʹنʘʸجʯه    ثʤ  تهمʲاكا Ǻاقي   هللاسʯفادة  على   ʛȜانع  ʗفق  ʥيʗالʦال آراء  على  وȁʹاء 

ʘʻʸلʯال وأصॺح  الॻʲاتॻة   ʃɾاʦʸال ʴنف  ʥع  ʙʻʮعʯال على  وعʥقادر  ȂʙʠǺقة    ه  رॺɺاته 
 .إʱǻابॻة
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جلʴات   -  ʘʻتʹف أثʹاء   ʘʻلامʯلل الفعالة  ة  والʵʸارؕ  Ȋʵʹال الʯفاعل  على  الʙʮنامج   ʗʸʯاع
م ساهʤالʙʮنامج  م  ʸا  الʯقلʻل  الʚائʗفي   ȉاʵʹال حʗة   ʥ  )HD(  ʥم ʟاǺع  أضاف  مʸا   ،

ʤعلʯال ʥم ʗȂʚʸة لॻɹافʗال ʤيهʗح، وأثار لʙʸاحة والʙعة والʯʸال. 
-  ʤعهॻʱʵفي ت ʕʸساه ʥʻȁرʗʯʸال ʘʻلامʯة راجعة للǻʘتغ ʤǻʗمة وتقʗʳʯʴʸة الʠʵع الأنʦʹت

 .على الاسʙʸʯار في الʙʮنامج
لॻة الʙʮنامج وزاد مʥ  عزاد مʥ فا  ʸالʗʯʸرʥʻȁ مل  ةǺالʙʮنامج تعʚȂʚ مʥ قʮل الॺاحʔ  ʰحاص -

بʹʗور  علॻه   ʗأك ما  وهʘا  الʗʳʯʴʸم،   ȉاʵʹلل الॻʲʶح  الأداء  على   ʘʻلامʯال ا  قʗرة 
Bandura  Ȃʚه تعॺɿعǻ إذا ؕان Ȍلاحʸك الʦلʴال ʗʻقلʯن لʦلʻʸǻ ʞعॺإلى أن الʚ،    ماʗʹفع

في مʲاكاة الʴلʦك الʙʸغʦب الʦʰ  ʙʸʯʴǻ    ȏʘابالؕ  ʸفʦʲص على نʯائج مȂʚʱةالʶʲǻل  
 .)تعʚȂʚ داخلي(يॺʯعه إحʴاس Ǻالʙضا والʴعادة  

لʯعلǺ ʤالʸلاحʢة تʗʮأ مʥ خلال الانॺʯاه إلى الʴلʦك لعلى أن هʹاك مʙاحل    انʗوراǺ ʗكوȁهʘا فقʗ أ   
وعلॻه ǻعʗ   ،مʦاʃɾ جʗيʗةالʸلاحȌ أو تʙؕʘ وقائعه وȀعادة إنʯاجه، ثʤ الʗافॻɹة لإعادة الʴلʦك في  

ʸلاحʢة فعلى الʯلʘʻʸ أن يʹॺʯه جʗʻا Ǻالالȉʙʵ الأول والأهʤ في نʱاح الʯعلʤ  هʦ  وعلॻه ǻعʗ الانॺʯاه  
للʹʦʸذج، ومʵاهʗة ما ǻعʙضه بʗقة وعʹاǻة، وفي Ǻعʞ الأحॻان ʶǻعʔ على الʸفʦʲص مʦاصلة  

Ȍ أن يʹʦع في عʙض الʹʵاȉ  الانॺʯاه لفʙʯة مʥ الʚمʥ أو الʵعʦر Ǻالʸلل. وهʹا ʔʱǻ على الʸلاح
ة أو الفʗʻيʦ. وقʗ  الم  ʦ سالʙ   مʥ خلال اسʗʳʯام الʦʶر الʸلʦنة أو  ʯهلȂʚادة الانॺʯاه أو مʦاصل ʙؕʲʯʸ

مʥ   هʦؕلعادة ما ʔʴʯȜǻ الʯلʘʻʸ س. ف ʦكلعلى أثʙ الʭʻʮة في ملاحʢة الBandura  ʴا  أكʗ بʹʗور 
هʹاك نʸاذج ʙʻʰؕة مʠॻʲة بهʤ تʓثʙ الʭʻʮة الʠॻʲʸة الʯي تʰʸل الʦسȊ الǺ Ȋॻʲʸالʯلʘʻʸ، فʹʗʱ أن  

مʰل   بها،  وʯȂأثʙون   ʤهʻيالفʗالʦʥ   ،اقعʦال في  والأصʗقاء  الʯلفاز  في  والॻʶʳʵات  الأسʙة  داخل 
ʔʴʯȜʸك الʦلʴال ʚʻمʙت ʤث ʤه ʦؕة سلʢملاح ʤʯʻرسة. فʗʸفي ال ʥʻʸعلʸل  وال ʕامه في وقʗʳʯاس ʤʯʻ

  ʹȂʦة.  ت مادǻة أو معʭاȜʸاف ǺلاحȖ، خاصة إذا قȁʦل هʘا الأسلʦب 
الʵʸابهة       ʃɾاʦʸال في  وتʙؒاره   Ȍلاحʸال الʴلʦك  اسʙʸʯار  ذلʣ على   ʗاعʴॻɼ،   ȏدʓي  ʤث  ʥوم

اضʙʠاب معʗل  انʳفاض  إلى   ʣذل )ADHD(    ةॻفعال على   ʗ ʓؕȂو الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لأفʙاد 
الاضʙʠاب،    ʞخف في  الأولlالʙʮنامج  الفʙض   Ȗقʲت يʷʯح   Ȗʮس هʘه    ،ما   Ȗفʯمع  الوت ʹʱॻʯة 

(دراس ولʻلي   ʙʯʻȁو هʦارد  ودراسة    )Howard, B. A. Peter, I & Lilly H, 2009ة 
) ولʦȁʚʻت  واثʙʻʻمʦȜʴॻف   ,David, H. Allsop. Esther, H Miskoffدافʗʻالʦʴب 

LesBolt, 2005(    ،دʦʸʲم ʗʸʲم) ودراسة (   )٢٠١١ودراسةRazieh Tadagon Nabavi, 
الʦʲʶʸب نॺʯاه  الا ʙʠاب  إض  لʤالʯي أكʗت جॻʸعها على أهॻʸة الʸلاحʢة في عʸلॻة الʯع  )2012
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Ǻʗائʚال ȉاʵʹال  ʣث  ، وذلʗʲأن  لؒي ت ʗلاب ʤعلʯة الॻلʸه  عॺʯʹة  يॻفاعلǺ ʤعلʯʸالالʸ    ذجʦʸʹضه الʙعǻ
) ʥكمʦخ)مهارة -سلʴʹم بʦقǻ ʤو  ، ثʥذج مʦʸʹال ʗʻاكاة الخلال  تقلʲʸ لʔʴʯȜʸك الʦلʴل. 

  : الʲʯقȖ مʥ الفʙد الʰاني
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس ذات دلالة  تʦجʗ فʙوق  :  على أنه الʯاني وʝʹȂ الفʙد     
ʗعॺالȏ   ʘʻتلام  Ȏʗل  ʗائʚال  ȉاʵʹوال الانॺʯاه  قʦʶر  مॻɿاس  على  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة 

الॻɿاس    الفʙض  هʘا  ولاخॺʯار  .الإبʗʯائॻة الʙʸحلة بʥʻ مʦʯسʠي  الفʙوق  دلالة   ȏلॺعʗ اتʤ حʴاب 
لʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ تلامʘʻ ل
. Independent Sample T Test  عʻʹات الʯʴʸقلة) للت(   ʙʸحلة ابʗʯائॻة Ǻاسʗʳʯام اخॺʯارال

 ʤʱاب حʴح ʤا تʸا، كʯع ايȁʙم ʙʻأثʯح  الʷʯول الالوتʗʱائج في الʯʹ :اليʯ 

  
 ʥح مʷʯȂما يلو Ȗابʴول الʗʱي:ال  

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في         
و  الانॺʯاه  قʦʶر  لॻɿʸاس   ȏʗعॺال بلغʕ الالॻɿاس   ʖʻح الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  لʶالح   ʗائʚال  ȉاʵʹ

ʸॻɾ =ة د ٢٬٤٠ة تʸॻɾ وهي ʗʹع إي  ٠٬٠٥الة عȁʙة مʸॻɾ ʕلغȁاوʯ )ʱحʯال ʤʙʻ٠٬٩٩٤ )=أث  
 : وʥȜʸȂ تفʙʻʴ تفʙʻʴ تلʣ الʹʱॻʯة ʸؕا يلي

-   ʞة على خفॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام  ʔȂرʗʯلل الا ʙʠاب  إضنʙʢا  الʹʵاȉ  و نॺʯاه  قʦʶر 
ʗائʚاب   الʙʠاض ʞإلى خف ʣذل Ȏم، أدʗقʸنامج الʙʮخلال ال ʥم  )ADHD (   على ،ʤيهʗل

 ة. ʹʱॻʯة الʴاǺقالعʛȜ تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة، وهʘا ما أكʗت علॻه  
ساهʤ الʙʮنامج في الʗʯرʔȂ على زȂادة الʦʯاصل والʯفاعل بʥʻ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة،   -

 Ȏʗل ʛالʹفǺ قةʰل الʗمع ʥا زاد مʸم .ʥʻȁرʗʯʸال 
-   Ȏʗة ل ʙؕʲعي للॻʮʠل الʗعʸل للʦصʦنامج في الʙʮال ʤا ساهʸك  ȉاʵʹال ʥم ʗʲوال ،ʘʻلامʯال

ʗʻل جȜʵǺ ةॻʸʴʱات ال ʙؕʲفي ال ʤȜʲʯوال ،ʗائʚال. 



       )١٧١ -١٤٧(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ – والʦʯʴن  لʖالʰا  العʗد -Ǻالإسʸاعʻلॻة مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

١٦٦ 

-   ʙʻؒفʯال ʤة، وتعلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفاعي للʗك الانʦلʴح الॺؕ ا فيʷǻنامج أʙʮال ʗساع ʗوق
Ǻ امॻɿف، والʙʶت ȏل أʮالق ʦلʴʃɾʦʸقا للॺʟ ʤلائʸم ك الʗقʸال. 

- Ȏأد ʞابإض  خفʙʠ  رʦʶاه  الا   قॺʯو ن  ȉاʵʹالʗائʚو ال الانॺʯاه،  قʦʶر  الʚاال،   ȉاʵʹئ ،ʗ
تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، على زȂادة القʗرة على الʙؕʘʯ والفهʤ    لʗȎʗفاॻɸة  ن وتقلʻل الا 

على   إʱǻابي   ʙأث تʙك  ʸؕا   ،ʗʻʱاحي  الʦʹال  ʥم ؕفاءة   ʙʰأك ȜʵǺل  والॻɽॻʡʦة  الأكادॻʸǻة 
 .تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  ʗور ؕوقʗʹف بʵ  ا(Bandura, 1977)   ʗʹع ʤاهاتهʱوات ʥȂʙآراء الآخǺ ʙأثʯه يʯعॻʮʠǺ انʴأن الإن
ثلاثة أسالʔʻ الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة وهي ؕالʯالي     Bandura, 1977ما وقʗ اقʙʯح    ملاحʢة سلʦك

ال الʻʰʸʯلات  مʥ خلال  ॻات جʗيʗة  ʦؕسل ʤتعل ʦʶ  يʯوال الإعلام  الʦʯʸفʙة عʙʮ وسائل  والʙمȂʚة  رȂة 
وتقʦم بॻʡʦفة الʹʦʸذج الʲي حǻ ʖʻقʦم الʯعلʤॻ بʯقلʗʻها Ǻعʗ ملاحʯʢها تȜʵل مʗʶر مهʤ للʹʸاذج،  

ॻات الʯي تʚʻʸت Ǻالعقاب  الو  ʦؕلʴال ʞعǺ ةʢإلى ملاح ȏدʓي ʗق ʙȂʙʲʯا أن الؒف والʸؕ ،بها ʙأثʯ
إلى تʔʹʱ أدائها، ʸؕا أن معاॺɾة الʸعلʤ لأحʗ تلامʘʻه على مʙأȎ مʥ الآخʥȂʙ يʹقل أثʙ العقاب إلى 

ʘʻلامʯال عʲǺ  ʥ .هʓلاء  ʯʸǻʹعʦن   ʖʻ  أʱيل  ʗوق  ،ʤلهʻزم عقاب  في  سॺʮا  ؕان   ȏʘال الʴلʦك  أداء 
  ʙȂʙʲت إلى   ʞعॺذج عالاالʦʸʹال يʦاجه  لا  الʸقʗʻة، وخاصة عʹʗما  أو غʦ ʙʻاقʔ  سʱʯاǺات  سʭʻة 

 .سارة
تʙȂʙʲه،      عʸلॻة   ʥع الʴلʦك  تʴهʻل  عʸلॻة  تʯʳلف  وॻɼه  يʯʹاول لفا  والʴʯهʻل  ʴʯهʻل 

أما تʙȂʙʲ الʴلʦك فʯʻʹاول ʙʯك، ر حʗوثها ʔʮʴǺ الʹॻʴان والʗلʸقʗʻة والʯي يʹسʱʯاǺات الʯʸعلʸة االا
ʗة الʯي تʙفʷها الʭʻʮة أو تʹʙʢ إلʻها على أنها سلʦك سلʮي وعلى هʘا فقʗ ساعʻ ʗسʱʯاǺات الʸقالا

ما ʸʴǻى الʯعلʦ ʤ  الʙʮنامج على تلقي الʙʻʰؒ مʥ الʙʮʳات الʯʸعلʸة مʥ خلال ملاحʢة الʹʦʸذج، وه
ʗ هʹا بʹʗور   الʹʘʸجةة أو  Ǻالʲʸاكا ʓؕȂا  وBandura   خلال ʥها مʸتعل ʤʯي يʯات الʙʮʳة الॻʸإلى أه

ʸاد تعلʙʸك الʦلʴال ʤتعل ʥȜʸǻ ʖʻة، حȁʙʱʯارسة والʸʸك   هالʦة سلʢل في ملاحʰʸʯي ʙاشॺل مȜʵǺ
  .ʹʯائج الʙʯʸتॺة علॻهالالآخʥȂʙ و 

 & Lee. Lولي وفʻلʗمان  ، ودراسة  ʯ٢٠٠٢فȖ هʘا الʯفʙʻʴ مع دراسة عادل عʗʮ الله  Ȃو       
Feldman, H. 2007)    يʴرم وروسʻل  وسʦدها   Russel Ramsay, 2010ودراسة 

Sudha, 2011  ) امʵوة هʙنامج )٢٠٢٠ودراسة مʙʮال ʤǻʗة تقॻʸعها على أهॻʸت جʗي أكʯوال ،  
  .الإبʗʯائॻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة ائʗاضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚ  لعلاج
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 :الʰالʙ ʖضالʲʯقȖ مʥ الف
      ʙالف  ʝʹضي  ʖالʰأنه  ال درجات   : على  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

والॺʯʯع  ȏʗعॺال الانॺʯاه  يالॻɿاس  قʦʶر  مॻɿاس  على  الॻʮȂʙʱʯة  لȎʗ الʚائʵʹ     ʗاȉالو   للʦʸʱʸعة 
الʙʸحلة  ʘʻة تلامॻائʗʯار.   الإبॺʯولاخ   ʙالف بʥʻ مʦʯسʠ  ضهʘا  الفʙوق  درجات   يتʤ حʴاب دلالة 
ʗعॺال درج الॺʯʯعي ॻɿاسالو   ȏالॻɿاس  على  ات  على  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻر تلامʦʶق مॻɿاس 

ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الʙʸحلة  الانॺʯاه   ʘʻتلام  Ȏʗار لॺʯاخ Ǻاسʗʳʯام  للعʻʹات  )ت (الإبʗʯائॻة، 
ʸالʯ ʙةاʠǺ Paired Sample T Test ، حʷʯاالوتʰول الʗʱائج في الʯʹ :لي  

 
أنه لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسȊ درجات تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʴابȖ  وʷʯȂح مʥ الʗʱول     

ʗعॺال  ʥʻاسॻɿال أثʸ ʙل  يوالॺʯʯع  ȏفي  Ǻقاء  على  يʗل  مʸا   ،ʗائʚال  ȉاʵʹوال الانॺʯاه  قʦʶر  ॻɿاس 
لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة    خفʞ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗالʙʮنامج واسʙʸʯارȂة فاعلʯʻه في  

 ʙة الفʲص Ȗقʲعʹي تǻ اʘة وهॻائʗʯالاب.ʖالʰض ال 
 لي: وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ومʹاقʵة هʘه الʹʱॻʯة، ʸؕا ي

ال - الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام  ʔʴʯاك ʛالʹف  Ȋॺض على  القʗرة  ال  ॻʮȂʙʱʯة  الʙؕʲوتقلʻل   ȉاʵʹ ي 
الʯʳʸلفو والانʗفاॻɸة،   Ǻالأنʠʵة  الॻɿام  أثʹاء  الانॺʯاه واسʙʸʯارʯȂه  إلى   ة  زȂادة   Ȏأد مʸا 

على  يʗل  مʸا  Ǻفʙʯة،  علॻه   ʔȂرʗʯال مʗة   ʥم الانʯهاء   ʗعǺ للʙʮنامج  الإʱǻابي   ʙالأث Ǻقاء 
 .ثॺات ما تعلʸه الʠلاب وتʗرʦȁا علॻه

وفʗʻيʦهات  تʹʦع   - ورسʦمات  صʦر   ʥم الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت خلال  الʗʳʯʴʸمة  الأنʠʵة 
الانॺʯاه أثʙ على جʘب   ʙʮأك له  ؕان  مʸا   ،ʕʹȂʦȁاورॺوال ʦاتا شʗال مʗة    وزȂادة  Ǻاسʗʳʯام 

 .أʦʟلة نॺʯاه لفʙʯ الا 
-   ʔȂرʗت جلʴة  لؒل  الʯقॻʸȂʦة  الʠॺاقات  اسʗʳʯام  على  على  Ǻالʙʲص   ʗاعʴʸال الʙʮنامج 

الʙاجعة   الʯغǻʘة   ʤǻʗوتق والɹʷف،  القʦة   ʔانʦج  ʤأه  ʗيʗʲتʗساع الʦʸʱʸعة    مʸا   ʘʻتلام



       )١٧١ -١٤٧(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ – والʦʯʴن  لʖالʰا  العʗد -Ǻالإسʸاعʻلॻة مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

١٦٨ 

ȋفاʯالاح على  ǺعǺ  ʗالا   الॻʮȂʙʱʯة   ʣلʘ وؕ علʻها  تʗرʦȁا  الʯي  الفʙʯة  في  Ȃʦʟلة  لʗʸة  نॺʯاه 
  .انʯهاء الʙʮنامج

نفʴي ومعʹȏʦ   ودعʤ جكʸا ساعʗ الʙʮنامج الʸقʗم في مʗ يʗ العʦن مʥ خلال تقʤǻʗ علا -
Ǻاضʙʠاب  ʥʻابʶʸال  ʘʻلامʯلل  ADHDʘʻلامʯال هʓلاء   ʥȜʸʯي حʯى   ،  ʥفي  نالإ   م ʗماج 

ؕا فʹॻات  اسʗʳʯام  مʥ خلال  ॻɼه  الʙʸغʦب   ʙʻغ الʴلʦك  وتعʗيل  جة وضʸʘ Ȋॺلʹالʸʯʱʸع 
الʚا  ȉاʵʹال في   ʤȜʲʯلل وتقل̒ ئالʘات  الانॺʯاه  لȂʚادة   ʚȂʚعʯوال والʸلاحʢة   ʗارسات ال  لʸʸ

الاحʯفاǺ ȋالʴلʦك الʸʹاسʔ مʥ خلال مʲاكاة الʹʦʸذج وتȂʦʲلها إلى رمʦز يʤʯ و   ،الʷارة
ʙؕح أو  لفʢي   ʦʲن على  وتȂʚʳʹها  بها   ȋفاʯيالاح   ʙʻʮتع الʘاكʙة  ȏ أو   ةعʸلʴॻهل  لॻ في 

الاسʙʯجاع، والاسʙʯاتॻʱॻات الʯي اسʗʳʯمʕ فʻها الأنʠʵة الʸقʗمة، والعʸل على إتقانها، 
  مʥ   لʻلزاد مʥ ثقة الʯʸعلʤ بʹفʴه ʖʻʲǺ أصʦʲॺا أكʙʰ قʗرة على مʦاجهة الاضʙʠاب والʯق

  ʗم. وقʗقʸال ʃɾʦʸمع ال ʔاسʹʯʯة ل ʙؕʲفي ال ʤȜʲʯات للʘال Ȋॺرة على ضʗته، مع القʗح
على   الʙʮنامج   ʗالا ساع وتقلʻل   ،ʤعلʸال مع  الإʱǻابي  الʯفاعل   ʤندع  ʗʹع والʙʴʯع  ʗفاع 

ضȊॺ الانفعالات،   على  ʗ أʷǻاʸؕا ساع ،  الʠʳأ  الʦقʦع فيالإجاǺة على الأسʭلة، مʸا ǻقلل  
إقامة علاقات الغʔʷ والعʗوانॻة، والقʗرة على  وصʗاقات ʦʴǻدها جʦ  إجʸʯاॻɸة ونȁʦات 

قʙان أثʹاء تʹفʘʻ جلʴات الʙʮنامج والʙʳوج مʥ مʥ الʔʲ والʯعاون والʦʯاصل الفعال مع الأ
 .الاضʙʠاب ȜʵǺل ملȋʦʲ دائʙة

      ʙالف  Ȗقʲت  Ȗʮس مʸا  دراسة   ضوʷʯȂح  مع   Ȗفʯت الʹʱॻʯة  وهي   ،ʖالʰال  Michael, A, 
 Lee, L&Feldman, H. 2007ودراسة    Zambo, Debby, 2006ودراسة    1992

العلاجॻة    Sarah, W&AlyciaRanie, C 2017ودراسة   الʙʮامج  أهॻʸة  على  أكʗت  والʯي 
 ʞفʳمة لʗقʸالʗائʚال ȉاʵʹاه والॺʯر الانʦʶاب قʙʠاض . 
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Abstract: The current study aimed to verify the effectiveness of a program 
based on observational learning theory, to reduce attention deficit disorder 
Accompanied by hyperactivity among pupils at the primary school, the study 
sample consisted of (50) pupils from the psychological and nervous system of 
the Ministry of Health in Ismailia government, divided into 2 groups. The first 
is experimental group consists of (25) pupils and the second one the control 
consists of (25) pupils, the study used scales include: scale of disorder of 
attention deficit, and a program based on observation learning theory to reduce 
attention deficit disorders and hyperactivity, which are prepared by 
researcher, the study found: the effectiveness of a theory -based program to 
reduce attention deficit disorder accompanied by activity among the pupils. 
Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, observational learning 
theory. 


