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  Ȏلʗ  مهارات الʯفʙʻؒ الʯأمليبʙنامج قائʤ على مʗخل فالʗورف لॻʸʹʯة 
) ʤॻء مʹهج تعلʦوضة في ضʙفال الʟ٢.٠أ (  

  إعʗاد 
   آمال مʗʸʲ مʦʸʲد رشʦان .دأ.        *مʹى ȏʙʴǻ مʗʸʲ أحʗʸ .م.م 
  لي نʂǻين أحʗʸ خلʻل ع .دأ.م.          رانʗا عʗʮ العلʤॻ أحʗʸ  .دأ.م.       

 إʸǻان مʗʸʲ نʻʮل مʦʸʲد  .د
 :ʝلʳʯʴʸف الʗه  ʖʲॺال   ʤॻء مʹهج تعلʦوضة في ضʙفال الʟأ Ȏʗأملي لʯال ʙʻؒفʯمهارات ال ʞعǺ ةॻʸʹإلى ت

 )٢.٠ ) الʗراسة على   ʕلʸʯواش فالʗورف.  مʗخل  قائʤ على  بʙنامج  Ǻاسʗʳʯام  أʟفال  ٥٥)   ʥفلة مʟفل وʟ  (
 ) ʥفال مʟاض الأȂر ʥاني مʰال Ȏʦʯʴʸإلى ( ٦  –  ٥ال ʥʻʸʴة؛ مقॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸǺ اتʦʹفل  ٢٢) سʟ (

  ॻة:تالأدوات الآ الʟ ( ʖʲॺفل وʟفلة Ǻالʦʸʱʸعة الʷاʠǺة. واسʗʳʯم Ǻ٣٣الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، و(  وʟفلة 
-  ॻʮȂʙʱʯة الʱعالʸةمادة ال:  ʮورف. الʗخل فالʗعلى م ʤنامج القائʙ     ةʰاحॺاد / الʗة    )،(إعʸعلʸل الʻة  دلॻʸʹʯل

  الॺاحʰة) (إعʗاد ضة   Ǻعʞ مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙو 
 (إعʗاد / الॺاحʰة) اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة.   :ʙʮنامجفاعلॻة ال -

بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال    ٠.٠١د فʙق دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ  وجʦ ة:  تॻإلى الʹʯائج الآ  الʖʲॺ  وتʦصل
الʦʶʸر    ʃɾاʦʸال لاخॺʯار   ،ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة،  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸفل  الʠل الʯأملي   ʙʻؒفʯلل

الʦʸʱʸعة   وذلʣ لʶالح أʟفال  الʯأملي، وعلى الاخॺʯار Ȝؕل؛   ʙʻؒفʯال الʙوضة، على ؕل مهارة مʥ مهارات 
في    الॻʮȂʙʱʯة.  والʷاʠǺة،  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق  لʗلالة   ʙʻأثʯال  ʤʱح

ا  ʙʻؒفʯلل الʦʶʸر   ʃɾاʦʸال الॺعȏʗ، لاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯعة  الʦʸʱʸال أʟفال  لʶالح   ʣوذل الʙوضة؛  لʠفل  لʯأملي 
)  ʙʻʮؒال الʹʦع   ʥم العʸلॻة:  ). η² > 0.14الॻʮȂʙʱʯة،  تʙȂʦʠ   الॻʮʠʯقات  في  الʗراسة  هʘه   ʤهʴت أن   ʥȜʸǻ

  ʞعǺ تʹॻʸة  بهʗف  فالʗورف  مʗخل  ضʦء  في  الأʟفال  رȂاض  الʯأمليبʙامج   ʙʻؒفʯال أʟفال    مهارات   Ȏʗل
  ة.الʙوض

  ل فالʗورف، مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي، أʟفال الʙوضة.الؒلʸات الʸفʯاحॻة: مʗخ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه. 
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  مقʗمة:  
        ʥم هائلاً  yًا  ؕ هʹاك  يʦم  ؕل  ففي  هائلاً،  وتؒʹʦلʦجॻًا  معॻًɼʙا  انفʱارًا   ʙʶالع هʘا   ʗهʵǻ 

له  والʦʹؒʯلʦجي  الʸعʙفي  الʦʠʯر  وهʘا  بʯʭʻʹا؛  تغʚو  الʦʹؒʯلʦجॻة  والʗʲʯʴʸثات  العلॻʸة  الإضافات 
أجهʚة  خلال   ʥم مʹʚله  في   ʛجال  ʦوه  ʝʳش  ȏأ ॻʠʯʴǻع   ʖʻح إʱǻابي؛  أحʗهʸا  جانॺان 
 ʥال مʱم ȏفي أ  ʗيʗʱال الʸعلʦمات؛ وتॺʯع  الʦʶʲل على  تؒʹʦلʦجॻة ʠॻʴǺة وغʙʻها مʥ وسائل 

 ʦهʴǺ ضʙورة الʱʸالات  هʹاك  أصॺح   ʖʻح سلʮي   ʔجان  ʦفه  ʙالأخ  ʔانʱال أما  عʹاء،  ودون  لة 
  ملʲة للʖʲॺ عʥ الأمان مʥ مʳاʙʟ هʘا الʦʠʯر. 

خاصةً           الʙوضة  وأʟفال  عامًة  الأʟفال  لأن  الʦʠʯر  بهʘا  تأثʙًا  الفʭات   ʗأش  ʤه والأʟفال 
ʸȁا أن مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ  يʯأثʙون تأثʙًا شʗيʗًا ȜǺل العʦامل الʦʸجʦدة في مȊॻʲ بʯʭʻهʤ، و 

 ʥالآم الأسʙة   ʦج ʥم Ǻالانʯقال  تʗرॻًʱȂا  فʻها  الʠفل  يʗʮأ  الʯي  والॻʹȂʦؒʯة  الʯأسॻʴॻة  الʙʸاحل   ʤأه
الأʟفال   ʤॻتعل ॻɽॻؕة   ʥع  ʖʲॺال  ʥم  ʗلاب ؕان  الʗʸرسي  والʸʯʱʸع  الʳارجॻة  الʭʻʮة  إلى  الʗافئ 

ʲووصفه وت ʤهʯʭʻونه في بʙفي ؕل ما ي ʥعʸʯوال ʙʻؒفʯال ʥفل مʠال ʥȜʸʯʻه لǺاॺفي أس ʖʲॺله والʻل
  الʯعامل مع الʦʸاʃɾ والأحʗاث والʙʻʰʸات الʯعلॻʸॻة بॻقʢة. 

         ʙسائ  ʥع بها  الإنʴان   ʚʻʸʯي الʯي  العقلॻة  العʸلॻات  أرقى   ʥم  ʙʻؒفʯال نعʸة   ʗعʯُف
ʥʻʸعلʯʸع الॻʸʱل ʙʻؒفʯات الȂʦʯʴوم ȉاʸة أنॻʸʹʯي لʸॻام تعلʢن ȏعى أʴǻ اʘقات؛ لʦلʳʸلف   الʯʳʸǺ

الأعلى  الʙʸاحل  إلى  والعʸل  الʸʸارسة   ȖȂʙʟ  ʥع الأʟفال  رȂاض  مʙحلة   ʥم انʠلاقًا   ʤاتهȂʦʯʴم
  ȜʵǺل أكʙʰ تʗًȂʙʱا ومʹॻɿʠة.

         Ȏʦʯʴفال على مʟة الأʭʵʹاف تʗات أهȂʦأول ʥʻʸعلʯʸال Ȏʗل ʙʻؒفʯة الॻʸʹف تʗر هʗʶʯʻف
ʻة إلى تفعॻɸاʸʯة والاجȂʦȁʙʯات الʴسʓʸعي الʴوت ،ʤالعال ʥʻʸعلʯʸال Ȏʗل ʙʻؒفʯة الॻʸʹʯاقاتها لʟ ل

  ). ١١٠-١٠٩، ص ص ٢٠١٤لॻʠʯʴॻعʦا الʯعامل Ǻفاعلॻة مع حاضʙهʤ ومʯʴقʮلهʤ (عʗʮ القادر،  
مʙحلة           ʥم بʗءًا  عامة   ʥʻʸعلʯʸال  Ȏʗل الʯʳʸلفة   ʙʻؒفʯال أنʦاع  تʹॻʸة   ȏورʙʷال  ʥم لʘا 

أفؒاره للʦʯصل   ʤॻʢʹفل على تʠال ʗاعʴǻ ȏʘأملي الʯال  ʙʻؒفʯال رȂاض الأʟفال، ومʥ هʘه الأنʦاع 
  إلى الʲلʦل الʴلʸॻة للʦʸاʃɾ الʯي يʦاجهها ȜʵǺل يʦمي.

        ʵʹال  ʦه الʯأملي   ʙʻؒفʯأملي فالʯال  ʙʻؒفʯال أن   ʖʻح الȜʵʸلات؛  لʲل  الهادف  العقلي   ȉا
 ،ʤȂʙؒال ʗʮة (رزوقي وعॻاخلʗالعلاقات ال ʥع ʖʲॺلفة والʯʳʸه الʙإلى عʹاص ʃɾʦʸل الʻلʲت ʔلʠʯي

  ).١٧٧، ص ٢٠١٥
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 :ʖʲॺلة الȜʵم  
ʕʶʳلة تلȜʵم ʖʲॺفي ال ॻة الآتȂʙȂʙقʯارة الॺɹةال :  

          Ȏʗر لʦʶد قʦوضة  أ"وجʙال الʙوضة،  فيʟفال  الʯأملي لȎʗ أʟفال   ʙʻؒفʯال مʸا   مهارات 
مʗخل اسʗʳʯام   ʔلʠت   ُǻ أن   ʥȜʸʸال  ʥم  ʗاعʴفي  ʻʸʹهتʯ  فالʟالأ هʓلاء   Ȏʗل،    ʥȜʸȂن أوʦȜǻ ن 

  هʘا الʗʶد." فاعلॻة في اذ مʗخل فالʗورف

 :ʖʲॺلة الʭأس  
  الأتॻة:   الأسʭلةالʲالي للإجاǺة عʖʲॺ  ʥال ىفي ضʦء ما سȖʮ سع

 ل الʙوضة؟ اʟف أالʯي ʥȜʸǻ تʹʯʻʸها لȎʗ مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي ما  .١
مʗخل فالʗورف لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني ومهارات الʯفʙʻؒ  قائʤ على  الما الʙʮنامج   .٢

 ؟ل الʙوضةاʟف ألȎʗ الʯأملي 
ل  اʟفألȎʗ  مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي    تʹॻʸة  في  مʗخل فالʗورفالʙʮنامج القائʤ على    اعلॻةما ف  .٣

  الʙوضة؟ 

 ضʙاف ʖʲॺال  
إحʶائॻًا - دال  فʙق   ʗجʦي    Ȏʦʯʴم  ʗʹ٠.٠١ع    ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب

الʯأملي لʠفل    ʙʻؒفʯلل الʦʶʸر   ʃɾاʦʸال الॺعȏʗ، لاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯال الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، في 
Ȝؕل،  الʙوضة، الاخॺʯار  الو   على   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥم مهارة  ؕل  لʶالح  ʯأملعلى   ʣوذل ي؛ 

 .أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة،   -  ʥʻʯعʦʸʱʸال لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال   ʙʻأثʯال  ʤʱح

  ʣوضة؛ وذلʙفل الʠأملي لʯال ʙʻؒفʯر للʦʶʸال ʃɾاʦʸار الॺʯلاخ ،ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح  في الʶل
) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟأη² > 0.14.( 

  
 



 )١٨٤ -١٥٩(ص  ٢٠٢٥ سʙʮʸʯʮ  – والʦʯʴن  الʰالʖ العʗد -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٦٢ 

  ʖʲॺف الʗه 
     ʖʲॺال إلى  هʗف  الʯأملي  تʹॻʸة    الʲالي   ʙʻؒفʯال على  مهارات   ʤقائ بʙنامج  مʗخل Ǻاسʗʳʯام 

  .فالʗورف

  ʖʲॺة الॻʸأه  
  قǻ ʗفʗʻ الʖʲॺ الʲالي في:   
فالʗورف وفاعلʯʻه في تʹॻʸة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي إلقاء الʗȂʚʸ مʥ الʦʷء على أهॻʸة مʗخل   .١

  مʙحلة رȂاض الأʟفال مʸا قǻ ʗفʗʻ الॺاحʥʻʰ.   في الأماني
الأنʠʵة  إ .٢  ʞعॺب الأʟفال  رȂاض  مʹاهج  الأʟفال ومʠʠʳي ومʓلفي  بȂʙاض   ʥʻʸʯهʸال مʗاد 

 . مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة  لॻʸʹʯة مʗخل فالʗورف القائʸة على
امʴاعʗة   .٣ على  الʙوضة  فالʗورف  سʗʳʯاممعلʸات  الʯأملي   مʗخل   ʙʻؒفʯال مهارات   لॻʸʹʯة 

 في ضʦء هʘا الʗʸخل. وȀعʗاد وتʤॻʸʶ الأنʠʵة
والʯي    ،الʖʲॺ  واتمʴاعʗة الʸهʥʻʸʯ بʗراسة جʦانʔ نʦʸ أʟفال الʙوضة مʥ خلال تقʤǻʗ أد .٤

ʦʸعة نǺاʯعلى م ʗاعʴأمليمه تʯال ʙʻؒفʯوضة. ارات الʙفل الʠل 
تʹॻʸة نʦع هام مʥ مهارات الʯفʙʻؒ العلॻا لȎʗ أʟفال الʙوضة Ǻاعॺʯاره أحʗ الʸهارات الॻʲاتॻة  .٥

  الʯي ʥȜʸǻ تʗرʔȂ الʠفل علʻها. 

  اتʙʻغʯالم ʖʲॺ  
  .مʗخل فالʗورف: الʙʮنامج القائʤ على Independent variableالʯʸغʙʻ الʯʴʸقل 

  مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لأʟفال الʙوضة. : Dependent variableالʯʸغʙʻ الʯاǺع 

 يʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯال  ʖʲॺلل  
                                ȏʗعॺوال القʮلي  الॻɿاس  ذو  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʤॻʸʶت اسʗʳʯام   ʤت

The pretest & The Posttest Control Design   ،ابʠعلى  )،٩٨ص،  ٢٠٠٠(خ
  الʹʦʲ الآتي:

    
 
 
  

  مȊʠʳ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي الʗʳʯʴʸم في الʗراسة ) ١شȜل (

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة 

البرنامج القائم 
مدخل  على 

 فالدورف 

تطبيق القبلي أدوات  البرنامج المعتاد
الدراسة قبليًا (اختبار 

المواقف المصور لقياس  
مهارات التفكير التأملي 

 لطفل الروضة)

تطبيق القبلي أدوات 
الدراسة بعديًا (اختبار  

المواقف المصور لقياس  
مهارات التفكير التأملي 

 لطفل الروضة)
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١٦٣ 

 

 ود الʗحʖʲॺ  
  : شʸلʕ حʗود الʗراسة        

الॻȁʙʯة ʗʸرسʥʻʯ مʥ الʗʸارس الʯاǺعة لʦزارة  روضʥʻʯ ملʲقǺ ʥʻʯ  تʤ اخॻʯارالʗʲود الȜʸانॻة:   .١
 .Ȗʻʮʠʯلة الʦهʴة، ولʰاحॺل الʸل إقامة وعʲʸا لʙًʢة؛ نॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸǺ ʤॻعلʯوال  

  ٥في مʦʸʱعة مʥ أʟفال الȎʦʯʴʸ الʰاني مʥ رȂاض الأʟفال مʥ (  تʰʸلʕالʗʲود الȂʙʵॺة:   .٢
سʹʦات٦  – وعʗدها  )  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  في   ʕلʰʸت  ،٢٢    ʗʻهʵال ʗʸǺرسة  وʟفلة  ʟفل 

الإبʗʯائ هلال  وعʗدهʤ  عʙʸو  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  مʗرسة    ॻ٣٣ة،  بʙوضة  وʟفلة  ʟفل 
 الفاروق عʙʸ بʥ الʠʳاب الإبʗʯائॻة Ǻإدراة شʸال الإسʸاعʻلॻة الʯعلॻʸॻة.

الʦʸضॻɸʦة:   .٣ الʙؤȂة  في  ʰʸʕلتالʗʲود  (مهارة  الأتॻة  الʙئʴॻة  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  ؛ 
 ʯʹʯل لاسʦصʦات، مهارة الʠغالʸال ʥف عʵؒة، مهارة الȂʙʶॺات الʙʻʴاء تفʠاجات، مهارة إع

 مقʹعة، مهارة وضع حلʦل مقʙʯحة) وما يʹʗرج تʯʲها مʥ مهارات فॻɸʙة.

 –اسʯغʙقʕ الʗراسة عامʥʻ ونʶف، وتʤ الȖʻʮʠʯ خلال فʶل دراسي واحʗ  الʗʲود الʚمانॻة:   .٤
  ).٢٠٢٢ -٢٠٢١مʥ العام الʗراسي (  –في الفʶل الʗراسي الأول 

 راسة أدʗوات ال  
  الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة  ةماد -
  (إعʗاد / الॺاحʰة)  .                                    مʗخل فالʗورفالʙʮنامج القائʤ على  

 (إعʗاد / الॺاحʰة)  ʙʻ الʯأملي لʠفل الʙوضة.        دلʻل معلʸة الʙوضة لॻʸʹʯة مهارات الʯفؒ
  ॻɾاس فاعلॻة الʙʮنامج  اةأد -

  إعʗاد / الॺاحʰة)(   الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة.اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر لॻɿاس مهارات     

 مʹهج ال ʖʲॺ  
القائʤ على مʗخل فالʗورف          اتॺع الʖʲॺ الʲالي الʸʹهج الʮȂʙʱʯي لॻɿاس فاعلॻة الʙʮنامج 

  في تʹॻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لȎʗ أʟفال الʙوضة.
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١٦٤ 

 ʖʲॺات الʲلʠʶم 
 مʗخل فالʗورف .١
  الʲالي مʗخل فالʗورف إجʙائॻًا Ǻأنه: ʙʖʲॺف الǻع

"مʹهج وأسلʦب وȂʙʟقة لʯعلʤॻ وتعلʟ ʤفل الʙوضة مʮʹي على عʗد مʥ الأسʛ والॺʸادئ         
 ʗʸʯعǻ ،ʥمʚال Ȏʗارسه على مʗرته مʦʟاصة وʳة الॻʸॻعلʯه الʯفʴوفقًا لفل ʙʹايʯوضعها رودلف ش
مʗʲدة   زمʹॻة  لʠʳة  وفقًا  خلاله   ʥم الʠفل   ʤعلʯȂو والʲʸاكاة،   ʔواللع العʸلॻة  الʸʸارسة  على 

 ʦضʦحلة  بʙم) هي  مʙاحل  لʰلاث  تॺعًا   ʤعلʯال  ʃɾاʦم  ʤʸʶُوت مʹاسॺة،  تعلॻʸॻة  Ǻاسʙʯاتॻʱॻات  ح 
وتʹقʤʴ لʦʠʳتʥʻ الأولى هي عʙض   -الإدراك أو حلقة الʗʮء، مʙحلة الȁʙʱʯة أو الʸهʸة الʙئʴॻة  

ة الʸفهʦم أو الʸهارة ومʸارسة مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي، والʰانॻة هي الʯعʙʻʮ عʥ الʸفهʦم أو الʸهار 
الإتقاني)، وʦȜȂن للʠفل والʸعلʸة دور واضح في ؕل مʙحلة؛    -  ʤعلʯال الʯعلʤ أو   ʗʻحلة تأكʙوم

  وذلʣ لॻʸʹʯة Ǻعʞ أǺعاد الʦعي الأماني، ومهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لȎʗ أʟفال الʙوضة".
 الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة  .٢
 ُǻف الʙعʖʲॺ اليʲأنها:  الǺ اॻًائʙأملي إجʯال ʙʻؒفʯمهارات ال  
ʯʲǻاج          ما   ʃɾʦم الʠفل  على  ǻُعʙض  عʹʗما  يʗʮأ  الʙوضة،  ʟفل  Ǻه  ǻقʦم  عقلي   ȉاʵن"

لʯأمل، فʗʮʻأ الʠفل ʸʸǺارسة عʗد مʥ الʸهارات تʥʸʷʯ الʙؤȂة الȂʙʶॺة، والʵؒف عʥ الʸغالʠات، 
 ʥم ʔلʠʯي ȏʘال ʃɾʦʸحة للʙʯل مقʦات مقʹعة، ووضع حلʙʻʴاء تفʠعȀاجات، وʯʹʯل لاسʦصʦوال

الʯأم الʦʶʸر الʠفل   ʃɾاʦʸال اخॺʯار  في  الʠفل  علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الؒلॻة  Ǻالʗرجة  وȂُقاس  ل، 
  للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة".

  ʖʲॺلل ȏʙʢʹار الʟالإ  
  أهॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة        
الʴʯʸارعة           ॻɼه ʦʠʳǺاته   ʜॻɹن ȏʘال للʸʯʱʸع   ʙʢʹن الʯأملي عʹʗما   ʙʻؒفʯال أهॻʸة   ʙهʢت

 ʙʸʯʴل مȜʵǺ ʙʻؒفʯمʹا إعادة ال ʔلʠʯا يʸم ،ʙʮعة أكʙʴǺ هاʙʻمات وتغʦعلʸلل ʙʻʴॻت ʥه مॻɼ اʸǺ
Ȃʦʠت في  الأʟفال  لʴʸاعʗة   ʤعلʯال أثʹاء  الʯأملي   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  أهॻʸة  تأتي  لʘا  شيء،  ؕل  ʙ في 

الʦʻمॻة،    ʤاتهʟاʵن في  بها  ʙʸǻون  الʯي  الॺɹʶة   ʃɾاʦʸال في  الʗʱيʗة  الʸعʙفة   Ȗʻʮʠت  ʔʻأسال
 .Abdullah, 2015, pp)وتʗʲʯد أهॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي في مʴاعʗة الأʟفال على ما ǻأتي  

15- 16, Keogh, 2005, p. 10-12):  
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١.  ॻɼʙعʸة الॻʹʮقة في الǺاʴمات الʦعلʸالǺ ةʗيʗʱمات الʦعلʸال Ȋȁفل. رʠة لل 
 الʯفʙʻؒ في الʸفاʤॻʀ الʙʱʸدة والʦʴʲʸسة.  .٢
 تʲلʻل الʦʸضʦعات والȜʵʸلات الʯʳʸلفة وتقʸȂʦها.  .٣
٤. .ʤهʸوتعل ʤهʙʻؒات تفॻʱॻاتʙʯاس ʤفه 
 تȖʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻات جʗيʗة في مʦاʃɾ غʙʻ مألʦفة.  .٥
 تʹॻʸة الʵعʦر الʘاتي والʦعي Ǻالʘات. .٦

ونʙًʢا لأهॻʸة تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي لȎʗ الأʟفال في مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة أوصʕ دراسة          
أوو   و   ȏʦʵت(Choy & Oo, 2012)  ،ةॻمʦʻال الأنʠʵة  في  الʯأملي   ʙʻؒفʯال دمج  ʙʷǺورة  ؛ 

عʙاقي   دراسة  معها   ʕواتفق الʯʳʸلفة،  الʯعلॻʸॻة  الʙʸاحل  في   ʤعلʸلل الȂʦȁʙʯة  الʸʸارسات   ʥʸوض
)٢٠١٧) ʃॻʠالل ʗʮ٢٠٢٠)، ودراسة ع.(  

  مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي
          ʗيʗʲت على  بʗوره  هʘا   ʛȜانع  ʗفق الʯأملي،   ʙʻؒفʯال  ʃȂʙتع حʦل  الآراء  لاخʯلاف  نʙًʢا 

  مهاراته، فʯعʗدت هي الأخʥȜʸॻɼ Ȏʙ تʹاولها ؕالآتي: 
١. ʕسʦي مʦʸʱعʥʻʯ  (Yost et al., 2000, pp. 45- 47)وآخʙون   ʶǻُʹفها  مǺ    ʥأنه 

 الʸهارات هʸا: 
وتʲلʻلها   - الॻʮانات  (تॻʸʱع  مهارات:   ʥʸʷʯوت الاسʯقʶاء:  الʗقȖʻ    –مهارات   ʝʲالف

الʸʹاسॺة    –للʸعلʦمات   الفʙوض   ʥȂʦؒة    –تॺمʹاس لاسʯʹʯاجات  تفʙʻʴات    –الʦʯصل   ʤǻʗتق
 مʹॻɿʠة).

-   ȉاॺʹʯالاس) مهارات:   ʥʸʷʯوت  :ʗالʹاق  ʙʻؒفʯال تقʤȂʦ   –الاسʯʹʯاج    –الاسʗʯلال    –مهارات 
 الʱʲج والʸʹاقʵات). 

٢. ) ʤॻʀاʙفها إبʹʶǻُإلى:٩٧، ص٢٠٠٥ ( 
 القʗرة على تʗʲيʗ الȜʵʸلة. -
 القʗرة على تʲلʻل عʹاصʙ الʃɾʦʸ في الȜʵʸلة.  -
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واس - تॻʮʠقها   ʥȜʸǻ الʯي  العامة   ʗاعʦالق اسʗʯعاء  على  والʸعلʦمات  القʗرة  الأفؒار  ʗʯعاء 
 الʙʸتʠॺة ǺالȜʵʸلة. 

-  ʙʻعايʸء الʦض في ضʙار ؕل فॻʯل واخȜʵʸال ʃɾʦʸل الʲدة لʗʲوض مʙف ʥȂʦؒرة على تʗالق
 الʸقʦʮلة.

للʦʯصل  - مʹها  الاسʯفادة   ʥȜʸǻ ȂʙʠǺقة  إلʻها  الʦصʦل   ʥȜʸǻ الʯي  الʹʯائج   ʤॻʢʹت القʗرة على 
 لʲلʦل مʹاسॺة للȜʵʸلة. 

٣.   ʕʴȂو  Ȏʙال  (2011)ي ǻقʙأ  أن   ʥʻح الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥم عʗد  ʸǻارس   ʙؒفʸال فʙد 
 ,Toplak et al., 2011)مʦضʦع معʥʻ أو يʯʹاول بॻانات معʻʹة وتلʣ الʸهارات تʰʸʯل في  

p. 1276): 
 تʗʲيʗ الأسॺاب والأدلة الॻɿʠʹʸة. -
 تʗʲيʗ الادعاءات والʯʸʹاقʷات.  -
 تʗʲيʗ الادعاءات الʦصॻɽة. -
-  ʤॻʻة. تقॻائʶة والإحॻɿʠʹʸلالات الʗʯالاس 
 تʗʲيʗ الʸعلʦمات الʘʲʸوفة والʹاقʶة. -
  تʗʲيʗ أهʗاف الʓʸلف ȂʙʠǺقة عॻʸقة وغʙʻ مʚʻʲʯة.  -

          ʔاسʹʯأن ت ʥȜʸǻ يʯأملي الʯال ʙʻؒفʯمهارات ال ʥد مʗاج عʯʹʯاس ʥȜʸǻ ؛Ȗʮخلال ما س ʥم
صॻʲح، عȖȂʙʟ ʥ مʸارسة    مع ʟفل الʙوضة عʹʗما يʦُضع الʠفل في مʯʲǻ ʃɾʦاج ॻɼه لʙʶʯف

إجʙائॻًا  تعȂʙفها   ʣلʘ وؕ تأملي،   ʙʻؒتف إلى  ʯʲǻاج  ما   ʃɾʦم أو  لȜʵʸلة  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات 
  كالأتي: 

  مهارة الʙؤȂة الȂʙʶॺة:   -
         ʥا مȂًʙʶǺ أملʯاج للʯʲǻ ȏʘال ʃɾʦʸال ʔانʦف على جʙعʯوضة على الʙفل الʟ رةʗهي ق "

مهارة  ȂًʙʶǺا،  الʦʶر  قʙاءة  (مهارة  هي  فॻɸʙة  لʸهارات   ʤʴوتʹق والʙسʦمات،  الʦʶر  خلال 
  الʦصف، مهارة إدراك مʗلʦلات الأشॻاء". 

 مهارة الʵؒف عʥ الʸغالʠات:  -
الʙوضة           ʟفل  قʗرة  هي   " ʙʻغ العلاقات   ʗيʗʲوت  ،ʃɾʦʸال في  الفʦʱات   ʗيʗʲت على 

الʲॻʲʶة في الʃɾʦʸ، وتʹقʤʴ لʸهارات فॻɸʙة هي (مهارة تʲلʻل الʸعلʦمات، مهارة إدراك العلاقات 
الʠʳأ    ʗيʗʲت الʃɾʦʸ، مهارة   ʙفي عʹاص الغʦʸض   ʔانʦإدراك ج مهارة  والʸعلʦمات،  الأفؒار   ʥʻب

."(ʃɾʦʸاب في الʦʶوال  
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 سʯʹʯاجات: مهارة الʦصʦل لا -
الʦȜʸنة           الأجʚاء   ʥʻب الॻɿʠʹʸة  العلاقات   ʗيʗʲوت اكʵʯاف  على  الʙوضة  ʟفل  قʗرة  هي   "

للʃɾʦʸ، والʦʯصل للʙʶʯف الॻʲʶح الȏʘ يʹॺغي على الʠفل اتॺاعه، وتʹقʤʴ لʸهارات فॻɸʙة هي  
لاسʯʹʯاجات، (مهارة تʹʤॻʢ الʸعلʦمات والأفؒار في الʃɾʦʸ، مهارة تʗʲيʗ الʸلاحʢات الʯي تʗعʤ ا

  مهارة اسʳʯلاص نʯائج مʥ الʸعلʦمات والʸلاحʢات)". 
 مهارة إعʠاء تفʙʻʴات مقʹعة:  -

أو           ʃɾʦʸال في  الʠʳأ  حʗوث  لأسॺاب  مʹʠقي   ʙʻʴتف إعʠاء  على  الʠفل  قʗرة  هي   "
 ʤʴه، وتʹقǻʗة لʗيʗʱمات الʦعلʸقة والǺاʴاته الʙʮʳǺ عانةʯالاسǺ ʃɾʦʸوث الʗʲي أدت لʯاب الॺالأس

رات فॻɸʙة هي (مهارة تʲلʻل العلاقات بʥʻ أجʚاء الʃɾʦʸ، مهارة تʗʲيʗ الʙʶʯف الॻʲʶح في  لʸها
 ."(ʃɾʦʸف في الʙʶʯاب الॺأس ʗيʗʲمهارة ت ،ʃɾʦʸال  

 مهارة وضع حلʦل مقʙʯحة: -
في           الॻʲʶح  الʙʶʯف   ʙِؕذ أو   ،ʙʠʳال  ʔʹʱʯل حل   ʥم  ʙʰأك  ʙِؕذ على  الʠفل  قʗرة  "هي 

ʤʴ إلى مهارات فॻɸʙة هي (مهارة وضع حلʦل مʹॻɿʠة للʃɾʦʸ، مهارة  الʃɾʦʸ الȏʘ يʯأمله، وتʹق
  تقʤȂʦ صʲة الʲل، مهارة تʦقع الʹʯائج)". 

مʦاجهة          ॻʠʯʴǻع   ʖʻʲǺ الʠفل  لإعʗاد  ملʲة  ضʙورة  هʹاك  ؕان  سȖʮ؛  ما  على  وȁʹاءً 
 ʙʮʳة والʠʵالأن  ʥم ʗيʗللع الʙوضة  يʯعʙض ʟفل  الʠॻʲʸة؛ وأن  بʯʭʻه  في  الʦʸجʦدة   ʙʟاʳʸات ال

) ʤॻاور مʹهج تعلʲها في مʱخلال دم ʥم ʣ؛ وذلʤيهʗعي الأماني لʦة الॻʸʹʯة لʗعʸ٢.٠ال.(  
فإن    Ȗʮس ما  على  أǺعاد  ॻʸʹʯةل  ʴǻعىالʲالي    الʖʲॺبʹاءً   ʞعǺ  الأماني أʟفال    الʦعي   Ȏʗل

)؛ لʘا فʹʲǺ ʥʲاجة إلى اسʗʳʯام مʗاخل تعلॻʸॻة تʴاعʗ على ٢.٠(   تعلʤॻ  الʙوضة في ضʦء مʹهج 
 .ʣذل  

 ʙʸȁوضة،  وʙال ʟفل   ʤوتعل  ʤॻتعل ʗʸǺاخل  الʶلة  ذات  الأدبॻات  مʗخل اجعة  أن   ʗَِوُج
الʗول   Waldorf Approachفالʗورف      في  الʙائʗة  الʙوضة  ʟفل   ʤوتعل  ʤॻتعل مʗاخل   ʗأح

ذا  ʦȜǻن  أن   ʥȜʸȂو افॻɿȂʙا؛  وجʹʦب  وروسॻا  والॻاǺان  وأمȜȂʙا  الأوروȁي  الاتʲاد  ʗؕول  الʯʸقʗمة 
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وعي    ʙʻʻتغ على   ʗʸʯعǻ مʗخل  أنه   ʖʻح الʙوضة؛  أʟفال   Ȏʗل الأماني  الʦعي  تʹॻʸة  في  فاعلॻة 
ǻ يʯة الʭʻʮإدراكًا لل ʙʰعله أكʱǺ فلʠه في  الॻأ علʙʠǻ عامل مع ؕل ماʯرة على الʗق ʙʰها، وأكʻف ʜॻɹ

  مʠॻʲه الʳارجي.
          ʙʹايʯش رودولف   ȏاوʴʸʹال الفʻلʦʴف  الʗʸخل  هʘا   ʛفأسRudolf Steiner ʤʸوُص  ،

لإعʠاء  وʴȂعي  نʦʸه،  تʦʠر  مʙاحل  وʙȂاعي  للʠفل  الʗاخلي   ʦʸʹال  ʛȜعǻ  ʖʻʲǺ فالʗورف  مʗخل 
إلʻها ȂʙʠǺقة غʙʻ مॺاشʙة، مʗʳʯʴمًا لʲʯقȖʻ ذلʣ الʦʸاد والأدوات   الأʟفال الʙʮʳات الʯي ʯʵǻاقʦن 

وȂعʚزه                    ʙالآخ الʚʱء   ȏʙʰي ؕل جʚء  أن   ȏأ مʯؒامل  ؕل   ʤعلʯال عʸلॻة   ʙʮʯعȂو الॻʮʠعة  تʦفʙها  الʯي 
)(Biko, 2012, p2; Sobo, 2014, pp. 9 – 23   .  

ʗʸاخل الʯي رسʕʳ لأفؒار الॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة  ومʥ الʗʱيǺ ʙالʙؕʘ أن مʗخل فالʗورف مʥ ال        
مʹʘ بʗاǻة الʴʯعʻʹات مʥ خلال الأنʠʵة الʯي يʯعلʤ فʻها الʠفل مʥ الʭʻʮة وحʦل الʭʻʮة، وتʹاولʯه  

؛ والʯي ʕʰʲǺ في  )(Randoll & Peters, 2015العʗيʗ مʥ الʗراسات مʰل دراسة رانʗول وʙʯʻȁز
  ʣتل ʕʹʻʮورف؛ فʗفال ʤॻعلʯة لॻʮȂʙʱʯث الʦʲॺراسةالʗائج  الʯراسات  نʗة  الॻائʶقʯخلال  الاس  ʥȂʙʵالع 

ʚت  الʸاضॻة  عامًا مʗارس  على  أساسي  ȜʵǺل  ورؕ دارȂا   فالʗورف  تʱارب  ودراسة  الألʸانॻة، 
(Daria, 2014)و   ؛ فالʗورف  مʗخلي   ʥʻب  ʕقارن ʸॻɾة  الʯي   Ȗʻثʦت  ȖȂʙʟ  ʥع إʻʸǻلॻا   ʦʻʱȂر

)؛ والʯي ʕʰʲǺ في  Oberman, 2007وفعالॻة نهʗʹʯʴǻ ʥʻʱان على الفʹʦن، ودراسة أوʙȁمان (
فاعلॻة    الʗʸارس  لإصلاح  فالʗورف  تعلʤॻ  أهॻʸة   ʗ ʓؕت  ʖʲॺال نʯائج   ʕان وؕ الʙʷʲ؛   في  العامة 

  مʥ   لأكʙʰ  الʴʸح  بॻانات  تʲلʻل  على  بʹاءً   مʗخل فالʗورف في الʯعلʤॻ؛ وتʦصل الʖʲॺ لهʘه الʹʯائج
الʦلاǻات  ٥٠٠ في  فالʗورف  مʗارس  خʱȂʙي   ʥم   مʓسʴة   مʥ  الʦثائȖ  ومʙاجعة   الʗʲʯʸة،  خȂʙج 

،ʛʯʻانات غॻȁمقابلة و ʥʻفʡʦʸاز الʱنȀلاب وʠال ʥع مȁارس أرʗعة عامة مǺخل تاʗʸورف. لʗفال  
فالهʗف الأساسي مʥ مʗخل فالʗورف هʦ إمʗاد الʭʻʮة ʻʱǺل يǺ ʤʴʯالعقلॻة الʹاقʗة وॻʠʯʴȂع        

لॻʸʹʯة   أساس  وʦȜȂن   ،ʙʲال  ʙʻؒفʯال وتʲقȖʻ تʹॻʸة   ʤهʴأنف  ʥع  ʥʻلʦʭʴم ؕأفʙاد   ʤاتهॻʶʳش
وتʱʵع   ،ʤعلʯال على  الأʟفال  قʗرات  لॻʸʹʯة  العʸلي   ʖʲॺال على  ؕلॻًا  اعʸʯادًا  معʗًʸʯا   ،ʤهʙʻʶم
العʚف والʯفʙʻؒ، والʯعلʤ مʥ خلال   ʤلفة، وتعلʯʳʸال الʦʲاس   ʥʻب الʯؒامل  فالʗورف على  روضات 

  Ȏʗر لʦʠʯإلى تʯالȁو ،ʔل واللعʸاكاة والعʲʸخلالʗʸف ،ʙʻؒفʯوال ʚʻ ʙؕʯة الʦفال قʟورف  الأʗفال   ʤعʗي
ʤॻفال  تعلʟة  الأॻɽॻؕ  ،ʙʻؒفʯما  ال  ʛॻون   ولʙؒفǻ  ،هॻɼ  رواʦʠǻ أن  الأʟفال على   ʗاعʴȂو  ʤهʴأنف 
للʯعلʤ، وʤʯȂ تȊॻʠʳ الʙʮنامج تॺعًا لʠʳة يʦمॻة وأسॻɸʦʮة وسʹȂʦة    وحʔ  فʦʷلي  ذوق   ذوȏ   كأفʙاد

 ,Biko, 2012, p.8; Emerson Waldorf School, 2016)وفȖ تʦʠر نʦʸ الأʟفال  
pp.11- 19)  
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١٦٩ 

 

  أسʛ ومॺادئ الʯعلʤ وفقًا لʗʸخل فالʗورف ʗʸؕخل لʯعلʤॻ وتعلʟ ʤفل الʙوضة
م          ʤعلʯال في  مʹॻɿʠة   ʛأس إلى   ʙʹايʯش  ʗʹʯي اسʲص ʦʸن نȜʵل  أن  نॻʠʯʴع  خلالها   ʥ

  للأʟفال وتʸʵل هʘه الأسʛ والॺʸادئ ما ǻأتي: 

 Love and Warmthالʔʲ والʗفء  .١
         ʥʸف بها،   ȏʗʯقǻ نʸاذج جʗʻة  والʗفء وحʦله   ʔʲال  ʥم  ʦفي ج  ʜॻɹǻ أن   ʗلاب فالʠفل 

و  للʠفل،  الॻʲʶة  للॻʸʹʯة  الأساس   ʦفي هʟالعا والʸʹاخ   ʔʲال أن   ʙʹايʯش ʙʢن أن وجهة   ȉʙʯاش
   (Howard, 2006, p. 8).يʯʸʯع ؕل مʥ حʦل الʠفل بهʘه الʶفات

  An Environment that nourishes the senseالʭʻʮة الʯي تغȏʘ الإحʴاس  .٢
الʭʻʮة            ʣوتل الأʟفال،  حʦل  خاصة  فȂʚʻائॻة  بʭʻة   Ȗخل للʸعلʸة  الأساسॻة  الʸهʸة  تʦؒن 

ما على   Ȋفق  ȏʦʯʲت لا  لأنها  نʻʳʯل  مʸا  بل   أوسع  فقȊ؛  الأʟفال  مادǻة حʦل  أشॻاء   ʥم ʗʲǻث 
  ʥم ȏادʸاء الʷة في الفॻاخلʗفال الʟالأ Ȏʦل على قʸعǻ ʗشيء ق ȏه أو أǺ ʛʲǻ ل ؕل ماʸʵت

ʤلهʦح      (Steiner, 1995, p. 4) .  
ل          فالʯعلʤॻ الʙȜॺʸ هʦ اتʶال عȖʻʸ مع جʗʴ الʠفل الʸادȏ الʳاص، وخʙʮاته الॻʴʲة وؕ

ʸʴǻع  أو  يʙاه  Ǻالʦضʦح  شيء   ʤʴʯت الʯي  والʳارجॻة  الʗاخلॻة  الʭʻʮة   ʚʻهʱت ʦȜॻɼن  ʴʲǻه،  او  ه 
الʘاتي،   ʤعلʯال Ǻفʙص  الʠفل  الʭʻʮة  هʘه   ȏʙʰت أن   ʗولاب ،ȏورʙال شيء ضʸʱوال والʹʢام  والهʗوء 

ة الॻʲة الʮʸهʱة  ʙؕʲازن والʦʯة والॻʴʲات الʙʮʳالȁو(Dahlin, 2021, p. 7).  

  Creative Experienceالʙʮʳات الʳلاقة الʗʮʸعة  .٣
فلؒي تॺʶح الʸعلʸة مॻȁʙة جʗʻة لابʗ أن تȎʙ العʹاصʙ الʸʱالॻة الʲॻʲʶة في العʸل، وأن         

 ʥف ʦه ʤعلʯال ʥن فʦȜǻ ة؛ʙȜॺʸلة الʦفʠأنه في قاعات ال ʙʹايʯش Ȏʙʻهام فʸة للॻʹدة الفʦʱال ʃॻʷت
لॻʲاة الʦʻمॻة، فالʸعلʸة  الॻʲاة، فالʸعلʸة فʹانة في الإحʴاس والʙʯاȊǺ مع الأʟفال ومع الأنʠʵة وا

يʯʹفʦʴن  الأʟفال  تʱعل  الʯي  ǺالȂʙʠقة   ȉاʵن ل  وؕ أسʦʮع  ل  وؕ يʦم  لؒل  الʙقʶات   ʤʸʶوت Ȗʴʹت
  . ȂʙʲǺ(Steiner, 2001,p. 60)ة 
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 أنʠʵة الॺؒار ذات الʸعʹي الʯي ʥȜʸǻ للʠفل تقلʗʻها  .٤
Meaning Adult Activity as Exampeles for the Child’s Imitation 

ففي فلʴفة فالʗورف تʦؒن للʸعلʸة مهʸة تʃॻʻؒ الأنʠʵة العʸلॻة للॻʲاة الʦʻمॻة لॻقلʗها          
 ʥم تʦؒن  أن   ʥم بʗلاً  حॻاته   ʥم مʗʸʯʴة  الأنʠʵة  هʘه  تʦؒن  أن   ʔʱȂو اللعʔ؛  خلال  الʠفل 

هʤ هʦ إعʠاء الʠفل الفʙصة  الʳارج أȏ مʥ ثقافة الॺؒار، أȏ أنه وفقًا لفالʗورف فأكʙʰ شيء م
ذات  الأنʠʵة  على   ʚ ʙؕي  ȏʘال الʰاني  الʠفل   ʕʻب  ʦه الʗراسي  فالفʶل  للॻʲاة،   ʙاشॺʸال  ʗʻقلʯلل
 ȋفاʲوال ʃॻʢʹʯل والʻʴالغǺ الॺʠخ والʚʮʳ والʯʴॺʹة والॻɿام  أنʠʵة  الʯي تʰʸل الॻʲاة مʰل  الʸعʹى 

  .(Steiner,1996a, p. 131)  على الʦʸاد في الʭʻʮة الأساسॻة

 Imaginative Thinkingلعʔ الॻʳإلى ال .٥
         ʥقال له "فǻُ ȏʘوال ʔاللعǺ ʙʻʮؕ امʸʯاء اهʠورف إعʗفال ʗʹع ʤعلʯة للॻهام الأساسʸال ʥʸف

ومʸارسة    ʔاللع خلال  الʠفل  تʦʠر   Ȍتلاح لؒي  جʗًʻا  تʗʯرب  أن  الʸعلʸة  على   ʔʱǻ لʘا   ،"ʤعلʯال
 ʟ لؒل ʔة للعǻدʙدة الفʦʱال ʥف عʵؒال ʤعلʯن وتʦʹه الفॻʸʹفل وت(Steiner,1921, p. 42).  

         ʤهʹȂʦؒت ʥع ʙʮعǻ امًاʸا تǻًدʙف ʤعلʯفل للʠخل الʗن مʦȜȂو ،ʔخلال اللع ʥفل مʠال ʤعلʯʻف
 ʤعʗة تʭʻب Ȗة هي خلʸعلʸة الʸنه، ومهʦʵॻɹǻ وما ʤالعال ʥة عʗȂʙالف ʤاتهʙʮخ ʥج مʙʳȂو ،ʗȂʙالف

وا  ȏادʸال  Ȋॻʲʸال تʸʵل  الʭʻʮة  وهʘه  الʲʶي،   ʔة  اللعʭʻʮال وتʸʵل  الألعاب،  ومʦاد  لʸفʙوشات 
الʸعلʸة   قʮل   ʥم تʗُار  والʯي  والॻʳالات  والأهʗاف  الاجʸʯاعي  والʯفاعل  للأنʠʵة  الاجʸʯاॻɸة 

(Frödén & von Wright, 2018, p. 101).  

 Protection for the Forces of Childhoodحʸاǻة قȎʦ الʠفʦلة  .٦
الʠف         فʙʯة  في   ʤعلʯال  ʤعʗي أن   ʗفل دون فلابʠال قʗرات  تʹॻʸة  الأʟفال  الʙȜॺʸة ورȂاض  ʦلة 

واسʗʳʯامها  وأفعالها  إʸǻاءاتها  أن   ʥʻح في  الʙʻʰؒة،  اللفॻʢة  الʯعلʸॻات  الʸعلʸة   ʔʹʱʯʯف ضغȊ؛ 
الʠفل Ǻالॻʴاق   ʗʸة تʠʵفة والأنʦألʸال الʦʻمॻة  ǻُقʗم نʦʸذج تʦجॻه ومʲاكاة، والإǻقاعات  للأغʹॻة 

اللفॻʢة، أȏ أنه يʤʯ تʹॻʸة قʗرات الʠفل لأقʶى ʟاقاتها دون أن حʖʻ يʤʯ تقلʻل الʲاجة للʯعلʸॻات  
 ,Aljabreen)حॻاته الॻɹॻʮʠة   ʵǻعʙ بʘلʣ ودون ضغȊ مʥ قʮل الʸعلʸة وفي بʭʻة مهʭʻه تॺʵه 

2020, p. 23).  
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 جʦ مʥ الامʯʹان والʯقʛǻʗ والإعʱاب  .٧
An Atmosphere of Gratitude, Reverence, and Wonder 

ؕأن ǻقʦل الʠفل ؕلʸة شʙًȜا ȜʵǺل ॻʮʟعي ʙؕد فعل لامʯʹانه لʵيء ما، أو ؕʹʱॻʯة لʯقلʗʻه         
ǻقʦلها   أن  على   ʥȂʙالآخ لإلʲاح  فعل  ʙؕد  لا  فȎʙʯ (Steiner, 1996a, p. 135)للॺؒار؛   ،

فلʴفة فالʗورف أن زراعة ʸॻɾة الامʯʹان عʹʗ الأʟفال في هʘا الʥʴ الʳǻ ʙȜॺʸلȖ جʦ مʥ الامʯʹان 
بʥʻ الأʟفال، ثǺ ʤعʗ ذلʣ تʱاه العالʤ، ثʤ تʱاه الʦؒن ؕله، مʸا ʱǻعل الʠفل راضॻًا عʥ حॻاته مॺًʲا 
الʗاخلॻة   والॺɺʙة  الʗاخلي  الʸʲاس  لǻʗه   ʗلʦʯȂو  ،ʥȂʙالآخǺ حॻɿقي   ʔʱمع حʦله،  لʸا  صادقًا 

 ʤمة العالʗʳوالإخلاص ل(Curry, 2020, p. 5) .  

  Joy, Humor, and Happinessالفʙح والفؒاهة والʴعادة  .٨
فʦفقًا لʸا يʙاه شʯايʹʙ أن مʙح الأʟفال في ومع بʭʻاتهʔʱǻ ʤ أن ʔʴʲǻُ مʥ القȎʦ الʯي         

الʭʻʮة   دفء  مع  ʴǺعادة   ʙʢʹت الʯي  الʸعلʸة  يʗȂʙون   ʤفه الǻʗʴʱة،  الأعʷاء  وتȜʵُل  تʮʹي 
الفؒاهة   مʦʯازنًا مع  ʦȜǻن  أن   ʔʱǻ ʤراتهʗق الأʟفال  ʦʠǻر  ؕي  الʸعلʸة  فǻʗʱة   ،ʤلهʦة حॻائȂʚʻالف

الʴلʦك الʵǻُ ȏʘعʙ الأʟفال Ǻالʴعادة؛ لʘا ʔʱǻ أن ʦȜǻن هʹاك لʢʲات مʥ الفؒاهة والفʙحة ؕل و 
  .(Howard, 2006, pp. 6- 12)يʦم في القاعة 

 الॺؒار مقʗمي رعاǻة على Ȃʙʟقة الॻʸʹʯة الʗاخلॻة   .٩
Adults Caregivers on a Path of Inner Development 

هʤ تأثʙʻ فʓʻثʙ مقʗمي الʙعاǻة للأʟفا         ʦؕلʴفال، فلʟك الأʦفي سل ʤاهاتهʱوات ʤقاداتهʯاعǺ ل
ا الʭʻʮة   ً̫ ǻأ ʙثʓفل، وتʠة للʹʴوة حʗها ق ʦؕلʴǺ ةʸعلʸن الʦؒأن ت ʗا لابʘفل لʠة الॻʸʹفي ت Ȗʻʸع
 ʛوالʹف ʗʴʱال ʥد ثلاثي مʦجʦؕ فلʠالǺ ةʭʻʮه الʘف هʙʯأن تع ʗفل فلابʠة الॻʸʹة على تॻوحانʙال

ʯالاع بʥʻ والʙوح، وʦȜȂن هʘا  الʙوضة وأساس للعلاقة  قاعات  ʰʸǺاǺة مʙʲك للأنʠʵة داخل  ʙاف 
  .(Steiner, 1997a, p. 52)الʠفل والʸعلʸة 

ونʙًʢا لأهॻʸة هʘا الʗʸخل؛ فقʗ تʹاولʯه دراسات عʗيʗة لʙȂʦʠʯ الʯعلʤॻ والʯعلʤ مʰل: دراسة          
و  (Stowell, 2014)سȂʦʯل   فالʗورف  مʗخلي   ʥʻب الʸقارنة   ʕتʹاول إʻʸǻلॻا عʥ   والʯي   ʦʻʱȂر
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 & ȂʙʟRandollقة تʦثʸॻɾ Ȗʻة وفعالॻة نهʗʹʯʴǻ ʥʻʱان على الفʹʦن، ودراسة رانʗول وʙʯʻȁز (
Peters, 2015 ضحʦوت فالʗورف؛   ʤॻعلʯل الॻʮȂʙʱʯة  الʦʲॺث  Ǻعʹʦان   الʗراسات  نʯائج  ) 

ʚ   الʸاضॻة  عامًا  العʥȂʙʵ  خلال  الاسʯقʶائॻة ʙؕȂل  وȜʵǺ  ارس   على  أساسيʗم  فالʗورف  تʱارب 
  ʣة، ودراسة شانॻانʸالأل(Shank, 2016)   قʙʟ مجʗت الʯي  الॺʸادرة  إلى دراسة   ʕفʗه والʯي 

في    ʗائʴال  ʤॻعلʯوال الʗʸرسة  قʮل  ما   ʤॻعلʯل فالʗورف  مʗخل   ʥم الʦʯʴʸحاة  الʙؒʯʮʸة   ʛȂرʗʯال
الॻʳال  على  القائʸة  الȂʦȁʙʯة   ʔʻالأسال  ʥʻʸʷت ॻɽॻؕة  لاسʵؒʯاف  العادǻة  الʗراسॻة  الفʦʶل 

تل والʙسʤ والʯلʥȂʦفالʗورف والʯي  الإبʗاعي والقʶائʗ والآǻات   ʔواللع ʝʶالق ʙȂʦʠ وت   ʗعʤ سʙد 
الʶغار الأʟفال   Ȏʗل الʹقǻʗة  والʯؒاǺة  القʙاءة  الʱابʥȂʙ  معʙفة  ودراسة   ،(Aljabreen, 2020) 

فالʗور   ،ȏرʦʴʯʹم) الʗʮيلة  الʙȜॺʸة  الʠفʦلة   ʤॻتعل نʸاذج   ʥʻب الʲʯلʻلॻة  للʸقارنة   ʕفʗه ف،  والʯي 
الأʟفال على   الʙȜॺʸة ورȂاض  الʠفʦلة  في مʱال   ʥʻʶʯʳʸال إʻʸǻلॻا)، وذلʣ لʴʸاعʗة   ʦʻʱȂر ʤفه

الʯارʳȂي، والʦʠʯر  والʹȂʙʢة  الفلॻɽʴة   ʙʟوالأ الʹʸاذج  و   الأهʗاف  هʘه  في  والǻʗʲʯات   ʗائʦالف
  .وأسالʔʻ مʸارسʯها

 رȂاض الأʟفال ʙʸؕحلة نʸائॻة وفقًا لʗʸخل فالʗورف
رȂاض الأʟفال وفقًا لʗʸخل فالʗورف إلى مʴاعʗة الʠفل على الانʯقال إلى تهʗف مʙحلة          

تʦصʻل  فʦؒʯن  فʹॻة؛  ȂʙʠǺقة  الʦʸاد   ʤǻʗتق  ʤʯي أن   ʔʱǻ أنه   ȏأ  ʥالف  ȖȂʙʟ  ʥع  ȏʙؒالف  ʤॻعلʯال
الʸعلʦمات ȂʙʠǺقة غʙʻ مॺاشʙة مʥ خلال الʦʸسॻقى والإǻقاع، وȁهʘا ʗʲǻث الʦʠʯر العقلي اللازم 

ا هʘه  في  الʠفل   Ȏʗة  ل ʙؕʲʯʸال والʙسʦم  والʱʸلات  الʦʯضॻʲॻة  الʦʶر  Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل لʙʸحلة؛ 
الؒلʸات  الʠفل لȂʦʲʯل  الʯي مʥ شأنها اسʗʳʯام خॻال  الʯعلॻʸॻة  الʦسائل   ʥها مʙʻن وغʦȂʚفॻلʯوال
إلى صʦر وسʻʹارʦȂهات ذهʹॻة، ॺɼالʙغʤ مʥ أن ؕل ʟفل ʸʴǻع نفʛ الʙʴد مʥ قʮل نفʛ الʸعلʸة  

ال العقلॻة  أن صʦره  الʴادسة  إلا   ʙʸع في  الأʟفال  أن   ʙʹايʯش  ʗ ʓؕȂو مʯʳلفة،  تʦؒن  ʦȜǻنها  ʯي 
ʢǻُهʙون اهʸʯام Ǻالʔʯؒ الʦʶʸرة وʦʠʯȂر هʘا الاهʸʯام حʯى سʥ الʯاسعة ثǻ ʤقل في سʥ العاشʙة 

(Ogletree, 1997, pp. 54- 56).  
ʦات، ) سʹ٧  -٠تقع مʙحلة رȂاض الأʟفال عʹʗ شʯايʹʙ ضʥʸ مʙحلة الʦعي الفȂʚʻائي (         

رعاǻة   خلال   ʥم  ʤॻعلʯال فʻها   ʤʯي والʯي  فالʗورف،  لʗʸخل  وفقًا  الʙȜॺʸة  الʠفʦلة  مʙحلة   ʥʸʷʯوت
ʚ فʻها على تʙȂʦʠ مهارات الॻʲاة   ʙؕȂعة وهادئة، وʯʸل مʚʹʸه الॺʵة تʭʻي في بʲوص ȏʦق ʤʴج

في والانغʸاس  الȂʦʲʯلي   ʤعلʯوال الʘاتॻة  الॻʸʹʯة  على  الاعʸʯاد  إلى  فʻها   ʦعʗʻف عالʸه    العʸلॻة، 
ل ما ʗʲǻث  ʗ على أن الʠفل ʝʯʸǻ مʥ مʠॻʲه مʥ دون تʃॻؒ أو انعȜاس واعٍ، وؕ ʓؕȂو ،Ȋॻʲʸال
في الʭʻʮة الفȂʚʻائॻة للʠفل ǻُعʙʮ عʥ نفʴه في الʤʴʱ العȏʦʷ وʗʯʸȂ إلى اللاوعي، فʦعي الʠفل 
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ʤʴʱ في هʘه الʙʸحلة هʦ وعي خॻالي، وȎʙȂ شʯايʹʙ أن خلال هʘه الʙʸحلة يʦؒʯن الإنʴان مʥ (ال
والʤʴʱ الأثȏʙʻ: (الʙوح    -الʸادȏ: أȏ الʗʴʱ الȏʘ يʦؒʯن مʥ الʸعادن الʯي تʷʳع لقȎʦ الॻʮʠعة

الʙʸحلة في هʘه   ȏادʸال  ʤʴʱال في  الʸعʙفي والʮʹاء  الʹʦʸ والإدراك   ʙاهʦʡ ʔʮس ʦعي) وهʦوال - 
 ,Nicol, & Taplin, 2012)والانا: وهي جʚء لا يʚʱʯأ مʥ الʤʴʱ الأثȏʙʻ في هʘه الʙʸحلة  

pp. 10- 11).   
الأʟفالو           ʙʻؒفʯل الȂʙȂʦʶʯة  الʦʱدة  على  بॻاجॻه  مع   ʙʹايʯش  ȖفʯȂ،    ادسةʴال  ʥس ففي 

 ʤيهʗول  ،ʤيهʗل لʸعʹى  الʘهʹॻة  والʦʶر  الȂʙȂʦʶʯة   ʤॻʀفاʸال تȂʦʲل  على   ʥȂقادر الأʟفال  ʦȜǻن 
ه الأʟفال   خॻالॻة هي    مʥ صʦر وأفؒارالقʗرة على الʲفاȋ على الʯفʙʻؒ وعʛȜ اتʱاهه؛ فʸا يʗُرؕ

 ʤة تعلॻلʸع ȏأ ʥʸʷʯت ʙʹايʯش ʤॻففي تعل ،ʤॻʀفاʸال ʕʴॻول ʦʸʹة للॻلȜʵال Ȏʦل على القʸي تعʯال
الإدراك ثॺʶǻ ʤح الإدراك شعʦرًا (تȁʙʱة)، ومʥ خلال هʘا الʵعʦر (الʙʮʳة) يʦʠʯر الʸفهʦم، وهʘه 

مع مʙاعاة قاعʗة الʦʠʳات الʰلاث هي الأساس في ؕل عʸلॻة تعلʤ حॻɿقي وفقًا لʗʸخل فالʗورف،  
 ʤعلʯة الॻلʸة عʱॻʯفل نʠارهاق ال ʔʱǻ أنه لا(Ogletree, 1997, p. 54).  

ʖʲॺائج الʯن  
  Ǻعʗ إجʙاء الʖʲॺ الʮȂʙʱʯي والʸعالʱة الإحʶائॻة ؕانʕ الʹʯائج ؕالأتي:         

  وهي نʯائج الفʙض الȏʘ يʹʝ على:
بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة    ٠.٠١عʹʗ مȎʦʯʴ    يʦجʗ فʙق دال إحʶائॻًا"

الʙوضة، لʠفل  الʯأملي   ʙʻؒفʯلل الʦʶʸر   ʃɾاʦʸال لاخॺʯار   ،ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  على والʷاʠǺة، 
و  Ȝؕل،  الالاخॺʯار   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥم مهارة  ؕل  الʦʸʱʸعة  ʯأملعلى  أʟفال  لʶالح   ʣوذل ي؛ 

  الॻʮȂʙʱʯة".
ق          الفʙض  هʘا  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯفال وللʟأ درجات  مʦʯسʠي  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕام

الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ، لاخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ الʯأملي  
ي، وعلى الاخॺʯار Ȝؕل، وتʤ حʴاب دلالة ʯأمللʠفل الʙوضة، على ؕل مهارة مʥ مهارات الʯفʙʻؒ ال
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، Independent Sample (T – Test)لʥʻʯ  هʘه الفʙوق Ǻاسʗʳʯام اخॺʯار "ت" لعʥʻʯʹʻ مʯʴق
  واتʕʲʷ الʹʯائج Ǻالʗʱول الآتي:

 دلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي أʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ) ١جʗول (
  وعلى ؕل مهارة فॻɸʙة مʥ مهاراته  لاخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة

         ʙʻؒفʯمهارات ال ʥة لؒل مهارة مȁʦʴʲʸة "ت" الʸॻɾ ح أنʷʯي Ȗابʴول الʗʱخلال ال ʥوم
الي،  ʯأملال  ʙʻؒفʯال لʶالح   ٠.٠١ي Ȝؕل (الاخॺʯار Ȝؕل)؛ دالة عʹʗ مʯ  Ȏʦʯʴأملومʦʸʱع مهارات 

  أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وعلى هʘا فقʗ اتʕʲʷ صʲة الفʙض الʰاني مʥ فʙوض الʗراسة. 
ي ʯأملʦضح مʦʯسʠات الأداء القʮلي والॺعȏʗ على ؕل مهارة مʥ مهارات الʯفʙʻؒ اليȜل الآتي  ʵوال

  Ȝؕل؛ وذلʣ في اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة وعلى الاخॺʯار 

الʦʸاʃɾ الʦʶʸر  اخॺʯار   م
للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل  

  الʙوضة 

ʸॻɾة    الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  "ت" 

  الʗلالة الإحʶائॻة 
 Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  
 Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  

عʹʗ   ٠.١دالة عʹʗ   ٢٠.٤٥  ٢.٠١  ٧.٦١  صفʙ  ١٥  مهارة الʙؤȂة الȂʙʶॺة   ١
  ٣٠درجة حȂʙة 

عʥ  مهارة    ٢ الʵؒف 
  الʸغالʠات 

٢٧.٥٢  ١.٩٨  ٢.٥٥  ١.١٤  ١٤.٦٠   ʗʹ٠.١دالة ع   ʗʹع
  ٤٨.٥٤درجة حȂʙة 

الʦصʦل    ٣ مهارة 
  لاسʯʹʯاجات 

٢٤.٣٩  ١.٧٢  ٢.٦٥  ١.٥٥  ١٤.٢٥   ʗʹ٠.١دالة ع   ʗʹع
  ٤٩درجة حȂʙة 

تفʙʻʴات    ٤ إعʠاء  مهارة 
  مقʹعة 

٥٨.١٦  ٠.٥٥  ٠.٦٥  ١.١٤  ١٤.٥٥   ʗʹ٠.١دالة ع   ʗʹع
  ٤٩درجة حȂʙة 

حلʦل    ٥ وضع  مهارة 
  مقʙʯحة 

٣١.٢٨  ١.٠١  ٤.٩٧  ١.١٤  ١٤.٥٥   ʗʹ٠.١دالة ع   ʗʹع
  ٤٩درجة حȂʙة 

عʹʗ   ٠.١دالة عʹʗ   ٦٤.٣٠  ٣.٣٧  ١٨.٤١  ٢.١٤  ٧٢.٩٥  الاخॺʯار Ȝؕل 
  ٤٩درجة حȂʙة 
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  للʯفʙʻؒ الʯأملي  ʤॻɾ مʦʯسʠات الأداء القʮلي والॺعȏʗ على اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر) ٢شȜل (

 ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴح  
         ʥʻʯعʦʸʱʸال أʟفال  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب الفʙق  لʗلالة   ʙʻأثʯال  ʤʱح  ʥم  Ȗقʲʯولل

لʠفل  الʯأملي   ʙʻؒفʯلل الʦʶʸر   ʃɾاʦʸال لاخॺʯار   ،ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة 
) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟالح أʶوضة؛ لʙ²‹ 0.14الη.(  

 مʗخل فالʗورفॻة) للʙʮنامج القائʤ على  ʸلحʤʱ الʯأثʙʻ (الʗلالة العقامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب          
 –Ȝؕل، وعلى ؕل مهارة مʥ مهاراته    اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضةفي  

  ʗيʗʲʯقة الǺسا–  ) ʙشʓام مʗʳʯاسǺ²η  (–    عادلةʸعاً للॺت–    ʙؕʘقة الǺول   –ساʗʱع إلى الʦجʙالȁو
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اتʕʲʷ الʹʯائج )،  ²ηالʙʸجعي الʴابȖ لʗʲʯيʗ مȂʦʯʴات حʤʱ الʯأثǺ ʙʻالʹॺʴة لʓʸشʙ مȁʙع إيʯا (
  :) الآتي١٢كʸا في جʗول (
            في تʹॻʸة مʗخل فالʗورفنʯائج حʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ للʙʮنامج القائʤ على ) ٢جʗول (

  الʙوضة ʠفلي لʯأملالʯفʙʻؒ المهارات 
اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ    م

  الʯأملي لʠفل الʙوضة 
درجات    ʸॻɾة "ت" 

  الȂʙʲة 
  مȎʦʯʴ حʤʱ الʯأثʸॻɾ²η  ʙʻة 

  كʙʻʮ   ٠.٩٣  ٣٠  ٢.٠٤٥  مهارة الʙؤȂة الȂʙʶॺة   ١
  كʙʻʮ   ٠.٩٤  ٤٨.٥٤  ٢٧.٥٢  مهارة الʵؒف عʥ الʸغالʠات   ٢
  كʙʻʮ   ٠.٩٢  ٤٩  ٢٤.٣٩  لاسʯʹʯاجات مهارة الʦصʦل   ٣
  كʙʻʮ   ٠.٩٨  ٤٩  ٥٨.١٦  مهارة إعʠاء تفʙʻʴات مقʹعة   ٤
  كʙʻʮ   ٠.٩٥  ٤٩  ٣١.٢٨  مهارة وضع حلʦل مقʙʯحة   ٥

  كʙʻʮ   ٠.٩٩  ٤٩  ٦٤.٣٠  الاخॺʯار Ȝؕل 

على            ʤالقائ الʙʮنامج  ان  اتʷح   Ȗʮا سʸورفومʗفال ؕل   مʗخل  تʹॻʸة  في   ʙʻʮؕ  ʙʻتأث له 
الʙؤȂة الȂʙʶॺة، ومهارة الʵؒف عʥ الʸغالʠات، ومهارة ي (مهارة  ʯأملمهارة مʥ مهارات الʯفʙʻؒ ال

مقʙʯحة) حلʦل  وضع  ومهارة  مقʹعة،  تفʙʻʴات  إعʠاء  ومهارة  لاسʯʹʯاجات،  ومʦʸʱع الʦصʦل   ،
  الʸهارات Ȝؕل (الاخॺʯار Ȝؕل)، لȎʗ أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

  ʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر لॻɿاس مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضةتف
ال         Ǻفʙوض  الʳاصة  الʹʯائج   ʕʹʻاليبʲال  ʖʲॺ    على ʤالقائ الʙʮنامج   ʙʻأثʯب مʗخل الʳاصة 
 والʯي نʕʱʯ عʹها الآتي: ʦعي الʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة،على تʹॻʸة ال فالʗورف

دال  .أ فʙق   ʗجʦي    Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʦʸʱʸعʥʻʯ    ٠.٠١إحʶائॻًا  أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب
لʠفل   الʯأملي   ʙʻؒفʯلل الʦʶʸر   ʃɾاʦʸال لاخॺʯار   ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة،  الॻʮȂʙʱʯة 
الʦʸʱʸعة  الʯأملي؛ وذلʣ لʶالح أʟفال   ʙʻؒفʯال الʙوضة Ȝؕل، وعلى ؕل مهارة مʥ مهارات 

  الॻʮȂʙʱʯة.
لʗلالة الفʙوق   .ب  ʙʻأثʯال  ʤʱة،    حʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال  ʥʻʯعʦʸʱʸال بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال 

في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ، لاخॺʯار الʦʸاʃɾ الʦʶʸر للʯفʙʻؒ الʯأملي لʠفل الʙوضة؛ وذلʣ لʶالح  
) ʙʻʮؒع الʦʹال ʥة، مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟأη² > 0.14.( 

انʸॻɾ ʕة مȁʙع إيʯا (          ، ولؒل مهارة فॻɸʙة مʥ ٠.٩٩) لʸهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي Ȝؕل  ²ηوؕ
ومهارة  الʸغالʠات،   ʥع الʵؒف  ومهارة  الȂʙʶॺة،  الʙؤȂة  مهارة  وهي؛  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات 
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الʦصʦل لاسʯʹʯاجات، ومهارة إعʠاء تفʙʻʴات مقʹعة، ومهارة وضع حلʦل مقʙʯحة، على الʦʯالي:  
٠.٩٥، ٠.٩٨، ٠.٩٢، ٠.٩٤، ٠.٩٣  

  وʙȂجع تʲقȖ تلʣ الʹʯائج إلى الأسॺاب الأتॻة:         
أن   .١  ʖʻأملي؛ حʯال  ʙʻؒفʯال مع ॻʮʟعة   ʔاسʹʯي فالʗورف  مʗخل  مʥ خلال   ʤعلʯوال  ʤॻعلʯال أن 

مʗخل فالʗورف ǻعʗʸʯ على تʹॻʸة الॻʳال والʸʯعʥ والʹʙʢ في ؕل الأشॻاء الॻɹॻʮʠة في بʭʻة  
الأشॻاء،   على وصف  الʠفل   ʗاعʴȂو حʦله،   ʥم وأسॺاب  الʠفل  عʸلها  Ȃʙʟقة  في   ʖʲॺوال

 ʣذل ʗاء، وأكॻأش ʥله مʦا حʸॻɼ أملʯخل للʗʸال ʥة مʲȂʙة صʦإلا دع ʦا ما هʘدها، وهʦوج
  ʥȂʙابʱال دراسة   ʙʢن وجهة   ʥم فالʗورف  مʗخل  ودراسة  (Eljabreen, 2020)شʙح   ،

  .(Edwards, 2002) إيʗوارز
٢.  ʯار شॺʯواع الأʟفال  في مʙحلة رȂاض   ʙʻؒفʯلل الʗʸخل  يʤʯ تȁʙʱة ॻʮʟعة نʙʢة  لؒي  أنه   ʙʹاي

الʯفʙʻؒ لابʗ مʥ مʸارسة نʦع مʥ الʸʸارس الʯأملॻة أثʹاء عʸلॻة الʯعلʤॻ، مع إمȜانॻة تʦجॻه  
عʸلॻات الʯأمل عʹʗ الأʟفال دون أن ʦȜǻنʦا على وعي ʸʸǺارساتهʤ الʯأملॻة وذلʣ مʥ خلال  

Ǻال  الʹʵاȉ، وهʘا ما نفʘه  أثʹاء  الʸعʸلة  قʮل   ʥجهة مʦʸال القائʤ على الأسʭلة  الʙʮنامج  فعل 
مʗخل فالʗورف مʥ خلال دمج مʸارسة الʠفل لʸهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي وجعل الʠفل ʸǻارس 
الʸعلʸة   قʮل   ʥم الʦʸجهة  الأسʭلة  خلال   ʥم ǺالʯʯاǺع  الʯأملي   ʙʻؒفʯلل الفॻɸʙة  الʸهارات 

ا الʸهارات   ʗؕأح الʯأملي   ʙʻؒفʯال تʤ دمج مهارات  الʹʵاȉ وȁالʯإلى  في  الʯي للأʟفال  لॻʲاتॻة 
ʸǻارسها الʠفل يʦمॻًا أثʹاء تʹفʘʻ الʙʮنامج، وتॻɾ ʤاس فاعلʯʻه بʹفʛ الȂʙʠقة، واتفȖ هʘا مع 

  ʥʻداهل دراسة  وفقًا    (Dahlin, 2009)تʦجॻه  الʙوضة  أʟفال   ʗʹع  ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  لॻɽॻؒة 
وآخʙون   بॻفʙز  دراسة  وأكʗته  فالʗورف،  حʖʻ (Beavers & et al., 2017)لʗʸخل  ؛ 

الأʟفال في مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸ قادرون على إʡهار الʯفʙʻؒ الʹاقʗ والʯأملي خلال  أكʗت أن
دراسة   دعʦة  مع   ʣذل  Ȗفʯي ʸؕا   ،ʙʻؒفʯال  ʙʻʰت أسʭلة  اسʗʳʯام   ʗʹوع الʸʱاॻɸة  الʸʹاقʵات 

  ʛȂرʦم(Morris, 2000)    حلةʙم في  الʯأملي   ʙʻؒفʯال  ʥع الأʲǺاث   ʥم  ʗȂʚʸال Ǻإجʙاء 
 تقʤǻʗ تʦصॻات تʗعʤ تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي لȎʗ هʓلاء الأʟفال.رȂاض والʠفʦلة الʙȜॺʸة، و 
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مʸʸʶة   .٣ تʗرʴȂة  اسʙʯاتॻʱॻة  ضʦء  في  فالʗورف  مʗخل  على   ʤالقائ  ʤعلʯال أنʠʵة   ʤॻʸʶت
قʙاءة   خلال   ʥم أو   ʃɾاʦʸال أو   ʝʶالق سʙد  خلال   ʥم الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  لॻʸʹʯة 

 ʦʸلة الʭام الأسʗʳʯما، واس ʃɾʦم ʥة عʙʮعʸر الʦʶأمل الʯفال للʟارسة الأʸجهة في إدارة م
ومʙاعاة   ومʯʯاǺعة،  وسلʴة  سهلة  عʸلॻة  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  مʸارسة  عʸلॻة  جعل 
لأداء   الʸعلʸة  وملاحʢة  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  لʸʸارسة  الأʟفال  قʮل   ʥم الؒافي   ʔȂرʗʯال

الʯف مهارات  تʹॻʸة  في  ونʱاحه  فالʗورف  مʗخل  فاعلॻة  على   ʗأك لȎʗ  الأʟفال  الʯأملي   ʙʻؒ
وأوو    ȏʦʵت دراسة  نʯائج  إلॻه  أشارت  ما  وهʘا  الʙوضة،    (Choy &Oo, 2012)أʟفال 

الʸʸارسات    ʥʸوض الʦʻمॻة  الأنʠʵة  في  الʯأملي   ʙʻؒفʯال دمج  ضʙورة  على  أكʗت  والʯي 
 ʃॻʠالل  ʗʮا دراسة ع ً̫ ǻأ  ʣذل الʯʳʸلفة، وأكʗت على  الʯعلॻʸॻة  الʙʸاحل  في   ʤعلʸلل الȂʦȁʙʯة 

 ).٢٠١٧دراسة عʙاقي ()، و ٢٠٢٠(
٤.   ʥم الʯاملي   ʙʻؒفʯال مʸارسة  في  الʠفل  ة  فالʗورف ومʵارؕ مʗخل  مʥ خلال   ʤعلʯوال  ʤॻعلʯال

  ʥم الأʟفال  نقل  الʶغʙʻة  الʦʸʱʸعات  داخل  الʸʱاعي  والعʸل  الʸʱاॻɸة  الأنʠʵة  خلال 
حʦل  أو  على  الʯأمل  ʸʵǻل   ȏʘال  ʗعهʯʸال الʗʸروس  للʯأمل  الʦʻمي   ʙالعاب الʯامل  مʸارسة 

(الإ الʴلام   ʗʮع مʠʶفى  وصفه  ʸؕا  ص  ٢٠٠٩جʙاء  ص   ،١٨٨  -١٧٨  ʥم ونقله   ،(
 Ȏʦʯʴʸل  ʤالفه  Ȏʦʯʴʸل والاسॻʯعاب   ʤالفه  Ȏʦʯʴوم الʙوتʻʹي   ȏادॻʯوالاع العʸل   Ȏʦʯʴم
الʯأمل الǻ ȏʘعʙʮ عʥ الʯفʙʻؒ الʹȊʵ الʰابʕ الʘʲر في اعʯقاد أو صॻغة مفʙʯضة مʥ الʸعʙفة  

، ص  ٢٠١٥الʯي يʘهʔ إلʻها (رزوقي وعʗʮ الʤȂʙؒ،  في ضʦء الأسʛ الʯي تʗعʸه، والʹʱॻʯة  
١٩٨.( 

الʗʯرʔȂ الʙʸʯʴʸ على مʸارسة مهارات الʯفʙʻؒ الʯأملي مʥ خلال الʙʮنامج القائʤ على مʗخل  .٥
فالʗورف والʦʹʯع في الأنʠʵة الʯي جعلʕ الʠفل ʸǻارس مهارات (الʙؤȂة الȂʙʶॺة، والʵؒف  

ʙʻʴات مقʹعة، ووضع حلʦل مقʙʯحة) لؒل  عʥ الʸغالʠات، والʦصʦل لاسʯʹʯاجات، وȀعʠاء تف
في   حʦله  تʗʲث  الʯي   ʃɾاʦʸال ؕل  تأمل  في  رॺɺة  الʠفل   Ȏʗل  Ȗخل  ʤهʻعل ǻُعʙض   ʃɾʦم

  الʭʻʮة سʦاء داخل الʙوضة أو في الʚʹʸل أو خارجهʸا.

  الʦʯصॻات والʸقʙʯحات 
 ʖʲॺ تʦصॻات ال  .أ

  ي:لآتالʲالي، فإن الॺاحʰة تʦصي Ǻا ʖʲॺفي ضʦء الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها ال        
لأʟفال   - الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  تʹॻʸة  في  فالʗورف  مʗخل  على   ʤالقائ الʙʮنامج  اسʗʳʯام 

 الʙوضة ضʥʸ الʙʮنامج الʸعʯاد للʙوضة.
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لॻɿاس - الʦʶʸر   ʃɾاʦʸال اخॺʯار   ʥم ال  مهارات  الاسʯفادة   ʙʻؒفʯأمالʯته  لʗأع  ȏʘوال ي، 
 ʦʸعة نǺاʯة، في مʰاحॺال Ȏʗأملي لʯال ʙʻؒفʯوضة.مهارات الʙفال الʟأ 

-   ʛفة أسʙوضة على معʙات الʸع معلॻʱʵورفتʗخل فالʗاته، و مॻʱॻاتʙʯاس   ʗʹامها عʗʳʯواس
 للʠفل.  مهارات الʯفʙʻؒتʹॻʸة 

 مقʙʯحات الʗراسة   .ب
ال تقʙʯح  الʗراسة؛  نʯائج  الʲالॻة، وفي ضʦء  الʗراسة  الʯʴʸقʮلॻة  في ضʦء  الʗراسات  إجʙاء  ॺاحʰة 

  الأتॻة:
العॻȁʙة   - اللغة  مهارات  تʹॻʸة  في  فالʗورف  مʗخل  على   ʤقائ لغȂʦة  أنʠʵة  بʙنامج  فاعلॻة 

 والاتʱاه نʦʲ الاعʚʯاز Ǻاللغة العॻȁʙة.
الʴʲابॻة  - الʸهارات  تʹॻʸة  في  فالʗروف  مʗخل  على   ʤقائ رȂاضॻاتॻة  أنʠʵة  بʙنامج  فاعلॻة 

 ॻʳإلى لȎʗ أʟفال الʙوضة.والهʹʗسॻة والʯفʙʻؒ ال
-  Ȏʗل والʲʯلʻلي  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  تʹॻʸة  في  الॻʳالॻة   ʝʶالق  ʙس قائʤ على  بʙنامج 

  أʟفال الʙوضة.
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 الʙʸاجع
 أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة

ʤॻʀاʙإب  ،)  ʚȂʚع  ȏʗʱه).  ٢٠٠٥مʟاʸوأن ومهاراته  وॻʮʟعʯه  تعȂʙفه   ȏʦȁʙت مʹʦʢر   ʥم  ʙʻؒفʯال .
 ʤة: عالʙاعة.  القاهॺʠع والȂزʦʯوال ʙʵʹلل ʔʯؒال 

 ، القاهʙة: مॺʠعة العʙʸانॻة أوʕʴॻɼ. الʙʠق العلॻʸة لʗراسة الʠفل). ٢٠٠٠خʠاب، على (
 –الʯفʙʻؒ وأنʸاʟه: الʯفʙʻؒ الاسʗʯلإلى  ).  ٢٠١٥سهى ابʙاʤॻʀ (،  عʗʮ الʤȂʙؒ   ؛رعʗ مهȏʗ،  رزوقي

). عʸان: دار الʙʻʴʸة للʹʙʵ ٢(جʙʻ الȏʙʶॺ  الʯفؒ  –الʯفʙʻؒ الʦʢʹʸمي    –الʯفʙʻؒ الإبʗاعي  
 والʦʯزȂع والॺʠاعة.

) الʴلام   ʗʮع مʠʶفى  الʴلام،   ʗʮة  ).  ٢٠٠٩عȂʙʢʹال وتؒامل  الʗʸرس  وȀعʗاد  العلʦم   ʛȂرʗت
 . القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي.الʸʸارسة 

القادر  ʗʮع  ،)  ʗʸʲفى مʠʶم ʥʴʲرسة).  ٢٠١٤مʗʸال قʮل  ما  العلॻʸة لʠفل  القاهʙة: .  الʭʵʹʯة 
  دار الʲʴاب للʹʙʵ والʦʯزȂع. 

). فاعلॻة بʙنامج قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻة مȊʠʳ الʕʻʮ ٢٠٢٠عʗʮ اللॻʀ ،ʃॻʠام مʠʶفى عʗʮ الله (
الʙوضة،   أʟفال   Ȏʗل الʯأملي   ʙʻؒفʯال ومهارات  العلॻʸة   ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ تʹॻʸة  في   ȏʙائʗال

ʗʹȜفال، جامعة الإسʟاض الأȂة رॻة، ؕلॻȁʙʯلة والʦفʠلة الʱة،  مȂ٧٧)، ص ص  ١٢(  ٤٣ر -  
١٣٩. 

) ॺɸاس   ʥȂʙʻش الʯفʙʻؒ ٢٠١٧عʙاقي،  مهارات  تʹॻʸة  في   ȏʙʶॺال  ʤعلʯال اسʗʳʯام  فاعلॻة   .(
الʙوضة،   لʠفل  الȂʙاضॻة   ʤॻʀفاʸال  ʞعȁو للʠفʦلة الʯأملي  الॻȁʙʯة  لؒلॻة  العلॻʸة  الʱʸلة 

  .  ٢٣٠ -١٥٧)، ص ص ٤(١، جامعة الʦʶʹʸرة، الʙȜॺʸة
 ॻة الأجʹʮثانॻًا: الʙʸاجع 
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Abstract: The current research aimed to develop some Reflective Thinking 
Skills among Kindergartens by using a Program-based Waldorf Approach. 
The study subjects were (55) Second year Kindergarten children range between 
(5:6) years old from Ismailia government. This Sample was divided into two 
groups: experimental group including (22) children, and control group 
including (33) children. 
The study used the following tools: 
Treatment tool: 

The program, which is based on Waldorf Approach. (Prepared by the 
researcher). 
Measurement tools 

Pictorial Positions Test to measure the Reflective Thinking Skills for 
Kindergarteners.             (Prepared by the researcher) 
Findings and Results: 
There is a statistically significant difference at (0.01) level between the mean 
scores the control and the experimental and control groups in the post 
measurement for Pictorial Positions Test to measure the Reflective Thinking in 
the favor of the experimental group. 
The effect size for the significant differences between the mean scores of control 
and experimental group in the post measurement for the for Pictorial Safety 
Awareness Scale and Pictorial Positions Test to measure the Reflective Thinking 
Skills in favor of the experimental group (ɳ2 ˃ 0.14). 
Practical applications: Using Pictorial Positions Test to measure the Reflective 
Thinking Skills for measuring kindergarten’s Reflective Thinking skills 
The Key words: Waldorf Approach, Reflective thinking, Kindergarteners. 
 


