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فعالية برنامج تدريب عقمي قائم عمى التصوّر الذهني وتحديد الهداف في تحسين دقّة التصويب 
 والمراوغة لدى ناشئي كرة القدم

 نارمق فؤاد زياد تمارا 
 الأردنية جامعةال ــعموم الرياضة ــ كمية  دكتوراهمرشحة 

 عايد عمي عبدالمجيد زريقات د.
 الأردنية جامعةال ــعموم الرياضة دكتور ــ كمية ال الأستاذ

 :المقدمة
–من أبرز التحديات التي يواجييا الطمبة الأكاديمية لدراسةاالتوازن بين المسيرة الرياضية و يُعَدّ      

الرياضيون، إذ يتطمب منيم التعامل مع ضغوط متزامنة تنبع من الالتزامات الأكاديمية من جية، 
مرحمة الانتقال من مستوى ومتطمبات التدريب والمنافسة من جية أخرى. وتزداد حدة ىذا التحدي خلال 

صَف ىذه الفترة بأنيا من أكثر المراحل حساسية في المسيرة ، حيث تُو الناشئين إلى المستويات المتقدمة
 .(Stambulova, 2009) الرياضية، نظرًا لما تحممو من تغيرات نمائية وضغوط تنافسية متصاعدة

في العقود الأخيرة كأحد الفروع الأساسية لعمم النفس الرياضي، إذ  عمم النفس الرياضي التطبيقيبرز 
والنظريات والتقنيات النفسية في المجال الرياضي بيدف تحسين الأداء وتعزيز ركّز عمى توظيف المبادئ 

 . (Fletcher and Wagstaff, 2009; Wagstaff, 2017) الكفاءة الذىنية والانفعالية لمرياضيين

قد حظي ىذا المجال باىتمام متزايد لما يقدّمو من حمول عممية لمتحديات السموكية والانفعالية التي قد و 
تُضعف الأداء، حيث تكمن أىميتو في تحويل المعرفة النظرية إلى ممارسات عممية قابمة لمتطبيق، بما 
يتيح ترجمة المفاىيم النفسية إلى استراتيجيات عممية تُسيم في الارتقاء بجودة الأداء وتعزيز الرفاىية 

 ,APA) يكية لعمم النفسوفي ىذا السياق، عرّفتو الجمعية الأمر  .(Eccles et al., 2008) النفسية
بأنو المجال الذي يدرس ويطبّق المبادئ النفسية المرتبطة بالأداء الإنساني، بيدف تمكين  (2011

 .الرياضيين من تحقيق أقصى قدراتيم باستمرار، وتعزيز خبرتيم الإيجابية أثناء الممارسة الرياضية

 (Psychological Skills Training Program ;PST) برنامج تدريب المهارات النفسيةعَدّ ي  
إطارًا منيجيًا ييدف إلى تزويد الرياضيين بمجموعة واسعة من الميارات الذىنية والانفعالية التي تدعم 

(، وتشمل ىذه الميارات استراتيجيات  Sheard and Golby, 2006جاىزيتيم البدنية النفسية )
يث الذاتي لبناء الثقة وضبط الانفعالات، والتصور تحديد الأىداف لتعزيز الدافعية، والحدأساسية؛ مثل 

الذىني لمحاكاة الأداء الناجح وتقميل القمق، إضافة إلى ميارات الاسترخاء لتنظيم الاستجابات 
 .(Weinberg & Gould, 2015) الفسيولوجية وخفض التوتر

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%82%D8%8C+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7+%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF
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واستمرارىا من الركائز الأساسية في عممية اكتساب الميارات الحركية  الجوانب النفسية لمحركةوتعَدّ 
(Cox, 2011; Schmidt and Lee, 2013  نظرًا لأن الأداء المتقن ،)عمى التكامل بين العقل  يعتمد

 والجسد، فإن إغفال البعد النفسي قد يحدّ من تطوير القدرات الرياضية.

بمحاكاة الأداء التي يقوم فييا الرياضي  تدريب النفسي المكتسَبةيُعَدّ التصوّر الذىني إحدى ميارات ال
ولا يقتصر ىذا التصور عمى استدعاء الخبرات السابقة فحسب، بل يشمل بصورة واعية،  حركيًا في الذىن

أيضًا بناء مشاىد ذىنية جديدة متكاممة توظّف مختمف الحواس )البصر، السمع، الممس، والإحساس 
. ويُسيم ىذا (Vealey and  Greenleaf,2006المناسبة )الاستجابات الانفعالية  الحركي( إلى جانب

النوع من الممارسة الذىنية في تنظيم الأداء الرياضي وتطويره، من خلال محاكاة داخمية تُوفِّر لمرياضي 
اشرة خبرة بديمة تعزز من مياراتو الحركية واستعداداتو النفسية دون الحاجة إلى مثيرات خارجية مب

((Williams et al., 2015; Kanthack et al., 2014. 

يستخدمون التصور الحركي  % من الرياضيين النخبة92و %70حيث تشير الدراسات إلى أن ما بين 
كما أوضحت التحميلات أن التصور  .(o eno- e du  et al., 2024   كوسيمة لتعزيز قدراتيم

، وأن دمجو مع التدريب الدافعية، وتعزيز الاستجابات الانفعاليةتقوية و تحسين الداء، الذىني يسيم في 
 .(Simons Meier et al., 2021) البدني يؤدي إلى نتائج أفضل من الاعتماد عمى التدريب وحده

يسيم بفاعمية في تعزيز الثقة والسيطرة عمى  الإتقان العام –التصور التحفيزيوبشكل خاص، تبيّن أن 
 (Guerrero2018 Chandler and-Munroe) المواقف الصعبة

ستخدم لتوجيو تأحد أكثر الاستراتيجيات النفسية فاعمية، إذ  تحديد الهداف عممية عَدّ تومن جانب آخر، 
 .(Schunk, 1990) تعزيز التنظيم الذاتي والدافعية، وتشجيع التقييم الذاتيو تسييل التخطيط، و السموك، 

، الذي يشترط أن تكون الأىداف: SMARTERومن أبرز النماذج المعتمدة في ىذا المجال نموذج 
 ، ذات صمة(Attainable) ، قابمة لمتحقيق(Measurable) ، قابمة لمقياس(Specific) محددة

(Relevant)محددة زمنيًا ، (Timely)مع ضرورة التقييم ، (Evaluate) .عادة الصياغة أو التحسين  وا 
(Refine) (O'Neil and Conzemius, with Commodore and Pulsfus, 2006). . 

 ,Wilson and Brookfield) تُعد من الأدوات الفعالة لرفع الدافعية تحديد الهدافوأن ممارسة 
 ، وزيادة المثابرة والقدرة عمى الاستمرار(Guan et al., 2006) ، وتحسين مستوى الأداء(2009

(Locke and Latham, 1985).  الانسجام ويستفيد المدربون من ىذه الاستراتيجية في تعزيز
 ;Cole and Martin, 2018) الجماعي ورفع الروح المعنوية وتقوية العلاقات البينية بين اللاعبين

Martin et al., 2009; Vella et al., 2013).  
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، (Weinberg and Butt, 2012) ىحيث يوظفيا الرياضيون لوضع أىداف آنية وأخرى بعيدة المد
 Baghurst et) محصمة نهائية يسعى الفرد إلى تحقيقها ضمن فترة زمنية محددةويُعد اليدف بمثابة 

al., 2012) وأن الأىداف الصعبة تُحفّز الرياضيين عمى بذل أقصى جيد ممكن، وتطوير استراتيجيات ،
ظيار التزام أكبر نحو تحقيق  Locke and Smith, 2000; Earleyالنجاح ) لمتغمب عمى العقبات، وا 

and Perry, 1987; Klein, 1994.) 

وبناءً عمى ما سبق، يمكن القول إن ميارات عمم النفس الرياضي التطبيقي لا تُعد مجرد أدوات مساندة، 
بل تشكّل الأساس الذي يضمن تنمية شاممة لمرياضيين الناشئين، من خلال تعزيز الدافعية وتحسين 

 Ericsson) ات التعمم، بما يرسخ التزاميم ويمكّنيم من التقدم بثبات نحو أعمى المستويات الرياضيةعممي
and Tesch, 1993; Abbott and Collins, 2004; American Psychological 

Association, 2016; Pummell and Lavallee, 2019.) 

  :البحثمشكمة 

من أىم الميارات الأساسية التي تُحدّد المستوى الفني للاعب كرة  بالكرةالتصويب والمراوغة تُعَدّ ميارتا 
القدم، إذ يُمثل التصويب الوسيمة المباشرة لتحقيق الأىداف، بينما تُعد المراوغة أداة فعّالة لمتغمب عمى 
المنافس والحفاظ عمى الاستحواذ وصناعة الفرص التيديفية. وقد أشارت المراجع المتخصصة إلى أن 

في ىاتين الميارتين يؤدي إلى إىدار فرص التسجيل وتكرار فقدان الكرة، وىو ما ينعكس سمبًا  القصور
 ؛(.Williams & Reilly, 2000 ؛Ali, 2011المنافسات )عمى نتائج الفرق وأدائيا في 

سنة(  51–51وتؤكد بعض الدراسات الميدانية أن مستوى دقة التصويب والمراوغة لدى الناشئين ما بين )
يرتقي إلى المستوى التنافسي المطموب؛ إذ بينت تحميلات الأداء أن متوسط دقة التصويب لم يتجاوز  لا

ما ك ، (Owen et al., 2018) % في مواقف المعب الصغيرة، مع تباين ممحوظ بين اللاعبين15
رحمة العمرية أظيرت متابعات طولية للاعبي كرة القدم الناشئين أن التحسن في ميارة المراوغة خلال المو 

مقارنة  الأقماع،ثانية فقط في اختبار المراوغة بين  6.51سنة( كان محدودًا لمغاية، إذ بمغ  51–51من )
وتشير ىذه النتائج إلى أن  . (Huijgen et al., 2010) بميارات بدنية أخرى شيدت معدلات نمو أسرع

 .إلى المستوى التنافسي الأمثل التطور الطبيعي وحده لا يكفي لموصول بمستوى ىاتين الميارتين

الميدانية عبر متابعة المباريات المدرسية ودوريات الناشئين، ومناقشة عدد  انومن خلال ملاحظات الباحث
من المدربين والزملاء المتخصصين، لوحِظ قصور واضح في دقة التصويب وكثرة فقدان الكرة أثناء 

معرفية شائعة لدى  –ىذه الملاحظات تحديات نفسية المراوغة، لا سيما تحت الضغط التنافسي. وتعكس
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ىذه الفئة العمرية، مثل تذبذب الثقة بالنفس، واضطراب التنظيم الانفعالي، وتشتت الأىداف المحظي في 
 (. Harwood, 2008; Weinberg and Gould, 2019)المواقف الضاغطة 

يُســيم فـي تحســين الــتعمّم الحركـي وتعزيــز الثقــة وفـي ىــذا المجــال  تشـير الدراســات إلــى أنّ التصـور الــذىني 
 ;Paivio, 1985; Cumming and Williams, 2012الفئـات اليافعـة) ىـذه  بالـذات، وخاصـة لـدى

Corrado et al., 2020 فيمـا يُعـدّ تحديـد الأىـداف مـن أكثـر الاسـتراتيجيات فاعميـةً فـي توجيـو الجيـد ،)
 ;Kyllo and Landers, 1995; Locke and Latham, 2002 ء)وتحفيز الكفاءة الذاتية ورفع الأدا

Weinberg, 2013)  

فعالية برنامج تدريب عقمي قائم عمى التصوّر  عن لمكشف البحث االقيام بيذ انثاحالب ىوعمى أثر ذلك ارتأ
 الذىني وتحديد الأىداف في تحسين دقّة التصويب والمراوغة لدى ناشئي كرة القدم.

 :البحثأهداف 
دقّة التعرف عمى أثر البرنامج التدريبي القائم عمى التصور الذىني وتحديد الأىداف في  -

 .سنة( 51–51لدى ناشئي كرة القدم من ) التصويب
ميارة التعرّف عمى أثر البرنامج التدريبي القائم عمى التصور الذىني وتحديد الأىداف في  -

 .سنة( 51–51لدى ناشئي كرة القدم من ) ةبالكر المراوغة
دقّة التعرّف عمى الفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في القياس البَعدي لكلٍّ من  -

 سنة( 51–51لدى ناشئي كرة القدم من ) التصويب والمراوغة بالكرة

 :البحثفرضيات 
( بين القياسين القبمي والبَعدي لممجموعة 6.61توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

 .ولصالح القياس البَعديسنة(،  51–51لدى ناشئي كرة القدم من ) دقّة التصويبالتجريبية في 
( بين القياسين القبمي والبَعدي لممجموعة 6.61توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

ولصالح القياس سنة(،  51–51لدى ناشئي كرة القدم من ) ميارة المراوغة بالكرةيبية في التجر 
 .البَعدي

( بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 6.61توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
سنة(،  51–51لدى ناشئي كرة القدم من ) دقّة التصويب والمراوغة بالكرةالقياس البَعدي لكلٍّ من 

 .ولصالح المجموعة التجريبية
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 مجالات الدراسة:

البحث عمى فريق منتخب كرة القدم من طلّاب كميّة ومدارس روضة  اىذ أُجريالبشري: المجال  -
 المعارف الأىمية لممرحمة الثانوية العميا.

/ 51  -إلى  0601/  55/ 9البحث بالفترة الزمنية ما بين : اىذ أجريالمجال الزماني:  -
50/0601. 

في ملاعب مدرسة كمية ومدارس روضة المعارف الأىمية في  ىذا البحث أُجريالمجال المكاني:  -
 خمدا.-العاصمة عمان

 

 :البحثأهمية 
 تكمن أهمية البحث بما يمي:

دمج التصوّر الذىني وتحديد بدليل تجريبي عمى أثر  إثراء الأدبيات العربيةفي  ساىميقد   -
 .سنة( 51–51لدى ناشئي كرة القدم ) المراوغة بالكرةو  دقّة التصويب في تحسين  الأىداف

داخل  برنامج عقمي قصير المدة ومنخفض الكمفةمن إدماج  تمكين الممارسينفي  ساىميقد  -
والوحدات التدريبية، عبر   .بطاقات أىداف قابمة لمقياس والمتابعةو  سيناريوىات تصوّر موجَّ

لاختبار ثبات النتائج أطول  ةبأحجام عينات أكبر ومد توجيو بحوث لاحقةفي  ساىميقد    -
 .عبر سياقات تدريبية ومراحل عمرية وميارية مختمفة واستدامة أثرىا

 :البحثمنهج 
وذلك بتصميم المجموعات أىدافو، و  البحثاستخدم المنيج شبو التجريبي لمناسبتو لطبيعة   -

لبرنامج المتكافئة )نظام المجموعتين( التجريبيّة والضابطة، حيث خضعت المجموعة التجريبيّة 
الأىداف المصاحب لمبرنامج التدريبي لكرة القدم، والمجموعة الضابطة  وتحديدالتصور الذىني 

 خضعت لمبرنامج التدريبي لكرة القدم فقط.
 : البحثمجتمع 

من طلّاب فريق القدم لمدارس كمية ومدارس روضة المعارف الأىمية التي  البحثتكوّن مجتمع    
( طالبًا وطالبة، في العام الدراسي 148وعددىم ) سنة،( 51- 51تراوحت أعمارىم بين )

0602-0601 . 
  :البحثعيّنة 

من القسم  (عشرالحادي عشر والثاني ( طالبًا من الصفوف )56من ) البحثتكوّنت عيّنة 
، وكان اختيارىم بالطريقة العمدية، حيث جرى توزيعيم إلى مجموعتين متكافئتين الثانوي
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الأىداف  وتحديد التصور الذىنيي عقمي  قائم عمى مجموعة تجريبيّة )خضعت لبرنامج تدريب
طلاب  1المصاحب لمبرنامج التدريبي(، ومجموعة ضابطة )خضعت لمبرنامج التدريبي( بواقع 

 لكل مجموعة.
 : البحثتكافؤ عيّنة 

لمعرفة فعالية برنامج تدريبي عقمي قائم عمى التصور الذىني  البحثوقبل الشروع في اختبار         
، تم التحقق ”التمرير والاحتفاظ بالكرة لدى ناشئي كرة القدموتحديد الأىداف المستقبمية في تحسين ميارتي 

من تكافؤ المجموعات بالنسبة لوزن وطول، والأداء المياري لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 كالآتي:

 أولًا: تكافؤ المجموعات بالنسبة لموزن والطول: 
ة القدم بالنسبة لموزن والطول لمتحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية من ناشئي كر 
 ( يوضح ذلك:5قبل تطبيق البرنامج، تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقمتين، والجدول )

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لمتكافؤ في العمر والوزن والطول ( 1الجدول )
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة مصدر التباين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة)ت(
درجات 
 الحرية

df 

الدلالة 
الإحصائية 

Sig. 

 1.000 8 0.000 0.55 15.40 5 التجريبية العمر)سنة(
    0.55 15.40 5 الضابطة

 0.431 8 0.828 8.46 71.00 5 التجريبية الوزن)كغ(
    5.81 67.20 5 الضابطة

 0.803 8 0.258- 6.22 176.20 5 التجريبية الطول )سم(
    6.06 177.20 5 الضابطة

 

( كغم 05.66( أن بمغ متوسط أوزان ناشئي كرة القدم لممجموعة التجريبية )5تظير نتائج الجدول )
( كغم 10.06(، فيما بمغ متوسط أوزان ناشئي كرة القدم لممجموعة الضابطة )6.11وبانحراف معياري )

( 6.61( وبدلالة إحصائية أعمى من )6.606(، وبمغت قيمة الإحصائي )ت( )1.65معياري )وبانحراف 
مما يدل عمى تكافؤ الأوزان ما بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة من ناشئي كرة القدم قبل إجراء 

 التجارب.
( سم، 501.06كما تبين من النتائج أن بمغ متوسط أطوال ناشئي كرة القدم لممجموعة التجريبية ) 

( 500.06(، فيما بمغ متوسط أطوال ناشئي كرة القدم لممجموعة الضابطة )1.00وبانحراف معياري )



 أ.د. عايد زريقات  - را نارمق تما. أ  سكندرية          بو قيرــ جامعة الإأكمية عموم الرياضة لمبنين ــ 
 م0202 سبتمبر -لول ا ءز جلا –وعشرون  ةمائة وخمسالعدد    عموم الرياضة             مجمة تطبيقات           

 

242 

 

عمى ( وبدلالة إحصائية أ6.016-(، كما وبمغت قيمة الإحصائي )ت( )1.61سم، وبانحراف معياري )
( مما يدل عمى تكافؤ الأطوال ما بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة من ناشئي كرة 6.61من )

 .القدم قبل إجراء التجارب
 

 : والمراوغة(دقّة التصويب ثانياً: تكافؤ المجموعات بالنسبة للأداء المهاري )
لدى ناشئي  بالكرةلمتعرف إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة للأداء المياري المكون من التيديف والمحاورة 

 (:0كرة القدم، تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقمتين، والتي تظير نتائجو في الجدول )
 

 لدى ناشئي كرة القدم( تكافؤ المجموعات فيما يتعمق بالداء المهاري 0الجدول )

 

( 0.16( أن بمغ المتوسط الحسابي لمستوى التيديف لدى المجموعة التجريبية )0تظير نتائج الجدول )
( 6.16(، فيما بمغ المتوسط الحسابي لمستوى التيديف لممجموعة الضابطة )5.51وبانحراف معياري )
( وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند 5.260-)ت( ) الإحصائية( وبمغت قيمة 5.51وبانحراف معياري )

 (، مما يدل عمى تكافؤ المجموعات بالنسبة لمستوى لتيديف لدى ناشئي كرة القدم.6.61لة )مستوى الدلا
( 55.15لدى المجموعة التجريبية )  المحاورة بالكرةوأظيرت النتائج أن بمغ المتوسط الحسابي لمستوى 

ة الضابطة لممجموع بالكرة  (، فيما بمغ المتوسط الحسابي لمستوى المحاورة6.91وبانحراف معياري )
( وىي قيمة غير دالة عند 6.512(، وبمغت قيمة الإحصائي )ت( 6.60( وبانحراف معياري )55.12)

لدى ناشئي كرة  بالكرة  (، مما عمى تكافؤ المجموعات بالنسبة لمستوى المحاورة 6.61مستوى الدلالة )
  .القدم

 :البحثمتغيرات 
 عمى المتغيرات الآتية: البحث لاشتم

الأىداف المصاحب لمبرنامج  وتحديد البرنامج العقمي القائم عمى التصور الذىنيالمتغير المستقل: 
 التدريبي لكرة القدم.
 ميارة المحاورة بالكرة -ميارة التيديف بكرة القدمالمتغيرات التابعة: 

مصدر 
 التباين

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 

 dfالحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

Sig. 

 التهديف

المجموعة 
 التجريبية

5 7.60 1.14 -
1.387 

8 0.203 
المجموعة 
 الضابطة

5 8.60 1.14 

المحاورة 
 بالكرة

المجموعة 
 التجريبية

5 11.61 0.95 
0.143 8 0.890 

المجموعة 
 الضابطة

5 11.53 0.82 
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 :البحث االأدوات والأجيزة والاختبارات الآتية في إجراء ىذ اناستخدم الباحث: البحثأدوات 
 الدوات والجهزة:

 . جياز لقياس الطول بالسنتيمتر )الرستاميتر(*
 . جياز لقياس الكتمة بالكيمو غرام )الميزان الطبي(*

 (.50* كرات قدم عدد )
 .  الأدوات والأجيزة المساعدة في التدريب )أقماع، كرات، صافرة(*
 . شريط قياس المسافة )كركر(*
 ساعة توقيت.*
 

 المهارية:الاختبارات 
؛ جاسم، 0651الجانبي، )عمى مجموعة من الاختبارات الميارية الخاصة بكرة القدم  انبعد اطلاع الباحث

ومشاورة ،  (Duncan et al., 2021 ؛Duarte et al., 2016 ؛Engler et al., 2023 ؛0606
 انالباحث ىوأجر  ( ،الأقماعإلى اختيار ميارة )التيديف، المحاورة بين  انمدرب الفريق، توصل الباحث

بعض التعديلات التي تتلاءم مع الفئة العمرية، وتم إجراء المعاملات العممية عمييا )الثبات(، حيث 
 تكوّنت ىذه الاختبارات من: 

 الاختبار )الول(: اختبار مهارة التهديف 
 اسم الاختبار: اختبار ميارة التيديف بالكرات.

 (، حبال، مرمى كرة القدم.5شاخص عدد )(، 0: كرات قدم عدد )أدوات الاختبار
 :طريقة أداء الاختبار

( ، يبدأ اللاعب بالركض 5،0،2( كرات في منطقة الجزاء، ويتم تقسيم المرمى إلى ثلاثة أجزاء )0توزع )
من خمف الشاخص الموجود عمى قوس الجزاء باتجاه الكرة الأولى فييدف ويعود لموراء حول الشاخص 

 ية وىكذا لنياية السبع كرات.ويتجو لتسديد الثان
 :احتساب النقاط

 (.5،0( درجات إذا وصمت الكرة في المنطقة )2تحسب للاعب ) -
 (.2( درجات إذا وصمت الكرة في المنطقة )5تحسب للاعب ) -
 ( درجة إذا خرجت الكرة من خارج المرمى.)(تحسب للاعب ) -
 (القماعبين الاختبار )الثاني(: اختبار مهارة الدحرجة )الجري المتعرج  -
يابًا1اسم الاختبار اختبار الجري المتعرج بين ) -  ( شاخص ذىاباً وا 
(، ساعة توقيت، صافرة، كرة 5.1( المسافة بين كل شاخص )1: شواخص عدد )أدوات الاختبار -

 قدم.
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 :طريقة أداء الاختبار
الصافرة يقوم (م من الشاخص الأول وبعد سماع 0يقف اللاعب عمى الخط البداية الي يبعد مسافة )

يابًا ثم العودة إلى خط الانطلاق.1اللاعب بدحرجة الكرة بين الشواخص ال )  ( ذىاباً وا 
: يقوم المؤقت باحتساب الوقت من لحظة سماع الصافرة ليقوم بإيقافيا عند آخر طريقة تسجيل النقاط 

 لحظة يرجع فييا اللاعب إلى خط البداية.
 

 :صدق الاختبار
؛ 0651الجانبي، )تم اعتماد اختبار دقة التصويب واختبار المراوغة بالكرة بالاستناد إلى الأدبيات السابقة 

التي  (Duncan et al., 2021 ؛Duarte et al., 2016 ؛Engler et al., 2023 ؛0606جاسم، 
 .ناشئةأكدت ملاءمتيا لقياس ىذه الميارات الأساسية في كرة القدم لدى الفئات العمرية ال

 ثبات الاختبار:
عادة التطبيق،  تم حيث   \(Test re-test)لمتحقق من ثبات أداة القياس، تم استخدام طريقة التطبيق وا 

عمى عينة استطلاعية قواميا  بالكرة  تطبيق اختبار مستوى الأداء المياري المتعمق بالتيديف، والمحاورة 
( أيام حيث كانت قيم معامل الثبات باستخدام 0) أسبوع( طلاب وبفارق زمني بين المرتين مقداره 1)

 ( الآتي:2كما ىي مبينة في الجدول ) Pearson Correlationاختبار بيرسون 
 

 ثبات الإعادةلمتحقق من  Pearson Correlationاختبار بيرسون ( 3الجدول )

 معامل ثبات الإعادة باستخدام اختبار بيرسون الداء المهاري
 0.896 التهديفاختبار 

 0.922  بالكرة  اختبار المحاورة 

(، وبمغت قيمة معامل 6.961( أن بمغت قيمة معامل الاستقرار لاختبار التيديف )2يلاحظ من الجدول )
(، مما يدل 6.61( وىما قيمتان دالتان عند مستوى الدلالة )6.900بالكرة )المحاورة الاستقرار لاختبار 

 المياري لدى عينة من ناشئي كرة القدم. عمى ثبات اختبار الأداء

 أسس بناء البرنامج التدريبي
بوصفيما  التصور الذهنيو استراتيجية تحديد الهدافاستند البرنامج التدريبي في بنائو إلى مزيج من 

النفسية في المجال الرياضي، وذلك بالاعتماد عمى عدد من الدراسات –من أبرز الأساليب المعرفية
 Locke and Latham, 1985; Weinberg, 2013; Durdubas and) والنظريات ذات الصمة)

Koruc, 2023; Moran, 2016; Cumming and Williams, 2012; Driskell et al., 1994; 
Hall and Munroe, 2019; Elliot and McGregor, 2001. ) ، حيث تم عرض برنامج  التدريب
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خبراء ممن يحممون درجة الدكتوراه في  لتصوّر الذىني وتحديد الأىداف  عمى ثلاثةاالعقمي القائم عمى 
التعديلات اللازمة بما  انالباحث ىقد أجر التربية البدنية، والذين أجمعوا عمى صلاحية البرنامج المقترح، و 

 سنة(. 51–51يتناسب مع طبيعة الميارات المستيدفة والفئة العمرية )

 أولًا: أسس تحديد الهداف
التي تفيد بأن الأىداف الواضحة،  (Locke  and Latham )تقوم عممية تحديد الأىداف عمى نظرية 

وتحسين الأداء. كما يعتمد البرنامج عمى القابمة لمقياس، والصعبة نسبيًا تسيم في رفع مستوى الدافعية 
 :الذي يميز بين ثلاثة أنماط رئيسية للأىداف Elliot and McGregor (2001) نموذج 
يركز عمى تطوير الميارات والمعرفة بغض النظر عن  :(Mastery Goal) هدف الإتقان .5

 .مقارنة الذات بالآخرين
ييدف إلى إثبات  :(Performance-Approach Goal) هدف الداء الموجه نحو الإنجاز .0

 .الكفاءة والتفوق عمى الآخرين
يركز عمى  :(Performance-Avoidance Goal) هدف الداء الموجه نحو التجنّب .2

 .تجنب الفشل أو الظيور بمستوى أقل من الآخرين

 :وبناء عمى ذلك، تم الالتزام في البرنامج بالمبادئ التالية
تمريرات صحيحة من  6صياغة الأىداف بمغة دقيقة )مثل: تحقيق الوضوح والقابمية لمقياس:  .5

 .(56أصل 
 .الملاءمة الفردية: مواءمة الأىداف مع قدرات كل لاعب .0
 .المشاركة في وضع الأىداف: صياغة الأىداف بشكل مشترك بين المدرب واللاعب .2
 .التدرج الزمني: تحديد أىداف قصيرة المدى لمحصة أو الأسبوع التدريبي .1
 .وبة المناسبة: رفع مستوى اليدف تدريجيًا تبعًا لتطور اللاعبالصع .1
 .التغذية الراجعة: تقديم تقارير دورية عن مدى تحقق اليدف .1

  :الآلية التطبيقية
يُحسب المتوسط الحسابي ويُعتمد أفضل  →ثلاث محاولات لكل لاعب  بالكرة: المحاورةو اختبار التيديف 

  .تسجيل كحد أدنى لميدف
  الأىداف أسبوعيًا )بعد ثلاث جرعات تدريبية( لتعديمياتُراجع. 
  (5توثق الأىداف باستخدام بطاقة فردية لتحديد الأىداف )ممحق رقم. 
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 ثانيًا: أسس التصور الذهني

يُعد التصور الذىني من الأدوات الفعّالة في تعزيز التعمم المياري والإعداد النفسي. يقوم عمى تكوين 
لمميارات كما لو كان اللاعب ينفذىا فعميًا، وىو ما يفعّل المسارات العصبية المسؤولة صور ذىنية دقيقة 

 .(Moran, 2016; Driskell et al., 1994) عن الأداء
، بُني البرنامج عمى ثلاثة أبعاد رئيسية Hall and Munroe (2019)وبالاستناد إلى ما طرحو 

 :لمتصور التحفيزي

تصوير مواقف معينة مثل تسجيل  :(Motivational Specific) التصور التحفيزي الخاص .5
 .ىدف أو تنفيذ تمريرة ناجحة

تعزيز  :(Motivational General–Mastery) التصور التحفيزي العام المرتبط بالإتقان .0
 .مشاعر السيطرة والكفاءة أثناء مواجية تحديات الميارة

تنظيم  :(Motivational General–Arousal) التصور التحفيزي العام المرتبط بالاستثارة .2
 .الانفعالات وضبط مستويات التوتر قبل وأثناء الأداء

 :السس التطبيقية
 .المزج بين التصور الداخمي )من منظور اللاعب( والتصور الخارجي )من منظور المراقب( .5
ز بجمسة تصور ذىني مرتبطة بو .0  .الارتباط بالأىداف: كل ىدف قصير المدى يُعزَّ
 .دقائق( في بداية الحصة، وأحيانًا جمسة قصيرة في الختام 1–2نية: )المدة الزم .2
 .خطوات الأداء بدقة )مثل وضع القدم، توقيت التمرير( التفصيل: تصور .1
 .الجانب الانفعالي: استحضار مشاعر النجاح والثقة .1
 .التدرج: تطوير سيناريوىات التصور أسبوعيًا بإضافة مواقف أكثر تعقيدًا .1

 ,Physical, Environmentنامج التدريبي القائم عمى التصور العقمي وفق نموذج تم تصميم البر 
Task,  Timing, Learning, Emotion, Perspective (PETTLEPا ،) ضرورة عمى  لذي يؤكد

 ;Holmes & Collins, 2001الرياضي )محاكاة عممية التصور العقمي لمظروف الواقعية للأداء 
Holmes & Calmels, 2008،)  تضمين الأبعاد السبعة لمنموذج بشكل متكامل داخل جمسات وقد تم

 :النحو الآتي البرنامج، بحيث يصبح التصور الذىني أقرب ما يكون إلى الخبرة الواقعية للاعب عمى

، التزم اللاعبون بأداء جمسات التصور في وضع بدني مماثل (Physical) البعد البدنيعمى صعيد 
تمامًا لأوضاع الأداء الحقيقي، مستخدمين الملابس والأدوات نفسيا )الكرة، المرمى، الأقماع(، وتكامل 
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من خلال تنفيذ الجمسات داخل الممعب ذاتو الذي جرت فيو  (Environment) البعد البيئيذلك مع 
والاختبارات، مما زاد من قوة الترابط بين المشيد الذىني والبيئة الفعمية مما عزز واقعية عممية التدريبات 

 التصور العقمي.

فقد ركز عمى الميارات الأساسية المستيدفة، أي التصويب والمراوغة،  (Task) البعد المرتبط بالمهامأما 
في الممارسة الواقعية، مع استدعاء تفاصيل حيث طُمب من اللاعبين إعادة بناء الأداء خطوة بخطوة كما 

بتدريب  (Timing) البعد الزمنيدقيقة مثل وضع القدم وزاوية النظر. ولضمان أصالة المحاكاة، رُوعي 
(، بحيث يوازي زمن التصور زمن الأداء 5:5اللاعبين عمى التصور بنفس سرعة التنفيذ الفعمي )

 .الحقيقي

، بُني البرنامج تدريجيًا؛ فبدأ بمواقف بسيطة وقياسية، ثم انتقل (Learning) بعد التعمموبالنسبة إلى 
تدريجيًا إلى مواقف أكثر تعقيدًا )مثل تغيير زوايا التصويب وزيادة سرعة المراوغة(، بما يتماشى مع تقدم 

عبر محاكاة الضغوط التنافسية، مثل  (Emotion) البعد الانفعاليمستوى اللاعبين. كما أُدخل 
ر مشاعر تنفيذ ركمة جزاء تحت الضغط والتوتر المرافق ليا، مع تدريب اللاعبين عمى توظيف استحضا

تقنيات التنفس والحديث الذاتي لمسيطرة عمى مستويات الاستثارة الانفعالية. وأخيرًا وتدربييم عمى التحكم 
في عممية  (first-person perspective) الذاتي، وتم توجيو اللاعبين إلى استخدام المنظور الذاتي

التصور، ليعيشوا الموقف بعينييم كما لو كانوا داخل الأداء نفسو، وىو ما يعزز فعالية المحاكاة 
 .الوظيفية ويزيد من انسجام التصور مع خبراتيم الذاتية -العصبية

 تطبيق البرنامج التدريبي

البرنامج بمقاءٍ مع مدرّب الفريق لعرض خطة التجربة وتحديد أولويات التركيز. أعقب ذلك  ثاناستيلّ الباح
اجتماعٌ توعوي مع المجموعة التجريبية لشرح أىمية التصوّر الذىني وآلية استخدامو والتنويو باعتماده لدى 

)محددة، قابمة  SMART الرياضيين المتميّزين. ثم دُرّب اللاعبون عمى تحديد الأىداف وفق معايير
لمقياس، قابمة لمتحقيق، واقعية، ومحددة بزمن(، مع إلزاميم بتسجيميا في دفتر خارجي ومتابعتيا بالاشتراك 

  .مع المدرب لضمان الالتزام

بالتزامن مع البرنامج المياري لكرة القدم مع أفراد  تحديد الهداف والتصور الذهنيتم تطبيق برنامج 
 96ذلك بواقع ثلاث جرعات تدريبية أسبوعيًا )السبت، الاثنين، الأربعاء( ولمدة )المجموعة التجريبية، و 

دقيقة( قبل بداية كل جرعة لمتدريب العقمي. وقد تضمنت ىذه  51دقيقة( لكل حصة، حيث خُصصت )
 :الفترة جزأين رئيسيين
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يف، الدحرجة، اعتمادًا عمى نتائج الاختبارات السابقة )التيد :تحديد الهدف قصير المدى لمحصة .5
التمرير(، يُحدد لكل لاعب ىدف واضح يتناسب مع مستواه الفردي، ويتم تسجيمو في بطاقة 

 .خاصة
و اللاعب إلى ممارسة  :جمسة التصور الذهني المرتبطة بالهدف .0 مباشرة بعد تحديد اليدف، يُوجَّ

الأداء ، حيث يتخيل خطوات PETTLEP دقائق( وفق نموذج 1–2جمسة تصور ذىني قصيرة )
المطموبة بدقة )مثل: وضع القدم، زاوية النظر، توقيت التمرير أو أسموب الاحتفاظ بالكرة( مع 

جمسات" تصورية قصيرة )دقيقة واحدة( -استحضار شعور الثقة والنجاح. كما يتم إدخال "ميكرو
 .حةدقيقة( لتعزيز الصورة الذىنية الصحي 0–5بين مجموعات التدريب، وجمسة ختامية قصيرة )

في بداية البرنامج، أُجريت اختبارات قبميّة ميارية لممجموعتين )التجريبية والضابطة( لتحديد المستوى 
الأولي وصياغة الأىداف المبدئية. وبعد ذلك، كان يُعاد تقييم الأداء أسبوعيًا )يوم الأربعاء( من خلال 

يومًا(  26الي. استمر البرنامج مدة )اختبارات ميارية، وعمى ضوء النتائج تُعدل الأىداف للأسبوع الت
 .جرعة تدريبية( 50بواقع )

أما المجموعة الضابطة، فقد خضعت لمبرنامج التدريبي المياري نفسو دون تطبيق برنامج تحديد الأىداف 
 .أو جمسات التصور الذىني، مع إجراء الاختبارات الأسبوعية فقط لأغراض المقارنة

 : بحثالمراحل الإجرائية لم
 :جري ىذا البحث وفق المراحل الإجرائية الآتيةأُ 

 )إجراء الدراسات الاستطلاعية( المرحمة الولى:
وتم  البحثمن خارج عيّنة طلّاب ( 5قواميا )  عمى عيّنة دراسةالبإجراء ان الأول(: قام الباحث البحث*)

من  المعارف الأىميةمدرسة كمية ومدارس روضة لاعبين فريق كرة القدم لاختيارىا بشكل عمدي من 
عمى أفراد العيّنة  البحث( حيث تم تطبيق الاختبارات الميارية قيد 55-56الصفوف )

عادة التجربة مرة أخرى عمى نفس العينة في  ،0601\56\01في وكان اليدف من  ،0601/ 0/55وا 
  :ما يأتي البحث

  .البحثالتأكد من صلاحية الاختبارات والأدوات المستخدمة في   -
 .الاختبارات باستخدام الطرق الإحصائية المناسبةالتحقق من ثبات  -
 من حيث: البحثالثاني(: دراسة استطلاعيّة لتأمين متطمبات  البحث*)
 وسائل الأمن والسلامة.شروط التأكد من توفر  -
 التأكد من صلاحية ومناسبة الأدوات المستخدمة في التجربة وصلاحية الملاعب.  
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 )القياسات القبميّة(: :ثانيةالمرحمة ال
أُجريت القياسات الخاصة بمتغيرات البحث التي استُخدمت لحساب التجانس والتكافؤ بين المجموعتين 

، والاختبارات 1/55/0601)التجريبية والضابطة(. وقد شممت ىذه القياسات الكتمة والطول بتاريخ 
 .0/55/0601الميارية بتاريخ 

 ثالثة:المرحمة ال
عمى أفراد  برنامج التصور الذهني وتحديد الهداف( البدء بتطبيق 9/55/0601تاريخ )تم في  

 .المجموعة التجريبية، وذلك بالتزامن مع البرنامج المياري المخصص لتدريب كرة القدم
 )الاختبارات البعديّة( رابعة:المرحمة ال

 50/50/0601وكان ذلك في يوم الثلاثاء ، البحثتم إجراء الاختبارات البعديّة لميارات كرة القدم قيد 
وجدولتيا لمعالجتيا  البحثمع مراعاة توحيد ظروف وشروط الاختبارات لممجموعتين، ثم تم جمع بيانات 

 إحصائيًّا.

 محددات البحث 
 :اقتصر ىذا البحث عمى المحددات الآتية

 56عمى عينة صغيرة )تم تطبيق البرنامج التدريبي العقمي )التصور الذىني وتحديد الأىداف(  .5
سنة( بمدارس روضة المعارف الأىمية في عمّان، مما  51–51لاعبين( من ناشئي كرة القدم )

 .يحدّ من إمكانية التعميم عمى فئات عمرية أو بيئات تدريبية أخرى
قبميًا، وىو ما يُعد قيدًا  القدرة عمى التصور العقميلم يتم التحقق من تكافؤ المجموعتين في  .0

ا، وقد جرى الحدّ من أثره عبر توحيد ظروف التدريب والتعميمات لكلا المجموعتين، منيجيً 
 ويوصى بدراسات لاحقة

  النتائج عرض 
 الفرضيّة الولى والتي تنص:لمتحقق من 

( بين القياسين القبمي والبَعدي لممجموعة 2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
  .ولصالح القياس البَعديسنة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) دقّة التصويبالتجريبية في 

، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخدام اختبار التباين البحثلاختبار فرضية 
لمتعرف إلى دلالة  Multiple Analysis of Co-Variance MANCOVAالمشترك المصاحب 

الفروق ما بين المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المياري )التيديف( لدى ناشئي كرة القدم 
 يعزى إلى المعالجة )طريقة التدريب(.
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بتسجيل قراءات تدريبية لناشئي كرة القدم وعددىا خمسة، واعتبار القراءة التدريبية  انوىنا قام الباحث
 ( الآتي:1)المحك( أي الاختبار البعدي، وكانت القراءات كما ىي مبينة في الجدول )الخامسة ىي 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتعرف إلى الفروق في مستوى الأداء المياري 1الجدول )
 )التيديف( ما بين المجموعة التجريبية والضابطة عمى القياسين القبمي والبعدي

 العدد الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة 

 القياس القبمي

 5 1.14 7.60 التجريبية المجموعة
 5 1.14 8.60 الضابطة المجموعة
 10 1.20 8.10 المجموع

 1_تهديف

 5 3.27 8.20 التجريبية المجموعة
 5 1.92 9.20 الضابطة المجموعة
 10 2.58 8.70 المجموع

 2_تهديف

 5 1.92 9.80 التجريبية المجموعة
 5 1.52 9.60 الضابطة المجموعة
 10 1.64 9.70 المجموع

 3_تهديف

 5 3.35 11.20 التجريبية المجموعة
 5 2.07 9.40 الضابطة المجموعة
 10 2.79 10.30 المجموع

 4_تهديف

 5 1.79 12.20 التجريبية المجموعة
 5 1.82 10.60 الضابطة المجموعة
 10 1.90 11.40 المجموع

 بعدي5_تهديف

 5 1.14 12.60 التجريبية المجموعة
 5 0.84 8.80 الضابطة المجموعة
 10 2.21 10.70 المجموع

 
( التحسن التدريجي في مستوى الأداء المياري )التيديف( لدى أفراد المجموعة 1يتضح من الجدول )

التجريبية من ناشئي كرة القدم، نتيجة لممعالجة، ويلاحظ الفروق الظاىرية في قيم المتوسطات الحسابية ما 
البعدي في الجمسة  بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية عمى القياس القبمي وعمى القياس

الخامسة باعتبارىا القياس النيائي لعلامات ناشئي كرة القدم فيما يتعمق بتحسن ميارة التيديف، ولمكشف 
والتي تظير نتائجو في  MANCOVAعن دلالة الفروق تم استخدام اختبار التباين المتعدد المشترك 

 ( الآتي:1الجدول )
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لمتعرف إلى الفروق في مستوى ميارة  MANCOVA( اختبار التباين المتعدد المشترك 1الجدول ) 

 التيديف ما بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياسين القبمي والبعدي

 (6.61*: دالة عند مستوى الدلالة )
 

( ما بين المجموعة 6.61( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1أظيرت نتائج الجدول )
عمى  طة فيما يتعمق بمستوى الأداء المياري )التيديف( لدى ناشئي كرة القدمالتجريبية والمجموعة الضاب

(، وكانت 6.61( وىي قيمة معنوية عند )20.016) (F)، حيث بمغت قيمة الإحصائي القياس البعدي
تحديد  لمتصور الذىني والفروق لصالح المجموعة التجريبية، ويعزى ذلك إلى الاستراتيجية المستخدمة )

المستقبمية( لرفع مستوى الأداء المياري لدى ناشئي كرة القدم وقد بمغت قيمة مربع إيتا )حجم الأىداف 
%( من ميارة التيديف لدى 60.0( أي أن الاستراتيجية المستخدمة حسنت ما نسبتو )6.600الأثر( )

 ناشئي كرة القدم.

 المتغيرات التابعة المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

Sig. 

مربع 
إيتا 

)حجم 
 الأثر(

 المجموعة

 003. 897. 018. 107. 1 107. 1_تهديف

 118. 366. 933. 2.206 1 2.206 2_تهديف

 140. 322. 1.136 9.789 1 9.789 3_تهديف

 236. 185. 2.159 7.634 1 7.634 4_تهديف

 822. 001.* 32.240 33.374 1 33.374 بعدي5_تهديف

 قبلي_تهديف

 274. 149. 2.635 15.754 1 15.754 1_تهديف

 310. 119. 3.149 7.446 1 7.446 2_تهديف

 027. 671. 197. 1.696 1 1.696 3_تهديف

 048. 571. 352. 1.246 1 1.246 4_تهديف

 094. 422. 728. 754. 1 754. بعدي5_تهديف

 الخطأ

    5.978 7 41.846 1_تهديف

    2.365 7 16.554 2_تهديف

    8.615 7 60.304 3_تهديف

    3.536 7 24.754 4_تهديف

    1.035 7 7.246 بعدي5_تهديف

 المجموع

     10 817.000 1_تهديف

     10 965.000 2_تهديف

     10 1131.000 3_تهديف

     10 1332.000 4_تهديف

     10 1189.000 بعدي5_تهديف

المجموع 
 المصحح

     9 60.100 1_تهديف

     9 24.100 2_تهديف

     9 70.100 3_تهديف

     9 32.400 4_تهديف

     9 44.100 بعدي5_تهديف



 أ.د. عايد زريقات  - را نارمق تما. أ  سكندرية          بو قيرــ جامعة الإأكمية عموم الرياضة لمبنين ــ 
 م0202 سبتمبر -لول ا ءز جلا –وعشرون  ةمائة وخمسالعدد    عموم الرياضة             مجمة تطبيقات           

 

222 

 

 الفرضية الثانية والتي تنص عمى:لمتحقق من 
( بـــين القياســـين القبمــي والبَعـــدي لممجموعـــة 2.22توجــد فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية عنـــد مســتوى )

 .ولصالح القياس البَعديسنة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) ميارة المراوغة بالكرةالتجريبية في 
     

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخدام اختبار التباين المشترك      
لمتعرف إلى دلالة الفروق ما بين  Multiple Analysis of Co-Variance MANCOVAالمصاحب 

يعزى  ( لدى ناشئي كرة القدمبالكرة  المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المياري )المحاورة 
 إلى المعالجة )طريقة التدريب(.

بتسجيل قراءات تدريبية لناشئي كرة القدم وعددىا خمسة، واعتبار القراءة التدريبية  انوىنا قام الباحث
 ( الآتي:1الخامسة ىي )المحك( أي الاختبار البعدي، وكانت القراءات كما ىي مبينة في الجدول )

 

 حرافات المعيارية لمتعرف إلى الفروق في مستوى الداء المهاري )المحاورة ( المتوسطات الحسابية والان1الجدول )
 ( ما بين المجموعة التجريبية والضابطة عمى القياسين القبمي والبعديبالكرة 

 

 المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

 العدد الانحراف المعياري

 5 0.95 11.61 التجريبية المجموعة القياس القبمي
 5 0.82 11.42 الضابطة المجموعة
 10 0.84 11.52 المجموع

 5 1.92 12.10 التجريبية المجموعة 1_دحرجة
 5 0.92 11.56 الضابطة المجموعة
 10 1.45 11.83 المجموع

 5 1.02 11.21 التجريبية المجموعة 2_دحرجة
 5 1.18 10.97 الضابطة المجموعة
 10 1.05 11.09 المجموع

 5 0.61 9.64 التجريبية المجموعة 3_دحرجة
 5 2.28 10.54 الضابطة المجموعة
 10 1.65 10.09 المجموع

 5 0.49 9.43 التجريبية المجموعة 4_دحرجة
 5 1.02 10.27 الضابطة المجموعة
 10 0.87 9.85 المجموع

 5 0.21 9.26 التجريبية المجموعة بعدي_5_دحرجة
 5 1.11 10.31 الضابطة المجموعة
 10 0.94 9.79 المجموع
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( التحسن التدريجي في مستوى الأداء المياري )المحاورة  بالكرة ( لدى أفراد 1يتضح من الجدول )
المجموعة التجريبية  من ناشئي كرة القدم، نتيجة لممعالجة، ويلاحظ الفروق الظاىرية في قيم المتوسطات 

وعمى القياس البعدي في الحسابية ما بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية عمى القياس القبمي 
الجمسة الخامسة باعتبارىا القياس النيائي لعلامات ناشئي كرة القدم فيما يتعمق بتحسن ميارة المحاورة  

والتي  MANCOVAبالكرة ، ولمكشف عن دلالة الفروق تم استخدام اختبار التباين المتعدد المشترك 
 ( الآتي:0تظير نتائجو في الجدول )

 

لمتعرف إلى الفروق في مستوى مهارة المحاورة  بالكرة  ما  MANCOVAار التباين المتعدد المشترك ( اختب7الجدول )
 بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياسين القبمي والبعدي

 

 (6.61*: دالة عند مستوى الدلالة )
 
 

 المتغيرات التابعة المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

Sig. 

مربع 
إيتا 

)حجم 
 الأثر(

 المجموعة

 027. 671. 196. 422. 1 422. 1_دحسجت

 003. 881. 024. 020. 1 020. 2_دحسجت

 230. 191. 2.096 3.254 1 3.254 3_دحسجت

 360. 088. 3.935 2.121 1 2.121 4_دحسجت

 462. 044. 6.005 3.202 1 3.202 بعدٌ_5_دحسجت

 القبمي

 170. 269. 1.438 3.096 1 3.096 1_دحسجت

 401. 067. 4.681 3.887 1 3.887 2_دحسجت

 514. 030. 7.400 11.491 1 11.491 3_دحسجت

 261. 160. 2.470 1.331 1 1.331 4_دحسجت

 273. 149. 2.623 1.398 1 1.398 بعدٌ_5_دحسجت

 الخطأ

    2.153 7 15.074 1_دحسجت

    830. 7 5.813 2_دحسجت

    1.553 7 10.870 3_دحسجت

    539. 7 3.773 4_دحسجت

    533. 7 3.732 بعدٌ_5_دحسجت

 المجموع

     10 1418.399 1_دحسجت

     10 1239.721 2_دحسجت

     10 1042.256 3_دحسجت

     10 976.511 4_دحسجت

     10 965.556 بعدٌ_5_دحسجت

المجموع 
 المصحح

     9 18.910 1_دحسجت

     9 9.840 2_دحسجت

     9 24.377 3_دحسجت

     9 6.877 4_دحسجت

     9 7.898 بعدٌ_5_دحسجت
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( ما بين المجموعة 6.61( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0أظيرت نتائج الجدول )
( لدى ناشئي كرة بالكرة  التجريبية والمجموعة الضابطة فيما يتعمق بمستوى الأداء المياري )المحاورة 

(، 6.61( وىي قيمة معنوية عند )1.661) (F)، حيث بمغت قيمة الإحصائي عمى القياس البعدي القدم
وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية، ويعزى ذلك إلى الاستراتيجية المستخدمة )وىي تحديد 

رفع مستوى الأداء المياري لدى ناشئي كرة القدم وقد بمغت قيمة مربع ساعدت في الأىداف المستقبمية( 
%( من ميارة 11.0يجية المستخدمة حسنت ما نسبتو )( أي أن الاسترات6.110إيتا )حجم الأثر( )

  .لدى ناشئي كرة القدم بالكرة   لمراوغةا
  والتي تنص عمى: الثالثةالفرضية  لمتحقق من 

( بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
سنة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) والمراوغة بالكرةدقّة التصويب القياس البَعدي لكلٍّ من 

 ولصالح المجموعة التجريبية
 

لمتعرف إلى نسب التطور لممتغيرات الميارية لدى  paired sample T-testتم استخدام اختبار 
 ( يوضح ذلك:6الناشئين في كرة القدم وعمى المجموعة التجريبية، والجدول )

 

لمتعرف إلى الفروق في نسب التطور لممتغيرات المهارية لدى  paired Sample T-test( اختبار 8الجدول )
 الناشئين في كرة القدم لممجموعة التجريبية

 البعدي القبلي  المهارة
نسب 

التطور 
 )الفرق(

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

 مهارة التهديف
المجموعة 
 التجريبية

7.60 1.14 12.60 1.14 1.66 2.996 6.66* 

 مهارة المحاورة 
 بالكرة

المجموعة 
 التجريبية

11.61 0.95 9.26 0.21 0.21 0.115 6.65* 

 (6.61*: دالة عند مستوى الدلالة )
 

( وجود ارتفاع في نسب التطور لممتغيرات الميارية )ميارة التيديف، وميارة 6تظير نتائج الجدول )
 لترتفع( 0.16حيث كان مستوى ميارة التيديف لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي ) بالكرة،المحاورة 

 ( درجات. 1.66حيث سجمت فارقاً بمغ )(، 50.16في الاختبار البعدي )
( لتنخفض 55.15الزمن( لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي )المحاورة بالكرة )كان مستوى ميارة و 

  ( درجة.0.21( لتسجل فارقاً بمغ )9.01)في الاختبار البعدي 
( عمى التوالي وىي قيم دالة إحصائياً عند مستوى 0.115، 2.996ىذا وقد بمغت قيم الإحصائي )ت( )و 

 لى المعالجة )البرنامج المستخدم( (، والفرق في مستوى التطور يعود إ6.61الدلالة )
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 ًتبئج الدزاست: تهٌبقش

  تٌص: الأولً والتٍالفسضُتّ  هٌبقشت

( بُي القُبسُي القبلٍ والبعَدٌ للوجوىعت 2022تىجد فسوق ذاث دلالت إحصبئُت عٌد هستىي )

 ولصبلح القُبس البعَدٌسٌت(،  22–22لدي ًبشئٍ كسة القدم هي ) دقتّ التصىَبالتجسَبُت فٍ 
 

اٌزغش٠ج١خ ( ث١ٓ اٌّغّٛػخ 0.0.أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق داٌخّ إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )

ٚاٌضبثطخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّٙبسح دلخّ اٌزص٠ٛت، ٚعبءد اٌفشٚق ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ 

إٌٝ فبػ١ٍخ اٌذِظ ث١ٓ أعٍٛة اٌزصٛس  –%( 2808اٌزٞ ثٍغذ ٔغجزٗ ) –اٌزغش٠ج١خ0 ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزؾغّٓ 

 ًٍ ِؾذّدٍ ٚٚاضؼٍ اٌلاػج١ٓ اٌزٕٟ٘ ٚاعزشار١غ١خ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف0 فمذ عبػذد ػ١ٍّخ رصٛس الأ٘ذاف ثشى

ػٍٝ رى٠ٛٓ اسرجبط شخصٟ ِٚجبشش ثّب ٠غؼْٛ إٌٝ رؾم١مٗ، الأِش اٌزٞ ػضّص ل١ّخ اٌٙذف ٌذ٠ُٙ، ٚصاد ِٓ 

 .دافؼ١زُٙ ٚاٌزضاُِٙ ِٚضبثشرُٙ ٌزؾم١مٗ

أْ ( Papaioannou et al., 2004; Bull, 1999; Guan et al., 2006وً ِٓ )ٚلذ أوذد دساعبد 

٘ب ٠غّٙبْ فٟ رؼض٠ض اٌغٙذ ٚاٌشؼٛس ثبٌّغؤ١ٌٚخ ٚص٠بدح اٌىفبءح اٌزار١خ0 ٚفٟ ٚضٛػ الأ٘ذاف ٚرؾذ٠ذ

عؼٍٙب أوضش ؽضٛسًا فٟ ٚػٟ اٌلاػج١ٓ أصٕبء اٌزذس٠ت،  تصىَس تلك الأهداف ذهٌُبًاٌٛلذ ٔفغٗ، فئْ 

دساعبد ٚػضص ِٓ صمزُٙ ثأٔفغُٙ ٚلذسرُٙ ػٍٝ الأداء رؾذ ظشٚف اٌزذس٠ت، ٚ٘ٛ ِب أشبسد إ١ٌٗ 

(Driskell et al., 1994; Callow and Hardy, 2001; Moran, 2016 ث) ٟٕ٘أْ اٌزصٛس اٌز

 0 ٚاٌضمخ ،ٚرؾغ١ٓ اٌذلخ، ٚالأزجبٖ ،اٌؼصج١خاٌّشرجظ ثبلأ٘ذاف ٠ؼًّ ػٍٝ رفؼ١ً اٌّغبساد 

لذ عبػذ فٟ عؼً الأ٘ذاف أوضش ٚضٛؽًب ٚٚالؼ١خ  تصىّزهب ذهٌُبًٚ فلأهداا تحدَدٚػ١ٍٗ، فئْ اٌذِظ ث١ٓ 

أفؼب١ٌخ ِٛعٙخ0 ٚلذ أؼىظ –ثبٌٕغجخ ٌلاػج١ٓ، ؽ١ش رؾٌٛذ ِٓ ِغشد خطظ ِىزٛثخ إٌٝ خجشاد ػم١ٍخ

رٌه فٟ اسرفبع ِغز٠ٛبد اٌذافؼ١خ ٚاٌؾّبط ٌذ٠ُٙ، خبصخ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ أ٘ذاف ارغّذ ثذسعخ ِٓ 

 ;Chen and Ennis, 2004)وً ِٓ  دساعبداٌزؾذٞ ٚاٌصؼٛثخ0 ٚ٘زا ِب أوذرٗ ٔزبئظ 

Ommundsen, 2004; Burton, 2000ٚ ) فٟ رؼض٠ض  اٌصؼجخ، رغبُ٘اٌزٟ أشبسد إٌٝ أْ الأ٘ذاف

 0اٌزشو١ض ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء ثشىً ٍِؾٛظ

 

 هٌبقشت الفسضُت الثبًُت والتٍ تٌص علً:

قبلٍ والبعَدٌ للوجوىعت ( بُي القُبسُي ال2022تىجد فسوق ذاث دلالت إحصبئُت عٌد هستىي )

ٌٚصبٌؼ اٌم١بط سٌت(،  22–22لدي ًبشئٍ كسة القدم هي ) ِٙبسح اٌّشاٚغخ ثبٌىشحالتجسَبُت فٍ 

 .اٌجؼَذٞ

 ٌّشاٚغخاظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسح أ

ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزصٛس %(، 2.08)ثبٌىشح، ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ 

أربػ ٌلاػج١ٓ إػبدح رّض١ً  التصىز الرهٌٍ٘زا اٌزؾغٓ أْ  الببحثبىفسَّس َ  واٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف0 

اٌؾشوبد اٌؼم١ٍخ اٌّشرجطخ ثبٌّؾبٚسح لجً رٕف١ز٘ب فؼ١ٍبً، الأِش اٌزٞ عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ 

اٌزٟ أشبسد إٌٝ دٚس اٌزصٛس  Moran (2016) ٚرم١ًٍ الأخطبء، ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعخ ٚالأغ١بث١خ

 Holmes and اٌزٕٟ٘ فٟ دػُ اٌزخط١ظ اٌؾشوٟ ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌذ٠ٕب١ِىٟ، ٚوزٌه ِب أشبس إ١ٌٗ

Collins (2001) ثأْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزخ١ً ٚفك ّٔٛرط PETTLEP  ٠شفغ عٛدح الأداء اٌؾشوٟ ٠ٚض٠ذ

 .فبػ١ٍزٗ

دٚس ثبسص فٟ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌلاػج١ٓ إٌٝ ِىٛٔبد دل١مخ ِٓ الأداء، ِضً  تحدَد الأهدافٟ اٌّمبثً، وبْ ٌـ ف

اٌزؾىُ الأٌٟٚ ثبٌىشح ٚرغ١١ش الارغب٘بد ٚعشػخ الاعزغبثخ، ِّب ػضص اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذ0ُٙ٠ ٘زا ٠زٛافك ِغ 

ِغزٜٛ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرؾغ١ٓ ؽٛي فبػ١ٍخ الأ٘ذاف اٌغضئ١خ فٟ سفغ  Zimmerman (2000) ِب روشٖ
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أْ إششان إٌبشئ١ٓ فٟ  Côté and Gilbert (2009) اٌزؼٍُ اٌزذس٠غٟ ٌٍّٙبساد، وّب دػّذ دساعخ

 .ٚضغ أ٘ذاف إعشائ١خ ِؾذدح ٠ؼضص ِٓ عٛدح الأداء اٌّٙبسٞ ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌزضاُِٙ اٌزذس٠جٟ

تكبهل التصىز الرهٌٍ الرٌ ٔزبط  ٚػ١ٍٗ، فئْ اٌزؾغٓ فٟ ِٙبسح اٌّؾبٚسح ٌُ ٠ىٓ ٔز١غخ ػبًِ ٚاؽذ، ثً

الحسكُت للأداء، وتحدَد الأهداف الرٌ وجّه الجهد بشكل هٌظن ًحى خطىاث عولُت –دعن البٌُت الوعسفُت

 .، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىظ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد راد طج١ؼخ ؽشو١خ ِشوجخ ٌذٜ إٌبشئ١ٓهحددة

 

 هٌبقشت الفسضُت الثبلثت والتٍ تٌص علً: 

( بُي الوجوىعتُي )التجسَبُت والضببطت( فٍ 2022تىجد فسوق ذاث دلالت إحصبئُت عٌد هستىي )

سٌت(،  22–22لدي ًبشئٍ كسة القدم هي ) دقتّ التصىَب والوساوغت ببلكسةالقُبس البعَدٌ لكلٍّ هي 

 0ولصبلح الوجوىعت التجسَبُت

 

اٌّؾبٚسح ٠خ )ِٙبسح اٌزٙذ٠ف، ِٚٙبسح ٚعٛد اسرفبع فٟ ٔغت اٌزطٛس ٌٍّزغ١شاد اٌّٙبسٙشد ٔزبئظ أظ

( ٌزشرفغ فٟ ..00ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ) ثبٌىشح،

 ( دسعبد0 ..00(، ؽ١ش عغٍذ فبسلبً ثٍغ )..080الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ٌزٕخفض 000.0الاخزجبس اٌمجٍٟ )اٌضِٓ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّؾبٚسح ثبٌىشح )ٚوبْ ِغزٜٛ ِٙبسح 

  ( دسعخ80.00( ٌزغغً فبسلبً ثٍغ ).608فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 80020، .066.٘زا ٚلذ ثٍغذ ل١ُ الإؽصبئٟ )د( )ٚ

ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف0 ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ (، 0.0.اٌذلاٌخ )

أربػ ٌلاػج١ٓ إػبدح رّض١ً اٌؾشوبد اٌؼم١ٍخ اٌّشرجطخ  التصىز الرهٌٍ٘زا اٌزؾغٓ أْ  َعزو الببحثبىو

ثبٌّؾبٚسح لجً رٕف١ز٘ب فؼ١ٍبً، الأِش اٌزٞ عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ ٚالأغ١بث١خ ٚرم١ًٍ الأخطبء، 

ٚس اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ فٟ دػُ اٌزخط١ظ اٌؾشوٟ اٌزٟ أشبسد إٌٝ د Moran (2016) ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعخ

ثأْ اٌزذس٠ت ػٍٝ  Holmes and Collins (2001) ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌذ٠ٕب١ِىٟ، ٚوزٌه ِب أشبس إ١ٌٗ

 .٠شفغ عٛدح الأداء اٌؾشوٟ ٠ٚض٠ذ فبػ١ٍزٗ PETTLEP ٚفك ّٔٛرط صٛساٌز

إٌٝ ِىٛٔبد دل١مخ ِٓ الأداء، ِضً  دٚس ثبسص فٟ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌلاػج١ٓ تحدَد الأهداففٟ اٌّمبثً، وبْ ٌـ 

اٌزؾىُ الأٌٟٚ ثبٌىشح ٚرغ١١ش الارغب٘بد ٚعشػخ الاعزغبثخ، ِّب ػضص اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذ0ُٙ٠ ٘زا ٠زٛافك ِغ 

ؽٛي فبػ١ٍخ الأ٘ذاف اٌغضئ١خ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرؾغ١ٓ  Zimmerman (2000) ِب روشٖ

أْ إششان  Côté and Gilbert (2009) دساعخ سد إ١ٌٗٚرٌه ِب أشباٌزؼٍُ اٌزذس٠غٟ ٌٍّٙبساد، 

 .إٌبشئ١ٓ فٟ ٚضغ أ٘ذاف إعشائ١خ ِؾذدح ٠ؼضص ِٓ عٛدح الأداء اٌّٙبسٞ ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌزضاُِٙ اٌزذس٠جٟ

اٌجؼذ ٚػ١ٍٗ، فئْ اٌزؾغٓ اٌىٍٟ اٌزٞ رؾمك فٟ ٘زٖ اٌجؾش ٠ّىٓ اػزجبسٖ ٔز١غخ طج١ؼ١خ ٌٍزىبًِ ث١ٓ 

)اٌزٞ ٚعٗ  اٌزؾف١ضٞ–اٌجؼذ اٌزٕظ١ّٟو)اٌزٞ ػضص اٌزشو١ض ٚاٌضمخ ٚالأفؼبي الإ٠غبثٟ(  اٌزصٛسٞ–اٌؼمٍٟ

اٌغٙٛد ٚسفغ الاٌزضاَ(، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً ِٓ اٌذِظ ث١ٓ اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف إعزشار١غ١خ رذس٠ج١خ 

 0شبٍِخ ٚلبثٍخ ٌٍزطج١ك فٟ ثشاِظ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ إٌبشئ١ٓ فٟ وشح اٌمذَ
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 0الاستٌتبجبث

  فٟ ضٛء ٔزبئظ اٌجؾش اعزٕزظ اٌجبؽضبْ ِب ٠ٍٟ: 

 رؾغ١ٓ دلخ اٌزص٠ٛت عبُ٘ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف  -

   .عٕخ( ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ .0–00ٌذٜ ٔبشئٟ وشح اٌمذَ )

 رم١ًٍ صِٓ اٌّشاٚغخفٟ عبػذ  ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ -

 .ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزصٛس اٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف أصجذ فبػ١ٍزٗ وٛع١ٍخ ِغبٔذح فٟ   -

 0رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌىٍٟ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ إٌبشئ١ٓ

 

  التىصُبث

 : الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛصً إ١ٌٙب اٌجبؽضبْ، فئّٔٙب ٠ٛص١بْ ثّب ٠ٍٟثٕبءً ػٍٝ 

س اٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف ضّٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ رذس٠ت ػمٍٟ  ظثشٔبِ إدِبط - ّٛ لبئُ ػٍٝ اٌزص

 .ٌٍٕبشئ١ٓ؛ ٌّب ٌٗ ِٓ أصش إ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسّث١ٓ ٚالاخزصبص١١ٓ اٌش٠بض١١ٓ ٌٛضغ إطبسٍ ِؼ١بسٞ ٌزطج١ك  رٛؽ١ذ عٙٛد   -

س اٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف فٟ  ّٛ ، ثّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠ج١خاٌزص

 .اٌلاػج١ٓ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف إٌّشٛدح

بساد اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسّث١ٓ ٌجٕبء اٌىفب٠بد فٟ ِٙ إػذاد ٚسػ رذس٠ج١خ ػ١ٍّخ   -

س اٌزٕٟ٘ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف( ٚسفغ اٌٛػٟ ثأ١ّ٘زّٙب ضّٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠ج١خ ّٛ  .)اٌزص

ػٍٝ ػ١ٕبدٍ أوجش ِٚزؼذّدح اٌّٛالغ ٌٍزؾمكّ ِٓ صجبد إٌزبئظ ٚإِىبْ  ّض٠ذ ِٓ الأثؾبساٌإعشاء    -

 0رؼ١ُّ دٚس اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ
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 ممخصال
فعالية برنامج تدريب عقمي قائم عمى التصوّر الذهني وتحديد الهداف في تحسين دقّة التصويب 

 والمراوغة لدى ناشئي كرة القدم
 نارمق فؤاد زياد تمارا 

 الاردنية جامعةال ــعموم الرياضة مرشحة دكتوراه ــ كمية 
 عايد عمي عبدالمجيد زريقات د.

 الاردنية جامعةال ــعموم الرياضة استاذ دكتور ــ كمية 

قائم عمى التصوّر الذىني وتحديد الأىداف في  فاعمية برنامج تدريب عقميىدف البحث التعرّف إلى 
 التجريبيالمنهج شبه  ثانلدى ناشئي كرة القدم. استخدم الباح المراوغة بالكرةو دقّة التصويبتحسين 

ناشئين  10بتصميم مجموعتين )تجريبية/ضابطة( وقياسين )قبمي/بعدي( عمى عيّنة عمدية قواميا 
سنة( من طلاب كميّة ومدارس روضة المعارف الأىمية، وُزّعوا بالتساوي إلى مجموعتين كل  51–51)

المياري تضمن  مجموعة خمسة لاعبين. خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج عقمي متزامن مع التدريب
ية وتحديد أىداف قصيرة المدى ) دقيقة لمجمسة التدريب  51جمسات أسبوعيًا،  2جمسات تصوّر موجَّ

أسابيع(، بينما تمقت المجموعة الضابطة التدريب المياري فقط. تم قيس الأداء باختبار  1العقمي، ولمدة 
 المراوغة المتعرّجة بين الشواخصبار )مرمى مقسّم لمناطق مرقّمة وتسجيل النقاط( واختدقّة التصويب 

حيث سجمت  لصالح المجموعة التجريبية)الزمن بالثواني( أظيرت النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية 
درجة. وأظيرت  (2.35)  درجة في ميارة التيديف، وميارة المراوغة بالكرة بمغ (5.00) فارقاً بمغ

في الارتقاء بالميارات الأساسية لدى الناشئين في كرة  افالتصوّر الذهني وتحديد الهدالنتائج فاعمية 
بإدراج البرنامج التدريبي العقمي القائم عمى التصوّر الذهني وتحديد الهداف  انوصي الباحثيالقدم. 

وبإجراء دراسات لاحقة عمى عينات أكبر لمتحقّق من ثبات ضمن الوحدات التدريبية لناشئي كرة القدم، 
 .الثر النتائج واستدامة

التصوّر الذىني؛ تحديد الأىداف؛ دقّة التصويب؛ المراوغة بالكرة؛ ناشئو كرة القدم؛  :الكممات المفتاحية
 .تدريب عقمي
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Abstract 

The Effectiveness of a Mental Training Program Based on Mental Imagery and Goal 
Setting in Improving Shooting Accuracy and Dribbling among Youth Football Players 

Tamara Ziad Fouad Narmaq 
PhD Candidate - Faculty of Sports Sciences - University of Jordan 

Dr. Ayed Ali Abdul Majeed Zureiqat 
Professor - Faculty of Sports Sciences - University of Jordan 

The study aimed to examine the effectiveness of a mental training program based on 
mental imagery and goal setting in improving shooting accuracy and dribbling skills 
among youth football players. A quasi-experimental design was employed with two 
groups (experimental/control) and two measurements (pre/post) on a purposive sample 
of 10 players (aged 15–16 years) from Al-Maaref National College and School, equally 
divided into two groups of five. The experimental group received a mental training 
program conducted concurrently with technical training, which included guided imagery 
sessions and short-term goal setting (three sessions per week, 15 minutes per session, 
for a duration of four weeks), while the control group received only technical training. 
Performance was measured using a shooting accuracy test (goal divided into numbered 
zones with scoring) and a zigzag dribbling test between cones (measured in seconds). 
The results revealed statistically significant differences in favor of the experimental group, 
with an improvement of 5.00 points in shooting accuracy and 2.35 points in dribbling 
performance. These findings indicate the effectiveness of mental imagery and goal 
setting in enhancing the basic skills of youth football players. The study recommends 
incorporating mental training programs based on imagery and goal setting within the 
training units for young football players and conducting further research on larger 
samples to confirm the stability and sustainability of these effects. 

Keywords :Mental imagery; Goal setting; Shooting accuracy; Ball dribbling; Youth 
football players; Mental training 


