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فعالية برنامج تدريب عقمي قائم عمى الترهّر الذهشي وتحديد الأهداف في تحدين دقّة الترهيب 
 والسراوغة لدى ناشئي كرة القدم

 نارمق فؤاد زياد تسارا 
 الأردنية جامعةال ــعمؾم الخياضة ــ كمية  دكتؾراه مخشحة 

 عايد عمي عبدالسجيد زريقات د.
 الأردنية جامعةال ــعمؾم الخياضة جكتؾر ــ كمية ال الأستاذ

 :السقدمة
–مؽ أبخز التحجيات التي يؾاجييا الظمبة الأكاديسية لجراسةاالتؾازن بيؽ السديخة الخياضية و يُعَجّ      

الخياضيؾن، إذ يتظمب مشيؼ التعامل مع ضغؾط متدامشة تشبع مؽ الالتدامات الأكاديسية مؽ جية، 
مخحمة الانتقال مؽ مدتؾػ ومتظمبات التجريب والسشافدة مؽ جية أخخػ. وتدداد حجة ىحا التحجؼ خلال 

صَف ىحه الفتخة بأنيا مؽ أكثخ السخاحل حداسية في السديخة ، حيث تُؾ الشاشئيؽ إلى السدتؾيات الستقجمة
 .(Stambulova, 2009) الخياضية، نغخًا لسا تحسمو مؽ تغيخات نسائية وضغؾط تشافدية متراعجة

في العقؾد الأخيخة كأحج الفخوع الأساسية لعمؼ الشفذ الخياضي، إذ  عمم الشفس الرياضي التطبيقيبخز 
ركّد عمى تؾعيف السبادغ والشغخيات والتقشيات الشفدية في السجال الخياضي بيجف تحديؽ الأداء وتعديد 

 . (Fletcher and Wagstaff, 2009; Wagstaff, 2017) الكفاءة الحىشية والانفعالية لمخياضييؽ

السجال باىتسام متدايج لسا يقجّمو مؽ حمؾل عسمية لمتحجيات الدمؾكية والانفعالية التي قج قج حغي ىحا و 
تُزعف الأداء، حيث تكسؽ أىسيتو في تحؾيل السعخفة الشغخية إلى مسارسات عسمية قابمة لمتظبيق، بسا 

ء وتعديد الخفالية يتيح تخجسة السفاليؼ الشفدية إلى استخاتيجيات عسمية تُديؼ في الارتقاء بجؾدة الأدا
 ,APA) وفي ىحا الدياق، عخّفتو الجسعية الأمخيكية لعمؼ الشفذ .(Eccles et al., 2008) الشفدية

بأنو السجال الحؼ يجرس ويظبّق السبادغ الشفدية السختبظة بالأداء الإنداني، بيجف تسكيؽ  (2011
 .جابية أثشاء السسارسة الخياضيةالخياضييؽ مؽ تحقيق أقرى قجراتيؼ باستسخار، وتعديد خبختيؼ الإي

 (Psychological Skills Training Program ;PST) برنامج تدريب السهارات الشفديةعَجّ ي  
إطارًا مشيجيًا ييجف إلى تدويج الخياضييؽ بسجسؾعة واسعة مؽ السيارات الحىشية والانفعالية التي تجعؼ 

(، وتذسل ىحه السيارات استخاتيجيات  Sheard and Golby, 2006جاىديتيؼ البجنية الشفدية )
تحجيج الأىجاف لتعديد الجافعية، والحجيث الحاتي لبشاء الثقة وضبط الانفعالات، والترؾر أساسية؛ مثل 

الحىشي لسحاكاة الأداء الشاجح وتقميل القمق، إضافة إلى ميارات الاستخخاء لتشغيؼ الاستجابات 
 .(Weinberg & Gould, 2015) الفديؾلؾجية وخفض التؾتخ

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%82%D8%8C+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7+%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF
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واستسخارىا مؽ الخكائد الأساسية في عسمية اكتداب السيارات الحخكية  الجؾانب الشفدية لمحخكةوتعَجّ 
(Cox, 2011; Schmidt and Lee, 2013  نغخًا لأن الأداء الستقؽ ،)عمى التكامل بيؽ العقل  يعتسج

 ياضية.والجدج، فإن إغفال البعج الشفدي قج يحجّ مؽ تظؾيخ القجرات الخ 

بسحاكاة الأداء التي يقؾم فييا الخياضي  يُعَجّ الترؾّر الحىشي إحجػ ميارات التجريب الشفدي السكتدَبة
ولا يقترخ ىحا الترؾر عمى استجعاء الخبخات الدابقة فحدب، بل يذسل برؾرة واعية،  حخكيًا في الحىؽ

رخ، الدسع، المسذ، والإحداس أيزًا بشاء مذاىج ذىشية ججيجة متكاممة تؾعّف مختمف الحؾاس )الب
. ويُديؼ ىحا (Vealey and  Greenleaf,2006السشاسبة )الحخكي( إلى جانب الاستجابات الانفعالية 

الشؾع مؽ السسارسة الحىشية في تشغيؼ الأداء الخياضي وتظؾيخه، مؽ خلال محاكاة داخمية تُؾفِّخ لمخياضي 
اتو الشفدية دون الحاجة إلى مثيخات خارجية مباشخة خبخة بجيمة تعدز مؽ مياراتو الحخكية واستعجاد

((Williams et al., 2015; Kanthack et al., 2014. 

يدتخجمؾن الترؾر الحخكي  % من الرياضيين الشخبة92و %70حيث تذيخ الجراسات إلى أن ما بيؽ 
كسا أوضحت التحميلات أن الترؾر  .(o eno- e du  et al., 2024   كؾسيمة لتعديد قجراتيؼ

، وأن دمجو مع التجريب تقهية الدافعية، وتعزيز الاستجابات الانفعاليةو تحدين الأداء، الحىشي يديؼ في 
 .(Simons Meier et al., 2021) البجني يؤدؼ إلى نتائج أفزل مؽ الاعتساد عمى التجريب وحجه

يديؼ بفاعمية في تعديد الثقة والديظخة عمى  العامالإتقان  –الترهر التحفيزي وبذكل خاص، تبيّؽ أن 
 (Guerrero2018 Chandler and-Munroe) السؾاقف الرعبة

دتخجم لتؾجيو تأحج أكثخ الاستخاتيجيات الشفدية فاعمية، إذ  تحديد الأهداف عسمية عَجّ تومؽ جانب آخخ، 
 .(Schunk, 1990) التقييؼ الحاتي تعديد التشغيؼ الحاتي والجافعية، وتذجيعو تدييل التخظيط، و الدمؾك، 

، الحؼ يذتخط أن تكؾن الأىجاف: SMARTERومؽ أبخز الشساذج السعتسجة في ىحا السجال نسؾذج 
 ، ذات صمة(Attainable) ، قابمة لمتحقيق(Measurable) ، قابمة لمكياس(Specific) محجدة

(Relevant)محجدة زمشيًا ، (Timely)مع ضخورة التقييؼ ، (Evaluate) .وإعادة الرياغة أو التحديؽ 
(Refine) (O'Neil and Conzemius, with Commodore and Pulsfus, 2006). . 

 ,Wilson and Brookfield) تُعج مؽ الأدوات الفعالة لخفع الجافعية تحديد الأهدافوأن مسارسة 
 والقجرة عمى الاستسخار، وزيادة السثابخة (Guan et al., 2006) ، وتحديؽ مدتؾػ الأداء(2009

(Locke and Latham, 1985).  الاندجام ويدتفيج السجربؾن مؽ ىحه الاستخاتيجية في تعديد
 ;Cole and Martin, 2018) الجساعي ورفع الروح السعشهية وتقهية العلاقات البيشية بين اللاعبين

Martin et al., 2009; Vella et al., 2013).  
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، (Weinberg and Butt, 2012) لؾضع أىجاف آنية وأخخػ بعيجة السجػحيث يؾعفيا الخياضيؾن 
 Baghurst et) محرمة نهائية يدعى الفرد إلى تحقيقها ضسن فترة زمشية محددةويُعج اليجف بسثابة 

al., 2012) وأن الأىجاف الرعبة تُحفّد الخياضييؽ عمى بحل أقرى جيج مسكؽ، وتظؾيخ استخاتيجيات ،
 Locke and Smith, 2000; Earleyالشجاح )ات، وإعيار التدام أكبخ نحؾ تحقيق لمتغمب عمى العكب

and Perry, 1987; Klein, 1994.) 

وبشاءً عمى ما سبق، يسكؽ القؾل إن ميارات عمؼ الشفذ الخياضي التظبيقي لا تُعج مجخد أدوات مدانجة، 
خلال تعديد الجافعية وتحديؽ  بل تذكّل الأساس الحؼ يزسؽ تشسية شاممة لمخياضييؽ الشاشئيؽ، مؽ

 Ericsson) عسميات التعمؼ، بسا يخسخ التداميؼ ويسكّشيؼ مؽ التقجم بثبات نحؾ أعمى السدتؾيات الخياضية
and Tesch, 1993; Abbott and Collins, 2004; American Psychological 

Association, 2016; Pummell and Lavallee, 2019.) 

  :البحثمذكمة 

مؽ أىؼ السيارات الأساسية التي تُحجّد السدتؾػ الفشي للاعب كخة  الترهيب والسراوغة بالكرةتُعَجّ ميارتا 
القجم، إذ يُسثل الترؾيب الؾسيمة السباشخة لتحقيق الأىجاف، بيشسا تُعج السخاوغة أداة فعّالة لمتغمب عمى 
السشافذ والحفاظ عمى الاستحؾاذ وصشاعة الفخص التيجيفية. وقج أشارت السخاجع الستخررة إلى أن 

في ىاتيؽ السيارتيؽ يؤدؼ إلى إىجار فخص التدجيل وتكخار فقجان الكخة، وىؾ ما يشعكذ سمبًا  القرؾر
 ؛(.Williams & Reilly, 2000 ؛Ali, 2011السشافدات )عمى نتائج الفخق وأدائيا في 

سشة(  51–51وتؤكج بعض الجراسات السيجانية أن مدتؾػ دقة الترؾيب والسخاوغة لجػ الشاشئيؽ ما بيؽ )
يختقي إلى السدتؾػ التشافدي السظمؾب؛ إذ بيشت تحميلات الأداء أن متؾسط دقة الترؾيب لؼ يتجاوز  لا

سا ك ، (Owen et al., 2018) % في مؾاقف المعب الرغيخة، مع تبايؽ ممحؾظ بيؽ اللاعبيؽ15
خحمة العسخية أعيخت متابعات طؾلية للاعبي كخة القجم الشاشئيؽ أن التحدؽ في ميارة السخاوغة خلال السو 

مقارنة  الأقساع،ثانية فقط في اختبار السخاوغة بيؽ  6.51سشة( كان محجودًا لمغاية، إذ بمغ  51–51مؽ )
وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن  . (Huijgen et al., 2010) بسيارات بجنية أخخػ شيجت معجلات نسؾ أسخع

 .إلى السدتؾػ التشافدي الأمثل التظؾر الظبيعي وحجه لا يكفي لمؾصؾل بسدتؾػ ىاتيؽ السيارتيؽ

السيجانية عبخ متابعة السباريات السجرسية ودوريات الشاشئيؽ، ومشاقذة عجد  انومؽ خلال ملاحغات الباحث
مؽ السجربيؽ والدملاء الستخرريؽ، لؾحِع قرؾر واضح في دقة الترؾيب وكثخة فقجان الكخة أثشاء 

معخفية شائعة لجػ  –ىحه السلاحغات تحجيات نفدية السخاوغة، لا سيسا تحت الزغط التشافدي. وتعكذ
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ىحه الفئة العسخية، مثل تحبحب الثقة بالشفذ، واضظخاب التشغيؼ الانفعالي، وتذتت الأىجاف المحغي في 
 (. Harwood, 2008; Weinberg and Gould, 2019)السؾاقف الزاغظة 

يُدــيؼ فـي تحدــيؽ الــتعمّؼ الحخكـي وتعديــد الثقــة وفـي ىــحا السجــال  تذـيخ الجراســات إلــى أنّ الترـؾر الــحىشي 
 ;Paivio, 1985; Cumming and Williams, 2012الفئـات اليافعـة) ىـحه  بالـحات، وخاصـة لـجػ

Corrado et al., 2020 فيسـا يُعـجّ تحجيـج الأىـجاف مـؽ أكثـخ الاسـتخاتيجيات فاعميـةً فـي تؾجيـو الجيـج ،)
 ;Kyllo and Landers, 1995; Locke and Latham, 2002 ء)وتحفيد الكفاءة الحاتية ورفع الأدا

Weinberg, 2013)  

فعاليـــة بخنـــامج تـــجريب عقمـــي قـــائؼ عمـــى  عـــؽ لمكذـــف البحـــث االكيـــام بيـــح انثـــاحالب ػوعمـــى أثـــخ ذلـــػ ارتـــأ
 الترؾّر الحىشي وتحجيج الأىجاف في تحديؽ دقّة الترؾيب والسخاوغة لجػ ناشئي كخة القجم.

 :البحثأهداف 
دقّة التعخف عمى أثخ البخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف في  -

 .سشة( 51–51لجػ ناشئي كخة القجم مؽ ) الترؾيب
ميارة التعخّف عمى أثخ البخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف في  -

 .ة(سش 51–51لجػ ناشئي كخة القجم مؽ ) ةبالكخ السخاوغة
دقّة التعخّف عمى الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في الكياس البَعجؼ لكلٍّ مؽ  -

 سشة( 51–51لجػ ناشئي كخة القجم مؽ ) الترؾيب والسخاوغة بالكخة

 :البحثفرضيات 
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبَعجؼ لمسجسؾعة 6.61تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

 .ولرالح الكياس البَعجؼسشة(،  51–51لجػ ناشئي كخة القجم مؽ ) دقّة الترؾيبالتجخيبية في 
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبَعجؼ لمسجسؾعة 6.61تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

ولرالح الكياس سشة(،  51–51لجػ ناشئي كخة القجم مؽ ) ميارة السخاوغة بالكخةيبية في التجخ 
 .البَعجؼ

( بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في 6.61تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -
سشة(،  51–51لجػ ناشئي كخة القجم مؽ ) دقّة الترؾيب والسخاوغة بالكخةالكياس البَعجؼ لكلٍّ مؽ 

 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية
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 مجالات الدراسة:

البحث عمى فخيق مشتخب كخة القجم مؽ طلّاب كميّة ومجارس روضة  اىح أُجخؼ البذخؼ: السجال  -
 السعارف الأىمية لمسخحمة الثانؾية العميا.

/ 51  -إلى  0601/  55/ 9البحث بالفتخة الدمشية ما بيؽ : اىح أجخؼ السجال الدماني:  -
50/0601. 

في ملاعب مجرسة كمية ومجارس روضة السعارف الأىمية في  ىحا البحث أُجخؼ السجال السكاني:  -
 خمجا.-العاصسة عسان

 
 :البحثأهسية 

 تكسن أهسية البحث بسا يمي:

دمج الترؾّر الحىشي وتحجيج بجليل تجخيبي عمى أثخ  إثخاء الأدبيات العخبيةفي  داىؼيقج   -
 .سشة( 51–51لجػ ناشئي كخة القجم ) السخاوغة بالكخةو  دقّة الترؾيب في تحديؽ  الأىجاف

داخل  بخنامج عقمي قريخ السجة ومشخفض الكمفةمؽ إدماج  تسكيؽ السسارسيؽفي  داىؼيقج  -
والؾحجات التجريبية، عبخ   .بظاقات أىجاف قابمة لمكياس والستابعةو  سيشاريؾىات ترؾّر مؾجَّ

لاختبار ثبات الشتائج أطؾل  ةبأحجام عيشات أكبخ ومج تؾجيو بحؾث لاحقةفي  داىؼيقج    -
 .عبخ سياقات تجريبية ومخاحل عسخية وميارية مختمفة واستجامة أثخىا

 :البحثمشهج 

وذلػ بترسيؼ السجسؾعات أىجافو، و  البحثاستخجم السشيج شبو التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة   -
لبخنامج الستكافئة )نغام السجسؾعتيؽ( التجخيبيّة والزابظة، حيث خزعت السجسؾعة التجخيبيّة 

الأىجاف السراحب لمبخنامج التجريبي لكخة القجم، والسجسؾعة الزابظة  وتحجيجالترؾر الحىشي 
 خزعت لمبخنامج التجريبي لكخة القجم فقط.

 

 : البحثمجتسع 
مؽ طلّاب فخيق القجم لسجارس كمية ومجارس روضة السعارف الأىمية  البحثتكؾّن مجتسع     -

( طالبًا وطالبة، في العام الجراسي 148وعجدىؼ ) سشة،( 51- 51التي تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )
0602-0601 . 
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  :البحثعيّشة 
مؽ القدؼ  (الحادؼ عذخ والثاني عذخ( طالبًا مؽ الرفؾف )56مؽ ) البحثتكؾّنت عيّشة 

، وكان اختيارىؼ بالظخيقة العسجية، حيث جخػ تؾزيعيؼ إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ الثانؾؼ 
الأىجاف  وتحجيج الترؾر الحىشيي عقمي  قائؼ عمى مجسؾعة تجخيبيّة )خزعت لبخنامج تجريب

طلاب  1السراحب لمبخنامج التجريبي(، ومجسؾعة ضابظة )خزعت لمبخنامج التجريبي( بؾاقع 
 مجسؾعة.لكل 
 : البحثتكافؤ عيّشة 

لسعخفة فعالية بخنامج تجريبي عقمي قائؼ عمى الترؾر الحىشي  البحثوقبل الذخوع في اختبار         
، تؼ التحقق ”وتحجيج الأىجاف السدتقبمية في تحديؽ ميارتي التسخيخ والاحتفاظ بالكخة لجػ ناشئي كخة القجم

والأداء السيارؼ لجػ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  مؽ تكافؤ السجسؾعات بالشدبة لؾزن وطؾل،
 كالآتي:

 أولًا: تكافؤ السجسهعات بالشدبة لمهزن والطهل: 
لمتحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية مؽ ناشئي كخة القجم بالشدبة لمؾزن والظؾل 

 ( يؾضح ذلػ:5والججول )قبل تظبيق البخنامج، تؼ استخجام اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، 
 

الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )ت( لمتكافؤ في العسر والهزن والطهل ( 1الجدول )
 بين السجسهعتين التجريبية والزابطة

 العدد المجموعة مصدر التباين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة)ت(
درجات 
 الحرية

df 

الدلالة 
الإحصائية 

Sig. 

 العسر)سشة(
 1.000 8 0.000 0.55 15.40 5 التجخيبية
    0.55 15.40 5 الزابظة

 0.431 8 0.828 8.46 71.00 5 التجخيبية الهزن)كغ(
    5.81 67.20 5 الزابظة

 0.803 8 0.258- 6.22 176.20 5 التجخيبية الطهل )سم(
    6.06 177.20 5 الزابظة

 

( كغؼ 05.66( أن بمغ متؾسط أوزان ناشئي كخة القجم لمسجسؾعة التجخيبية )5تغيخ نتائج الججول )
( كغؼ 10.06(، فيسا بمغ متؾسط أوزان ناشئي كخة القجم لمسجسؾعة الزابظة )6.11وبانحخاف معيارؼ )
( 6.61( وبجلالة إحرائية أعمى مؽ )6.606(، وبمغت قيسة الإحرائي )ت( )1.65وبانحخاف معيارؼ )
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تكافؤ الأوزان ما بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة مؽ ناشئي كخة القجم قبل إجخاء  مسا يجل عمى
 التجارب.

( سؼ، 501.06كسا تبيؽ مؽ الشتائج أن بمغ متؾسط أطؾال ناشئي كخة القجم لمسجسؾعة التجخيبية ) 
( 500.06الزابظة )(، فيسا بمغ متؾسط أطؾال ناشئي كخة القجم لمسجسؾعة 1.00وبانحخاف معيارؼ )

( وبجلالة إحرائية أعمى 6.016-(، كسا وبمغت قيسة الإحرائي )ت( )1.61سؼ، وبانحخاف معيارؼ )
( مسا يجل عمى تكافؤ الأطؾال ما بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية والزابظة مؽ ناشئي كخة 6.61مؽ )

 .القجم قبل إجخاء التجارب
 

 : والسراوغة(دقّة الترهيب ء السهاري )ثانياً: تكافؤ السجسهعات بالشدبة للأدا
لجػ  بالكخةلمتعخف إلى تكافؤ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بالشدبة للأداء السيارؼ السكؾن مؽ التيجيف والسحاورة 

 (:0ناشئي كخة القجم، تؼ استخجام اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، والتي تغيخ نتائجو في الججول )
 

 السجسهعات فيسا يتعمق بالأداء السهاري لدى ناشئي كرة القدم( تكافؤ 0الجدول )

 

( 0.16( أن بمغ الستؾسط الحدابي لسدتؾػ التيجيف لجػ السجسؾعة التجخيبية )0تغيخ نتائج الججول )
( 6.16(، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لسدتؾػ التيجيف لمسجسؾعة الزابظة )5.51وبانحخاف معيارؼ )
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً عشج 5.260-)ت( ) الإحرائية( وبمغت قيسة 5.51وبانحخاف معيارؼ )

 (، مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعات بالشدبة لسدتؾػ لتيجيف لجػ ناشئي كخة القجم.6.61لة )مدتؾػ الجلا
( 55.15لجػ السجسؾعة التجخيبية )  السحاورة بالكخةوأعيخت الشتائج أن بمغ الستؾسط الحدابي لسدتؾػ 

لمسجسؾعة الزابظة  بالكخة  (، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لسدتؾػ السحاورة6.91وبانحخاف معيارؼ )
( وىي قيسة غيخ دالة عشج 6.512(، وبمغت قيسة الإحرائي )ت( 6.60( وبانحخاف معيارؼ )55.12)

لجػ ناشئي كخة  بالكخة  (، مسا عمى تكافؤ السجسؾعات بالشدبة لسدتؾػ السحاورة 6.61مدتؾػ الجلالة )
  .القجم

 :البحثمتغيرات 
 عمى الستغيخات الآتية: البحث لاشتس

مصدر 
 التباين

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 

 dfالحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

Sig. 

 التهديف
- 1.14 7.60 5 المجموعة التجريبية

1.387 
8 0.203 

 1.14 8.60 5 المجموعة الضابطة
المحاورة 

 بالكرة

 0.95 11.61 5 المجموعة التجريبية
0.143 8 0.890 

 0.82 11.53 5 المجموعة الضابطة
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الأىجاف السراحب لمبخنامج  وتحجيج البخنامج العقمي القائؼ عمى الترؾر الحىشيالستغير السدتقل: 
 التجريبي لكخة القجم.
 ميارة السحاورة بالكخة -ميارة التيجيف بكخة القجمالستغيرات التابعة: 

 :البحث االأدوات والأجيدة والاختبارات الآتية في إجخاء ىح اناستخجم الباحث: البحثأدوات 
 الأدوات والأجهزة:

 . جياز لكياس الظؾل بالدشتيستخ )الخستاميتخ(*
 . جياز لكياس الكتمة بالكيمؾ غخام )السيدان الظبي(*

 (.50* كخات قجم عجد )
 .  الأدوات والأجيدة السداعجة في التجريب )أقساع، كخات، صافخة(*
 . شخيط قياس السدافة )كخكخ(*
 ساعة تؾقيت.*

 

 السهارية:الاختبارات 
؛ جاسؼ، 0651الجانبي، )عمى مجسؾعة مؽ الاختبارات السيارية الخاصة بكخة القجم  انبعج اطلاع الباحث

ومذاورة ،  (Duncan et al., 2021 ؛Duarte et al., 2016 ؛Engler et al., 2023 ؛0606
 انالباحث ػ وأجخ  ( ،الأقساعإلى اختيار ميارة )التيجيف، السحاورة بيؽ  انمجرب الفخيق، تؾصل الباحث

بعض التعجيلات التي تتلاءم مع الفئة العسخية، وتؼ إجخاء السعاملات العمسية عمييا )الثبات(، حيث 
 تكؾّنت ىحه الاختبارات مؽ: 

 الاختبار )الأول(: اختبار مهارة التهديف 
 اسؼ الاختبار: اختبار ميارة التيجيف بالكخات.

 (، حبال، مخمى كخة القجم.5شاخص عجد )(، 0: كخات قجم عجد )أدوات الاختبار
 :طريقة أداء الاختبار

( ، يبجأ اللاعب بالخكض 5،0،2( كخات في مشظقة الجداء، ويتؼ تقديؼ السخمى إلى ثلاثة أجداء )0تؾزع )
مؽ خمف الذاخص السؾجؾد عمى قؾس الجداء باتجاه الكخة الأولى فييجف ويعؾد لمؾراء حؾل الذاخص 

 ية وىكحا لشياية الدبع كخات.ويتجو لتدجيج الثان
 :احتداب الشقاط

 (.5،0( درجات إذا وصمت الكخة في السشظقة )2تحدب للاعب ) -
 (.2( درجات إذا وصمت الكخة في السشظقة )5تحدب للاعب ) -
 ( درجة إذا خخجت الكخة مؽ خارج السخمى.)(تحدب للاعب ) -
 (الأقساعبين الاختبار )الثاني(: اختبار مهارة الدحرجة )الجري الستعرج  -
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 ( شاخص ذىاباً وإيابًا1اسؼ الاختبار اختبار الجخؼ الستعخج بيؽ ) -
(، ساعة تؾقيت، صافخة، كخة 5.1( السدافة بيؽ كل شاخص )1: شؾاخص عجد )أدوات الاختبار -

 قجم.
 :طريقة أداء الاختبار

الرافخة يقؾم (م مؽ الذاخص الأول وبعج سساع 0يقف اللاعب عمى الخط البجاية الي يبعج مدافة )
 ( ذىاباً وإيابًا ثؼ العؾدة إلى خط الانظلاق.1اللاعب بجحخجة الكخة بيؽ الذؾاخص ال )

: يقؾم السؤقت باحتداب الؾقت مؽ لحغة سساع الرافخة ليقؾم بإيقافيا عشج آخخ طريقة تدجيل الشقاط 
 لحغة يخجع فييا اللاعب إلى خط البجاية.

 

 :صدق الاختبار
؛ 0651الجانبي، )تؼ اعتساد اختبار دقة الترؾيب واختبار السخاوغة بالكخة بالاستشاد إلى الأدبيات الدابقة 

التي  (Duncan et al., 2021 ؛Duarte et al., 2016 ؛Engler et al., 2023 ؛0606جاسؼ، 
 .شاشئةأكجت ملاءمتيا لكياس ىحه السيارات الأساسية في كخة القجم لجػ الفئات العسخية ال

 ثبات الاختبار:
تؼ حيث   \(Test re-test)لمتحقق مؽ ثبات أداة الكياس، تؼ استخجام طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق، 

عمى عيشة استظلاعية قؾاميا  بالكخة  تظبيق اختبار مدتؾػ الأداء السيارؼ الستعمق بالتيجيف، والسحاورة 
( أيام حيث كانت قيؼ معامل الثبات باستخجام 0) أسبؾع( طلاب وبفارق زمشي بيؽ السختيؽ مقجاره 1)

 ( الآتي:2كسا ىي مبيشة في الججول ) Pearson Correlationاختبار بيخسؾن 
 

 ثبات الإعادةلمتحقق من  Pearson Correlationاختبار بيرسهن ( 3الجدول )

 معامل ثبات الإعادة باستخدام اختبار بيرسهن  الأداء السهاري 
 0.896 التهديفاختبار 

 0.922  بالكرة  اختبار السحاورة 
(، وبمغت قيسة معامل 6.961( أن بمغت قيسة معامل الاستقخار لاختبار التيجيف )2يلاحع مؽ الججول )
(، مسا يجل 6.61( وىسا قيستان دالتان عشج مدتؾػ الجلالة )6.900بالكخة )السحاورة الاستقخار لاختبار 

 السيارؼ لجػ عيشة مؽ ناشئي كخة القجم. عمى ثبات اختبار الأداء

 أسس بشاء البرنامج التدريبي
بؾصفيسا  الترهر الذهشيو استراتيجية تحديد الأهدافاستشج البخنامج التجريبي في بشائو إلى مديج مؽ 

الشفدية في السجال الخياضي، وذلػ بالاعتساد عمى عجد مؽ الجراسات –مؽ أبخز الأساليب السعخفية
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 Locke and Latham, 1985; Weinberg, 2013; Durdubas and) ذات الرمة)والشغخيات 
Koruc, 2023; Moran, 2016; Cumming and Williams, 2012; Driskell et al., 1994; 

Hall and Munroe, 2019; Elliot and McGregor, 2001. ) ، حيث تؼ عخض بخنامج  التجريب
خبخاء مسؽ يحسمؾن درجة الجكتؾراه في  تحجيج الأىجاف  عمى ثلاثةلترؾّر الحىشي و االعقمي القائؼ عمى 

التعجيلات اللازمة بسا  انالباحث ػ قج أجخ التخبية البجنية، والحيؽ أجسعؾا عمى صلاحية البخنامج السقتخح، و 
 سشة(. 51–51يتشاسب مع طبيعة السيارات السدتيجفة والفئة العسخية )

 أولًا: أسس تحديد الأهداف
التي تفيج بأن الأىجاف الؾاضحة،  (Locke  and Latham )تقؾم عسمية تحجيج الأىجاف عمى نغخية 

القابمة لمكياس، والرعبة ندبيًا تديؼ في رفع مدتؾػ الجافعية وتحديؽ الأداء. كسا يعتسج البخنامج عمى 
 :فالحؼ يسيد بيؽ ثلاثة أنساط رئيدية للأىجا Elliot and McGregor (2001) نسؾذج 
يخكد عمى تظؾيخ السيارات والسعخفة بغض الشغخ عؽ  :(Mastery Goal) هدف الإتقان .5

 .مقارنة الحات بالآخخيؽ
ييجف إلى إثبات  :(Performance-Approach Goal) هدف الأداء السهجه نحه الإنجاز .0

 .الكفاءة والتفؾق عمى الآخخيؽ
يخكد عمى  :(Performance-Avoidance Goal) هدف الأداء السهجه نحه التجشّب .2

 .تجشب الفذل أو الغيؾر بسدتؾػ أقل مؽ الآخخيؽ

 :وبشاء عمى ذلػ، تؼ الالتدام في البخنامج بالسبادغ التالية
تسخيخات صحيحة مؽ  6الؾضؾح والقابمية لمكياس: صياغة الأىجاف بمغة دقيقة )مثل: تحقيق  .5

 .(56أصل 
 .السلاءمة الفخدية: مؾاءمة الأىجاف مع قجرات كل لاعب .0
 .السذاركة في وضع الأىجاف: صياغة الأىجاف بذكل مذتخك بيؽ السجرب واللاعب .2
 .التجرج الدمشي: تحجيج أىجاف قريخة السجػ لمحرة أو الأسبؾع التجريبي .1
 .الرعؾبة السشاسبة: رفع مدتؾػ اليجف تجريجيًا تبعًا لتظؾر اللاعب .1
 .التغحية الخاجعة: تقجيؼ تقاريخ دورية عؽ مجػ تحقق اليجف .1

  :الآلية التطبيقية
يُحدب الستؾسط الحدابي ويُعتسج أفزل  →ثلاث محاولات لكل لاعب  بالكخة: السحاورةو اختبار التيجيف 

  .تدجيل كحج أدنى لميجف
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 تُخاجع الأىجاف أسبؾعيًا )بعج ثلاث جخعات تجريبية( لتعجيميا. 
  (5تؾثق الأىجاف باستخجام بظاقة فخدية لتحجيج الأىجاف )ممحق رقؼ. 

 ثانيًا: أسس الترهر الذهشي
يُعج الترؾر الحىشي مؽ الأدوات الفعّالة في تعديد التعمؼ السيارؼ والإعجاد الشفدي. يقؾم عمى تكؾيؽ 
صؾر ذىشية دقيقة لمسيارات كسا لؾ كان اللاعب يشفحىا فعميًا، وىؾ ما يفعّل السدارات العربية السدؤولة 

 .(Moran, 2016; Driskell et al., 1994) عؽ الأداء
، بُشي البخنامج عمى ثلاثة أبعاد رئيدية Hall and Munroe (2019)وبالاستشاد إلى ما طخحو 

 :لمترؾر التحفيدؼ 
ترؾيخ مؾاقف معيشة مثل تدجيل  :(Motivational Specific) الترهر التحفيزي الخاص .5

 .ىجف أو تشفيح تسخيخة ناجحة
تعديد  :(Motivational General–Mastery) التحفيزي العام السرتبط بالإتقانالترهر  .0

 .مذاعخ الديظخة والكفاءة أثشاء مؾاجية تحجيات السيارة
تشغيؼ  :(Motivational General–Arousal) الترهر التحفيزي العام السرتبط بالاستثارة .2

 .الانفعالات وضبط مدتؾيات التؾتخ قبل وأثشاء الأداء

 :التطبيقية الأسس
 .السدج بيؽ الترؾر الجاخمي )مؽ مشغؾر اللاعب( والترؾر الخارجي )مؽ مشغؾر السخاقب( .5
ز بجمدة ترؾر ذىشي مختبظة بو .0  .الارتباط بالأىجاف: كل ىجف قريخ السجػ يُعدَّ
 .دقائق( في بجاية الحرة، وأحيانًا جمدة قريخة في الختام 1–2السجة الدمشية: ) .2
 .الأداء بجقة )مثل وضع القجم، تؾقيت التسخيخ( خظؾات التفريل: ترؾر .1
 .الجانب الانفعالي: استحزار مذاعخ الشجاح والثقة .1
 .التجرج: تظؾيخ سيشاريؾىات الترؾر أسبؾعيًا بإضافة مؾاقف أكثخ تعقيجًا .1

 ,Physical, Environmentتؼ ترسيؼ البخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر العقمي وفق نسؾذج 
Task,  Timing, Learning, Emotion, Perspective (PETTLEPا ،) ضخورة عمى  لحؼ يؤكج

 ;Holmes & Collins, 2001الخياضي )محاكاة عسمية الترؾر العقمي لمغخوف الؾاقعية للأداء 
Holmes & Calmels, 2008،)  تزسيؽ الأبعاد الدبعة لمشسؾذج بذكل متكامل داخل جمدات وقج تؼ

 :الشحؾ الآتي ح الترؾر الحىشي أقخب ما يكؾن إلى الخبخة الؾاقعية للاعب عمىالبخنامج، بحيث يرب
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، التدم اللاعبؾن بأداء جمدات الترؾر في وضع بجني مساثل (Physical) البعد البدنيعمى صعيج 
تسامًا لأوضاع الأداء الحكيقي، مدتخجميؽ السلابذ والأدوات نفديا )الكخة، السخمى، الأقساع(، وتكامل 

مؽ خلال تشفيح الجمدات داخل السمعب ذاتو الحؼ جخت فيو  (Environment) البعد البيئيمع  ذلػ
التجريبات والاختبارات، مسا زاد مؽ قؾة التخابط بيؽ السذيج الحىشي والبيئة الفعمية مسا عدز واقعية عسمية 

 الترؾر العقمي.

فقج ركد عمى السيارات الأساسية السدتيجفة، أؼ الترؾيب والسخاوغة،  (Task) البعد السرتبط بالسهامأما 
حيث طُمب مؽ اللاعبيؽ إعادة بشاء الأداء خظؾة بخظؾة كسا في السسارسة الؾاقعية، مع استجعاء تفاصيل 

بتجريب  (Timing) البعد الزمشيدقيقة مثل وضع القجم وزاوية الشغخ. ولزسان أصالة السحاكاة، رُوعي 
(، بحيث يؾازؼ زمؽ الترؾر زمؽ الأداء 5:5ؽ عمى الترؾر بشفذ سخعة التشفيح الفعمي )اللاعبي

 .الحكيقي

، بُشي البخنامج تجريجيًا؛ فبجأ بسؾاقف بديظة وقياسية، ثؼ انتقل (Learning) بعد التعمموبالشدبة إلى 
اوغة(، بسا يتساشى مع تقجم تجريجيًا إلى مؾاقف أكثخ تعقيجًا )مثل تغييخ زوايا الترؾيب وزيادة سخعة السخ 

عبخ محاكاة الزغؾط التشافدية، مثل  (Emotion) البعد الانفعاليمدتؾػ اللاعبيؽ. كسا أُدخل 
استحزار مذاعخ تشفيح ركمة جداء تحت الزغط والتؾتخ السخافق ليا، مع تجريب اللاعبيؽ عمى تؾعيف 

رة الانفعالية. وأخيخًا وتجربييؼ عمى التحكؼ تقشيات التشفذ والحجيث الحاتي لمديظخة عمى مدتؾيات الاستثا
في عسمية  (first-person perspective) الحاتي، وتؼ تؾجيو اللاعبيؽ إلى استخجام السشغؾر الحاتي

الترؾر، ليعيذؾا السؾقف بعيشييؼ كسا لؾ كانؾا داخل الأداء نفدو، وىؾ ما يعدز فعالية السحاكاة 
 .الترؾر مع خبخاتيؼ الحاتية الؾعيفية ويديج مؽ اندجام -العربية

 تطبيق البرنامج التدريبي

البخنامج بمقاءٍ مع مجرّب الفخيق لعخض خظة التجخبة وتحجيج أولؾيات التخكيد. أعقب ذلػ  ثاناستيلّ الباح
اجتساعٌ تؾعؾؼ مع السجسؾعة التجخيبية لذخح أىسية الترؾّر الحىشي وآلية استخجامو والتشؾيو باعتساده لجػ 

)محجدة، قابمة  SMART الخياضييؽ الستسيّديؽ. ثؼ دُرّب اللاعبؾن عمى تحجيج الأىجاف وفق معاييخ
لمكياس، قابمة لمتحقيق، واقعية، ومحجدة بدمؽ(، مع إلداميؼ بتدجيميا في دفتخ خارجي ومتابعتيا 

  .بالاشتخاك مع السجرب لزسان الالتدام

بالتدامؽ مع البخنامج السيارؼ لكخة القجم مع أفخاد  تحديد الأهداف والترهر الذهشيتؼ تظبيق بخنامج 
 96ذلػ بؾاقع ثلاث جخعات تجريبية أسبؾعيًا )الدبت، الاثشيؽ، الأربعاء( ولسجة )السجسؾعة التجخيبية، و 
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دقيقة( قبل بجاية كل جخعة لمتجريب العقمي. وقج تزسشت ىحه  51دقيقة( لكل حرة، حيث خُررت )
 :الفتخة جدأيؽ رئيدييؽ

يف، الجحخجة، اعتسادًا عمى نتائج الاختبارات الدابقة )التيج :تحديد الهدف قرير السدى لمحرة .5
التسخيخ(، يُحجد لكل لاعب ىجف واضح يتشاسب مع مدتؾاه الفخدؼ، ويتؼ تدجيمو في بظاقة 

 .خاصة
و اللاعب إلى مسارسة  :جمدة الترهر الذهشي السرتبطة بالهدف .0 مباشخة بعج تحجيج اليجف، يُؾجَّ

الأداء ، حيث يتخيل خظؾات PETTLEP دقائق( وفق نسؾذج 1–2جمدة ترؾر ذىشي قريخة )
السظمؾبة بجقة )مثل: وضع القجم، زاوية الشغخ، تؾقيت التسخيخ أو أسمؾب الاحتفاظ بالكخة( مع 

جمدات" ترؾرية قريخة )دقيقة واحجة( -استحزار شعؾر الثقة والشجاح. كسا يتؼ إدخال "ميكخو
 .حةدقيقة( لتعديد الرؾرة الحىشية الرحي 0–5بيؽ مجسؾعات التجريب، وجمدة ختامية قريخة )

في بجاية البخنامج، أُجخيت اختبارات قبميّة ميارية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( لتحجيج السدتؾػ 
الأولي وصياغة الأىجاف السبجئية. وبعج ذلػ، كان يُعاد تقييؼ الأداء أسبؾعيًا )يؾم الأربعاء( مؽ خلال 

يؾمًا(  26الي. استسخ البخنامج مجة )اختبارات ميارية، وعمى ضؾء الشتائج تُعجل الأىجاف للأسبؾع الت
 .جخعة تجريبية( 50بؾاقع )

أما السجسؾعة الزابظة، فقج خزعت لمبخنامج التجريبي السيارؼ نفدو دون تظبيق بخنامج تحجيج الأىجاف 
 .أو جمدات الترؾر الحىشي، مع إجخاء الاختبارات الأسبؾعية فقط لأغخاض السقارنة

 : بحثالسراحل الإجرائية لم
 :جخؼ ىحا البحث وفق السخاحل الإجخائية الآتيةأُ 

 )إجخاء الجراسات الاستظلاعية( السرحمة الأولى:
وتؼ  البحثمؽ خارج عيّشة طلّاب ( 5قؾاميا )  عمى عيّشة جراسةالبإجخاء ان الأول(: قام الباحث البحث*)

مؽ  السعارف الأىميةسجرسة كمية ومجارس روضة لاعبيؽ فخيق كخة القجم لاختيارىا بذكل عسجؼ مؽ 
عمى أفخاد العيّشة  البحث( حيث تؼ تظبيق الاختبارات السيارية قيج 55-56الرفؾف )

وكان اليجف مؽ  ،0601/ 0/55وإعادة التجخبة مخة أخخػ عمى نفذ العيشة في  ،0601\56\01في
  :ما يأتي البحث

  .البحثالتأكج مؽ صلاحية الاختبارات والأدوات السدتخجمة في   -
 .الاختبارات باستخجام الظخق الإحرائية السشاسبةالتحقق مؽ ثبات  -
 مؽ حيث: البحثالثاني(: دراسة استظلاعيّة لتأميؽ متظمبات  البحث*)
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 وسائل الأمؽ والدلامة.شخوط التأكج مؽ تؾفخ  -
 التأكج مؽ صلاحية ومشاسبة الأدوات السدتخجمة في التجخبة وصلاحية السلاعب.  

 )الكياسات القبميّة(: :ثانيةالسرحمة ال
أُجخيت الكياسات الخاصة بستغيخات البحث التي استُخجمت لحداب التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ 

، والاختبارات 1/55/0601)التجخيبية والزابظة(. وقج شسمت ىحه الكياسات الكتمة والظؾل بتاريخ 
 .0/55/0601السيارية بتاريخ 

 ثالثة:السرحمة ال
عمى أفخاد  برنامج الترهر الذهشي وتحديد الأهداف( البجء بتظبيق 9/55/0601تاريخ )تؼ في  

 .السجسؾعة التجخيبية، وذلػ بالتدامؽ مع البخنامج السيارؼ السخرص لتجريب كخة القجم
 )الاختبارات البعجيّة( رابعة:السرحمة ال

 50/50/0601وكان ذلػ في يؾم الثلاثاء ، البحثتؼ إجخاء الاختبارات البعجيّة لسيارات كخة القجم قيج 
وججولتيا لسعالجتيا  البحثمع مخاعاة تؾحيج عخوف وشخوط الاختبارات لمسجسؾعتيؽ، ثؼ تؼ جسع بيانات 

 إحرائيًّا.

 محددات البحث 
 :اقترخ ىحا البحث عمى السحجدات الآتية

 56عمى عيشة صغيخة )تؼ تظبيق البخنامج التجريبي العقمي )الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف(  .5
سشة( بسجارس روضة السعارف الأىمية في عسّان، مسا  51–51لاعبيؽ( مؽ ناشئي كخة القجم )

 .يحجّ مؽ إمكانية التعسيؼ عمى فئات عسخية أو بيئات تجريبية أخخػ 
قبميًا، وىؾ ما يُعج قيجًا  القجرة عمى الترؾر العقميلؼ يتؼ التحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ في  .0

ا، وقج جخػ الحجّ مؽ أثخه عبخ تؾحيج عخوف التجريب والتعميسات لكلا السجسؾعتيؽ، مشيجيً 
 ويؾصى بجراسات لاحقة

  

  الشتائج عرض
 الفرضيّة الأولى والتي تشص:لمتحقق من 

( بين القياسين القبمي والبَعدي لمسجسهعة 2.22تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى )
  .ولرالح القياس البَعديسشة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) دقّة الترهيبالتجريبية في 

، تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية، واستخجام اختبار التبايؽ البحثلاختبار فخضية 
لمتعخف إلى دلالة  Multiple Analysis of Co-Variance MANCOVAالسذتخك السراحب 
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التجخيبية والزابظة في مدتؾػ الأداء السيارؼ )التيجيف( لجػ ناشئي كخة القجم الفخوق ما بيؽ السجسؾعة 
 يعدػ إلى السعالجة )طخيقة التجريب(.

بتدجيل قخاءات تجريبية لشاشئي كخة القجم وعجدىا خسدة، واعتبار القخاءة التجريبية  انوىشا قام الباحث
 ( الآتي:1ت كسا ىي مبيشة في الججول )الخامدة ىي )السحػ( أؼ الاختبار البعجؼ، وكانت القخاءا

( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتعخف إلى الفخوق في مدتؾػ الأداء السيارؼ 1الججول )
 )التيجيف( ما بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة عمى الكياسيؽ القبمي والبعجؼ

 

 العدد الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي السجسهعة 

 القياس القبمي
 5 1.14 7.60 التجريبية السجسهعة
 5 1.14 8.60 الزابطة السجسهعة
 10 1.20 8.10 السجسهع

 1_تهديف
 5 3.27 8.20 التجريبية السجسهعة
 5 1.92 9.20 الزابطة السجسهعة
 10 2.58 8.70 السجسهع

 2_تهديف
 5 1.92 9.80 التجريبية السجسهعة
 5 1.52 9.60 الزابطة السجسهعة
 10 1.64 9.70 السجسهع

 3_تهديف
 5 3.35 11.20 التجريبية السجسهعة
 5 2.07 9.40 الزابطة السجسهعة
 10 2.79 10.30 السجسهع

 4_تهديف
 5 1.79 12.20 التجريبية السجسهعة
 5 1.82 10.60 الزابطة السجسهعة
 10 1.90 11.40 السجسهع

 بعدي5_تهديف
 5 1.14 12.60 التجريبية السجسهعة
 5 0.84 8.80 الزابطة السجسهعة
 10 2.21 10.70 السجسهع

 
)التيجيف( لجػ أفخاد السجسؾعة  ( التحدؽ التجريجي في مدتؾػ الأداء السيارؼ 1يتزح مؽ الججول )

التجخيبية مؽ ناشئي كخة القجم، نتيجة لمسعالجة، ويلاحع الفخوق الغاىخية في قيؼ الستؾسظات الحدابية 
ما بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية عمى الكياس القبمي وعمى الكياس البعجؼ في الجمدة 

ناشئي كخة القجم فيسا يتعمق بتحدؽ ميارة التيجيف، ولمكذف  الخامدة باعتبارىا الكياس الشيائي لعلامات
والتي تغيخ نتائجو في  MANCOVAعؽ دلالة الفخوق تؼ استخجام اختبار التبايؽ الستعجد السذتخك 

 ( الآتي:1الججول )
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لمتعخف إلى الفخوق في مدتؾػ ميارة  MANCOVA( اختبار التبايؽ الستعجد السذتخك 1الججول )
 التيجيف ما بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ

 

 (6.61*: دالة عشج مدتؾػ الجلالة )
 

( ما بيؽ السجسؾعة 6.61مدتؾػ ) ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج1أعيخت نتائج الججول )
عمى  التجخيبية والسجسؾعة الزابظة فيسا يتعمق بسدتؾػ الأداء السيارؼ )التيجيف( لجػ ناشئي كخة القجم

(، وكانت 6.61( وىي قيسة معشؾية عشج )20.016) (F)، حيث بمغت قيسة الإحرائي الكياس البعجؼ
تحجيج  لمترؾر الحىشي والاستخاتيجية السدتخجمة ) الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية، ويعدػ ذلػ إلى

الأىجاف السدتقبمية( لخفع مدتؾػ الأداء السيارؼ لجػ ناشئي كخة القجم وقج بمغت قيسة مخبع إيتا )حجؼ 
%( مؽ ميارة التيجيف لجػ 60.0( أؼ أن الاستخاتيجية السدتخجمة حدشت ما ندبتو )6.600الأثخ( )

 ناشئي كخة القجم.

 المتغيرات التابعة المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

Sig. 

مربع 
إيتا 

)حجم 
 الأثر(

 المجموعة

 003. 897. 018. 107. 1 107. 1_تهديف

 118. 366. 933. 2.206 1 2.206 2_تهديف

 140. 322. 1.136 9.789 1 9.789 3_تهديف

 236. 185. 2.159 7.634 1 7.634 4_تهديف

 822. 001.* 32.240 33.374 1 33.374 بعدي5_تهديف

 قبلي_تهديف

 274. 149. 2.635 15.754 1 15.754 1_تهديف

 310. 119. 3.149 7.446 1 7.446 2_تهديف

 027. 671. 197. 1.696 1 1.696 3_تهديف

 048. 571. 352. 1.246 1 1.246 4_تهديف

 094. 422. 728. 754. 1 754. بعدي5_تهديف

 الخطأ

    5.978 7 41.846 1_تهديف

    2.365 7 16.554 2_تهديف

    8.615 7 60.304 3_تهديف

    3.536 7 24.754 4_تهديف

    1.035 7 7.246 بعدي5_تهديف

 المجموع

     10 817.000 1_تهديف

     10 965.000 2_تهديف

     10 1131.000 3_تهديف

     10 1332.000 4_تهديف

     10 1189.000 بعدي5_تهديف

المجموع 
 المصحح

     9 60.100 1_تهديف

     9 24.100 2_تهديف

     9 70.100 3_تهديف

     9 32.400 4_تهديف

     9 44.100 بعدي5_تهديف
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 الفرضية الثانية والتي تشص عمى:لمتحقق من 
( بــين القياســين القبمــي والبَعــدي لمسجسهعــة 2.22تهجــد فــروق ذات دلالــة إحرــائية عشــد مدــتهى )

 .ولرالح الكياس البَعجؼسشة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) ميارة السخاوغة بالكخةالتجريبية في 
     

تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية، واستخجام اختبار التبايؽ السذتخك      
لمتعخف إلى دلالة الفخوق ما بيؽ  Multiple Analysis of Co-Variance MANCOVAالسراحب 

يعدػ  ( لجػ ناشئي كخة القجمبالكخة  السجسؾعة التجخيبية والزابظة في مدتؾػ الأداء السيارؼ )السحاورة 
 إلى السعالجة )طخيقة التجريب(.

بتدجيل قخاءات تجريبية لشاشئي كخة القجم وعجدىا خسدة، واعتبار القخاءة التجريبية  انوىشا قام الباحث
 ( الآتي:1الخامدة ىي )السحػ( أؼ الاختبار البعجؼ، وكانت القخاءات كسا ىي مبيشة في الججول )

 

 والانحرافات السعيارية لمتعرف إلى الفروق في مدتهى الأداء السهاري )السحاورة ( الستهسطات الحدابية 1الجدول )
 ( ما بين السجسهعة التجريبية والزابطة عمى القياسين القبمي والبعديبالكرة 

 

 المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

 العدد الانحراف المعياري

 5 0.95 11.61 التجريبية السجسهعة القياس القبمي
 5 0.82 11.42 الزابطة السجسهعة
 10 0.84 11.52 السجسهع

 5 1.92 12.10 التجريبية السجسهعة 1_دحرجة
 5 0.92 11.56 الزابطة السجسهعة
 10 1.45 11.83 السجسهع

 5 1.02 11.21 التجريبية السجسهعة 2_دحرجة
 5 1.18 10.97 الزابطة السجسهعة
 10 1.05 11.09 السجسهع

 5 0.61 9.64 التجريبية السجسهعة 3_دحرجة
 5 2.28 10.54 الزابطة السجسهعة
 10 1.65 10.09 السجسهع

 5 0.49 9.43 التجريبية السجسهعة 4_دحرجة
 5 1.02 10.27 الزابطة السجسهعة
 10 0.87 9.85 السجسهع

 5 0.21 9.26 التجريبية السجسهعة بعدي_5_دحرجة
 5 1.11 10.31 الزابطة السجسهعة
 10 0.94 9.79 السجسهع
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( التحدؽ التجريجي في مدتؾػ الأداء السيارؼ )السحاورة  بالكخة ( لجػ أفخاد 1يتزح مؽ الججول )
السجسؾعة التجخيبية  مؽ ناشئي كخة القجم، نتيجة لمسعالجة، ويلاحع الفخوق الغاىخية في قيؼ الستؾسظات 

وعمى الكياس البعجؼ في الحدابية ما بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية عمى الكياس القبمي 
الجمدة الخامدة باعتبارىا الكياس الشيائي لعلامات ناشئي كخة القجم فيسا يتعمق بتحدؽ ميارة السحاورة  

والتي  MANCOVAبالكخة ، ولمكذف عؽ دلالة الفخوق تؼ استخجام اختبار التبايؽ الستعجد السذتخك 
 ( الآتي:0تغيخ نتائجو في الججول )

 

لمتعرف إلى الفروق في مدتهى مهارة السحاورة  بالكرة  ما  MANCOVAار التباين الستعدد السذترك ( اختب7الجدول )
 بين السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابطة في القياسين القبمي والبعدي

 

 (6.61*: دالة عشج مدتؾػ الجلالة )
 
 

 المتغيرات التابعة المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

Sig. 

مربع 
إيتا 

)حجم 
 الأثر(

 السجسهعة

 027. 671. 196. 422. 1 422. 1_دحرجة

 003. 881. 024. 020. 1 020. 2_دحرجة

 230. 191. 2.096 3.254 1 3.254 3_دحرجة

 360. 088. 3.935 2.121 1 2.121 4_دحرجة

 462. 044. 6.005 3.202 1 3.202 بعدي_5_دحرجة

 القبمي

 170. 269. 1.438 3.096 1 3.096 1_دحرجة

 401. 067. 4.681 3.887 1 3.887 2_دحرجة

 514. 030. 7.400 11.491 1 11.491 3_دحرجة

 261. 160. 2.470 1.331 1 1.331 4_دحرجة

 273. 149. 2.623 1.398 1 1.398 بعدي_5_دحرجة

 الخطأ

    2.153 7 15.074 1_دحرجة

    830. 7 5.813 2_دحرجة

    1.553 7 10.870 3_دحرجة

    539. 7 3.773 4_دحرجة

    533. 7 3.732 بعدي_5_دحرجة

 السجسهع

     10 1418.399 1_دحرجة

     10 1239.721 2_دحرجة

     10 1042.256 3_دحرجة

     10 976.511 4_دحرجة

     10 965.556 بعدي_5_دحرجة

السجسهع 
 السرحح

     9 18.910 1_دحرجة

     9 9.840 2_دحرجة

     9 24.377 3_دحرجة

     9 6.877 4_دحرجة

     9 7.898 بعدي_5_دحرجة
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( ما بيؽ السجسؾعة 6.61( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )0أعيخت نتائج الججول )
( لجػ ناشئي كخة بالكخة  التجخيبية والسجسؾعة الزابظة فيسا يتعمق بسدتؾػ الأداء السيارؼ )السحاورة 

(، 6.61( وىي قيسة معشؾية عشج )1.661) (F)، حيث بمغت قيسة الإحرائي عمى الكياس البعجؼ القجم
وكانت الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية، ويعدػ ذلػ إلى الاستخاتيجية السدتخجمة )وىي تحجيج 

رفع مدتؾػ الأداء السيارؼ لجػ ناشئي كخة القجم وقج بمغت قيسة مخبع ساعجت في الأىجاف السدتقبمية( 
%( مؽ ميارة 11.0يجية السدتخجمة حدشت ما ندبتو )( أؼ أن الاستخات6.110إيتا )حجؼ الأثخ( )

  .لجػ ناشئي كخة القجم بالكخة   لسخاوغةا
  والتي تشص عمى: الثالثةالفرضية  لمتحقق من 

( بين السجسهعتين )التجريبية والزابطة( في 2.22تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى )
سشة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) والسراوغة بالكرةدقّة الترهيب القياس البَعدي لكلٍّّ من 

 ولرالح السجسهعة التجريبية
 

لمتعخف إلى ندب التظؾر لمستغيخات السيارية لجػ  paired sample T-testتؼ استخجام اختبار 
 ( يؾضح ذلػ:6الشاشئيؽ في كخة القجم وعمى السجسؾعة التجخيبية، والججول )

 

لمتعرف إلى الفروق في ندب التطهر لمستغيرات السهارية لدى  paired Sample T-test( اختبار 8الجدول )
 الشاشئين في كرة القدم لمسجسهعة التجريبية

 البعدي القبلي  المهارة
نسب 

التطور 
 )الفرق(

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

 مهارة التهديف
السجسهعة 
 التجريبية

7.60 1.14 12.60 1.14 1.66 2.996 6.66* 

 مهارة السحاورة 
 بالكرة

السجسهعة 
 التجريبية

11.61 0.95 9.26 0.21 0.21 0.115 6.65* 

 (6.61*: دالة عشج مدتؾػ الجلالة )
 

( وجؾد ارتفاع في ندب التظؾر لمستغيخات السيارية )ميارة التيجيف، وميارة 6تغيخ نتائج الججول )
 لتختفع( 0.16حيث كان مدتؾػ ميارة التيجيف لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار القبمي ) بالكخة،السحاورة 

 ( درجات. 1.66حيث سجمت فارقاً بمغ )(، 50.16في الاختبار البعجؼ )
( لتشخفض 55.15الدمؽ( لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار القبمي )السحاورة بالكخة )كان مدتؾػ ميارة و 

  ( درجة.0.21( لتدجل فارقاً بمغ )9.01)في الاختبار البعجؼ 
( عمى التؾالي وىي قيؼ دالة إحرائياً عشج مدتؾػ 0.115، 2.996ىحا وقج بمغت قيؼ الإحرائي )ت( )و 

 لى السعالجة )البخنامج السدتخجم( (، والفخق في مدتؾػ التظؾر يعؾد إ6.61الجلالة )



 تسارا نارمق    أ.د. عايد زريقاتد.           سكشدرية          به قيرــ جامعة الإأكمية عمهم الرياضة لمبشين ــ 
 م0202وعذرون ــ سبتسبر  ةمائة وخسدالعدد              عمهم الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

222 

 

 مشاقذة نتائج الدراسة:

 مشاقذة الفرضيّة الأولى والتي تشص: 
( بين القياسين القبمي والبَعدي لمسجسهعة 2.22تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى )

 ولرالح القياس البَعديسشة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) دقّة الترهيبالتجريبية في 
 

( بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة 6.61مدتؾػ )أعيخت نتائج الجراسة وجؾد فخوق دالّة إحرائيًا عشج 
في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لسيارة دقّة الترؾيب، وجاءت الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية. ويُعدػ 

إلى فاعمية الجمج بيؽ أسمؾب الترؾر الحىشي واستخاتيجية  –%( 60.0الحؼ بمغت ندبتو ) –ىحا التحدّؽ 
عسمية ترؾر الأىجاف بذكلٍ محجّدٍ وواضحٍ اللاعبيؽ عمى تكؾيؽ ارتباط  تحجيج الأىجاف. فقج ساعجت

شخري ومباشخ بسا يدعؾن إلى تحكيقو، الأمخ الحؼ عدّز قيسة اليجف لجييؼ، وزاد مؽ دافعيتيؼ 
 .والتداميؼ ومثابختيؼ لتحكيقو

( Papaioannou et al., 2004; Bull, 1999; Guan et al., 2006وقج أكجت دراسات كل مؽ )
أن وضؾح الأىجاف وتحجيجىا يديسان في تعديد الجيج والذعؾر بالسدؤولية وزيادة الكفاءة الحاتية. وفي 

جعميا أكثخ حزؾرًا في وعي اللاعبيؽ أثشاء التجريب، وعدز  ترهير تمك الأهداف ذهشيًاالؾقت نفدو، فإن 
 Driskell etأشارت إليو دراسات )مؽ ثقتيؼ بأنفديؼ وقجرتيؼ عمى الأداء تحت عخوف التجريب، وىؾ ما 

al., 1994; Callow and Hardy, 2001; Moran, 2016  بأن الترؾر الحىشي السختبط بالأىجاف)
 يعسل عمى تفعيل السدارات العربية، وتحديؽ الجقة، والانتباه، والثقة. 

كثخ وضؾحًا وواقعية قج ساعج في جعل الأىجاف أ ترهّرها ذهشيًاو لأهدافاتحديد وعميو، فإن الجمج بيؽ 
انفعالية مؾجية. وقج انعكذ –بالشدبة للاعبيؽ، حيث تحؾلت مؽ مجخد خظط مكتؾبة إلى خبخات عقمية

ذلػ في ارتفاع مدتؾيات الجافعية والحساس لجييؼ، خاصة عشج التعامل مع أىجاف اتدست بجرجة مؽ 
 ;Chen and Ennis, 2004التحجؼ والرعؾبة. وىحا ما أكجتو نتائج دراسات كل مؽ )

Ommundsen, 2004; Burton, 2000 والتي أشارت إلى أن الأىجاف الرعبة، تداىؼ في تعديد )
 التخكيد وتحديؽ مدتؾػ الأداء بذكل ممحؾظ.

 
 مشاقذة الفرضية الثانية والتي تشص عمى:

( بين القياسين القبمي والبَعدي لمسجسهعة 2.22تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى )
 .ولرالح الكياس البَعجؼسشة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) ميارة السخاوغة بالكخةتجريبية في ال
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 لسخاوغةأعيخت نتائج التحميل وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السجسؾعة التجخيبية في ميارة ا
مسا يجل عمى فاعمية البخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر %(، 11.0)بالكخة، حيث بمغت ندبة التحدؽ 

ر الباحثانالحىشي وتحجيج الأىجاف.  أتاح للاعبيؽ إعادة تسثيل  الترهر الذهشيىحا التحدؽ أن  ويُفدَّ
الحخكات العقمية السختبظة بالسحاورة قبل تشفيحىا فعميًا، الأمخ الحؼ ساعج عمى تحديؽ التشديق الحخكي 

التي أشارت إلى دور الترؾر  Moran (2016) وتقميل الأخظاء، وىؾ ما أكجتو دراسة والانديابية
 Holmes and الحىشي في دعؼ التخظيط الحخكي وتحديؽ الأداء الجيشاميكي، وكحلػ ما أشار إليو

Collins (2001) بأن التجريب عمى التخيل وفق نسؾذج PETTLEP  يخفع جؾدة الأداء الحخكي ويديج
 .فاعميتو

دور بارز في تؾجيو انتباه اللاعبيؽ إلى مكؾنات دقيقة مؽ الأداء،  تحديد الأهدافي السقابل، كان لـ ف
مثل التحكؼ الأولي بالكخة وتغييخ الاتجاىات وسخعة الاستجابة، مسا عدز التشغيؼ الحاتي لجييؼ. ىحا 

مدتؾػ التشغيؼ حؾل فاعمية الأىجاف الجدئية في رفع  Zimmerman (2000) يتؾافق مع ما ذكخه
أن إشخاك  Côté and Gilbert (2009) الحاتي وتحديؽ التعمؼ التجريجي لمسيارات، كسا دعست دراسة

 .الشاشئيؽ في وضع أىجاف إجخائية محجدة يعدز مؽ جؾدة الأداء السيارؼ ويديج مؽ التداميؼ التجريبي

تكامل الترهر الذهشي الذي نتاج  وعميو، فإن التحدؽ في ميارة السحاورة لؼ يكؽ نتيجة عامل واحج، بل
الحركية للأداء، وتحديد الأهداف الذي وجّه الجهد بذكل مشظم نحه خطهات –دعم البشية السعرفية

، وىؾ ما يعكذ فاعمية البخنامج في تظؾيخ ميارات ذات طبيعة حخكية مخكبة لجػ عسمية محددة
 .الشاشئيؽ

 مشاقذة الفرضية الثالثة والتي تشص عمى: 
( بين السجسهعتين )التجريبية والزابطة( في 2.22تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى )

سشة(،  11–12لدى ناشئي كرة القدم من ) دقّة الترهيب والسراوغة بالكرةالقياس البَعدي لكلٍّّ من 
 ولرالح السجسهعة التجريبية.

 

ية )ميارة التيجيف، وميارة السحاورة بالكخة، وجؾد ارتفاع في ندب التظؾر لمستغيخات السيار أعيخت نتائج 
( لتختفع في الاختبار 0.16حيث كان مدتؾػ ميارة التيجيف لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار القبمي )

 ( درجات. 1.66(، حيث سجمت فارقاً بمغ )50.16البعجؼ )
( لتشخفض 55.15ر القبمي )وكان مدتؾػ ميارة السحاورة بالكخة )الدمؽ( لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبا

 ( درجة. 0.21( لتدجل فارقاً بمغ )9.01في الاختبار البعجؼ )



 تسارا نارمق    أ.د. عايد زريقاتد.           سكشدرية          به قيرــ جامعة الإأكمية عمهم الرياضة لمبشين ــ 
 م0202وعذرون ــ سبتسبر  ةمائة وخسدالعدد              عمهم الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

222 

 

( عمى التؾالي وىي قيؼ دالة إحرائياً عشج مدتؾػ 0.115، 2.996وىحا وقج بمغت قيؼ الإحرائي )ت( )
الأىجاف. مسا يجل عمى فاعمية البخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر الحىشي وتحجيج (، 6.61الجلالة )

أتاح للاعبيؽ إعادة تسثيل الحخكات العقمية السختبظة  الترهر الذهشيىحا التحدؽ أن  ويعزو الباحثان
بالسحاورة قبل تشفيحىا فعميًا، الأمخ الحؼ ساعج عمى تحديؽ التشديق الحخكي والانديابية وتقميل الأخظاء، 

الترؾر الحىشي في دعؼ التخظيط الحخكي التي أشارت إلى دور  Moran (2016) وىؾ ما أكجتو دراسة
بأن التجريب عمى  Holmes and Collins (2001) وتحديؽ الأداء الجيشاميكي، وكحلػ ما أشار إليو

 .يخفع جؾدة الأداء الحخكي ويديج فاعميتو PETTLEP الترؾر وفق نسؾذج

ى مكؾنات دقيقة مؽ الأداء، دور بارز في تؾجيو انتباه اللاعبيؽ إل تحديد الأهداففي السقابل، كان لـ 
مثل التحكؼ الأولي بالكخة وتغييخ الاتجاىات وسخعة الاستجابة، مسا عدز التشغيؼ الحاتي لجييؼ. ىحا 

حؾل فاعمية الأىجاف الجدئية في رفع مدتؾػ التشغيؼ  Zimmerman (2000) يتؾافق مع ما ذكخه
 Côté and Gilbert (2009) إليو دراسةالحاتي وتحديؽ التعمؼ التجريجي لمسيارات، وذلػ ما أشارت 

أن إشخاك الشاشئيؽ في وضع أىجاف إجخائية محجدة يعدز مؽ جؾدة الأداء السيارؼ ويديج مؽ التداميؼ 
 .التجريبي

البعج وعميو، فإن التحدؽ الكمي الحؼ تحقق في ىحه البحث يسكؽ اعتباره نتيجة طبيعية لمتكامل بيؽ 
)الحؼ وجو  التحفيدؼ –البعج التشغيسيوكيد والثقة والانفعال الإيجابي( )الحؼ عدز التخ  الترؾرؼ –العقمي

الجيؾد ورفع الالتدام(، وىؾ ما يجعل مؽ الجمج بيؽ الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف إستخاتيجية تجريبية 
 شاممة وقابمة لمتظبيق في بخامج تشسية السيارات الأساسية لجػ الشاشئيؽ في كخة القجم.

 

 .الاستشتاجات
 في ضؾء نتائج البحث استشتج الباحثان ما يمي:  

 تحديؽ دقة الترؾيبالبخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف ساىؼ في   -
   .سشة( بالسقارنة مع السجسؾعة الزابظة 51–51لجػ ناشئي كخة القجم )

 تقميل زمؽ السخاوغةالبخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف ساعج في  -
 .وتحديؽ الأداء السيارؼ لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية

البخنامج التجريبي القائؼ عمى الترؾر الحىشي وتحجيج الأىجاف أثبت فاعميتو كؾسيمة مدانجة في   -
 .يارؼ لجػ الشاشئيؽتحديؽ السدتؾػ الكمي للأداء الس
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 :التهصيات 
 بشاءً عمى الاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحثان، فإنيسا يؾصيان بسا يمي :

قائؼ عمى الترؾّر الحىشي وتحجيج الأىجاف ضسؽ الؾحجات التجريبية بخنامج تجريب عقمي  إدماج -
 .لمشاشئيؽ؛ لسا لو مؽ أثخ إيجابي في تشسية الأداء السيارؼ 

السعمسيؽ والسجرّبيؽ والاختراصييؽ الخياضييؽ لؾضع إطارٍ معيارؼ لتظبيق  جيؾدتؾحيج    -
، بسا يديؼ في تظؾيخ ميارات العسمية التعميسية التجريبيةالترؾّر الحىشي وتحجيج الأىجاف في 

 .اللاعبيؽ وتحقيق الأىجاف السشذؾدة
ي ميارات التجريب العقمي لمسعمسيؽ والسجرّبيؽ لبشاء الكفايات ف إعجاد ورش تجريبية عسمية   -

 .)الترؾّر الحىشي وتحجيج الأىجاف( ورفع الؾعي بأىسيتيسا ضسؽ العسمية التعميسية التجريبية
عمى عيشاتٍ أكبخ ومتعجّدة السؾاقع لمتحقّق مؽ ثبات الشتائج وإمكان  إجخاء السديج مؽ الأبحاث   -

 تعسيؼ دور التجريب العقمي.
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 سمخصال

في تحدين دقّة الترهيب  فعالية برنامج تدريب عقمي قائم عمى الترهّر الذهشي وتحديد الأهداف
 والسراوغة لدى ناشئي كرة القدم

 نارمق فؤاد زياد تسارا 
 الاردنية جامعةال ــعمؾم الخياضة مخشحة دكتؾراه ــ كمية 

 عايد عمي عبدالسجيد زريقات د.
 الاردنية جامعةال ــعمؾم الخياضة استاذ دكتؾر ــ كمية 

قائؼ عمى الترؾّر الحىشي وتحجيج الأىجاف في  فاعمية بخنامج تجريب عقميىجف البحث التعخّف إلى 
 السشهج شبه التجريبي ثانلجػ ناشئي كخة القجم. استخجم الباح بالكرةالسراوغة و دقّة الترهيبتحديؽ 

ناشئيؽ  10بترسيؼ مجسؾعتيؽ )تجخيبية/ضابظة( وقياسيؽ )قبمي/بعجؼ( عمى عيّشة عسجية قؾاميا 
سشة( مؽ طلاب كميّة ومجارس روضة السعارف الأىمية، وُزّعؾا بالتداوؼ إلى مجسؾعتيؽ كل  51–51)

مجسؾعة خسدة لاعبيؽ. خزعت السجسؾعة التجخيبية لبخنامج عقمي متدامؽ مع التجريب السيارؼ تزسؽ 
ية وتحجيج أىجاف قريخة السجػ ) لمجمدة التجريب دقيقة  51جمدات أسبؾعيًا،  2جمدات ترؾّر مؾجَّ

أسابيع(، بيشسا تمقت السجسؾعة الزابظة التجريب السيارؼ فقط. تؼ قيذ الأداء باختبار  1العقمي، ولسجة 
 السراوغة الستعرّجة بين الذهاخص)مخمى مقدّؼ لسشاطق مخقّسة وتدجيل الشقاط( واختبار دقّة الترهيب 

حيث سجمت  لرالح السجسهعة التجريبيةئية )الدمؽ بالثؾاني( أعيخت الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرا
درجة. وأعيخت  (2.35)  درجة في ميارة التيجيف، وميارة السخاوغة بالكخة بمغ (5.00) فارقاً بمغ

في الارتقاء بالسيارات الأساسية لجػ الشاشئيؽ في كخة  الترهّر الذهشي وتحديد الأهدافالشتائج فاعمية 
بإدراج البرنامج التدريبي العقمي القائم عمى الترهّر الذهشي وتحديد الأهداف  انهصي الباحثيالقجم. 

وبإجراء دراسات لاحقة عمى عيشات أكبر لمتحقّق من ثبات ضسن الهحدات التدريبية لشاشئي كرة القدم، 
 .الشتائج واستدامة الأثر

السخاوغة بالكخة؛ ناشئؾ كخة القجم؛ الترؾّر الحىشي؛ تحجيج الأىجاف؛ دقّة الترؾيب؛  :الكمسات السفتاحية
 .تجريب عقمي
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Abstract 

The Effectiveness of a Mental Training Program Based on Mental Imagery and Goal 
Setting in Improving Shooting Accuracy and Dribbling among Youth Football Players 

Tamara Ziad Fouad Narmaq 
PhD Candidate - Faculty of Sports Sciences - University of Jordan 

Dr. Ayed Ali Abdul Majeed Zureiqat 
Professor - Faculty of Sports Sciences - University of Jordan 

The study aimed to examine the effectiveness of a mental training program based on 
mental imagery and goal setting in improving shooting accuracy and dribbling skills 
among youth football players. A quasi-experimental design was employed with two 
groups (experimental/control) and two measurements (pre/post) on a purposive sample 
of 10 players (aged 15–16 years) from Al-Maaref National College and School, equally 
divided into two groups of five. The experimental group received a mental training 
program conducted concurrently with technical training, which included guided imagery 
sessions and short-term goal setting (three sessions per week, 15 minutes per session, 
for a duration of four weeks), while the control group received only technical training. 
Performance was measured using a shooting accuracy test (goal divided into numbered 
zones with scoring) and a zigzag dribbling test between cones (measured in seconds). 
The results revealed statistically significant differences in favor of the experimental group, 
with an improvement of 5.00 points in shooting accuracy and 2.35 points in dribbling 
performance. These findings indicate the effectiveness of mental imagery and goal 
setting in enhancing the basic skills of youth football players. The study recommends 
incorporating mental training programs based on imagery and goal setting within the 
training units for young football players and conducting further research on larger 
samples to confirm the stability and sustainability of these effects. 

Keywords :Mental imagery; Goal setting; Shooting accuracy; Ball dribbling; Youth 
football players; Mental training 

 
 
 


