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الوستوى التقذيري للخرائط الذهنيت كأداة تعليويت في اكتساب الحصائل الوعرفيت في 

 تعلن هسابقاث ألعاب القوى لطالباث الصف العاشر
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ساره بسام ابو دولو
 الجامعة الأردنيةــ كمية عموم الرياضةــ  دكتوراهباحثة 

  وليد يوسف الحموري. أ.د
 الجامعة الأردنيةــ عموم الرياضة ــ كمية التربية البدنية قسم  

 محمود ابراىيم البشير
 دكتوراه ــ كمية عموم الرياضةــ الجامعة الأردنيةباحث 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مقدمةال

، 2491الذي ولد فً لندن عام  naTu  ynoT )أستاذ الذاكرة(لتونً بوزانتنسب  الخرائط الذهنٌة  

إبداعً فً والتعلم، ، و حصل على لقب أفضل ذكاء  وهو أحد علماء النفس المتخصصٌن فً مجال المخ

من المؤلفات والكتب الممٌزة فً علوم  العالم، وهو مبتكر خرائط العقل أو الخرائط الذهنٌة، وله العدٌد

كٌف ترسم خرٌطة عقلٌة، خرٌطة العقل، العقل أولاً، :"هذه المؤلفات  ومنالعقل والذاكرة والتعلم،

اءة السرٌعة وترجمت هذه المؤلفات إلى الذكاء الاجتماعً، قوة الذكاء الإبداعً، القر استخدم عقلك، قوة

 sndn G dniM بالخرائط الذهنٌة للذاكرة لغة، ومن ضمن إنجازاته تصمٌم برامج كمبٌوتر خاصة 12

 اًٌ ذات وآخر ما قام به هو تطوٌر نظام الذاكرة الرئٌسٌة الجدٌد ألا وهو مصفوفة الذاكرة الرئٌسٌة المدعمة

 (.1212)الکندري، 

ترتٌب للمعلومات فً أشكال أو رسومات تبٌن ما بٌنها من علاقات، وتتخذ  أنهاذهنٌة الخرائط التعرف و

تحوٌه من معلومات حٌث تستخدم الفروع والصور والألوان فى التعبٌر  الخرائط أشكالا مختلفة حسب ما

 (.1211عن الفكرة )الصنعاوي، 

 ( وسٌلة تساعد على التخطٌط والتعلم والتفكٌر والبناء وهً تعتمد على رسم1222 )عامر وٌعرفها

وكتابة كل ما ترٌده على ورقة واحدة بطرٌقة مرتبة تساعدك على التركٌز والتذكر وتشمل مفهوم رئٌسً 

 وتتدرج فٌها المعلومات من الأكثر شمولاً إلى الأقل شمولاً  أو مركزي تتفرع منه الأفكار الرئٌسٌة

مخطط لفكرة معٌنة على شكل مجموعة من وٌمكن اعتبارها  .رموز وألوان ورسومات یوتحتوي عل
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بالبعض الآخر بأسهم تساهم على استٌعاب المعلومات  الرسوم والكلمات المختصرة والمرتبطة بعضها

 (.1227)الأسمري،  من الذاكرة البعٌدة وبشكل بسٌط وسهل وفعال ٌوفر الوقت والجهد

جٌة تقوم على ربط المعلومات والأفكار  برسومات وكلمات فً خارطة موصولة بأسهم ذات منه تعدو

 طرٌقة رسم الخرٌطة،و وعلاقة بٌن المعلومات وتقوم على إبراز الأشكال والألوان فً تركٌبها  دلالة

رٌق الترابط زٌد من الأفكار الإبداعٌة مما ٌساعد العقل علً الفهم والتخٌل عن طتحفز التفكٌر وتالذهنٌة 

 (.1227)بوزان،  تنمٌة الذكاءى الذهنً وهً بذلك تعطً القدرة عل

تستخدم أداة منهجٌة  :أهم المجالات التً ٌمكن أن تستخدم فٌها الخرائط الذهنٌة فً مجال التربٌة والتعلٌم 

 ةفً تخطٌط وتنظٌم محتوى أي منهج دراسً مما ٌزٌد من فهم المتعلمٌن ، حٌث ٌتم تنظٌم المعرف

المتضمنة فً محتوى المنهج الدراسً من خلال استخراج المفاهٌم من النص الدراسً وترتٌبها وفقا 

أداة تعلٌمٌة لتوضٌح العلاقات الهرمٌة بٌن المفاهٌم المتضمنة ك ، واستخدامهاوعمومٌتها تهاٌلدرجة شمول

اعد المتعلمٌن على للتدرٌس تس كأداة استخدامها مکنٌفً موضوع أو فً وحدة أو فً مقرر دراسً و

ٌتم  التًربط المفاهٌم الجدٌدة بالمفاهٌم القبلٌة، كما أنها تساعد على توضٌح وإبراز المفاهٌم والأفكار

من الاستراتٌجٌات  . وتعد (1224، معتق)تعلمها فهً تساعد المعلم على تولٌد الأفكار عند المتعلمٌن

على فهم الحقائق  متعلمٌنالمحتوى التعلٌمً، ومساعدة ال رز فً تنظٌمابال هادورفً التعلٌم  لالحدٌثة 

(. 1219بالكلمات والرموز والاشكال والصور )المٌخان، لأنها تربط المعلومات والمعلومات وتذكرها؛ 

للمعلم والمتعلم ،  تساعد على تنظٌم البناء المعرفً :عملٌة أكثر متعة وسهولة  عملٌة التعلٌم الىو تحول 

المعلومات السابقة فهً ترسخ البٌانات والمعلومات الجدٌدة فً  ٌل عملٌة مراجعةتساعد على تسهو

صورة كل متعلم لفروق الفردٌة للمتعلمٌن من خلال إعادة رسم تراعً ا ومناطق تعرفاتها الذهنٌة،

 ومهاراته، كما انها تعمل على  خاصة للموضوع بعد مشاهدة خرٌطة الشكل الذي توضحه حسب قدراته

(. تعتبر الخرائط الذهنٌة من 1212، القحطانًلتركٌز فهً تقلل من استخدام الكلمات )زٌادة ا

استراتٌجٌات التدرٌس المهمة حٌث تساعد على جمع المعلومات وتوصٌلها إلى عقل المتعلم بكل سهولة 

 وتعمل على ربط الأفكار ببعضها البعض، وتساعد على استرجاع المعلومات وتجعل عملٌة التعلم أكثر

سهولة ومتعة، وتعطً بالبداٌة صورة شاملة عن موضوع الدرس، وٌمكن رسمها إما بالٌد او باستخدام 

 (.1224الحاسوب )زهران والكافوري، 

نظرٌة العبء المعرفً، والتعلم  التً اعتمدت علٌها استخدام الخرائط الذهنٌة  و من نظرٌات التعلم

النظرٌات إلى أن الخرائط الذهنٌة، ٌمكن أن تساعد الطلاب  والنظرٌة البنائٌة، وتشٌر هذه المنظم ذاتٌاً 

 (.1213نتائج التعلم )عبد الرازق،  على معالجة المعلومات بشكل أكثر فعالٌة وتحسٌن
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 (:1212)القثامً ومناصرة،  وتعمل الخرائط الذهنٌة فً الذاكرة من خلال المراحل الآتٌة

متعلم إلى كمٌة هائلة من المعلومات المحٌطة به عن طرٌق مرحلة الاستقبال أو التشفٌر: وفٌها ٌتعرف ال

ٌدخل إلى الذاكرة قصٌرة المدى تلك المعلومات التً تقع فً بؤرة انتباه  الحواس الخمس، ولكن الذي

مرحلة العملٌات والترمٌز: وهً المرحلة التً ٌتم فٌها و .المتعلم ومجال اهتمامه لتشجٌع حب استطلاعه

وتجمٌعها وترمٌزها  التً دخلت عبر الحواس إلى الذاكرة قصٌرة المدى وتكرارهامعالجة المعلومات 

مرحلة استرجاع المعلومات: و .فً أنماط معرفٌة هرمٌة ذات معنى بهدف إعدادها للذاكرة طوٌلة المدى

وهً المرحلة الأخٌرة فً عملٌة تنسٌق المعلومات، وقد تسمى مرحلة التخزٌن والحفظ، اذ ٌقوم هذا 

من الذاكرة بتفسٌر المعلومات وتحلٌلها وتنظٌمها وربطها بمعلومات سابقة ذات علاقة بالمعلومات  مالقس

هذه المرحلة ٌسمح لقسم المعلومات التً عولجت ونسقت فً المرحلة  الجدٌدة ثم ترمٌزها لتخزٌنها، ففً

 قت الحاجة.لاستعمالها و السابقة للذاكرة قصٌرة المدى أن تستقر فً الذاكرة طوٌلة المدى

وٌمكن أن تستخدم الخرائط الذهنٌة لتدرٌس درس مفرد، أو لمقرر كامل ، أو لتنفٌذ برنامج تربوى كامل 

للمنهج ، وعلً ذلك ٌصبح المنهج سلسله منتظمه  تصبح المكون المعرفىالذهنٌة ٌمكن أن ،والخرائط 

حركٌة ،  -ٌة أو معرفٌة أو نفس تكون  وجدان ومترتبة على نواتج التعلم المقصودة ، وهذه النواتج قد

العناصر المتضمنه فى موضوع واحد ، أو فى وحدة  وتستخدم أٌضاً لتوضٌح العلاقات الهرمٌه بٌن

لأبنٌة المفاهٌم التى ٌدرسها الطلاب ، وهو الأمر الذى  دراسٌة أو مقرر ، فهى تمثل تمثٌلات مختصرة

( إلى أن استخدام الخرائط 1222القطعان ) وأكد(، 1211)علً،   ن كفاءة  تحقٌق الأهدافٌزٌد م

الذهنٌة الإلكترونٌة له أثر فً تنمٌة الأداء الأكادٌمً ودافعٌة الإنجاز الأكادٌمً والالتزام فً إنجاز 

 الأنشطة التعلٌمٌة.

 نألى إن ٌمارس، بالإضافة أن ٌعرف قبل أنسان ، ٌجب على الإوفً مجال تعلم المهارات الرٌاضٌة 

 نما ٌلزم تزوٌد الممارس بالمعلومات والمعارفإقان لا ٌأتٌان فقط بتعلم المهارات وتالممارسة والإ

 (.1223)الخضري،  المتعلقة بالنشاط الممارس

بشكل كبٌر إذ تجلب المشاهدون  فعالٌاتها تتعدد  لعبةالأولمبٌة لأنها  ألعاب القوى تعد عروس الألعابو

ات الفرد والجماعة فً التنافس ، و ٌندرج من العاب القوي أنواع إثارة تبرز إمكانٌ لمتابعتها لما فٌها من

الرٌاضٌة الرئٌسٌة منها: الجري، والمشً، والقفز، والرمً، وٌندرج تحت  من الألعابومتنوعة  مُختلفة 

متر و الحواجز و التتابع و الوثب الطوٌل و 222كمسابقه عدو  منافسات مختلفةكلِّ من هذه الرٌاضات 

(  أن للخرائط 1212وأشارت دراسة عبد الحمٌد ) (.1221)الانصاري،  الجلة الوثب الثلاثً ودفع
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الذهنٌة الإلكترونٌة أثرا إٌجابٌا على دافعٌة التعلم ومستوى الأداء الفنً والرقمً لقذف القرص، أشارت 

على مستوي الأداء  المبرمجة أستخدام أسلوب الخرائط الذهنٌة ،على فاعلٌة (1211دراسة علً )

استخدام خرائط ( أن 1213وٌرى أبو حشٌش ) فً ألعاب القوى. لمهارة رمً الرمح  المهاري والرقمً

على مستوى التحصٌل المعرفً و المفاهٌم الإلكترونٌة تأثٌرا إٌجابٌا على تعلم مهارات ألعاب القوى 

 للطلاب.

والخرائط الذهنٌة فً مجال تعلٌم ألعاب تعتبر أداة تعلٌمٌة مهمة لأنها تساعد على ربط المعلومات 

وتسهٌل الفهم وتنظٌم الأفكار بشكل بصري ، وتنمً التفكٌر الابداعً، وتحفز الانتباه، وتعمل على 

كار بصرٌا، بالإضافة المعلومات والاف لتمثٌل طرٌقةالخرائط الذهنٌة  تصور الشكل الفنً للحركة. وتعد

. وتساعد (sradae rnraM،1229)فكار فً تعلم الدرس بطرقة سلسة قة بٌن الألاالى انها تظهر الع

المتعلم إلى أعلى توصل أنها  فً تعلٌم فعالٌات ألعاب القوى، لانه من أسباب استعمال الخرائط الذهنٌة 

ٌم ٌسهل استٌعابه وٌتمثل فً تصمٌم تحوٌل المادة المكتوبة إلى تنظز،وتعمل على درجات التركٌ

المادة  رسوم ورموز وصور وهذا ٌتفاعل المتعلم ذهنٌاً بصورة كبٌرة معوتحتوي  الخارطة الذهنٌة

تساعد على تنظٌم وترتٌب أفكار ومعلومات المتعلم لأنها تعتبر منظمةً تخطٌطٌةً تنتظم فٌها و العلمٌة.

 فنٌة وبصرٌة تتٌح للمتعلم الفرصة للتفاعل مع المادة العلمٌة العلمٌة والأفكار والمعلومات بصورة المادة

 rarnara ، 1222) (، وأكد 1222وتعمل على تغٌٌر الروتٌن الاعتٌادي فً العملٌة التعلٌمٌة )عامر،

 a re الدراسً على التحصٌل لعملٌة التدرٌسٌةفً ا أو الذهنٌة اثارا اٌجابٌة (  لاستخدام الخرائط العقلٌة 

وبناء الترابطات بٌن الأفكار المختلفة، بالإضافة إلى أثارها الإٌجابٌة على ثراء بٌئة  واكتساب المعرفة،

 أكثر إٌجابٌة وتفاعلٌة لضمان جودة التعلم وخصوبة المعرفة المكتسبة لدى الطلاب مقارنة التعلم وجعلها

فوائد له الذهنٌة فً التدرٌس  ئطأن استخدام الخرا (dr  a ren 1222 ) . وأشاربالطرٌقة التقلٌدٌة

أكدت على أن الاعتماد على   (la aa  a re،1221) ودراسة. على العملٌة التعلٌمٌةوعدٌدةعظٌمة 

. زٌد من دافعٌة الطلاب نحو التعلمتالخرائط العقلٌة المدعمة بالأنشطة داخل وخارج الفصول الدراسٌة 

ائط الذهنٌة المعدة عن طرٌق الحاسوب أدى إلى ( إلى أن استخدام الخر1219وتوصلت دراسة حمٌد )

تطور واضح فً مقٌاس الذكاء الجسمً والحركً لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 بجامعة بغداد.

 مشكلة ال

رغم ما تشٌر إلٌه الأدبٌات التربوٌة من فعالٌة الخرائط الذهنٌة فً تنظٌم المعلومات نبعت المشكلة أنه 

لفهم، إلا أن استخدامها لا ٌزال محدودًا فً بٌئات التعلٌم الرٌاضً، خصوصًا فً تدرٌس وتعزٌز ا



 محمود البشير ــ أ.  ير أ.د وليد الحمو   ــ دولو ساره ابو أ. ابو قيرــ جامعة الاسكندرية  كمية عموم الرياضة لمبنين ــ 
 م0202سبتمبر  -الجزء الأول -وعشرون ةمائة وخمسالعدد   عموم الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

172 
 

  فً المدارسالعملٌة التعلٌمٌة فً مجال ألعاب القوى  ، والمهارات المركبة كمهارات ألعاب القوى

ا ٌتمثل فً ضعف الترابط بٌن الفهم النظري للمفاهٌم الحركٌة والتطبٌق العملً لتواجه  ًٌ لمهارات تحد

وتعلٌم ألعاب  البدنٌة، مما ٌنعكس سلبًا على جودة التحصٌل المعرفً والأداء المهاري لدى الطلاب.

الحاجة إلى التحقق من مدى فاعلٌة استخدام الخرائط دعت ومن هنا القوى ٌعتمد على الأسلوب الأمري ،

سوف الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة مقترحة فً تنمٌة الفهم النظري والعملً لتلك المهارات، وتحدٌد ما إذا كانت 

ا فً تحسٌن التكامل المعرفً والمهاري لدى الطلاب فً سٌاقات تعلٌمٌة لا تعتمدها بشكل  ًٌ تسهم فعل

 .منهجً

 الأهمٌة

 ئط الذهنٌة تكون ضمن البٌئة التعلٌمٌة بشكل منهجً.الخرا .2

 تبسٌط المفاهٌم الرٌاضٌة وتقدٌمها بطرٌقة تفاعلٌة. .1

 تقدٌم نموذج تعلٌمً ٌساعد على فهم الخصائص الفنٌة لألعاب القوى ضمن سٌاق معرفً منظم. .3

 هدا  الأ

 ٌهدف هذا البحث التعرف إلى:

تعلٌمٌة فً اكتساب الحصائل المعرفٌة فً تعلم مسابقات ألعاب المستوى التقدٌري للخرائط الذهنٌة كأداة 

 القوى لطالبات الصف العاشر

 التساؤلات

 ٌسعى هذا البحث للإجابة على:

ما المستوى التقدٌري للخرائط الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة فً اكتساب الحصائل المعرفٌة فً تعلم مسابقات 

 ألعاب القوى لطالبات الصف العاشر؟

 محدداتال

 المحدد المكانً:مدرسة امنة بنت الأرقم فً محافظة الزرقاء بالمملكة الأردنٌة الهاشمٌة.

 .1212/1212المحدد الزمانً: الأسبوع الثانً من الفصل الدارسً الأول للعام الدراسً 

 المحدد البشري: طالبات الصف العاشر الأساسً.



 محمود البشير ــ أ.  ير أ.د وليد الحمو   ــ دولو ساره ابو أ. ابو قيرــ جامعة الاسكندرية  كمية عموم الرياضة لمبنين ــ 
 م0202سبتمبر  -الجزء الأول -وعشرون ةمائة وخمسالعدد   عموم الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

172 
 

 

 مصطلحات ال

واحدة، وٌكون تصمٌمها بشكل  فكرة مركزٌة رئٌسٌة" تدور حول  sndn srM"الخرٌطة الذهنٌة 

من جمٌع الجهات وتأخذ  لأفكار الفرعٌةمنها ا عنكبوتً حٌث تكون الفكرة الرئٌسٌة فً الوسط وتخرج

 (.1227)عابدٌن، الطابع البنائً الشجري 

 الاجراءات 

 منهج ال

 تم استخدام المنهج الوصفً لملائمته وطبٌعة هذه الدراسة.

 مجتمع ال

كون مجتمع الدراسة من طالبات الصف العاشر الأساسً فً مدرسة امنة بنت الأرقم والبالغ ت

 ( فً محافظة الزرقاء. 271عددهم)

 عٌنة ال

 (طالبة  وتم اختٌارهم بشكل عشوائً من مجتمع الدراسة .222بلغ عدد العٌنة )

تم بناء استبٌان من قبل الباحثة لجمع البٌانات من العٌنة، بالرجوع للأدب النظري والدراسات  .1

(، ودراسة أبو 1212، ودراسة عبد الحمٌد)(la aa  a re)1221السابقة كدراسة 

 (.1213حشٌش)

(، ومجال 2تكونت محاور الاستبٌان من مجال المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌة وعدد فقراته) .2

(، ومجال الخرائط 2الرضا عن أسلوب التعلم المقترح باستخدام الخرائط الذهنٌة وعدد فقراته )

 (.9الذهنٌة والحصٌلة المعرفٌة بألعاب القوى وعدد الفقرات)

 تم عرض الاستبٌان على المحكمٌن والاخذ بملاحظاتهم حول الاستبٌان. .3

 تم عمل الصدق البنائً للاستبٌان. .4

ا بالمقابلة.تم توزٌع الاستبٌان  .5 ًٌ  على عٌنة الدراسة ورق

 (طالبة.33تم عمل الثبات والصدق للاستبٌان علة عٌنة استطلاعٌة عددها ) .6

 تم اختٌار السلم الخماسً لاجابات الاستبٌان)سلم لٌكرات الخماسً(. .7
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 سلم لٌكرات الخماسً

موافق بدرجة 

 كبٌرة جدا

موافق بدرجة 

 كبٌرة

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 لٌلةق

موافق بدرجة 

 قلٌلة جدا

(5) (4) (3) (2) (1) 

كم يدبل يٍ يدبلاد لبيذ انجبزث ثإٚدبد زسبة انًزٕسطبد انسسبثٛخ، ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ، نفمشاد 

انذساسخ زٛث رى اسزخذاو يمٛبط رصُٛفٙ ثلاثٙ انًسزٕٚبد نٕصف يسزٕٚبد انًزٕسطبد انسسبثٛخ انزٙ 

 رى انزٕصم انٛٓب ٔفك انزبنٙ: 

 رمٛٛى يُخفط          3322 – 1

 رمٛٛى يزٕسػ   23.3 – 3322

 رمٛٛى يشرفغ   0355 – 23.3

 ٔلذ اسزخذو انجبزث انًؼبدنخ انزبنٛخ فٙ اسزخشاج يذٖ انٕصف 

 ادَٗ ٔصٌ نلاسزدبثخ( –)اػهٗ ٔصٌ نلاسزدبثخ                 

 غٕل انفئخ= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 )ػذد انفئبد انزصُٛفٛخ(                           

               (0– 1) 

 1322غٕل انفئخ  = ـــــــــ = 

                 2   

 اولا الصدق الظاهري

لمتحقق من الصدق لاداة البحث )الاستبيان( والتحقق من أن الفقرات الموضوعة تقيس ما وضعت 

( 4لأجمه، فقد قامت الباحثة بعرض الاداة عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين ، حيث بمغ عددهم )

، وتم الإبقاء عمى الفقرات التي تمت الموافقة عميها من حيث سلامتها وملائمتها من حيث الصياغة ءار خب

 المغوية ووضوح مضمون معناها.
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 ثانٌا الصدق البنائً

قامت الباحثة باٌجاد معامل الارتباط بٌن كل فقرة من فقرات كل مجال والدرجة الكلٌة للمجال من 

رائط التعلٌمٌة اضافة الى اٌجاد قٌمة العلاقة بٌن كل مجال من مجالات الخرائط مجالات اثر استخدام الخ

التعلٌمٌة والدرجة الكلٌة للاداة. وٌعكس هذا النوع من الصدق قٌمة علاقة الفقرة بالمجال الذي تمثله 

 .( نتائج هذا النوع من الصدق3( و )1( و )2وتعتبر جزءا منه وتبٌن الجداول )

 ً لفقرات مجالات اثر استخدام الخرائط التعلٌمٌةالصدق البنائ -2

 مع المجال الذي تنمتً الٌه ( الصدق البنائً لفقرات مجالات اثر استخدام الخرائط التعلٌمٌة2جدول )

 (33مقدرة من بٌانات العٌنة الاستطلاعٌة )ن=

سلى انفمشح فٙ 

 انًدبل

المعرفة بمفهوم 

 الخرائط الذهنٌة

المقترح الرضا عن أسلوب التعلم 

 باستخدام الخرائط الذهنٌة

الخرائط الذهنٌة والحصٌلة 

 المعرفٌة بألعاب القوى

1 2.227 2.799 2.732 

3 2.222 2.232 2.422 

2 2.212 2.227 2.221 

2 2.772 2.224 2.742 

0 2.722 2.734 - 

. - 2.771 - 

(نتائج علاقة كل فقرة من فقرات كل مجال من مجالات استخدام الخرائط التعلٌمٌة 2ٌوضح الجدول )

كوسٌلة للتعلٌم بالدرجة الكلٌة لهذا المجال فٌما ٌعرف بالصدق البنائً. وتعبر النتٌجة عن درجة ارتباط 

لك على قوة الفقرة بالمجال الذي ٌفترض انها جزءا منه من المعلوم انه كلما ازدادت قٌمة الارتباط دل ذ

تمثٌل الفقرة كمكون من مكونات تقدٌر وقٌاس المجال وباستعراض قٌم الارتباطات المبٌنة فً الجدول 

( والدرجة الكلٌة لمجال  2( بٌن الفقرة رقم )2.227ٌتبٌن ان اقل قٌمة ارتباط تم التوصل الٌها قد بلغت )

ذ الادَٗ يٍ الاسرجبغ كبَذ يمجٕنخ فٓزا ٚشٛش ٔثبنزبنٙ ٔزٛث اٌ لًٛخ انس المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌة

انٗ دسخخ يمجٕنخ ثٍٛ كم فمشح ٔانذسخخ انكهٛخ نهًدبل انزٙ رًثهّ ٔثبنزبنٙ الاسزُزبج ثزسمك انصذق انجُبئٙ 

 نًبلاد انًمٛبط 
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 انصذق انجُبئٙ نًدبلاد اسزخذاو انخشائػ انزؼهًٛٛخ -3

 الخرائط التعلٌمٌة بالدرجة الكلٌة للأداةاة استخدام أد( صدق البناء بٌن مجالات 1جدول )

 لًٛخ الاسرجبغ انًدبل

 2.222 انًؼشفخ ثًفٕٓو انخشائػ انزُْٛخ

 2.237 انشظب ػٍ أسهٕة انزؼهى انًمزشذ ثبسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ

 2.234 انخشائػ انزُْٛخ ٔانسصٛهخ انًؼشفٛخ ثأنؼبة انمٕٖ

( الى نتائج علاقة كل مجال من مجالات اداة استخدام الخرائط التعلٌمٌة بالدرجة الكلٌة 1ٌشٌر الجدول )

للاداة فٌما ٌعرف بالصدق البنائً. وتعبر النتٌجة عن درجة ارتباط المجال الذي ٌفترض انه جزء ممثل 

تعراض قٌم للاداة ومن المعلوم انه كلما ازدادت قٌمة الارتباط دل ذلك على قوة تمثٌل المجال وباس

انًؼشفخ ( بٌن مجال 2.222الارتباطات المبٌنة فً الجدول ٌتبٌن ان اقل قٌمة ارتباط تم التوصل الٌها )

ٔزٛث اٌ ثبلٙ لٛى الاسرجبغبد والدرجة الكلٌة الممثلة لجمٌع المجالات )الثلاثة(  ثًفٕٓو انخشائػ انزُْٛخ

ٔانذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط ْٔزا ٚسبػذ فٙ كبَذ اكجش فٓزا ٚشٛش انٗ دسخخ صذق يمجٕنخ ثٍٛ كم يدبل 

 الاسزُزبج ثزسمك انصذق انجُبئٙ نًدبلاد انًمٛبط ٔلذسح ْزِ انًدبلاد ػهٗ انزؼجٛش ػٍ ٔرًثٛم الاداح

 (22( ثجبد يدبلاد انذساسخ ثأسهٕة )كشَٔجبش انفب( )ٌ=2خذٔل )

 انًدبلاد انفشػٛخ
ػذد 

 انفمشاد

لًٛخ 

 كشَٔجبش انفب

 8.3.. 5 انخشائػ انزُْٛخانًؼشفخ ثًفٕٓو 

 795.. 6 انشظب ػٍ أسهٕة انزؼهى انًمزشذ ثبسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ

 856.. 4 انخشائػ انزُْٛخ ٔانسصٛهخ انًؼشفٛخ ثأنؼبة انمٕٖ

 888.. 15 انًدًٕع انكهٙ نلأداح

ٚجٍٛ اندذٔل َزبئح ثجبد يدبلاد يزغٛشاد انذساسخ ثأسهٕة الارسبق انذاخهٙ كشَٔجبش انفب ، ٔثبسزؼشاض 

( ار رسممذ ْزِ انمًٛخ فٙ يدبل " 533.0لٛى انثجبد ٚزجٍٛ اٌ ادَٗ لًٛخ رى انسصٕل ػهٛٓب لذ ثهغذ )

آَب انمًٛخ انذَٛب انزٙ رى  " ٔػهٗ انشغى يٍ انشظب ػٍ أسهٕة انزؼهى انًمزشذ ثبسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ

انزٕصم انٛٓب فٙ انثجبد الا آَب رؼزجش يمجٕنخ لآَب رشرفغ ػٍ لًٛخ انسذ الادَٗ نمجٕل لٛى انثجبد ٔانجبنغخ 

( ثسٛث اٌ اندًٛغ انمٛى الاخشٖ كبَذ اكجش يٍ ْزِ انمًٛخ يًب ٚشٛش انٗ لجٕل ثجبد فمشاد كم 5335)

 يدبل يٍ يدبلاد انجسث   
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 المتغٌرات

 المتغٌر المستقل:الخرائط الذهنٌة.

 المتغٌر التابع:الحصٌلة المعرفٌة بألعاب القوى.

 المعالجات الإحصائٌة 

 معامل الارتباط .2

 ألفا كرونباخ .1

 المتوسط الحسابً .3

 الانحراف المعٌاري .9

 السؤال الاول

فعاليات ألعاب  ما مستوى الخرائط الذهنية كأداة تعميمية مقترحة عمى تنمية الحصيمة المعرفية في تعميم
 ؟العاشر الصف القوى لدى طالبات

 ٔرٕظر اندذأل انزبنٛخ َزبئح ْزا انزسبؤل:

مستوى الخرائط الذهنية كأداة تعميمية مقترحة عمى تنمية الحصيمة المعرفية في تعميم رسهٛم يدبلاد 
  العاشر الصف فعاليات ألعاب القوى لدى طالبات

خرائط الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة مقترحة على تنمٌة الحصٌلة ال( مستوٌات متوسطات مجالات 9جدول )

 (222مرتبة تنازلٌا )ن= المعرفٌة فً تعلٌم فعالٌات ألعاب القوى

 المجالات الرقم
 المتوسط

 الحسابً 
 الانحراف 
 المعٌاري

مستوى 
 المتوسط

ترتٌب 
 المتوسط

1 
الرضا عن أسلوب التعلم المقترح 

 باستخدام الخرائط الذهنٌة
 2 مرتفع 2.92 3.72

 1 متوسط 2.21 3.23 المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌة 2

3 
الخرائط الذهنٌة والحصٌلة المعرفٌة 

 بألعاب القوى
 3 متوسط 2.24 3.22

  متوسط 2.92 3.22 ذهنٌةالكلً لاثر استخدام الخرائط ال 

يمزشزخ ػهٗ رًُٛخ انخشائػ انزُْٛخ كأداح رؼهًٛٛخ ٚجٍٛ اندذٔل يسزٕٚبد يزٕسطبد يدبلاد 

ٔثبسزؼشاض لًٛخ انذسخخ انكهٛخ نهًدبلاد ٚزجٍٛ آَب  انسصٛهخ انًؼشفٛخ فٙ رؼهٛى فؼبنٛبد أنؼبة انمٕٖ

 ( ْٔزِ انمًٛخ لذ زممذ يسزٕٖ يزٕسطب ٔفمب نًمٛبط انزصُٛف انًسزخذو3 23.0ثهغذ )

انشظب ػٍ أسهٕة بل ( ٔلذ زمك يد23.5 – 2331كًب ٚلازع اٌ يزٕسطبد انًدبلاد لذ رشأزذ ثٍٛ )

انًشرجخ الأنٗ ٔثًسزٕٖ يشرفغ زٛث رسمك ثًزٕسػ زسبثٙ  انزؼهى انًمزشذ ثبسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ

انًشرجخ الاخٛشح  انخشائػ انزُْٛخ ٔانسصٛهخ انًؼشفٛخ ثأنؼبة انمٕٖ( ثًُٛب زم يدبل 2331ثهغذ لًٛزّ )
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وٌعزي الباحثون  ٔزمك يسزٕٖ يزٕسطب3 (33.5ثٍٛ انًدبلاد زٛث رسمك ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ )

هذه النتٌجة أن الخراظ الذهنٌة تساعد الطالبات على تنظٌم المعلومات وربط الأفكار، وأن الطالبات لٌس 

لدٌهم الخبرة الكافٌة فً اعداد الخرائط ومحدودٌة استخدامها فً المواد الدراسٌة، واختلاف أسالٌب التعلم 

(  أن للخرائط الذهنٌة الإلكترونٌة 1212دراسة عبد الحمٌد ) النتٌجة معْزِ ٔرزفك الفردي بٌن الطالبات.

( إلى 1211أثرا إٌجابٌا على دافعٌة التعلم ومستوى الأداء الفنً والرقمً لقذف القرص، و دراسة علً )

لمهارة رمً  على مستوي الأداء المهاري والرقمً المبرمجة أستخدام أسلوب الخرائط الذهنٌة فاعلٌة

( إلى أن استخدام الخرائط الذهنٌة المعدة عن طرٌق 1219دراسة حمٌد )فً ألعاب القوى، و الرمح 

الحاسوب تطور واضح فً مقٌاس الذكاء الجسمً والحركً لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة بجامعة بغداد.

 المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌةتحليل فقراث هجال 

" يشرجخ رُبصنٛب  المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌة ( يسزٕٚبد يزٕسطبد فمشاد  يدبل "0ٔل )خذ

=ٌ(150) 

 انفمشاد انشلى
 انًزٕسػ

انسسبثٙ   

 الاَسشاف

انًؼٛبس٘   

يسزٕٖ 

 انًزٕسػ

رشرٛت 

 انًزٕسػ

0 
تساعدنً الخرائط الذهنٌة على الفهم بشكل 

 أفضل.
 1 يشرفغ 2.71 3.27

2 
الذهنٌة من فكرة مركزٌة تتفرع تبدأ الخرائط 

 منها أفكار ذهنٌة
 3 يشرفغ 2.23 3.72

2 
الخرائط الذهنٌة وسٌلة لتنظٌم المعلومات 

 بصرٌا
 2 يزٕسػ 2.72 3.24

 2 يزٕسػ 2.22 3.23 أعرف ما المقصود بالخرائط الذهنٌة  3

 0 يزٕسػ 2.22 3.32 سبق واستخدمت الخرائط الذهنٌة 1

  يزٕسػ 2.21 3.23 الخرائط الذهنٌةالمعرفة بمفهوم  

ٔثبسزؼشاض لًٛخ  المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌةٚجٍٛ اندذٔل يسزٕٚبد يزٕسطبد فمشاد يدبل 

( ْٔزِ انمًٛخ رًثم يسزٕٖ يزٕسطب ٔفمب نًمٛبط انزصُٛف 23.2انذسخخ انكهٛخ نهًدبل ٚزجٍٛ آَب ثهغذ )

 انًسزخذو3 
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ٔانزٙ رُص ( 20( ٔلذ زممذ انفمشح سلى )2325 - 2333كًب ٚلازع اٌ يزٕسطبد انفمشاد لذ رشأذ ثٍٛ )

وٌفسر ، ٔنٗ ٔثًسزٕٖ يشرفغانًشرجخ الأ"  تساعدنً الخرائط الذهنٌة على الفهم بشكل أفضل ػهٗ "

واها فً ذهن وعقل الباحثون هذه النتٌجة  أن الخرائط الذهنٌة تعمل على تركٌز المادة التعلٌمٌة ومحت

الطالبات، وتسهم فً حدوث التعلم ذي المعنى حسب نظرٌة أوزٌل المبنً على الفهم بدلا من التلقٌن، 

وتعمل على دمج المعرفة السابقة مع المعرفة الجدٌدة واشراك أكثر من حاسة فً التعلم، وتعمل على 

معلومات من شكلها المجرد إلى صورة إظهار العلاقة بٌن الأفكار الرئٌسة والفرعٌة أي أنها تحول ال

 rarnara ، 1222دراسة )ٔرزفك ْزِ انُزٛدخ يغ دساسخ بصرٌة مترابطة مما ٌسهل استٌعابها وتذكرها.

 a re  الدراسً على التحصٌل لعملٌة التدرٌسٌةإٌجابٌة لاستخدام الخرائط العقلٌة فً ا اثارا(  أظهرت 

الذهنٌة فً  فقد أكدت على أن استخدام الخرائط (dr  a ren 1222 ) دراسةومع   واكتساب المعرفة،

أكدت على أن   (la aa  a ren 1221) ودراسة .على العملٌة التعلٌمٌةوعدٌدةفوائد عظٌمة له التدرٌس 

زٌد من دافعٌة الطلاب تالاعتماد على الخرائط العقلٌة المدعمة بالأنشطة داخل وخارج الفصول الدراسٌة 

( أشارت إلى أن استخدام الخرائط الذهنٌة الإلكترونٌة له أثر فً 1222ودراسة القطعان ) .علمنحو الت

 زام فً إنجاز الأنشطة التعلٌمٌة.تنمٌة الأداء الأكادٌمً ودافعٌة الإنجاز الأكادٌمً والالت

ح فٙ ( فٙ انًشرجخ الاخٛش1( ثًُٛب زهذ انفمشح سلى )2333زٛث رسممذ ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ )

زٛث رسممذ ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ  " سبق واستخدمت الخرائط الذهنٌة انًدبل ْٔٙ رُص ػهٗ "

 3ًٔٚثم ْزا انًزٕسػ يسزٕٖ يزٕسطب (2325)

ٔٚفسش انجبزثٌٕ رنك أٌ انطبنجبد لذ سجك نٓى اسزخذايٓب فٙ يسبلبد دساسٛخ أخشٖ ثصٕسح غٛش يجبششح، 

 انذساسٛخ كمٕاػذ انهغخ انؼشثٛخ3ٔرٕظٛفٓب ثصٕسح خضئٛخ ثجؼط انًٕاد 
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 تحليل فقراث هجال الرضا عن أسلوب التعلن الوقترح باستخذام الخرائط الذهنيت 

انشظب ػٍ أسهٕة انزؼهى انًمزشذ ثبسزخذاو انخشائػ  " فمشاد يدبل( يسزٕٚبد يزٕسطبد .خذٔل )

 (150" يشرجخ رُبصنٛب )ٌ= انزُْٛخ

 انفمشاد انشلى
 انًزٕسػ

انسسبثٙ   

 الاَسشاف

انًؼٛبس٘   

يسزٕٖ 

 انًزٕسػ

رشرٛت 

 انًزٕسػ

2 
الخرائط الذهنٌة تساعد فً تبسٌط المعلومات 

 المعقدة
 1 يشرفغ 2.72 3.42

0 
تساعد الخرائط الذهنٌة على تذكر الفعالٌة 

 بشكل أفضل
 3 يشرفغ 2.21 3.22

2 
استخدام الخراط الذهنٌة أفضل من الاسلوب 

 التقلٌدي فً شرح الفعالٌات
 2 يشرفغ 2.79 3.73

 2 يشرفغ 2.73 3.71 الخرائط الذهنٌة ممتعمة فً التعلم 1

. 
اعتقد أن الخرائط الذهنٌة تناسب أسلوب التعلم 

 الذاتً
 0 يشرفغ 2.77 3.22

3 
أحتاج إلى تدرٌب إلى كٌفٌة اعداد الخرائط 

 الذهنٌة
 . يزٕسػ 2.72 3.32

 
الرضا عن أسلوب التعلم المقترح باستخدام 

 الخرائط الذهنٌة
  يشرفغ 2.92 3.72

انشظب ػٍ أسهٕة انزؼهى انًمزشذ ثبسزخذاو انخشائػ ٚجٍٛ اندذٔل يسزٕٚبد يزٕسطبد فمشاد يدبل 

( ْٔزِ انمًٛخ لذ خسذد يسزٕٖ 2331ٔثبسزؼشاض لًٛخ انذسخخ انكهٛخ نهًدبل ٚزجٍٛ آَب ثهغذ ) انزُْٛخ

 يشرفؼب ٔفمب نًمٛبط انزصُٛف انًسزخذو3 

ٔانزٙ ( 2( ٔلذ زممذ انفمشح سلى ).232 - 23.0كًب ٚلازع اٌ يزٕسطبد انفمشاد لذ رشأزذ ثٍٛ )

 ، انًشرجخ الأنٗ ٔثًسزٕٖ يشرفغ"  تساعد فً تبسٌط المعلومات المعقدةالخرائط الذهنٌة  رُص ػهٗ "

بػذ ػهٗ رجسٛػ ٔٚفسش انجبزثٌٕ ْزِ انُزٛدخ أٌ غجٛؼخ ػًم انخشائػ انزُْٛخ أداح يؼشفٛخ ٔثصشٚخ رس

استخدام جانبً المخ الجانب انًؼهٕيبد انًؼمذح ٔرُظًٛٓب ٔسثطٓب ثطشٚمخ رزٕافك يغ انٛخ ػًم انذيبؽ ٔ

-النماذج -النظرة الكلٌة -الألوان  -الخٌال -الموسٌقى -الأٌمن: المسئول عن الصور والاتزان

 -الخطٌة -إدراك التفاصٌل -المتتابعات -الأرقام  -المنطق -الجانب الأٌسر: المسئول عن اللغة،العواطف

 .مما ٌساعد فً تحسٌن الذاكرة واستدعاء المعلومات السابقة -التقٌٌم -إعادة التقدٌم-الرموز

و انخشائػ انزُْٛخ رًثٛلاد رصٕٚشٚخ ٔسٔاثػ اسزخذثأٌ ا (.ia da ihd a ideha 351 )رزفك يغ  

وفً دراسة ،  س ٔانًفبْٛى ٔانًؼهٕيبد انًزشبثٓخانؼلالبد انًٕخٕدح ثٍٛ الأفكبٔرٕظٛر ثصشٚخ نزصٕٚش 
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ٌؤثر استخدام خرائط المفاهٌم الإلكترونٌة تأثٌرا إٌجابٌا على تعلم مهارات ألعاب ( 1213أبو حشٌش )

 للطلاب.على مستوى التحصٌل المعرفً و القوى 

الاخٛشح  ( فٙ انًشرجخ3( ثًُٛب زهذ انفمشح سلى )23.0زٛث رسممذ ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ )

زٛث رسممذ  " أحتاج إلى تدرٌب إلى كٌفٌة اعداد الخرائط الذهنٌة فٙ انًدبل ْٔٙ رُص ػهٗ "

، ٔٚفسش انجبزثٌٕ ْزِ انُزٛدخ ًٔٚثم ْزا انًزٕسػ يسزٕٖ يزٕسطب (.232ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ )

انزُْٛخ ٚزفك يغ يفٕٓو انُظشٚخ أٌ انطبنجبد نذٚٓى يؼشفخ أٔنٛخ ثًفٕٓو انخشائػ انزُْٛخ ٔاػذاد انخشائػ 

 انجُبئٛخ زٛث ٚزطهت اػذاد انخشائػ ردبسة ٔ خجشاد ػهًٛخ يزشاكًخ فٙ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ3

 

 الخرائط الذهنيت والحصيلت الوعرفيت بألعاب القوىتحليل فقراث هجال 

" انخشائػ انزُْٛخ ٔانسصٛهخ انًؼشفٛخ ثأنؼبة انمٕٖ  ( يسزٕٚبد يزٕسطبد فمشاد  يدبل "3خذٔل )

 (150يشرجخ رُبصنٛب )ٌ=

 انفمشاد انشلى
انًزٕسػ 

 انسسبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يسزٕٖ 

 انًزٕسػ

رشرٛت 

 انًزٕسػ

2 
الخرائط الذهنٌة تساعدنً على تمٌٌز 

 الأخطاء الشائعة فً الأداء الفنً
 1 يشرفغ 2.77 3.22

2 
تجعل المقارنة سهلة بٌن الخرائط الذهنٌة 

 فعالٌات ألعاب القوى المختلفة.
 3 يزٕسػ 2.73 3.21

1 
الخرائط الذهنٌة تساعدنً على تذكر قوانٌن 

 ألعاب القوى
 2 يزٕسػ 2.73 3.22

3 
الخرائط الذهنٌة تساعدنً على الربط بٌن 

 فعالٌات ألعاب القوى
 2 يزٕسػ 2.22 3.22

 
انًؼشفٛخ ثأنؼبة انخشائػ انزُْٛخ ٔانسصٛهخ 

 انمٕٖ
  يزٕسػ 2.24 3.22

 انخشائػ انزُْٛخ ٔانسصٛهخ انًؼشفٛخ ثأنؼبة انمٕٖ ٚجٍٛ اندذٔل يسزٕٚبد يزٕسطبد فمشاد يدبل

( ْٔزِ انمًٛخ لذ زممذ يسزٕٖ يزٕسطب 23.5ٔثبسزؼشاض لًٛخ انذسخخ انكهٛخ نهًدبل ٚزجٍٛ آَب ثهغذ )

 ثسست يمٛبط انزصُٛف3 

ٔانزٙ رُص ( 2( ٔلذ زممذ انفمشح سلى )2301 – 23.3كًب ٚلازع اٌ يزٕسطبد انفمشاد لذ رجبُٚذ ثٍٛ )

انًشرجخ الأنٗ "  الخرائط الذهنٌة تساعدنً على تمٌٌز الأخطاء الشائعة فً الأداء الفنً ػهٗ "
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النتٌجة لأن وٌعزي الباحثون هذه ، (23.3ٔثًسزٕٖ يشرفغ زٛث رسممذ ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ )

الخرائط الذهنٌة تظهر العلاقات بٌن الأفكار وتجمع بٌن التنظٌم البصري والتفكٌر المنطقً، وتعتبر 

الخرائط الذهنٌة استراتٌجٌة التعلم الفعال ، وتعزز الانتباه لتفاصٌل المادة التعلٌمٌة والتعلم النشط  

ٔرزفك ْزِ انُزٛدخ يغ الناقد والتحلٌلً. وتعطً المتعلم فرصة على المشاركة الفعالة، وتعزز التفكٌر

(  أن للخرائط الذهنٌة الإلكترونٌة أثرا إٌجابٌا على دافعٌة التعلم 1212تشٌر دراسة عبد الحمٌد ) دساسخ 

 ، مما ٌدل على فاعلٌة( 1211ومستوى الأداء الفنً والرقمً لقذف القرص، أشارت دراسة علً )

 لمهارة رمً الرمح  على مستوي الأداء المهاري والرقمً رمجةالمب أستخدام أسلوب الخرائط الذهنٌة

ممارسة تعلٌمٌة ذهنٌة تعد الخرائط ال أن .(G, e aa  a ren 1213)ومع دراسة  فً ألعاب القوى.

مبتكرة ومؤثرة ٌمكن أن تؤدي إلى زٌادة الدافعٌة والاحتفاظ بالمعرفة ومهارات حل المشكلات الإبداعٌة 

 لدى الطلاب

الخرائط الذهنٌة  خٛشح فٙ انًدبل ْٔٙ رُص ػهٗ "( فٙ انًشرجخ الأ3زهذ انفمشح سلى )ثًُٛب 

 (2301زٛث رسممذ ثًزٕسػ زسبثٙ ثهغذ لًٛزّ ) " تساعدنً على الربط بٌن فعالٌات ألعاب القوى

ٔٚفسش انجبزثٌٕ ْزِ انُزٛدخ أٌ اسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ نذٖ  3ًٔٚثم ْزا انًزٕسػ يسزٕٖ يزٕسطب

 بنجبد نى ٚصم إنٗ دسخخ الإرمبٌ ٔٚسزبج رنك إنٗ يذح يٍ انزذسٚت3انط

 

 الاستنتاجات

المستوى التقدٌري للخرائط الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة فً اكتساب الحصائل المعرفٌة فً تعلم  .2

 مسابقات ألعاب القوى لطالبات الصف العاشر متوسطًا

 العاشر متوسطَا مستوى المعرفة بمفهوم الخرائط الذهنٌة لدى طالبات الصف .1

مستوى الرضا لدى طالبات الصف العاشر عن أسلوب التعلم المقترح باستخدام الخرائط الذهنٌة  .3

 متوسطَا

 التوصٌات

ظشٔسح اسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ فٙ رؼهى اندبَت انًؼشفٙ نًسبثمبد أنؼبة انمٕٖ  13

 نطبنجبد انصف انؼبشش3

 خشائػ انزُْٛخ فٙ انزسعٛش نهذسٔط3رذسٚت غبنجبد انصف انؼبشش ػهٗ سسى ٔاسزخذاو ان 33

 
-  
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 المراجع 
فعالٌة استخدام استراتٌجٌة خرائط المفاهٌم الإلكترونٌة على الأداء (، 1213أبو حشٌش، ٌاسر ) -

المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة بجامعة ، المعرفً لبعض مسابقات ألعاب القوى المهارى والتحصٌل
 .377-322المنوفٌة، 

(. معوقات استخدام الخرائط الذهنٌة المحوسبة فً تدرٌس الاجتماعٌات 1227)الأسمري، حسن   -
(، 7) 2، مجلة العلوم التربوٌةالمعلمٌن بمنطقة عسٌر بالسعودٌة.  بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر

32. 

 القاهرة . :للنشر والتوزٌع دار الثقافة(،2)ط ،ىالعاب القو ،(1221عبدالرحمن )الأنصاري، -

 الرٌاض: مكتبة جرٌر.استخدم عقلك، (، 1227ان )تونً، بوز -

الحركً(  –دراسة تأثٌر استراتٌجٌة الخرائط الذهنٌة على الذكاء )الجسمً (، 1219حمٌد، نغم ) -
 .29-2(، 14)2مجلة مٌسان لعلوم التربٌة البدنٌة، القرص للطلاب،  وتعلم فعالٌة رمً

م تقنٌات التعلم على مستوىالتحصٌل تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدا(، 1223الخضري، طارق ) -
، رسالة ماجٌستٌر،كلٌة القدم للتلامٌذ بدولة الكوٌت المعرفً وأداء بعض المهارات الاساسٌة فى كرة

 ، مصر.الرٌاضٌة للبنٌن بالزقازٌق التربٌة

(، تأثٌر استخدام خرائط المفاهٌم الرقمٌة على تعلم بعض 1224زهران، هناء والكافوري، محمد ) -
المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة ات ألعاب القوى فً الجزء التطبٌقً بدرس التربٌة الرٌاضة، مسابق

 .337-322، 2ج27عوعلوم الرٌاضة، 

(. أثر استخدام الخرائط الذهنٌة فً تنمٌة التحصٌل وعادات العقل فً 1211الصنعاوي، عبد الله . ) -
. الإمام محمد بن سعود الإسلامٌةجامعة الثانً المتوسط.  مقرر التوحٌد لدى طلاب الصف

(32.)324-.372 

(. تحلٌل الأهداف السلوكٌة فى خطط دروس الطلبة المعلمٌن فى أكادٌمٌة 1227محمد )عابدٌن،  -
 (.21، العدد )مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراساتالقاسمى لإعداد المعلمٌن، 

(. 2)ط التعلم: طرٌقك إلى بناء الأفكار الذكٌةالخرائط الذهنٌة ومهارات (. 1222عامر، طارق ، ) -
 القاهرة: المجموعة العربٌة.

تأثٌر توظٌف الخرائط الذهنٌة الإلكترونٌة على الدافعٌة للتعلم ومستوى (، 1212عبد الحمٌد، رضا ) -
 .12-2، 32، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة، والرقمً فً مسابقة قذف القرص الأداء الفنً

الإنشائٌة( فً بٌئة  –(. اختلاف نمط عرض الخرائط الذهنٌة )الثابتة 1213رازق، هاجر . )عبد ال -
التصورات البدٌلة لبعض المفاهٌم التربوٌة لدى طلاب الاقتصاد المنزلً.  تعلم إلكترونٌة على تعدٌل

 .132-274. 2( ج239. جامعة بنها. )مجلة كلٌة التربٌة

م الخرائط الذهنٌة المبرمجة على مستوي الأداء المهاري فاعلٌة إستخدا(، 1211علً، شٌماء ) -
المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم ، لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌةح  والرقمً لمهارة رمً الرم

 .232-229، 1ج 47عالرٌاضة، 

(، درجة توظٌف معلمات الصفوف الأولٌة للخرائط الذهنٌة 1212القثامً، هلا ومناصرة، محمد ) -
-2(، 2)9مجلة المناهج وطرق التدرٌس، ومعوقات الاستخدام من وجهة نظر المشرفات التربوٌات، 

12. 

(. أثر تطبٌق استراتٌجٌة الخرائط الذهنٌة فً مقرر التربٌة الاجتماعٌة 1212القحطانً، مطره . ) -
 والتربوٌة،مجلة الآداب للدراسات النفسٌة الرابع الابتدائً.  والوطنٌة على تحصٌل طالبات الصف

2(2، )242-132. 
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أثر استخدام الخرائط الذهنٌة الإلكترونٌة فً تنمٌة الأداء الأكادٌمً (، 1222القطعان، عطالله ) -
فً جامعة ي الإنجاز الأكادٌمً فً مادة مهارات الاتصال لدى طلاب عمادة السنة التحضٌر ودافعٌة
 .244-222(، 2)2أفكار وافاق، ، حائل

(. استراتٌجٌة الخرائط الذهنٌة كمدخل لتنمٌة بعض مهارات القرن الواحد 1212)الكندري، فواز .  -
المجلة العلمٌة لجمعٌة إمسٌا التربٌة عن الأساسٌة بدولة الكوٌت.  والعشرٌن لطلاب كلٌة التربٌة

 .1272-1222 (،12، )طرٌق الفن

توى الفهم القرائً لدى دور التدرٌس باستخدام الخرائط الذهنٌة فً تنمٌة مس(، 1224معتق، عوض ) -
بدولة الكوٌت من وجهة نظرهم فً ضوء بعض المتغٌرات:دراسة مٌدانٌة.  طلاب المرحلة المتوسطة

 .29 – 2، 2( ج12، )مجلة البحث العلمً فً التربٌة

درجة استخدام معلمً الحلقة الأولى من التعلٌم الأساسً لاستراتٌجٌة  ،(1219المٌخان، جهاد ) -
مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوٌة  ،دمشق تربٌة فً مدارس سٌفً التدرالخرائط الذهنٌة 

 .292-219 ،(1)92 ،والنفسٌة

 المراجع الأجنبية 
 

 drn A.  n ern A. snhr ern  rdn Ardn enn (1222،) " h   nnrdarv M ,e aMndv sndn 

srM e,a e radndv e e AfdMa, ،"gainyoup onnimsoomaTc mTuTCmTuupmTC uoysoomaT ،

sran 24(2 .)122-127 . 

la aan A. C ddne an A. lanaarnr. rdn nh eM rn s (1221 .) h  pee  aM ,e sndn srMMndv 

  annnan M ,d nain daMo s,annran,d ،" ToupToomaToi saypToi nap oau csaaiopcamn an 

ouosamTC oTo iuopTmTC ،2(2) . 

li;rdn  ,dfz li;rdn lraaf. (1222 .)nau dmTo don  aaT .lln l,,rM: e,dn,d . 

li;rd.  . (2442 .)nau dmTo don  aaT 71 .e,dn,d. lln l,,r . 

li;rd.  ,df. l.)1222 :)dmTo donnmTC TmsT coopo uayp spuoomsmou oTo npoTcnapi 

uayp imnu.nMnd.sra i.na,p, .  

li;rd..  ,df. l. (1222 :)nau imTo ion  aaT.ll.l  sn-e,dn,d1 . 

 li;rdan  .)1221 .)paM oa dmTo don .e,dn,d:  h,a,dM . 

G, e aan n (1213 .)sndn srMMndv rM rd ldd,nrann   ,,e a, pdhrd   ra,d  a-lrM n 

e radndv aanen;ndv    hd,e,vf  ,,eM .lnapoc  TTasoomaT saypToi.212-232 . 
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 rarnaran n. AhndnMrn s. rdn k,v an   (1222 .)n,dMaai annnMa- nMire sndn srM 

  r hndv  MMa,r h rdn ah  uirenaf ,e nain daM n,vdnann  naai aia M ،"saypToi an 

csmuTsu uoysoomaT oTo ousaTaiaCu .12(1 ،)222-122 . 

srad-e rnraMn (1229.)dmTo oTo saTcun ionmTCioccasmoouiaT an saiiuoCu oTo 

pucuopsa im popmuc oTo aiupmsoT im upopu occasmoomaT . 

 rh nnn s.n &   ra,dn e. (1222 .)dmTo ionnmTC oc o oaaii oc o npasucci oc o 

npa iui/caiyomaT cnosu .ld An 23 :ra,   nndvM ,e ah  22ah lda adran,dre 

n,de a d   ,d pdvnd  andv rdn ra,ni a A Mnvd pni ran,d )p&rAp22 ،)A Mnvd 

pni ran,d :gaiio apoomaT oTo gpacc-ymcsmnimTopmou ، ree,avn A dprarn  )MM. 222–

272) . 
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 الممخص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ستوى التقدٌري للخرائط الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة فً اكتساب الحصائل المعرفٌة فً تعلم الم

 مسابقات ألعاب القوى لطالبات الص  العاشر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ساره بسام ابو دولو
 باحثة دكتوراه ــ كمية عموم الرياضةــ الجامعة الأردنية

 أ.د. وليد يوسف الحموري 
 قسم التربية البدنية ــ كمية عموم الرياضة ــ الجامعة الأردنية 

 محمود ابراىيم البشير
 باحث دكتوراه ــ كمية عموم الرياضةــ الجامعة الأردنية

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
للخرائط الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة فً اكتساب الحصائل هدف البحث التعرف إلى المستوى التقدٌري 

المعرفٌة فً تعلم مسابقات ألعاب القوى لطالبات الصف العاشر، وتم استخدام المنهج الوصفً، وتكون 

مجتمع الدراسة من طالبات الصف العاشر فً مدرسة امنة بنت الأرقم فً محافظة الزرقاء بالمملكة 

( من مجتمع الدراسة تم اختٌارها بالطرٌقة 222(، وبلغ عدد العٌنة )271الأردنٌة الهاشمٌة وعددهن )

العشوائٌة ، وتم بناء أداة الدراسة من قبل البحاثٌن، وتكونت محاور الأداة من المعرفة بمفهوم الخرائط 

(، ومحور الرضا عن أسلوب التعلم المقترح باستخدام الخرائط الذهنٌة وعدد 2الذهنٌة عدد الفقرات )

(، وتوصل البحث 9(، ومحور الخرائط الذهنٌة والحصٌلة المعرفٌة بألعاب القوى وعدد فقراته)2ه )فقرات

المستوى التقدٌري للخرائط الذهنٌة كأداة تعلٌمٌة فً اكتساب الحصائل المعرفٌة فً تعلم مسابقات  إلى أن

الذهنٌة لدى طالبات مستوى المعرفة بمفهوم الخرائط ألعاب القوى لطالبات الصف العاشر متوسطًا، و

ظشٔسح اسزخذاو انخشائػ انزُْٛخ فٙ رؼهى اندبَت انًؼشفٙ الصف العاشر متوسطَا،وأوصى البحث 

 نًسبثمبد أنؼبة انمٕٖ نطبنجبد انصف انؼبشش3

 انكهًبد انًفزبزٛخ: انخشائػ انزُْٛخ، انسصبئم انًؼشفٛخ، أنؼبة انم3ٖٕ
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Abstract  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 hnM Mainf rnp n a,  trpnd  ah  M a  nn n  ee  ann d MM ,e pndn prMM 
rM rd ndMaai an,dre a,,e nd  dhrd ndv  ,vdnann  ,ia ,p M a era n a, 

e radndv aar r rdn en en  n daM rp,dv a dah-varn  e pre  Main daM.   
n M anMann  a M ra h p ah,n,e,vf arM  pMe,f n.  h  Mainf M,Mieran,d 

 ,dMnMa n ,e 271 a dah-varn  e pre  Main daM ea,p  pndr lnda  e- aarp 
n h,,e nd  raar G,n ad,ara n C,anrd.   ardn,p MrpMe  ,e 222 Main daM 

arM M e  a n ea,p ahnM M,Mieran,d. 
 h  a M ra h aM n n e,M n r Mainf ndMaaip da  ,pManMndv aha   prnd 

n,prndM: sd,ae nv  ,e ah   ,d  Ma ,e pndn prMM (2 na pM(nnranMer an,d 
anah ah  Ma,M,M n e radndv p ah,n iMndv pndn prMM (2 na pM(n h  

a eran,dMhnM e aa  d pndn prMM rdn  ,vdnann  ,ia ,p M nd aar r rdn 
en en (9 na pM(.endnndvM a n re n ahra ah  M a  nn n  ee  ann d MM ,e pndn 

prMM rM r a r hndv a,,e e,a r ainandv  ,vdnann  ,ia ,p M nd aar r rdn 
en en  n daM arM p,n ara . nnpneraefn Main daMa idn aMardnndv ,e ah  
 ,d  Ma ,e pndn prMM arM reM, ara n rM p,n ara . lrM n ,d ah M  

a MieaMn ah  Mainf a  ,pp dnM nda varandv pndn prMM nda, ah  
ndMaai an,dre Ma,  MM a,  dhrd   ah   ,vdnann  nnp dMn,d ,e aar r rdn 

en en  ni ran,d e,a a dah-varn  e pre  Main daM . 
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