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   مستخلصال
إلى تنمية الصمود النفسي لدى الطالبات المعلمات للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة    البحث الحاليهدف  

من بين طالبات    طالبة  (40عينة قوامها )  وطُبق علىباستخدام برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي،  
كلية التربية للطفولة المبكرة. اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي    -الفرقة الثالثة  -برنامج التربية الخاصة  

بعدي(، حيث تم استخدام الأدوات التالية للتحقق من فروض الدراسة وهي:   -ذوو المجموعة الواحدة )قبلي 
 أظهر النتائج الآتية:   وقدي ومقياس الصمود النفسي. البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائ 

( بين متوسطي درجات الطالبات 0.01وجود فروق ذوو دلالة إحصائية مرتفعة عند مستوى دلالة )  (1)
في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الصمود النفسي لصالح التطبيق البعدي. التجريبية    ةللمجموع  المعلمات 

ت  (2) فر لا  دلالةوجد  ذوو  مستوى    ةإحصائي  وق  متوسط0,05) معنوية  عند  بين    الطالبات درجات    ي( 
في التطبيق البعدي والتبعي لمقياس الصمود النفسي، مما اتضح أن البرنامج التدريبي  التجريبية    ةللمجموع

 القائم على التفكير البنائي المستخدم في هذه الدراسة له تأثير إيجابي في بقاء أثر التعلم. 
تنميتها لدى عينة    (3) المراد  النفسي  أبعاد الصمود  تنمية  فاعلية في  له  المستخدم  التدريبي  البرنامج  أن 

% من التغيرات النوعية التي اكتسبتها الطالبات المعلمات فيما يخص أبعاد الصمود    77التجريب، حيت إن
ترجع إلى الظروف المحيطة بالطالبات   ة% من التغيرات النوعية المتبقي   23النفسي ترجع إلى البرنامج، بينما  

النفسي   الصمود  بتنمية  الاهتمام  الحالي بضرورة  البحث  أوصى  وقد  الفصلية.  والبيئة  العملي  والاحتكاك 
 للطالبات المعلمات في التربية الخاصة من خلال التفكير البنائي.  

برنامج التربية  طالبات  البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي، الصمود النفسي،    الكلمات المفتاحية:
 الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة.  

 
 
 
 

  



   

 

149 

 

 

 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ABSTRACT 
The current study aimed to develop psychological resilience among student 

teachers of children with special needs using a training program based on 

constructive thinking. The experimental group consisted of 40 female students in 

the Special Education Program, third year, Faculty of Early Childhood Education, 

Menoufia University. The researcher used the following tools to verify the study's 

hypotheses, including a training program based on constructive thinking and a 

psychological resilience scale. The pre-post testing for the experimental group is 

used, and statistical processing revealed the following results: (1) There are highly 

statistically significant differences at a significance level of 0.01 between the 

average scores of the female student teachers of the experimental group in the pre- 

and post-application of the psychological resilience scale in favor of the post-

application. (2) There is no statistically significant difference at the level of (0.05) 

between the average scores of the students in the experimental group in the post- 

and follow-up application of the psychological resilience scale, which indicates 

that the training program based on constructive thinking used in this study has a 

positive impact on the persistence of the learning effect. (3) The effectiveness of 

the training program used in developing the dimensions of psychological 

resilience that were to be developed, as 77% of the qualitative changes that the 

female student teachers acquired about the dimensions of psychological resilience 

were due to the program, while 23% of the remaining qualitative changes were 

due to the program. This is due to the circumstances surrounding the students, 

their practical interactions, and the classroom environment. The current study 

recommends focusing on developing the psychological resilience of special 

education students through constructive thinking.  

 

Keywords: The training program based on constructivist thinking - psychological 

resilience - for female students of the special education program at the 

College of Early Childhood Education. 
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 مقدمة 
 والركيزة مستقبل،لل طاقةو  غد،لل أملللأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة  ات المعلم ات الطالب تعتبر

يساهم في لغرس وبناء القيم والمهارات داخل النشء الصغير، الذي سيصبح يوماً ما عضواُ فعالًا   الأساسية
للطالبات المعلمات وخاصة  الجامعية    رحلةالم  الذي يعيش فيه علمياً وثقافياً واجتماعياً. لذا تًعد   المجتمع تقدم

من الخاصة  الاحتياجات  ذوى  من  للأطفال  المعلمات  المراحل  الطالبات  شخصياتهم    في  تؤثر  التي   أهم 
 ة المعلمة الطالب  تتعرض   حيث   التربوية وصقلها بالعديد من المهارات في كيفية التعامل مع هؤلاء الأطفال؛

والقلق النفسي والوظيفي والخوف   لضغوطوا  الصعوبات   نإلى كثير مللأطفال من ذوى الاحتياجات الخاصة  
التدريب   أو  العملية  التربية  التعامل مع هؤلاء الأطفال خلال  كيفية  لقلة خبراتها في  نتيجة  المستقبل  من 

فتخلق بداخلها مشاعر من القلق والخوف من تحمل مسئولية التعامل مع هؤلاء الأطفال والتدريس    الميداني،
 (. 9، 2023، حسين)دينا  في هذا المجالالمهنية  الهم وذلك لقلة خبراته 
  الأمم عما تواجهه    لاالحياة، فضً   لات حق في مختلف مجالامن التطور السريع والمتوعلى الرغم  

إلا أن هناك  والضغوط،    التحديات للكثير من    في مكان عملهم  فراد الأمن محن وأزمات متنوعة، وتعرض  
ما انتبه اليه الباحثون مما دفعهم  بقوة وعزيمة وصمود، وهذا    ه الضغوطينهضون من هذ   العديد من الأفراد 

، السرمينىإيمان  الى دراسة ما يسمى بالصمود النفسي وذلك سعياً لفهم هذا المتغير وأثره في حياة الأفراد )
2015:11.) 

الي وجود مصادر   ، ويشرمؤخراً التي ظهرت    الإيجابيمفاهيم علم النفس    أحد   سيويعد الصمود النف
مما يولد نوع من الإصرار  الصعبة والضاغطة،    المواقفمن توظيفها أثناء مواجهة    للقوة لدي الفرد تمكنه
التفكير البنائي  (. وحيث إن  25:  2010)صفاء الأعسر،  ،تكيف مع هذه الظروفوالتفاؤل والرضا نظراً لل

بالتفكير بإيجابية للتعامل مع المخاوف المستقبلية والضغوط التي يواجها الفرد خلال الحياة يسمح    مفهوم
اليومية بشكل هادئ دون توتر أو انفعال، وبما أن الطالبة المعلمة في التربية الخاصة قد تواجه نوع من  

الخاصة، حيث يعانون من    الاحتياجات التعامل مع الأطفال من ذوي    القلق المستقبلي والتوتر والخوف من
 (.59  :2009الشويقي،  أبو زيد انخفاض مستوى الصمود النفسي والثقة بالنفس لديهم )

المهارات والخبرات التربوية    منمجموعة  ب  وصقلها بالطالبة المعلمة  الاهتمامكل ذلك يتطلب منا  
تنمية مستوى الصمود ارات التفكير البنائي في  هم  استخدامإمكانية  ذات الطابع الإيجابي من خلال  والحياتية  

 النفسي لديها.  
 البحث: مشكلة

لطالبات برنامج التربية   ظهرت مشكلة البحث الحالي من خلال عمل الباحث في مجال التدريس
 جامعة مدينة السادات، حيث لاحظ على بعض الطالبات مظاهر  -الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة،



   

 

151 

 

 

 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

القضايا المتعلقة بحياتهم ومستقبلهم المهني وكيفية   بعض  معهم في النفسية والإحباط أثناء الحوار الهزيمة
بعمل دراسة   الباحث  قام الملاحظات  هذه من وللتأكد  تعاملهم مع الأطفال من ذوى الاحتياجات الخاصة،

  - المستوى الثالث  -( طالبة من طالبات برنامج التربية الخاصة70استطلاعية على عينة عشوائية قوامها )
بكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة مدينة السادات اللذين لأول مرة يمارسون التدريب الميداني ويتعاملون  

واستطلاع آرائهم من خلال استبانة أعدها   ممناقشتهمع الأطفال من ذوى الاحتياجات الخاصة، حيث تم  
التي تواجه الطالبات المعلمات وتؤثر على مستوى الصمود النفسي    المخاوف والمشكلاتأهم  الباحث لمعرفة  

 وقد لديهن، وخاصة مع بدء ممارستهن للتدريب الميداني وتعاملهن مع الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة،  
 المخاوف بعض  ظهورمن أفراد العينة الاستطلاعية أ  %83أن   الرأي استطلاع  خلال من الباحث  لاحظ
  .سابقة التساؤلات  حول استجاباتهن في

 ات للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصةالمعلمات  الطالب النفسي لدى  الصمود  تنميةالباحث في   لذا سعى
 للطفولة المبكرة من خلال برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي.   التربية بكلية

 الأسئلة الأتية: في البحث الحالي مشكلة وتتحدد
قبل برنامج التربية الخاصتة بكلية التربية للطفولة المبكرة ما مستتوى الصتمود النفستي لدى طالبات   -1

 تطبيق البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي؟
ما فاعلية البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي في تنمية الصتتتتتتتتمود النفستتتتتتتتي لدى طالبات  -2

 ؟برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة
ما مدى استتتتتتتمرارية أثر البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي في تنمية الصتتتتتتمود النفستتتتتتي  -3

بعد مرور شتتتهرين من التطبيق  برنامج التربية الخاصتتتة بكلية التربية للطفولة المبكرة  لدى طالبات  
 البعدي؟

ما حجم تأثير البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي على أبعاد الصتتتتتمود النفستتتتتي المختلفة  -4
 ؟برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرةلدى طالبات 

 أهداف البحث:
 :يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف الآتية

برنامج التربية الخاصتتتتتة بكلية التربية للطفولة تشتتتتتخيص مستتتتتتوى الصتتتتتمود النفستتتتتي لدى طالبات  -1
 .وتحديد ذوات المستوى المنخفض المبكرة 

 .تصميم برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير البنائي بما يسهم في تنمية الصمود النفسي -2
التحقق من فاعلية البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي في تحسين الصمود النفسي ككل،  -3

 .برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرةوفي أبعاده الفرعية لدى طالبات 
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تقييم مدى استتتتتتتتتمرارية أثر البرنامج التدريبي على الصتتتتتتتتمود النفستتتتتتتتي بعد فترة من انتهاء التدخل  -4
 .بمرور شهرين من التطبيق البعديو  التدريبي

برنامج  تقدير حجم تأثير البرنامج التدريبي على كل بعد من أبعاد الصتتتتمود النفستتتتي لدى طالبات   -5
 التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة.

 أهمية البحث:
 يمكن تحديد أهمية البحث الحالي في النقاط الآتية:

 أولًا: الأهمية النظرية
للأطفال من  ات المعلم المشتتتتتكلات التي تواجهها الطالبات  حجم تحديد  في يستتتتتهم البحث الحالي -6

 .ذوي الاحتياجات الخاصة
 لدى الطالبات   النفستتتتي الصتتتتمود  تنمية في أهمية التفكير البنائي عن نظرياً  إطاراً  تقديم في تفيد  -7

 للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة.  ات المعلم
 التطبيقية: الأهمية ثانياً 
إلى تصتميم برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي لتنمية الصتمود النفستي  يستهم البحث الحالي  -1

فيمكن الاستتتتتتتعانة به في إعداد  للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصتتتتتتة، ات المعلم لدى الطالبات 
 . البرامج التربوية

يلفت أنظار مخططي المناهج نحو استخدام التفكير البنائي كأحد   بالنسبة لمخططي المناهج،   -2
للأطفال من   ات المعلم المداخل لعلم النفس الإيجابي للتغلب على التحديات التي تواجه الطالبات 

 ذوي الاحتياجات الخاصة. 
بالنسبة للمعلمين: يقدم لهم طرق وإجراءات وخطوات استخدام التفكير البنائي لتنمية الصمود   -3

 للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة.  ات المعلم النفسي لدى الطالبات 
ويفتح المجال أمامهم إلى  وهو مقياس الصمود النفسي  بالنسبة للباحثين: يقدم لهم أدوات مضبوطة   -4

 دراسات جديدة.
 مصطلحات البحث:
الجهود المنظمتتة والمخطل لهتتا لتزويتتد  ( بتتأنتته14،  2007)الطعتتاني  حستتتتتتتتتتتتتتن  عرّفتته    البرنااامج التااد:يبي:

المتتتدربين بمهتتارات ومعتتارف وخبرات متجتتددة تستتتتتتتتتتتتتتتهتتدف إحتتدا  تغيرات إيجتتابيتتة مستتتتتتتتتتتتتتتمرة في خبراتهم  
  .واتجاهاتهم وسلوكهم من أجل تطوير أدائهم

: بتأنته مجموعتة من الجلستتتتتتتتتتتتتتات المتتتابعتة والمنظمتة والمخطل لهتا ويعرف البااحاث البرناامج التاد:يبي ايرائيااً 
مستتتتتبقاً مستتتتتتخدماً في ذلك بعض الأنشتتتتتطة التدريبية والمثيرات المستتتتتتندة إلى مهارات التفكير البنائي بهدف 
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تنمية الصتتتتتتمود النفستتتتتتي لدى الطالبات المعلمات للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصتتتتتتة بكلية التربية للطفولة 
 في للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصتة  المعلمة الطالبة عليها  تحصتل التي بالدرجة فعاليته  قاسيو المبكرة،  
  .الدراسة الحالية فيالبنائي  التفكير مقياس

هو القدرة على العمل بكفاءة بالرغم من التعرض للشتتدائد، ويتضتتمن الخصتتائص الوقائية  الصامدد النفساي:
كتقدير الذات وفاعلية الذات والشتتتتعور بالأمن والأمل، كما يعكس الأداء الذي يستتتتهم في التوافق والمواجهة 

 Schofield and Beek, 2005)) الناجحة
 ات الطالببها   تمتعمجموعة القدرات والستتتتتتتتتتتمات التي ت بأنه  :ويعرف الباحث الصااااااامدد النفساااااااي ايرائياً 

 والكفتاءة المستتتتتتتتتتتتتتتقبتل،  نحو الإيجتابي والتفكير المرونتةات للأطفتال ذوي الاحتيتاجتات الختاصتتتتتتتتتتتتتتة كتالمعلمت
 حلالتكيف و على   والقدرة  بالقيم، والتمستتتتتتتتك حياتها، أمور جميع في ذاتها على والاعتماد  الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتية
 في للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصتتتتتتة المعلمة الطالبة عليها تحصتتتتتتل التي بالدرجة ويقاس  المشتتتتتتكلات،

 .الحالية في الدراسة النفسي الصمود  مقياس
هو نوع من التفكير الأوتوماتيكي، يقوم بتستتتتتتتتتتتريع عملية التوافق مع المشتتتتتتتتتتتكلات اليومية،  :التفكير البنائي

 (Epstein, 1990)بطريقة تزيد من إمكانية الوصول إلى حل فعال بأقل قدر من التوتر للفرد 
ويعرف البااحاث التفكير البناائي ايرائيااً:  امنام نمن من أنمااط التفكير الالل يساااااااااما للطاالباات المعلماات 

بالتعامل بإيجابية من خلال التكيف والتغلب على المخاوف المستتتتتقبلية    للأطفال ذول الاحتيايات الخاصاااة
للأطفال ذوي الاحتياجات    المعلمة الطالبة عليها تحصتتتتتتتل التي بالدرجة ويقاس والضتتتتتتتغوط التي تواجهها،

 .الحالية في الدراسة التفكير البنائي مقياس في الخاصة
 البحث:حدود 
الطالبات المعلمات للأطفال ذوي  عينة مناقتصتتتتتتتتتر البحث الحالي على  الحدود البشاااااارياااااااااااااااة:   •

جامعة مدينة  -الاحتياجات الخاصتتة بالفرقة الثالثة )المستتتوى الثالث( بكلية التربية للطفولة المبكرة  
 طالبة.( 40قوامها )السادات  

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية للطفولة المبكرةالحدود المكاانياة:  •
 م.2023 /2022الجامعيعام لل الثانيفي الفصل الدراسي التطبيق تم  الحدود الزماانياة: •
 طفالللأ المعلمات لدى الطالبات يقتصر البحث على تنمية الصمود النفسي    الحدود المدضدعية: •

 باستخدام برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي. الخاصة الاحتياجات  ذوي 
 الإطا: النظرل والد:اسات السا قة: 

 أولا: التفكير البنائي 

تتميز عملية التفكير بأنها إنسانية، تتطلب عند تنميتها وتعلمها جهودا مميزة من أطراف عدة في  
يركز على   فترات مختلفة من العمر، فالإنسان يولد ولديه آلة التفكير وهي )العقل(، وأن هذا العقل البتشري 
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شيء معين، ويحاول إلغاء الفشل من حياته، ويركز تفكيره بالسعادة في حياة الفترد، فالعقل بذلك يعطي  
الأحاسيس والحركات الداخلية والخارجية حتى تبقى على الخبرات الجيدة وتقوم بإلغاء الخبرات   إلى  الأوامر

غير الجيدة، فعندما يدرِب الإنسان عقله على التفكير الإيجابي، فهتو بذلك يحوِل كل أفكاره وأحاسيسه لكي  
 يُعد  ثم (. ومن4,  2006بركات،  غانم  )  تكون في خدمة مصالحه وحاجاته، بدلًا من أن تكون ضدها

ممكن،  الطلاب  تواجه التي والتحديات  المشكلات  على للتغلب  وقائياً  عاملاً  البنائي التفكير جهد   بأقل 
حنان  )  الأموروالتوجه العقلاني في ادارة   معها، والمعرفي النفسي تهم والتكيف انفعالا إدارة في وتساعدهم
 .(212، 2023 وآخرون  الملاحة

إلى التفكير الأوتوماتيكي الذي يساهم  Epstein ويشير مفهوم التفكير البنائي الذي طوره "إبستين"
في التوافق الفعال مع المشكلات التي تعج بها الحياة اليومية، ولقد تم دراسته كوسيلة ممكنة للتخفيف من  
تأثير التوتر. ولقد استطرد "إبستين" في تعريف التفكير البنائي كنوع من التفكير الأوتوماتيكي، يقوم بتسريع  

شكلات اليومية، بطريقة تزيد من إمكانية الوصول إلى حل فعال بأقل قدر من التوتر  عملية التوافق مع الم
إلى أن التفكير البنائي نوع من التوافق   (Epstein & Meier, 1989)للفرد. ويشير كل من "إبستين ومير"  
 حتياجات المتعددة وليس فقل وجهة نظر إيجابية عن الحياة.المرن، الذي يأخذ في اعتباره الا

أن مجموعة التفكير كما  هو   مواجهة عند  الفرد  سلوكيات  توجه التي المعرفية  الأفكار  البنائي 
انفعالاته   من إدارة بدوره يتعلم مما الحياة،  متطلبات  لتلبية  تفكيره مراجعة  الفرد  يمكن الضاغطة حيث  الظروف

،  2021والحسيني ) وعرفه إسماعيل  .Drach-Zahavy and Somech, 2002, 105)والتكيف معها )
 ( بأنه كيفية ادارة الانفعالات في المواقف الضاغطة والتعامل الإيجابي مع المشكلات والتحديات. وهو389
 التعلم على الفرد  قدرة مدى على  من التفكر النوع هذا يدل حيث  الفرد، ت بخبرا الذكاء المرتبل مؤشرات  أحد 
 حل على  الفرد  قدرة في  ذلك حيث يساعد  الماضي، في  بها مر أن  سبق  التي ت الخبرا اكتسبه من مما

 (O'Bryan, 2002, 33)ممكن  وتوتر جهد  بأقل مشكلاته اليومية
 أ عاد التفكير البنائي 

 الأكثر  من تتمثل الأبعاد  أن أي  الهرمي، للنظام أبعاد تخضع سبعة من البنائي التفكير يتكون 
 الوسطى المنطقة  في يقع  بينما الكلي، البنائي "التفكر بعد   قمة الهرم ىلع ويقع عمومية، الأقل إلى عمومية
 الخرافي التفكير  ،الانفعالية أو الوجدانية المواجهة ، السلوكية المواجهة"  أبعاد  من  كل الهرمي  التنظيم من

كما يمكن تصنيف هذه الأبعاد   ،" ،الساذج التفاؤل ، الخفي أو القاصر التفكير ،التصنيفي  التفكير الشخصي،
الانفعالية أو   والمواجهة  السلوكية المواجهةو   الكلي البنائي إلى أبعاد ذات مظاهر ايجابية وتشمل )التفكر

 الخرافي، التفكيرالمظاهر السلبية والتي يجب على الفرد تجنبها هي ) على الدالةالأبعاد    أما  (،الوجدانية
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 التالي: النحو على الأبعاد  هذه  عرض  ويتم  الساذج( الخفي والتفاؤل التفكير ،التصنيفي أو القطبي  التفكير

(Epstein, 2001, 9-11 & Karmakar, 2007, 36-38)  
 الكلي البنائي  التفكير :الأول البعد

 للتفكير تلقائية طريقة بأنه ويعرف تجريدا،  وأكثرها ،التفكير  الأبعاد  مستويات  أعلى البعد  هذا يعد 
للآخرين،    أو للفرد  سواء ألم،  إحدا   أو ضغوط  بدون   الحياتية  المشكلات  حل على تساعد  اليومية  في الحياة 

 الجيد أو الإيجابي، البنائي التفكيريسمى   إيجابي قطب  أحدهما  قطبان له متصل على البنائي التفكير ويقع
 التفكير ذوو الأفراد  ويتميز  المدمر ويسمى التفكير السلبي، البنائيالتفكير   قطب  الآخر الطرف على يقع  بينا

 والاجتماعية البيئية  المتغيرات   يناسب  بما السلوك تعديل على والقدرة التفكير،  في  بالمرونة الجيد  البنائي
 (. 2012المحيطة )علا عبد الرحمن، 

  السلدكية المدايهة :الثاني البعد
 للتفكر تلقائية  طريقة بأنه ويعرف الكلي، البنائي التفكر  من عمومية أقل مستوى  البعد  هذا يمثل

السلوكية   المواجهة من المرتفع   المستوى  ذوو الأفراد  ويتميز ،الأحدا   مواجهة  في الأفراد  فاعلية من تزيد 
السلوكية في ثلا   الطمأنينة،و  النشاط، الحماس، الانبساط،   التفاؤل، :بصفات  المواجهة  وتتمثل مظاهر 

  للمشكلات؛  والواقعية المقبولة الحلول إلى التوصل  الذي يتمثل في ،الإيجابي  التفكيرمظاهر فرعية هي:  

في أي مشكلة    إيجاد حلول حاسمة وفعالة  لىع  زالترك: ويشير إلى ميل الأفراد نحو  التوجيه العملي للأحدا  
أو موقف، بدلًا من التفكير في تأجيلها ولا يفقدون الثقة في أنفسهم بسهولة ويتعلمون من أخطائهم في إتمام  

والسعي لتصحيح    يتمثل في مراقبة الأداء  : الذيوالوعي أو الضمير الحياعمالهم بدلًا من التخلي عنها.  
 .( 2011،إبراهيم عبد الستاروالإصرار على إتمام الأعمال بفاعلية ) من أخطاء بهما 

 الانفعالية )الديدانية( المدايهة :الثالث البعد
التي في التلقائية الطريقة  إلى البعد  هذا يشر  الأحدا   مواجهة على الشخص  تساعد  التفكير 
 المواجهة  من عالية بمستويات  يتمتعون  الذين الأفراد   ويتميز انفعال، أو توتر وبدون  بفعالية الضاغطة
 التهديد  يسبب  ًً موقفا كونها  من أكثر تحدياً  تمثل أنها  على الضاغطة  المواقف إلى ينظرون  بأنهم الانفعالية

 (. 2012)سهام خليفة وآخرون،  توتر بدون  معها ويتعاملون  القلق، أو
  الشخصي الخرافي  التفكير :الرا ع البعد
 حد   أي بأن الاعتقاد  :مثل به؛ الخاصة الخرافات  من بمجموعة الشخص  قناعة مدى إلى البعد  هذا يشر

 الأفراد  يميل كما  بالتشاؤم والضعف، الفرد   شعور  موازي له، ويترتب على ذلك  سلبي حد   يعقبه إيجابي
 الأخطار من أنفسهم  لحماية الوقائية الإجراءات  باتخاذ  الزائد  الاهتمام إلى  التفكير من السمة هذه مرتفعو
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- 139،  2020خلاف،  بسمة  )  تحقيق الذات  أجل من الجهد  بالإنجاز وبذل اهتمامهم  من أكثر التهديدات  أو
152 .) 
  التصنيفي التفكير :الخامس البعد
 الأشياء أو  الأفراد  بين  الدقيقة بالفروق  الاهتمام عدم إلى الفرد  ميل خلال من التفكير  من النمل هذا يظهر
إلى   والأحدا   الأفراد   بتصنيف البعد  هذا على العالية الدرجات  ذوو  الأفراد  ويتسم الأحدا ، أو والميل 

 جمود  إلى يؤدي المتوسطة( مما)الرمادية   الألوان الفرد  يهمل أبيض وأسود( بحيث )التصنيف القطبي مثل  
 انفعالاته عن رالتعبي في الفرد  أسلوب  على أيضا ذلك وينعكس للمشكلات، الوسطية الحلول وإهمال الفكر
 الآخرين من ومرفوضة مقبولة غير وآراؤهم   أفكارهم تكون  عندما وخاصة عنيفة حادة  بصورة تظهر والتي
 ( 152- 139، 2020خلاف، بسمة )

  الخفي التفكير : السادس البعد
 وقراءة التنجيم، مثل المألوفة غير والأشياء السحر في الشخص  اعتقاد  مدى في التفكيري  النمل هذا يظهر
 مظهرين التفكر من النمل هذا ويتضمن  منخفضة، لديهم الناقد  التفكير على والقدرة  الشريرة، والأرواح الطالع،
 تظهر  الذي الشكلي،  الخرافي  والتفكير المألوفة مثل الأشباح ومعرفة الغيب، غير  بالظواهر  الاعتقاد   :هما
 (.152-139،  2020خلاف، بسمة ومعرفة الطالع ) التنجيم التقليدية، الخرافات  في

 الساذج  التفاؤل :السا ع البعد
 في يبدو  والذي واقعية غير بصورة التفاؤل لمشاعر الفرد   امتلاك مدى على  التفكير  من  النمل هذا ويدل 

 والفرق  التوقع، أو  الشعور لهذا منطقية مبررات  أو واقعية معطيات   وجود  بدون  إيجابية  أحدا  لحدو   توقعه
 التفاؤل بينما للتكيف،  مفيدة  وسيلة  يكون  الإيجابي التفكير أن هو والتفكير الإيجابي  الساذج التفاؤل  بن 

 للفرد  المعنوية الروح رفع  في تظهر التي  فائدته من الرغم على للفرد  ضارا يكون   بل مفيدا يكون  لا الساذج
 (.225، 2023الملاحة وآخرون، حنان )

 ثانيا: الصمود النفسي 

  والثبات  والتماسك الفعال يروالتأث  الإيجابية الحالة على المحافظة على القدرة هو النفسي  الصمود 
المستقبل    على والاطمئنان والتفاؤل الاستبصار من بحالة الشعور مع الصعبة الظروفمواجهة   في الانفعالي

يعد الصمود النفسي أحد البناءات الكبرى في علم النفس الإيجابي  (. و 401:  2023وآخرون،    دويجسهاد  )
توظيفها أثناء مواجهة  إبرازها و الفرد تمكنه من    داخلالتي ظهرت مؤخراً، ويشر الي وجود مصادر للقوة  

إلى مرحلة جديدة من التعايش  الانتقال  سهل على الفرد  القوة تُ هذه  الصعبة والضاغطة، فمصادر    الظروف
والتفاؤل والرضا، كما أن  العزيمةنوع من داخل الفرد مما يولد ، ةيجابي مع هذه الظروف والبيئة المحيطالإ

مدى   تحدد  والتي  الإيجابي  التوجه  ذات  الوقائية  العمليات  أحد  يمثل  النفسي  على    إمكانيةالصمود  الفرد 
   (.25:2010)صفاء الأعسر،  الحياة فييواجها   التيالتكيف مع الصعوبات والمواقف الضاغطة 
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 مكدنات وا عاد الصمدد النفسي 
 الطالبات  تمكن خاصة  ت ار  مها علي  تنطوي   والأبعاد  المكونات  متعددة بنية  النفسي الصمود  يمثل

 كلاً  النفسي فيشير  الصمود  مكونات  حول  ءراالآ اختلفت ولقد  الحياة، في الصادمة الأحدا   مواجهة من
 يتضمن أنه على  النفسي الصمود  وصفوا  الذين  الباحثين أن إلى  (21،  2020)  محمد وحسين على ريم
 تقيس حيث  ؛  الفطري  والصمود  الصمود، وعملية الصمود  وجودة كفاءة هي أولية رئيسية مكونات  ثلاثة
 الأحدا   مع الفرد  يتكيف كيف فتصف الصمود  عملية  أما ،راد الأف لصمود  النفسية السمات  الصمود  كفاءة

 تجاه الفرد  استجابات  على تؤثر ربما التي الدافعية العوامل   هوية الفطري  الصمود  يصف بينما الصادمة،
 أساسية مكونات  ثلاثة هناك أن  Brooks & Goldstien (2004, 74)والتحديات وأوضح   المواقف

 :وهي النفسي للصمود  أساسية مكونات  ثلاثة هناك للصمود أن
تأثيرا قويا في    فويؤثر التعاط  الآخرين، وأفكار واتجاهات  مشاعر مع التفاعل على الفرد  قدرة :التعاطف -1

  .نيةهفراد الشخصية والمالأحياة 
 التي الأساسية والقيم الأهداف وتحديد  بوضوح، ومشاعره أفكاره عن التعبير من الفرد  تمكن :التداصل -2

  عن   الذي يمكنهم التعبير  الجيد   التواصلارات  هم  يمتلكون   نالذي فالأفراد    .تواجهه التي  المشكلات  وحل  تمثله،
 وماسية لبوضوح ودب همومشاعر هم وأفكار مشاعرهم 

 في والفعالية  القوة جوانب  وتحديد  واقعية، أهداف بتحديد  وذلك وللآخرين لذاته الفرد  تقبل :التقبل -3
 .سليمة بصورة عنها والتعبير لمشاعره الفرد  فهم إلى بالإضافة الشخصية،

  يشمل الأمل والتفاؤلالصمود النفسي    نإلى أ  Luthar&Ciechetti (2000)ار سيتشيتي ولوثر  أش  وقد 
والشعور    والتحمل، والذاتية  أن  في)بالتماسك  والكفاءات،  استخلWicks, 2005) وكس   حين    أربع   ص ( 

  :صمود النفسيلمكونات رئيسية ل
 ) والأهدافالغرض والمعنى، والمبادئ )  نالرؤية الشخصية، وتتضم  -1
ع -2 حلالقدرة  المشكلات ى    ن ع  البحث   الخطر،   مواجهة  عند   السريعة  الاستجابة)  وتتضمن   ل 

 ) حاسمةبمخاطرة  م ومات، والقيالالمع

 الاجتماعية  العلاقات  إقامة على وقدرته للآخرين الفرد  تمييز: وتتضمن ،الاجتماعية المساندة -3
 واعادة البنية المعرفية  الانفعالى ضبل للقدرة عا نوتتضم للأناالدفاع  ميكانيزمات  -4
 :وهي النفسي للصمود  أساسية مكونات  أربع ,Dyer and MC Guinness وأوجز
 عقبات   وتخطي النهوض  وتعني ' rebounding and carrying on " العقبات  وتحمل النهوض  -1

 .الحياة في نواجه ما
 .أحدا   من الحياة تقدمه ما قبول يعني " sense of self " بالذات  الإحساس  -2
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  السادات

 يواجه  ما رغم الهدف انجاز يتم حتى المثابرة وتعني " determination " ما غاية نحو النزعة -3
 .صعوبات  من الفرد 

 الفرد  حياة  الآخرين إدخال على القدرة  ويعني " Prosaically attitude " الاجتماعية إلى الاتجاه  -4
  .الحياة في وصعوبات  بمصائب  الفرد  مرور أثناء أو الصعبة الظروف أثناء

 :النفسي الصمدد أ عاد
  :يلي فيما تتمثل النفسي الصمود  أبعاد  أن إلى (44-27، 2017 (الطلاعمحمد  أشار

 .المألوفة وغير الجديدة المواقف مع التجاوب  في الكامنة الفرد  قدرة هو :الشخصية الكفاءة  عد
 كنوعرات  ومهارات  قد  من لديه ما باستخدام خلالها من الفرد  يقوم معرفية عملية هو :المشكلات حل  عد
 .الأهداف وتحقيق للأحدا   الاستجابة من
 مما عادية،  غير  مواقف مواجهة عند  سلوكياً  تكيفاً  إظهار من الفرد  تمكن  دينامية عملية و: هالمرونة  عد

 .حميدة نواتج عليه يترتب  إيجابياً  توافقاً  يحد  
النفسي. حيث أشارت   البنائي والصمود  التفكير  العلاقة الإيجابية بين   وقد أكدت عدة دراسات 

Sood and Sharma (2018)   إلى أن الأفراد الذين يتسمون بمستويات عالية من التفكير البنائي يُظهرون
قدرة أكبر على التحمل النفسي، وتبني استراتيجيات تكيف فعّالة في مواجهة المواقف الصعبة، مقارنةً بمن  

 .يغلب عليهم التفكير السلبي أو القائم على التعميم أو التهويل
التي استهدفت مجموعة  García-Campayo et al. (2020)كما دعمت هذه النتائج دراسة  

من المعلمين الإسبان، وطبقت برنامجًا معرفيًا يعتمد على تطوير التفكير البنائي، وأظهرت الدراسة تحسنًا 
في مستوى الصمود النفسي، وانخفاضًا في مؤشرات القلق والاحتراق النفسي، مما يُعزز من أهمية تضمين  

الموجهة النفسية  البرامج  المعرفي في  النمل  العاملة تحت ضغل عال  هذا  ذلك،   .. للفئات  إلى  بالإضافة 
أن التفكير البنائي يُعد أحد مداخل العلاج المعرفي السلوكي التي تُركز على بناء   Neenan (2018) يرى  

لإحباط، والمرونة في التفكير، وتجاوز المواقف مهارات نفسية تساعد الأفراد على التكيف الفعّال مع مشاعر ا
 .الصادمة، الأمر الذي ينعكس بشكل مباشر على مستوى الصمود النفسي لديهم

( حيث هدفت إلى 2021)  نجلاء محمود ومن الدراسات التي تناولت متغير الصمود النفسي، دراسة  
- ۱۳تتراوح أعمارهم ما بين )   ، ۳۰  قوامهافاعلية البرنامج الإرشادي في تحسين الصمود النفسي لدى    دراسة
البرنامج الإرشادي في تحسين الصمود النفسي لدى  و ( سنة،  15 فاعلية  إلى  الدراسة  المراهقات  توصلت 

 الصم.
إلى الكشف عن فعالية برنامج انتقائي تكاملي قائم    التي هدفت   ( 2023الغزاوي )هايدي  أيضاً دراسة  

( حالات  ۱۰)  قوامها  . على الإرشاد النفسي في تنمية الصمود النفسي لدى عينة من طلاب جامعة المنصورة
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فاعلية البرنامج الانتقائي  عن  وأسفرت النتائج    النفسي،ممن لديهم درجات منخفضة على مقياس الصمود  
 حددت  وقد   .القائم على الإرشاد النفسي في تحسين مستوى الصمود النفسي لدى عينة الدراسة  ،التكاملي
أبعاد  الباحث  الرؤية  ،والتكيف  المرونة الشخصية،  الكفاءة :كالتالي وهي النفسي للصمود  أبعاد  خمس 

المستقبل نحو  الاجتماعي ،الإيجابية  الخاصة ،التواصل  الاحتياجات  ذوي  الأطفال  التعامل مع   ،دافعية 
 .البحث  وعينة هدف مع لتوافقها وذلك

 فروض البحث: 
التحقق استنادًا إلى ما تم عرضه في الإطار النظري والدراسات السابقة، يهدف البحث الحالي إلى 

 :الآتية صحة الفروض من 
( بين متوسل درجات أفراد المجموعة التجريبية في  0.01توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى ) .1

 .التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الصمود النفسي، لصالح التطبيق البعدي
( بين متوسل درجات أفراد المجموعة التجريبية  0.05لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )  .2

 .في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي
يسهم البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي بدرجة دالة إحصائيًا في تفسير نسبة كبيرة من   .3

 التغير في درجات الصمود النفسي وأبعاده لدى أفراد المجموعة التجريبية 
  :وإيراءات البحث منهج
 البحث  منهجأولًا: 
التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على التفكير   بهدف التجريبي شبه المنهج  الحاليالبحث    استخدم

الخاصة    الاحتياجات البنائي )متغير مستقل( لتنمية الصمود النفسي لدى الطالبات المعلمات للأطفال ذوي  
 الدراسات   فيوهذا المنهج يشيع استخدامه    الدراسة،لتحقيق أهداف   الأقرب  هو ويعد هذا المنهج،  )متغير تابع(

تمثل فيها عملية ضبل بعض المتغيرات بعداً أساسياً وأهمية خاصة، حيث تقع هذه    التي  النفسية والتربوية
، حتى يتمكن من إيجاد العلاقة بين  التحكم فيها بدرجة عاليةظروف يتم    فيالمتغيرات تحت سيطرة الباحث  

 . تلك المتغيرات 
 ثانياً: التصميم التجريبي ومتغيرات البحث

 المجموعةطالبات   نبي مقارنة تتبعي( لل  -بعدي    -تم استخدام التصميم التجريبي ذا المجموعة الواحدة )قبلي
تنمية الصمود النفسي لدى الطالبات    في للتعرف على تأثيره  التدريبي    برنامج قبل وبعد تطبيق ال التجريبية
، أي إجراء القياسين القبلي والبعدي لنفس طالبات المجموعة  الخاصة  الاحتياجات للأطفال ذوي    المعلمات 

 لهلا وطبقاً   ن استمرار فاعلية البرنامج وبقاء أثر التعلم. م للتأكد  المتابعة فترة  وفي التجريبية محل البحث.  
 :التجريبية  للمجمدعة الآتية تم إيراء القياسات التصميم
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  .التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي للمجموعة القَبليّ  القياس  -
 التدريبي. البرنامج تطبيقمن   الانتهاء بعد  التجريبية للمجموعة البَعديّ  القياس  -
 للتأكد من استمرار فاعلية البرنامج وبقاء أثر التعلم.  التجريبية المجموعة التتبعيّ  القياس  -
تنمية الصمود النفسي لدى الطالبات المعلمات   فيفاعلية البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي    -

 الخاصة.  الاحتياجات  ذوي للأطفال 
 :وعينة البحث ثالثاً: مجتمع

يتكون مجتمع البحث الأصلي من طالبات المستوى الثالث ببرنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة  
)  - المبكرة وعددهم  السادات  مدينة  الجامعي    في( طالبة معلمة  74جامعة   م حيث 2022/2023العام 
تم تطبيق البرنامج عليها وقت إجراء   التيالعام للمجتمع الذي تم من خلاله اختيار العينة    راالإط يشكلون 
 الدراسة.

 عينة البحث 
  :حساب الخصائص السيكدمترية عينة -1

جامعة    -كلية التربية للطفولة المبكرة  طالبات من   استطلاعيةعلى عينة   دراسة بإجراء  الباحث  قام 
 من السيكومترية،الخصائص    كفاءة من التحقق بهدف ،  طالبة  (20)قوامها    الثالثة  بالفرقةمدينة السادات  

 دوات المستخدمة في الدراسة.للأ والثبات  الصدق حساب  حيث 
 عينة البحث الفعلية )عينة التجريب(: -2

الملتحقين بالمستوى الثالث ببرنامج إعداد معلمات من الطالبات   عينةاقتصر البحث الحالي على   
المبكرة للطفولة  التربية  بكلية  الخاصة  التربية  السادات   -الأطفال في  مدينة  )،  جامعة  ( طالبة  40قوامها 

 ى لعبناءً    اختيارهنحيث تم    ،النفسي الصمود  مقياس ىلع منخفض   مستوى  هملدي نكا  واتيلال هنو معلمة،  
)أقل ى لع لات الحاص القبلي    83من    الدرجات  التطبيق  بعد  وذلك  النفسي  الصمود  مقياس  في  درجة( 

 للمقياس.  
 : البحث متغيرات
 التفكير البنائي  ىلع القائمالتدريبي  البرنامج المستقل: المتغير
 الصمود النفسي لدى الطالبات المعلمات للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  :التا ع المتغير
 الآتية  الأدوات  الباحث  استخدم :البحث أدوات:ا عاً: 

 )اعداد الباحث( النفسي الصمود  مقياس -1

 برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي )اعداد الباحث( -2
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  السادات

 :النفسي الصمدد لمقياس السيكدمترية الخصائص
 النفسي الصمدد مقياس صدق حساب :أولاً 
  للمقياس: الداخلي الاتساقصدق حساب  -1
  الارتباط   معاملات   إيجاد   طريق  عن   الداخلي لمقياس الصمود النفسي إحصائياً   الاتساق  صدق   حساب   تم
 الارتباط معامل حساب  تم  كما  للبعد الذي تقيسه،والدرجة الكلية    المقياسمن أبعاد    كل بعد   مفردات   بين
النتائج في  بيرسون  ارتباط معاملوذلك باستخدام    للمقياس،  الكلية والدرجة  الأبعاد  درجات  بين ، وتتضح 

 الجدول الآتي: 
 لمقياس الصمدد النفسينتائج تحليل صدق الاتساق الداخلي  (1يدول )

الاجتماعي التفاعل بعد   
المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة   

1 0,88 **  0,78 **  2 0,79 **  0,74 **  

3 0,75 **  0,68 **  4 0,78 **  0,77 **  

5 0,72 **  0,70 **  6 0,85 **  0,86 **  
المرونة والتكيف بعد   

المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة   

1 0,74 **  0,70 **  2 0,90 **  0,86 **  

3 0,75 **  069 **  4 0,85 **  0,73 **  

5 0,76 **  0,78 **  6 0,73 **  0,68 **  

الرؤية الإيجابية للمستقبل بعد   

المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة   

1 0,77 **  0,74 **  2 0,75 **  0,73 **  

3 0,89 **  0,84 **  4 0,71 **  0,65 **  

5 0,88 **  0,89 **  6 0,77 **  0,80 **  

الشخصية الكفاءة  بعد  
المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة   

1 0,78 **  0,70 **  2 0,64 **  068 **  

3 0,73 **  0,77 **  4 0,70 **  067 **  

5 0,74 **  0,65 **  6 0,74 **  071 **  

الخاصة  الاحتياجات  ذويبعد دافعية التعامل مع    
المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة المقياسالارتباط ب  الارتباط بالبعد العبارة   

1 0,78 **  0,70 **  2 0,64 **  068 **  

3 0,73 **  0,77 **  4 0,70 **  067 **  

5 0,74 **  0,65 **  6 0,74 **  071 **  

لحساب قيمة معامل ألفاكرونباخ  معامل    طريقةتم استخدام  :  النفسي الصمدد لمقياس الثبات حساب :ثانياً 
  ،SPSS ver22معامل ألفاكرونباخ وذلك بالاستتتتتتتتتتتعانة ببرنامج   طريقة  الباحث  استتتتتتتتتتتخدمللمقياس  الثبات  

 :بالجدول الآتيالنتائج تضح وت
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 معامل ألفاكرونباخ  أبعاد المقياس 

الاجتماعي التفاعل   0,79 
 0,86 المرونة والتكيف 

 0,77 الرؤية الإيجابية للمستقبل 
الشخصية الكفاءة   0,87 

الخاصة  الاحتياجات  ذوي دافعية التعامل مع    0.84 
 0.83 المقياس ككل 

بدرجة  الدراسة وكافة أجزائه    في مقياس الصمود النفسي المستخدم  إلى تمتع    النتائج بالجدول السابق  شيروت
  الاختبار ( مما يشير إلى تمتع  0,83تقدر بت )ككل    للاختباروجد أن قيمة معامل الثبات  قد  و   ،مرتفعةثبات  

 إلى نتائجه.   والاطمئنانمما يسمح بتطبيقه،  بدرجة مرتفعة من الثبات.
 )اعداد الباحث(       القائم على التفكير البنائي البرنامج التد:يبي

 عن البرنامج التد:يبي  بيانات أساسية: أولاً 
   قائم على التفكير البنائي تدريبيبرنامج   اسم البرنامج: •
البرنامج: • من  الاجتماعي   الغرض  )التفاعل  الخمسة  بأبعاده  النفسي  الصمود  الكفاءة    -تنمية 

دافعية التعامل مع ذوي الاحتياجات -  للمستقبلالرؤية الإيجابية    –المرونة والتكيف    –الشخصية  
   .الخاصة( من خلال تفعيل استراتيجيات التفكير البنائي

 الثالثةالفرقة  طالبات  )  للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةمعلمات  الطالبات  ال  الفئة المستهدفة: •
 . ( بكلية التربية للطفولة المبكرة

 أسابيع )بواقع جلستين أسبوعيًا(  7  مدة البرنامج: •
متدرجة من السهولة إلى    ،(تدريبية  دقيقة لكل جلسة  90)  ة تدريبية جلس  14:  يلسات البرنامجعدد   •

 الصعوبة، 

 الأهداف العامة للبرنامجثانيًا: 
 .على بناء رؤية إيجابية تجاه مستقبلها المهني والشخصيالمعلمة  مساعدة الطالبة  .1
 .تعزيز الدافعية الداخلية للتعامل الفعّال مع ذوي الاحتياجات الخاصة .2
 .تنمية الكفاءة الشخصية في مواجهة الضغوط والمواقف التربوية .3
 .على التكيف مع المتغيرات المهنية والنفسيةالمعلمة رفع قدرة الطالبة  .4
   .تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي الداعم في بيئة العمل .5

 البرنامج السلدكية وتتمثل في:  فأهدا
 أهداف معرفية:
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 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 التفكير البنائي ومهاراته.  ما هيهالتعرف على  -1
 أبعاده و مفهوم الصمود النفسي  التعرف على  -2
 .العلاقة بين التفكير البنائي والصمود النفسي فهم -3

 أهداف مها:ية:
 أن تطبق الطالبة استراتيجيات التفكير البنائي في مواقف الضغل -1
  .أن تمارس الطالبة مهارات التأمل الذاتي والتحكم الانفعالي -2
 التعامل في بيئة التربية الخاصة اكتساب مهارات  -3

 أهداف ويدانية: 
 الثقة بالنفس.و  التكيفو  المرونة تعزيز القدرة على  -1
 .مع ذوي الاحتياجات الخاصة  التعاملأن تبدي رغبة في   -2

 لبرنامج لبناء ا والفلسفية الأسس النظريةثالثاً: 
البرنامج    الصلة، لبناءمهارات التفكير البنائي، والدراسات السابقة ذات  ب  المتعلقةتم الرجوع إلى الأطر النفسية  
(؛ إسماعيل  2014(؛ جمعة ورمضان )۲۰۱۱(؛ العدل وعبد الوهاب )۲۰۱۰التدريبي مثل دراسة: حسين )

، Ghadampour et al (2020) ; Ginting & Joebagio (2020)وكذلك دراسة )  (۲۰۲۱والحسيني ) 
تم بناء البرنامج وفق أسس النظرية البنائية في التعلم والتفكير، مع التركيز على تحويل المعرفة إلى حيث  

اثناء  مبادئ  كما اتبع الباحث عدد من ال  .ممارسة حياتية، وتحفيز التغيير الداخلي الإيجابي لدى الطالبة
 :ج وهيتصميم البرنام 

 التدرج في تناول الأبعاد النفسية )من التعارف إلى الصمود الذاتي(  •

 الدمج بين الجوانب المعرفية والوجدانية والمهارية •

نشطة • استراتيجيات  المشكلات    –  الادوار  عب ل)  مثل  الاعتماد على    – التأمل    –التعبير    –حل 
 العصف الذهني(

 دعم التعلم التعاوني والتفاعلي بين الطالبات  •

 للطالبات  تقديم تغذية راجعة مستمرة من الباحث  •

 إعداد البرنامج التد:يبي :ا عاً مراحل 
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تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

البرنامج التدريبي بعدد من المراحل المنهجية لضمان صلاحيته العلمية والعملية، وتم بناؤه وفق إعداد  مر  
 :خطوات تربوية دقيقة كما يلي

   :تحديد الاحتياج التد:يبي .1
النفسي   الصمود  تنمية  يستهدف  تدريبي  برنامج  إلى  الحاجة  تحديد  ذوي طالبات  للتم  للأطفال  المعلمات 

 :، بناءً علىالاحتياجات الخاصة
الاحتياجات   • ذوي  مع  بالتعامل  المرتبل  تخصصها  في  الطالبة  تواجهها  التي  التحديات  طبيعة 

 .الخاصة
 .ضعف مستوى بعض الطالبات في التكيف النفسي والمهني خلال التدريب العملي •
 .غياب برامج تدريبية موجهة لتهيئة الطالبة نفسيًا لمواجهة المواقف الضاغطة في المجال •
 نتائج الدراسات السابقة   •
 :تحليل خصائص الفئة المستهدفة .2

 :تم دراسة خصائص طالبات التربية الخاصة المستهدفات، من حيث 
 .ضعف الثقة بالنفس( –التردد  –الضغل  –الخصائص النفسية والاجتماعية )القلق   •
 .طبيعة دراستهن الأكاديمية واحتكاكهن بالفئات الخاصة •
 .تدريبيدرجة الاستعداد للتدريب والمشاركة في برنامج  •

 :بناء محتدى الجلسات .5

تضمنت الجلسات مزيجًا من الأنشطة المعرفية والوجدانية والمهارية، وتم ترتيبها تدريجيًا لتراعي التسلسل 
 المنطقي والنفسي لدى الطالبات.

استراتيجيات التفكير   -الأهداف السلوكية  - البعد المستهدف - عنوان الجلسة :ل جلسة شملت ما يليك
 تغذية راجعة -المدة الزمنية للجلسة -الوسائل المستخدمة -الأنشطة المستخدمة -البنائي

 :تحديد استراتيجيات التنفيل .6

 :تم اختيار استراتيجيات قائمة على

التعلم   –إعادة الصياغة  –التأمل  –توليد البدائل   –استراتيجيات التفكير البنائي: )إعادة البناء  •
 القائم على المشكلات(
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طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  –المحاكاة  – العصف الذهني  –الحوار  –لعب الأدوار  –استراتيجيات تربوية: )التعلم التعاوني   •
 القصص الواقعية(

 :عرض البرنامج على المحكّمين .7

( من أساتذة علم النفس  8على مجموعة من المحكمين وعددهم ) بصيغته الأولية  البرنامج  محتوى  تم عرض  
وتبين بعد   ،برنامج التدريبي وإجراءاته وأهدافه ومحتواه المحتوى للوالصحة النفسية؛ وذلك للحكم على صدق 

على أراء المحكمين من أن البرنامج مناسب لما صمم من أجله. حيث تراوحت النسبة المئوية    الاطلاع
المقياس بين )  المحكمين على عناصر تحكيم  أيضاً بتطبيق  قد  %(، و 100  -  %95لاتفاق  الباحث  قام 

البحث الاستطلاعي للاطمئنان على مناسبة محتوى البرنامج  طالبات  من البرنامج على خمسة من    جلستين
 للمشاركين، وكذلك الوقت المناسب للجلسة. وفنياتهوأهدافه وأنشطته 

  اجلسات البرنامج التد:يبي وأهدافهل  الشكل العام
 

 عنوان الجلسة رقم الجلسة

 

 الهدف العام للجلسة البعُد المستهدف
  استراتيجيات
  التفكير البنائي

 المستخدمة

الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة 

1 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتريتتتتتتتتتتف  
 بالبرنامج وأهدافه

 تمهيدية

للبرنتتتتامج  الطتتتتالبتتتتات  تهيئتتتتة 
التدريبي من خلال تعريفهن  
بمفاهيم الصتتتتتتتتمود النفستتتتتتتتي  
وتتعتزيتز   التبتنتتتتتتتائتي،  والتتتفتكتيتر 
  .دافعيتهن للمشاركة الفعّالة

 – الحوار البنتتائي  
  العصف الذهني

مرين ت-  كستتتتتتتتتتر الجليد
استتتتتتتتتتتتتتتبتتتتانتتتتة -تعتتتتارفي  

عتتتتترض  -تتتتتتوقتتتتتعتتتتتتتات  
 تقديمي

2  
أنتا والآخرون في  

التتتتتتتربتتتيتتتتتتتة بتتتيتتتئتتتتتتتة  
 الخاصة

التتتتتتتتتفتتتتاعتتتت   

 الاجتماعي

الطتتتتالبتتتتة على   قتتتتدرة  تنميتتتتة 
بنتتتاء علاقتتتات إيجتتتابيتتتة مع 
والتتتتتمتتتتتجتتتتتتتتتتتمتتتتتع   التتتتتزمتتتتتيتتتتتلات 
المدرستتي، من خلال وعيها 
بتأهميتة التفتاعتل الاجتمتاعي  

 العملفي بيئة 

 – وار  الألتتتعتتتتتتتب  
 مفاهيمالخرائل 

 

تمثيتتتل موقف، تحليتتتل 
 تفاعلي

3 

 

 

 

 

 

 

والتتتتتدعم   التعتتتتتاون 
 المهني

 

 

التفاع   

 الاجتماعي

والتعتمتتتتتتتل   التتتعتتتتتتتاون  تتعتزيتز 
الطتتتتتتالبتتتتتة   لتتتتتتدى  الجمتتتتتتاعي 
المعلمتتتتة، وتطوير مهتتتتارات  
التتدعم المتبتتادل في البيئتتات 

 .المهنية التربوية

جمتتاعي  الفكير  الت
 تعاوني التعلم  ال  –

 

 

 

مشروع مشترك، نشاط 
 اجتماعية، حل مشتكلة

 تحليل تفاعلي
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  السادات

4 

 

 

 

 

متتتتتع ا لتتتتتتتتتتتكتتتتتيتتتتتف 
 ضغوط المهنة

 
 

إكستتتتتتتتتتتتتتتاب الطتالبتة مهتارات   المرونة والتكيّف
التكيف مع ضتتتتتتتتتتتتتتغوط بيئتة 
التربيتتتتتة  في مجتتتتتال  العمتتتتتل 

، وتنميتتة وعيهتتا الختتاصتتتتتتتتتتتتتتتة
 .بالمرونة كأداة للصمود

لتفكير الستتتتتتتتتتتتببي  ا
–  

  -التفكير البديل
 

متتتتتتواقتتتتتتف   تتتتتتتحتتتتتتلتتتتتتيتتتتتتتل 
–ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاغتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتة  
  "سيناريوهات "ماذا لو؟ 

مشتتتتتتتتتتتتتتكتلات  - تتمتثتيتتتتتتتل 
 واقعية

5 

 

 

 

 

 

التتتتتتتتتغتتتتيتتتتيتتتتر   إدارة 
 والتحديات

 
 
 

تمكين الطتالبتة من التعتامتل  المرونة والتكيّف
بفعالية مع التغيرات المهنية 
التمتتتوقتعتتتتتتتة   غتيتر  والتمتواقتف 
 داخل الصف أو المدرسة

 

التفكير المستقبلي 
 التفكير الناقد –

 

 

بطاقات   –دراسة حالة  
وتتتكتتيتتف  –  ""تتتحتتتتتتتدي 

 –ستتتتتتتتترد تجارب ذاتية  
 محاكاة موقف مفاجئ

6 

 

 

 

 

  استتتتتتتتتتتتتتتتتتراتتتيتتجتتيتتتتتتتات
 التفكير المرن 

 

تتدريتب الطتالبتة على تطبيق  المرونة والتكيّف
التتتفتكتيتر   استتتتتتتتتتتتتتتتتراتتيتجتيتتتتتتتات 
بتتتتتتتدائتتتتتتتل   واختتتيتتتتتتتار  التمترن، 
متعتتددة لمواجهتتة التحتتديتتات  

 .الصفية والنفسية

  التفكير بتتالمقلوب 
 تفكير احتمالي –
 
 

 –تمرين "خطل بتتديلتتة"
محتاكتاة موقف مفتاجئ 

 رسم خرائل خيارات   –

7 

 

 

 

 

 

أنتتا) )الوعي   من 

 (المهنية بالذات
 

 

لتتتتدى   الكفاءة الشخصية  التتتتذاتيتتتتة  الثقتتتتة  تعزيز 
الطتتالبتتة المعلمتتة، وتمكينهتتا  
في القوة  نقتتتتتتتاط  إدراك    من 
شتتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتتيتهتتا ومهتتاراتهتتا  

 .المهنية

التتتتتتتتأملي  التفكير 
 التفكير الذاتي –
 

 

 

ذاتتتي  تتتقتتيتتيتتم    -تتتمتتريتتن 
 "نشاط "نقاط قوتي

 

 

8 

 

 

 

في   التتتتتتذات  إدارة 
 مواقف الضغل

 

 

تمكين الطالبة من استتتخدام   الكفاءة الشخصية 
التتتتتتتذاتتي   التتتنتظتيتم  متهتتتتتتتارات 
وإدارة الانفعتتتالات لمواجهتتتة  
بتتثتتقتتتتتتتة  الضتتتتتتتتتتتتتتتغتتل  متتواقتتف 

 وفعالية

 – تستتتتتتتتتتتتاؤل ذاتي  
"متتتواقتتتف  لتتتعتتتبتتتتتتتة 
كتفتتتتتتتاءة  تتتتطتلتتتتتتتب 

 "صنع القرار
 

  - "تمرين "أنا أستتتطيع
لعتب أدوار في مواقف  

ستترد تجارب   - ضتتغل
 ذاتية

9 

 

 

 

 

 
والتطتمتوح  الأمتتتتتتتل 

 المهني

لرؤيتتة الإيجتتابيتتة  ا
 للمستقبل

مستتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتدة الطتتتالبتتتة على  
إيجتتتتتتابيتتتتتتة   توقعتتتتتتات  تطوير 
تجتتتاه مستتتتتتتتتتتتتتتقبلهتتتا المهني، 
وتعزيز الأمتتل والطموح في  

 .مجال التربية الخاصة

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتتتكتتتتتتتتتيتتتتتتتتتر  
  -التتمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتبتتلتتي 

التفتتتتتتاؤلي   التفكير 
 الواقعي

أرى   "أيتتتتتتن  تتتتتتتمتتتتتتريتتتتتتن 
كتتتتتتتابتتتتتتة    –نفستتتتتتتتتتتتتتي؟  

 ––الأهتتتداف المهنيتتتة  
قصتتتتتتتتتتتتتتتة نجتتاح ملهمتتة 

 وتحليلها
10 

 

 

تحويتل التحتديتات 
 إلى فرص
 

لرؤيتتة الإيجتتابيتتة  ا
 للمستقبل

على   الطتتتتتتالبتتتتتتة  قتتتتتتدرة  دعم 
تحويل التحديات والضتتغوط  
إلى فرص للنمو الشتتخصتتي  

التمتتتوازن   التتتفتكتيتر 
التتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتكتتتتتتتيتتتتتتتر   –

تحليل مواقف، مناقشتة 
نشتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط   -جمتتتتتاعيتتتتتة

التتتحتتتتتتتديتتتتتتتات   تتحتويتتتتتتتل 
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التفكير    والمهني من خلال 
 .الإيجابي الواقعي

  -التتتتتتتتتتتتتحتتتتتتلتتتتتتيتتتتتتلتتتتتتي 
 التصور الذهني

 

 

توازن    -لفرص تمرين 
 بين الواقع والطموح

11 

 

 

 

 

 

إلتتتتتى  ا لانتتتتتتتتتتتمتتتتتتتاء 
 المهنة
 

التعتتتتامتتتتل  دافعيتتتتة 
ذوي   متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع 
الاحتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتاجتتتتتتتات  

 الخاصة

الطتتتتتتالبتتتتتتة   شتتتتتتتتتتتتتتعور  تنميتتتتتتة 
لمهنتتتتتة   التربيتتتتتة  بتتتتتالانتمتتتتتاء 

، وإدراكهتا لقيمتة الختاصتتتتتتتتتتتتتتة
في حيتتتتاة   دورهتتتتا وتتتتتأثيرهتتتتا 

 .الطلاب
 

التقتيتمتي  التتتفتكتيتر 
  - الاستتتتتتتتتتتتتتنتاج  –

 التفكير الرمزي 
 

تتتتتأمتتتتل    -مهنيكتتتتتابتتتتة 
عصتتتتتتتتتتتتتف ذهني حول  
التربيتتتتة  "لمتتتتاذا اخترت 

مناقشتتتتتتة   -"الخاصتتتتتتة؟
 قيم المهنة

12 

 

 

 

 

 

 

متتتع   التتتتتتتعتتتتتتتاطتتتف 
 الفروق الفردية

 

 

التعتتتتامتتتتل  دافعيتتتتة 
ذوي   متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع 
الاحتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتاجتتتتتتتات  

 الخاصة

التتمتتهتتنتتيتتتتتتتة   التتهتتويتتتتتتتة  تتتعتتزيتتز 
تربيتتتتتتة  كمعلمتتتتتتة  للطتتتتتتالبتتتتتتة 
ختتاصتتتتتتتتتتتتتتتتة، وربل التتدافعيتتة 
التتتتذاتيتتتتة بتتتتأداء رستتتتتتتتتتتتتتتتتالتهتتتتا 

ذوي   التتتتتتتتتتتتتربتتتتتتويتتتتتتتة تتتتتتتجتتتتتتتاه 
 الاحتياجات الخاصة

 
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتتتكتتتتتتتتتيتتتتتتتتتر  
التتتتتتتمتتتتتتتنتتتتتتتظتتتتتتتومتتتتتتتي 
 التفكير الرمزي 

 
 

تمثيل أدوار مع طالب 
 -من ذوي الاحتياجات

مناقشتتتتتة حالات مهنية  
كتابة رستتتتتتتتتتتتتالة    -  مؤثرة

كتمتعتلتمتتتتتتتة   ذاتتهتتتتتتتا  إلتى 
 مستقبلية

13 

 

 

 

مراجعتتتة وتكتتتامتتتل  
 الأبعاد
 

 

الأبعتتتتتتتاد   جميع الأبعاد   الختمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةربل 
للصتتتتمود النفستتتتي ببعضتتتتها 
عتتتتتمتتتتتلتتتتتيتتتتتتتة،  متتتتتواقتتتتتف  فتتتتتي 
ومستتتتتتتتتتتتتتتتاعتتدة الطتتالبتتة على  
 .تطوير فهم شامل للصمود

التكتتتتاملي  التفكير 
 الناقدتفكير ال –
 

جتمتتتتتتتاعتيتتتتتتتة،  عتروض 
 ورش  -تلخيص تعلم  
شتتتتتتتتتتتاط   -عمل تفاعلية

ربل الأبعتتتتاد بحتتتتالات 
 واقعية

14 

 

 

 

 

 

الختتتتتتتتتامي  التتقتيتيتم 
 وتوديع البرنامج

 

تقييم أثر البرنتامج التتتدريبي   ختامية
وتعزيز  الطتتتتتتتالبتتتتتتتات،  على 

ستتتتتتتتتتتتتتتمراريتتتة بعتتتد انتهتتتاء لاا
  .البرنامج

وراء  متتتتتتا  التفكير 
التفكير   -المعرفي
 التأملي

 

  بتتتتتتتعتتتتتتتدي   تتتتتتتتطتتتتتتتبتتتتتتتيتتتتتتتق
عتتتترض    ،لتتتتلتتتتمتتتتقتتتتيتتتتتتتاس

الطتتتتالبتتتتات    –تجتتتتارب 
بتتتتتعتتتتتتتد  "أنتتتتتتتا  تتتتتتمتتتتتريتتتتتن 

تتتوديتتع    –التتبتترنتتتتتتتامتتج"  
 تشاركي

 
 خطدات تنفيل البرنامج التد:يبي خامساً: 

  طالبات الالباحث لتنفيذ البرنامج التدريبي مع    هايتضمن هذا الجزء الخطوات العملية والإجرائية التي اتبع
 :وهي التربية الخاصةفي  المعلمات 

 :التحضير للتطبيق .1
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 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 .أسبوعيًا( ةجلس 2  –جلسة   14إعداد خطة زمنية مفصلة لتنفيذ البرنامج ) •
 .تحديد المكان المناسب لعقد الجلسات التدريبية )قاعة تدريب( •
مقاطع فيديو    –شرائح    –أوراق عمل    –تجهيز الأدوات والوسائل المستخدمة في كل جلسة )بطاقات   •

 .قصص تربوية( –
   من حيث الفئة العمرية العينة التأكد من تجانس  •
 .لدى الطالبات تطبيق المقياس قبليًا لقياس مستدى الصمدد النفسي  .2

 :التهيئة النفسية والايتماعية .3
 .بدأ الباحث الجلسة الأولى بتمهيد تعارفي بهدف خلق مناخ نفسي آمن •
 .تم توضيح طبيعة البرنامج، وأهدافه، وأهمية التفاعل الصادق •
 .التفاعل الحر( –الالتزام   –السرية  –تم الاتفاق على قواعد المشاركة )الاحترام   •
 :يلسة تد:يبية( 14تنفيل الجلسات ) .4

 :تم تنفيذ الجلسات بالتتابع وفق الجدول الزمني، مع مراعاة الآتي
 .مراجعة الجلسة السابقة( –فتح الجلسة )تهيئة ذهنية       
 .تقديم الهدف من الجلسة بوضوح      
 .تطبيق النشاط البنائي الأساسي )مثال: لعب أدوار، تفكير تأملي، عصف ذهني ، حالة تربوية(      
 .مناقشة النتائج والدروس المستخلصة      
 .التعبير الفردي عن الفهم والمشاعر      
 .إنهاء الجلسة بتكليف خفيف      

 البرنامج:تقييم وتقديم اً: سادس
 :البعدل –التقديم القبلي  .أ

 .تم تطبيق مقياس الصمود النفسي على عينة الدراسة قبل البدء في البرنامج وبعد الانتهاء منه •

 .يُقارن المتوسل العام والفرعي بين القياسين القبلي والبعدي لمعرفة دلالة الفروق  •

لمعرفة ما إذا كانت الفروق  (t-test "مثل اختبار "ت ) يتم استخدام التحليل الإحصائي المناسب  •
 .دالة إحصائيًا

 .لتحديد قوة التغير (Effect Size) يُستخدم أيضًا حساب حجم التأثير •

 :التقديم البنائي )أثناء التنفيل( .ب
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 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  .(تمرين "ماذا تعلّمت؟"  –ورقة تأمل  ختامية قصيرة لتقويم فهم الطالبات )  الباحث أنشطةاستخدم  
 بداخل جميع جلسات البرنامج 

المجموعة  معلمات الطالبات الصمود النفسي على  : وذلك من خلال تطبيق مقياسالتقييم التتبعي •
 استمرارية فعالية البرنامج  لمعرفة مدى التدريبيالتجريبية بعد مرور شهر من الانتهاء من البرنامج 

 نتائج البحث:
( بين  0.01تديد فروق دالة إحصائيًا عند مستدى )  الفرض الأول ينص على أنه"نتائج الفرض الأول:  

متدسن د:يات أفراد المجمدعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدل لمقياس الصمدد النفسي، لصالا 
 .التطبيق البعدل

على طالبات المجموعة   لمقياس الصتتتتتتتتتتتتمود النفستتتتتتتتتتتتيالبعدي  و   القبلي  في ضتتتتتتتتتتتتوء النتائج الكمية للتطبيق 
اختبار    باستتتتتتتخدام  الإحصتتتتتتائيالتجريبية، تم التأكد من صتتتتتتحة هذا الفرض الأول من خلال اجراء التحليل  

بعدى( وذلك للمقارنة بين متوسطات درجات أفراد المجموعة   -)التجريبية، قبلي  مرتبطين)ت( لمجموعتين  
التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الصتتتتتتتمود  فيالخاصتتتتتتتة   الاحتياجات التجريبية من الطالبات معلمي ذوي 

 النتائج التالية: إلىوتم التوصل النفسي 
لمقياس الصمود التجريبية في التطبيق البعدي  ةق بين متوسطي درجات المجموعو : دلالة الفر (3جدول )

 النفسي 

المجمدعة   أ عاد المقياس 
 التجريبية 

المتدسن  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيا:ل 

د:ية 
 الحرية 

قيمة "ت"  
 المحسدبة 

الدلالة  
 الإحصائية 

الايتماعي التفاعل  2,31 12,68 قبلي    39 
,9521  

دالة عند  
مستوى  

(0,01)  

 1,96 22,00 بعدي 

3610, قبلي  المرونة والتكيف   1,75 39 
,5214  

5,220 بعدي   1,41 

4810, قبلي  الرؤية الإيجابية للمستقبل   ,251  39 
,4214  

60,24 بعدي   1,31 

5212, قبلي  الكفاءة الشخصية   ,581  39 
15,05 

61,26 بعدي   ,311  

  ذول دافعية التعامل مع  
الخاصة  الاحتيايات  

78,11 قبلي   43,1  39 56,13  

42,23 بعدي   751,  

2558, قبلي  المقياس ككل   67,1  39 77,16  

67,122 بعدي   56,2  

   

  -15,05- 14,42  -14,52  -12,95)   كالآتيوهى    يتضح من الجدول السابق أن قيم )ت( المحسوبة 
تجاوزت قيمتها الجدولية    قد   ,بعدي(  -)قبلي  التجريبية  ةالمجموع  طالبات ( لمتوسل درجات  13,56-16,77

  ة إحصائي  ذات دلالةيوجد فرق  مما يعني أنه  (,  0,01مستوى دلالة )عند  (,  39( عند درجات حرية ) 2,7)
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 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

التطبيق القبلي والبعدي   فيالتجريبية    ةللمجموع  الطالبات درجات    ي( بين متوسط 0,01عند مستوى ) مرتفعة  
هذه الدراسة على    فيلمقياس الصمود النفسي لصالح التطبيق البعدي مما يعزز قدرة البرنامج المستخدم  

  الخاصة الاحتياجات تنمية درجة الصمود النفسي لدى الطالبات المعلمات للأطفال ذوى 
التطبيق القبلي    فيالتجريبية    ةللمجموعالطالبات المعلمات  ويمكن توضيح الفرق بين متوسطي درجات   

 التالي:  الشكلبيانيا من خلال  والبعدي لمقياس الصمود النفسي
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 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

( بين متدسن  0.05لا تديد فروق دالة إحصائيًا عند مستدى )   ينص على أنه"نتائج الفرض الثاني:  
 .د:يات أفراد المجمدعة التجريبية في التطبيقين البعدل والتتبعي لمقياس الصمدد النفسي

وهى جميعها أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستتتتتتتوى   أن قيم )ت( المحستتتتتتوبة  التالييتضتتتتتتح من الجدول  
في التطبيق البعتدي والتطبيق    التجريبيتة ةمجموعتالطتالبتات المعلمتات لل  متوستتتتتتتتتتتتتتل درجتات ( ل0.05معنويتة )

مستتوى  عند  (,  39( عند درجات حرية )2,7قيمتها الجدولية )  التتبعي حيث أن قيم )ت( المحستوبة أقل من
درجات  ي( بين متوسط0,05عند مستوى )  ةإحصائي ذات دلالةيوجد فرق مما يعني أنه لا  (,  0,05دلالة )
في التطبيق البعدي والتتبعي لمقياس الصتتتتمود النفستتتتي مما يبين أن البرنامج  التجريبية    ةللمجموع الطالبات 

ودمجه  التدريبي القائم على التفكير البنائي المستتتتتتخدم في هذه الدراستتتتتة له تأثير إيجابي في بقاء أثر التعلم
 في ذاكرة الطالبات المعلمات للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة

( الفر يدضا  :  (4يدول  المجمدعو دلالة  د:يات  متدسطي  بين  لمقياس   فيالتجريبية    ةق  والتتبعي  البعدل  التطبيقين 
 الصمدد النفسي 

 أبعاد المقياس 
  المجموعة
 التجريبية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

  ةدرج
 الحرية 

  قيمة "ت" 
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصائية 

الاجتماعي التفاعل   
 1,96 22,00 بعدي 

39 0.87 

دالة  غير 
عند مستوى  

(50,0)  

0002, تتبعي  671,  

 المرونة والتكيف 
5,220 بعدي   1,41 39 

0.98 
89,18 تتبعي  321,  

 الرؤية الإيجابية للمستقبل 
60,24 بعدي   1,31 39 

0.87 
78,21 تتبعي  231,  

 الكفاءة الشخصية 
61,26 بعدي   ,311  39 

1.00 
00,25 تتبعي  22,1  

  ذوي دافعية التعامل مع  
الخاصة  الاحتياجات   

42,23 بعدي   751,  39 0.99 

46,19 تتبعي  551,  

 المقياس ككل 
67,122 بعدي   56,2  39 1.06 

56,119 تتبعي  44,2  

يساااهم البرنامج التد:يبي القائم على التفكير البنائي  الفرض الثالث ينص على أنه"نتائج الفرض الثالث:  
بد:ية دالة إحصاااائيًا في تفساااير نسااابة كبيرة من التغير في د:يات الصااامدد النفساااي وأ عاد  لدى أفراد 

 المجمدعة التجريبية
البنائي   التفكير  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فاعلية  مدى  من  لدى    فيوللتحقق  النفسي  الصمود  تنمية 

الخاصة، قام الباحث بقياس حجم أثر المتغير المستقل )برنامج    الاحتياجات الطالبات المعلمات للأطفال ذوي  
مربع إيتا لقياس    باستخدامالتفكير البنائي( على المتغير التابع )أبعاد مقياس الصمود النفسي المراد تنميتها(،  

 حجم هذا الأثر كما يتضح من الجدول التالي:
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 يإبراهيم أحمد مصطفى الكفراو  الباحث:
تنمية   برنامج تدريبي قائم على التفكير البنائي فيفعالية عنوان البحث: 

طالبات برنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة   الصمود النفسي لدى 

 المبكرة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الصمدد النفسي لدى الطالبات المعلمات  في حجم أثر برنامج التفكير البنائي( 5يدول )
 ( dحجم التأثير ) ( ƞ2قيمة ) قيمة )ت(  درجات الحرية البعد 

 درجة التأثير القيمة 0,78 12,95 38 الاجتماعي التفاعل ( 1)

 مرتفعة 5.12 0,79 14.52 38 المرونة والتكيف ( 2)

 مرتفعة 5.66 0,85 14,42 38 الرؤية الإيجابية للمستقبل ( 3)
 مرتفعة 4.87 0.97 15.05 38 ( الكفاءة الشخصية  4)
  ذوي دافعية التعامل مع  (  5)

 الخاصة  الاحتياجات 
38 

13.56 0.90 6.94 
 مرتفعة

 مرتفعة 5.98 0,89 16,77 38 ككل المقياس 

يتضح من الجدول السابق أن حجم تأثير المتغير المستقل )البرنامج التدريبي القائم على التفكير البنائي(   
أبعاد    فيالخاصة(    الاحتياجات المتغير التابع )الصمود النفسي لدى الطالبات المعلمات للأطفال ذوى    في

مقياس الصمود النفسي والمقياس ككل يمثل درجة مرتفعة وتحمل اشارة موجبة، وتدل هذه النتيجة على  
المستقل   للمتغير  الإيجابي  ذوى    في الأثر  للأطفال  المعلمات  الطالبات  لدى  التابع  المتغير  أبعاد  تنمية 

متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية بعد تطبيق    فيالخاصة مما يشير إلى أن الزيادة    الاحتياجات 
البرنامج   استخدام  إلى  يرجع  إنما  البرنامج  تطبيق  قبل  المجموعة  نفس  طالبات  بدرجات  مقارنة  البرنامج 

 التدريبي القائم على التفكير البنائي للمجموعة التجريبية. 
 التدصيات:

شعبة التربية الخاصة على مهارات التفكير البنائي وتعزيز    –بتدريب الطالبات المعلمات    الاهتمام -1
   الخاصة. الاحتياجات درجة الصمود النفسي لديهم قبل التعامل مع الأطفال ذوي 

 القائم على التفكير البنائي لتنمية الصمود النفسي بالمدارس والجامعات.   التدريبياستخدام البرنامج    -2
البنائي   -3 تعزيز    فيعقد دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس بالجامعة لتوظيف مهارات التفكير 

 الثقة بالنفس والتكيف والمرونة والكفاءة الشخصية. 
 المرايع:

 أولُا: المرايع العربية:
القاهرة:   عين العقل؟ دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني الايجابي  :( 2011عبد الستار )  إبراهيم

   .مكتبة الأنجلو المصرية
 المصرية الأنجلو مكتبة  القاهرة:، مقياس الصمود النفسي: (2015) السرميني. إيمان مصطفى 

التفكير الايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة: دراسة مقارنة في ضوء بعض   :( 2006)بركات  غانم، زياد  
 138-85، (3)4،  مجلة دراسات عربية .والتربوية الديموغرافيةالمتغيرات 
التفكير البنائي وعلاقته بالشعور بالسعادة واستراتيجيات مواجهة الضغوط   :(2009. )لشويقيا  أبو زيد سعيد 

الجامعة لدي عينة من طلاب  النفسي  والتوافق  الدراسي  النفسية .والتحصيل  للدراسات  المصرية  ، المجلة 
19 (65)  ،46 -1 
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