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 بين التشوّىات المعرفية واليقظة العقمية السببية لعلاقاتا النمذجة البنائية لمسار
 لدى طلاب الجامعة موصورة الجس

 حمزة أ.د. طارق محمد عبد الوىاب                محمود  د. رانيا جمال حسين 
 جامعة الفيوـ -كمية الآداب -عمـ النفس أستاذ             جامعة الفيوـ -كمية الآداب -عمـ النفس مدرس

 ممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى اختبار نموذج بنائي يفسّر العلبقات بيف اليقظة العقمية 

لدى طلبب الجامعة، وتحديد الدور الوسيط لمتشوّىات  ـوالتشوّىات المعرفية وصورة الجس
يات نظرية أنثى( مف كم 262ذكرًا،  22طالبًا وطالبة ) 222المعرفية. شممت العيّنة 

استُخدمت قائمة  .(M=20.8, SD=1.9) عامًا 22و 25وعممية، تراوحت أعمارىـ بيف 
(، ومقياس اليقظة 2222الشافعي، أحمد البيانات الأساسية، ومقياس التشوّىات المعرفية )

، ومقياس (2222البحيري وآخريف، عبد الرقيب ؛ ترجمة  (Baer et al.,2006  العقمية
 (. جرى تحميؿ البيانات بالنمذجة بالمعادلات البنائية2226شقير،  زينب) ـصورة الجس

(SEM)  لاختبار المسارات المباشرة وغير المباشرة. كشفت النتائج عف آثار مباشرة سالبة
لأبعاد اليقظة العقمية )الوصؼ، التصرّؼ بوعي، عدـ الحكـ، عدـ التفاعؿ( عمى التشوّىات 

الملبحظة عمييا، كما ظير أثر مباشر موجب لمتشوّىات المعرفية، وأثر مباشر موجب لبعد 
بينما لـ يظير أثر مباشر  ،كما قِيست في ىذه الدراسة ـالمعرفية عمى درجات صورة الجس
 ـوبرزت آثار غير مباشرة لميَقظة العقمية عمى صورة الجسلميقظة العقمية عمى صورة الجسـ، 

ة لمتصرّؼ بوعي وعدـ الحكـ، وأثر موجب عبر التشوّىات المعرفية، تمثّمت في آثار سالب
لمملبحظة، بينما لـ تظير آثار مباشرة أو غير مباشرة دالّة لبعدي الوصؼ وعدـ التفاعؿ 

. تشير ىذه النّتائج إلى دور وسيط ذي خصوصية بُعديّة لمتشوّىات ـعمى صورة الجس
 .امعةلدى طلبب الج ـالمعرفية في العلبقة بيف اليقظة العقمية وصورة الجس

؛ الوساطة؛ ماليقظة العقمية؛ التشوّىات المعرفية؛ صورة الجس: الكممات المفتاحية
 .؛ طلاب الجامعة(SEM) النمذجة بالمعادلات البنائية
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  قدمةم  
 عاتقيـ بناء عمى يقع حيثُ  المجتمع، في ومؤثرة ميمة شريحة الجامعي الشباب يُشكؿ
الشخصية  حياتيـ في مختمفة وفرصًا دياتتح الجامعة طلبب ويواجو والمستقبؿ، الحاضر

 بيف عمييـ الموازنة يتعيف حيثُ  التطور، مف انتقالية مرحمة في يكونوف ولأنيـ والأكاديمية،
 لذلؾ والآخريف، ـورعاية أنفسي الاجتماعي والتواصؿ الدراسة مثؿ المتعددة، الأدوار والمسؤوليات

 الجامعات عاتؽ عمى ثـ يقع ومف المعنية، اتالجي مختمؼ مف والاىتماـ الرعاية يستحقوف فيـ
العمؿ،  واعدادىـ لسوؽ أىدافيـ، وتحقيؽ التحديات التي تواجييـ عمى التغمب في مساعدتيـ

 (.2222 زايد، أمؿ)والمساىمة في تقدـ المعرفة ورقي الدوؿ 
 أكثر مف امعيةالج ، فالحياة البموغ إلى المراىقة مف صعبًا انتقالًا  الجامعية المرحمة تُمثؿ كما
 ؛ (al., 2025) Fang etشائعة  نفسية اضطرابات إلى قد يؤدي مما إرىاقًا، الحياة فترات
 كاديميةأو  وشخصية واجتماعية نفسية وضغوط بمتغيرات الجامعية الدراسة مرحمة تصاحب حيثُ 
 أف بدفلب عمييا يتغمب أف يستطيع ولكى ،الأكاديمي دائوأو  وتركيزه الطالب انتباه عمى تؤثر
 يدور لما والوعي والانتباه المستمريف والتفكير الدقيؽ الفحص عمى اقادرً  يكوفف اعقميً  ايقظً  يكوف
 كؿ عمى والانفتاح بالمواقؼ والاستبصار الجيدة المثيرات ىينتق فأ يستطيع أساسو وعمى حولو
 (.2226)نرميف عوني،  التعميمى الموقؼ فى الجيد التفاعؿ عمى يساعده مما جديد ىو ما

ىذا الواقع الانتقالي بما فيو مف ضغوط متشابكة يفسّر لماذا ركّزت الأدبيات الحديثة خلبؿ 
العقديف الماضييف عمى العوامؿ الذىنية والاجتماعية والانفعالية المؤثرة في الصحة النفسية 

بكثافة الشباب الجامعي الذي يواجو مرحمة انتقالية شديدة الحساسية تتسـ وجودة الحياة لدى 
والجسدية. وتتميّز ىذه المرحمة بزيادة  التغيرات التطورية عمى المستويات الأكاديمية والاجتماعية

التعرض لمصادر ضاغطة متعددة، مف بينيا المعايير الإعلبمية والثقافية التي تروّج لصورة 
ضغوط نفسية فجوة بيف التصورات الذاتية والواقع الفعمي، ويؤدي إلى  كوفمثالية لمجسد، مما 

ضمف ىذا الإطار، برزت التشوّىات  .متزايدة تيدد الصحة النفسية والتوازف الانفعالي لدى الطمبة
حيث تشير إلى أنماط تفكير غير  ؛المعرفية بوصفيا أحد أىـ المحددات المعرفية لمصحة النفسية
ؿ إلى تضخيـ السمبيات أو(، المي-واقعية وغير وظيفية، مثؿ التعميـ المفرط، التفكير الثنائي )إما

جتماعية. أو تقميؿ الإيجابيات، والتي تؤدي إلى تفسيرات مشوىة لمتجارب الذاتية والعلبقات الا
وتُظير الأدلة أف ىذه التشوىات ترتبط بزيادة في معدلات القمؽ والاكتئاب، كما تسيـ في 
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في فيـ  ميمًايطًا إضعاؼ تقدير الذات وتدني الرضا عف صورة الجسـ، مما يجعميا عاملًب وس
 (.Merino, 2024د )العلبقة بيف العوامؿ النفسية والاجتماعية وصحة الفر 

أىمية متزايدة في العقود الأخيرة  (Mindfulness) في المقابؿ، اكتسب مفيوـ اليقظة العقمية
و بوصفو إطارًا نظريًا وتطبيقيًا في عمـ النفس الإيجابي والمعرفي الاجتماعي، حيث يُعرّؼ بأن

الانتباه الواعي لمحظة الحاضرة مع قبوليا دوف إصدار أحكاـ. وقد بينت البحوث التطبيقية في 
 - Mindfulness-Based Interventions)  العقمية  يقظةميداف التدخلبت المستندة إلى ال

MBIs) أنيا تُسيـ في تحسيف تنظيـ الانفعاؿ وخفض مستويات التشوىات المعرفية وتعزيز تقبؿ
ص ، مما ينعكس إيجابًا عمى الصحة النفسية بشكؿ عاـ وصورة الجسـ بشكؿ خاالذات

(Stynes et al., 2022؛  (Khoshkerdar, 2020 ىذه النتائج تشير إلى أف اليقظة العقمية
يمكف أف تُعتبر آلية وقائية وعلبجية فعالة في مواجية الضغوط المرتبطة بالمظير والمعايير 

 .الاجتماعية لمجماؿ
حيث يمكف أف تؤثر  ؛علبقة دينامية يقظة العقميةوالبيف التشوىات المعرفية  العلبقةد تُعو 

ضعاؼ ثقة الطالب وكفاءتو في المياـ إمف خلبؿ  يقظة العقميةالتشوىات المعرفية سمبًا عمى ال
)أمؿ زايد،  الأكاديمية، وكذلؾ اضعاؼ قدرتو عمى الانتباه والوعى لما يستقبمو مف معمومات

 يمكنيـ اليقظة العقمية عمى مكثؼ لتدريب خضعوا الذيف الأفراد أف إلى الأدلة وتشير (.2222
 الاضطرابات مف حماية يوفر أف يمكف بدوره المعرفية، ىذا لمتشوىات السمبية الآثار مف الحد

 طلبب قدرة تحسيف عمى قدرتيا االيقظة العقمية عمى القائمة البرامج ثبتتالنفسية، حيثُ أ
 (. al.,2025 et ,Fang) الضغوط مواجية عمى الجامعات

أما صورة الجسـ، فيي تمثؿ التقييـ المعرفي والانفعالي والسموكي الذي يشكّمو الفرد عف مظيره 
الجسدي، وتشمؿ بذلؾ مزيجًا مف الإدراكات الشخصية، المشاعر، والسموكيات المرتبطة 

نما انعكاس لإدراؾ ذاتي فردي، ت مجردبالمظير. وقد أثبتت الدراسات أف صورة الجسـ ليس وا 
ىي نتاج تفاعؿ معقد بيف العوامؿ الاجتماعية والثقافية والإعلبمية. فالطلبب الجامعيوف يتأثروف 
بشكؿ ممحوظ بالضغوط الإعلبمية والمعايير الجمالية السائدة، ما يؤدي إلى تراجع رضاىـ عف 

ب طرابات الأكؿ والقمؽ والاكتئاأجسادىـ، الأمر الذي يرتبط بزيادة الضغوط النفسية واض
(Frontiers in Public Health, 2023؛(Alabama News, 2025 . 

( إلى أف العوامؿ الاجتماعية، مثؿ دعـ الأصدقاء 2222وزملبئو ) Gao أظيرت دراسة وقد
والأسرة والمؤسسات التعميمية، تُسيـ في تشكيؿ صورة الجسـ. أف الدعـ الاجتماعي يرتبط إيجابًا 
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حسيف تصورات الأفراد عف أجسادىـ، كما يعزز مف السموكيات الصحية مثؿ النشاط البدني. بت
وتدؿ ىذه النتائج عمى أف صورة الجسـ لا تتحدد فقط بعوامؿ فردية أو معرفية، بؿ ترتبط كذلؾ 

 .بالسياؽ الاجتماعي والثقافي الأوسع
 Structural Equation) وانطلبقًا مف ىذه الخمفية النظرية، توفر النمذجة البنائية

Modeling - SEM)  إطارًا تحميميًا متقدمًا لفحص العلبقات المعقدة بيف اليقظة العقمية
والتشوّىات المعرفية وصورة الجسـ. إذ تمكّف ىذه النمذجة مف اختبار المسارات المباشرة وغير 

ير التوقعات النظرية إلى المباشرة، والكشؼ عف الأدوار الوسيطية والتفاعمية بيف المتغيرات. وتش
أف اليقظة العقمية تسيـ بشكؿ مباشر في خفض التشوىات المعرفية، وأف كلبا مف اليقظة 
والتشوّىات يؤثراف في صورة الجسـ تأثيرًا متباينًا، حيث تعزز الأولى القبوؿ والرضا، في حيف 

المعرفية دور وساطي أساسي تفاقـ الثانية مف التشوىات السمبية. كما يُتوقع أف يكوف لمتشوّىات 
 .يفسر طبيعة العلبقة بيف اليقظة العقمية وصورة الجسـ

بناءً عمى ما سبؽ، تيدؼ الدراسة الحالية إلى اختبار نموذج بنائي متكامؿ يوضّح ىذه 
العلبقات في عينة مف طمبة الجامعات. ويُتوقع أف تسيـ نتائجيا في تعميؽ الفيـ العممي لآليات 

جسـ، وتوسيع نطاؽ المعرفة المتعمقة بأدوار اليقظة العقمية والتشوّىات المعرفية تكوّف صورة ال
في الصحة النفسية، فضلًب عف تقديـ أساس عممي لتصميـ برامج تدخمية نفسية واجتماعية تستند 

قميؿ التشوىات المعرفية، بما يحقؽ صورة جسـ أكثر إيجابية ويعزز الصحة إلى تعزيز اليقظة وت
 .جودة الحياة لدى الشباب الجامعيالنفسية و 

 مشكمة الدراسة:
تُعد المرحمة الجامعية فترة انتقالية حرجة في حياة الشباب، إذ يواجيوف خلبليا تحديات معرفية 
وانفعالية واجتماعية متشابكة، بدءًا مف الضغوط الأكاديمية ومرورًا بالتغيرات الجسدية وصولًا 

مية الصارمة حوؿ الجماؿ والمظير. ىذه العوامؿ قد تُسيـ في إلى المعايير الاجتماعية والإعلب
نشوء تشوّىات معرفية، وىي أنماط مف التفكير غير الواقعي مثؿ التعميـ المفرط أو التفكير 

 .كتئابالثنائي، والتي تؤثر سمبًا في تقييـ الذات، وتزيد مف احتمالات القمؽ والا
مداخؿ النفسية الحديثة التي تُعزز مف الانتباه الواعي في المقابؿ، برزت اليقظة العقمية كأحد ال

لمحظة الحاضرة وقبوؿ الذات دوف إصدار أحكاـ. وتشير الأدلة إلى أف اليقظة تسيـ في تقميؿ 
التشوّىات المعرفية، وتحسيف الصحة النفسية، بؿ وتمثؿ عاملًب وقائيًا مف اضطرابات صورة 

 .الجسـ
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د عف مظيره الجسدي، اكي وانفعالي وسموكي لتصور الفر أما صورة الجسـ، فيي انعكاس إدر 
وتشكؿ عنصرًا جوىريًا في الصحة النفسية. ضعؼ صورة الجسـ لا يؤثر فقط عمى الرضا عف 
الذات، بؿ قد يقود أيضًا إلى سموكيات غير صحية، مثؿ الإفراط في الحمية الغذائية أو 

 .ط طلبب الجامعاتاضطرابات الأكؿ، وىو ما يجعميا قضية ممحّة في أوسا
ورغـ أىمية ىذه المتغيرات، إلا أف معظـ الدراسات تناولتيا بصورة منفصمة أو ثنائية، بينما 

كيؼ تتفاعؿ ىذه المتغيرات معًا داخؿ نموذج بنائي متكامؿ يفسّر صورة  :يظؿ السؤاؿ قائمًا
وغير مباشر في  اليقظة العقمية دورًا مباشرًا تؤديالجسـ لدى طلبب الجامعات؟ ىؿ يمكف أف 

سـ عبر تقميؿ التشوّىات المعرفية؟ وىؿ تعمؿ التشوّىات المعرفية كوسيط في تحسيف صورة الج
 العلبقة بيف اليقظة وصورة الجسـ؟

بما يتضمنو مف دعـ الأصدقاء  –إضافة إلى ذلؾ، يظؿ دور السياؽ الاجتماعي والثقافي 
قد يزيد مف حدة المشكمة أو يخفؼ منيا، مما محددًا ميمًا  –والأسرة وضغوط المعايير الجمالية 

 .يستدعي بناء نموذج تفسيري يجمع بيف الجوانب الفردية والاجتماعية معًا
مشكمة الدراسة في اختبار ملاءمة نموذجٍ بنائي يفسّر المسارات  تمثمتسبق،  ما ضوء في

لدى طلاب الجامعة؛  السببية لمعلاقات بين التشوّىات المعرفية واليقظة الذىنية وصورة الجسد
 :وبناءً عمى ذلك صيغت الأسئمة الآتية

  اليقظة العقمية بيف السببية علبقاتلمسار ال المفترض البنائي لمنموذج مُطابقة توجد ىؿ.2
 بوصفيا) والتشوىات المعرفية )بوصفيا متغير وسيط( وصورة الجسـ( مستقؿ متغير بوصفيا)

 ؟طلبب الجامعة فم الدراسة عينة بيانات مع( تابع متغير
التشوىات  عمى لميقظة العقمية إحصائيًا دالة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجدىؿ . 2

 ؟مف طلبب الجامعة الدراسة عينة لدىالمعرفية 
صورة  عمى لمتشوىات المعرفية إحصائيًا دالة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد ىؿ .2

 ؟لجامعةمف طلبب ا الدراسة عينة لدى الجسـ
صورة  عمى لميقظة العقمية إحصائيًا دالة سالبة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد. ىؿ 2

 طلبب الجامعة؟ مف الدراسة عينة لدى الجسـ
صورة  عمى لميقظة العقمية إحصائيًا دالة وكمية مباشرةغير ( مسارات) تأثيرات توجد ىؿ .2

 ؟طلبب الجامعة مف الدراسة عينة لدىخلبؿ التشوىات المعرفية مف  الجسـ
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 أىمية الدراسة :
 الأىمية النظرية

تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة العينة المستيدفة، إذ تُجرى عمى طلبب المرحمة   -
الجامعية الذيف يمثموف نواة المجتمع وركيزتو الأساسية في البناء والتجديد، مما يجعؿ فيـ 

 .عممية ومجتمعية في آف واحد قضاياىـ النفسية والاجتماعية ضرورة
تبرز أىمية تناوؿ اليقظة العقمية بوصفيا أحد المتغيرات المعرفية الحديثة والأكثر تأثيرًا  -

في حياة الطالب الجامعي، إذ تشير الأدبيات إلى دورىا في تعزيز الانتباه لمحظة الحاضرة، 
 .وتنظيـ الانفعاؿ، وتحسيف الأداء الأكاديمي والتوافؽ النفسي

تكمف الأىمية أيضًا في تسميط الضوء عمى التشوّىات المعرفية التي تُعد أنماطًا مف  -
التفكير غير الواقعي أو غير المنطقي )مثؿ التعميـ المفرط والتفكير الثنائي(، والتي تعيؽ 
قدرة الطالب عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي وتزيد مف احتمالية تعرضو لاضطرابات القمؽ 

 .والاكتئاب
ثؿ الدراسة إضافة نوعية للؤدبيات العممية في مجاؿ عمـ النفس المعرفي والاجتماعي مت -

مف خلبؿ اختبار نموذج بنائي جديد يدمج بيف ثلبثة متغيرات مترابطة: اليقظة العقمية، 
 .التشوّىات المعرفية، وصورة الجسـ

العقمية  يقظةتحاوؿ الدراسة التحقؽ مف صلبحية الافتراضات النظرية التي تؤكد أف ال -
مباشرة في تحسيف صورة الجسـ، مف خلبؿ تقميؿ التشوّىات  تسيـ بصورة مباشرة وغير

 .المعرفية باعتبارىا متغيرًا وسيطًا
إطارًا تكامميًا ثريًا يعزز الفيـ العممي لمعلبقات المعقدة بيف  اف تقدـ الدراسةتحاوؿ  -

وأف غالبية البحوث السابقة تناولت  المتغيرات النفسية المرتبطة بالطمبة الجامعييف، خاصة
 .ىذه المتغيرات بصورة منفصمة أو عمى عينات إكمينيكية محدودة

يمكف أف تشكؿ الدراسة منطمقًا لدراسات لاحقة تستكشؼ ديناميات صورة الجسـ لدى  -
الشباب الجامعي وربطيا بمحددات معرفية واجتماعية أوسع، مما يسيـ في توسيع قاعدة 

 .ية حوؿ قضايا الصحة النفسية وجودة الحياة لدى ىذه الفئةالمعرفة النظر 
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 الأىمية التطبيقية
مف المتوقع أف تسيـ نتائج الدراسة في تصميـ برامج تدخؿ نفسي تستيدؼ تعزيز اليقظة  -

العقمية لدى طلبب الجامعات، بما يؤدي إلى خفض التشوّىات المعرفية وتحسيف صورة 
 .الجسـ

ية والجامعية في بناء برامج إرشادية عممية لممؤسسات التعميم تقدـ نتائج البحث مرجعية -
وتوعوية موجية نحو تعزيز الصحة النفسية والرفاه النفسي لمطلبب، اعتمادًا عمى متغيرات 

 .قابمة لمتدخؿ والتدريب مثؿ اليقظة العقمية
المعرفي يمكف الاستفادة مف النتائج في الممارسات العلبجية النفسية، خصوصًا في العلبج  -

، مف خلبؿ دمج ميارات اليقظة العقمية كأداة مساعدة في علبج (CBT) السموكي
 .اضطرابات صورة الجسـ وتعزيز تقدير الذات

تُزوّد الدراسة صانعي القرار في الجامعات والأخصائييف النفسييف تحاوؿ الدراسة أف  -
وقائية لمواجية والاجتماعييف بأدلة عممية رصينة يمكف توظيفيا في صياغة سياسات 

الضغوط المرتبطة بالمظير الجسدي والمعايير الجمالية غير الواقعية المنتشرة عبر وسائؿ 
 .لاجتماعيالإعلبـ ووسائؿ التواصؿ ا

تفتح النتائج آفاقًا لتطوير مناىج تدريبية ومقررات جامعية تدمج مفاىيـ تسعى الدراسة لاف  -
ا يسيـ في إعداد جيؿ أكثر وعيًا بذاتو وأكثر قدرة اليقظة العقمية كميارات حياتية أساسية، بم

 .عمى مواجية تحديات الحياة الجامعية وما بعدىا
 أىداف الدراسة :

 :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية 
: الكشؼ عف طبيعة واتجاه توصيف العلاقات البنائيّة بين المتغيّرات المدروسة -

ليقظة العقمية )الملبحظة، الوصؼ، التصرّؼ بوعي، عدـ وقوّة العلبقات بيف أبعاد ا
الحكـ، عدـ التفاعؿ( والتشوّىات المعرفية وصورة الجسد لدى طمبة الجامعات، ضمف 

، مع التمييز بيف الآثار المباشرة وغير (SEM) إطار النمذجة بالمعادلات البنائية
 .المباشرة والكمّية

: التحقّؽ مما إذا كانت ية بدقّة إحصائيةاختبار الدور الوسيط لمتشوّىات المعرف -
التشوّىات المعرفية تتوسّط العلبقة بيف أبعاد اليقظة العقمية وصورة الجسد، وتحديد 
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 Bootstrap طبيعة الوساطة )كمّية/جزئية( عبر تقدير المسارات المتزامنة واستخداـ
 .لاشتقاؽ فواصؿ ثقة للآثار غير المباشرة

مدى قدرة النموذج  بحث: مجسمنموذج البنائي لصورة التقييم القدرة التنبؤية ل -
المقترح عمى التنبؤ بمستويات صورة الجسد انطلبقًا مف مستويات أبعاد اليقظة العقمية 

ومؤشرات الملبءمة  (R²) والتشوّىات المعرفية، مع عرض نِسَب التبايف المفسَّر
 (. CFI, TLI, RMSEA, SRMR مثؿ (العالمية لمموديؿ

ية استخلاص - : ترجمة النتائج إلى توصيات مضامين تطبيقية لبناء تدخلات موجَّ
تدخمية نفسية/تربوية قابمة لمتطبيؽ تستيدؼ خفض التشوّىات المعرفية وتعزيز ميارات 

 .اليقظة العقمية الأكثر تأثيرًا، بما يدعـ تحسيف صورة الجسد لدى الطمبة
 مفاىيم الدراسة والأطر النظرية الم فسرة ليا:

 Cognitive distortions   التشوىات المعرفية: لًا أو 
تُمثؿ التشوىات المعرفية مشكمة لدى طلبب الجامعة وذلؾ بحكـ مستواىـ العمري، وما تفرضو 
البيئة الجامعية مف مطالب أساسية مثؿ: التفكير الإيجابي عند التفاعؿ مع الزملبء، وتحقيؽ 

نظرة الواقعية لدى الطالب الجامعي تُعيؽ مف توافقو الانسجاـ مع الحياة الجامعية، وغياب ىذه ال
 (.2222النفسي والاجتماعي والدراسي في الوسط الأكاديمي )أحمد الشافعي، 

 للئصابة عوامؿ تمثّؿ أنيا يُفترض التفكير في سمبية تحيّزات" تُعرؼ التشوىات المعرفية بأنياو 
 (.(Rnic, 2016والاضطرابات النفسية"  بالاكتئاب

 ,Su & Shum).منطقي غير تفكير أنماط في فردال انخراط عف المعرفية التشوىات عبرتُ 
2019)  

( بأنيا "الأفكار والمعارؼ المُحرفة التي تؤثر عمى إدراؾ 23: 2222عرفيا )أحمد الشافعي، 
الفرد وتفسيره للؤحداث والتي تُسبب لو الشعور بالضيؽ وتدني في تقديره لذاتو، نتيجة لمعالجتو 

بية لممعمومات عف أحداث الحياة ومنيا: التعميـ الزائد، والكمالية، والتجريد الانتقائي، ولوـ السم
 الذات والآخريف".

 صياغة عمى الفرد قدرة تُعيؽ التفكير، في جوىرية أخطاءً  المعرفية التشوىات اعتبار يمكفو 
 لا تتعزز عقلبنيةال يرغ معتقداتالو  فكارالأ ىذه ذاتو،ول وللآخريف، لمعالـ، واقعية وتفسيرات
 إدراكيا الشخص عمى ويصعب خفية؛ ىذه التفكير أنماط تكوف ما غالبًا ،الوقت بمرور شعوريًا

 مدمرة تكوف أف يمكف السبب، وليذا ،اليومية لأفكاره دائمة سمة تصبح عندما الخاص تفكيره في
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 Yablonska)ةكممش دهيع ولا نفسو في يلبحظو لا ما تغيير الشخص عمى يصعب إذ لمغاية،
& Kacheniuk, 2022) . 

 ناتجة الفردي التفكير في أخطاءإلى أف التشوىات المعرفية ىي " (Zaiden, 2023وأشار)
 ".سميـ غير بشكؿ المعمومات معالجة عف

 يؤثر مما صحيح، غير بشكؿ الواقع يُدرؾ فردال تجعؿ أفكاركما تُعبر التشوىات المعرفية عف "
 (. (Wang et al., 2023"الفسيولوجية ووظائفو موكوسو  حالتو المزاجية عمى
 وغير عقلبنية غير تفكير طرؽ ىي المعرفية التشوىاتإلى أف  ((Friedman, 2023وأشار 

 العالـ رؤية إلى فردال تدفع أف مكفويُ  لمفرد، العقمية الصحة في شكلبتم إلى تؤدي قد دقيقة،
دماف الأكؿ، واضطرابات اب،والاكتئ القمؽ، إلى يؤدي قد مما سمبية، بنظرة  وحتى المخدرات، وا 

 والتعميـ الأمور، وتضخيـ العاطفي، التفكير: المعرفية التشوىات تشمؿو  ،الانتحارية الأفكار
لقاء الإيجابيات، وتجاىؿ والتصنيؼ، الأفكار، وقراءة الثنائي، والتفكير المفرط،  .الموـ وا 

ر عمى إدراؾ وتفاعؿ الطالب الجامعي مع ؤثت وتُعرؼ إجرائيًا بأنيا "أفكار غير منطقية،
الأحداث الخارجية، مما يؤدي إلى سوء التوافؽ النفسي والاجتماعي والأكاديمي، ويؤثر سمبًا 
عمى الصحة النفسية والعقمية، وتقُاس إجرائيًا بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى 

 (.2226راسة الحالية إعداد )أحمد الشافعي ، مقياس التشوىات المعرفية المُستخدـ في الد
 أبعاد التشوىات المعرفية:

 -ما يمي:التشوىات المعرفية  أنواع تشمؿ
 أقؿ أو أكثر تجعمو بطريقة ذىنو في ما حدثاً الفرد يُشوّه عندما المبالغة حدثت الم بالغة: .1

 . الواقع في عميو ىو مما بكثير أىمية
 مما عميو، ليركز ما موقؼ في واحدًا سمبيًا جانبًا الفرد يُحدد ادمعن :الانتقائي التجريد. 2
 .الأوسع السياؽ رؤية يُفقده
 حدث حوؿ وشاملًب  عامًا بيانًا ما فردًا يُصدر عندماويحدث التعميـ الزائد  :زائدال التعميم. 3
 .(تمامًا خاسر فأنا خطأً، ارتكبت لأنني) عمى سبيؿ المثاؿ ، عنو واحدة معمومة عمى بناءً  ما

 الأواف قبؿ ما أمر بشأف قرارًا أو استنتاجًا الفرد يتخذ عندماويحدث  :التعسفي الاستدلال .4
 .القرار ىذا لدعـ كافية معمومات جمع دوف
 كارثيًا أو قتامة أشد أنو عمى خطأً ما موقفًا الفرد يُصنؼ عندماويحدث  :التفكير الكارثي. 2  
 . )(Serine, 2016 بموضوعية الأدلة تقييـ ندع أو الواقع، في عميو ىو مما
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 فردال يضع حيث الفرد، يتبناىا التي المعرفية التشوىات أنماط أحد الكمالية تُعد الكمالية:. 6
 كانت ميما إنجازاتو عف الرضا بعدـ دائمًا ويشعر الذاتي، للؤداء واقعية وغير عالية معايير
 إلى يؤدي مما الكماؿ، إلى المستمر والسعي ذاتمل فيو مبالغًا نقدًا يتضمف النمط ىذا. جيدة
                            .((Leahy, 2017  دائـ وقمؽ نفسي ضغط

 المواقؼ مسؤولية نفسو تحميؿ إلى الفرد ميؿ إلى الذات لوـ يُشير :والآخرين الذات لوم .7
 أما ،مباشر بشكؿ عنيا مسؤولًا  يكف لـ لو حتى مفرط، بشكؿ المرغوبة غير النتائج أو السمبية

 أو بو المحيطيف عمى الموـ إلقاء إلى الفرد يميؿ حيث معاكس باتجاه فيرتبط الآخريف لوـ
 يرتبطاف البُعديف ىذيف أف ويُلبحظ ،مسؤوليتو أو بدوره الاعتراؼ مف بدلاً  الخارجية الظروؼ
 في صعوبة دفر ال يواجو قد حيث النفسي، التكيؼ عمى تؤثر مشوىة معرفية كآليات ببعضيما
 .((Leahy, 2017 الموـ في الإفراط تفادي عمى والقدرة المسؤولية تحمؿ بيف التوازف تحقيؽ

 فشمت إذا: "مثؿ) التفكير بالكؿ أو الاشيء( أ: )يمي ما التشوىات المعرفية قائمةكما تشمؿ 
 غير ةالسمبي والنتائج الاستنتاجات في التسرع( ب) ،."(تمامًا فاشؿ فأنا واحد، شيء في

: مثؿ) بالمستقبؿ التنبؤ( ج) ،."(تمامًا كؼء غير سيرونني أفشؿ، رأوني لأنيـ: "مثؿ) المترابطة
 خطأ حدث: "مثؿ) اتالسمبي عمى التركيز( د) ،."(الأبد إلى سيكرىونني مني، يسخروف لأنيـ"

 أثنوا دقل": مثؿ) الإيجابي استبعاد( ىػ) ،."(بأكمميا حياتي في جيد شيء أي يحدث لـ لذا ما،
 دائمًا الحياة ستكوف: "مثؿ) الكؿ وعدـ الكؿ( و) ،."(لطفاء يكونوا أف يحاولوف لأنيـ فقط عميّ 
 مجرد كاف الجيد عممي: "مثؿ) الأمور شأف مف التقميؿ( ز) ،."(أبدًا سعيدًا أكوف ولف سيئة
 التخصيص( ط) ،."(سيء أنني يُثبت مما بالسوء، أشعر: "مثؿ) العاطفي التفكير( ح) ،."(حظ
 .(Serine, 2016)" عميّ  يضحكوف أنيـ بد فلب يضحكوف، لأنيـ" المثاؿ، سبيؿ عمى)

   Mindfulness اليقظة العقميةثانيًا: 
 دوف الحاضر إدراؾ ابأني عرؼوتُ  الوقائية، القدرتي نظرًا متزايد باىتماـ يقظة العقميةال حظيت
 إلى تحديدًا اليقظ الوعي شيرا، ويييف ليئيسالر  المكونيف والقبوؿ الوعي يُعد حيث أحكاـ، إصدار
 بالأحداث المتزايد الوعي تمكيف وبالتالي المباشرة، التجارب عمى الانتباه لتركيز الذاتي التنظيـ
 أحكاـ إصدار دوف الحالية التجارب تجاه موقؼ تبني القبوؿ ويعني الحالية، المحظة في العقمية

 الاضطرابات مف والوقاية النفسية، بالصحة اطًا إيجابيًاتبار  اليقظة العقمية تارتبط قدعمييا، و 
 الوعي أف ، إضافة إلىالإكمينيكية وغير الإكمينيكية الفئات مف كؿ لدى منيا والحد النفسية
 مما السمبية، المعرفية التقييمات مف السمبيات ويخفؼ عمى المعرفي التركيز مف يقمؿ قد الذىني
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 التجارب عمى الاىتماـ تركيز يتـ ذلؾ مف ، وبدلاً غوط النفسيةالشعور بالض مف بدوره يقمؿ قد
 معيا، والتكيؼ الأحداث تقييـ مف تمكف الأفراد نفسية مرونة وتعزيز والمحايدة، الإيجابية
) Fangالداخمية المؤلمة  والتجارب السمبية الأفكار مع بفعالية التعامؿ كيفية تعمـ إلى بالإضافة

al., 2025) et. 
 حالة" بأنيا (Brown & Ryan, 2003) كؿٌ مف فات اليقظة العقمية؛ حيثُ عرفياريتعتعددت 

 الجارية والخبرات للؤحداث متقبّلًب  وعيًا وتمثؿ الراىنة، المحظة في يحدث بما والوعي الانتباه مف
 ."المستقبؿ أو الماضي مف تشويش دوف
 تحدث التي التجارب إلى الفرد انتباه توجيو إلى تيدؼ التي النفسية العممية" ىي عقميةال اليقظةف
-Kabat "المستمر والتدريب التأمؿ ممارسة خلبؿ مف تطويرىا ويمكف الحالية، المحظة في

Zinn, 2003) .) 
يًا يظؿ بحيث الانتباه تنظيـ عمى القدرة" بأنيا Bishop et al. (2004) ياعرفكما   إلى موجَّ
  ."الخبرة ىذه تجاه والقبوؿ والانفتاح بالفضوؿ سـتي موقؼ تبني مع الحاضر، في المباشرة الخبرة
 المحظة لتجارب والانتباه الوعي" إلى أف اليقظة العقمية ىي )Lavender(2012 , أشارو  

 ."الحالية
 ،ي لمحظة الراىنة دوف إصدار أحكاـإدراؾ الفرد الواع"اليقظة العقمية بأنيا  كذلؾ عُرفت 

بتنا بوضوح وموضوعية ولات ذىنية مما يسمح لنا بإدراؾ تجر فاليقظة العقمية يُمكف أف تُحدث تح
ولا يُساعد ىذا التحوؿ عمى تنظيـ المشاعر والسموكيات فحسب، بؿ يُعدّ أيضًا علبجيًا، إذ  ،أكبر

 دوف أف نتحكـ فييا"  (Su & Shum, 2019)  يسمح لنا بالتراجع وملبحظة أفكارنا بموضوعية
 تركيز مع كامؿ، بوعي الراىنة المحظة ملبحظة عمى قدرةلا" عف العقمية اليقظةعبر كما تُ 
 Schuman-Olivier et" المشاعر أو التجارب عمى أحكاـ إصدار دوف متعمد بشكؿ الانتباه

al., 2020)). 
وتُعرؼ إجرائيًا عمى أنيا " قدرة الطالب الجامعي عمى الانتباه الواعي لمحظة الراىنة، والتعبير 

دوف إصدار أحكاـ نقدية تجاىيا، وتقُاس  والمشاعر الأفكار مراقبةو عف الخبرات الداخمية، 
ستخدـ في المُ اليقظة العقمية مقياس  عمىإجرائيًا بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا أفراد العينة 

 (2222 وآخريف، البحيري الرقيب عبد ترجمة  Bear et al.,2006الدراسة الحالية إعداد )
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:مكونات اليقظة العقمية  
 وفقًا (Baer et al., 2006( فإف مكونات اليقظة العقمية كما يمي: 

 الداخمية لمتجارب الواعي الانتباه عمى القدرة ابي قصديُ  (Observing): الملاحظة .1
 البيئة في الروائح أو والأصوات الأفكار،و  المشاعر،و  الجسدية، الأحاسيس مثؿ والخارجية
 مدى ويعكس الراىنة، المحظة تفاصيؿ مع الفرد امؿيتع كيؼ يُظير البُعد ىذاالمحيطة، 
 .                                              تغييرىا دوف الخبرة لملبحظة حساسيتو

 الداخمية الخبرات عف التعبير عمى الفرد قدرة عف ريُعب (Describing)  :الوصف .2
 يسجموف الذيف ، فالأفرادةيقدق لفظية صياغات في والأفكار المشاعر وضع أي بالكممات،
 مف الآخريف ومع أنفسيـ مع التواصؿ عمى أفضؿ قدرة لدييـ المكوف ىذا في عالية درجات
 .الداخمية تجاربيـ وصؼ خلبؿ

 مف بدلاً  بوعي، حالىال النشاط في الكامؿ الانخراط في تمثؿي: (Awareness). الوعي 3
 الحالي الفعؿ عمى التركيز أىمية برزيُ  المكوف يذاالذىف، ي مشتت أو آلي بشكؿ التصرؼ
 .المياـ أداء أثناء المستقبؿ أو بالماضي المستمر التفكير في الانغماس وتجنب

 يعني(Nonjudging of Inner Experience) :الداخمية  التجربة عمى الحكم عدم. 4
 غير وأ سيئة اعتبارىا مثؿ) المشاعر أو الأفكار تجاه نقدية أحكاـ إصدار عف الامتناع
 مف يقمؿ مما رفض، أو إدانة دوف ىي، كما الخبرة تقبّؿ عمى الفرد يساعد المكوف ىذا، )مقبولة
 .السمبي الإنفعالي التفاعؿ حدة
 (Nonreactivity to Inner Experience) :الداخمية التجربة مع التفاعل عدم. 5
 ىنا الفرد؛ ففييا غماسنالا دوف والمشاعر الأفكار مراقبة عمى القدرة إلىىذا المكوف  يشير
 والاستجابة، المثير بيف لمفصؿ مساحة لو يتيح مما عابرة، كأحداث الداخمية خبراتو يلبحظ
 .النفسي اليدوء تعزيز وبالتالي

  ( Feldman et al., 2007) :نموذج حسب العقمية اليقظة مكونات
 أساسية مكونات بعةر أ يحدد والذينموذج لميقظة العقمية ( 2224) وزملبؤه Feldman قدّـ
 :وىي العقمية لميقظة

 الحاضر، عمى بوضوح الانتباه تركيز عمى القدرةويتمثؿ في  (Attention) :الانتباه
 .تشتيت دوف الجارية الأنشطة في الواعي والانخراط
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 وما الراىنة لمحظة الانتباه ممارسةويُعني  (Present-focus) :الحاضر عمى التركيز
 .المستقبؿ أو الماضي عف بأفكار المستمر الانشغاؿ مف بدلاً  فييا، يحدث

 المشاعر ذلؾ في بما الجارية، التجربة إدراؾويتمثؿ في  (Awareness) :الوعي
 .ووضوح بدقة وفيميا والأفكار، والأحاسيس

 إصدار دوف وانفتاح، بقبوؿ والمشاعر الأفكار مع التعامؿويشمؿ (Acceptance): القبول
 .رفضيا أو ياعمي نقدية أحكاـ

 اليقظة العقمية:و  العلاقة بين التشوىات المعرفية
 المخاطر، مف المفرط والحذر واليأس، والعجز، الذات، بموـ المشوىة التفكير أنماط تتميز
 النفسية، الاضطرابات وتُسبب النفسية الحالة عمى بشدة تؤثر أف المشوىة الأفكار ليذه ويمكف
 بيذه الفرد علبقة تغيير بيدؼ التجارب، في التغيير تعزيز ىو الواعي القبوؿ أىداؼ أحد أف كما

 يُخفؼ وبالتالي التوافؽ، تحقيؽ القبوؿ ىذا ويُسيّؿ مباشرةً، تغييرىا مف بدلًا  السمبية، الأحداث
 (.Fang et al.,2025) السمبية العواقب مف

عقمية ال ظةيقال مستوى انخفاض مف عانوف( أف الأفراد الذيف يSu & Shum ,2019أشار )
 تضعؼ ،(الذىنية اليقظة منخفضي أي ومشاعرىـ أفكارىـ في غارقيف الأفراد يكوف فعندما)

 .المعرفية العمميات تنظيـ عمى قدرتيـ
 وتقمؿ ،وتقمؿ مف حدوث التشوىات المعرفية معرفية تغييرات إلى عقمية تؤديال اليقظةكما أف 

 مف المواجية استراتيجيات تغيير خلبؿ مف النفسية المرونة مف وتزيد المعرفي، التنافر مف
 التفكير أنماط وتتجنب ذاتيًا وعيًا وتخمؽ والأفكار، المشاعر قبوؿ إلى التجنب
 .)Pourabadei & Yousefinia, (2020التمقائي
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العلاقات بين اليقظة  فسير( لتSu & Shum, 2019)مسار لسو وشوم  تحميلنموذج 
 .ير النقدي والضغوط النفسيةفكلتالعقمية والتشوىات المعرفية وا

                           
  

 

 

 

 (1شكل )

 (Su & Shum, 2019) لسو وشوم نموذج تحميل مسار              
التشوىات عمى  لميقظة العقمية موجبة يتضح مف ىذا النموذج وجود تأثيرات دالة مُباشرة

ت ، كما وجدموجبة لمتشوىات المعرفية عمى الضغوط النفسية، ووجود تأثيرات مُباشرة المعرفية
سالبة لمتفكير النقدي عمى التشوىات المعرفية، ووجدت تأثيرات دالة غير دالة مُباشرة  تأثيرات

  مباشرة سالبة لميقظة العقمية عمى الضغوط النفسية مف خلبؿ التشوىات المعرفية.
 Body image صورة الجسمثالثًا: 
 مف الفرد موقؼ تكويف فيمًايم اورً دوليا  لذاتو؛ الفرد تقدير مف أساسيًا جزءًا الجسـ صورة تُعدّ 
 عواقب إلى تؤدي قدصورة الجسـ السمبية كما أف  ،سموكو ضبط عمى أيضًا يؤثر مما ذاتو،
 الشيية فقداف مثؿ الأكؿ اضطرابات ،ذلؾ في بما صحية،كلبت ومش جسيمة سمبية نفسية

 ؾيناف. (Yablonska & Kacheniuk, 2022) ذلؾ إلى وما المرضي، والشره العصبي
تعددت تعريفات صورة لذا  لتأثيرىا عمى الصحة النفسية لمفرد الجسـ صورةب متزايد اىتماـ

 & Cash" جسده تجاه ومشاعره وأفكاره الفرد إدراكات" إلى الجسـ صورةتُشير الجسـ، حيثُ 
Smolak, 2011).) 

 كياتمو لسوا والمشاعر الأفكار تشمؿ الأبعاد متعددة بنية"بأنيا صورة الجسـ  عُرفتكما 
 ( (Rodgers, 2023 "الشخصي بمظيره المتعمقة بالفرد الخاصة

التفكير 

 النقدي
الضغوط 

 النفسية

 اليقظة العقلية

 التشوهات

 المعرفية
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 معرفية بعوامؿ يتأثر أف يمكف والذي لمجسد، الذىني التمثيؿ" عف الجسـ صورةعبر تُ و 
  .((Huguenin, et al., 2024" وبيئية ثقافية واجتماعية وسموكية وبيولوجية

 عف تعبّر الأبعاد متعددة بنية "ا بأني صورة الجسـ (Meneguzzo, et al., 2025) عرؼو 
 والانفعالية المعرفية الاستجابات وتشمؿ جسده، حوؿ ومعتقداتو واتجاىاتو الفرد إدراكات
 ."والسموكية

بناءً عمى التعريفات السابقة يُمكف وضع تعريؼ إجرائي مف خلبؿ مقياس صورة الجسـ 
ي لمظيره الجسدي مف خلبؿ الجاذبية معجاالمُستخدـ في الدراسة الحالية بأنيا "إدراؾ الطالب ال

الجسدية والتناسؽ بيف مكونات الوجو الظاىرية والتآزر بيف شكؿ الوجو وباقي أعضاء الجسـ 
الخارجية والداخمية، والمظير الشخصي العاـ والتناسؽ بيف الجسـ والقدرة عمى الأداء لأعضاء 

لتفكير والجانب الفكري والذىني، الجسـ المختمفة والتناسؽ بيف حجـ الجسـ وشكمو ومستوى ا
وتقُاس إجرائيًا مف خلبؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى مقياس صورة الجسـ 

 (.2226المُستخدـ في الدراسة الحالية إعداد )زينب شقير، 
 :مل صورة الجسم جانبانوتش
 أو الشكؿ أو الوزف رغـ وولقبو  لمجسد، شامؿ واحتراـ بحبوتتميز  :الإيجابية الجسم صورة  

 &Tylka) النمطية المعايير يتجاوز لمجماؿ واسع مفيوـ تبني مع وظائفو، وتقدير العيوب،
Wood-Barcalow, 2015). واحترامو، وتقديره جسده تقبّؿ عمى قادرًا فردال يكوف عندماف 

 إذ ،جسـلا عف الرضا عف ىذا يختمؼو  ،جسده عف إيجابية بصورة يتمتع بأنو وصفو يُمكف
 مف فيو ما بكؿ تقبّمو يُمكنو ذلؾ ومع ،هجسد مف جوانب عف راضٍ  غيرالفرد  كوفي أف يُمكف
 احتمالية مف تقُمؿ التي الوقائية العوامؿ أحد لأنيا ميمة الإيجابية الجسـ صورة تُعدو  ،عيوب

 يُحدد ذيال الذات، تقدير ارتفاعب الإيجابية الجسـ صورة ترتبط، و الأكؿ باضطرابات الإصابة
الشعور  في يـويس الحياة جوانب جميع عمى يؤثر أف ويمكف نفسو، تجاه الشخص شعور

 بالصور لمتأثر عرضة وأقؿ بمظيره، وسعادةً  راحةً  أكثر فردال يجعؿ مما الذات، تقبّؿ، و السعادةب
 معيف، بمظير الظيور إلى تدفعو التي المجتمعية والضغوط الإعلبـ وسائؿ في الواقعية غير
 صحية وممارسات مواقؼ مع متوازف حياة نمط اتباع يسيؿ إذ صحية، وسموكيات بنظرة التمتعو 

 ومستجيبًا جسمو احتياجات مع منسجمًا الشخص يكوف عندما الرياضية والتماريف بالطعاـ تتعمؽ
 .(National Eating Disorders Collaboration n.d) ليا
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 ترتبطو  ،ضيقًا لو تُسبب بطريقة لجسده فردال ؾإدرا مف نمط ىي :السمبية الجسم صورةأما  
 وغير سمبية أفكار وتجربة منو، مُعيفٍ  جزءٍ  أو لمجسـ الكمي الحجـ تقدير في بالمبالغة عادةً 
 وتجنب الجسـ حجـ مراقبة في الإفراط أو/و شكمو، أو الجسـ وزف حوؿ فييا ومُبالغ واقعية

 صورة تتسـو ،  )Cash & Smolak, 2011(  الجسـ عف كشؼالب المتعمقة المؤلمة المواقؼ
 المظير، عف الرضا بعدـ دائـ وشعور ،الجسـ لشكؿ مشوه إدراؾ بوجود السمبية الجسـ

 National) Eatingالجسـ لتغيير صحية غير محاولات أو التجنب مثؿ الناتجة والسموكيات
Disorders Collaboration (n.d)). 

 يشير تخطيط،وال التقييـ: الجسـ صورة تكويف في أساسياف عنصراف ىناؾوجدير بالذكر أف 
 الجسـ صورة عف الرضا عدـ أو الرضا يتضمف والذي ،الفرد لمظير الذات تقدير إلى التقييـ
 المُعطاة والسموكية المعرفية الأىمية إلى فيشير ،التخطيط أما ،المُدركة الجسدية بمُثُمو مقارنةً 
 تعكسو  ،الجسـ صورة سياؽ في، بالمظير المتعمقة اتالذ مخططات ذلؾ في بما ،فردال لمظير

 بما الحياة، في مظيره وتأثير أىمية حوؿ معتقداتوو  الأساسية الفرد افتراضات الذات مخططات
 .(al.,2006)  et ,Jakatdarبذاتو الفرد إحساس في المظير مركزية ذلؾ في

 أبعاد صورة الجسم: 
 ذلؾ يعكس لا وقد جسده، الفرد بيا يرى التي الطريقة إلى الإدراكي البعد يشير: البعد الإدراكي

 .الإدراؾ في تشويو ىناؾ يكوف أف يمكف إذ،بدقة الواقع
 أو السعادة مثؿ، الجسـ تجاه والانفعالات بالمشاعر وجدانيال البعد يتعمؽ: وجدانيالبعد ال
 أجزاء أو الوزف أو ؿالشك تجاه الإحباط أو الرضا مدى عمى بناءً  يُقوّـ ما وغالبًا الاشمئزاز،

 .معينة جسـ
 ىذا يؤدي وقد جسده، في الفرد بيا يفكر التي الطريقة عف يعبر المعرفي البعد البعد المعرفي:

 .الوزف أو الجسـ بشكؿ الانشغاؿ إلى
 عف لتصوراتو نتيجة الفرد بيا يقوـ التي التصرفات إلى السموكي البعد شيري: البعد السموكي

 صحية غير سموكيات يتبع أو نفسو عمى الشخص ينطوي قد الرضا، ـبعد الشعور فعند جسمو؛
 .National Eating Disorders Collaboration (n.d)) المظير تغيير بيدؼ
 المكوفىما: مكوناف تشمؿ صورة الجسـ إلى أف  )Cash & Smolak, 2011( أشار و 

 فيما مثلًب،) مظيره وأىمية الجسـ ـبتقيي المتعمقة والتقييمات والأفكار المعتقداتويشمؿ  :المعرفي
 نتيجةً  نُنفّذ لـ أو نُفذت التي الأفعاؿ فيشمؿ السموكي، المكوفو  ،(الذات بتقدير يتعمؽ
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 والنظر ،المتكرر الوزف مثلًب،) الجسـ فحص مثؿ لمجسـ، الذاتية والعاطفية المعرفية للبستجابات
 الأسطح أو المقاييس تجنب مثلًب،) الجسـ صورة محفزات وتجنب ،(العاكسة الأسطح في

 (.العاكسة
 المعرفية وصورة الجسم لتشوىاتالعلاقة بين ا

مفيوـ صورة الجسـ صورة إيجابية أو سمبية يكونو الفرد عف جسمو، فالأفراد الذيف يعانوف  يُمثؿ
مف اضطراب صورة الجسـ غالبًا ما يكوف لدييـ تعاظـ في التجريد الانتقائي لعيوبيـ وىو عامؿ 

ظيور عديد مف الاضطرابات النفسية، وكذلؾ يكوف لدى ىؤلاء الأفراد الرغبة في  فيي أساس
الكماؿ بالنسبة لمظيرىـ الجسدي، كما أف كثيرًا مف الاضطرابات النفسية والاستجابات السموكية 
والوجدانية تعتمد عمى وجود معتقدات فكرية خاطئة يتبناىا الفرد عف ذاتو وعف البيئة المحيطة 

لاضطرابات النفسية لايمكف عزليا عف الطريقة التي يفكر بيا الفرد عف ذاتو واتجاىاتو بو، فا
 (.2222نحوىا ونحو الآخريف )أحمد الشافعي، 

 خلبؿ مف بنشاطحفَّز تُ  الذاتي المظير مخططات( إلى أف al.,2006)  et Jakatdarوأشار
شارات أحداث  غير بشكؿ يُركزوف العالي طيطتخال ذوي الأفراد ولأف ،معينة بيئية أو داخمية وا 
 مختمؼ بشكؿ الأخرى السياقية والأحداث الإشارات ىذه يُعالجوف فإنيـ مظيرىـ، عمى متناسب

 ويتذكرونيا، ويستعيدونيا، ويشفّرونيا، بالمعمومات، ييتموف إنيـ، تخطيطًا الأقؿ الأفراد عف
 ويعزز الخمؿ ىذا يُديـ بدوره وىذا ،نفسيًا الميمة الجسدية اىتماماتيـ مع يتماشى بما ويفسرونيا
 الخاطئة المعمومات ومعالجة المظير مخطط يتضمف، الخاطئة المعمومات معالجة استمرار
 الاضطرابات بمختمؼ المتعمقة المعرفية التشوىات أو التفكير أخطاءو  ،المعرفية التشوىات مفيو َـ
 ،"الكمالية"و الثنائي، والتفكير ي،سفالتع والاستنتاج التيويؿ، :التشوىات ىذه تشمؿ. النفسية

 .ذلؾ إلى وما والشخصنة، التقميؿ،/والتضخيـ
 الثنائية، التفكير أنماط مثؿ) الداخمية العوامؿ لتأثير عرضة الجسـ صورة أف وجدير بالذكر

 والعوامؿ( الإعلبـ وسائؿ في النحيفة لممثالية التعرض مثؿ) والخارجية( المشوىة والتصورات
 ,Davidلمجسـ  الفعمي بالمظير لو علبقة لا منيا وكثير الاجتماعية، النفسية البيولوجية

)2018). 
 بصورة المرتبطة الحياة جودة بانخفاض ترتبط بالمظير المتعمقة لممعمومات المشوىة المعالجةف

 مجالات في وأدائو الفرد رضا عمى الجسـ لصورة والسمبي الإيجابي التأثيرب ىذا ويُعرّؼ ،الجسـ
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 والعلبقات الرياضة، وممارسة الطعاـ وتناوؿ والجنس، الذات، وتقدير المزاج، مثؿ ة،وعتنم
 .Jakatdar, et al.,) (2006الشخصية

 معتقدات الأفراد ىؤلاء يمتمؾ إذ الأكؿ، اضطرابات لتطوير أساسًا الإدراكية الاختلبلات تُعدّ و 
 وزف عمى مفرط بشكؿ لذاتيـ ـيرىتقد ويعتمد الوزف، في والتحكـ الطعاـ حوؿ مرنة وغير قوية

 تكيفية غير معتقدات لدييـ الجسـ صورة باضطراب المصابيف أف، أجساميـ وحجـ وشكؿ
 تقييماتيـ تؤديو  ،والذاكرة الانتباه عمميات عمى يؤثر مما بالمظير، تتعمؽ خاطئة وتفسيرات
 وتصورات مزمف، ذاتي ؽقيتد إلى الذات لقيمة المظير تقدير في والمبالغة الجسـ لصورة السمبية
 وعدـ بالجمود لدييـ التفكير عمميات تتسـكما  ،خاطئة شخصية واستنتاجات مشوىة، ذاتية

 وترتبط، بالذات والوعي القمؽ لتقميؿ والانطوائية القيرية السموكيات مف مجموعة وتعزز المرونة،
 ,Jakatdar ) اعيالاجتم الذات تقدير في وتراجع أكبر، اجتماعي بقمؽ الجسـ صورة تشوىات

et al., 2006) .          
( إلى أف اضطراب صورة الجسـ يتضمف تشوىًا إدراكيًا؛ حيثُ 2223أشار مجدي الدسوقي )

أف ذوي الخبرات المرتبطة بصورة الجسـ تكوف مشحونة بعدـ الرضا والإنشغاؿ المبالغ  فيو 
عيشوف في نضاؿ مستمر في، بصورة أجساميـ، لذلؾ نجد محاولات الأفراد لتغيير مظيرىـ

لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ، ومف ثـ التعامؿ مع المشاعر السمبية الناتجة عف ذلؾ، وعندما يكوف 
قاسيًا، فإنو يدخؿ في دائرة ما يسمى باضطراب  الجسـالجانب الجسمي الذي لو علبقة بصورة 

 جسـ،لا لصورة السمبية التقييمات أفحيثُ  (. 2222الجسـ )في: أحمد الشافعي،  صورة
 معرفيًا، ومشوىة سمبية بطريقة المعمومات معالجة إلى يُؤدياف المظير، عمى الأكبر والتركيز
 يزداد الجسـ، بصورة المتعمقة المعرفية التشوىات تزايد مع، و الجسـ صورة عمى سمبي وتأثير
 .(al.,2006) et Jakatdar المظير عف الرضا وعدـ الجسـ لصورة السمبي التقييـ

 ظة العقمية وصورة الجسم:بين اليقالعلاقة 
 ارتباطات وليا سابقًا، معروفًا كاف مما شيوعًا أكثر بالجسـ المتعمقة المخاوؼجدير بالذكر أف 

 جامدة تمقائية بأفكار يرتبط الجسـ عف الرضا عدـ ، حيثُ أفمتنوعة سمبية وسموكية نفسية
 النظر تجنب مثؿ) السموؾ تجنب مف فةمختم أشكاؿ إلى بالإضافة والوزف، بالشكؿ تتعمؽ وسمبية
 يشمؿ مفيوـ وىو) اليقظة العقمية مستويات ارتفاع أف يُعتقد، و (المرآة في الشخص انعكاس إلى

 إلى يُؤدي مما التمقائية، السمبية والمشاعر الأفكار تقميؿ في يُسيـ( الغفمة الحالات نقيض
 يقظة عقمية يُظيروف الذيف الأفراد أف يُعتقد وبالتالي،، الجسـ عف الرضا عدـ مستويات انخفاض
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 احتمالية لانخفاض نظرًا الجسدي الرضا عدـ مف عالية مستويات لإظيار عرضة أقؿىـ  أكبر
 .(et al,2012 Lavender)بالجسـ  المتعمقة السمبية والتصورات بالأفكار المرف غير التعمؽ

العلاقة بين اليقظة  رتفسيل ,et al., 2025) (Chu تحميل مسار لشو وآخرين نموذج 
  وسموكيات الأكل العقمية وصورة الجسم

 
 
 

 
 (2شكل )

 ,et al., 2025) (Chuلشو وآخرين  نموذج تحميل مسار
، صورة الجسـعمى  لميقظة العقمية موجبة يتضح مف ىذا النموذج وجود تأثيرات دالة مُباشرة

، كما وجدت تأثيرات التقييدية ات الأكؿلميقظة العقمية عمى سموكيسالبة ووجود تأثيرات مُباشرة 
  صورة الجسـ.عمى  التقييدية لسموكيات الأكؿسالبة دالة مُباشرة 

 لدراسات السابقةا
 اليقظة العقميةو التشوىات المعرفية  الفئة الأولى: دراسات تناولت العلاقة بين

 وسيط تغيرمك المعرفية التشوىات دور لمعرفة Sears  &Kraus( (2009 أجراىا دراسة في
شممت العينة  ،كؿ مف القمؽ، والأمؿ، وأساليب المواجية عمى اليقظ التأمؿ ممارسة أثر يفسر
 مجموعة: مجموعات أربع عمى عشوائيًا توزيعيـ تـ( الجنسيف مف) جامعيًا طالبًا 32

 تأمؿ مارست ،ومجموعة(attentional meditation) الانتباه تأمؿ مارست ،ومجموعةضابطة
 أطوؿ تأملًب  مارست رابعة ومجموعة ،(loving-kindness meditation والمطؼ المحبة
 التشوىاتاُستخدـ مقياس  ،(بينيما والجمع والمطؼ، المحبة الانتباه،) الطريقتيف بيف يدمج

 مقياس(، و Carver et al., 1989) المواجية أساليب ائمة، وقBriere, 2000)) المعرفية
   والسمبية وجدوؿ الإنفعالات الإيجابيةet al.,1970)  (Spielberger سمة –حالة القمؽ

(Watson et al., 1988) الأمؿ مقياس، و ((Snyder et al., 199 أف النتائج أظيرت، و 
 في ساىمت والمطؼ والمحبة الانتباه بيف يجمع الذي النمط وخاصة اليقظ، التأمؿ ممارسة
 أف أوضحت النتائج كما الأخرى، وعاتبالمجم مقارنة أكبر بدرجة المعرفية التشوىات خفض

 وزيادة المزاج وتحسيف القمؽ مستويات تقميؿ في أساسيًا وسيطًا كاف المعرفية التشوىات انخفاض

 صورة الجسم اليقظة العقلية

سلوكيات 

 الأكل
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 إعادة في تسيـ العقمية اليقظة أف إلى النتائج وأشارت ،المواجية لأساليب جزئي دور مع الأمؿ،
 ينعكس ما وىو السمبية، والتفسيرات الفكرية اتاز الانحي تقميؿ خلبؿ مف المعرفية المعالجة تنظيـ
 .النفسي التكيؼ عمى إيجابًا بدوره

 بيف المتبادلة معلبقاتل بالوصوؿ إلى نموذج بنائي( Su & Shum ,2019اىتمت دراسة )
 254 العينة شممتوالضغوط النفسية،  المعرفية، والتشوىات النقدي، والتفكير ،العقمية اليقظة
 26و 22 بيف أعمارىـ تتراوح( إناث% 22و ذكور% 24) الثانوية المرحمة في وطالبة طالبًا
 de)واُستخدـ مقياس التشوىات المعرفية إعداد ) ،كونغ ىونغ في محمية ثانوية مدرسة مف عامًا

Oliveira et al., 2015 ومقاييس ،(DASS-21; Lovibond and Lovibond, 1995 )
، (MAAS; Brown and Ryan,2003)ستخدـ مقياس اُ ا كملقياس القمؽ والاكتئاب والتوتر، 

 ؛CCTT) العاشر المستوى النقدي لمتفكير كورنيؿ اختبار مف مُختصرة نسخة ستُخدمتواُ 
Ennis et al., 2005 )عف النتائج كشفتو  ،النقدي التفكير عمى المشاركيف قدرات لتقييـ 
، ووجود تأثيرات مُباشرة المعرفية وىاتالتشعمى  لميقظة العقمية موجبة وجود تأثيرات دالة مُباشرة

سالبة لمتفكير ، كما وجدت تأثيرات دالة مُباشرة موجبة لمتشوىات المعرفية عمى الضغوط النفسية
النقدي عمى التشوىات المعرفية، ووجدت تأثيرات دالة غير مباشرة سالبة لميقظة العقمية عمى 

 العقمية اليقظة سمة حالات في ا،يدً حدوت الضغوط النفسية مف خلبؿ التشوىات المعرفية،
 ،النفسية غوطوالض المعرفية بالتشوىات إيجابيًا ارتباطًا يرتبط النقدي التفكير أف وُجد المنخفضة،

 النتائج كما أظيرت ،المرتفعةالعقمية  اليقظة سمة حالات في الارتباطات ىذه مثؿ تُلبحظ ولـ
 ارتباطو فإف ،المعرفي بالأداء إيجابيًا اطًاتبار  يرتبط النقدي التفكير أف مف الرغـ عمى أنو

 في ميمًا دورًا ليا الذىنية اليقظة أف إلى أيضًا النتائج ، وأشارتسمبيًا يكوف قد العاطفية بالرفاىية
 .النقدي بالتفكير المرتبطة المحتممة النفسية لضغوطا مف الوقاية

الجامعييف، جاءت دراسة عربية ى إلوفي محاولة لتوسيع القابمية لمتعميـ مف طلبب الثانوي 
ىدفت دراسة )غادة عبد ؛ حيث عمى عينة مف طلبب الجامعة لفحص طبيعة تمؾ الارتباطات

 لدى المعرفية والتشوىات العقمية اليقظة بيف العلبقةطبيعة  عف الکشؼ إلى( 2222المنعـ، 
 الذکور) وعالن ،متغيراتمجموعة  بيف الفروؽ عف الکشؼ الي ىدفت کما الجامعة، طلبب
 العممي والتخصص(  النيائية الفرقة – الاولي الفرقة)  مف الدراسية الفرقة ومتغير( ناثوالإ
 العقمية اليقظة مقياساُستخدـ   ،وطالبة طالب( 222) مف عينةال وتکونت (عممي – نظري)

 عف جالنتائ وکشفت ىاروف، حمدأ إعداد المعرفية التشوىات ومقياس الباحثة، وترجمة إعداد
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  العقمية اليقظة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية علبقة وجود
 متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولا المعرفية، التشوىات مقياس عمى ودرجاتيـ
 والفرقة ،النوع ثرلأ رجعت العقمية اليقظة لمقياس الکمية الدرجة في الجامعة طلبب درجات

 الطلبب  درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولا الدراسة، ونوع، دراسيةلا
 .الدراسية والفرقة ،النوع ثرلأ ترجع  المعرفية التشوىات مقياس عمى

وبناءً عمى الدلالة الارتباطية، سعت أبحاث أحدث إلى تعميؽ الفيـ عبر نماذج وساطة تربط 
مع فحص الفروؽ بيف —كتئاب والقمؽ والإجياد المُدرَؾكالا—اليقظة بنتائج نفسية أشمؿ

 العلبقة في المعرفية لمتشوىات الوسيط ( الدورKingery,2024) دراسة تناولت ؛ حيثالجنسيف
 عمري جامعيًا، بمتوسط طالبًا 223 الدراسة في شارؾ والاضطرابات النفسية، اليقظة العقمية بيف
، وأظيرت (عميا دراسات طلبب% 22.3 ف،يو معجا طلبب% 54.2 عامًا؛ منيـ 22.22= 

 والاكتئاب، )القمؽ، في الضغوط النفسية الذكور مف بكثير أعمى نتائج الدراسة أف الإناث
 بيف العلبقة في جزئيًا المعرفية التشوىات المعرفية، كما توسطت والتشوىات المُدرَؾ(، والإجياد

 حيث لإجياد المُدرؾ(،قمؽ، والاكتئاب، واالضغوط النفسية )ال متغيرات وجميع اليقظة العقمية
 .المعرفية التشوىات خلبؿ مف القمؽ عمى لميقظة العقمية المباشر غير التأثير كاف

ولتعميؽ الفيـ في سياقات ضاغطة حادّة، امتد الفحص إلى حالات ما بعد الصدمة، مستكشفًا 
الصدمة لدى طلبب  اضعر كيؼ يمكف لميقظة أف تحدّ مف التشوّىات المعرفية المرتبطة بأ

اليقظة العقمية  دور عمىدراسة ىدفت إلى التعرؼ  al., Fang et )2025( أجرى الجامعات
 بتشوىات ةالمصحوب والضغوط النفسية الصدمة بعد ما اضطراب أعراض بيف وسيط كمتغير
 بيف ةالعلبق عمى اليقظة العقميةو  المعرفية لمتشوىات المحتممة التأثيرات ، كذلؾ معرفةمعرفية
 خلبؿ الصينية الجامعات طلبب لدى النفسية والضغوط الصدمة بعد ما اضطراب أعراض
 التحقؽ قائمة الصينية، واُستخدـ الجامعات مف طالبًا 225 تكونت العينة مف ،26-كوفيد جائحة
 النفسية للبضطرابات والإحصائي التشخيصي لمدليؿ وفقًا الصدمة بعد ما اضطراب مف
(DSM-5)، المعرفية إعداد  التشوىات اسومقي(Briere, 2000) ، لميقظة  فيلبدلفيا ومقياس

 مف يقيس أربعة أنواع (2646 وىيمير، العامة إعداد جولدبرج الصحة ، ،واستبيافالعقمية
 والاجتماعي، النفسي والاختلبؿ والأرؽ، والقمؽ الجسدية، الأعراض) الصحية الحالات
 ما اضطراب ى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف أعراضلإ توصمت نتائج الدراسة ،(والاكتئاب

بيف أعراض ما بعد  العلبقة ، توسطت التشوىات المعرفية والضغوط النفسية الصدمة بعد
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 التشوىات مف بفعالية تخفف اليقظة العقميةكما أظيرت النتائج أف  الصدمة والضغوط النفسية،
 الصدمات، بعد وخمصت الدراسة بأنو مة،الصد بعد ما اضطراب أعراض عف الناتجة المعرفية

 النفسية صحتيـ عمى يؤثر مما الصدمة، بعد ما اضطراب بأعراض الجامعات طلبب يُصاب قد
 الواعي والقبوؿ الوعي يكوف أف ويمكف ولمعالـ، وللآخريف لأنفسيـ مشوىة تصورات خلبؿ مف

 الذيف لأولئؾ خاصةً  ،ىاوآثار  الصدمة بعد ما اضطراب أعراض لتخفيؼ مفيدة استراتيجيات
 .لدييـ تشوىات معرفية

 وصورة الجسم اليقظة العقميةالفئة الثانية: دراسات تناولت العلاقة بين 
 مكونات وثلبثة ميةقاليقظة الع بيف الارتباطات (et al. Lavender(2012, دراسة بحثت
 الجسـ، مف ةمحدد مناطؽ عف والرضا العاـ، المظير تقييـ: وىي الرجاؿ لدى الجسـ لصورة
 ببنية رتبطت اليقظة العقمية أف الدراساتأكدت حيثُ  لدى الرجاؿ، العضلبت بناء في والرغبة
 وصورة الذىنية اليقظة بيف العلبقة عف كثير يُعرؼ لا ذلؾ، ومع ،النساء لدى الجسـ صورة
دـ تخسمف طلبب الجامعة الذكور، واُ ( 263) جريت الدراسة عمى عينةوأُ  ،الرجاؿ لدى الجسـ
 بناء في الرغبة ومقياس المظير، - لمجسـ الأبعاد متعددة الذاتية العلبقات استبياف مقاييس

اليقظة  أف اليرمي الانحدار تحميلبت مف سمسمة كشفتو  ،اليقظة العقمية ومقياس العضلبت،
 العاـ، المظير تقييـ) الثلبثة الجسـ صورة مكونات بجميع دالًا إحصائيًا ارتباطًا تارتبط العقمية
 (.العضلبت بناء في والرغبة الجسـ، مف محددة مناطؽ عف والرضا

التي ىدفت إلى فحص  Stancofski (2020) دراسة وتتسؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو
 مقارنة عبر وذلؾ ،عمى صورة الجسـ لدى طالبات الجامعة العقميةتأثير ممارسات اليقظة 

 الولايات في جامعية طالبة 26 عقمية، تكونت العينة مفالة قائميف عمى اليقظ التأمؿ مف نوعيف
 تـ ،أسبوع وبعد وأثناءه التدخؿ قبؿ التقييـ جرى، وأعامًا 22–25 بيف أعمارىف تتراوح المتحدة،

 قبؿ البداية في بالمظير المرتبط الذات وتقدير الجسـ، عف الرضا وعدـ الجسـ، تقدير تقييـ
 وبعد قبؿ الجسـ صورة تقييـ تـو  ،وبعده التدخؿ، مف الأوؿ ـاليو  وفي التدخؿ، مف واحد أسبوع
 اليقظة ممارسات عف والرضا بالراحة تتعمؽ نوعية بيانات جمع تـ كما ،ذىنية يقظة ممارسة كؿ

 اليقظة ممارسة مف أسبوع بعد ممحوظ بشكؿ الجسـ تقدير تحسفأظيرت النتائج  ،الذىنية
 تماريف مف تمريف كؿ إتماـ بعد الجسـ صورة في ظًاحو مم تحسنًا المشاركوف شيدحيثُ  الذىنية،
 . بالمظير المرتبط الذات وتقدير الجسـ عف الرضا عدـ يتحسف لـ ولكف الذىنية، اليقظة
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التي ىدفت  ,.Jansen et al ((2021 بينما تختمؼ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو نتائج
 لدى( self-compassion) راحـ بالذاتلتوا الجسـ صورةاليقظة العقمية و  بيف العلبقةلدراسة 
 سمطنة في جامعات بيف توزّعوا البدنية، التربية طلبب مف وطالبة طالبًا 266 مف مكونة عينة
 ،(Body Distortion Task) الجسدي التشوّه ختبارا الباحثوف استخدـ. وألمانيا عماف

  التراحـ بالذاتياس قمو ( Brown & Ryan, 2003العقمية ) اليقظة مقاييس إلى بالإضافة
(Neff, 2003)، الجسـ كتمة ومؤشر البدني النشاط عف بيانات جمع جانب إلى (BMI .)

 مف أعمى مستويات سجمف الطالبات أف تبيف فقد: المجموعات بيف فروؽ وجود النتائج أظيرت
 أكبر تمعدلا أظيروا الألماف الطلبب أف كما الذكور، بالطلبب مقارنة الجسـ صورة في التشوّه
 اليقظة بيف العلبقة يخص فيما أما ،عماف مف بأقرانيـ مقارنة الجسـ صورة في التشوه مف

 بيف إحصائيًا داؿ ارتباط وجود عدـ الإحصائية التحميلبت أوضحت فقد الجسـ، وصورة العقمية
 صورةب قويًا متنبئًا تكف لـ العقمية اليقظة أف إلى يشير ما وىو ،وصورة الجسـ العقمية اليقظة
 والاجتماعية الثقافية العوامؿ تناوؿ أىمية عمى الباحثوف شدّد ذلؾ، مع .العينة ىذه في الجسـ
والتراحـ  العقمية اليقظة بيف تدمج تدخمية برامج تطوير بضرورة وأوصوا النتائج، تفسير عند

 .الجسـ بصورة المرتبطة الضغوط مواجية في الجامعييف الطلبب لدعـ بالذات
مدى قدرة جمسة  Hooper et al. (2024) دراسة ، بحثتجو البحثيليذا التو  وفي امتداد

قصيرة مف التأمؿ الذىني عمى مواجية الآثار السمبية لمتعرض لصور مثالية لمجسـ عمى وسائؿ 
 ،لأجسادىف وتقديرىف المزاجية وحالتيف النساء لدى الذاتتقدير  عمىو  ،التواصؿ الاجتماعي

 لتقدير مقاييس استخدمت، عامًا 22 و 25 بيف أعمارىفتراوحت  ةامرأ 232شممت العينة 
 جمسة وبعد بعده،و  التعرض، قبؿ: مراحؿ ثلبث في الجسـ وتقدير والحالة المزاجية الذات،
 mindfulness) يقظة لتأمؿ إما خضعف ثـ لمجسـ، لصور مثالية المشاركات عرّضت، التأمؿ

meditation )وتوصمت النتائج إلى أنو. دقائؽ عشر لمدة (نةمقار ) محايد لمحتوى استماع أو 
 تدني واضح درجات العينة أظيرت الاجتماعي التواصؿ وسائؿ لصور التعرض وبعد البداية في
 تحسنًا التأمؿ مجموعة أظيرتوبعد ذلؾ  ،والحالة المزاجية الذات واحتراـ الجسـ تقديرفي 

 مف الذىنية اليقظة تدخؿٌ  خفؼحيث  ،طةالضاب بالمجموعة مقارنة المتغيرات ىذه في ممحوظًا
 كاف وتحديدًا، ،الاجتماعي التواصؿ وسائؿلصور أجساـ مثالية عمى  لمتعرض السمبية الآثار
 بالمجموعة مقارنةً  الذىني التأمؿ مجموعة لدى أعمى والحالة المزاجية الجسـ وتقدير الذات تقدير
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يؤكد و  ،الفورية السمبية التأثيرات اجيةو م في قصيرة يقظة جمسة فعالية إلى يشير مما، الضابطة
 .الاجتماعي التواصؿ وسائؿ محتوى آثار تخفيؼفي  العقمية اليقظة ممارسات دةفائ

إلى بناء نموذج بنائي يفسر  Chu et al. (2025) ومف زاوية أكثر عمقًا، ىدفت دراسة
 أياـ 3 لمدة يومي مسح مف خلبؿ العلبقات بيف اليقظة العقمية وصورة الجسـ وسموكيات الأكؿ

موجبة وجود تأثيرات دالة مُباشرة أظيرت نتائج الدراسة  تقييدية، أكؿ أنماط لدييف امرأة 32 عمى
سالبة لميقظة العقمية عمى سموكيات ، ووجود تأثيرات مُباشرة صورة الجسـعمى  لميقظة العقمية
صورة عمى  كؿ التقييديةالأت لسموكيا سالبة ، كما وجدت تأثيرات دالة مُباشرةالأكؿ التقييدية

 مما التقييدية، الأكؿ سموكيات بانخفاض والسمة لمحالة الذىنية اليقظة مف كؿ تنبأت ،الجسـ
 مف بالتالي يُقمؿ مما الجسـ، صورة تُعزز الذىنية اليقظة في اليومية التحسينات أف إلى يشير
 صورة تعزيز خلبؿ مف التقييدي الأكؿ آثار مف الذىنية اليقظة خفؼ؛ حيثُ تُ التكيفي غير الأكؿ
 .الإيجابية الجسـ

 : دراسات تناولت العلاقة بين التشوىات المعرفية وصورة الجسملثةالفئة الثا
إلى تطوير أداة لقياس ىذه  Jakatdar et al (2006) دراسةوفي السياؽ نفسو سعت 
 في صحتو مف ؽحقلتا وتـ بندًا، 24 مف مكوفمف خلبؿ اختبار  التشوّىات والتحقؽ مف صدقيا

 فرادالأ معالجة بكيفية تتعمؽ المشوه التفكير مف أنواع ثمانية الاختبار يقيس ،الدراسة ىذه
 لممقياس بندًا 25 مف متوازييف نموذجيف بناء تـ كما. الجسدي بمظيرىـ المتعمقة لممعمومات

 المرغوبة جابةالاست مف نسبيًا وخموىا عاؿٍ  داخمي بثبات النماذج جميع اتسمت ،البعد أحادي
 والتشوىات اكتسابيا أو بالسمنة الانشغاؿ بيف العلبقة أيضًا الدراسة ىذه تناولتو . اجتماعيًا
 أف النتائج وأظيرت ،جامعية طالبة 232 مف عينةوذلؾ عمى  ،الجسـ بصورة المرتبطة المعرفية
 اختبارأف ا مك ،مُختمفة مواقؼ في الجسـ صورة عمى سمبي بتأثير تنُبئ المعرفية التشوىات

 الجسـ بصورة المرتبطة الحياة بجودةتنبأ  ABCDالتشوىات المعرفية المرتبطة بصورة الجسـ 
 أكثر البيض والنساء الزائد الوزف ذوات النساء كما أظيرت نتائج الدراسة أف الأكؿ، واضطرابات

ذوات البشرة  ءنساوال النحيفات بالنساء مقارنةً  الجسـ بصورة المرتبطة المعرفية لمتشوىات عرضة
 أكثر الجسـ بصورة المرتبطة المعرفية التشوىات مف الأعمى الدرجة ذوات النساء كانتو  ،الداكنة
 الجسـ بصورة متعمقة معرفية تشوىات أظيرف اللبتي النساء أفادت حيثُ  ؛بالوزف انشغالًا 

 .الجسـ بصورة المرتبطة الحياة جودة بانخفاض
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إلى استكشاؼ العلبقة بيف صورة الجسـ  Dashbolagh (2017) وبالمثؿ، سعت دراسة
 والتشوّىات المعرفية لدى مرضى الاكتئاب المصابيف بفقداف الشيية العصبي والشره العصبي

 عيادات ف ترددوا عمىالذي الاكتئاب مرضى مف الدراسة مجتمع تكوّف ،الاكتئاب مرضى لدى
 الشيية فقداف مف يعانوف مريضًا 23) مريضًا 22 اختيار تـ أردبيؿ، مدينة في النفسي الطب

 دالة ود علبقة ارتباطية سالبةوُج النتائج، أظيرت العصبي الشره مف يعانوف مريضًا 22و
ارتباطية  علبقة وُجدت بينما العصبي، والشره العصبي الشيية وفقداف الجسـ صورة بيف إحصائيًا
 أظير ،العصبي والشره العصبي ةالشيي وفقداف  المعرفية التشوىات بيف إحصائيًا دالة موجبة
% 23 لدى الشيية قدافبف تنُبئ أف يمكف المعرفية والتشوىات الجسـ صورة أف الانحدار تحميؿ
 أنو النتائج ىذه تُظير ، %22 العصبي بالشره التنبؤ إمكانية بمغت بينما الاكتئاب، مرضى مف
 الأكؿ اضطرابات مف يزيد قد ؾذل فإف المعرفية، والتشوىات الجسـ صورة في مشكمة وجود عند
 (.العصبي والشره الشيية فقداف)

( إلى اختبار إسياـ التشوّىات 2222، ىدفت دراسة أحمد الشافعي )وفي السياؽ العربي
 المتغيرات تؤثر وىؿ ، المعرفية في التنبؤ باضطراب صورة الجسـ لدى عينة مف طلبب الجامعة

 بيف العلبقة في عممية كميات/  نظرية اتكمي - حضر/  ريؼ - أنثى ذكر الديموغرافية
 (53و) ذكور،( ۷۱) وطالبة طالبًا( ۱۷۱) مف العينة تكونت. الجسـ وصورة المعرفية التشوىات

 الإرباعي باستخداـ المعرفية التشوىات مقياس عمى مرتفعة درجات عمى الحاصميف مف إناث
 الأساسية البيانات قائمة ـييعم وطبؽ منخفضة، درجات عمى الحاصميف واُستبعد ، الأعمى
 ارتباطات وجود النتائج وأظيرت الجسـ، صورة اضطراب ومقياس المعرفية التشوىات ومقياس

 كؿ مع المعرفي لمتشوه الكمية الدرجة في الجسـ صورة واضطراب المعرفية التشوىات بيف دالة
 التجنبي والسموؾ لمجسـ، العاـ المظير عف الرضا وعدـ الجسـ، لأجزاء السمبي التقييـ مف

 كأحد الانتقائي التجريد ارتبط ، كما الجسـ صورة لاضطراب الكمية والدرجة الاجتماعية، لممواقؼ
 العاـ المظير عف الرضا وعدـ الجسـ لأجزاء السمبي التقييـ: مف كؿ مع المعرفي التشوه أبعاد
 التشوه أبعاد كأحد ئدزاال التعميـ ارتبط وأخيرًا الجسـ، صورة لاضطراب الكمية والدرجة لمجسـ

 لمجسـ، العاـ المظير عف الرضا وعدـ الجسـ، لأجزاء السمبي التقييـ: مف كؿ مع المعرفي
 لـ المقابؿ، وفي الجسـ صورة لاضطراب الكمية والدرجة الاجتماعية، لممواقؼ التجنبي والسموؾ
 دالة بصورة ـجسال صورة مقياس أبعاد مف بأي والآخريف الذات ولوـ الكمالية بعدا يرتبط

 .إحصائيًا
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 Yablonska & Kacheniuk وتدعيمًا ليذه النتائج عمى فئة المراىقات، اىتمت دراسة
بإبراز دور التشوّىات المعرفية في تشكيؿ إدراؾ صورة الجسـ لدى الفتيات في مرحمة  (2022)
 لمعلبقات دعابالأ متعدد المظير استبياف اُستخدمت الدراسة مجموعة مقاييس وىي:  ،المراىقة

 طورىما المذيف ،BISS - الجسـ صورة حالات ومقياس ،MBSRQ-AS - والذات الجسـ بيف
 بالبيانات يتعمؽ واستبيانًا،  "وولؼ ودي فريماف" طوره المعرفية للؤخطاء واستبيانًا ؛"كاش"

أظيرت ف، أجسامي مف وموقفيـ لممستجيبيف، الجسـ كتمة ومؤشر والديموغرافية، الاجتماعية
 وعمى فتيات ال لدى الجسـ صورة تصور عمى الاجتماعية النمطية الصور تأثير الدراسة نتائج
 معايير وجود عمى يُؤكدف%( 45.2) المشاركات مف كبيرًا عددًا أف كما الخصوص، وجو

 أف وتبيف ،أجسادىف شكؿ تغيير أو الوزف إنقاص في رغبة ويبديف ،لمجاذبية الجسمية اجتماعية
 أظيرت كما ، صحية تغييرات يتطمب لا ما وىو طبيعي، بوزف يتمتعف اتركشاالم مف% 42

 يُبدِيف لـ نساء مع أجسادىف تغيير في رغبتيف أبديف المواتي النساء مف تيفمجموع بيف مقارنة
 مثؿ المعرفية، التشوىات شدة في المجموعتيف ىاتيف بيف جوىرية اختلبفات الرغبة، ىذه مثؿ

 المستجيبات إدراؾ كيفية عمى لمتيويؿ القوي التأثير الانحدار تحميؿ استخداـ وأكد ،التيويؿ
 .أجسادىف لصورة

 عمى الدراسات السابقة:عام تعقيب 
بيف اليقظة العقمية سالبة أنو توجد علبقة ارتباطية  مف نتائج الدراسات السابقة تضحا* 

مثؿ دراسات  ،المعرفية التشوىات دةح مف خفؼ بفعاليةتُ  اليقظة العقمية، وأف والتشوىات المعرفية
 Fang؛  2009Sears&Kraus ,؛  Su & Shum  Kingery,2024 ,2019) كؿ مف

etal.,2025). 
حيث ؛ ـاليقظة العقمية وصورة الجس حوؿ طبيعة العلبقة بيفنتائج الدراسات السابقة  اختمفت* 

 ,.Stancofski, 2020; Hooper et al., 2024; Chu et alأشارت دراسة كؿ مف )
إذ تُسيـ تماريف اليقظة اليقظة العقمية وصورة الجسـ علبقة ارتباطية موجبة بين(إلى وجود 2025

عف عدـ  Jansen et al( (2021 ، بينما كشفت دراسةةفي تعزيز صورة جسدٍ أكثر إيجابي
 .وجود علبقة ارتباطية بيف اليقظة العقمية وصورة الجسـ

وسيط لمعلبقة بيف اليقظة تشوىات المعرفية متغير أف الابقة * أظيرت نتائج الدراسات الس
 رى كالاضطرابات النفسية مثؿ دراسات كؿ مفالعقمية وبعض المتغيرات الأخ

)Kingery,2024). 
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أظيرت الدراسات السابقة علبقة ارتباطية سالبة بيف التشوّىات المعرفية وصورة الجسد؛ إذ * 
وّىات المعرفية أكثر انشغالًا بالوزف وأقؿّ رضا عف تشالكانت النساء ذوات الدرجات الأعمى في 

 ;Jakatdar et al., 2006; Dashbolagh, 2017ه )مظير أجسادىف وأكثر رغبة في تغيير 
Yablonska & Kacheniuk, 2022 .) 

ومف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات والبحوث السابقة لـ يجد الباحثاف في حدود عمميما دراسة 
صورة الجسـ(  -اليقظة العقمية -ة تناولت متغيرات الدراسة )التشوىات المعرفيةعربية أو أجنبي

 ما تحاوؿ الدراسة الحالية الوصوؿ إليو.في نموذج بنائي واحد، وىو 
 النموذج المفترض
التشوىات بيف متغيرات الدراسة ) السببية العلبقات لمسارنموذجًا بنائيًا  افترض الباحثاف

(، في ضوء ما استقر عميو الإطار النظري والدراسات صورة الجسـ -قميةلعا اليقظة -المعرفية
 (2السابقة، وىو ما يوضحو شكؿ )

 
 (3شكل )

 المفترض البنائي النموذج
 -فروض الدراسة:

مكف صياغة الفروض التالية أفي ضوء التحديد السابؽ لمشكمة الدراسة وأبعادىا النظرية 
 لاختبار مدى صحتيا:
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  اليقظة العقمية بيف السببية لعلبقاتلمسار ا المفترض البنائي لمنموذج بقةمُطا توجد .2
 بوصفيا) والتشوىات المعرفية )بوصفيا متغير وسيط( وصورة الجسـ( مستقؿ متغير بوصفيا)

 طلبب الجامعة. مف الدراسة عينة بيانات مع( تابع متغير
التشوىات  عمى لميقظة العقمية ائيً صاإح دالةسالبة  وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد. 2

 مف طلبب الجامعة. الدراسة عينة لدى المعرفية 
صورة  عمى لمتشوىات المعرفية إحصائيًا دالةموجبة  وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد .2

 مف طلبب الجامعة. الدراسة عينة لدى الجسـ
 صورة الجسـ عمى لميقظة العقمية يًاإحصائ دالة سالبة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد. 2
 طلبب الجامعة. مف الدراسة عينة لدى
صورة  عمى لميقظة العقمية إحصائيًا دالة سالبة وكمية مباشرةغير ( مسارات) تأثيرات توجد .2

 طلبب الجامعة. مف الدراسة عينة لدىمف خلبؿ التشوىات المعرفية  الجسـ
 منيج الدراسة

بشقيو عمى المنيج الوصفي  افالباحث ىنة وطبيعتيا اعتمدراالالدراسة  في ضوء أىداؼ
والفرقة ، لمنوعوفقًا  متغيرات الدراسةالارتباطي والمقارف )لمتعرؼ عمى طبيعة الفروؽ في 

 لموصوؿ إلى نموذج بنائي لمعلبقات بيف متغيرات الدراسةالدراسة  ىدفت ؛ حيثُ (الدراسية
، واختبار حسف مطابقة ىذا النموذج (ورة الجسـص -اليقظة العقمية -التشوىات المعرفية)

، وذلؾ بناءً عمى التراث النظري ونتائج الدراسات السابقة. ويُعد ىذا الأسموب أكثر إحصائيًا
 تقدمًا مف أسموب الارتباط البسيط، وذلؾ للؤسباب التالية:

 مف التعامؿ مع لًا بدتسمح النمذجة بالمعادلة البنائية باختبار النموذج الكُمي بصورة شاممة  -
 متغيرات النموذج بصورة منفصمة.

تُظير أخطاء القياس لممتغيرات، عمى عكس الأساليب الإحصائية التي تتعامؿ مع  -
المتغيرات وكأنيا دوف أخطاء، حيثُ إف النمذجة البنائية تستبعد أخطاء القياس مف تقديرات 

ف المُفسر في المتغير التابع، لذا تُعد النمذجة العلبقات البنائية، كما أف أخطاء القياس تقمؿ التباي
 البنائية أكثر دقة وتُعطي نتائج غير مُتحيزة لممتغيرات المُقاسة.

تتميز النمذجة البنائية بقدرتيا عمى دراسة كؿ مف التأثيرات أحُادية الاتجاه والتأثيرات  -
 المتبادلة. 
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قدير قوة النموذج وليس مؤشرًا واحدًا فقط، لتة تمدنا النمذجة البنائية بمؤشرات عديدة لممُطابق -
 كما في تحميؿ الانحدار مف خلبؿ مربع معامؿ الارتباط المتعدد.

تتفوؽ النمذجة البنائية بقدرتيا عمى دراسة المتغيرات الوسيطة التي تُعبر عف دور المتغير  -
ات المُباشرة وغير المُباشرة بوصفو متغيرًا مستقلًب وتابعًا في الوقت نفسو، كما أنيا تُظير التأثير 

 (.2225؛ عبد الناصر عامر،  2225فريال محمد، والكمية )أيمف سميماف، 
  :عيّنة الدراسة 
  وصف العينات

 :عينة حساب الكفاءة السيكومترية -أ
( عامًا بمتوسط حسابي 22–25( طالبًا وطالبة، تراوحت أعمارىـ بيف )222تكوّنت مف )

(، وتنطبؽ عمييـ شروط الاختيار نفسيا الخاصة بالعينة 2,23) ري( وانحراؼ معيا22,42)
الأساسية. طُبّقت الأدوات عمى ىذه العينة لمتحقّؽ مف وضوح العبارات وفيميا، ولحساب 

 .مؤشرات الكفاءة/الخصائص السيكومترية لممقاييس المستخدمة في الدراسة
 :العينة الأساسية -ب

ية )الآداب، التربية، معة الفيوـ مف مختمؼ الكميات النظر ( طالبًا وطالبة بجا222تكوّنت مف )
 ، الألسف، الخدمة الاجتماعية، التربية النوعية، تربية لمطفولة، الحقوؽ( والعممية )اليندسة، العموـ
الصيدلة، الحاسبات والمعمومات، الزراعة(، ومف الفرؽ الدراسية مف الأولى إلى الرابعة. تراوحت 

(. جرى 2,6( وانحراؼ معياري )22,5( عامًا بمتوسط حسابي )22–25) يفأعمار المشاركيف ب
الوصوؿ إلييـ عبر القاعات الدراسية والمنصّات الإلكترونية الجامعية ومجموعات الطلبب، 

 .وذلؾ بنشر رابط الاستبياف الإلكتروني أو التوزيع الورقي داخؿ القاعات
 (Inclusion) معايير الاختيار

 .مة البكالوريوس أساسًا(ة في الجامعة )مرحطالب/طالبة منتظـ/ -
 .سنة 22و 25العمر بيف  -
 .القدرة عمى قراءة بنود المقاييس وفيميا والإجابة عنيا -
 .تقديـ موافقة مستنيرة عمى المشاركة -

 :(Exclusion) معايير الاستبعاد
 .وجود تشخيص نفسي شديد مُعمف يتطمّب رعاية متخصصة عاجمة -
 .بةتُعيؽ الفيـ أو الإجا إعاقات معرفية/إدراكية -
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عدـ إكماؿ الأدوات، أو ظيور إجابات عشوائية/شاذة )مثؿ زمف استجابة قصير  -
 .جدًا، أو نمط إجابات ثابت، أو معاملبت اتساؽ داخمية متدنّية(

 .العمر خارج النطاؽ المحدَّد -
(1جدول )  

(224ساسية )ن خصائص العينة الأ  
 النوع

 
متوسط  الفرقة الدراسية

 العمر
الانحراف المعياري 

 لمعمر
الأول أنثى ذكر

 ى
الثاني
 ة

الثالث
 ة

الرابع
 ة

22,5 2,6 

32 192 31 37 99 66   

طالب ( 222مف ) –( 2كما ىو موضح في جدوؿ ) -ساسيةوبذلؾ تكونت العينة الأ
 الفرقة الثالثةوتُمثؿ ، (262) عدد الإناث( أقؿ مف 22) ذكورويُلبحظ أف عدد ال، وطالبة

يمييا  ( ،24) الفرقة الثانيةيمييا ، (33) الفرقة الرابعةئة مف حيثُ العدد، يمييا بر ف( أك62)
 (.22الفرقة الأولى)

 أدوات الدراسة:
 مف الأدوات يُمكف توضيحيا فيما يمي:اف في الدراسة الحالية عمى مجموعة الباحث اعتمد

 (2912ية   إعداد/ أحمد الشافعي ). مقياس التشوىات المعرف1
 مقياسوصف ال

عف التشوىات المعرفية لدى الفرد، يتكوف المقياس مف عبارة تعبر  22يتكوف المقياس مف 
، 2، 2، 2( عبارة وىي العبارات )22أبعاد وىي: البعد الأوؿ: التجريد الانتقائي ويضـ )أربعة 

رة ( عبا22(، البعد الثاني: التعميـ الزائد ويضـ )22، 22، 22، 22، 6، 5، 4، 3، 2، 2
(، البعد 23، 22، 22، 22، 22، 22، 22، 26، 25، 24، 23، 22، 22وىي العبارات )

، 22، 22، 22، 22، 22، 26، 25، 24عبارات وىي العبارات ) 6الثالث: الكمالية ويضـ 
، 26، 25، 24، 23عبارات وىي العبارات ) 4ويضـ  والآخريف (، البعد الرابع: لوـ الذات22
22 ،22 ،22 .) 
 
 



 2025( نايري) 1، ع17مج             () الانسانيات والعلوم الاجتماعية            مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هابأ.د/ طارق عبد الو - جمال رانيا د. (... السببية العلاقات لمسار البنائية النمذجة)

2422 

 لمقياس:تصحيح ا
تنطبؽ بدرجة متوسطة  –بدائؿ وىي: )لا تنطبؽ  2يتـ الإجابة عمى بنود المقياس مف خلبؿ 

( عمى التوالي، عممًا بأنو لا توجد 2 -2 -2تنطبؽ بدرجة كبيرة( تحصؿ عمى درجات ) –
 الدرجة وتشير(، 223 -22اوح الدرجة الكمية بيف )عبارات عكسية بالمقياس، وبذلؾ تتر 

التشوىات  انخفاض إلى المنخفضة الدرجة تشير بينما ،التشوىات المعرفية ارتفاع ىإل المرتفعة
 المعرفية.

 الكفاءة القياسية لمقياس التشوىات المعرفية
 الداخمي: الاتساقأولًا: 
 بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف التشوىات المعرفية لمقياس الداخمي الاتساؽ حُسب
 الكمية والدرجة بند كؿ درجة بيف الارتباط ومعاملبت لممقياس، ةالكمي والدرجة بند كؿ درجة

 مع فرعي مكوف لكؿ الكمية الدرجة بيف الارتباط ومعاملبت إليو، تنتمي التي الفرعي لممكوف
 .الارتباط معاملبت قيمة( 2) جدوؿ ويوضح لممقياس الكمية الدرجة

 ( 2جدول )
 (159ن  ) التشوىات المعرفيةلكمية لمقياس بين درجة كل بند والدرجة امعاملات الارتباط 

 معامل الارتباط لبندا معامل الارتباط لبندا معامل الارتباط البند
2 2,2 22 2,2 26 2,2 
2 2,2 23 2,2 22 2,2 
2 2,3 24 2,3 22 2,2 
2 23 25 2,3 22 2,2 
2 2,2 26 2,3 22 2,2 
3 2,4 22 2,4 22 2,2 
4 2,4 22 2,2 22 2,2 
5 2,4 22 2,2 23 2,4 
6 2,3 22 2,2 24 2,2 
22 2,3 22 2,4 25 2,3 
22 2,2 22 2,3 26 2,3 
22 2,4 23 2,2 22 2,4 
22 2,2 24 2,2 22 2,2 
22 2,3 25 2,2 22 2,4 
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مع الدرجة الكمية  التشوىات المعرفيةالارتباط لبنود مقياس  تأف معاملب (2ف جدوؿ )يتضح م
 معامؿ قؿ يفبند حذؼ باستثناء، بنود المقياسلالتماسؾ الداخمي  مما يدؿ عمىجيدة لممقياس 
 أرى(: )22، والبند )(بالدؼء بالآخريف علبقتي تتصؼ(: )22) البند ماوى 2,2 عف ماارتباطي
 (.مثالي شخص نفسي

 ( 3جدول )
مقياس  نتمي إليوالذي يالفرعي  معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممكون

 (159ن ) تشوىات المعرفيةال
 معامل الارتباط البند

التجريد 
 الانتقائي

معامل  البند
 الارتباط

 التعميم الزائد

معامل  البند
 الارتباط

 الكمالية

 معامل الارتباط البند
لوم الذات 

 والآخرين

2 2,3 22 2,4 24 2,5 23 2,4 
2 2,3 22 2,2 25 2,4 24 2,3 
2 2,4 23 2,3 26 2,4 25 2,3 
2 23 24 2,4 22 2,5 26 2,4 
2 2,3 25 2,4 22 2,3 22 2,5 
3 2,5 26 2,4 22 2,2 22 2,3 
4 2,5 22 2,5 22 2,3 22 2,4 
5 2,4 22 2,4 22 2,2   
6 2,4 22 2,2 22 2,3   
22 2,4 22 2,3     
22 2,2 22 2,2     
22 2,5 22 2,4     
22 2,3 23 2,4     

مع الدرجة الكمية  التشوىات المعرفيةالارتباط لبنود مقياس  تأف معاملب (2مف جدوؿ )يتضح 
 باستثناء، بنود المقياسلمما يدؿ عمى التماسؾ الداخمي  جيدة ،الفرعي المنتمية إليو  لممكوف

 الكمية الدرجة مع المتسؽ غير نفسو البند ووى 2,2 عف ارتباطو معامؿ قؿ (22البند رقـ )
 حذفو. سبؽ والذي لممقياس
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 (4) جدول
التشوىات  الدرجة الكمية لمقياسو فرعي  معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل مكون

 (159ن  ) المعرفية
 معامل الارتباط المكون

 2,6 التجريد الانتقائي
 2,6 التعميـ الزائد
 2,3 الكمالية

 2,5 لوـ الذات والآخريف

 الدرجة مع التشوىات المعرفية سمقيا لمكونات الارتباط معاملبت أف( 2) جدوؿ مف يتضح
 .المقياس بنية تماسؾ عمى يدؿ مما لمغاية، مرتفعة لممقياس الكمية

 المقياسصدق  -ب
لتنفيذ و  حُسب الصدؽ البنائي لمقياس التشوىات المعرفية باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي،

الإحصائية المعروفة باسـ حزمة البرامج  ةالباحث تإجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي استخدم
. أبعاد المقياس لمكوف التشوىات المعرفية، لمتأكد مف جودة مطابقة 22 اصدار AMOSأموس 

 والدلالة المعنوية لأبعاد المقياس الأربعة، الأوزاف الانحدارية المعيارية( 2) ويعرض جدوؿ
 .لمنموذج المقترح( 2)ؿ شكالمتضمنة في و 

 

 
 (4شكل )

لمكونات مقياس التشوىات المعرفية وتشبعات مكوناتو باستخدام برنامج النموذج المفترض 
AMOS . 
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( 5)جدول  
التشوىات المعرفية مقياسية المعيارية وودلالتيا لأبعاد الأوزان الانحدار   

 البعد الوزن الانحداري الدلالة
 التجريد الانتقائي 2,532 2,222
 التعميم الزائد 2,524 2,222
اليةالكم 2,222 2,222  
 لوم الذات والآخرين 2,522 2,222

الأبعاد المكونة لجميع عالية الدلالة  الأوزاف الانحداريةأف جميع  (2)جدوؿ مف  ويلبحظ 
 لمفيوـ التشوىات المعرفية.

، مف أف جميع مؤشرات جودة (3جدوؿ )، ما يتبيف مف خلبؿ االنتائج تأييدً  ومما يزيد ىذه
، وأف الخطأ المحتمؿ في مواجية ىذه المؤشرات لـ يتجاوز الػ 2.62المطابقة تتجاوز حاجز الػ 

2.22. 
(6)جدول   

.التشوىات المعرفية لمقياسمؤشرات جودة المطابقة   
 القيمة المرجعية قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر ,GFI 2,665 62مؤشر جودة المطابقة المعدل 
 فأكثر ,NFI 2,665 62مؤشر جودة المطابقة المعياري 

 فأكثر ,CFI 2,222 62ر جودة المطابقة المقارن مؤش
 تقترب مف الصفر صفر Rmseaمؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 

 فأكثر ,TLI 2,222 62لويس –مؤشر توكر 
 غير داؿ 2,352 مربع كاي

 غير دالة 2,225 مستوى الدلالة
 2 درجات الحرية
طابؽ بيانات يُ و  ،جيدةقياس لو مؤشرات جودة أف النموذج القياسي لمم (3)جدوؿ يتضح مف 

عديد مف المؤشرات التي في ضوئيا يتـ قبوؿ لية، ويؤكد عمى مطابقة النموذج عينة الدراسة الحا
فقد كانت قيمة مربع كاي غير دالة إحصائيًا، النموذج أو رفضو وىى مؤشرات جودة المطابقة؛ 

 CFI، ومؤشر جودة المقارنة NFI ارفالمقومؤشر المطابقة ، GFI مؤشر جودة المطابقةو 
تقع في المدى ) صحيح  2بحيث تقترب مف  وجميعيا قيـ مرتفعة TLIومؤشر توكر لويس 
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، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة إلى  (المثالي
 ر.ا  صفقيمتي تي بمغتوال RMSEAوسط المربعات مؤشر خطأ التقريب إلى مت

التشوىات المعرفية في التعبير عف مكوف أبعاد المقياس وىذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس 
وتعد ىذه المؤشرات التشوىات المعرفية، مف ثـ، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للبختبار تقيس و 

 .كافية لتأكيد أف الاختبار يتمتع بصدؽ تكويف جيد
 ثبات المقياس :ج: 

( بطريقتيف كما 222عمى العينة الاستطلبعية )ف= التشوىات المعرفية حُسب ثبات مقياس
 يمي:
 Split-half: طريقة التجزئة النصفية -1

بتقسيـ عبارات المقياس الكمية إلى نصفيف )فردي/زوجي(، وتصحيح الطوؿ باستخداـ معادلة 
( 2,5س)وبمغ معامؿ الارتباط بيف نصفي المقيا  (Spearman- Brown)(براوف -)سبيرماف

 يدؿ عمى ثبات مُرتفع لممقياس. وىو معامؿ
 Alpha Coefficient :  طريقة كرونباخ )معامل ألفا( -2

تمتع المقياس  ويدؿ عمى معامؿ مرتفع لمغاية( وىو 2,6بمغ معامؿ الثبات لمدرجة الكمية )
 بدرجة عالية مف الثبات.

يتمتع بشروط الاختبار الجيد مف  التشوىات المعرفيةوتشير النتائج السابقة إلى أف مقياس 
حيث الصدؽ والثبات، مما يطمئف عمى صحة النتائج المستخمصة منو أثناء استخدامو في 

 .الدراسة الحالية
ترجمة عبد الرقيب البحيري   (Bear et al.,2006)إعداد   . مقياس اليقظة العقمية2

 (2914وآخرين، 
 ف المقياس:وص

 5ة أبعاد وىي: البعد الأوؿ: الملبحظة ويتكوف مف ( بندًا موزعة عمى خمس26س مف )
(، البعد الثاني: الوصؼ ويتكوف 23، 22، 23، 22، 22، 22، 3، 2عبارات وىي العبارات )

(، البعد الثالث: التصرؼ 24، 22، 24، 22، 23، 22، 4، 2عبارات وىي العبارات ) 5مف 
، 25، 22، 25، 22، 5، 2ات )عبارات وىي العبار  5بوعي في المحظة الراىنة ويتكوف مف 

عبارات وىي  5(، البعد الرابع: عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: ويتكوف مف 25، 22
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عدـ التفاعؿ مع الخبرة (، البعد الخامس: 26، 22، 22، 22، 24، 22، 22، 2العبارات )
  (. 22، 26، 22، 22، 26، 6، 2عبارات )عبارات وىي ال 4ويتكوف مف الداخمية 

 يح المقياس:تصح
يتـ الإجابة عمى بنود المقياس مف خلبؿ بدائؿ خماسية تتبع طريقة ليكرت وىي )تنطبؽ 

( لا تنطبؽ تمامًا -تنطبؽ بدرجة قميمة -تنطبؽ بدرجة متوسطة -تنطبؽ بدرجة كبيرة -تمامًا
، والعكس صحيح إذا كانت ( إذا كانت العبارة موجبة2 -2 -2 -2 -2وتحصؿ عمى درجات )

، 25، 24، 23، 22، 22، 22، 22، 5، 2، 2)والعبارات السالبة ىي العبارات  ة سالبة،العبار 
وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع اليقظة  (،26، 25، 22، 22، 22، 25، 22، 22، 22

 العقمية، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض اليقظة العقمية.
 القياسية لمقياس اليقظة العقميةالكفاءة 

 الداخمي: الاتساق -أ
مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة  اليقظة العقميةالداخمي لمقياس  الاتساؽحُسب 

كؿ بند والدرجة الكمية لممكوف الفرعي التي تنتمي إليو، ومعاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية 
 ت الارتباط.( قيمة معاملب4لكؿ مكوف فرعي مع الدرجة الكمية لممقياس ويوضح جدوؿ )

 ( 7جدول )
اليقظة معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممكون الفرعي الذي ينتمي إليو مقياس 

 (159)ن  العقمية
معامل  البند

 الارتباط
 الملاحظة

معامل  البند
 الارتباط

 الوصف

 معامل الارتباط البند
 التصرف بوعي

 معامل الارتباط البند
 عدم الحكم 

 معامل الارتباط البند
 عدم التفاعل

2 2,2 2 2,5 2 2,4 2 2,3 2 2,2 
3 2,3 4 2,3 5 2,4 22 2,4 6 2,2 
22 2,2 22 2,4 22 2,5 22 2,3 26 2,3 
22 2,4 23 2,4 25 2,4 24 2,3 22 2,3 
22 2,4 22 2,3 22 2,5 22 2,4 22 2,2 
23 2,3 24 2,5 25 2,4 22 2,4 26 2,4 
22 2,4 22 2,2 22 2,4 22 2,2 22 2,4 
23 2,3 24 2,4 25 2,5 26 2,4   
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مع الدرجة الكمية  اليقظة العقمية( أف معاملبت الارتباط لبنود مقياس 4يتضح مف جدوؿ )
 لممكوف الفرعي المنتمية إليو جيدة ، مما يدؿ عمى التماسؾ الداخمي لبنود المقياس.

 (8جدول )
 (159)ن   اليقظة العقميةمكون فرعي والدرجة الكمية لمقياس  معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل
 معامل الارتباط المكون
 2,2 الملبحظة
 2,4 الوصؼ

 2,5 في المحظة الراىنة التصرؼ بوعي
 2,2 الداخمية الخبراتعدـ الحكـ عمى 

 2,2 عدـ التفاعؿ مع الخبرة الداخمية

لكمية امع الدرجة  اليقظة العقميةمقياس  ( أف معاملبت الارتباط لمكونات5يتضح مف جدوؿ )
 ، مما يدؿ عمى تماسؾ بنية المقياس.لممقياس مرتفعة

 صدق المقياس -ب
لتنفيذ و  حُسب الصدؽ البنائي لمقياس اليقظة العقمية باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي،

ة المعروفة باسـ حزمة البرامج الإحصائي افإجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي استخدـ الباحث
. أبعاد المقياس لمكوف اليقظة العقمية، لمتأكد مف جودة مطابقة 22 اصدار AMOSأموس 

 والدلالة المعنوية لأبعاد المقياس الخمسة، الأوزاف الانحدارية المعيارية (6) ويعرض جدوؿ
 .قترحلمنموذج الم( 2)شكؿ المتضمنة في و 

 
 (5شكل )

 . AMOSوتشبعات مكوناتو باستخدام برنامج  اليقظة العقمية النموذج المفترض لمكونات مقياس
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(9) جدول  
اليقظة العقمية مقياسودلالتيا لأبعاد الأوزان الانحدارية المعيارية و    

 البعد الوزن الانحداري الدلالة
 الملاحظة 2,232 2,22
 الوصف 2,222 2,22
 التصرف بوعي في المحظة الراىنة 2,222 2,22
 عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية 2,225 2,22
 عدم التفاعل مع الخبرة الداخمية 2,326 2,22

الأبعاد المكونة لجميع عالية الدلالة  الأوزاف الانحداريةأف جميع ( 6)جدوؿ مف  ويلبحظ 
 لمفيوـ اليقظة العقمية.

رات جودة ، مف أف جميع مؤش(22) ومما يزيد ىذه النتائج تأييداً، ما يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ
ية ىذه المؤشرات لـ يتجاوز الػ ، وأف الخطأ المحتمؿ في مواج2.62المطابقة تتجاوز حاجز الػ 

2.22.  
(19جدول )  

.اليقظة العقمية لمقياسمؤشرات جودة المطابقة    
 القيمة المرجعية قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر ,GFI 2,666 62مؤشر جودة المطابقة المعدل 
 فأكثر ,NFI 2,665 62ة المعياري مؤشر جودة المطابق

 فأكثر ,CFI 2,222 62مؤشر جودة المطابقة المقارن 
مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 

Rmsea 
 تقترب مف الصفر 2,222

 فأكثر ,TLI 2,222 62لويس –مؤشر توكر 
 غير دالة  2,222 مربع كاي 

 غير دالة 2,232 مستوى الدلالة
 2 درجات الحرية

يطابؽ و  ،جيدةيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج القياسي لممقياس لو مؤشرات جودة 
بيانات عينة الدراسة الحالية، ويؤكد عمى مطابقة النموذج العديد مف المؤشرات التي في ضوئيا 

فقد كانت قيمة مربع كاي غير دالة يتـ قبوؿ النموذج أو رفضو وىى مؤشرات جودة المطابقة؛ 
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، ومؤشر جودة المقارنة NFI المقارفومؤشر المطابقة ، GFI مؤشر جودة المطابقة، و إحصائيًا
CFI  ومؤشر توكر لويسTLI تقع في ) صحيح  2بحيث تقترب مف  وجميعيا قيـ مرتفعة

، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة  (المدى المثالي
 ا صفر.قيمتي تي بمغتوال RMSEAإلى متوسط المربعات إلى مؤشر خطأ التقريب 

مف اليقظة العقمية و في التعبير عف مكوف أبعاد المقياس وىذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس 
وتعد ىذه المؤشرات كافية اليقظة العقمية، ثـ، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للبختبار تقيس 

 .جيد لتأكيد أف الاختبار يتمتع بصدؽ تكويف
 ثبات المقياس : -ج

 ( بطريقتيف كما يمي:222عمى العينة الاستطلبعية )ف= اليقظة العقميةحُسب ثبات مقياس 
 Split-half:طريقة التجزئة النصفية  -1

بتقسيـ عبارات المقياس الكمية إلى نصفيف )فردي/زوجي(، وتصحيح الطوؿ باستخداـ معادلة 
( 2,6وبمغ معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس)  (Spearman- Brown)(براوف -)سبيرماف

 وىو معامؿ يدؿ عمى ثبات مُرتفع لممقياس.
 Alpha Coefficient : طريقة كرونباخ )معامل ألفا(  -2

( وىو معامؿ مرتفع لمغاية ويدؿ عمى تمتع المقياس 2,5بمغ معامؿ الثبات لمدرجة الكمية )
 بدرجة عالية مف الثبات.

يتمتع بشروط الاختبار الجيد مف حيث  اليقظة العقميةابقة إلى أف مقياس وتشير النتائج الس
الصدؽ والثبات، مما يطمئف عمى صحة النتائج المستخمصة منو أثناء استخدامو في الدراسة 

 الحالية. 
 (2999مقياس صورة الجسم  إعداد/ زينب شقير ) .3

  المقياس وصف
 خلبؿ مف وذلؾ الفرد، لدى الجسـ صورة عف الرضا تتناوؿ عبارة( 23) مف المقياس يتألؼ
 الظاىرية، الوجو مكونات بيف التناسؽ الجسدية، الجاذبية)  تتضمف التي الجوانب مف عدد

 العاـ، الشخصي المظير والداخمية، الخارجية الجسـ أعضاء وباقي الوجو شكؿ بيف التآزر
 عمى لمتطبيؽ ويصمح( والذىني الفكري التفكير،الجانب ومستوى وشكمو الجسـ حجـ بيف التناسؽ
 .فوؽ فما سنة(  22 – 22) الزمني المدى في الأفراد
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 تصحيح المقياس:
 عمى تحصؿ( موافؽ غير – متأكد غير – موافؽ) ىي اختيارات ثلبثة عبارة كؿ أماـ توجد

( 22 – صفر)  بيف لممقياس الكمية الدرجة تتراوح وبذلؾ التوالي، عمى(  صفر - 2-2) درجات
.صحيح والعكس وتشوىيا الجسـ صورة اضطراب إلى المرتفعة الدرجة تشير درجة  

 الكفاءة القياسية لمقياس صورة الجسم
 الداخمي: الاتساق -أ

مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة  صورة الجسـالداخمي لمقياس  الاتساؽحُسب 
 ت الارتباط.( قيمة معاملب22ويوضح جدوؿ )كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس، 

 ( 11جدول )
 (159)ن   صورة الجسممعاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمقياس 

معامل  البند معامل الارتباط البند
 الارتباط

 معامل الارتباط البند

2 2,3 22 2,3 26 2,2 
2 2,3 22 2,2 22 2,3 
2 2,3 22 2,2 22 2,2 
2 2,3 22 2,2 22 2,5 
2 2,2 22 2,4 22 2,3 
3 2,2 22 2,4 22 2,2 
4 2,4 23 2,3 22 2,3 
5 2,3 24 2,2 23 2,5 
6 2,5 25 2,2   

مع الدرجة الكمية صورة الجسـ الارتباط لبنود مقياس  تأف معاملب (22ف جدوؿ )يتضح م
.بنود المقياسلمما يدؿ عمى التماسؾ الداخمي جيدة لممقياس   

صدق المقياس -ب  
ولتنفيػػػػذ  باسػػػػتخداـ التحميػػػػؿ العػػػػاممي التوكيػػػػدي، ـي لمقيػػػػاس صػػػػورة الجسػػػحُسػػػب الصػػػػدؽ البنػػػػائ

إجػراءات التحميػؿ العػػاممي التوكيػدي اسػتخدمت الباحػػث حزمػة البػرامج الإحصػػائية المعروفػة باسػػـ 
 .ـصورة الجس، لمتأكد مف جودة مطابقة بنود المقياس لمكوف 22 اصدار AMOSأموس 
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المعيارية والدلالة المعنوية لبنود المقياس، والمتضمنة الأوزاف الانحدارية  (22)ويعرض جدوؿ 
 لمنموذج المقترح. (3)في الشكؿ رقـ 

 
 (6شكل )

 النموذج التوكيدي المقترح لممقياس
( 12)جدول  

صورة الجسم مقياسية المعيارية وودلالتيا لأبعاد الأوزان الانحدار   
الوزف الانحداري  الدلالة

 المعياري
الانحداري المعياريالوزف  الدلالة البند  البند 

2,222 2,422 14 2,222 2,222 1 
2,222 2,436 15 2,222 2,222 2 
2,222 2,222 16 2,222 2,236 3 
2,222 2,223 17 2,222 2,222 4 
2,222 2,224 18 2,222 2,262 5 
2,222 2,263 19 2,222 2,264 6 
2,222 2,222 29 2,222 2,346 7 
2,22 2,223 21 2,222 2,322 8 
2,222 2,442 22 2,222 2,446 9 
2,222 2,222 23 2,222 2,326 19 
2,222 2,262 24 2,222 2,225 11 
2,222 2,225 25 2,222 2,222 12 
2,222 2,522 26 2,222 2,222 13 
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لجميػػػع البنػػػود المكونػػػة أف جميػػػع الأوزاف الانحداريػػػة عاليػػػة الدلالػػػة  (22)جػػػدوؿ  يلبحػػػظ مػػػفو 
 .ـالجس صورةلمفيوـ 

، مف أف جميع مؤشرات جودة (22)، ما يتبيف مف خلبؿ الجدوؿاومما يزيد ىذه النتائج تأييدً 
، وأف الخطأ المحتمؿ في مواجية ىذه المؤشرات لـ يتجاوز الػ 2.62المطابقة تتجاوز حاجز الػ 

2.22.  
(13)جدول   

.صورة الجسم لمقياسمؤشرات جودة المطابقة    
يمة المرجعيةالق قيمة المؤشر المؤشر  

 فأكثر ,IFI 2,655 62مؤشر جودة المطابقة التزايدية 
 فأكثر ,CFI 2,655 62مؤشر جودة المطابقة المقارن 

مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 
Rmsea 

 تقترب مف الصفر 2,222

 فأكثر ,TLI 2,652 62لويس –مؤشر توكر 
 غير داؿ 232,222 مربع كاي

 غير دالة 2,242 مستوى الدلالة
 222 درجات الحرية
يطابؽ بيانات أف النموذج القياسي لممقياس لو مؤشرات جودة جيدة، و  (22)جدوؿ يتضح مف 

عديد مف المؤشرات التي في ضوئيا يتـ قبوؿ لية، ويؤكد عمى مطابقة النموذج عينة الدراسة الحا
مربع كاي غير دالة إحصائيًا،  النموذج أو رفضو وىى مؤشرات جودة المطابقة؛ فقد كانت قيمة

 TLIومؤشر توكر لويس  CFI،  ومؤشر جودة المقارنة IFIومؤشر جودة المطابقة التزايدية 
صحيح  )تقع في المدى المثالي( ، مما يدؿ عمى  2وجميعيا قيـ مرتفعة بحيث تقترب مف 

أ التقريب إلى مطابقة النموذج المفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة إلى مؤشر خط
 والتي اقتربت قيمتيا مف الصفر. RMSEAمتوسط المربعات 

ومف  ـصورة الجسوىذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس أبعاد المقياس في التعبير عف مكوف 
، وتعد ىذه المؤشرات كافية لتأكيد ـصورة الجسثـ، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للبختبار تقيس 

 .صدؽ تكويف جيدأف الاختبار يتمتع ب
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 ثبات المقياس  -ج
 Split-half :طريقة التجزئة النصفية -1

بتقسيـ عبارات المقياس الكمية إلى نصفيف)فردي/زوجي(، وتصحيح الطوؿ باستخداـ معادلة 
( 2,6وبمغ معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس )  (Spearman- Brown)(براوف -)سبيرماف

 لممقياس.وىو معامؿ يدؿ عمى ثبات مرتفع 
  Alpha Coefficient :طريقة كرونباخ )معامل ألفا(-2

( وىو معامؿ مرتفع لمغاية ويدؿ عمى تمتع المقياس 2,6بمغ معامؿ الثبات لمدرجة الكمية )
 بدرجة عالية مف الثبات.

يتمتع بشروط الاختبار الجيد مف حيث  صورة الجسـوتشير النتائج السابقة إلى أف مقياس 
 صحة النتائج المستخمصة منو في الدراسة الحالية. ، مما يطمئف عمىالصدؽ والثبات

 الأساليب الإحصائية
 (Descriptive Statistics) التحميل الوصفي .2

 .المتوسطات، الانحرافات المعيارية -
 (Pearson’s Correlation) معاملات الارتباط .2

وذج لمكشؼ عف العلبقات الثنائية بيف المتغيرات قبؿ إدخاليا في النم -
 .البنائي

 تحميل الصدق والثبات للأدوات .2
 .(CFA) باستخداـ التحميؿ العاممي التأكيدي صدق بنائي -
 ، والتجزئة النصفية.باستخداـ معامؿ كرونباخ ألفاالثبات  -

 (SEM – Structural Equation Modeling) تحميل المسار .2
  AMOSعبر برنامج  -
 :رات الجودةوملبءمتو باستخداـ مؤش صلاحية النموذجاختبار  -

 χ²/df ≤ 3 
 CFI ≥ 0.90 
 TLI ≥ 0.90 
 RMSEA ≤ 0.08 
 SRMR ≤ 0.08 
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التأثير الوسيط لمتشوّىات ) المسارات المباشرة وغير المباشرةاختبار  -
 (.المعرفية

 .عمى صورة الجسـ العقمية لميقظة الأثر الكميالتحقؽ مف  -
 نتائج الدراسة ومناقشتيا

 تياالأول ومناقشنتائج التحقق من الفرض 
اليقظة  بيف لمسار العلبقات السببية المفترض البنائي لمنموذج مُطابقة توجدوالذي ينص عمى: 

 والتشوىات المعرفية )بوصفيا متغير وسيط( وصورة الجسـ( مستقؿ متغير بوصفيا)  العقمية
 طلبب الجامعة. مف الدراسة عينة بيانات مع( تابع متغير بوصفيا)

، وذلؾ باستخداـ الحزمة الإحصائية تحميؿ المسارقترح باستخداـ تـ التحقؽ مف النموذج المُ 
(Amos 24)( أفضؿ نموذج 4، وأظيرت نتائج الدراسة تحقؽ ىذا الفرض، حيث يوضح شكؿ )

                                                             تـ الوصوؿ إليو وحقؽ حُسف مطابقة مع بيانات عينة الدراسة.

 
 (7) شكل

 النموذج السببي لمتغيرات الدراسة
مطابقة بيانات عينة الدراسة لمنموذج البنائي المفترض مف خلبؿ  (22)جدوؿ يوضح و 

 مؤشرات جودة المطابقة:
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 (14)جدول 
 (224)ن  مؤشرات جودة المطابقة لمنموذج المفترض 

 القيمة المرجعية قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر ,NFI 2,666 62المطابقة المعياريمؤشر 
 فأكثر ,CFI 2,222 62مؤشر جودة المطابقة المقارن 

مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 
Rmsea 

 تقترب مف الصفر صفر

 فأكثر ,IFI 2,222 62المطابقة التزايدي مؤشر 
 مربع كاي

 مستوى الدلالة
 غير داؿ 2,222

 2            درجات الحرية
السببية بيف اليقظة  لمسار العلبقاتطابقة النموذج البنائي المفترض مُ  (22)جدوؿ يتضح مف 

( وصورة الجسـ ) كمتغير )كمتغير وسيط ( والتشوىات المعرفية)كمتغير مستقؿ        العقمية
عديد مف ويؤكد عمى مطابقة النموذج  ،تابع( مع بيانات عينة الدراسة مف طلبب الجامعة

فقد كانت وؿ النموذج أو رفضو وىى مؤشرات جودة المطابقة؛ المؤشرات التي في ضوئيا يتـ قب
ومؤشر المطابقة التزايدي  CFIومؤشر جودة المقارنة ، NFIالمعياري  مؤشر جودة المطابقةقيـ 
IFI مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المفترض مع بيانات  (تقع في المدى المثالي) مرتفعة ،

 تي بمغتوال RMSEAأ التقريب إلى متوسط المربعات بالإضافة إلى مؤشر خطالعينة الحالية، 
 ا صفر.قيمتي

وتُشير النتائج إلى صحة الفرض الأوؿ لمدراسة وىو التوصؿ إلى نموذج بنائي يُفسر مسار 
 صورة الجسـ(. -اليقظة العقمية -العلبقات السببية بيف متغيرات الدراسة )التشوىات المعرفية

 NFI≈.999 ،CFI=1.000 ،IFI=1.000 ع ) لمطابقة المرتففإف نمط اليذه النتائج وتعزيزًا 
يُفيـ عمى أف البنية  df=1 (p=.351) وكاي غير داؿ عند  RMSEA=0.00 مع(  

المفترضة تمثّؿ علبقات المتغيرات تمثيلًب جيدًا في العينة، وأف أثر اليقظة العقمية ينتقؿ إلى 
—ية. ولزيادة قوة الاستدلاؿ، يُستحسف خفض التشوىات المعرف صورة الجسد بدرجة معتبرة عبر

عند مقارنة   AIC/BICوعف مؤشري  SRMRالإبلبغ كذلؾ عف  —إف توافرت المخرجات
النموذج الحالي بنماذج بديمة )وساطة كمية مقابؿ جزئية(، وذكر ما إذا كانت أي تعديلبت 
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كما يُوصى بتوضيح  نموذجية قد أُقِرّت بناءً عمى منطؽ نظري لا عمى مؤشرات التعديؿ وحدىا.
اتجاه القياس في مقياس صورة الجسد )ىؿ الدرجة الأعمى تعكس صورة أكثر سمبية أـ أكثر 
إيجابية( لضماف تفسيرٍ صحيح لإشارات المسارات المباشرة وغير المباشرة. ومف الزاوية النظرية، 

جزئيًا —ية تتوسّط أف التشوّىات المعرف يتكامؿ ما توصّؿ إليو النموذج مع أدلةٍ سابقة تُظير
، وأف (Kingery, 2024) علبقة اليقظة بمؤشرات ضغطيّة لدى طلبب الجامعة —عمى الأقؿ

 اليقظة قد تكبح التشوّىات المقترنة بأعراض ما بعد الصدمة في ظروؼ ضاغطة كالجائحة
(Fang et al., 2025) يا ، وأف تنمية اليقظة ترتبط بتحسّف مؤشرات صورة الجسد والرضا عن

(Hooper et al., 2024; Chu et al., 2025; Khoshkerdar, 2020) بينما يرتبط ،
 (Jakatdar et al., 2006)،ارتفاع التشوّىات المعرفية بتدىور صورة الجسد واضطراباتيا

ة وتدعـ ىذه الخلبصة توجّيًا تطبيقيًا يُزاوج بيف تعزيز أبعاد اليقظة الأكثر تأثيرًا )وخاص
الحكـ( وبيف إعادة البناء المعرفي لمحدّ مف التيويؿ والتعميـ الزائد والانتباه التصرّؼ بوعي وعدـ 

  Bootstrapالانتقائي السمبي، عمى أف تقُاس فاعمية ىذا المسار عبر آثار غير مباشرة مُقدّرة بػ
مع فواصؿ ثقة، وأف تُختبر متانة النموذج بتحميلبت ثبات القياس عبر الجنس/التخصص متى 

ة الإحصائية. بيذه الإضافات يترسّخ قبوؿ الفرض الأوؿ ليس بوصفو مطابقة شكمية سمحت القو 
وحسب، بؿ بوصفو إطارًا تفسيريا عمميًا يُرشّد تصميـ تدخلبت جامعية قصيرة المدى تستيدؼ 

 .تحسيف صورة الجسد والرفاه النفسي لدى الطمبة عبر مسار معرفي واضح
 تياالفرض الثاني ومناقش نتائج التحقق من

 لميقظة العقمية إحصائيًا دالة سالبة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجدوالذي ينص عمى "
 ."مف طلبب الجامعة الدراسة عينة لدى التشوىات المعرفية  عمى

كمتغير مستقؿ  اليقظة العقميةبيف  تحميؿ المسارولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 
(، وتـ حساب Amos 24بع، وذلؾ باستخداـ الحزمة الإحصائية )كمتغير تا والتشوىات المعرفية

 (:22، وىو ما يوضحو جدوؿ )التشوىات المعرفيةعمى  لميقظة العقميةالتأثير المباشر 
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 (15)جدول 
  (224)ن التأثيرات المباشرة المعيارية لميقظة العقمية عمى التشوىات المعرفية  

الوزن الانحداري  التأثير المباشر
 اريالمعي

 الدلالة القيمة الحرجة

 2,22 2,232 2,222 التشوىات المعرفية←الملاحظة
التشوىات المعرفية←الوصف  -2,222 2,653 2,22 

التشوىات المعرفية← التصرف بوعي في المحظة الراىنة  -2,222 2,232 2,222 
التشوىات المعرفية← عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية  -2,263 2,233 2,222 

التشوىات المعرفية← م التفاعل مع الخبرة الداخميةعد  -2,223 2,222 2,22 
 الآتي: (15)جدول يتضح من 

: يوجد تأثير مباشر وموجب لمملبحظة عمى التشوىات المعرفية وىو  بالنسبة لبعد الملاحظة-
 . 2,22داؿ عند مستوى دلالة تأثير 
وىو ؼ عمى التشوىات المعرفية : يوجد تأثير مباشر وسالب لموصبالنسبة لبعد الوصف-

 . 2,22عند مستوى دلالة  داؿتأثير 
متصرؼ بوعي يوجد تأثير مباشر وسالب ل :التصرف بوعي في المحظة الراىنةبالنسبة لبعد -

 . 2,222عمى التشوىات المعرفية وىو تأثير داؿ عند مستوى دلالة  في المحظة الراىنة
الحكـ  وسالب  لعدـ ريوجد تأثير مباش :لداخميةعدم الحكم عمى الخبرات ابالنسبة لبعد -

 . 2,222ى التشوىات المعرفية وىو تأثير داؿ عند مستوى دلالة عمعمى الخبرات الداخمية
التفاعؿ مع  يوجد تأثير مباشر وسالب لعدـ :عدم التفاعل مع الخبرة الداخميةبالنسبة لبعد  -

 . 2,22وىو تاثير داؿ عند مستوى دلالة  الخبرة الداخمية
، التشوىات المعرفيةيؤدي إلى انخفاض  اليقظة العقميةدرجة ارتفاع  وتوضح النتائج السابقة أف

عمى  لميقظة العقميةوتشير ىذه النتائج إلى تحقؽ صحة ىذا الفرض لوجود تأثير مباشر سالب 
 .التشوىات المعرفية

 ما وىو المعرفية، لتشوىاتاعمى  العقمية اليقظة أبعاد معظـل النتائج تأثيرات سالبة أظيرت
 التشوىات خفض في تسيـ العقمية اليقظة فبأ السابقة الأدبيات إليو أشارت ما مع يتسؽ

 أكثر بطريقة الداخمية الخبرات مع والتعامؿ الراىنة بالمحظة الوعي تعزيز خلبؿ مف المعرفية
( والتي أشارت 2222عـ، )غادة عبد المن اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة، حيث ومرونة تقبلبً 
 اليقظة مقياس عمى الطلبب درجات بيف إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية علبقة وجودإلى 
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بيف اليقظة العقمية  ومف حيثُ النماذج المُفسرة لمعلبقات، التشوىات مقياس عمى ودرجاتيـ العقمية
et ,Fang  ؛  Kingery,2024والتشوىات المعرفية، أوضحت نتائج دراسات كؿ مف )

al.,2025   2019؛, Su & Shum )عمى  لميقظة العقمية البةس وجود تأثيرات دالة مُباشرة
 مف بفعالية تخفف اليقظة العقميةأف ىذه الدراسات نتائج كما أظيرت ، التشوىات المعرفية

 مشوىة تصورات الجامعة قد يكوف لدييـ طلبب وأف ،لدى أفراد العينة المعرفية التشوىات
 والقبوؿ الوعي يكوف أف ويمكف النفسية، صحتيـ عمى يؤثر مما ولمعالـ، وللآخريف سيـلأنف

 .لدييـ تشوىات معرفيةما  لتخفيؼ مفيدة استراتيجيات الواعي
 تفسيره يمكف ما وىو المعرفية، التشوىات عمى موجب بتأثير" الملبحظة" بُعد جاء المقابؿ، فيو 
 أفب( Desrosiers, et al., 2014 ؛ (Baer, et al., 2006 كؿ مف ذكره ما ضوء في

 حالة في مُفاقـ عامؿ إلى تتحوؿ قد بؿ ،وقائيًا عاملبً  لضرورةبا تكوف لا قد وحدىا الملبحظة
 إلى الانتباه فزيادة ؛"التقييمي غير الوعي"و" الحكـ عدـ" وىما ليا، المكمميف البُعديف غياب
 تضخيميا إلى يؤدي قد معيا التعامؿ أو قبميات عمى القدرة دوف السمبية المشاعر أو الأفكار

 المتمرنة غير العينات في الأفرادكما أف  ،(rumination) الاجترارية معالجتيا في والانخراط
 اللبزمة الميارات امتلبؾ دوف السمبية وأفكارىـ لمشاعرىـ انتباىًا أكثر يصبحوف قد التأمؿ عمى

 الأمر النفسي الضيؽ وزيادة السمبية لممثيرات الانتباه تضخيـ إلى يؤدي مما تنظيميا، أو لقبوليا
 والأعراض الملبحظة بيف العلبقةوتُعد  ،المعرفية التشوىات مستوى رتفاعا في يسيـ الذي

 الذيف الأفراد إف إذ التفاعمية؛ غير الملبحظة عمى القدرة عمى تعتمد بؿ مباشرة، ليست النفسية
 الانخراط دوف الداخمية خبراتيـ ملبحظة مف يتمكنوف عؿالتفا عدـ مف مرتفعًا مستوى يمتمكوف

 حالة في أما ،الأعراض تقميؿ في يسيـ ما وىو المفرطة، الانفعالية الاستجابة أو الاجترار في
 الأفكار عمى المفرط التركيز إلى الفرد تدفع قد الملبحظة زيادة فإف التفاعؿ، عدـ انخفاض
 مردوده يعتمد ،عمى أنيا بعد مزدوج التأثير" الملبحظة" إلى النظر يمكف ث ّـ ومف  السمبية،
 فقط الإيجابية آثارىا تتجمى حيث، العقمية لميقظة الأخرى الأبعاد مع تكاممو مدى عمى النفسي
 .التقييمي غير والوعي القبوؿ تعزز اليقظة مف أخرى بأبعاد مصحوبة تكوف عندما

 لا العقمية اليقظة عمى التدريب برامج أف وىي ميمة، تطبيقية دلالة عف النتيجة ىذه وتكشؼ
 تركز أف يجب بؿ فحسب، والخارجية الداخمية لممثيرات الانتباه تعزيز عمى تقتصر أف ينبغي
 في الإيجابي دورىا الملبحظة تؤدي أف يضمف بما الحكـ، وعدـ التقبؿ ميارات تنمية عمىأيضًا 
  .التأثير مزدوج بُعداً  تمثؿ لبحظةالم إف القوؿ يمكف ث ّـ ومف. المعرفية التشوىات خفض
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ماـ مزيد مف الدراسات المستقبمية لمتحقؽ مف طبيعة كما أف ىذه النتيجة تفتح المجاؿ أ
"الملبحظة" كبُعد مستقؿ، وىؿ يُعَدّ أثرىا المزدوج ظاىرة خاصة بعينات غير مُدرَّبة عمى التأمؿ، 

"عدـ الحكـ" و"عدـ التفاعؿ".  أـ أنيا سمة عامة يمكف ضبطيا عبر التدريب المكثؼ عمى
والتجريبية القائمة عمى برامج تدخّؿ مثؿ الحد مف التوتر  (Longitudinal) فالبحوث الطولية

قد تكشؼ  (MBCT) أو العلبج المعرفي القائـ عمى اليقظة (MBSR) القائـ عمى اليقظة
-Kabat بصورة أوضح كيؼ يمكف لمملبحظة أف تتحوؿ مف عامؿ خطر إلى عامؿ حماية

Zinn, 1990) ؛ .(Segal et al., 2002 
ي النتائج بضرورة تصميـ برامج تدريبية متكاممة لطمبة الجامعات ومف الناحية التطبيقية، توح

توازف بيف مكونات اليقظة العقمية، بحيث لا يتـ تنمية الانتباه لممثيرات الداخمية وحده، بؿ يُدمج 
الانفعالي،بما يُسيـ في خفض التشوىات المعرفية  مع استراتيجيات القبوؿ الواعي والتنظيـ

 (.Zeidan et al., 2011 ؛Brown & Ryan, 2003ة)وتعزيز الصحة النفسية الإيجابي
وفي ضوء ذلؾ، يمكف القوؿ إف ىذه الدراسة لـ تقتصر عمى اختبار الفرض فحسب، بؿ 

وأبعادىا المتباينة، وأبرزت أسيمت أيضًا في إثراء النقاش حوؿ البنية البنائية لميقظة العقمية 
أخذ في الاعتبار التفاعلبت المعقدة بيف الأبعاد الحاجة إلى نماذج تفسيرية أكثر تكاملًب ت

المختمفة. وىو ما يمثؿ إضافة ميمة إلى الأدبيات العربية والأجنبية، ويمنح نتائج ىذه الدراسة 
 .قيمة نظرية وتطبيقية في سياؽ البحوث النفسية الحديثة

 ومناقشتيا لثئج التحقق من الفرض الثانتا
لمتشوىات  إحصائيًا دالةموجبة  وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد" والذي ينص عمى

 مف طلبب الجامعة". الدراسة عينة لدى صورة الجسـ عمى المعرفية
كمتغير  التشوىات المعرفيةبيف  تحميؿ المسارولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 

(، وتـ Amos 24كمتغير تابع، وذلؾ باستخداـ الحزمة الإحصائية ) وصورة الجسـؿ مستق
 (:23، وىو ما يوضحو جدوؿ )صورة الجسـعمى  لمتشوىات المعرفيةحساب التأثير المباشر 

 (16)جدول 
   (224)ن  التأثيرات المباشرة المعيارية لمتشوىات المعرفية عمى صورة الجسم

 الدلالة القيمة الحرجة الانحداري المعياريالوزن  التأثير المباشر
 2,222 22,222 2,322 صورة الجسم←التشوىات المعرفية
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( أنو يوجد تأثير مباشر وموجب لمتشوىات المعرفية عمى صورة الجسـ 23يتضح مف جدوؿ )
 2,222دلالة  ىوىو تاثير داؿ عند مستو 

فية تزيد مف اضطراب صورة الجسـ، التشوىات المعر درجة ارتفاع  وتوضح النتائج السابقة أف
 لمتشوىات المعرفية موجبىذه النتائج إلى تحقؽ صحة ىذا الفرض لوجود تأثير مباشر وتشير 
 .صورة الجسـعمى 

، يوجد تأثير مباشر وموجب لمتشوىات المعرفية عمى صورة الجسـ أشارت النتائج إلى أف
 ,Dashbolagh ؛(2006et al., ,Jakatdarواتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسات كؿ مف )

 المعرفية التشوىات يفب دالة ارتباطات ى وجود( التي أشارت إل2222أحمد الشافعي، ؛ 2017
، حيثُ الجسـ صورة عمى سمبي بتأثير تنُبئ المعرفية التشوىات، كما أف الجسـ صورة واضطراب

 انشغالًا  أكثر الجسـ بصورة المرتبطة المعرفية التشوىات مف الأعمى الدرجة ذوات النساءكانت 
ومف ، وأكثر رغبة في تغيير شكؿ أجسادىفويعانيف مف عدـ رضا عف شكؿ أجسادىف، ، بالوزف
 لـ نساء مع أجسادىف تغيير في رغبتيف أبديف المواتي النساء مف تيفمجموع بيف مقارنةلخلبؿ ا
 التشوىات شدة في فالمجموعتي ىاتيف بيف جوىرية اختلبفاتوجدت  الرغبة، ىذه مثؿ يُبدِيف

 .جسادىفأ لصورة المستجيبات إدراؾ كيفية عمى؛ حيثُ أثرت التشوىات المعرفية المعرفية
 لجسده الفرد تقبّؿ بانخفاض يرتبط المعرفية التشوىات مستوى ارتفاع أف وتُعبر النتائج عف

 غير التفكير أنماط فبأ النتيجة ىذه تفسير ويمكف ،مظيره عف الرضا عدـ مشاعر وزيادة
 إلى تؤديولوـ الذات والآخريف  ،والكمالية ،الزائد التعميـو  التجريد الانتقائي، مثؿ المنطقي
 أو المدركة العيوب تضخيـ إلى الفرد يدفع مما بالجسد، المتعمقة لممعمومات مشوىة معالجة
 قد المثاؿ، سبيؿ فعمى. سمبية جسدية صورة تكويف وبالتالي ،أصلًب  حقيقية غير عيوب إدراؾ
 غير بأكممو ـالجس أف عمى دليلبً  المظير في بسيط نقص أي اعتبار إلى زائدال التعميـ يؤدي

     لمفرد. دائـ قمؽ مصدر لتصبح بسيطة تفاصيؿ تضخيـ في التيويؿ يسيـ بينما وؿ،مقب
 التدخلبت تتضمف أف ضرورة في تتمثؿ ميمة، تطبيقية دلالة عف النتيجة ىذه وتكشؼ
 أنماط تعديؿ تستيدؼ معرفية مكونات الجسـ صورة لتحسيف الموجية شاديةالإر  أو العلبجية
 بناء إعادة عمى العمؿ إف إذ ،التثقيفية أو السموكية الجوانب فقط وليس المشوىة، التفكير

 تحسيف ث ّـ ومف وواقعية، إيجابية أكثر جسدية صورة تعزيز في يسيـ قد المشوىة المعتقدات
 .العامة النفسية الصحة
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سؽ ىذه النتيجة مع ما أوضحتو الأدبيات السابقة بأف التشوىات المعرفية تشكّؿ أحد وتت
حيث ترتبط أنماط التفكير المشوىة بزيادة النقد ؛ يسة لاضطرابات صورة الجسدالمحددات الرئ

،  Jakatdar et al., 2006)؛Cash & Smolak,2011ير)الذاتي وعدـ الرضا عف المظ
( إلى أف 2222الشافعي، أحمد ؛ Dashbolagh, 2017)ثة وقد أشارت دراسات حدي

التشوىات المعرفية ليست مجرد انعكاس سمبي عمى التقييـ الذاتي، بؿ تمثؿ آلية نفسية تُعيد 
تشكيؿ إدراؾ الفرد لمظيره بصورة غير واقعية، مما يجعميا مف العوامؿ الجوىرية التي تُسيـ في 

 .الاضطرابات المرتبطة بصورة الجسد
ة زاوية تفسيرية، يمكف النظر إلى ىذه النتيجة في ضوء نظرية المعالجة المعرفيومف 

(Cognitive Processing Theory ) التي ترى أف التشوىات المعرفية تعمؿ كػ"عدسة
معرفية" مشوىة تؤثر عمى تفسير الفرد لممنبيات المتعمقة بالجسد، مما يؤدي إلى إدراؾ غير 

لى تفضيلبت ومعتقدا وىذا ما  (Beck, 1976) ت غير واقعية حوؿ المظير المثاليدقيؽ، وا 
يفسر تزايد القمؽ والمقارنات الاجتماعية غير الصحية لدى الأفراد ذوي المستويات المرتفعة مف 

 .التشوىات
أما عمى المستوى التطبيقي، فإف ىذه النتيجة تبرز أىمية أف تتضمف برامج التدخؿ النفسي 

سد مكونًا معرفيًا صريحًا يستيدؼ تعديؿ أنماط التفكير المشوىة مثؿ الموجية لتحسيف صورة الج
 (CBT) والتفكير الثنائي. وقد أظيرت برامج العلبج المعرفي السموكيالتعميـ الزائد، والتيويؿ، 

 فاعمية عالية في ىذا المجاؿ، خصوصًا عندما تُدمج مع استراتيجيات اليقظة العقمية
(Mindfulness-Based CBT) تي تساعد الأفراد عمى التعرؼ عمى أفكارىـ السمبية ال

 (.Segal et al., 2002; Forman & Butryn, 2015ـ )وملبحظتيا دوف اندماج أو حك
وبذلؾ، فإف النتائج لا تؤكد فقط الفرض الثالث، بؿ تكشؼ أيضًا عف حاجة ممحة لتطوير 

د سموكياتو الظاىرة، مما يعزز تدخلبت شمولية تستيدؼ بنية التفكير العميقة لمفرد وليس مجر 
سية العامة لدى طلبب مف فرص بناء صورة جسدية أكثر توازنًا وواقعية، ويدعـ الصحة النف

 .الجامعات
 ومناقشتيا الرابعنتائج التحقق من الفرض 

 لميقظة العقمية إحصائيًا دالة سالبة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات توجد" والذي ينص عمى
 طلبب الجامعة". مف الدراسة عينة لدى سـصورة الج عمى
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، وذلؾ باستخداـ الحزمة الإحصائية تحميؿ المسارولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 
(Amos 24 وتـ حساب ،)وىو ما يوضحو الجسـ لتأثيرات المباشرة لميقظة العقمية عمى صورةا ،

 (:24جدوؿ )
 (17جدول )

 (224قظة العقمية عمى صورة الجسم )ن لمي التأثيرات المباشرة المعيارية 
 الدلالة القيمة الحرجة الوزن الانحداري المعياري التأثير المباشر

 غير داؿ 2,422 2,222 صورة الجسم←الملاحظة
صورة الجسم ←الوصف  غير داؿ 2,223 2,222- 

صورة الجسم ← التصرف بوعي في المحظة الراىنة  غير داؿ 2,625 2,222- 
صورة الجسم ← مى الخبرات الداخميةعدم الحكم ع  غير داؿ 2,422 2,222 

صورة الجسم ← عدم التفاعل مع الخبرة الداخمية  غير داؿ 2,264 2,222- 

 الآتي:( 17) جدولمن يتضح 
: لـ يوجد تأثير مباشر لمملبحظة عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة  بالنسبة لبعد الملاحظة-

 المعنوية.المسار السببي لمستوى الدلالة 
: لـ يوجد تأثير مباشر لموصؼ عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة بالنسبة لبعد الوصف-

 المسار السببي لمستوى الدلالة المعنوية.
متصرؼ بوعي في لـ يوجد تأثير مباشر ل :التصرف بوعي في المحظة الراىنةبالنسبة لبعد -

 سببي لمستوى الدلالة المعنوية.عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة المسار ال المحظة الراىنة
عدـ الحكـ عمى لـ يوجد تأثير مباشر ل :عدم الحكم عمى الخبرات الداخميةبالنسبة لبعد -

 عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة المسار السببي لمستوى الدلالة المعنوية. الداخميةالخبرات 
عدـ التفاعؿ مع مباشر للـ يوجد تأثير  :عدم التفاعل مع الخبرة الداخميةبالنسبة لبعد  -

 عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة المسار السببي لمستوى الدلالة المعنوية. الخبرة الداخمية
 لميقظة العقمية إحصائيًا دالة وكمية مباشرة( مسارات) تأثيرات وجودوتوضح النتائج السابقة عدـ 

 .تحقؽ صحة ىذا الفرضعدـ إلى ، مما يشير صورة الجسـ عمى
 ما وىو الجسـ، صورة عمى العقمية لميقظة مباشرال تأثيرال غياب الحالية الدراسة ائجنت ظيرتأ

ارتباطية  علبقة وجود كشفت عف التي ابقةالس الدراسات بعض إليو أشارت ما مع يتعارض
et  Lavender؛  Stancofski, (2020دراسة  وصورة الجسـ، مثؿ اليقظة العقمية بيفموجبة 

al.,2012) .2021فؽ مع ما أشارت إليو دراسة بينما يت))et al.,  Jansen  التي أشارت إلى
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 ىذا تفسير ويمكف. الجسـ صورةاليقظة العقمية و  بيفعدـ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا 
 مباشرة، أو خطية علبقة تكوف لا قد الجسـ وصورة العقمية اليقظة بيف العلبقة بأف الاختلبؼ

نما  ىذا يُعزى قد كما ،المعرفية التشوىات مثؿ أخرى متغيرات تتوسطيا مباشرة غير علبقة وا 
نة الدراسة عينة طبيعة إلى الاختلبؼ  العمرية المرحمة ىذه تتسـ حيث ،الجامعة طلبب مف المكوَّ

 العقمية اليقظة أثر مف يضعؼ قد ما وىو لمجسد، والثقافية الاجتماعية بالمعايير عاؿٍ  بتأثر
 العقمية اليقظة أف إلى الدراسة ىذه نتائج تشير ذلؾ، عمى وبناءً  ،الجسـ صورة تحسيف في وحدىا

 معرفية عوامؿ مع التفاعؿ إلى تحتاج بؿ الجسـ، صورة عمى لمتأثير بمفردىا تكفي لا قد
 أف إبراز خلبؿ مف العممية الأدبيات إثراء في إسياماً  يُعد ما وىو أخرى، واجتماعية وانفعالية
نما تمقائية ليست يفالمتغير  بيف العلبقة  .وسيطة بمتغيرات مشروطة وا 

 معرفية آلية عبر تمر بؿ مباشرة، علبقة ليست الجسـ وصورة العقمية اليقظة بيف العلبقةف
 تغيير لإحداث تكفي لا ذاتيا بحد العقمية اليقظة أف ذلؾ ويعني. المعرفية التشوىات في تتمثؿ
نما جسده، لصورة الفرد تقييـ في ممحوظ  مف تقمؿ بحيث لمفرد المعرفية البنية تييئة عمى ؿتعم وا 
 مستوى انخفاض ومع ،الجسدي مظيره حوؿ والسمبية الواقعية غير التفكير أنماط في انخراطو
 عف بعيدة متوازنة، بصورة جسده إدراؾ عمى قدرة أكثر الفرد يصبح المعرفية، التشوىات
 التي الإرشادية أو العلبجية التدخلبت أف يوضح وىذا. القاسية الذاتية والانتقادات المبالغات

 لمعرفية،ا التشوىات تعديؿ أيضًا استيدفت إذا فاعمية أكثر تكوف قد العقمية اليقظة إلى تستند
 .بالأساس الوسيط المسار ىذا خلبؿ مف يتحقؽ الجسـ صورة عمى الإيجابي التأثيرف

 ومناقشتيا خامسالنتائج التحقق من الفرض 
لميقظة  إحصائيًا دالة سالبة وكمية مباشرةغير ( مسارات) تأثيرات توجد" والذي ينص عمى

 طلبب الجامعة". مف الدراسة عينة لدىمف خلبؿ التشوىات المعرفية  صورة الجسـ عمى العقمية
، وذلؾ باستخداـ الحزمة الإحصائية تحميؿ المسارولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 

(Amos 24 وتـ حساب ،)الجسـ مف خلبؿ  يرات غير المباشرة لميقظة العقمية عمى صورةلتأثا
 (:25، وىو ما يوضحو جدوؿ ) التشوىات المعرفية
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 (18)جدول 
 غير المباشرة المعيارية لميقظة العقمية عمى صورة الجسم من خلال التشوىات المعرفية. التأثيرات

 الدلالة الوزن الانحداري المعياري غير المباشر التأثير
 2,22 2,262 صورة الجسم←ملاحظةال

صورة الجسم←الوصف  غير داؿ 2,245- 
صورة الجسم← التصرف بوعي في المحظة الراىنة  -2,222 2,22 
صورة الجسم← عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية  -2,262 2,22 
صورة الجسم← عدم التفاعل مع الخبرة الداخمية  غير داؿ 2,242- 

 :الآتي( 81)جدول يتضح من 
: يوجد تأثير غير مباشر وموجب لمملبحظة عمى صورة الجسـ  بالنسبة لبعد الملاحظة -
 2,22داؿ عند مستوى دلالة  تأثيروىو 
: لـ يوجد تأثير غير مباشر لموصؼ عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة بالنسبة لبعد الوصف-

 المسار السببي لمستوى الدلالة المعنوية.
متصرؼ يوجد تأثير غير مباشر وسالب ل :في المحظة الراىنة التصرف بوعيبالنسبة لبعد -

  2,22داؿ عند مستوى دلالة تأثير عمى صورة الجسـ وىو   بوعي في المحظة الراىنة
الحكـ  يوجد تأثير غير مباشر وسالب لعدـ :عدم الحكم عمى الخبرات الداخميةبالنسبة لبعد -

 2,22داؿ عند مستوى دلالة ير تأثعمى صورة الجسـ وىو  ةعمى الخبرات الداخمي
التفاعؿ مع  لـ يوجد تأثير غير مباشر لعدـ :عدم التفاعل مع الخبرة الداخميةبالنسبة لبعد  -

 عمى صورة الجسـ فمـ تصؿ قيمة المسار السببي لمستوى الدلالة المعنوية.  الخبرة الداخمية
 تي:مباشرة  تبين الآالغير لال نتائج التأثيرات المباشرة و ومن خ

الدور الوسيط  لمتشوىات المعرفية في تفسير العلبقة بيف الملبحظة وصورة الجسـ ىي -
 وساطة كمية.

 التصرؼ بوعي في المحظة الراىنةالدور الوسيط  لمتشوىات المعرفية في تفسير العلبقة بيف  -
 وصورة الجسـ ىي وساطة كمية.

 ةعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخميبيف  لمعرفية في تفسير العلبقةالدور الوسيط  لمتشوىات ا -
 وصورة الجسـ ىي وساطة كمية.

مباشرة لبعدي الوصؼ وعدـ التفاعؿ مع الخبرة الغير لمباشرة و بينما انعدمت التأثيرات ا-
 الداخمية.
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 سالبمباشر غير لوجود تأثير بشكؿ جزئي ىذه النتائج إلى تحقؽ صحة ىذا الفرض وتشير 
 .الجسـ مف خلبؿ التشوىات المعرفية صورةعمى لميقظة العقمية 

 وصورة العقمية اليقظة بيف العلبقة في وسيطمتغير  المعرفية التشوىات أف النتائج أظيرت
 التشوىات خفضخلبؿ  مف يتـ الجسـ صورة عمى العقمية اليقظة تأثير أف إلى يشير بما الجسـ،
نما مباشر، بشكؿ العقمية اليقظة عبر تحقؽي لا الجسـ صورة حسيففت، المعرفية  تخفيؼ عبر وا 
 .لمذات وتقبلبً  إيجابية أكثر جسدية صورة لتكويف الأساسية البوابة تُعتبر التي المعرفية التشوىات

أف التشوىات المعرفية ( التي أشارت إلى Kingery,2024) ةواتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراس
الإدراؾ  -الاكتئاب -)القمؽ غوط النفسيةالض متغيرات وجميع اليقظة العقمية بيف العلبقة توسطت
  .المُدرؾ(

 الراىنة، بالمحظة وعي مف تتضمنو بما العقمية اليقظة أف ضوء في النتيجة ىذه تفسير ويمكف 
التجريد الانتقائي،  مثؿ المنطقي غير التفكير أنماط مف الحد في تسيـ والتقبؿ، الحكـ، وعدـ

 لمجسد واقعية أكثر إدراؾ صورة في ينعكس التشوىات ىذه وانخفاض والكمالية، ،ائدلز ا التعميـو 
 التشوىات تُعد وبيذا ،إيجابية أكثر جسدية صورة تكويف إلى يؤدي مما لمظاىره، أكبر وتقبؿ

اليقظة العقمية عمى صورة  تؤثر خلبليا مف التي الكيفية تفسر ةرئيس معرفية آلية المعرفية
                                                             الجسـ.
 إرشادية أو تدريبية برامج تصميـ أىمية عف النتيجة ىذه تكشؼ التطبيقية، الناحية ومف

 بدوره ينعكس ما وىو المعرفية، التشوىات خفض بيدؼ العقمية اليقظة ميارات تنمية تستيدؼ
 صورة اضطرابات فم الوقاية في يسيـ بما ي،الجسد التقبؿ وتعزيز الجسـ صورة تحسيف عمى
 .النفسية بالصحة والارتقاء الجسـ

أظيرت « الملبحظة»إجمالًا، تُظير ىذه النتائج صورةً أكثر دقة لآلية التأثير عبر الأبعاد: فػ
أثرًا غير مباشرًا موجبًا عمى صورة الجسد عبر التشوّىات، بينما كاف الأثر غير المباشر لكؿٍّ مف 

سالبًا ودالًا؛ وىذا النمط يتّسؽ مع ما تذكره الأدبيات عف  «عدـ الحكـ»و« التصرّؼ بوعي»
إذ قد تُزيد الانتباه لممثيرات —حيف تنفصؿ عف مكوّنات التقبّؿ« الملبحظة»خصوصية 

التصرّؼ »في حيف يعمؿ —الجسدية/المقارنات الاجتماعية دوف آليات تيدئة معرفية كافية
الزائد ومف ثـ تحسيف التقويـ الجسدي. أمّا مى خفض التيويؿ والتعميـ ع« عدـ الحكـ»و« بوعي

غير المباشرة فقد يُعزى إلى تشابؾٍ بيف أبعاد اليقظة أو « عدـ التفاعؿ»و« الوصؼ»عدـ دلالة 
والتأكّد مف  (HTMT) قوة قياس أدنى نسبياا؛ ومف المفيد فحص التميّز البنائي بيف الأبعادمثؿ
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« الملبحظة»اطة وُصفت بالكمية لكؿ مف ولأف الوس .(VIF<5) عدـ وجود تغايرٍ عاؿٍ 
، فالخطوة الإيضاحية ىي مقارنة نموذج وساطة كاممة «عدـ الحكـ»و« التصرّؼ بوعي»و

 أو معيار Δχ² ( بػ نموذج وساطة جزئية )المسار المباشر حرّ( عبر2)المسار المباشر = 
ΔCFI≤.01الكمّية»كـ عمى المسار المباشر، بقي الح ؛ فإذا لـ تتحسّف الملبءمة بإتاحة »

للآثار غير  Bootstrap (95%) متماسكًا. إحصائيًا، يُستحسف الإبلبغ عف فواصؿ ثقة
 = PM المباشرة، وعف حجـ الأثر )مثؿ الأثر غير المباشر المطبّع بالكامؿ أو النسبة المتوسَّطة

غالبًا صغيرة  | تُعد2.22–2.25، مع التنبيو إلى أف القيـ ~| الأثر غير المباشر/الأثر الكمي)
إلى متوسطة في نماذج المسار. كما يجدر توضيح اتجاه قياس صورة الجسد )ىؿ الدرجة 

( بدقة؛ فإف كانت الدرجة الأعمى تعكس –)+/الأعمى أسوأ أـ أفضؿ( حتى تفُيـ الإشارات 
ج ي تحسّنو. ومع أفّ النتائصورة أكثر سمبية فالمعامؿ الموجب يعني تفاقـ المؤشر، والسالب يعن

 (suppression) تؤكّد الوساطة عبر التشوّىات، ينبغي الاحتراز مف احتمالية التثبيط/المُثبِّت
  SRMRبيف أبعاد اليقظة عند إدراجيا معًا؛ لذا يُستحسف فحص البواقي المعيارية ومؤشّر 

مج أي تعديلبت نموذجية تـ تبنّييا عمى أساسٍ نظري. تطبيقيًا، تدعـ النتائج بناء برا توثيؽو 
عمى تنمية التصرّؼ بوعي وعدـ الحكـ —بالتسمسؿ—قصيرة المدى في الحرـ الجامعي تركّز

)تماريف انتباه موجّو + إعادة بناء معرفي لمسموكيات/الأفكار المشوِّىة(، مع تحييد أثر الملبحظة 
قد يرفع  منفردًا« الملبحظة»تدريب بتطعيميا دائمًا بمكوّنات التقبّؿ والتسمية غير الحكمية، لأف 

الوعي بالمثيرات الجسدية دوف أدوات لتنظيميا. وأخيرًا، لزيادة متانة الاستدلاؿ يُستحسف اختبار 
جراء تحقّؽٍ بسيط مف التحيّز المنيجي أحادي المصدر  ثبات القياس عبر الجنس/التخصّص، وا 

بديمة، عند مقارنة النماذج ال AIC/BICعف —إف أمكف—)مثؿ عامؿ ىرماف الفردي(، والإبلبغ
لتقديـ برىافٍ إحصائي ونظري متكامؿ يدعـ الاستنتاج بأف أثر اليقظة عمى صورة الجسد يعمؿ 

 .أساسًا عبر خفض التشوّىات المعرفية
 الدراسة: توصيات

إعداد برامج تدريبية جامعية تتضمف جمسات يقظة عقمية وتماريف تأمؿ موجّية  -
 .ز الوعي بالمحظة الراىنةيؿ الأفكار المشوىة وتعزيتساعد الطمبة عمى تقم

إدماج وحدات عف الصحة النفسية وصورة الجسد ضمف برامج التوجيو والإرشاد  -
 .الجامعي، بحيث تكوف مدمجة في الأنشطة الطلببية أو الإرشاد الأكاديمي
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تنظيـ ورش عمؿ دورية يقودىا أخصائيوف نفسيوف لتدريب الطمبة عمى ميارات  -
وتزويدىـ باستراتيجيات معرفية وسموكية لمتكيؼ مع التعامؿ مع الأفكار السمبية، 

 .الضغوط
تفعيؿ دور المستشاريف النفسييف والاجتماعييف بالجامعات لتقديـ جمسات متابعة  -

فردية أو جماعية لمطلبب الأكثر عرضة لمتشوىات المعرفية أو الاضطرابات المرتبطة 
 .بصورة الجسد

مواجية المعايير الجمالية غير وية داخؿ الحرـ الجامعي لإطلبؽ حملبت توع -
الواقعية المنتشرة عبر وسائؿ الإعلبـ والتواصؿ الاجتماعي، مع التأكيد عمى التنوع 

 .الجسدي والقبوؿ الذاتي
 –تعزيز التعاوف بيف الكميات النظرية والتطبيقية لتنظيـ أنشطة مشتركة )رياضية  -

الجسد بعيدًا عف المقارنات ثقافية( تسيـ في بناء صورة إيجابية عف الذات و  –فنية 
 .السمبية

 مقترحات بحثية :
نما تتجمى كذلؾ فيما تطرحو  إف قيمة أي دراسة لا تقتصر عمى ما توصمت إليو مف نتائج، وا 

ومف ىذا المنطمؽ تبرز الحاجة إلى مقترحات مستقبمية يمكف أف  ،مف آفاؽ جديدة لمبحث العممي
ويمكف  ،الحالية، وتسيـ في بناء تراكـ معرفي يثري الميدافوتطويرًا لنتائج الدراسة تشكؿ امتدادًا 

 :طرح الموضوعات التالية
المسارات التطورية لمتشوىات المعرفية وصورة الجسد: دراسة طولية عمى طلبب  -

 .الجامعات عبر سنوات الدراسة الأكاديمية
 .الفروؽ الثقافية في العلبقة بيف اليقظة العقمية وصورة الجسد -
بنائية لصورة الجسد: دمج تقدير الذات وقمؽ المظير والدعـ الأسري النماذج ال -

 .كمتغيرات نفسية مفسرة
لدى فئات إكمينيكية  العلبقة بيف التشوىات المعرفية واضطرابات الأكؿ والنوـ -

 مختمفة.
متغير معدؿ في العلبقة بيف بوصفيا وسائؿ الإعلبـ والتواصؿ الاجتماعي  -
 .جسدتشوىات المعرفية وصورة الال
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 فاعمية التدريب المكثؼ في اليقظة العقمية مقابؿ البرامج العلبجية المعرفية السموكية -
(CBT) في تحسيف صورة الجسد وخفض التشوىات المعرفية. 

أثر الدعـ الاجتماعي الجامعي )الأصدقاء، الأنشطة الطلببية( عمى العلبقة بيف  -
 .صورة الجسد والدافعية للئنجاز

، اليرمونات المرتبطة بالشيية( في دور العوامؿ البيو  - لوجية )مثؿ مؤشرات النوـ
 .تفسير العلبقة بيف التشوىات المعرفية واضطرابات الأكؿ

تقييـ فاعمية البرامج العلبجية عبر التطبيقات الذكية في تحسيف صورة الجسد وتقميؿ  -
 .التشوىات المعرفية

تبطة بصورة الجسد واليقظة ط التشوىات المعرفية المر الفروؽ بيف الجنسيف في أنما -
 .العقمية

تأثير ضغوط الامتحانات والأداء الأكاديمي عمى التشوىات المعرفية وصورة الجسد  -
 .عةلدى طلبب الجام

دراسة العلبقة بيف ممارسة الرياضة والأنشطة البدنية وبيف خفض التشوىات  -
 .المعرفية وتعزيز صورة الجسد

الثانوية كخطوة استباقية لتقميؿ التشوىات برامج إرشادية لطلبب المرحمة  تصميـ -
 .المعرفية قبؿ دخوؿ الجامعة

تأثير المتغيرات الشخصية مثؿ الذكاء العاطفي والمرونة النفسية عمى العلبقة بيف  -
 .اليقظة العقمية وصورة الجسد
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Abstract 

The present study tested a structural model explaining the 

relationships among mindfulness, cognitive distortions, and body 

image among university students, and examined the mediating role 

of cognitive distortions. The sample comprised 224 students (32 

males, 192 females) from theoretical and applied faculties, aged 18–

22 years (M = 20.8, SD = 1.9). Instruments included a basic data form, 

the Cognitive Distortions Scale (El-Shafie, 2021), the Five Facet 

Mindfulness Questionnaire (Baer et al., 2006; Arabic translation by El-

Behery et al., 2014), and the Body Image Scale (Shokair, 2009). Data 

were analyzed using structural equation modeling (SEM) to test direct 

and indirect paths. Results showed significant negative direct effects 

of mindfulness facets—describing, acting with awareness, 

nonjudging, and nonreactivity—on cognitive distortions, whereas 

observing showed a significant positive direct effect. Cognitive 

distortions had a significant positive direct effect on body-image 

scores as operationalized in this study. While there was no direct 

effect of mindfulness on body image. Indirect effects of mindfulness 

on body image via cognitive distortions were negative for acting with 

awareness and nonjudging, and positive for observing, while no 

significant direct or indirect effects emerged for describing or 

nonreactivity. These findings highlight a facet-specific mediating role 

of cognitive distortions in the mindfulness–body image link among 

university students. 

Keywords: Mindfulness; Cognitive Distortions; Body Image; 

Mediation; Structural Equation Modeling (SEM); University 

Students. 

 


