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الإرشاد Ǻالʸعʹى في تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لȎʗ  فعالॻة 
  ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة 

  إعʗاد     
    ʛȂʦعلي ع ʗʸʲم ʥʴا حॻلʻد.أ*              ؕام  ȏاوȜاد مʓصلاح ف  

  بǻʗعة حʔʻʮ بʹهان  أ.د 
:ʝلʳʯʴʸة   الॻفعال إلى  الʯعʙف  الʲالي   ʖʲॺال نʦʲ  الإرشاد   هʗف  الʦʯجه   Ȏʦʯʴم  ʥʻʴʲت في  Ǻالʸعʹى 

الʯʴʸقʮل لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة، وتألفʕ عʻʹة الʗراسة مʥ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة وقʗ بلغ  
 ) مʦʸʱعة  ؕل  ( ٨عʗد   ʥʻب ما   ʤارهʸأع تʙʯاوح  الʰانȂʦة  Ǻالʙʸحلة  وʟالॺة  ʟالॺاً  عاماً،١٦-١٥)   (    ȊسʦʯʸǺ

 ȏʙʸ١٥.٦١(   ع (   ًعاماॻɹاف مʙʲوان ، ȏار   )٠.٥١٨(  ادʗإع) لʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯاس الॻɿام مʗʳʯاس ʤت ʗوق ،
دلالة   ذات  فʙوق  وجʦد  إلى  الʹʯائج  أشارت   ʗوق الॺاحʰة)،  (إعʗاد  Ǻالʸعʹى   ȏالإرشاد والʙʮنامج  الॺاحʰة)، 
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس  

نʦʲ الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة له لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وʕʹʻȁ الʹʯائج وجʦد فʙوق ذات دلالة  الʦʯجه  
مॻɿاس   والॺعȏʗ على  القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة 

ات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة له لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ، وعʗم جʦد فʙوق ذ
  ʦʲن الʦʯجه  مॻɿاس  على  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي 

  الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة له.  
 الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل   – الؒلʸات الʸفʯاحॻة:  الإرشاد Ǻالʸعʹى

  مقʗمــــة: 
      ʥها مʮاحʶǻ اʸǺ انيʴالإن ʦʸʹاحل الʙم ʥجة مʙة وحʸة مهʙʯاهقة هي فʙʸحلة الʙم ʙʮʯتع

الʦʳف   ʥم ʙاعʵم Ȗاهʙʸال  Ȏʗل  ʗلʦت الʠॻʲʸة،  الʭʻʮة  في  أو   Ȗاهʙʸال  Ȏʗل تغʙʻات شʯى سʦاء 
الʯي يʗʲʯد   الʙʸحلةوالقلȖ وعʗم الاسʯقʙار والʵعʦر Ǻالʯهʗيʗ مʥ عʗم الʦصʦل إلى الأهʗاف لأنها  

الʶعȁʦات، حʖʻ أصʕʲॺ فʻها    ʥم ʗيʗالعǺ  Ȗاهʙʸال الʯي ʙʸǻ بها  إلى حʙʻʮؕ ʗ، وهي  الʯʴʸقʮل 
 ȉاʲʸال ʙʶا العʘفي ه ʔالʠعلى ال Ȗوالقل ȉʦغʷادر الʶم ʥراً مʗʶل مȜʵرات تʦʠʯات والʙʻغʯال

  .ȜǺافة أنʦاع الʠʯʸلॺات الʯي مʥ شأنها أن تʰقل ؕاهله
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  دʦʯؕراة. *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة 
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إلى         فالʹʙʢة   ʗاشʙال أو  للʠفل  الإنʴاني سʦاء   Ȗافʦʯال أحʗ مʗʲدات  الʯʴʸقʮلॻة  الʹʙʢة   ʗوتع
الʯʴʸقʮل تʛॻɿ الʯغʙʻʻات الʴلॻʮة والإʱǻابॻة الʯي يʦʯقع حʗوثها للفʙد مʯʴقʮلاً، ʸؕا أن لها علاقة  

 ʚال ʙʱن حʦؒل تؒاد تʮقʯʴʸال ʦʲة نॻʮلʴقعات الʦʯان الأمل والʗفقǺ او ʙʻʰؒل ȏʙهʦʱض الʙة، أو العȂ
ʥي،  مʹʻʴʲال (عاʟف  ॻɼه   ʙؒنف ʸǺا  مʯʴقʮلʹا  نهʻئ  وȀنʹا  الʹفॻʴة،  )، ٣٦،  ٢٠١١الاضʙʠاǺات 

أحॻاناً  الʶغار  الأʟفال  الʯʴʸقʮلॻة وحʯى  الأحʗاث  تʦقع  قادرون على   ʙʵॺال الʙغʤ مʥ أن  وعلى 
ʳلل الʘروة  فʙʯة  هي  الʙʸاهقة  سʹʦات  أن  إلا   ʣذل  ʤانهȜإمǺʲوت الॻ Ȏʗʸارات  Ǻعʗʻة  أهʗاف   ʗيʗ ،

الفʭة  و   ʥؒول  Ȏʗح على  عȂʙʸة  مʙحلة  لؒل  الʹفॻʴة  Ǻالॻʹʮات  صلʯه  تʯʳلف  للʯʴʸقʮل  الʦʯجه 
الॺʵاب،  مʙحلة   ʦʲن  ʥʻهʱʯʸال  ʥʻاهقʙʸال فʭة  هي  غʙʻها   ʥم  ʙʰأك الʦثॻقة  الʶلة  ذات  العȂʙʸة 

Ǻ لةʶجة ذات الʙʲحلة الʙʸه الʘة خلال هॻʴا نفǻاʷقǺ ʤغالهʵاً لإنʷǻأ ʣات وذلʘال ʗʻة وتأكȂʦاله
،ʤ٩٥٧، ٢٠١٤(نادر قاس .(  

      ʓʮʹʯرته في الʗعلى ق ʗʸʯعǻ د فإنهʙك الفʦسل ʙʴي تفʯال ʤॻʀفاʸال ʥل مʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯوال
 ʓʮʹʯال على  القʗرة  وأن  سلʮي،  أو  إʱǻابي  الʦʯجه  هʘا  ʦȜǻن   ʗوق الʯʴʸقʮل  في  له  ʗʲǻث  ʸǺا 

العʸل الʱاد مʥ أجل إنʱاز الأهʗاف الʯʴʸقʮلॻة، وهʘا Ǻالʯʴʸقʮل ʱǻعل الأفʙاد ʯʳǻلفʦن في الʱهʗ و 
أن الʠلاب الʘيʥ لʗيهʤ نʙʢة إʱǻابॻة للʯʴʸقʮل مPeetsma,2000(   ʥ(ما أكʗته دراسة بʸʴʯʻا  

الʸʯʲʸل الॻɿام Ǻالعʸل وʘȁل الʗȂʚʸ مʥ الʱهʗ في الʦاجॺات والʸهام الأكادॻʸǻة على عʛȜ الʠلاب 
  الʘيʥ لʗيهʤ نʙʢة سلॻʮة للʯʴʸقʮل.

لʯʹاول        العلʸي  الاتʱاه  في  خʦʠة  لȜʵʯل  الʗراسة  هʘه  فʙؒة  جاءت  هʹا   ʥوم ʦʲن الʦʯجه 
لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة تʹاولا علॻʸاً، وȁأسلʦب جʗيʗ مʥ خلال اتॺاع نȂʙʢة الإرشاد   الʯʴʸقʮل

تʹاول ، الأثʙ الʱǻ ȏʘعل الإرشاد فعالاً في  تʥʻʴʲ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلǺالʸعʹى، ʖʻʲǺ تʴهʤ في 
يʯʹاول   الʦʸضʦع  فإن  لʘا  الȜʵʸلة  الʯʴʸقʮلهʘه   ʦʲن لها مʥ   الʦʯجه  مʙحلة  في   ʗيʗب جʦأسلǺ

.ʥʻʰاحॺام الʸʯع اهʦضʦن مʦؒأن تǺ ةʙيʗعلها جʱǻ ة ماȂʦȁʙʯة والॻɸاʸʯة والاجॻʴة الʹفॻʸالأه  

  Ȝʵلة الʖʲॺ م
أن        الʗراسة  هʘه  مȜʵلة  رؤʯȂتʹॺع   ʔʱʲǻ الʯʴʸقʮل   ʦʲن الفʙد  تʦجه  الʦاضʲة عʥ تʗني  ه 

في   قʗرته  وɹʷȂف  مع  اتʳاذ  إمȜاناته   Ȗفʯت واقॻɹة  أهʗاف  وضع   ʥم  ȖʻعȂو  ،ʔاسʹʸال القʙار 
للʯʴʸقʮل وتʹعʛȜ الʹʙʢة الʴلॻʮة    لʯʴʸقʮلॻة الʯي تʲقȖ له الʴعادة،ʦʸʟحاته في تʲقȖʻ أهʗافه ا

 ʤحهʦʸʟو الʘاتॻة   ʤراتهʗوق  ʤهʯʻلفاعل الʠلاب  إدراك  على  ʱǻ  سلॺاً  مʸا  عʙضة  الʯʴʸقʮلي،   ʤعله
 ʤلهʮقʯʴم على  سلॺاً   ʙثʓي بʗوره  وهʘا  الفعال،   ʙʻغ  ʃॻؒʯوال ॻة  ʦؕلʴوال الʹفॻʴة  للاضʙʠاǺات 

الʦʻم مʥ اضʙʠاǺات نفॻʴة ونʙʢة تʵاؤمॻة  ،  الʗراسي الانॺʯاه ما ǻعانॻه ʟلاب  ولعل ما ʗʯʴǻعي 
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وأمل بʯفاؤل  للʯʴʸقʮل   ʙʢʹال وعʗم  دراسة  للॻʲاة  نʯائج  أشارت   ʗوق  ،)Gizzi, 2001   &    
Somers(   راسة    إلىʗالǺ  Ȗعلʯوال الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه   ʥʻب سالॺة  إرتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد 

ॻة ʦؕلʴافات الʙʲوالإن   ،ʥʻاهقʙʸال ʥة مȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ Ȏʗائج دراسة    لʯون)Kagan et al, 

أʡهʙت    )2004 القلȖ  الʙʸاهقʥʻ    الʠلابأن  الʯي   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘتفعالʙʸقعات   الʦت أʡهʙوا   ʗق
 Ȗالقل  ʥم  ʗȂʚي الʵʯاؤم  هʘا  وأن  الʯʴʸقʮل،   ʥم  ʥʻʸائʵʯم انʦا  وؕ الʯʴʸقʻʮلة  للأحʗاث  سلॻʮة 

  والاكʭʯاب. 
والإرشاد Ǻالʸعʹى يلعʔ دور رئʛॻ في إعʠاء ʸॻɾة حॻɿॻɿة للإنʴان وتʴاعʗه على تʱاوز      

ʙه Ǻالʦʱانʔ الإʱǻابॻة والʠاقات ʙʢʹȁة مʯفائلة مʥ خلال تʻʶॺو ذاته والʙʲʯك في الॻʲاة Ǻإʱǻابॻة،  
بʗلاً  ʯʸǻلؒها  الʯي  الॺاحʰة    والإمȜانات  الʴلॻʮة، وȁʹاء على ذلʣ وجʗت   ʔانʦʱال ʚʻ على  ʙؕʯال  ʥم

ʟلاب الʙʸحلة  لȎʗ    لʥʻʴʲʯ مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلأهॻʸة عʸل بʙنامج إرشادǺ ȏالʸعʹى  
  الʰانȂʦة. 

  :الʯالي  ئʛॻالʙ  لʓʴالا فيمȜʵلة الʗراسة   ةʥȜʸȂ صॻاغو      
 ʟــلاب لــȎʗ تʴʲــʥʻ مʴــȎʦʯ الʦʯجــه نʲــʦ الʴʸــʯقʮلفــي  Ǻــالʸعʹى الإرشــاد بʙنــامج فعالॻــة مــȎʗ مــا

  ؟الʰانȏʦ  الأول الʶف
  وʯȂفʙع مʹه الأسʭلة الآتॻة: 
  في   الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة أفʙاد  درجات  رتʔ   مʦʯسʠي  بʥʻ  فʙوق   تʦجʗ  هل  -١

  ؟الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل مॻɿاس على الॺعȏʗ الॻɿاس
  القʮلي   الॻɿاسʥʻ  في   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   درجات  رتʔ   مʦʯسʠي  بʥʻ  فʙوق   تʦجʗ  هل  -٢

ȏʗعॺاس على والॻɿل مʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯ؟ال  
 الॺعȏʗ  الॻɿاسʥʻ  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  رتʔ  مʦʯسʠي  بʥʻ  فʙوق   تʦجʗ  هل  -٣

  ؟الʯʴʸقʮلالʦʯجه نʦʲ  مॻɿاس على والॺʯʯعي

  ʖʲॺال أهʗاف
      Ȗقʲʯال  ʥة    مॻنامج  فعالʙعʹى  رشادالإ بʸالǺ  ل  فيʮقʯʴʸال  ʦʲجه نʦʯال  Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲت  Ȏʗل 

  ʥم Ǻالʸعʹى  نȂʙʢة  ضʦء  فى  وذلʣ  الʰانȎʦ   الاول  الʶف  ʟلابعʻʹة   الʦʯجʻهات  ؕأحʗ  الإرشاد 
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الʠلاب القʗرة على الʦʯجه نʦʲ ، والʲʯقȖ مʥ ؕفاءة فʹॻاته في إكʴاب  الʹفʴى الإرشاد  فى  الʗʲيʰة
  الʯʴʸقʮل Ǻإʱǻابॻة.

  لʖʲॺأهॻʸة ا
  تʹقʤʴ أهॻʸة الʖʲॺ إلى:     
  الʹȂʙʢة:الأهॻʸة أولاً: 
الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة على الʠلاب   Ȝاساتهانعوالȏʘ له    الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلإلقاء الʦʷء على        

وخاصة تʹاول   Ȝلةونʗرة الʗراسات الʯي تʹاولʕ الʙʮامج الإرشادǻة لهʘه الʵʸ،  في الʭʻʮة الʗʸرسॻة
ʙاشॺم ȜʵǺل  الʗراسة  وهي    ،مʯغʙʻات  الʗراسة،  تʯʹاولها  الʯي  الʙʸحلة  وأهॻʸة  مʙحلة وॻʮʟعة 

الهȂʦة    ʥȂʦؒت مʙحلة  أنها  في  تʥʸؒ خʦʠرتها   ʖʻاهقة حʙʸةالʷاقʹʯʸال Ǻانفعالاتها   ʤʴʯا ،  وتʸم
ʗ أهॻʸة الʗراسة مʥ الʹاحॻة الʹȂʙʢة. ʓؕي  

  الॻɿॻʮʠʯة ثانॻاً: الأهॻʸة
١-  ʗʻائج  تفʯراسة  نʗال  ʥʻʱعالʸال  ʥيʗشʙʸوال  ʥʻʻʴالʹف  ʥʻʸاهج  على  والقائʹʸة  الॻراسʗال   ʤادهʗإمǺ 

 مʥ  الاسʯفادةخʦʠرتها على الʠلاب و   و  وأسॺابها  الʢاهʙة  ههʘ  على  للʯعʙف  والʸعلʦمات  Ǻالॻʮانات
    الأسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة في تʥʻʴʲ هʘه الʢاهʙة.

تȖʻʮʠ بʙنامج الإرشاد Ǻالʸعʹى في تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لʟ Ȏʗـلاب الʙʸحلـة   -٢
  الʰانȂʦة، وȂعʙʮʯ الʖʲॺ الʲالى مʲاولة علॻʸة تʷُاف في مʗʻان الʦʲॺث.

  ॻةالإʟار الʹȏʙʢ والʸفاʤॻʀ الأساس
     : Effectivenessالفعالॻة -١

) الفعالॻة Ǻأنها قʗرة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم أو الʹȖʴ أǻاً ؕان ٣١،  ǻ٢٠١٦عʙف عادل عʗʮ الله (     
 Ȗʻقʲʯة لॻه الفعالʘاه ما، وتقاس هʱة في اتʹʻات معʙʻʻتغ (ثʗʲǻ ى لاʯأو ح) ثʗʲǻ عه على أنʦن

جʦهʙها تعʗيلاً للʴلʦك ʖʻʲǺ تʤʯ تʲقȖʻ الॻʸʹʯة  الأهʗاف أو الʯغʙʻʻات الʯʴʸهʗفة والʯي تʰʸل في  
 ʤॻʻوتق تʗʲيʗها   ʤʯي الʯي  الʦʸاتॻة  الآثار   ʥم  ʗʲال  ʥȜʸǻ أو   ،ʙʢʯʹʸال  ʥʻʴʲʯال أو  الʙʸغȁʦة 

  الʙʮنامج في ضʦئها.
     " Ǻأنها  الॺاحʰة  في  وتعʙفها  Ǻالʸعʹى  الإرشاد  بʙنامج  ʗʲǻثه   ȏʘال  ʥʴʲʯوال  ʙʻأثʯال مقʗار 

ʸال ʦʲجه نʦʯال ʥʻʴʲف الأول تʶة وخاصة (الȂʦانʰحلة الʙʸلاب في الʠال ʥة مʹʻع Ȏʗل لʮقʯʴ
(القʮلي   الॻɿاس  خلال   ʥم إجʙائॻاً  وتقاس   (ȏʦانʰال–    ȏʗعॺاس    –الॻɿʸل نʦʲ الॺʯʯعي)  الʦʯجه 

  .الʯʴʸقʮل
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      Logo Counselingالإرشاد Ǻالʸعʹى:  -٢
د الʹفʴي الʦجʦدȏ وȂقʦم على ) Ǻأنه أحʗ أسالʔʻ الإرشا١٠٤،  ǻ٢٠١٢عʙفه ʦʯȜॻɼر فʙانؒل (     

ؕلʸة   Ǻالʸعʹى  والإرشاد  الॻʲاة،  ومعʹى  الʸعʹى،  وȀرادة  الإرادة،  حȂʙة  وهي  أساسॻة   ʤॻʀمفا ثلاثة 
ʚ الإرشاد Ǻالʸعʹى    ʙؕȂعʹى علاج، وʸǺ انيʰوال ،ȏʦʹعʸعʹى روحي أو الʸǺ الأول ʥʻعʠمق ʥنة مʦȜم

ʖʲॺان إلى الʴسعي الإن ʣلʘ عʥ ذلʣ الʸعʹى لॻʲاته، وهʦ القʦة    على معʹى الʦجʦد الإنʴاني وؕ
  الʗافॻɹة الأولॻة في الإنʴان.

) Ǻأنه أحʗ الॻʯارات الʗʲيʰة في الإرشاد ٤٨،  Ȃ٢٠١٢عʙفه سʗʻ عʗʮ العऌ ʤॻʢمʗʸʲ عʦض (و     
ʚ على الʸعʹى للʦجʦد الإنʴاني وʖʲॺȂ الإنʴان عʥ هʘا الʸعʹى الʥȜʸǻ ȏʘ أن  ʙؕي ʦي، وهʴالʹف

خلا   ʥم اكʵʯافه   ʤʯȂو  Ȗقʲʯي ʤॻɿال الابʯؒارȂة،   ʤॻɿال تʸʵل:  الʯي  الʰلاثة  الإنʴانॻة   ʤॻɿال ل 
  الʙʮʳاتॻة أو الॻʮȂʙʱʯة، الʤॻɿ الاتʱاॻʀة. 

الʗʳʯʴǻ ȏʘم مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات   الإرشادȏوتعʙفه الॺاحʰة Ǻأنه وسʻلة مʥ وسائل الʗʯخل       
لال جلʴات تʤʯ في  مʥ خ  الʯي تعʗʸʯ على أسʛ الإرشاد Ǻالʸعʹى،  والأسالʔʻ العلاجॻة الʦʹʯʸعة

شȜل جʸاعي وفى أجʦاء مʥ الʯفاعل الإʱǻابي بʥʻ أعʷاء الʦʸʱʸعة الإرشادǻة والȏʘ يهʗف إلى 
والʴعي   الؒفاح  أهʗافهʤ ومʦاصلة   ʗيʗʲا تʦعॻʠʯʴॻل الॻʲاة  في   ʤله إʱǻاد معʹى  مʴاعʗتهʤ على 

القʗرة على الإنʱاز لإنʱازها وتॻɿʲقها، وʴȂاعʗهʤ على الʦʯافȖ والʵعʦر Ǻالʴعادة ومعʹى الॻʲاة و 
الأساسॻة   الʠʯʸلॺات   ʗأح  ʣذل  ʗعȂو الȜʵʸلات  على   ʔغلʯوال  ،ʤاجههʦت الʯي  الʶعȁʦات   ȏʗʲوت

  لʲʯقȖʻ الʲʶة الʹفॻʴة.
ــʵǺ ʚــȜل و  ʙُؕي ʖــʻــي، حʴــة فــي الإرشــاد الʹفʰيʗʲــارات الॻʯال ʗعʹى أحــʸــالǺ الإرشــاد ʙــʮʯعȂ

معʹـى الʦجـʦد الإنʴـاني وʲȁـʖ الإنʴـان أساسي على فʙؒة الʸعʹى أو الهʗف في الॻʲاة، مʥ خلال 
عʥ هʘا الʸعʹى، وأن أغلـʔ الʵʸـȜلات والاضـʙʠاǺات الʹفʴـॻة تʙجـع إلـى ॻɺـاب الʸعʹـى أو الهـʗف 

حـʗة العʗيـʗ مـʥ الʵʸـȜلات، وتʲقʻـȖ فـي خفـʞ فعالॻـة عالॻـة  Ǻـالʸعʹىالإرشـاد    وأثʮـʕ  ،في الॻʲاة
 ʦــ ــة وتʹ ॻʹمʚال ʤــارهʸلاف أعʯــى اخــ ــاة الʠــلاب عل ॻʲقــي لॻɿخــلال معʹــى ح ʥمــ ʣــ ع مʵــȜلاتهʤ وذل

مʴاعʗتهʤ على اكʵʯاف معʹى في حॻاتهʤ يʓمʹʦن Ǻه، وʦʲʷȂن مʥ أجله، وʸȂلأ حॻاتهǺ ʤالʸॻɿـة 
  ,Kang et all؛ ٢٠٠٦ ،ســʗʻ عʮـʗ العʢــʸؕʤॻـا جــاء فـى دراسـة ( والʱـʗوȎ والʵـعʦر Ǻالʙضــا

؛  ٢٠١٨ ،سـʗʻ عʮـʗ العʢـʤॻ ؛ ٢٠١٧ ،إنʱـي حʴـʥʻ؛    Haditabar et all, 2013؛ 2009
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ʗاحــʦال ʗــʮوة عʙان؛  ٢٠١٨ ،مــʙــʸع ʗــʸʲهــان ؛ ٢٠١٨ ،مʮعــة نǻʗــات ؛ ٢٠١٩ ،بʴॻʀʗال ʙعــام، 
  .)٢٠٢٠ ،دعاء أحʗʸ؛  ٢٠١٩

ʚ على اكʵʯاف معʹى الॻʲاة  ١٥٠،  ٢٠٠٩وذʙؕ في (نʻʮل الفʲل،      ʙؕعʹى يʸالǺ أن الإرشاد (
Ǻالʹॺʴة   مʦʭʴلॻة   ʙʰأك ॺʶǻح  وأن  الفʙد،  فʙدǻة   Ȗʻقʲإرادة وت تʙسॻخ  في  ومʴاعʗته  لॻʲاته، 

  الʸعʹى والاتʱاه في الॻʲاة، وȂعʗʸʯ الإرشاد Ǻالʸعʹى على الʦʠʳات الإجʙائॻة الʯالॻة:
١-  ʙʻʶॺدتʙلة. الفȜʵʸله ال ʕʮʮها وسʻإل ʙقʯفǻ يʯعاني الʸعة الʦʸʱʸǺ  
٢-  ʗȂʦدتعʙعʹى. الفʸل الʸʲعلى ت  
  تʃॻʡʦ الإرادة وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة. -٣
  قʙار والاشʙʯاك ॻɼه. اتʳاذ ال -٤

  ȏʙʮʻف ȖفʯȂو"Fabery"     انؒلʙمع ف"Frankel"   لاتʦعلى ثلاث مق ʚ ʙؕعʹى يʸالǺ في أن الإرشاد
  أساسॻة هي: 

  الॻʲاة هي الʸعʹى تʕʲ أʙʡ ȏوف.  -١
٢-  .ȉاॺالإحǺ رʦعʵه إلى الǺ ȏدʓي ʣلʘف إرادته فʡʦان أن يʴع الإنॻʠʯʴǻ ʤإذا ل  
  ل تʲقȖʻ الʸعʹى والهʗف مʥ الॻʲاة.الإنʴان حʙ في حʗود معʻʹة مʥ أج -٣

وʗʲʯȂد جʦهʙ الإرشاد Ǻالʸعʹى في أن الإنʴان إذا وجʗ في حॻاته معʹى أو هʗفاً، فإن ذلǻ ʣعʹى 
ʴǻعى صاحʮها  حॻاة  أنها  بل  تعاش،  Ǻأن  جʗيʙه  حॻاته  وأن  مغʚاه،  وله  أهʯʻʸه  له  "وجʦده"  أن 

  ).١٢، ٢٠١٢لاسʙʸʯارها والاسʯʸʯاع ʸǺغʚاها (ʦʯȜॻɼر فʙانؒل،
وȂعʗʸʯ الإرشاد Ǻالʸعʹى على أسالʔʻ مʯعʗدة، وهي مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات الʯي تهʗف إلى      

 ʖʻʲǺ ،كʦلʴا الʘعامل مع هʯات اللازمة للॻʱॻاتʙʯه الاسʸॻه، وتعلǻʗلة لȜʵʸاب الॺأسǺ دʙالف ʙʻʶॺت
ॻة في شȜل أبʹॻة معॻɼʙة، وʡʦȂف لهʘا الغʙض العʗيʗ م ʦؕلʴته الʙʻذخ ʥءاً مʚج ʙʮʯعǻ ʔʻالأسال ʥ

ȉوʙʵʸال ʙʻل غʮقʯال)  ،ʚȂʚعʯة، والʵاقʹʸة والʙاضʲʸعʹى، الʸل الʻلʲاً، ، اتȂʙاهʡ ʞاقʹʯʸال ʗʶقʸل 
 ȏʙؒالف الإمعان  الʚʹʸلي،  إǻقاف   ʔاجʦال الʙمȂʚة،  الʴقʙاʟي،  القʶة  الاتʱاهات، ،  الʦʲار  تعʗيل 

  اللʦجʦ دراما).
  Future Orientationالʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل:  -٣

     )  ȏلاوʯالف الفʙد ١٨٥،  ǻ٢٠٠٨عʙفه علي  تʦقع  الإنʴاني لʗʲʸدات  الʴلʦك  Ǻأنه خʦʷع   (
 ʓʮʹʯله وال  ȊॻʠʳʯالǺ آفاق مʯʴقʮله، مʥ خلال إصʙاره على تʲقʦʸʟ Ȗʻحاته وآماله وʸǻȀانه  في 

  بʘلʣ الʯʴʸقʮل.  
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ǺإمȜانॻة تʲقȖʻ   وتعʙفه الॺاحʰة Ǻأنه نʙʢة الفʙد الإʱǻابॻة والʯفاؤلॻة نʦʲ مʯʴقʮله، والاعʯقاد     
 ʤʴʯȂحاته وآماله، وʦʸʟ Ȗʻقʲاره على تʙصȀه وʠॻʠʳخلال ت ʥل مʮقʯʴʸات في الॺɺʙاف والʗالأه
الʯي   الʳʹʸفʷة  الʗرجة  إجʙائॻاً مʥ خلال  الॻʲاة وتʦقعه للأفʷل، وȂقاس  Ǻإॺɾاله على  الفʙد  بها 

  ʶʲǻل علʻها الʠالʔ على مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل. 
ʦ الʯʴʸقʮل أحʗ الʗʲʸدات الʸهʸة للʠلاب في تʲقȖʻ قʗر ʙʻʮؕ مʥ الإʱǻابॻة  Ȃعʗ الʦʯجه نʲو     

الأهʗاف،   Ȗʻقʲʯل  Ȋॻʠʳʯل والʮقʯʴʸال  ʥة عʲة واضȂرؤ ʥȂʦؒت القʗرة على  وفي  الॻʶʳʵة،  في 
وفي ضʦء العʙʶ الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه الفʙد وما ʗʲǻث ॻɼه مʥ تغʙʻات وتʹاقʷات شʯى في مʯʳلف 

ॻاتهʤ الʱʸالات وعلى ؕافة الȂʦʯʴʸا ʦؕاتها على سلʙʻك تأثʙʯاد وتʙالأف ʤʢعلى مع ʛȜي تʹعʯت ال
 ،ȏاوʵʹʸ٧، ٢٠١٣(عادل ال.(  

      ʥها مʻا فʸǺ ة القادمةʙʯقعة في الفʦʯʸاة الॻʲد للʙة الفȂرؤ ʦل هʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال ʙʮʯعȂو
واحʸʯالات   ǺإمȜانॻاته   ʙاضʲال تʲلʻل  أساس  على  الॻʹʮʸة  وسلॻʮات  الॺعʗ إʱǻابॻات  الʯʴʸقʮل 

والقʔȂʙ، وʗʲʯȂد تʦجه الفʙد نʦʲ الʯʴʸقʮل مʥ خلال معʙفة اتʱاهه عʸا سʗʲॻث له في الʯʴʸقʮل 
سʦاء الʯʴʸقʮل الأسȏʙ أو الʯعلʸॻي أو الʸهʹي أو الاجʸʯاعي وهل هʘا الاتʱاه إʱǻابي أم سلʮي،  

،ʙقʶاؤم (هʹاء الʵʯفاؤل أو الʯالǺ ʤʴʯȂ٩، ٢٠١١و .(  
        ʙوجʙ وؕ  ʥʻش نChen & Kruger, 2017, 123(   ʦʲ( ووضح  الفʙد  تʦجهات  أن 

 Ȏʦʯʴوم الʘات  صʦرة  في  Ǻالفʙد  الʗاخلॻة  العʦامل  الأولى  العʦامل،   ʥم  ʥʻʯʭفǺ  ʙأثʯت الʯʴʸقʮل 
والʯعلॻʸॻة   الأسȂʙة  الʭʻʮة  مʰل  Ǻالʭʻʮة  الʳاصة  الʳارجॻة  العʦامل  والʰانॻة  وغʙʻها،  الʦʸʠح 

  والاجʸʯاॻɸة وغʙʻها. 
  الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة:و  لʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلا

     ) ȏʗالأس ʔʹȂوز ȏرʦʮʱاس الॺɸ في ʙد ٢٠٧:٢٠٦،  ٢٠١٦ذُكʦأن وج Ȏʙة تǻدʦجʦأن ال (
ʦȜǻن   ʖʻʲǺ Ǻه  وȂʹفعل  ॻɼه   ʜॻɹǻ  ʤعال في  وجʦد  أنه  بل  وجʦد،   ʞʲم مʙʱد   ʛॻل الإنʴان 

ضي والʲاضʙ لأجل الʸا  ʦ  ʜॻɹǻلʦجʦده معʹى، وأن أهʤ ما ʚʻʸǻ الإنʴان هʦ نʙʢته للʯʴʸقʮل فه
الʲفʹي،  ʤعʹʸال  ʗʮل(عʮقʯʴʸ٤٠٤،  ١٩٩٥ال،(    ʥم  ʥʻأساس  ʥʻʠʸن الʦجʦدǻة  تʙʠح   ʖʻح

ȜʵǺل جʗʻ وواضح، وهǻ ʦقʮل حاضʙه وماضॻه    ʙʻصالة والʯغʻالأشʳاص هʸا الأصʻل الȏʘ يʘʮل الأ
أما   ،ʥʻقǻ عʗم  أو  مʱهʦل   ʥم Ǻه   Ȋॺتʙي ما  وȜȁل  الʯʴʸقʮل  Ǻاتʱاه  الأساسي  تʦجهه   وʦȜȂن 
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الʦȜॻʴلʦجॻة   الʲاجات   ʥع ʙʻʮعʯال علॻه  وʦʲʯʴȂذ   ،ȏماد اتʱاه  ذو  فإنه  الأصʻل   ʙʻغ  ʝʳʵال
 Ȏوʗʱال عʗم   ʙاعʵم علॻه   ʙʠॻʴوت ونॻʠʸاً  مʯؒامل   ʙʻغ ه  ʦؕسل وʦȜȂن  الإنʴان،   ʚʻʸت الʯي 

ؕ ،ʥان الأمʗلوفقʦهʱʸل الʮقʯʴʸال ʥى مʵʳǻ ا إنهʸ ه أوॻء ماضʦه في ضʴإلى نف ʙʢʹي ʦفه ،
، )١٤٢،  ١٩٨٤ى الʙغʤ مʥ الʵʸاعʙ الʹاتʱه عʥ الʘنʔ والأسف (قاسʤ صالح،حاضʙه فقȊ، عل

ʕصلʦائج    وتʯن)  ȏʗالغام سلʠان  مȎʦʯʴ  ٢٠٢١دراسة  أǺعاد   ʥʻب ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد  إلى   (
  الʦʸʠح ووجʦد الʸعʹى. 

  دراسات ساǺقة:
الʯى        والأجʹॻʮة  العॻȁʙة  الʗراسات   ʥم عʗد  الʯʴʸقʮلهʹاك   ʦʲن الʦʯجه   ʕخلال   تʹاول  ʥم

  :هااتʱاهات عʗيʗة في الإرشاد الʹفʴي ومʹ
  )  ʴ٢٠١٩اوȏ (هʹدراسة أحʗʸ ب

        ʕفʗي هʯال ʤقائ تʗرʮȂي  بʙنامج  الʰانȂʦة مʥ خلال  الʙʸحلة  الإʱǻابॻة لʟ Ȏʗلاب  تʹॻʸة  إلى 
الʹاجح الʘؕاء  نȂʙʢة  الʯʴʸقʮل، على   ʦʲن الʦʯجه  في  الإʱǻابॻة  تʹॻʸة   ʙأث للʯعʙف على   ʣلʘ وؕ  ،

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒ٤٠وت ʕلʸʯواش ،ʃȂʦة بʹي سʢافʲʸǺ ةȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ ʥاً مॺالʟ (
،ʗʻاد عʗة (إعॻابʱǻالإ Ȏʦʯʴاس مॻɿراسة على مʗل ٢٠٠٢أدوات الʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯاس الॻɿم ،(

القائʤ على نȂʙʢة الʘؕاء الʹاجح في تʹॻʸة الإʱǻابॻة (إعʗاد (إعʗاد الॺاحʖ)، والʙʮنا مج الʗʯرʮȂي 
  الॺاحʖ)، وتʦصلʕ الʹʯائج إلى فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي.

) ʥʴʲʸال ʗʮ٢٠١٩دراسة نهى ع (  
الإرشاد        Ǻاسʗʳʯام  ي  ʦؕلʴال الانفعالي  العقلاني  العلاج  فاعلॻة   ʝʲف إلى   ʕفʗه الʯي 

ʟلॺة    ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʯʴʸقʮل   ʦʲن والʦʯجه   ȉاॺالإح تʸʲل  على  القʗرة  تʹॻʸة  في  الإلʙʯؒوني 
ʟالॺا وʟالॺة) وقʗ قʯʸʴها الॺاحʯʰان إلى مʦʸʱعʥʻʯ:   ٣٠الʱامعة، وȁلغʕ عʻʹة الʗراسة الʹهائॻة (

)١٥   ʦʸʱةمʠǺضا تʸʲل   ١٥  -عة  مॻɿاس  الآتॻة:  الأدوات   ʕمʗʳʯواس تॻʮȂʙʱة)  مʦʸʱعة 
الإحॺاȉ، (إعʗاد: سʙʻʸة شʹʗ ومعʚʯ عʗʮ ونهى شعʕ)، ومॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل، وʙȁنامج 
الإرشاد الإلʙʯؒوني (إعʗاد الॺاحʥʻʯʰ)، حʖʻ أʡهʙت الʹʯائج فاعلॻة الʙʮنامج في تʹॻʸة القʗرة على 

  لʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لȎʗ عʻʹة الʗراسة.  تʸʲل الإحॺاȉ وا
  )٢٠٢٠دراسة نʦʵة درديʙة وحʹان مʦʸʲد (

      ʦʲن الإʱǻابي  الʦʯجه  تʹॻʸة  في  ي  ʦؕسل معʙفي   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة  إلى   ʕفʗه الʯي 
(الʯفاؤل   الفॻɸʙة  واǺعاده  الإʱǻابॻة    –الʯʴʸقʮل  للʲاضʙ    –الʦʯقعات  الʦʸضʦعي   –الإدراك 
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للʯʴʸقʮل    Ȋॻʠʳʯاس   –الॻɿم اسʗʳʯام   ʤوت الأكادॻʸǻة،  الʙʸونة   ʥʻʴʲʯل ʗʸؕخل   (ʛالʹفǺ الʰقة 
 ) Cassidy, 2016(الʦʯجه نʦʲل الʯʴʸقʮل إعʗاد الॺاحʥʻʰ، ومॻɿاس الʙʸونة الأكادʸǻة إعʗاد:  

)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت  ،ȏالإرشاد والʙʮنامج   ،ʥʻʰاحॺال مʹʳفʷي  ٤٣تʙجʸة   ʥم ʟالॺة   (
ʸوال الʯʴʸقʮل   ʦʲن وضاʠǺة، الʦʯجه  تॺȂʙʱة   ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴتق  ʤوت الأكادॻʸǻة،  ʙونه 

 ʥʻʴʲل وتʮقʯʴʸال ʦʲابي نʱǻجه الإʦʯة الॻʸʹفي ت ȏنامج الإرشادʙʮة الॻائج إلى فعالʯʹال ʕصلʦوت
  الʙʸونة الأكادॻʸǻة.

) ʙاد وسارة صابʙ٢٠٢١دراسة هاني م (  
قائʤ على العلاج Ǻالʸعʹى لॻʸʹʯة الʦʯجه هʗفʕ إلى الʯعʙف على فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ  الʯي        

الأساسॻة    ʖʲॺال عʻʹة   ʕلغȁو  ،ʥʻفʦفȞʸال الʱامعة  ʟلاب   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الॻʲاة   ʦʲن الإʱǻابي 
)١٢ ʤت ،ʥʻفʦفȞʸال ʥان مʦامعة حلʱǺ ةॻɸاʸʯمة الاجʗʳي الآداب والʯʻلȞǺ ʥʻقʲʯة ملॺلʟ ʥم (

)  ʥم  ʕنʦتك تॻʮȂʙʱة  الأولى   ،ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴلا٦تقʟ ضاʠǺة )  مʦʸʱعة  والʰانॻة  ب، 
) ʥم ʕنʦاد: ٦تكʗاة (إعॻʲال ʦʲابي نʱǻجه الإʦʯاس الॻɿة: مॻالأدوات الآت Ȗʻʮʠت ʤلاب، وتʟ (

 Ȏʗل الॻʲاة   ʦʲن الإʱǻابي  الʦʯجه  لॻʸʹʯة  Ǻالʸعʹى  العلاج  قائʤ على   ȏإرشاد وʙȁنامج  الॺاحʰان)، 
  لʗراسة فاعلॻة الʙʮنامج الإرشادʟ.ȏلاب الʱامعة الȞʸفʦفʥʻ (إعʗاد: الॺاحʰان)، وأشارت نʯائج ا

ʙؕʘالا  وت ʤة أنه تʰاحॺراسالʗال ʣتل ʥفادة مʯى    ات سʯقة الǺاʴل  الʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال ʕأثʹاء تʹاول
الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʗراسة الʲالॻة مʥ حʖʻ الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة، وعʗد الʱلʴات، ومʗة ؕل  إعʗاد
  .جلʴة

 ʖʲॺوض الʙف  
١-  ʗجʦوق   تʙة  لةلا د  ذات  فॻائʶإح  ʥʻي  بʠسʦʯم  ʔاد  درجات  رتʙعة  أفʦʸʱʸة   الॻʮȂʙʱʯال  

الʯʴʸقʮل  مॻɿاس  على  الॺعȏʗ  الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  ʦʲن  الʦʸʱʸعة  لʶالح  الʦʯجه 
  .الॻʮȂʙʱʯة

٢-  ʗجʦوق   تʙة  دلالة  ذات  فॻائʶإح  ʥʻي  بʠسʦʯم  ʔاد  درجات  رتʙعة  أفʦʸʱʸة  الॻʮȂʙʱʯفي   ال  
ʥʻاسॻɿلي الʮالق ȏʗعॺاس على والॻɿل مʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯالح الʶاس لॻɿال ȏʗعॺال  .  

  في   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  رتʔ  مʦʯسʠي  بʥʻ   إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   تʦجʗ  لا  -٣
ʥʻاسॻɿال ȏʗعॺعي الॺʯʯاس على والॻɿل مʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال .  
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  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

إلى تॻɿʲقها، وجʗت ʦ الʢاهʙة مʦضفي ضʦء ॻʮʟعة         ʖʲॺال الʯي سعى  الʖʲॺ، والأهʗاف  ع 
 ʦه ʖʲॺا الʘامها في هʗʳʯاهج لاسʹʸال ʔʴة أن أنʰاحॺي.الʮȂʙʱʯهج الʹʸال  

  : ʖʲॺعʻʹة ال ثانॻاً:
     )  ʥم  ʕنʦؒ١٦تʥم وʟالॺة  ʟالॺاً   (  ،ȏʦانʰال الأول  الʶف  نʦʲ   مʹʳفʷي  ʟلاب  الʦʯجه 

(وتʙʯاوح   الʯʴʸقʮل  ʤارهʸ١٦:١٥أع )  ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ عاماً،   (١٥.٦٣ ȏارॻɹم وانʙʲاف  عاماً،   (
)٠.٥١٨) ʥعة مʦʸʱؕل م ʕنʦؒة وتʠǺضا Ȏʙة وأخॻʮȂʙʱت ʥʻʯعʦʸʱإلى م ʤهʸॻʴتق ʤ٨)، وت (

) و(  )ʟ٤لاب  الʠلاب  ٤ذʦؕر،  هʓلاء  اخॻʯار   ʤت  ʗوق إناث،   (ʥʻʴʲʯل    Ȏʦʯʴم ʦʲن الʦʯجه 
  لʗيهʤ.  الʯʴʸقʮل

     ʰاحॺال ʕراع ʗة: وقॻالʯال ȉوʙʵة الʹʻار العॻʯاخ ʗʹة ع  
  ) عاماً.١٦:١٥أن يʙʯاوح العʙʸ الʚمʹي لأفʙاد العʻʹة ما بʥʻ ( -أ

  أن ʦȜǻن أفʙاد العʻʹة مʥ الʦؕʘر والإناث.  -ب
  أن ʦȜǻن هʹاك تؒافʓ في الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي والʰقافي لȎʗ أفʙاد العʻʹة. -جــ
 ) ٥٣:٣٢(في الȎʦʯʴʸ  مʹʳفʷةلاب الʘيʥ حʶلʦا على درجات أن ʦȜǻن أفʙاد العʻʹة مʥ الʠ -د

   الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل.على مॻɿاس 

  الʖʲॺ  أدوات ثالʰاً:
             دعاء سعفان، مʗ ʗʸʲاد(إع  . والʰقافي والاجʸʯاعي الاقʶʯادȎ الȏʦʯʴʸ  مॻɿاس -١

  . )٢٠١٦، خʠاب 
  (إعʗاد الॺاحʰة).  الʰانȂʦة.الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لʠلاب الʙʸحلة مॻɿاس  -٢
في تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ   بʙنامج الإرشاد Ǻالʸعʹى -٣

                          الʯʴʸقʮل لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
  (إعʗاد الॺاحʰة).

 دعاء   سعفان،  مʗʸʲ  إعʗاد(  والʰقافي   والاجʸʯاعي  الاقʶʯادȎ  الȏʦʯʴʸ   مॻɿاس  -١
 .)٢٠١٦خʠاب،

  الॻɿʸاس:وصف  -أ
الʰقافي،       ʗعॺوال الاجʸʯاعي،   ʗعॺوال  ،ȏادʶʯالاق  ʗعॺال أǺعاد وهي:  ثلاثة   ʥم الॻɿʸاس  يʦؒʯن 

ل مʓشʙ له   وʰʸȂل ؕل Ǻعʗ عʗداً مʥ الʓʸشʙات الʗالة على ؕل مȎʦʯʴ مʥ الȂʦʯʴʸات الʰلاثة، وؕ
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الأ  ʗʲال  ʤث ؕاملاً  بʦجʦده  يʗʮأ   ʥʻمع ʸǺقʗار   ʙشʓʸال وجʦد  تʰʸل  فॻɸʙة  لʦجʦده، مȂʦʯʴات  دنى 
  وʯʹȂهي Ǻعʗم وجʦده (في أغلʔ الȂʦʯʴʸات الفॻɸʙة).

  تॻʲʶح الॻɿʸاس:  -ب
ʔʻʱǻُ الʸفʦʲص على ؕل مॻɿاس فʙعي، وȁعʗ أن يʹʯهي الʸفʦʲص مʥ الإجاǺة عʥ جॻʸع      

ودرجات  وحʗها،   ȏادʶʯالاق  ȏʦʯʴʸالǺ الʳاصة  الॺɹارات  درجات  جʸع   ʤʯي الॻɿʸاس،  ॺɸارات 
ʸالǺ الʳاصة  ثʤ  الॺɹارات  وحʗها،  الʰقافي   ȎʦʯʴʸالǺ الʳاصة  ودرجات  وحʗها،  الاجʸʯاعي   Ȏʦʯʴ

  تʸʱع درجات الȂʦʯʴʸات الʰلاثة معاً.
  صʗق الॻɿʸاس الأصلي:  -جـ

     ) حʸʱها  بلغ   ʗوق  ،ʥيʗاشʙوال  ʥʻاهقʙʸال  ʥم عʻʹة  على  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠت  ʤ٥٠ت ʥم فʙداً   (
ʗال الاتʴاق  Ȃʙʟقة  الॻɿʸاس   ʥʻʹتق في  واسʗʳʯم   ،ʥʻʴʹʱمعاملات ال جॻʸع  أن  واتʷح  اخلي 

) ʗʹدالة ع ȉاॺده (٠.٠١الإرتʙفʸاء الʹʰʯإسǺ (٥) ʥقافي دالة عʰال Ȏʦʯʴʸه ٠.٠٥) في الʘوه ،(
الاجʸʯاعي    Ȏʦʯʴʸوال  ȏادʶʯالاق  Ȏʦʯʴʸال الʰلاثة:  الفॻɸʙة   ʛॻقايʸال صʗق   ʗ ʓؕت الʹʯائج 

  والȏʦʯʴʸ الʰقافي في ॻɾاس ما وضعʕ لॻɿاسه.
  :ثॺات الॻɿʸاس الأصلي -د

الʳاصة        ʤॻɿال جॻʸع  أن  الʹʯائج   ʕʲوأوض الʹॻɽʶة  والʚʱʯئॻة  ألفاكʙونॺاخ  معامل  تʤ حʴاب 
) ʗʹاً عॻائʶة دالة احॻɽʶʹة الॻئʚʱʯاخ والॺونʙؕ ألفاǺاس. ٠.٠١ॻɿʸات الॺعلى ث ʗ ʓؕا يʸم (  

  إعʗاد الॺاحʰة) (مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة:  -٢
  الॻɿʸاس: الهʗف مʥ  -أ

      Ȏʦʯʴاس مॻɾ اس إلىॻɿʸف الʗليهʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯف الأول  الʶلاب الʟ ʥة مʹʻع Ȏʗل 
  ȏʦانʰال)  ʥʻاوح بʙʯي ʤهʙʸ١٦-١٥ع ) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،ً١٥.٦٣) عاما ȏارॻɹاف مʙʲعاماً، وان (

)٠.٥١٨  ʤهʗʻتفعة إلى تأيʙʸال الʗرجة   ʙʻʵت ʖʻل)، حʮقʯʴʸال  ʦʲجه نʦʯرجة  للʗال  ʙʻʵا تʸʹʻب ،
 ʤهʯة إلى معارضʷفʳʹʸلالʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯلل.  

 الॻɿʸاس:إعʗاد خʦʠات  -ب
الʯي مʙ بها إعʗاد الॻɿʸاس حʯى وصلʕ إلى صʦرته       الʦʠʳات   ʥعة مʦʸʱة مʰاحॺال  ʕعॺات

  الʹهائॻة وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي:
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بʤॻʸʶʯ   الॺاحʰة  قامʕ  ذلʣ  على  وȁʹاءً   ،الʖʲॺ الʲالي  أهʗاف  ʲǻقȖ  مॻɿاسًانʙʢاً لعʗم وجʦد  )  ١(
نʯائج   ʥم انʠلاقاً  تʗʲيʗها   ʤت الʯي  للفʙوض  ووفقاً  للʗراسة  العامة  للأهʗاف  وفقاً  الॻɿʸاس 

  الʗراسات الʴاǺقة. 
)٢  (  ʕتʹاول الʯي  العॻȁʙة والأجʹॻʮة  الʗراسات والʦʲॺث   ʥم ʗيʗة والعȂʙʢʹال  ʙʟالأ الʦʯجه  مʙاجعة 

  الॻɿʸاس وتʗʲيʗ أǺعاده. لȏʗ الʠلاب للأسʯفادة مʹها في بʹاء  نʦʲ الʯʴʸقʮل
والʯي تʕʹʸʷ   الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل) الأʟلاع على عʗد مʥ الʸقايʛॻ الʯي صʕʸʸُ لॻɿاس  ٣(

:ʛॻقايʸه الʘه ʥالي، ومʲاس الॻɿʸاد الʗفادة مʹها في إعʯف الاسʗارات بهॺɸعاد وǺان (  أॻʮʯاس
إعʗاد: رحʸة الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʯʴʸقʮ  ؛  ٢٠٠٢  حʔʻʮ،  الʦʯجه  الʦʯجه  إعʗاد: جʦلʯان اخॺʯار  لي 

 ȏازʱاد:  ؛    ٢٠٠٨  ،حʗإع  (ȏʙالأس  / (الʸهʹي  الʯʴʸقʮلي  الʦʯجه   ؛  Seginer, 2009مॻɿاس 
ȏʗالأس  ʔʹȂز إعʗاد:  الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه  الʯʴʸقʮل   ؛  ٢٠١٧  ،مॻɿاس   ʦʲن الʦʯجه  مॻɿاس 

عاشʦر  ʗʸأح الʥʴʲʸ؛    ٢٠١٨  ،إعʗاد:   ʗʮع نهى  إعʗاد:  الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه  ، مॻɿاس 
٢٠١٩.(  

) وعلॻه قامʕ الॺاحʰة بʗʲʯيʗ مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل، ومʥ ثʤ صॻاغة مفʙدات الॻɿʸاس ٤(
)  ʥم الأولॻة  في صʦرتها  الॻɿʸاس  وتʦؒن   ،ʗʻعقʯال  ʥم خالِ  مȊʴॺ وسهل  مفʙدة Ǻ٤٠أسلʦب   (

  :) أǺعاد تʦضح مʢاهʙ وخʶائʝ الʠلاب ذو الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل وهي٤مʦزعة على (
الʦʯجه   الȏʘ (أ)  الʗراسي   Ȏʦʯʴʸلل  ʔالʠال تʦقع  Ǻأنه  الॺاحʰة  الأكادʸǻي: وتعʙّفه  الʯʴʸقʮل   ʦʲن

سʦȜॻن علॻه في الʯʴʸقʮل وʗȂʙȂ الʦʶʲل علॻه، وʰʸʯȂل في الأسʯعʗاد لॻʸʹʯة الإمȜانات والقʗرات 
  لǻʗه، وʸȁا سʦȜॻن علॻه في الʯʴʸقʮل. 

وتعʙّفه   الاجʸʯاعي:  الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه  الاجʸʯاعي (ب)   Ȏʦʯʴʸلل  ʔالʠال تʦقع  Ǻأنه  الॺاحʰة 
 ،ʥȂʙالآخ مع  الȂʦʴة  الاجʸʯاॻɸة  العلاقات  إقامة  في  وʰʸʯȂل  الʯʴʸقʮل،  في  علॻه  سʦȜॻن   ȏʘال

  وȀدارة وحʥʴ الʙʶʯف في الʦʸاʃɾ، وتʥȂʦؒ شॻʶʳة إʱǻابॻة في الʯʴʸقʮل.
ʔ للȎʦʯʴʸ الȏʘ سʦȜॻن علॻه  (جـ) الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الʸهʹي: وتعʙّفه الॺاحʰة Ǻأنه تʦقع الʠال

 Ȋॻʠʳʯاد والʗعʯي، والاسʸǻهل الأكادʓʸمع ال ʔاسʹʯا يʸǺ فةॻʡʦار الॻʯل في اخʰʸʯȂل، وʮقʯʴʸفي ال
  لإثॺات الʘات في العʸل.

 ȏʘال  ȏʙالأس  Ȏʦʯʴʸلل  ʔالʠال تʦقع  Ǻأنه  الॺاحʰة  وتعʙّفه  الʚواجي:  الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه  (د) 
وʰʸʯȂل   الʯʴʸقʮل،  في  علॻه  وأسʙة، سʦȜॻن   ʕʻب  ʥȂʦؒوت الʚواجي،  الاخॻʯار  في  الاسʯعʗاد  في 

ॻɽॻة الʯغلʔ على الȜʵʸلات الأسȂʙة.    وȀنʱاب وتॻȁʙة الأبʹاء، وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة، وؕ
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١٣ 
 

ان ٥( ) قامʕ الॺاحʰة Ǻعʙض أداة الʗراسة (مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل) في صʦرته الأولॻة وؕ
) ʥن مʦؒʯال٤٠ي ʥʻʸȜʲʸال ʥد مʗدة، على عʙمف ( ʤة وعلॻʴة الʹفʲʶال الʱفي م ʥʻʶʶʳʯʸ

)  ʤدهʗع بلغ   ʛقʹاة ٧الʹف جامعة  الॻȁʙʯة  ȜǺلॻة   ʛȂرʗʯال هʭʻة  وعʦʷات  أعʷاء   ʥم yًا  Ȝʲم  (
ȂʦʴالȖȂقازʚال جامعة  الॻȁʙʯة  لॻة  وؕ  ،ʛ ،الفعلǺ لॻɿاسه  أعʗت  ما   ʛॻɿت الأداة  أن   ʥم  ʗأكʯلل  ،

وملا ومȏʗ وضʦحها  الʸفʙدات  في صॻاغة   ȏأʙال وȀبʗاء   ʤȜʲدة وللʙمف ؕل  وȀنʸʯاء  للعʻʹة  ءمʯها 
) ʥة اتفاق لا تقل عॺʴن، ونʦʸȜʲʸاها الʗي أبʯات الʢلاحʸء الʦاص بها، وفي ضʳال ʗعॺ٨٠لل٪  (

 ʞعǺ صॻاغة  وتعʗيل   ،ʥʻʸȜʲʸال  ʔأغل علʻها   Ȗاتف الʯي  الʯعʗيلات  Ǻإجʙاء  الॺاحʰة   ʕقام
 لʦؒʯن ملائʸة لॻɿاس الʸفʙدات، الʯي رأȎ الʦʸȜʲʸن ضʙورة إعادة صॻاغʯها حʯى تʚداد وضʦحاً 

) ʥم ʤॻȜʲʯال ʗعǺ اسॻɿʸن الʦؒاسه، وتॻɿل ʕزعة على (٤٠ما وضعʦدة، مʙعاد  ٤) مفǺل ) أ وؕ
) ʥʸʷʯي ʗعǺدات١٠ʙت  ) مفʙȜॻقة لȂʙʠقًا لॺʟ رج ثلاثيʗعلى ت ʕوضع ،Likert لؒل ʕʻʠوأُع ،

(أحॻانً  والاسʱʯاǺة  درجات،  ثلاث   (Ȗافʦم) الاسʱʯاǺة  تعʠى   ʖʻʲǺ وزنًا  درجʯان، اسʱʯاǺة  ا) 
 ʤول الʴلॻʮة،  للʸفʙدات  Ǻالʹॺʴة   ʛȜوالع الإʱǻابॻة  للʸفʙدات  واحʗة  درجة   (Ȗأواف (لا  والاسʱʯاǺة 
 ʤة، وتॻائʦʵرة عʦʶǺ داتʙفʸع الȂزʦت ʤاص بها بل تʳال ʗعॺال ʕʲدة تʙضع ؕل مفʦة بʰاحॺم الʚʯتل

الʗʸرسة الʹʦع،   ،ʤالاس)  ʥʸʷʯت والʯي  للॻɿʸاس،  الʸلائʸة  الʯعلʸॻات  الفʶصॻاغة  تارȂخ ،  ل، 
    .الʻʸلاد، العʙʸ الʚمʹي)

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة -جـ
   ) صʗق الॻɿʸاس:١(

هʦ مȎʗ صلاحॻة الॻɿʸاس لॻɿاس ما وضع لॻɿاسه ومȎʗ صلاحʯʻه لʲʯقȖʻ أهʗاف   :الʸقʦʶد Ǻه
الॺاحʰة لʴʲاب صʗق مॻɿاس    ʖʲॺال  ʕا قامʘق العاملي لʗʶام الʗʳʯإسǺ لʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال

  الاسʵؒʯافي ؕالʯالي:
  الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي:

       ʤت الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه  لॻɿʸاس  العاملي  الʗʶق   ʥم  Ȗقʲʯالعاملي لل الʲʯلʻل  إجʙاء 
)  ʥم  ʕنʦؒت والʯي  للʗراسة  الؒلॻة  العʻʹة  الॻɿʸاس على  لأǺعاد  ) ʟالʔ وʟالॺة  ١٥٠الاسʵؒʯافي 

)  ʥم  ʤارهʸأع تʙʯاوح   ȏʦانʰال الأول  (Ǻ١٦:١٥الʶف   ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ عاماً،  عاماً، ١٥.٦٣)   (
) ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٥١٨وانॺʵʯاً لʙʢلʹج، ونʻتʦة لهॻنات الأساسʦȜʸقة الȂʙʠǺ ( ʗعها على عامل واح
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)، ٪ ٤١.٥٤لʤ يʤʯ إجʙاء الʗʯوʙȂ، حʖʻ أسفʙت عʥ عامل واحʗ تॺʵʯع علॻه ؕل العʦامل بʹॺʴة (
 ʥȜʸȂافي، وʵؒʯالاس العاملي  بʗرجة مʙتفعة مʥ الʗʶق  الॻɿʸاس  تʯʸع   ʗ ʓؕت وهي نॺʴة مʙتفعة 

  : ) يʦضح ذل١ʣ، وجʗول (ʯʻʸʴه عامل الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلت
  ) ١جʗول (

  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي لॻɿʸاس 
 ʗعॺع   الॺʵʯاكات   الʙʯالاش  

.٧٩٠  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الأكادʸǻي   ٧٣٠.  

.٨١٠ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الاجʸʯاعي   ٧٣٠.  

.٦٨٠ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الʸهʹي  ٧٣٠.  

 ٠.٨٦ ٠.٥١ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الʚواجي 
 ʥر الؒامʘʱ٦٦.١  ال  
ʥايॺʯة الॺʴ٤١.٥٤  ن٪  

  ) ثॺات الॻɿʸاس:٢(
على اسʗʳʯام معامل  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلاعʗʸʯت الॺاحʰة للاʭʸʟʹان على ثॺات مॻɿاس       

، وتʤ حʴاب معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ لؒل Ǻعʗ ولؒل مفʙدة Cronbach's Alphaألفا ʙؕونॺاخ 
  ) يʦضح ذلʣ:٢عʹʗ اسॺʯعادها مʥ الॺعʗ، والʗʱول (

  ) ʗ٢ول (ج
كʙونॺاخ لؒل Ǻعʗ ولؒل مفʙدة عʹʗ اسॺʯعادها مʥ الॺعʗ لॻɿʸاس الʦʯجه نʦʲ  ألفا ثॺاتمعاملات  

  الʯʴʸقʮل
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٠٫٦٠  ٣  
٠٫٥٨  ٧ ٠٫٦٣  ٦ ٠٫٧٨  ٥  
٠٫٦٣  ١١ ٠٫٦٥  ١٠ ٠٫٨٠  ٩ 

٠٫٦٥  ١٥ ٠٫٥٧  ١٤ ٠٫٧٨  ١٣* 
٠٫٦٣  ١٩ ٠٫٦٢  ١٨ ٠٫٧٧  ١٧ 

٠٫٥٤  ٢٣ ٠٫٦٤  ٢٢ ٠٫٧٦  ٢١  

٠٫٦٠  ٢٧ ٠٫٦٠  ٢٦ *٠٫٨١  ٢٥  

٠٫٦٦  ٣١  *٠٫٦٦  ٣٠ ٠٫٧٨  ٢٩*  
٠٫٦٢  ٣٥  ٠٫٥٩  ٣٤  ٠٫٧٩  ٣٣  
٠٫٥٧  ٣٩  ٠٫٦٥  ٣٨ ٠٫٧٧  ٣٧  
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٠٫٦١  ٨ 

٠٫٦٩  ١٢ 

٠٫٦٧  ١٦ 

٠٫٧١  ٢٠* 

٠٫٦٣  ٢٤ 

٠٫٦٠  ٢٨ 

٠٫٧١  ٣٢* 

٠٫٦١  ٣٦ 

٠٫٧٢  ٤٠* 

  ॼɺارة مʚʴوفة*     
  وʸॻɼا يلي  تفʙʻʴ معاملات ألفا لؒل Ǻعʗ ولؒل مفʙدة عʹʗ اسॺʯعادها مʥ الॺعʸؕ ʗا يلي: -

ألفا   وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات   ٠.٨٠للॺعʗ الʸॻɿة  (أ) الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الأكادʸǻي: بلغ معامل 
  ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹدة    ٠.٨١إلى    ٠.٧٦ألفا عʙفʸت الʗعॺʯ٢٥واس    ʥم

 ʥفارتفع معامل ألفا م ʗعॺ٠.٨١إلى  ٠.٨٠ال.  
وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات   ٠.٦٦(ب) الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الاجʸʯاعي: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة  

واسॺʯعʗت ؕلاً مʥ الʸفʙدة   ٠.٦٨إلى    ٠.٦٠عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات الॺعʗ بʥʻ  ألفا  
)٣٠،٢ ʥفارتفع معامل ألفا م ʗعॺال ʥ٠.٦٨إلى  ٠.٦٦) م.  

وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات ألفا   ٠.٦٤(جـ) الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الʸهʹي: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة  
ال مفʙدات   ʥم مفʙدة  ؕل  اسॺʯعاد   ʗʹع  ʥʻب  ʗعॺدة   ٠.٦٦إلى    ٠.٥٤ʙفʸال  ʥم ؕلاً  واسॺʯعʗت 

)٣١،١٥ ʥفارتفع معامل ألفا م ʗعॺال ʥ٠.٦٦إلى  ٠.٦٤) م.  
الʸॻɿة    ʗعॺلل ألفا  معامل  بلغ  الʚواجي:  الʯʴʸقʮل   ʦʲجه نʦʯال ʤॻɾ معاملات   ٠.٧٠(د)   ʕاوحʙوت

  ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹت ؕ  ٠.٧٢إلى    ٠.٦٠ألفا عʗعॺʯدة واسʙفʸال ʥلاً م
)٤٠،٣٢،٢٠ ʥفارتفع معامل ألفا م ʗعॺال ʥ٠.٧٢إلى  ٠.٧٠) م.  

وصلاحʯʻه   الʯʴʸقʮل،   ʦʲن الʦʯجه  مॻɿاس  وثॺات  صʗق   ʥم  ʗأكʯال  ʤت الʴاǺقة:  الإجʙاءات   ʥم
ʖʻح  ،ȏʦانʰاال الأول  الʶف  ʟلاب   Ȏʗل مفʙدات  للॻɿاس  ثʸانॻة  حʘف   ʤفي  و   ت الॻɿʸاس  تʦؒن 

) ʥة مॻرته الʹهائʦعاد) مف٣٢صǺعة أȁزعة على أرʦدة مʙ.  
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  ) تॻʲʶح الॻɿʸاس:٣(
بʹاءاً على الʦʠʳات الʴاǺقة، وُضع للॻɿʸاس تعلʸॻات تʥʸʷʯ أن ʯʳǻار الʸفʦʲص اسʱʯاǺة       

مʥ ثلاث اسʱʯاǺات، Ǻالʹॺʴة للʸفʙدات الʯي مʦʸʷنها سلʮي وتعʛȜ درجة إرتفاع مȎʦʯʴ الʦʯجه 
  Ȗافʦل (مʮقʯʴʸال ʦʲاناً    -نॻأح-  (Ȗلا أواف Ȗافʦت مʙȜॻقة لȂʙʠǺ اسॻɿʸدات الʙح مفॻʲʶت ʤوت ،

)، والعǺ ʛȜالʹॺʴة للʸفʙدات الʯي مʦʸʷنها إʱǻابي وتعʛȜ درجة ١)، لا أوافȖ (٢)، أحॻاناً (٣(
 ) ʥاس مॻɿʸن الʦؒل، وتʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال Ȏʦʯʴفاض مʳع درجات ٣٢انʦʸʱن مʦȜॻدة لʙمف (

  ) درجة.٩٦الॻɿʸاس Ȝؕل (
     ॺال ʕمʗʳʯا اسʸؕ ȏارʙؒʯع الȂزʦʯال Ȋفة نقʙة في معॻʸأه ʥا لها مʸات لॻɸاȁقة الإرȂʙʟ ةʰاح

علʻها  ʶʲǻل  درجة  أقل  أن   ʗوُج  ʗوق للʗرجات،  والʗنॻا  والʦسʠى  العلॻا  الȂʦʯʴʸات  تʗʲد  الʯي 
) هي  (٣٢الʸفʦʲص  هي  الʸفʦʲص  علʻها  أن ʶʲǻل   ʥȜʸǻ درجة  أعلى  أن  ʸؕا  درجة،   (٩٦ (

تʗل على إنʳفاض في مȏʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل، والʗرجة درجة، حʖʻ أن الʗرجة الʳʹʸفʷة  
 ،ȏʦانʰال الأول  الʶف  لʟ Ȏʗلاب  الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه   Ȏʦʯʴفي م ارتفاع  تʗل على  الʙʸتفعة 

) يʦضح ما سȖʮ بʗʲʯيʗ ثلاث معايʙʻ لॻʲʶʯح الॻɿʸاس حʔʴ مȂʦʯʴات الʦʯجه نʦʲ ٣والʗʱول (
)  =ʞفʳʹم  Ȏʦʯʴل وهي: مʮقʯʴʸ٥٣:٣٢ال ʦʯʴم  ،()  =Ȋسʦʯم  Ȏتفع= ٧٥:٥٤ʙم  Ȏʦʯʴوم ،(

)٩٦:٧٦.(  
  ) ٣جʗول (
  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالارȁاॻɸات ومȂʦʯʴات 

  الإرȁاعي الʰالʖ   الإرȁاعي الʰاني   الإرȁاعي الأول   الإرȁاॻɸات 

  ٩٦  ٧٥  ٣٢  الʗرجة 
  ȏʦʯʴل مʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال   ʞفʳʹم   Ȋسʦʯتفع  مʙم  

       ʔالʠة والॺالʠار الॻʯاخ ʤت ʗوق) ʥʻة ما بʷفʳʹاصل على درجة مʲاس ٥٣:٣٢الॻɿعلى م (
تʰʸل  والʯي  الॻɿʸاس  لʗرجات  الأول  الإرȁاع  الʗرجة  هʘه  تʰʸل   ʖʻح الʯʴʸقʮل،   ʦʲن الʦʯجه 

ʞفʳʹʸال ȏʦʯʴʸال    

 :ʖʲॺاء الʙات إجʦʠعاً: خǺرا    
  قامʕ الॺاحʰة أثʹاء الʗراسة ʦʸʱʸǺعة مʥ الإجʙاءات ʥȜʸǻ إʱǻازها ʸॻɼا يلي:      

  تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة ومʯغʙʻاتها وعʯʹʻها.  -١
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الʴابȖ، والʗراسات الʯي   جʸع الʸادة العلॻʸة الʳاصة Ǻالإʟار الʹȏʙʢ مʥ الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي  -٢
 ʕراسة. تʹاولʗات الʙʻغʯم  

الʰانȂʦة الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلإعʗاد أدوات الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة (مॻɿاس    -٣ )، ثʤ لʠلاب الʙʸحلة 
  الʥʻʸȜʲʸ، ثʤ إجʙاء الʗʶق والॺʰات.  عʙضها على الʴادة

لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة    تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلإعʗاد الʙʮنامج الإرشاد Ǻالʸعʹى في    -٤
  الʰانȂʦة. 

 –الانʯهاء مʥ الإجʙاءات الأمʹॻة لȖʻʮʠʯ الʗراسة الʗʻʸانॻة وأخʘ مʦافقة (الʯعʭʮة والإحʶاء    -٥
  ʤॻعلʯوال الॻȁʙʯة  الʯ  –وزارة  Ǻالإسʸاعʻلॻة  مʗيȂʙة   ʤॻعلʯوال والʯعلॻȁʙ–   ʤॻة  الॻȁʙʯة  إدراة 

  Ǻالإسʸاعʻلॻة).
الʯقʕ الॺاحʰة ʗʸǺيʙة مʗرسة أم الأʠǺال الʰانȂʦة بʹات، ومʗيʙ مʗرسة الʙʻʵʸ أحʗʸ إسʸاعʻل   -٦

الʙʮنامج   ʥع فʙؒة   ʤهʯʠوأع  ʥʻʻاعʸʯوالاج  ʥʻʻʴالʹف  ʥʻʻائʶوالأخ  ،ʥʻʹب العȂʙȜʴة  الʰانȂʦة 
ʻʮʠت في   ʤهʯأذنʯفي  واس العʦن   ʤǻʗقʯل  ʤادهʗعʯواس  ʤهʯافقʦم فأبʗوا  الʗراسة،  وأدوات  الʙʮنامج   Ȗ

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج.
الʗراسة    -٧ أدوات   Ȗʻʮʠوت للʙʮنامج  القʮلي  الॻɿاس  إجʙاء   ʤحلة   علىتʙʸال ʟلاب   ʥم عʻʹة 

ʟالॺات) الʶف الأول الʰانȏʦ الʘيʥ   -الʰانȂʦة، ثʤ اخॻʯار العʻʹة الأساسॻة الʸلائʸة مʟ) ʥلاب  
  . الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل على مॻɿاس  ʹʳفʷةحʶلʦا على درجات م

تʤ إجʙاء الʱʸانʴة بʥʻ أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في ضʦء عʗد مʥ الʯʸغʙʻات   -٨
ʸاس  (العॻɿم على  الʗرجة  والʰقافي،  والاجʸʯاعي   ȏادʶʯالاق  Ȏʦʯʴʸال الʚمʹي،   ʙ ʦʲن الʦʯجه 

  ).الʯʴʸقʮل
٩-   Ȗافʦʸال  ʗالأح يʦم  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  على  Ǻالʸعʹى   ȏالإرشاد الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʤت

٢٠/٢/٢٠٢٢    Ȗافʦʸال  ʛॻʸʳال يʦم  في  ثلاثة    ٢٧/٤/٢٠٢٢وانʯهى  واحॻاناً   ʥʻʯلʴج بʦاقع 
  .أسابॻع)، وتʤ تȖʻʮʠ الʱلʴات في حʝʶ الʱʸالات والॻȁʙʯة الفʹॻة ١٠لʗʸة ( أسॻɸʦʮاً،

١٠-    ȏʗعॺاس الॻɿاء الʙإج ʤاس  تॻɿم Ȗʻʮʠل  وتʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯة  الॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸعلى ال
   .والʷاʠǺة عقʔ الانʯهاء مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج
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١١-    Ȗافʦʸال  ʗالأح يʦم  في  الॺʯʯعي  الॻɿاس  إجʙاء   ʤ٢٥/٥/٢٠٢٢ت  Ȗʻʮʠʯب  ʣاس   وذلॻɿم
   .على أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ مʙور شهʙ تقॺȂʙاً مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل

قامʕ الॺاحʰة بॻʲʶʯح الأدوات وتفȂʙغ الॻʮانات ومعالʯʱها إحʶائॻاً Ǻالʙʮنامج الإحʶائي  -١٢
SPSS ائجʯʹصل إلى الʦʯاموالʗʳʯاس ʤوت ، ʶالإح ʔʻةالأسالॻة  ائॻالآت :  

  Means & Standard Deviation. الʦʯʸسȊ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ -أ
ʦʴن   -بـ ʦؕؒلȂو الʦʸʱʸعة    W (   Wilcoxon Signed Ranks(.اخॺʯار  فʙوق  لاخॺʯار 

  الॺʯʯعي). –الॺعȏʗ  –خلال الॻɿاس ( القʮلي الॻʮȂʙʱʯة 
وʯȂʹي  -جـ مان  الॻʮȂʙʱʯة  Mann Whitney (U).  اخॺʯار   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب الفʙوق    لاخॺʯار 

  والʷاʠǺة.
في    -١٣ الʗراسة  تʦصॻات  وصॻاغة  الفʙوض،  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯوال ومʹاقʯʵها،  الʹʯائج   ʙʻʴتف

  ضʦء الʹʯائج. 

  نʯائج الʗراسة:

  اخॺʯار الʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول وتفʙʻʴه الȏʘ يʹʝ على:  -١

       ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦة  "تॻʮȂʙʱʯال  ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي 
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة". الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس  والʷاʠǺة في

، Mann- Whitney TestوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض قامʕ الॺاحʰة Ǻإسʗʳʯام اخॺʯار مان وʯȂʹي  
ال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق  لʸقارنة   ʣفي  وذل والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸ

  ) يʦضح ذلʣ:٤، والʗʱول (الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس 
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  ) ٤( جʗول
 ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف

  على أǺعاد مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة له 

  الاǺعاد 
مʦʸʱعʯي  

  الʸقارنة 
  العʗد 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

 ʔتʙع الʦʸʱم  
  Uمعامل 

(مان  
 وʯȂʹي) 

  ʸॻɾZة  
(الʹॺʴة  
 الʙʲجة)

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
  الأكادʸǻي 

  ٩٤.٥٠  ١١.٨١  ٨  تॻʮȂʙʱة
٠.٠١  ٢.٨٦  ٥.٥٠٠  

  ٤١.٥٠ ٥.١٩  ٨  ضاʠǺة 

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
 الاجʸʯاعي 

  ٩٧.٠٠  ١٢.١٣ ٨ تॻʮȂʙʱة
٠.٠١  ٣.١٠  ٣.٠٠٠ 

  ٣٩.٠٠  ٤.٨٨ ٨ ضاʠǺة 

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
 الʸهʹي 

  ١٠٠.٠٠  ١٢.٥٠ ٨ تॻʮȂʙʱة
٠.٠١  ٣.٤٧  ٠.٠٠٠ 

  ٣٦.٠٠  ٤.٥٠ ٨ ضاʠǺة 

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
 الʚواجي 

  ٩٥.٥٠  ١٢.٠٦ ٨ تॻʮȂʙʱة
٠.٠١  ٣.٠٢  ٣.٥٠٠ 

  ٣٩.٥٠  ٤.٩٤  ٨ ضاʠǺة 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ١٠٠.٠٠  ١٢.٥٠  ٨ تॻʮȂʙʱة

٠.٠١  ٣.٣٨  ٠.٠٠٠ 
  ٣٦.٠٠  ٤.٥٠  ٨ ضاʠǺة 

*  Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١دالة ع  
  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ مايلي:

-  ) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶوق دالة إحʙد فʦجʦ٠.٠١ت ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻب (
والʗرجة الؒلॻة له،  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ في أǺعاد مॻɿاس 

الفʙض  Ȗقʲت الʹʯائج على صʲة   ʗ ʓؕوت الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  لʶالح   ʣوذل    ʦالح الأول، وهʶل
 ʙفي  أف الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  على  الʙʮنامج   ʙʻوتأث فعالॻة  ʗ على  ʓؕي مʸا  الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  اد 
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الʯʴʸقʮل  ʦʲن الʦʯجه   ʥʻʴʲنامجتʙʮلل تʯعʙض   ʤل والʯي  الॻʮȂʙʱʯة  Ǻالʦʸʱʸعة  Ǻالʸقارنة   ، ʗعǺ  ،
 .تȖʻʮʠ مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل

بʙن      فعالॻة  إلى  الʹʱॻʯة  هʘه  تعʚو  أن  للॺاحʰة   ʥȜʸǻ  عةʦʸʱʸال على  Ǻالʸعʹى  الإرشاد  امج 
الॻʮȂʙʱʯة في تʥʻʴʲ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة، Ǻالʸقارنة Ǻالʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʯي  
لʤ تʯعʙض للʙʮنامج، في ضʦء ما تʤ مʸارسʯه مʥ أسالʔʻ وفʹॻات الإرشاد Ǻالʸعʹى خلال الʙʮنامج 

ʸة للॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙصة أمام أفʙتاحة الفȀصة في وʙالف ʤاعي اتاح لهʸة في إرشاد ج ʵارؕ
تعلʤ مهارات جʗيʗة تغʙʻ مʥ معʯقʗاتهʤ وتعʗيل نʙʢتهʤ الʴلॻʮة للʯʴʸقʮل والأفؒار غʙʻ الॻɿʠʹʸة، 
في  الفعال  الاشʙʯاك  خلال   ʥم والʦʸʠح   ȏʗʲʯوال والإرادة  والʯفاؤل   Ȋॻʠʳʯال مهارات   ʤابهʴكȀو

ʯي أعʕʻʠ لهʤ، مʸا ؕان لهʤ أثʙ إʱǻابي في تʥʻʴʲ جلʴات الʙʮنامج وأداء الʦاجॺات الʚʹʸلॻة ال
الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لʗيهʤ، وذلʣ على عʛȜ ما حʗث لأفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʯي لʤ تॻʯح 
 ʤول ʤحاجاته ʥم ʙʻʰؕ عॺʵة تॻʮȂʙʱاءات تʙإج ȏنامج أو أʙʮات الʴة في جل لهʤ الفʙصة للʵʸارؕ

معʯقʗاتهʤ الʯي تʴاعʗهʤ على تʦجه إʱǻابي نʗʱǻ ʦʲوا مʥ يʦجههʤ وʙȂشʗهʤ إلى ॻɽॻؕة تعʗيل  
  ،ȏاوʴʹبه ʗʸدراسة (أح ʥائج ؕلاً مʯة مع نʱॻʯʹال )، و(نهى عʗʮ ٢٠١٩الʯʴʸقʮل، وتʯفȖ هʘه 

  ،ʥʴʲʸلام،  ٢٠١٩الʴال  ʗʮوغادة ع  ʗʸʲم و(هʹاء  مʦʸʲد، ٢٠١٩)،  درديʙ وحʹان  و(نʦʵة   ،(
٢٠٢٠  ،ʙاد وسارة صابʙوق ذات٢٠٢١)، و(هاني مʙد فʦجʦي   )، بʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶدلالة إح

رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʦʯجه  
 .نʦʲ الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة له لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

  اخॺʯار الʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰاني وتفʙʻʴه الȏʘ يʹʝ على:  -٢
أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في       "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات 

 ʥʻاسॻɿل الʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق."ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل  
الॺاحʰة         ʕض قامʙا الفʘار هॺʯاخ ʥم ȖقʲʯوللǺ  نʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاسWilcoxon 

signed ranks Test  ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق  لʴʲاب   ʣوذل الʦʸʱʸعة  ،  أفʙاد  درجات 
) يʦضح ٥(  ، والʗʱولالʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس  

:ʣذل    
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٢١ 
 

 ) ʗ٥ول (ج
ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯن Wilcoxon Test  عةʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف

والʗرجة   الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل) في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس ٨(ن= الॻʮȂʙʱʯة
  الؒلॻة له 

  الاǺعاد 
نʦع 
  الॻɿاس

اتʱاه  
ʔتʙال  

  العʗد 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

  ʸॻɾZة  
(الʹॺʴة  
 الʙʲجة)

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
  الأكادʸǻي 

قʮلي/  
ȏʗعǺ  

-  ١.٠٠  ١  
٤.٥٠  

١.٠٠  
٦  +  ٠.٠١  ٢.٢٠  ٢٧.٠٠  

=  ١  

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
  الاجʸʯاعي 

قʮلي/  
ȏʗعǺ 

-  ٠.٠٠  ٠  
٤.٥٠  

٠.٠٠  
٨  +  ٠.٠١  ٢.٥٤  ٣٦.٠٠  

=  ٠  

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  

  الʸهʹي 

قʮلي/  
ȏʗعǺ 

-  ١.٠٠  ١  
٥.٠٠  

١.٠٠  
٧  +  ٠.٠١  ٢.٤٠  ٣٥.٠٠  

=  ٠  

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
  الʚواجي 

قʮلي/  
ȏʗعǺ  

-  ١.٠٠  ١  
٥.٠٠  

١.٠٠  
٧  +  ٠.٠١  ٣.٣٩  ٣٥.٠٠  

=  ٠  

  الʗرجة الؒلॻة 
قʮلي/  
ȏʗعǺ 

-  ٠.٠٠  ٠  
٤.٥٠  

٠.٠٠  
٨  +  ٠.٠١  ٢.٥٢  ٣٦.٠٠  

=  ٠  

*  Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١دالة ع  
  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلي:

-  )  Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦعة  ٠.٠١تʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب  (
والʗرجة الؒلॻة له،   الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في أǺعاد مॻɿاس  

ʗ الʹʯائج على تʲقȖ صʲة الفʙض الʰا ʓؕوت ،ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʣاس ني،  وذلॻɿالح الʶل ʦوه
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٢٢ 

ʗ فعالॻة الʙʮنامج الإرشادȏ الʗʳʯʴʸم في الʗراسة  الॺع ʓؕا يʸم ،(لي أعلىʮاس القॻɿال Ȋسʦʯم) ȏʗ
في   الॻʮȂʙʱʯة  العʻʹة  على  الʯʴʸقʮلالʲالॻة   ʦʲن الʦʯجه   ʥʻʴʲنامج تʙʮالǺ تأثʙت  أنها   ʖʻح  ،

ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الʸقارنة  خلال   ʥم  ʣذل نʦʲ واتʷح  الʦʯجه  مॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ  ،
ʴʸلالʮقʯ  .نامجʙʮال ʥهاء مʯالأن ʗعǺ  
ʥȜʸȂ للॺاحʰة أن تعʚو هʘه الʹʱॻʯة إلى فعالॻة بʙنامج الإرشاد Ǻالʸعʹى وفʹॻاته الʯي اعʗʸʯ و      

الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ȏʗل الأرȁعة  ǺأǺعاده  الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه   ȏʦʯʴم ʥʻʴʲت في  علʻها 
ة في الʙʮنامج، حʖʻ يʷʯح حʗوث تʥʻʴʲ م لȋʦʲ في مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل Ǻعʗ الʵʸارؕ

 ʙʻؒفʯال على   ʤهʗساع مʸا  الʯʴʸقʮل،   ʦʲن الʦʯجه   ʥع ʤدراكهȀو  ʤهʯفʙمع  ʥم عʗلʦا   ʗفق  ،ʤيهʗل
والʦʸʠح   الॻʲاة،   ʦʲن الإʱǻابॻة   ʤقعاتهʦوت  ʤافهʗأه وضع  على   ʥȂقادر  ʤوجعله إʱǻابي  ȜʵǺل 

و  الʴلॻʮة   ʤافقهʦم  ʥم  ʤفادتهʯواس الʯʴʸقʮلॻة،   ʤهʠʠخ  Ȗʻقʲʯل ʃɾاʦʸال في   ʥʻʻفاعل سʦȜॻنʦا 
 ʤاتهॻر حʦأم ʤॻʢʹارسة وتʸعلى م ʤرتهʗوق ʗʻʱال Ȋॻʠʳʯة الʱॻʯاح نʱʹا أن الʦʸة، وتعلॻلʮقʯʴʸال
 Ȏارʶق وʘȁل   ʤافهʗأه  Ȗʻقʲت ومʦاصلة  الॺɹʶة،  الȜʵʸلات  وحل  القʙارات  أتʳاذ  على  والقʗرة 

ʲت Ȗʻوتع ʤاجههʦي تʯات والॺɿات والعǻʗʲʯعلى ال ʔغلʯفي ال ʤهʗاح جهʱʹن للʦعʴȂو ʤافهʗأه Ȗʻق
والإنʱاز والʯقʗم الأكادʸǻي، وذلʣ مقارنة Ǻأفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʯي لʤ تʯعʙض للʙʮنامج، مʸا 
قʗرة  تأثʙʻه على   ʛȜانع  ȏʘنامج والʙʮال لʗʯرॺȂات وفʹॻات وأنʠʵة  إʱǻابي   ʙʻتأث إلى وجʦد   ʙʻʵت

 ʥʻʴʲة في تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙقأفʯʴʸال ʦʲجه نʦʯلالʮ   ʥة مع ؕلاً مʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯوت ،ʤيهʗل
  ،ȏاوʴʹبه  ʗʸأح) الʥʴʲʸ،  ٢٠١٩دراسة   ʗʮع و(نهى   ،(٢٠١٩ ʗʮع وغادة   ʗʸʲم و(هʹاء   ،(

)، ٢٠٢١)، و(هاني مʙاد وسارة صابʙ،  ٢٠٢٠)، و(نʦʵة درديʙ وحʹان مʦʸʲد،  ٢٠١٩الʴلام،  
القʮل  ʥʻقॻʮʠʯال  ʥʻب الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه  درجة  في  دالة  فʙوق  للʦʸʱʸعة  بʦجʦد   ȏʗعॺوال ي 

  الॻʮȂʙʱʯة (مʦʯسȊ الȖʻʮʠʯ القʮلي أعلى). 
 اخॺʯار الʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴه والȏʘ يʹʝ على: -٣
في لا  " الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

  ".والʗرجة الؒلॻة له الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس 
ʦʴن   ʦؕؒلȂو اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕقام الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯوللWilcoxon signed 

ranks Testابʴʲل  ʣفي    ، وذل الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  الفʙوق 
مॻɿاس   أǺعاد  على   ʣوذل والॺʯʯعي،   ȏʗعॺال الʯʴʸقʮلالॻɿاس   ʦʲن لها،   الʦʯجه  الؒلॻة  والʗرجة 

  ) يʦضح ذلʣ: ٦والʗʱول (
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  ) ٦( ʗولج
ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯن Wilcoxon Test    ادʙدرجات أف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙاب الفʴʲل

الʦʯجه نʦʲ  ) في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس ٨الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن=
  والʗرجة الؒلॻة له الʯʴʸقʮل

  الاǺعاد 
نʦع 
  الॻɿاس

اتʱاه  
ʔتʙال  

  العʗد 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

  ʸॻɾZة  
(الʹॺʴة  
 الʙʲجة)

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
  الأكادʸǻي 

  /ȏʗعǺ
  تॺʯعي 

-  ٠.٠٠  ٠  
٢.٠٠  

٠.٠٠  
  ٣  +  غʙʻ دالة   ١.٧٣  ٦.٠٠

=  ٥  
  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
 الاجʸʯاعي 

  /ȏʗعǺ
 تॺʯعي 

-  ٠.٠٠  ٠  
٣.٠٠  

٠.٠٠  
٥  +  ٠.٠٥  ٢.٠٤  ١٥.٠٠  

=  ٣  
  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  

 الʸهʹي 

  /ȏʗعǺ
 تॺʯعي 

-  ٠.٠٠  ٠  
١.٥٠  

٠.٠٠  
  ٢  +  غʙʻ دالة   ١.٣٤  ٣.٠٠

=  ٦  

  ʦʲجه نʦʯال
الʯʴʸقʮل  
 الʚواجي 

  /ȏʗعǺ
 تॺʯعي 

-  ٠.٠٠  ٠  
٢.٥٠  

٠.٠٠  
  ٤  +  غʙʻ دالة   ١.٨٩  ١٠.٠٠

=  ٤  

  الʗرجة الؒلॻة 
  /ȏʗعǺ
 تॺʯعي 

-  ٠.٠٠  ٠  
٤.٥٠  

٠.٠٠  
٨  +  ٠.٠٥  ٢.٥٤  ٣٦.٠٠  

=  ٠  

 ʥح مʷʯما يلي:ي Ȗابʴول الʗʱال  
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ   لا  -

ʗ الʹʯائج على ،  والʗرجة الؒلॻة له  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلالॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس   ʓؕوت
ʖالʰض الʙة الفʲص Ȗقʲعلى    ت ʗ ʓؕي ȏʘم  والʗع ȏʘوال ȏʗعॺاس الॻɿدرجات ال ʥʻوق بʙد فʦوج

ومʙور  الʙʮنامج  انʯهاء   ʗعǺ تॻʮʠقه   ʤت  ȏʘوال الॺʯʯعي  والॻɿاس  الʙʮنامج،  انʯهاء   ʗعǺ مॺاشʙة   ʤت
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تقʗر  Ǻفʙʯه  مʹه  الانʯهاء   ʗعǺ الʙʮنامج حʯى  اسʙʸʯار  ʗ على  ʓؕي وهʘا  تॻʮʠقه،  على   ʙالي شهʦح
تقॺȂʙاً   ʙشه  ʸال  ʦʲن الʦʯجه  مॻɿاس   Ȗʻʮʠت الفʙض ʯʴقʮل،  على  صʲة   Ȗقʲت  ʗق ʦȜǻن   ʣلʘȁو

  . ʰالʖال
قامʕ و   ȏʘال Ǻالʸعʹى  الإرشاد  بʙنامج  فعالॻة  إلى  الʹʱॻʯة  هʘه  تعʚو  أن  للॺاحʰة   ʥȜʸȂ

 ȏʗل الʯʴʸقʮل   ʦʲن الʦʯجه   ʥʻʴʲت  ȏʦʯʴم ʡل   ʖʻح له،  الإʱǻابي   ʙʻأثʯال واسʙʸʯار  بॻʮʠʯقه 
  ʗعǺ حʯي  قʮل   ʥاً عʹʴʲت  ʙʰأك الॻʮȂʙʱʯة  فؒان الʦʸʱʸعة  الʯʸاǺعة  فʙʯة  وأثʹاء  الʙʮنامج،  إنʯهاء 

 ʤول ʙʻʻغʯا الʘه ʙʸʯل، واسʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال ȏʦʯʴم ʥʻʴʲدوره الفعال في ت ȏنامج الإرشادʙʮلل
 ȉʦغʷال مع  الʯعامل  على   ʤرتهʗق في   ʣذل  ʙهʡو الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ʥʻب وقॻʯاً   ʥȜǻ

ʥȜʸȂو وʱǻȀابॻة،  فعالॻة   ʙʰأك بʹʙʢة  ما   الॻʲاتॻة  مʥ خلال  فعالॻة  للʙʮنامج  ؕان  Ǻأنه   ʣذل  ʙʻʴتف
 ʗيʗʲوت الॻʲاة  معʹى  وȀدراك   ʕقʦال وȀدارة   Ȋॻʠʳʯال على   ʕلʸʯاش عʗيʗة  تʗرॺȂات   ʥم تʸʷʹه 
مʸا   ʤيهʗل القʦʶر  نʦاحي  اكʵʯاف  على   ʤهʗساع الʙʮنامج  أن  العʻʹة  أفʙاد   ʗأك  ʖʻح الأهʗاف، 

ʸʯاس ʗلاً، وقʮقʯʴاء مʠه الأخʘقع في هʦال ʤهʮʹعة  جǺاʯʸة الʙʯخلال ف ȏنامج الإرشادʙʮة الॻت فعالʙ
في خفʞ أǺعاد مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل، Ǻعʗم وجʦد فʙوق في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي  

  ،ȏاوʴʹبه ʗʸأح) ʥة مع دراسة ؕل مʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯ٢٠١٩وت  ،ʥʴʲʸال ʗʮ٢٠١٩)، و(نهى ع ،(
)، و(هاني مʙاد ٢٠٢٠ديʙ وحʹان مʦʸʲد،  )، و(نʦʵة در ٢٠١٩و(هʹاء مʗʸʲ وغادة عʗʮ الʴلام،  

  ،ʙصاب الॺعȏʗ ٢٠٢١وسارة   ʥʻقॻʮʠʯال  ʥʻب الʦʯجه  درجة   ʗʹع دالة  فʙوق   ʙهʢت  ʤل الʯي   ،(
ʗ على اسʙʸʯار الʙʮنامج حʯى Ǻعʗ الانʯهاء مʹه Ǻفʙʯه تقʗر  ʓؕا يʘة، وهॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعي للॺʯʯوال

  شهʙ تقॺȂʙاً مʸا أثʕʮ فعالॻة الʙʮنامج وʗʱȁارة. 

  الʗراسة والʦʲॺث الʸقʙʯحة  ॻاتتʦص
  تʦصॻات الʗراسة: أولاً 

حʖ الʦʭʴʸلʥʻ في إعʗاد الʸʹاهج على زȂادة الʸعلʦمات العلॻʸة والعʸلॻة الʯي تʴاعʗ الʠلاب   -١
  على الʯعʙف على اتʱاهاتهʤ نʦʲ الʯʴʸقʮل وȂʙʟقة الȊॻʠʳʯ له.

٢-    ȏʗأي على  تʗرॻʮȂة  ودورات  إرشادǻة  بʙامج  إعʗاد  على  بهʗف العʸل  للʠلاب   ʥʻʶʶʳʯم
مȜانات الॻɿॻɿʲة لʗيهʤ وȀكʴابهʤ مهارة الȊॻʠʳʯ على أسʛ سلʸॻة حʯى لا ǻقع الʯعʙف على الإ

 ʙʻحات غʦʸʠة الʴȂʙلاب فʠة.ال الॻɹاقʦ  
ة الأبʹاء لأهʸʯاماتهʤ.ضʙورة  -٣   خفʞ تʦقعات الآǺاء الॺʸالغ فʻها تʱاه أبʹائهʤ ومʵارؕ
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بʹاء في شʯى الʱʸالات لॻʲॻا الأبʹاء حॻاة سȂʦة إʱǻابॻة، ضʙورة الʗعʤ الأسȏʙ والʦالȏʗ للأ   -٤
ʤتهʗاعʴوم .ʤلهʮقʯʴʸابي لʱǻر إʦʶعلى وضع ت  

ȜʵǺ ʚʻل أكʙʮ على الʠلاب وتʹॻʸة مȎʦʯʴ تʦجهاتهʤ الʯʴʸقʮلॻة في    -٥ ʙؕʯال ʤعلʸغي على الॺʹي
  هʘه الʙʸحلة.  

٦-    ،ʤحاتهʦʸʟ  Ȗʻقʲت سʮل  إلى   ʤرشادهȀو الʠلاب  مع   ʙʸʯʴʸال بʘل الʦʯاصل  على   ʤعهॻʱʵوت
ʤافهʗغ أهʦلʮل ʗهʱال ʥم ʗȂʚʸال .  

  الʸقʙʯحة:  الʦʲॺث ثانॻاً 
١- .Ȏʙات أخʹʻراسة على عʗاء الʙإج  
ʡاهʙة    -٢ مع  الʯعامل  في   ʥʻʸعلʸوال  ʥيʗالʦلل دراسة  الʯʴʸقʮلإجʙاء   ʦʲن ʟلاب   الʦʯجه   Ȏʗل

  الʙʸحلة الʰانȂʦة.
  .الʦʯجه الإʱǻابي نʦʲ الʯʴʸقʮلإجʙاء دراسة للقائʥʻʸ على العʸلॻة الʯعلॻʸॻة لȏʗʸ الʦعي  -٣
  . أشȜال الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮلإجʙاء دراسة لʸعʙفة الفʙوق الفʙدǻة بʥʻ الʦؕʘر والإناث في   -٤
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  الʙʸاجع
) ȏـــــاوʴʹبه ȏʙفؒـــــ ʗـــــʸؕاء ٢٠١٩أحʘعلـــــى الـــــ ʤي قـــــائʮȂرʗنـــــامج تـــــʙـــــة ). بॻʸʹالʹـــــاجح فـــــي ت

ــة  ــة ؕلॻـ ــة، مʱلـ ــة الʰانȂʦـ ــلاب الʙʸحلـ ــʟ Ȏʗـ ــʯقʮل لـ ــʦ الʴʸـ ــه نʲـ ــي الʦʯجـ ــʙه فـ ــة وآثـ الإʱǻابॻـ
) ʗلʱʸة، الॻȁʙʯد (١٦الʗ١٤٣-٥٢)، ص ص ٨٧)، الع.  

ــʦر ( ــف عاشــ ــʗ يʦســ ــة ٢٠١٨أحʸــ ــȖ الʠॺالــ ــʥʻ قلــ ــȊॻ بــ ــʙ وســ ــʯʸؕ ʃغʻــ ــʙʯاتॻʱॻات الॻʻؒʯــ ). اســ
ــي م ــʥʻʱȂʙ فـ ــʥ الʳـ ــة مـ ــȎʗ عʻʹـ ــʯقʮل لـ ــʦ الʴʸـ ــه نʲـ ــة والʦʯجـ ــʙʻʯ، ؕلॻـ ــʚة، ماجʴـ ــة غـ ʲافʢـ

  غʚة. -الॻȁʙʯة، جامعة الأقʶى
) ʥʻــــʴف حʟــي عــــا ــالʸعʹى لॻʸʹʯــــة الʵــــعʦر ʱǺــــʦدة ٢٠١٧إنʱــ ). فاعلॻــــة بʙنــــامج للعــــلاج Ǻــ

 ʥʻـــة، جامعـــة عـــॻȁʙʯــة ال الॻʲـــاة لـــȎʗ عʻʹـــة مـــʥ الʸـــʙاهقʥʻ الأيʯـــام. رســـالة ماجʴـــʙʻʯ، ؕلॻـ
.ʛʸش 

ــان ( ــʔ نʮهـ ــة حʻʮـ ــ٢٠١٩بǻʗعـ ــالʸعʹى فـ ــاد Ǻـ ــة الإرشـ ــارات ). فعالॻـ ــي ومهـ ــʗفȖ الʹفʴـ ــة الʯـ ي تʹॻʸـ
ــي ــاد الʹفʴـ ــة الإرشـ ــة. مʱلـ ــة الʰانȂʦـ ــلاب الʙʸحلـ ــʟ Ȏʗـ ــʗاعي لـ ــʙ الإبـ ــʥʻ  -الʯفʻؒـ ــة عـ جامعـ

  .٣٧٨-٣٠٩)، ص ص ٥٩شʛʸ، العʗد (
) ȏـــــازʱح ʥـــــʴـــــان حʯلʦجـــــه ٢٠٠٨جʦʯـــــاز والʱـــــة للإنॻɹافʗالǺ ـــــهʯـــــي وعلاقʴاب الʹفʙـــــʯالاغ .(

ــة ــʻʠʹي. الʱʸلــ ــامعي الفلʴــ ــॺاب الʱــ ــȎʗ الʵــ ــʯقʮلي لــ ــʗد  الʴʸــ ــة الآداب، العــ ــة ȜǺلॻــ العلॻʸــ
 .١٠٨٣ -٩٩٤)، ص ص ٢١(

)  ʗʸأح الʙوحي لȎʗ عʻʹة مʥ ٢٠٢٠دعاء ʻؕلاني  الʘؕاء  تʹॻʸة  في  Ǻالʸعʹى  الإرشاد  فاعلॻة   .(
 .ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴرسالة ماج .ʥʻاهقʙʸال  

) ʔʻʮن حʦʠة انʸالات  ٢٠٠٢رحʱفي م ʤلهʮقʯʴم ʦʲن ʕȂʦؒاهات جامعة الʱل ). اتʸراسة والعʗال
)  ʗلʱʸال  ،ʛالʹف  ʤة وعلॻȁʙʯلل العॻȁʙة  الʱامعات  اتʲاد  مʱلة  (١والʗخل.  العʗد  )، ص  ٢)، 

  . ١٧٠ -١٢٩ص 
) ȏʗالأس ʥʻʴʲال ʗʮع ʔʹȂ٢٠١٧ز Ȏʗة لʙʮʳاح على الʯالانفǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال .(

 ادسॻة، العʙاق. ʟلॺة القادسॻة. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الق
) ȏʗان مʹاحي الغامʠحلة  ٢٠٢١سلʙʸلاب الʟ Ȏʗعʹى لʸد الʦح ووجʦʸʠال Ȏʦʯʴم ʥʻالعلاقة ب .(

)، ص ص  ٩الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة جʗة، مʴالʣ للʗراسات الॻɸʙʵة واللغȂʦة والإنʴانॻة، العʗد (
٢٢٨-٢٠١ .  

) ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʻع٢٠٠٦سʸاء الʦعʹى في علاج خʸالǺ لʻلʲʯة الॻف ). فعالʗان الهʗى وفقʹ
 ʖالʰال  ȏʦانʰال  ʙʸتʓʸال الʗʲʯʸة.  العॻȁʙة  الإمارات  جامعة  مʟ ʥلاب  عʻʹة   Ȏʗل الॻʲاة  في 
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  ʙʵع–  ) ʗلʱʸال ،ʛʸش ʥʻامة، جامعة عʗʯʴʸة الॻȁʙʯأجل ال ʥي مʴص ١الإرشاد الʹف ،(
  . ١٥١-١١١ص 

) ʗــ ــʤॻ مʸʲـ ــʗ العʢـ ــʗʻ عʮـ ــالʸع٢٠١٨سـ ــل Ǻـ ــى الʲʯلʻـ ــائʤ علـ ــادȏ قـ ــامج إرشـ ــة بʙنـ ــي ). فاعلॻـ ʹى فـ
ــة  ــل. مʱلــ ــʶॻɼ ʣــ ــة الʸلــ ــات ʱǺامعــ ــȎʗ الʠالॺــ ــة لــ ــॻة والاجʸʯاॻɸــ ــات الʹفʴــ ــॺاع الʲاجــ إشــ

 .٨٨-١٣)، ص ص ٥٠العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة، العʗد (
ــʦاب معـــʦض ( ــʗ الʯـ ــʗ عʮـ ــऌ ʗمʸʲـ ــʤॻ مʸʲـ ــʗ العʢـ ــʗʻ عʮـ ــة ٢٠١٢سـ ــالʸعʹي الʹȂʙʢـ ــلاج Ǻـ  -). العـ

  الȖʻʮʠʯ، القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي. -الفʹॻات  
ــادل  ــʗ (عــ ــʗ الله مʸʲــ ــʦاردة فــــي ٢٠١٦عʮــ ــʗيلات الــ ــʦء الʯعــ ــي ضــ ــى فــ ــʖ العلʸــ ــʛ الʲॺــ ). أســ

APAȉ) ،ع.٢Ȃزʦʯوال ʙʵʹاء للʙهʚاض: دار الȂʙال .(  
) ȏــــاوʵʹʸد الʦــــʸʲلفــــة فــــي ٢٠١٣عــــادل مʯʳʸات الȂʦʯــــʴʸال Ȏʗل لــــʮقʯــــʴʸال ʦــــʲجــــه نʦʯال .(

لإنʴــــانॻة، الʢʹʯــــʤॻ الــــʘاتي والأمــــل عʹــــʗ الʠــــلاب الʸعلʸــــʥʻ، مʱلــــة الʗراســــات الȂʦȁʙʯــــة وا
) ʗلʱʸد (٥الʗ٩٢-١٩)، ص ص ٤)، الع.  

). قلـــــȖ الʴʸـــــʯقʮل والعـــــلاج Ǻـــــالʸعʹى. القـــــاهʙة: دار الفؒـــــʙ ٢٠١١عـــــاʟف مʴـــــعʗ الʴʲـــــʻʹي (
 العȁʙي.

ــʗان الʴॻʀʗــــات ( ــامʙ حʸــ ــة ٢٠١٩عــ ــة الʸʠأنॻــ ــي تʹॻʸــ ــادǺ ȏــــالʸعʹى فــ ــة بʙنــــامج إرشــ ). فعالॻــ
ــʙ ا ــʙاهقʥʻ ذوȏ الأســـ ــة لـــــȎʗ الʸـــ ــॻة والʴʸـــــانʗة الاجʸʯاॻɸـــ ــة الʹفʴـــ ــة فـــــي الʸʸلؒـــ لʸفȜؒـــ

  الأردنॻة الهاشॻʸة، رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة ʠʹʟا.
) ȏʗالأســـ ʥʻـــʴʲال ʗــــʮع ʔـــʹȂو ز ȏرʦــــʮʱـــان الʷـــاس رمॺɸل ٢٠١٧ʮقʯــــʴʸال ʦـــʲجــــه نʦʯال .(

) ʗلـــــʱʸـــــة، الȂʦȁʙʯم الʦة فـــــي الآداب والعلـــــॻلـــــة القادســـــʱة، مॻـــــة القادســـــॺلʟ Ȏʗ١٧لـــــ ،(
  .٢٢٦-٢٠٢)، ص ص ٢العʗد (

ــي  ــʯلاوȏ (علــ ــاكʙ الفــ ــة الॻʹʟʦــــة ٢٠٠٨شــ ــʗاد: الॺʯȜʸــ ــʚمǺ .ʥغــ ــʦȜॻلʦجॻة الــ ــى ســ ــʗخل إلــ ). مــ
  للʹʙʵ والʦʯزȂع.

) فʙانؒل  إʻʸǻل  الʸعʹىʦʯȜॻɼ٢٠١٢ر   ʥع  ʖʲॺوال الإنʴان  Ǻالʸعʹى   -).  والعلاج  الॻʲاة  معʹى 
 (تʙجʸة ʟلعʕ مʹʦʶر)، القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.

). مॻɿــــــاس الʴʸــــــȎʦʯ الأقʶʯــــــادȏ ٢٠١٦مʸʲــــــʗ أحʸــــــʗ ســــــعفان، ودعــــــاء مʸʲــــــʗ خʠــــــاب (
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.ʖيʗʲاب الʯؒة: دار الʙقافي . القاهʰاعي والʸʯوالاج  
) عʙʸان  ؕامل   ʗʸʲ٢٠١٨م Ȏʗل الʹفॻʴة  الʲʶة   ʔانʦج  ʥʻʴʲت في  Ǻالʸعʹى  العلاج  فاعلॻة   .(

 ʥʻع جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  دʦʯؕراه،  غʚة.  قʠاع  في  الʵهʗاء  أنॺاء   ʥʻاهقʙʸال  ʥم عʻʹة 
 .ʛʸش  

 ʗــ ــʗ عʮـ ــʗ (مـــʙوة خالـ ــالʸعʹى ٢٠١٨الʦاحـ ــل Ǻـ ــة الʲʯلʻـ ــامج إرشـــادȏ قـــائʤ علـــى فʹॻـ ــة بʙنـ ). فاعلॻـ
فـــــي تʹॻʸـــــة الـــــʦعي Ǻالـــــʘات عʹـــــʟ ʗالॺـــــات الʙʸحلـــــة الإعʗادǻـــــة. مʱلـــــة أʲǺـــــاث الʶॺـــــʙة 

) ʗــ ــانॻة، الʱʸلــــ ــʦم الإنʴــــ ــʗد (١للعلــــ ــʗ (٢١-١)، ص ص ٤٣)، العــــ ــʗد ٢٥.مʱلــــ )، العــــ
  .١٨٦ -١٠٣)، ص ص ٣(

) ʤـــــي قاســـــʲʯال٢٠١٤نـــــادر ف ʝـــــائʶʳل. ). الʮقʯـــــʴʸال ʦـــــʲجـــــه نʦʯـــــاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻـــــʴ
) ʗلʱʸال ،ʛʸش ʥʻة، عॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱد (٣مʗ٩٧٧-٩٥٥)، ص ص ٣٨)، الع.  

ــل ( ــʗ الفʲــ ــل مʸʲــ ــ٢٠٠٩ȉ ،(Ȗنʻʮــ ــة والʻʮʠʯــ ــاد الʹفʴــــي (الʹȂʙʢــ ــʙامج الإرشــ ــاهʙة: ٢). بــ ، القــ
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٣٠ 

Abstract: The present study aimed to determine effectiveness of logo counseling 
program in improving the Level of future orientation for Secondary School 
Students, the sample of the study consisted of experimental group and control 
group, the number of each group totaled 8 students/ secondary school students 
between ages of 15-16- year-old, it has been used future orientation scale, and 
indicative program (prepared by the researcher), The results indicated that 
there were statistically significant differences among the middle ranks of the 
experimental group and control group before and after the application of the 
indicative program, and the scale of the future orientation and the in favor of 
the experimental group, and the results showed the presence of the showed the 
statistically significant differences between mean ranks of the degrees of the 
pre- and pos-tests in the experimental  groups on the future orientation scale 
dimensions and its total degree and in favor of the post test, and there were no 
statistically significant differences between mean ranks of the degrees of the 
post and follow - up tests in the experimental  groups on the future orientation 
scale dimensions and its total degree and in favor of the follow - up test.  
Keywords :  Logo Counseling -  Future Orientation 

  
 


