
 
 

 مجلـة الإرشــاد النفسـً
Journal of psychological Counseling 

 

 مجلة علمٌة دورٌة محكمة
 تصدر عن مركز التوجٌه والإرشاد النفسً

 جامعة المنٌا –بكلٌة التربٌة 

 

 

ISSN  (on-line)   2735 - 301X  
 

  ISSN ( Print) 2682- 4566  

 

https://sjsm.journals.ekb.eg 

 

 0202 عشر السابعالعدد  العاشرالمجلد 
 

 

 

                 

https://sjsm.journals.ekb.eg/
https://sjsm.journals.ekb.eg/


 هٌئة التحرٌر
 

 

 

 

 رئيـــــــس تحرير المجلة

 عبد العظٌم محمد سٌدأ.د/ 

 عمٌد كلٌة التربٌة 
 

 

 نائب رئيس تحرير المجلة

 حسام محمود زكً أ.د/ 

 للدراسات العلٌاوكٌل الكلٌة  

 
 

 رئيس التحرير التنفيذي 

 أ.م. د/ فدوي أنور وجدي توفٌق

 مدٌر مركز التوجٌه والإرشاد النفسً



   لدى طلاب الجامعة لذكاء الوجداني والألكسيثيميا والجمود الفكري وجودة الحياةا نمذجة للعلاقات بين 
 د نرمين محمود أحمد   

 

224 
 

لمعلاقات بين الذكاء الوجداني والألكسيثيميا  نمذجة
 والجمود الفكري وجودة الحياة

 لدى طلاب الجامعة
 
 

Modeling the relationships between Emotional 

Intelligence, Alexithymia, Dogmatism, and Quality of 

life among University students. 

 

 

 

 
 إعــداد

  نرمين محمود أحمد/ د 
 

 أستاذ عمم النفس المشارك 
 بكمية العموم الاجتماعية والإنسانية

جامعة الجلالة   
nermin.mahmoud@gu.edu.eg  

 
 
 
 
 

mailto:nermin.mahmoud@gu.edu.eg


  0102 –01العدد  –01 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

224 
 

 لذكاء الوجداني والألكسيثيميا والجمود الفكري وجودة الحياةا نمذجة لمعلاقات بين 
 لدى طلاب الجامعة

عدادإ  

 نرمين محمود أحمد د/                          
 

 لذكاء الوجداني والألكسيثيميا والجمود الفكري وجودةا نمذجة لمعلاقات بين :البحث عنوان
 لدى طلاب الجامعة الحياة
  (1) نرميف محمود أحمد :الباحث اسم

 :  الممخص
الوجدانً، والألكسٌثٌمٌا، هدفت الدراسة الحالٌة إلى تحلٌل العلاقات بٌن الذكاء 

والجمود الفكري، وجودة الحٌاة لدى طلاب الجامعة، والكشف عن الفروق فً هذه 
اعتمدت  .المتغٌرات حسب النوع، وطبٌعة الدراسة، والسنة الدراسٌة، والبٌئة الجغرافٌة

 0022الباحثة المنهج الوصفً الارتباطً، وتم تطبٌق الدراسة على عٌنة أساسٌة قوامها 
ا من  ًٌ جامعة الجلالة، إضافة إلى عٌنة طلاب طالب وطالبة، تم اختٌارهم عشوائ

طالبًا وطالبة لاختبار الخصائص السٌكومترٌة للأدوات  363استطلاعٌة مكونة من 
ة أربعة مقاٌٌس رئٌسٌة؛ مقٌاس الذكاء الوجدانً، ومقٌاس استخدمت الدراس .المستخدمة

، ومقٌاس الجمود الفكري، ومقٌاس جودة الحٌاة التابع (TAS-20) تورنتو للألكسٌثٌمٌا
النتائج أن نموذج تحلٌل  وأظهرت (WHOQOL-100)لمنظمة الصحة العالمٌة 

ٌُعد الأفضل من حٌث مؤشرات حس كما  ن المطابقة.المسار الأول الذي وضعته الباحثة 
ا بٌن الذكور والإناث؛ حٌث ارتفع  ًٌ كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائ
الجمود الفكري لدى الذكور، بٌنما ارتفعت الألكسٌثٌمٌا لدى الإناث، وظهرت فروق 
لصالح الكلٌات النظرٌة فً الذكاء الوجدانً وجودة الحٌاة، ولفئة الطلاب فً السنوات 

سكان المدن. فً المقابل تبٌن أن طلاب الكلٌات العملٌة وطلاب السنوات النهائٌة و
 والجمود الفكري. الأولى وسكان المحافظات أظهروا معدلات أعلى من الألكسٌثٌمٌا

وتوصً الدراسة بأهمٌة دمج برامج تنمٌة الذكاء الوجدانً فً البٌئة الجامعٌة، وتفعٌل 
ة بشكل دوري، مع اقتراح تنفٌذ بحوث مستقبلٌة وقٌاس جودة الحٌا الدعم النفسً، مراكز

تجرٌبٌة وطولٌة لتتبع تأثٌر برامج الذكاء الوجدانً على خفض الألكسٌثٌمٌا والجمود 
 لدى فئة الشباب. الفكري وتحسٌن جودة الحٌاة
جودة  –الجمود الفكري  –الألكسٌثٌمٌا  –الذكاء الوجدانً  الكلمات المفتاحية:

 الحٌاة
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life among University students. 
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Abstract: 

The current study aimed to analyze the relationships between 

emotional intelligence, alexithymia, dogmatism, and quality of life 

among university students, as well as to identify differences in these 

variables according to gender, field of study, academic year, and 

geographical environment. The researcher employed a descriptive 

correlational design and applied the study on a primary sample 

consisting of 1200 randomly selected male and female students from 

Galala University, in addition to an exploratory sample of 363 students 

to test the psychometric properties of the tools used. 

   The study utilized four main measures: The Emotional Intelligence 

Scale, the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), the Dogmatism Scale, 

and the World Health Organization Quality of Life Instrument 

(WHOQOL-100). The results indicated that the first path analysis model 

proposed by the researcher demonstrated the best model fit indicators.              

Findings revealed statistically significant differences between males and 

females; dogmatism was higher among males, whereas alexithymia was 

higher among females. Significant differences were also observed in 

favor of theoretical faculties regarding emotional intelligence and quality 

of life, as well as among students in senior academic years and those 

residing in urban areas. Conversely, students from Practical faculties, 

first-year students, and residents of rural governorates exhibited higher 

levels of alexithymia and dogmatism. 

   The study recommends the importance of integrating emotional 

intelligence development programs within the university environment, 

activating psychological support units, and periodically assessing quality 

of life. It also suggests conducting future experimental and longitudinal 

research to monitor the impact of emotional intelligence programs on 

reducing alexithymia and dogmatism, as well as improving the quality of 

life among youth. 

Keywords: Emotional Intelligence - Alexithymia - Dogmatism - Quality 

of Life 
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 مقدمة الدراسة: -أولًا 
يحظى الذكاء الوجداني باىتماـ متزايد، لما لو مف دور في تنظيـ الانفعالات، وفيـ الذات،     

إلى أف الذكاء  (Bar-On, 2006) أوف -اؿ مع الآخريف. وقد أشار باروالتواصؿ الفع  
ّـ تحسيف جودة الحياة. كما اتفقت  الوجداني يُسيـ في تعزيز التكيؼ النفسي والاجتماعي، ومف ث

أف الأفراد ذوي الذكاء عمى  (Diener et al., 1999)( 9109محمد،  أحمد)مف  دراسات كؿ
 .الوجداني المرتفع يتمتعوف بمستويات أعمى مف الرضا الذاتي والتوازف الوجداني

جودة الحياة بأنيا: إدراؾ الفرد  (WHO, 1995) وقد عرّفت منظمة الصحة العالمية         
ياؽ الثقافة والنظاـ القيمي الذي يعيش فيو، وفي علبقتو بأىدافو لوضعو في الحياة في س

وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو. وىذا يعني أف جودة الحياة مفيوـ ذاتي وبنائي يتأثر بعدد مف 
     .المتغيرات النفسية والوجدانية والمعرفية

لحياة، حيث يعاني الأفراد في المقابؿ تمثؿ الألكسيثيميا أحد العوامؿ المعوقة لجودة ا        
المصابوف بيا مف صعوبة في تمييز المشاعر وتسميتيا، وىو ما يؤثر عمى تفاعلبتيـ 

  .(Taylor et al., 1997) الاجتماعية وقدرتيـ عمى ضبط الانفعالات
وتشير الأدبيات إلى أف ارتفاع مستوى الألكسيثيميا يرتبط بانخفاض التوافؽ النفسي     

درجة تمتع الفرد بمستوى  عمىخر آ، وىذا يعتمد بشكؿ أو ب.(Sifneos, 2000) والاجتماعي
 الذكاء الوجداني.

أما الجمود الفكري، فيو نمط معرفي يتسـ بعدـ المرونة وصعوبة التكيؼ مع           
المستجدات أو التغيرات في البيئة؛ مما يعوؽ التفكير النقدي واتخاذ القرار، وقد يؤدي إلى 

  (Sternberg, 2008) مشكلبت في التكيؼ الاجتماعي
( أف الجمود  Phillips, 2006 ؛9191، وقد بيّنت دراسات كؿ مف )محمود عبد الله         

الفكري يُسيـ في انخفاض جودة الحياة عبر تأثيره السمبي عمى المرونة النفسية والقدرة عمى 
 .التعامؿ مع ضغوط الحياة اليومية

حيث  لمفرد،تُعد مرحمة الجامعة مف أىـ مراحؿ تطور النمو الانفعالي والاجتماعي         
يوية الشخصية، وتتسع دائرة العلبقات الاجتماعية، وتزداد متطمبات تتشكؿ خلبليا ملبمح ال

التكيؼ النفسي والأكاديمي. وفي ظؿ سياقات متتالية ومتسارعة مف التغيير والتعقيد تبرز 
الحاجة إلى فيـ المتغيرات النفسية التي تُسيـ في جودة الحياة لدى طلبب الجامعة، ليس فقط 

والتكيؼ ثـ  .ضًا مف حيث القدرة عمى مواجية التحدياتمف منظور الرضا العاـ، بؿ أي
 (.9105مسعود حجو، (نجاز وتحقيؽ الذاتالتحصيؿ والإ
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كاديمية فالحياة الجامعية تشكؿ تجربة مختمفة وفريدة عف التجارب الاجتماعية والأ         
ة العممية التي السابقة فالحياة الجامعية ىي نواة وحمقة وصؿ بيف المسار السابؽ عمييا والحيا

تعقبيا، حيث تتجمى فييا العديد مف التحديات والمواقؼ التي يكتشؼ فييا الطالب قدراتو عمى 
إعادة التوازف والتكيؼ والتعاوف وكذلؾ تقدير الذات، والقدرة عمى الاعتماد الكامؿ عمى قدراتو 

اجات لمعالـ إبراىاـ وعلبقاتو بأساتذتو وأقرانو؛ وتتجمى في ىذه المرحمة مبادئ نظرية الاحتي
قيؽ حماسمو والتي يتطمب تحقيقيا واقعيَا امتلبؾ الطالب مقومات مثؿ ذكاء وجداني يؤىمو لت

جودة حياة تحافظ عمى اتزانو الانفعالي ومرونة فكرية تجعمو يمتطى العقبات محققاً قبوؿ 
وقدرة   الفكريره اجتماعي وشعور بالتقبؿ وكذلؾ قدرة عمى التفكير الناقد تمكنو مف تصحيح مسا

 عمى التعبير عف مشاعره بذكاء.
 مشكمة الدراسة: -ثانيًا

ظيرت مشكمة الدراسة بعد ملبحظة الباحثة لنوع المشكلبت النفسية التي تواجو طلبب        
وعمى رأسيا ضعؼ القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عنيا )الألكسيثيميا(، وظيور 

مف المرونة المعرفية والقدرة عمى التكيؼ مع متطمبات  حدالذي يأنماط مف الجمود الفكري 
الحياة الجامعية. كما لمست مف خلبؿ الاختبارات النفسية والتشخيصية والمقابلبت والاستشارات 
أف ىذه الأبعاد غالبًا ما ترتبط بانخفاض مستويات الذكاء الوجداني الذي يُعد مف أىـ عوامؿ 

 .التكيؼ النفسي والاجتماعي
تداخؿ ىذه المتغيرات لا يقتصر عمى التأثير في الصحة النفسية لمطلبب  ثـ فإفومف           

فحسب، بؿ يمتد ليؤثر في جودة حياتيـ الأكاديمية والاجتماعية وشعورىـ بمدى القبوؿ لدى 
 الآخر.

ينيـ مف ومف ىنا تنبع أىمية رصد العلبقات بيف ىذه الظواىر ومدى التأثر والتأثير ب         
 .منظور تكاممي يدمج بيف الأبعاد الوجدانية والنفسية والمعرفية لمطالب الجامعي

وترى الباحثة بناء عمى الممارسات العممية اليومية، وكذلؾ نتائج بعض الدراسات الحديثة        
عمى ف معالجة الألكسيثيميا والجمود الفكري وتنمية الذكاء الوجداني يمكف أف ينعكس إيجابًا أ

 .جودة حياة الطالب الجامعي ويُحسف قدرتو عمى التكيؼ والإنجاز الأكاديمي
 –إلى تحميؿ العلبقات بيف ىذه المتغيرات النفسية )الألكسيثيميا  تسعى الدراسة الحاليةلذلؾ 

جودة الحياة( لدى عينة مف طلبب الجامعة، في محاولة  –الجمود الفكري  –الذكاء الوجداني 
المؤشرات النفسية التي يمكف العمؿ عمييا في برامج الدعـ والإرشاد النفسي لمكشؼ عف أىـ 

 الجامعي.
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كما يمر طلبب الجامعة في العصر الحالي بظروؼ نفسية واجتماعية وأكاديمية عالية       
التعقيد، في ظؿ تحديات متسارعة مثؿ الضغوط الأكاديمية، والصراع الميني، والتحولات 

وابط الاجتماعية، والتشوش الفكري تجاه القيـ والمثؿ العميا والأخلبقيات الرقمية، وضعؼ الر 
 فأالأصيمة المميِزة لممجتمعات والتي تشكؿ ىوية الفرد في ىذه المرحمة العمرية الحرجة؛ حيث 

عاماً أي أنيا تشتمؿ عمى  95إلى  08الاضطرابات النفسية تبدأ غالباً في المرحمة العمرية مف 
عية بذاتيا. وفي ضوء ىذا الواقع، يزداد الاىتماـ بالعوامؿ النفسية التي قد تساىـ المرحمة الجام

في تعزيز قدرة الطلبب عمى التكيؼ والنجاح وتحقيؽ التوازف، وعمى رأسيا الذكاء الوجداني، 
باعتباره قدرة الفرد عمى فيـ الذات والآخريف، وتنظيـ الانفعالات، والتعامؿ الفع اؿ مع المواقؼ 

 جتماعية.الا
كما أف ىناؾ مؤشرات عمى أف الجمود الفكري، كأحد أنماط التفكير غير المرف، قد         

يشكؿ عائقًا إضافيًا أماـ الطلبب في مواجية ضغوط الحياة الجامعية، لما لو مف تأثير في تقييد 
ة الأكاديمية الذكاء الوجداني واتخاذ القرار؛ وبالتالي تقميؿ فرص التكيؼ والانخراط في الحيا

       (Sternberg, 2008) .والاجتماعية
الباحثة قمة في الدراسات التي جمعت بيف الذكاء الوجداني، والألكسيثيميا، لاحظت            

 -في حدود عمـ الباحثة -والجمود الفكري، وجودة الحياة في نموذج واحد لدى طلبب الجامعة 
مشكمة الدراسة الحالية مف خلبؿ اقتراح عدد مف  تحددت خاصة في البيئة العربية. ومف ىنا
حدود حجـ العينة لموقوؼ عمى النموذج الأعمى  الدراسة فيالنماذج لبنية العلبقات بيف متغيرات 

 في مؤشرات حسف المطابقة في متغيرات الدراسة الحالية.
 في تساؤلين رئيسيين ىما: من العرض السابق يمكن صياغة مشكمة الدراسة

مدى مطابقة نماذج تحميل المسار المقترحة لمعلاقات بين الجمود الفكري، وجودة  ما -
 .ميا مع بيانات العينة من طلاب الجامعةيالحياة، والذكاء الوجداني، والألكثيس

الفكري،  )الجمود منما درجة الاختلاف بين متوسطات درجات طلاب الجامعة في كل  -
وطبيعة الدراسة،  النوع،والألكسيثيميا( تبعاً لاختلاف  ،وجودة الحياة، والذكاء الوجداني

 والمستوى الدراسي، والبيئة الجغرافية.
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 أىداف الدراسة: -ثالثاً
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

وجودة الحياة، والجمود الفكري،  الوجداني،اعتماد نموذج مقترح لمعلبقات بيف الذكاء  -
 لكسيثيميا.والأ

الوقوؼ عمى مدى التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمذكاء الوجداني عمى الألكثيسيميا،  -
 .وجودة الحياة الفكري،والجمود 

التعرؼ عمى مدى الاختلبؼ في العوامؿ الديموغرافية بيف أفراد عينة الدراسة محؿ  -
 .البحث

 وتنقسم أىمية الدراسة إلى قسمين: أىمية الدراسة: -رابعًا
  الأىمية النظرية: -أ

 –تناوؿ متكامؿ لمتغيرات أصيمة مع متغيرات أكثر حداثة في المجاؿ النفسي )الذكاء الوجداني 
 جودة الحياة(. –الجمود الفكري  -الألكسيثيميا

  تسعى الدراسة لاعتماد نموذج يوضح طبيعة العلبقة بيف المتغيرات محؿ البحث لدى
 .جامعةفئة ميمة مف المجتمع وىي طلبب ال

  تسعى الدراسة الحالية إلى تقديـ إطارًا نظريًا متكاملًب يمكف أف يكوف مرجعًا لدراسات
 .مستقبمية في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي والوقائي

 :الأىمية التطبيقية -ب
  تسعى الدراسة الحالية إلى تقديـ تصور عف طلبب المرحمة الجامعية المعرضيف

 .تؤثر عمى جودة حياتيـ قد -وفؽ عوامؿ ديموغرافية متباينة -لمشكلبت وجدانية أو ومعرفية
  تسعى الدراسة الحالية إلى اقتراح بعض المؤشرات التي قد تساعد المرشديف النفسييف

 .في تصميـ برامج إرشادية أو تدريبية قائمة عمى الذكاء الوجداني
  بتحسيف جودة تطوير سياسات جامعية تيتـ تسعى الدراسة الحالية إلى المساىمة في

 .حياة الطلبب نفسيًا واجتماعيًا عبر برامج دعـ ذات بُعد وجداني ونفسي ومعرفي
 مصطمحات الدراسة الإجرائية: -خامسًا

       (Emotional Intelligence) الذكاء الوجداني       -
واستخداميا ىو القدرة عمى إدراؾ المشاعر الذاتية ومشاعر الآخريف، وتنظيـ الانفعالات،     

  (Mayer et al., 2023) .بشكؿ فعّاؿ في التفاعؿ الاجتماعي واتخاذ القرار
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القدرة عمى التعبير عف الأفكار والمشاعر إلى المدى الذي ييسر لمفرد  بأنو:وتعرفو الباحثة 
التواصؿ الاجتماعي الفعاؿ، وكذلؾ ىو قدرة الفرد عمى فيـ واستنباط مشاعر الآخر مف خلبؿ 

و حتى يصؿ إلى المدى الذي يمكٍف الفرد مف توقع ردود أفعاؿ الآخريف مما يؤدي إلى سموكيات
التحصيف النفسي لمفرد ضد معظـ ردود الأفعاؿ التي قد تؤثر عمى بناء عتبة مرضية مف 

في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد  ويتحدد إجرائياً  التعاطؼ وتقبؿ الآخر.
 العينة عمى مقياس الذكاء الوجداني.

ىي سمة نفسية تتسـ بصعوبة التعرؼ عمى المشاعر  (Alexithymia): الألكسيثيميا .9
  .الذاتية والتعبير عنيا، مع ميؿ إلى التفكير الموجّو نحو الخارج وضعؼ الخياؿ الانفعالي

(Preece et al., 2023) ،  ًبالدرجة التي يحصؿ عمييا الدراسة الحالية في  وتتحدد إجرائيا
 أفراد العينة عمى مقياس الألكسيثيميا.

: ىو نمط معرفي يتسـ بالصلببة في التفكير، وصعوبة  Dogmatism الفكريالجمود  .3
 .متناقضةالتكيؼ مع المواقؼ الجديدة أو تعديؿ المعتقدات عند مواجية معمومات قد تكوف 

(Dennis & Vander Wal, 2022)  ًفي الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصؿ  ويتحدد إجرائيا
 عمييا أفراد العينة عمى مقياس الجمود الفكري.

: تعرًؼ بأنيا إدراؾ الفرد لوضعو في الحياة ضمف (Quality of Life) جودة الحياة .4
تحقيقو لأىدافو وتوقعاتو ورضاه العاـ عف السياؽ الثقافي والقيمي الذي يعيش فيو، ومدى 

  (WHO, 1998) .مختمؼ مجالات الحياة
في البحث الحالي بالدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة محؿ البحث عمى  وتتحدد إجرائياً 

 مقياس جودة الحياة.
 :ودراسات سابقة إطار نظري -سادسًا

  Intelligence Emotional الذكاء الوجداني    
يُعد الذكاء الوجداني أحد المفاىيـ النفسية التي اكتسبت اىتمامًا متزايدًا في العقود الأخيرة     

نظرًا لدوره الجوىري في فيـ الذات وتنظيـ الانفعالات، وبناء العلبقات الاجتماعية الفعًّالة. وقد 
النفسي  أصبح الذكاء الوجداني مف المتغيرات الأساسية التي تُسيـ في تعزيز التكيؼ
 .والاجتماعي، وتدعـ جودة حياة الأفراد داخؿ البيئات الأكاديمية والمينية عمى حد سواء

أف الذكاء الوجداني يمثؿ القدرة عمى  (Mayer et al., 2023) وفي ىذا الإطار يؤكد        
وحؿ إدراؾ المشاعر بدقة، وفيميا، وتنظيميا، وتوظيفيا بشكؿ إيجابي في التفكير وصنع القرار 

  .المشكلبت ومواجية الضغوط اليومية
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عمى إدراؾ الانفعالات  ةالقدر  :نوأبالذكاء الوجداني (Schutte et al.,2013) يعرؼوعمى ىذا 
في الذات والآخريف، واستخداـ الانفعالات لتسييؿ التفكير، وتنظيميا لتعزيز النمو الانفعالي 

 .والفكري
قدرة الفرد عمى فيـ نفسو، وفيـ الآخريف، : بأنو (Öztaş & Ulutürk ,2020) ويعرفو      

بحيث يسعى إلى التكيّؼ والتوافؽ مع البيئة، ويمتمؾ القدرة عمى التواصؿ بنجاح وفاعمية مع 
 الآخريف.
القدرة عمى  :الذكاء الوجداني بأنو(Salovey & Mayer, 2022) بينما وصف كل من      

 مراقبة مشاعر الذات والآخريف، وتمييزىا، واستخداـ ىذه المعمومات لتوجيو التفكير والسموؾ.
كما يعتبر الذكاء الوجداني مجموعة مف القدرات والميارات تتمثؿ في: الوعي بالذات،      

  (Goleman et al., 2023) التنظيـ الذاتي، الدافعية، التعاطؼ، والميارات الاجتماعية
قدرة وميارة تجمع ما بيف  ىو الذكاء الوجدانيمما سبؽ أف  الحالية تستخمص الدراسة        

إدراؾ المشاعر الذاتية/الخارجية، مف حيث فيميا، وتنظيميا واستخداميا لتحفيز التفكير واتخاذ 
 .القرار
 بعض النظريات والنماذج المفسّرة لمذكاء الوجداني: -
ىو نموذج يُعتبر مف نماذج  (Mayer & Salovey ,2022) الوجدانيالنموذج المعرفي  -

مجموعة مف القدرات العقمية أو المعرفية التي تتعمؽ ويشتمؿ عمى القدرة في الذكاء الوجداني، 
 .بالتعامؿ مع الانفعالات والمشاعر

 :وفقًا ليذا النموذج، يشمؿ الذكاء الوجداني أربع مكونات رئيسية ىي
القدرة عمى إدراؾ المشاعر بدقة سواء لدى  (Perceiving Emotion): إدراؾ الوجداف .0

التي سموكيات التعبيرات الوجو، نبرة الصوت، و ل صحيح تفسيرالذات أو الآخريف، ويتضمف 
 .تعبر عف المشاعر

قدرة  :(Using Emotion to Facilitate Thoughts) التيسير الوجداني لمتفكير .9
 .المشاعر والانفعالات لتسييؿ التفكير وحؿ المشكلبت واتخاذ القراراتالاستفادة مف الفرد عمى 

القدرة عمى تفسير المشاعر وتحميميا، :(Understanding Emotions) فيـ الوجدافال .3
 .مع تمييز العلبقة بيف المشاعر المختمفة وكيفية تطورىا

عمى  القدرة :(Reversal Managing Emotions) لوجدانياالتنظيـ الانعكاسي  .4
دارة المشاعر لدى الذات ولدى الآخريف بطريقة تساعد عمى التحكـ في الانفعالات  تنظيـ وا 

 .وتحسيف التفاعلبت الاجتماعية



  0102 –01العدد  –01 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

256 
 

ىذا النموذج يبرز الذكاء الوجداني كقدرة عقمية تساعد الإنساف عمى التفكير في الانفعالات 
القرارات. ويُعتبر ىذا التفكير في وفيميا وتقييميا واستخداميا بفعالية في السموؾ واتخاذ 

 .الانفعالات ذاتو جزءًا مف القدرة العقمية العامة لمفرد
الذكاء الوجداني كييكؿ معرفي يضـ ىذه القدرات  Mayer & Salovey نموذج يُصور

عقلبنية  بأنو قدرةالوجدانية، ويميز الذكاء الوجداني عف كونو مجرد صفات شخصية أو سمات، 
 .معرفية منظمة

ويقترح ىذا النموذج إضافة  (D’Amico & Geraci, 2023) النموذج الميتامعرفي   -
وجداني، أي تقييـ الفرد لقدراتو الانفعالية ومعرفتو بنفسو، ويعتبر ىذا بعدًا  -منظور ميتامعرفي

فمقد شيد مفيوـ الذكاء الوجداني تطورًا ممحوظًا، حيث انتقؿ مف  .تطوريًا لمنموذج الكلبسيكي
التركيز عمى الأبعاد الانفعالية فقط إلى دمج الأبعاد الانفعالية والميتامعرفية معًا. وقد جاء ىذا 

مما دفع  ،الانتقادات التي وُجيت لمنماذج التقميدية نتيجة لبعضالتطور في فيـ الذكاء الوجداني 
ف إلى تقديـ إطار أكثر شمولًا لفيـ كيؼ يدير الأفراد مشاعرىـ وأفكارىـ بوعي. بعض الباحثي

إلى أف ،  (Gross, 2015) ، (Matthews, et. al, 2006,2004)وفي ىذا السياؽ أشار
التنظيـ الميتامعرفي يمثؿ أحد الأبعاد الجوىرية لمذكاء الوجداني، إذ يمكّف الأفراد مف مراقبة 

كما يركز ىذا النموذج عمى ميارات "الميتا  .التعامؿ معيا بمرونة وفعاليةحالتيـ الوجدانية و 
التي تشمؿ وعي الفرد بحالتو الانفعالية وقدرتو عمى  (Meta-Emotional Skills) انفعالية

إدارتيا وتقويميا أثناء المواقؼ المختمفة. ويشمؿ ذلؾ التخطيط، مراقبة الذات، اتخاذ القرارات 
 .الانفعالات، والمداومة عمى التنظيـ الانفعاليالمتعمقة بإدارة 

يعكس النموذج الميتامعرفي الوجداني رؤية أكثر شمولية لتعزيز الذكاء الوجداني بحيث يجمع 
 .عية للبنفعالاتابيف الفيـ الوجداني والمعرفة الذاتية والإدارة الو 

 ويتكوف النموذج الميتامعرفي لمذكاء الوجداني مف:
 مراقبة المشاعر (Metacognitive Monitoring):  ويعني ملبحظة الفرد حالتو

 .الوجدانية في المحظة الراىنة
 التقييـ (Metacognitive Evaluation):  كيؼ يُقيِّـ الفرد مشاعره مف حيث ملبءمتيا

 .وأثرىا عمى أدائو وتواصمو
ويضبطيا كيؼ يخطط الفرد وينظـ مشاعره  :(Metacognitive Regulation) التنظيـ-

 .بوعي
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كيؼ يستطيع الفرد  :(Emotional-Cognitive Flexibility) المرونة المعرفية الوجدانية-
 .تبديؿ استراتيجيات التعامؿ مع الانفعالات وفقًا لمتطمبات المواقؼ المختمفة

ويُعد ىذا الإطار الميتامعرفي لمذكاء الوجداني منظورًا معاصرًا يُسيـ في تفسير الفروؽ      
لفردية في قدرات الأفراد عمى تنظيـ مشاعرىـ وأفكارىـ بشكؿ متكامؿ؛ مما ينعكس بشكؿ ا

 .إيجابي عمى توافقيـ النفسي وجودة حياتيـ
حيث يركز  :والميتامعرفي( ركائز نظرية متداخمة ،ي)المعرفي الوجدان السابقة تمثؿ النماذج  

قد تـ الاستفادة مف الذاتي والوجداني، و  يدعـ تقييـ الفرد النموذج الأوؿ عمى القدرات، والثاني
صيؿ في الدراسة أفي تكويف فكرة أوسع وأشمؿ عف الذكاء الوجداني كمتغير النماذج ىذه 

  الحالية، كما أنو ساىـ في تصور لمعلبقات بيف المتغيرات واقتراح النماذج محؿ الدراسة . 
 (Alexithymia)الألكسيثيميا: 

تُعد الألكسيثيميا مف الاضطرابات الانفعالية الشائعة، حيث تشير إلى صعوبة في          
التعرؼ عمى المشاعر وتفسيرىا والتعبير عنيا. وقد ارتبطت ىذه الظاىرة بالعديد مف المشكلبت 
 النفسية والمعرفية والاجتماعية، كما أظيرت الأبحاث الحديثة اىتمامًا متزايدًا بدراسة علبقة

  .الفكزيالذكاء الوجداني، وجودة الحياة، والجمود بعض المتغيرات مثؿ الألكسيثيميا ب
(Levant et al.,2009) 

يتمثؿ في انخفاض القدرة عمى مف السمات الانفعالية وتعرؼ الألكسيثيميا بأنيا نمط 
عف إدراؾ المشاعر الذاتية، وصعوبة وصفيا للآخريف، وميؿ إلى التفكير الخارجي البعيد 

   (Hogeveen&Grafman,2021) .الانفعالات
خمؿ في تنظيـ المشاعر والانتباه ليا، حيث يواجو الأفراد بأنيا الألكسيثيميا  تعرًؼكما   

الإشارات  وتمييز -فؾ شفرة الانفعالات الداخمية -صعوبة في فيـ حالتيـ الانفعالية الخاصة
  (Morie et al., 2021)   . الجسدية
الألكسيثيميا بأنيا افتقار الفرد لممفردات الانفعالية، مع محدودية الخياؿ كما تُعرؼ   

 (Goerlich, 2023)وميؿ لمحديث العممي؛ مما يضعؼ مف التفاعؿ الاجتماعي والانفعالي.
وتعبر الألكسيثيميا عف حالة نفسية تتميز بتبمد انفعالي وصعوبة في الوعي الذاتي بالمشاعر، 

                                         . وصعوبات التواصؿ ،والقمؽ التفاعمي، اضطرابات مثؿ الاكتئاب ىعامؿ مؤدي إلوقد تكوف 
(Valdespino et al., 2020)  

، يتضح أف أغمب الباحثيف قد اتفقوا من خلال العرض السابق لتعريفات الألكسيثيميا         
عمى أف الألكسيثيميا تتسـ بضعؼ في القدرة عمى الوعي بالمشاعر، والتعبير عنيا، وتمييزىا، 
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إلى جانب الميؿ إلى التفكير الموجو نحو الخارج وضعؼ الخياؿ الانفعالي. كما برز في 
لعرض الانفعالي فحسب، بؿ تمتد التعريفات الحديثة التأكيد عمى أف ىذه الحالة لا تقتصر عمى ا

 لتؤثر في الكفاءة الاجتماعية والتنظيـ المعرفي. 
 النظريات المفسرة للألكسيثيميا:  -

  (Cognitive–Behavioral Theory) السموكية–النظرية المعرفية
تُعيؽ قدرة الفرد عمى التعرؼ بأنيا الألكسيثيميا  تُفسّر النظرية المعرفية السموكية          

فالأفراد  نتيجة لأنماط معرفية وسموكية غير تكيفية، عمى مشاعره أو التعبير عنيا بشكؿ مناسب
الذيف يعانوف مف الألكسيثيميا يظير لدييـ ضعؼ في الوعي الوجداني، وتشوّىات معرفية تتعمؽ 

أو الاعتقاد بأف التعبير عف  ،بالمشاعر، مثؿ المبالغة في أىمية السيطرة عمى الانفعالات
لمشاعر يُعدّ ضعفًا. كما يُلبحظ لدى ىؤلاء الأفراد سموؾ تجنبي لممواقؼ الانفعالية، وىو ما ا

  ر.يعزز الصعوبات لدييـ في التعامؿ مع المشاع
 (Taylor et al., 1997)  ويفترض النموذج المعرفي السموكي أف الألكسيثيميا قد تكوف ناتجة

اصةً في بيئات أسرية لا تشجّع التعبير عف عف قصور في التعمـ الانفعالي في الطفولة، خ
  (Lumley, Neely, & Burger, 2007) .المشاعر أو تعتبره سموكًا غير مقبوؿ

ومف ىذا المنطمؽ، يركّز العلبج المعرفي السموكي للؤلكسيثيميا عمى تنمية ميارات 
عادة بناء المعتقدات حوؿ التعبير الوجداني، واستخداـ استراتيجيات  الإيجابية الوعي الوجداني، وا 

  (Cameron et al., 2014) الوجداني الفعًاؿ.اليقظة العقمية لممساعدة في تحسيف التواصؿ 
  (Neurobiological Perspective Model) الوظيفي–النموذج العصبي .2

 ,Hoppe & Bogen) باحثيف في عمـ الأعصاب مثؿالتعود جذوره إلى أعماؿ         
الذيف ربطوا الألكسيثيميا بخمؿ في الاتصاؿ بيف النصفيف الكروييف لممخ، خصوصًا  (1977

الألكسيثيميا ليا البحث ليؤكد أف  ثـ تطور .بيف المناطؽ المسؤولة عف معالجة المشاعر والمغة
 القشرة الدماغية الأمامية والقشرة الجبيية. في مرتبط بمناطؽأساس عصبي 

ىذا النموذج الألكسيثيميا بخمؿ في الاتصالات العصبية بالقشرة الجبيية؛ مما يعوؽ يربط        
ويؤثر عمى القدرة  (Enteroception Signals) التعرؼ عمى الإشارات الانفعالية الداخمية

عمى التعبير عف المشاعر لفظيًا. ىذا الخمؿ يجعؿ الأفراد غير قادريف عمى معالجة المشاعر 
 (Morie et al., 2021) بشكؿ طبيعي.

 
 



   لدى طلاب الجامعة لذكاء الوجداني والألكسيثيميا والجمود الفكري وجودة الحياةا نمذجة للعلاقات بين 
 د نرمين محمود أحمد   

 

254 
 

  (Psychoanalytic Theory) النظرية التحميمية النفسية .3
نتمي إلى مدرسة التحميؿ النفسي عمومًا كأساس، لكف المفيوـ تبمور بشكؿ أوضح ىذا المنظور ي

وربطو بالأفراد الذيف يعانوف   Alexithymia الذي صاغ مصطمح (Sifneos,1973) عمى يد
كما أف بعض  .ز المفظي لممشاعر بسبب كبت الصراعات اللبواعيةيرمتمف صعوبات في ال

        التحميمييف ربطوىا بآليات دفاع مثؿ الإنكار أو الانفصاؿ الانفعالي. 
يفسر التحميؿ النفسي الألكسيثيميا كآلية دفاعية تطورت نتيجة لمحرماف العاطفي أو     

والانفصاؿ العاطفي. ” الكبت“المؤلمة عف طريؽ الصدمات المبكرة، حيث يتجنب الفرد المشاعر 
أف الأفراد المصابيف بالألكسيثيميا يعانوف مف صعوبة في بناء رموز داخمية لممشاعر  شير إلىوي

        (Taylor & Bagby, 2021) .نتيجة خمؿ في العلبقة مع الأـ في مرحمة الطفولة المبكرة
  (Social–Cognitive Model) المعرفي–النموذج الاجتماعي .4

وتستمد ىذه النظرية فكرتيا مف العالـ الأشير باندورا، حيث يفترض ىذا النموذج أف      
الألكسيثيميا تعوؽ عمميات الإدراؾ الاجتماعي، وتؤثر عمى قدرة الفرد عمى التعاطؼ وفيـ 

يعاني مف الذي  ضعؼ العلبقات الاجتماعية. فالفرد يؤدي إلىمشاعر الآخريف، مما 
قد يُظير سموكيات جامدة وغير متعاطفة بسبب عدـ وعيو بانفعالاتو أو انفعالات الألكسيثيميا 

 (Preece et al., 2023) .غيره
لتفاعؿ عوامؿ الفرد نتيجة لدى  تظيرالألكسيثيميا أف  تستخمص الدراسة الحالية مما سبؽ      
الأبعاد الثلبثة التي  تتبنى الدراسة الحالية وعميوسموكية، عصبية، اجتماعية ووجدانية. –معرفية

صعوبة وصؼ  -)صعوبة التعرؼ عمى المشاعر :وىي TAS-20  وردت في مقياس
 .التفكير الموجو نحو الخارج( -المشاعر
 ومنيا ميايفيما يمي عرض لمدراسات التي ناقشت متغير الذكاء الوجداني ومتغير الالكثيس      
استكشاؼ العلبقة بيف الذكاء الوجداني، ت إلى فوالتي ىد :(Gordon et al., 2021) دراسة

الألكسيثيميا، والتفكير الانتحاري لدى مرضى الاكتئاب، وذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي 
( مريضًا مف مراجعي العيادات النفسية استخدمت الدراسة 65الارتباطي عمى عينة مكونة مف )

إلى جانب مقياس التفكير الانتحاري.  (TAS-20) الألكسيثيمياو  مقياسي الذكاء الوجداني
وأشارت النتائج إلى وجود علبقة سالبة دالة إحصائيًا بيف الذكاء الوجداني والألكسيثيميا، كما 
تبيف أف الألكسيثيميا كانت مؤشرًا قويًا لمتنبؤ بالتفكير الانتحاري، وىو ما يدعـ أىمية الذكاء 

 .النفسية وتحسيف جودة الحياة الانفعاليةالوجداني في الحماية 
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التي ىدفت إلى استقصاء العلبقة  (et al,. iMorad (2021وىذا ما اتفؽ مع دراسة          
بيف الذكاء الوجداني وجودة الحياة لدى كبار السف المصابيف بداء السكري وغير المصابيف، 

 وبيدؼوذلؾ بيدؼ تحديد ما إذا كانت الإصابة بالسكري تؤثر عمى ىذيف المتغيريف، 
شخصًا مف كبار  099وتكونت العينة مف  .استكشاؼ العلبقة بيف الذكاء الوجداني وجودة الحياة

سنة فأكثر( مف محافظة كرمنشاه في إيراف، تـ اختيارىـ بطريقة العينة  61السف )أعمارىـ 
المتاحة مف مراجعي مراكز الرعاية الصحية الأولية، وقُسموا إلى مجموعتيف: مجموعة مف 

 مقياس -0 :استخدمت الدراسة الأدوات التالية .المصابيف بالسكري وأخرى مف غير المصابيف
LEIPAD  مقياس -9 .لقياس جودة الحياة لدى كبار السف Shrink لقياس الذكاء الوجداني. 

عدـ وجود فروؽ إحصائية ذات دلالة في متوسطات جودة الحياة بيف  :وأثبتت النتائج ما يمي
( ، عدـ وجود فروؽ  p = 0.652، 51.37مقابؿ  50.9المصابيف بالسكري وغير المصابيف )

، 97.08مقابؿ  99.49ت دلالة في متوسطات الذكاء الوجداني بيف المجموعتيف )إحصائية ذا
p = 0.421  ،وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الذكاء الوجداني وجودة الحياة في العينة ككؿ )

أي أنو كمما ارتفع الذكاء الوجداني ارتفعت جودة الحياة، بغض النظر عف حالة الإصابة 
نتائج إلى أف مجرد الإصابة بالسكري )كمرض جسدي( لا يضعؼ مف تشير ىذه ال .بالسكري

جودة الحياة أو يقمؿ مف الذكاء الوجداني لدى كبار السف في ىذه العينة. لكف العامؿ الأكثر 
تأثيرًا كاف مستوى الذكاء الوجداني نفسو، إذ تبيف أنو يرتبط إيجابيًا بجودة الحياة، وىذا يعني أف 

مثؿ التعاطؼ، ضبط الانفعالات والوعي  -مكوف ميارات وجدانية أفضؿ كبار السف الذيف يمت
لدييـ قدرة أكبر عمى التكيؼ مع ضغوط الحياة والمحافظة عمى جودة حياتيـ، حتى في    -بيا

 وجود مرض مزمف مثؿ السكري.
 يُعد الجمود الفكري أحد المفاىيـ المعرفية الميمة التي ظيرت ضمف اىتمامات عمـ           

النفس المعرفي والمعاصر، حيث يشير إلى ميؿ الأفراد إلى التمسؾ بأنماط التفكير الجامدة 
والاعتماد عمى الحموؿ المألوفة دوف مرونة في التعامؿ مع المواقؼ الجديدة أو المعقدة. ويُنظر 

مع إليو كعائؽ أماـ التفكير الإبداعي والمرونة العقمية، إذ يرتبط بضعؼ القدرة عمى التكيؼ 
  (Bilalić,2022)مألوفةالمتغيرات أو تعديؿ الاستراتيجيات الفكرية عند مواجية مشكلبت غير 

وفي السنوات الأخيرة، تزايدت الدراسات التي تناولت الجمود الفكري بوصفو متغيرًا مؤثرًا في 
 .الأداء الأكاديمي والميني، لما لو مف دور في الحد مف جودة القرارات والتفكير النقدي

أف الجمود الفكري: ىو عدـ القدرة عمى التنازؿ أو تقبؿ  ((Stewin, 1983حيث يشير      
 وجيات نظر أو مشاعر الآخريف، مع ميؿ لممداومة عمى التفكير المعتاد أو السموؾ المتكرر.
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كما يعتبر الجمود الفكري )الدوجماتية(: ىو حالة مف الانغلبؽ العقمي تتميز بالتصمب         
 (.9104ري، والتمسؾ المفرط بالمعتقدات والقيـ دوف مراجعة أو مرونة )عبد الله، الفك
ويمكف تعريفو بأنو نمط معرفي يتسـ بالصلببة في التفكير، وصعوبة التكيؼ مع المواقؼ        

 .الجديدة أو تعديؿ المعتقدات عند مواجية معمومات متناقضة
 (Dennis & Vander Wal, 2022) 

ود الفكري ىو الميؿ إلى تبني أنماط معرفية أو سموكية أو انفعالية معينة، الجم       
  .والاستمرار في استخداميا حتى بعد أف تصبح غير فعالة أو غير مناسبة

(Morris & Mansell, 2018)  
وعمى ىذا يتجمى الجمود الفكري فيما يُعرؼ بالجمود الوظيفي، وىو الميؿ لتجاىؿ         

الاستخدامات الجديدة أو غير المألوفة للؤشياء المألوفة؛ مما يعكس رفضًا ضمنيًا لتغيير 
 .(Ho et al., 2023) التمثيلبت العقمي

 التفكير،واعد او استراتيجيات ويُعر ؼ الجمود الفكري عمى أنو صعوبة في التبديؿ بيف الق       
 التنفيذيةوالتمسؾ بالأنماط السابقة رغـ تغيير المتطمبات، ويعد أحد أشكاؿ القصور في الوظائؼ 

  .المرتبطة بالمرونة المعرفية
                                (American Psychological Association,2023) 

ويمكف أف تظير العلبقة بيف الجمود الاجتماعي والجمود الفكري في أف الأفراد ذوي         
المعتقدات السمطوية المرتفعة أو ذوي الجمود الفكري، غالبًا ما يعانوف مف ضعؼ في حؿ 

 (Salvi et al., 2023) .المشكلبت، نتيجة لأسموب معرفي غير مرف
ىو اعتلبؿ معرفي لقدرة الفرد عمى إدراكو للؤمور المحيطة  وترى الباحثة أف الجمود الفكري    

بو مف تفاعلبت إنسانية وتغييرات مجتمعية نتيجة لمتطور الإنساني الطبيعي وتفاعلبتو مع 
ا مف توقؼ عممياتو الظروؼ الاقتصادية والسياسية والعالمية المحيطة. يعاني الفرد الجامد فكريً 

أف يفسر التغيرات  إدراكو لا يستطيعحمة سابقة مف خبراتو حيث المعرفية عند حالة بعينيا أو مر 
أف ينتبو لكؿ المثيرات المستحدثة مف حولو؛  ولا يمكفولا تتمكف ذاكرتو مف تخزيف المستجدات 

وعميو فإف الفرد يقؼ جامداً عاجزاً عف  تفسير مجريات الأمور والتكيؼ معيا مما يؤدي بو إلا 
التعصب والتشبث برأيو الذي لا يمتمؾ سوى التمسؾ بو في ظؿ التفسير السابؽ، وقد يؤدى بو 

نتيي إلى انعزاؿ الفرد وازدياد تمسكو بأفكاره في علبقاتو بالأىؿ والأقراف وي اضطرابذلؾ إلى 
 حيث يصبح في دائرة مفرغة مف العزلة ومحدودية الأفكار.  ،ومعتقداتو
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 النظريات والنماذج المفسرة لمجمود الفكري 
 تعددت النظريات والنماذج المفسرة لمجمود الفكري وتستعرض الباحثة أىم ىذه النظريات وىي:

 Cognitive Theory  النظرية المعرفية -
تعود إلى المدرسة المعرفية التنفيذية التي ترى أف الجمود الفكري ناتج عف قصور في           

وظائؼ العمميات التنفيذية في الدماغ مثؿ التخطيط، والمرونة الإدراكية، والضبط المعرفي. مف 
حيث أسس نموذجًا لموظائؼ  ((Miyake et al., 2000أبرز مف ركزوا عمى ىذا التوجو 

التنفيذية يشمؿ المرونة الإدراكية كأحد مكوناتيا الأساسية.  كما تُعد النظرية المعرفية مف أبرز 
أف الأفراد الذيف يعانوف مف جمود فكري  توضحالنظريات التي فسرت الجمود الفكري، حيث 

نماط التفكير عند مواجية مواقؼ لدييـ صعوبة في التبديؿ بيف الاستراتيجيات العقمية أو تعديؿ أ
ر ىذا الجمود بأنو ناتج عف خمؿ في العمميات المعرفية الأساسية مثؿ الانتباه سَ فَ جديدة. ويُ 

المرف، التحديث في الذاكرة العاممة، والتحكـ في الاستجابات. ىذا النمط مف التفكير يعوؽ القدرة 
  .ا عمى الأداء الأكاديمي والاجتماعيعمى حؿ المشكلبت أو اتخاذ قرارات جديدة ويؤثر سمبً 

(Morris & Mansell, 2018)  
 Executive Dysfunction Theory  نظرية الخمل التنفيذي  -
الذي أكد أف الأفراد يتعمموف أنماط  Albert Banduraترجع جذورىا إلى العالـ الشيير     

-Selfالتفكير الجامدة أو المرنة مف خلبؿ الملبحظة والتفاعؿ الاجتماعي وأف الكفاءة الذاتية 
Efficacy  .يرى و تؤثر في مرونة التفكيرBandura  أف الجمود الفكري يتعزز بضعؼ التعمـ

ىر الجمود الفكري وفؽ ىذه النظرية وعمى ىذا ترجع مظاالقائـ عمى النمذجة والتغذية الراجعة، 
إلى ضعؼ في الوظائؼ التنفيذية، فالأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ تنفيذي لا يستطيعوف التكيؼ 

بأساليب تفكير نمطية مع التغيرات البيئية أو الانتقاؿ السمس بيف المياـ؛ مما يؤدي إلى التمسؾ 
التفسير بشكؿ خاص في فيـ الجمود لدى  وعدـ القدرة عمى التجديد أو الإبداع. ويُستخدـ ىذا

 . العصبيةمرضى التوحد والاضطرابات 
                                    (Miyake et al., 2000; Strang et al., 2021)  

  Socio-Cognitive Theory النظرية الاجتماعية المعرفية -
تفسر ىذه النظرية الجمود الفكري بأنو انعكاس لمعتقدات جامدة تجاه الذات والآخريف       

والعالـ، ناتجة عف نشأة اجتماعية قائمة عمى الانغلبؽ أو المعتقدات السمطوية. ويفقد الأفراد ىنا 
ط القدرة عمى تقبؿ الآراء المختمفة، ويظير لدييـ سموؾ دفاعي تجاه الأفكار الجديدة. كما يرتب
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ىذا النمط مف الجمود بسمات مثؿ مقاومة التغيير والتعصب لمرأي، ويؤثر في تكويف علبقات 
 (Salvi et al., 2023) .اجتماعية صحية

  Information Processing Theory   نظرية معالجة المعمومات -
ف أوضحا أف يالذ (Newell & Simon,1972) تعتمد ىذه النظرية عمى أعماؿ         

الجمود الفكري ينتج عف محدودية الموارد العقمية وطريقة تنظيـ المعمومات. الأفراد الذيف 
في حؿ المشكلبت يواجيوف صعوبة في إعادة ىيكمة  نمطيةيعتمدوف عمى استراتيجيات 

 .المعمومات عند الحاجة
معالجة الفرد لممعمومات، حيث طريقة نتيجة لوفقًا ليذه النظرية، ينشأ الجمود الفكري         

يعاني مف تباطؤ في إدراؾ التغيرات أو صعوبة في دمج المعمومات الجديدة مع القديمة. ىذا 
يخمؽ نوعًا مف التحيز المعرفي الذي يؤدي إلى تجاىؿ الأدلة المخالفة لمقناعات السابقة؛ 

عؼ التفكير النقدي لدى وبالتالي التمسؾ بتصورات جامدة. وتُستخدـ ىذه النظرية في تفسير ض
 (Ho et al., 2023) .الأفراد الجامديف فكرياً 

 Biological Theory النظرية البيولوجية -
تفترض النظرية البيولوجية أف الجمود الفكري مرتبط ببعض التغيرات العصبية أو       

المسؤولة عف الاختلبلات في كيمياء الدماغ، خاصة في مناطؽ مثؿ القشرة الجبيية الأمامية، 
التكيؼ المعرفي والانتباه. وقد أظيرت دراسات تصوير الدماغ أف الأفراد ذوي الجمود الفكري 

  . يظير لدييـ نشاط منخفض في ىذه المناطؽ؛ مما يعوؽ ذلؾ مرونة التفكير
(Strang et al., 2021) 

 المفيوـ ونشأتو؛ الجمود الفكري إطاراً فكرياً قد يفسر ويحددرسمت نظريات  وبعد أف        
 الفكري:فيما يمي عرض لبعض النماذج المفسرة لمجمود 

 

 Executive Function Model التنفيذي الوظيفي النموذج
ف ضعؼ في الوظائؼ التنفيذية، مثؿ: التبديؿ عيرى ىذا النموذج أف الجمود الفكري ينشأ       
الذاتي ومنع الاستجابات التمقائية. فعندما يواجو الفرد مواقؼ جديدة، يجد  والضبط المعرفي

صعوبة في التكيؼ إذا كانت ىذه الوظائؼ ضعيفة؛ مما يؤدي إلى التفكير المتكرر أو التصمب 
العقمي. ىذا النموذج يُستخدـ عمى نطاؽ واسع في تفسير الجمود لدى الأشخاص الذيف يعانوف 

  .و نفسيةمف اضطرابات عصبية أ
                             (Miyake et al., 2000; Morris & Mansell, 2018)   
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 Neuropsychological Model ) النفسعصبي( النموذج 
جمود الفكري عمى أنو اضطراب إدراكي عصبي ناتج عف خمؿ في مناطؽ الدماغ يُفسر ال     

الجبيية. وتظير أعراض الجمود في ضعؼ القدرة المسؤولة عف التكيؼ المعرفي مثؿ القشرة 
عمى الانتقاؿ بيف الأفكار أو تعديؿ أنماط التفكير السائدة، ويُلبحظ ذلؾ بشكؿ كبير في 

 (Morris & Mansell, 2018) .اضطرابات مثؿ الوسواس القيري أو الاكتئاب المزمف
   Socio-Cognitive Dogmatism Model المعرفيالنموذج الاجتماعي 

والتمسؾ  ،يرتبط الجمود الفكري في ىذا النموذج بخصائص اجتماعية معرفية مثؿ السمطوية
المفرط بالمعتقدات الشخصية. ويفسر ىذا النموذج كيؼ أف المعتقدات الجامدة تعيؽ القدرة عمى 

 .سياسيًاوىو شائع في البيئات المتطرفة دينيًا أو  ،تقبؿ الرأي الآخر والتفكير النقدي
 (Salvi et al., 2023)                                                                    

  Multi-Dimensional Dogmatism Model النموذج متعدد الأبعاد
يفترض ىذا النموذج أف الجمود الفكري لا يُعد بُعدًا واحدًا، بؿ يتكوف مف عدة أبعاد، مثؿ: 

الجمود السموكي، الجمود الاجتماعي، الجمود المعرفي، وصعوبة التكيؼ. ويُستخدـ ىذا النموذج 
حاليًا في دراسات طيؼ التوحد والاضطرابات التنموية، ويوفر أداة لفيـ أسباب ضعؼ التكيؼ 

   (Strang et al., 2021).   والاجتماعيالأكاديمي 
  (Quality of Life) جودة الحياة
تُعد جودة الحياة مف المفاىيـ متعددة الأبعاد التي حظيت باىتماـ متزايد في مجالات          

، نظرًا لدورىا في لدى مختمؼ الفئات العمرية وتحديداً فترة الشبابعمـ النفس والصحة النفسية 
ة مف تفسير مستوى الرضا العاـ الذي يشعر بو الفرد تجاه حياتو. وقد تطور مفيوـ جودة الحيا

كونو مرتبطًا فقط بالمؤشرات المادية والصحية إلى كونو يشمؿ الأبعاد النفسية والاجتماعية 
أف جودة الحياة تشير إلى "إدراؾ  WHO (1998) والانفعالية. وأكدت منظمة الصحة العالمية

دافو الفرد لمكانتو في الحياة ضمف السياؽ الثقافي والنظاـ القيمي الذي يعيش فيو، وعلبقتو بأى
 وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو".

أصبح  خاصة،الفرد عامة وفي مرحمة الشباب وفي ضوء التحديات التي يواجييا          
الاىتماـ بجودة الحياة أمرًا جوىريًا لفيـ علبقتيا بالصحة النفسية والتكيؼ الأكاديمي والدعـ 

، وقد  (WHOQOL Group, 1998; Skevington et al., 2020) النفسي والاجتماعي
أوضحت الدراسات الحديثة أف جودة الحياة ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالقدرة عمى مواجية الضغوط 

 .(Skevington et al., 2020) وتحقيؽ التوافؽ النفسي
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لفرد لوضعو في جودة الحياة بأنيا: إدراؾ ا :(WHO) وتعرؼ منظمة الصحة العالمية        
ومعاييره  وتوقعاتو، بأىدافو،الحياة في سياؽ الثقافة والنظاـ القيمي الذي يعيش فيو، وفي علبقتو 

 واىتماماتو.
بأنيا التقييـ العاـ لحياة الفرد :(Shin & Johnson, 1978) ويعرفيا شيف وكروجر         

 .ككؿ بطريقة إيجابية، بناءً عمى الرضا عف الحياة
تعريفاً لجودة الحياة بأنيا: ىي الدرجة التي  (Flanagan, 1982)كما ذكر فلبناجاف        

بالصحة النفسية يتمكف فييا الأفراد مف التمتع بالأشياء ذات القيمة في الحياة، والتي ترتبط 
 والاجتماعية.

تتضمف مكونيف:  جودة الحياةفإف  (Diener et al., 1999) ديينر وآخريفعف أما        
 .بتقييـ الفرد لحياتومعرفي يتصؿ  :وجداني يتصؿ بمشاعر السعادة والرضا، والآخر :أحدىما

 لديوفجودة الحياة إطار الميارات جاء في  (Nussbaum, 2011) نسبيوـ أما تعريؼ         
 تقُاس بما يستطيع الإنساف أف يفعمو ويكونو، بناءً عمى حرياتو الأساسية.

بتعريؼ جودة الحياة بمفيوـ واسع يشمؿ الرضا الذاتي عف  (Phillips, 2006) وقاـ فيميبس 
 .الجوانب المادية والاجتماعية والعاطفية والبيئية في حياة الفرد

أف جودة الحياة ىي الشعور بالرضا العاـ عف  (:9191كما ذكر ظافر القحطاني )           
مكاناتو، ومدى قدرتو عمى التكيؼ مع الحياة مف خلبؿ توازف الفرد بيف متطمبات الح ياة وا 
 .الضغوط وتحقيؽ أىدافو الشخصية والاجتماعية

(: باعتبار أف جودة الحياة تمثؿ حالة إدراكية 9190وجاء تعريؼ محمد حسيف )        
وشعورية يعيشيا الفرد حيف تتكامؿ أبعاده النفسية والاجتماعية والبيئية، ويشعر فييا بالرضا 

 .مى الإنجاز في سياؽ بيئتو الثقافيةوالقدرة ع
ف ىناؾ اتفاقًا عامًا عمى أف جودة الحياة مفيوـ أ: حيث وتمخص الباحثة التعريفات          

متعدد الأبعاد يشمؿ جوانب نفسية، وىو تقييـ ذاتي في الأساس، يعتمد عمى تقييـ الفرد لحياتو، 
تتفؽ كما  .العاـ والشعور بالسعادة وتحقيؽ الذاتجسدية، وبيئية، ويرتبط بػ الرضا و اجتماعية، و 

 .التعريفات في أف الرضا عف الحياة عنصر جوىري يتشكؿ مف تفاعؿ الفرد مع بيئتو ومجتمعو
واختمفت بعض التعريفات مف حيث أىمية السياؽ الثقافي والاجتماعي والقيَمي، بينما تعريفات 

 أخرى تركز عمى أىمية التقييـ الذاتي لمفرد. 
ومف ثـ تعرؼ الباحثة جودة الحياة بأنيا تقييـ الفرد لذاتو في ضوء مجموعة مف الأبعاد         

الاجتماعية والمعرفية والوجدانية والجسدية والبيئية؛ وذلؾ ضمف إطار ثقافي وقيمي، وترتبط 
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ـ و مفيبدرجة الرضا العاـ ومدى تحقيؽ الفرد لذاتو، كما أنيا تعتمد عمى إدراؾ الفرد وتفسيره ل
الرضا الذي لا يحتوى عمى معنى الاستسلبـ  ؛جودة الحياة ومدى رضا الفرد الحقيقي عف حياتو

نما بمعناه  لواقع وىو تقبؿ الواقع بإيجابية تظير في إنتاجية الفرد  الحقيقيقد يكوف محبط وا 
عدـ  الاعتبارخذ في الة مع عائمتو وأصدقاؤه والمحيطيف بو مع الأونجاحو في بناء علبقات فع  

 أو الاجتماعي عند الفرد. الاقتصاديجودة الحياة بالمستوى  ارتباط
 النظريات المفسرة لجودة الحياة:

شيد مفيوـ جودة الحياة اىتمامًا متزايدًا عبر العقود الأخيرة، الأمر الذي أسيـ في         
عاد. فقد انطمقت النظرية ظيور عدة توجيات تفسيرية قدّمت أطرًا لفيـ ىذا المفيوـ متعدد الأب

لتؤكد أىمية الجمع بيف  (Veenhoven, 1996) الموضوعية أو الذاتية كما أشار إلييا
 مؤشرات الحياة المادية وتقدير الأفراد الذاتي ليا. كما دعمت نظرية الحاجات التي طرحيا

(Maslow ,1954)   ٍتراكمي. فكرة ارتباط جودة الحياة بإشباع الحاجات الأساسية عمى نحو
 Subjective Well-being مدخؿ الرفاىية الذاتية (Diener,2000) ومف منظور آخر، طوّر

باعتباره ركيزة لفيـ رضا الأفراد عف حياتيـ. وبرز الاتجاه الأكثر تتطورًا الذي عرضو كؿ مف 
Amartya Sen & Martha Nussbaumمف خلبؿ نظرية القدرات Capability 

Approach (Sen, 1993)،  والتي ركّزت عمى تمكيف الأفراد وتوسيع فرصيـ الحياتية. أمّا
  نموذجًا تكامميًا WHO عمى المستوى المؤسسي، فقد قدمت منظمة الصحة العالمية

(WHOQOL)   يجمع الأبعاد الجسدية والنفسية والاجتماعية والبيئية في قياس جودة الحياة
 .(WHO, 1998) ضمف معايير دولية موحّدة

أحد الأطر الأكثر استخدامًا  WHOQOL كما يُعد نموذج منظمة الصحة العالمية        
 وتطبيقًا عالميًا لقياس جودة الحياة.

من أربعة أبعاد  WHOQOL ويتكون نموذج جودة الحياة وفق منظمة الصحة العالمية
 :أساسية

 المجاؿ الجسدي (Physical Health Field):  ،النشاط البدني، ويشمؿ الصحة العامة
 .النوـ والراحة، القدرة عمى العمؿ

 المجاؿ النفسي (Psychological Field):  ،ويتضمف المشاعر الإيجابية والسمبية
 .تقدير الذات، التفكير، التعمـ، الذاكرة والتركيز

 المجاؿ الاجتماعي (Social Field):  ،ويشمؿ العلبقات الشخصية، الدعـ الاجتماعي
 .الاجتماعيةالنشاطات 
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 المجاؿ البيئي (Environmental Field):  ويتضمف الوضع المالي، الأمف، بيئة
 .المنزؿ، فرص الترفيو، خدمات الرعاية الصحية، المواصلبت

ويُعتبر ىذا النموذج مف أكثر النماذج مرونة وملبءمة للبستخداـ عبر ثقافات وبيئات          
 .(Skevington et al., 2020) ات متعددة وبيئات متنوعةمختمفة لأنو طُوّر وصُدّؽ عميو بمغ

 (Mazzoleni et al.,2022) (Hawthorne et al., 2021) كلب مف: وأكدت مراجعات
في قياس جودة الحياة بدقة، مع مرونة التكييؼ حسب احتياجات  WHOQOL عمى موثوقية

 الفئات المستيدفة، وليذا تبنت الباحثة ىذا النموذج.
 تعقيب:

أولًا: وبالاستناد إلى ما تم ذكره في الإطار النظري تستعرض الدراسة الحالية العلاقة بين كل 
من الجمود الفكري والذكاء الوجداني والألكسيثيميا وجودة الحياة من خلال بعض الدراسات 

 السابقة والأدبيات التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية.
الأشخاص ذوي المرونة الفكرية ىـ أكثر قدرة عمى فحص  :الجمود الفكري والذكاء الوجداني-

مشاعرىـ ومشاعر الآخريف، وىي ميارة أساسية في الذكاء الوجداني، فالجمود الفكري يقمؿ مف 
القدرة عمى تنظيـ المشاعر والتكيؼ مع اختلبؼ وجيات النظر؛ مما يضعؼ الذكاء الوجداني 

 (Salovey et al., 1990) الانفعاليت.ويحد مف الفعالية 
إلى استكشاؼ العلبقة بيف  (Sepahmansour&Samaie,(2015حيث ىدفت دراسة       
طالبة في السنوات الأخيرة مف المرحمة الثانوية، تـ اختيارىف باستخداـ أسموب العينة  347

لمذكاء  ، ومقياس جولماف ,Rey's dogmatism( 0971متعددة المراحؿ، واستخدما مقياس)
. وتشير النتائج ,Ryff's psychological wellbeing( 0989(، ومقياس)0995الوجداني )

إلى وجود علبقة سمبية ودالة إحصائياً بيف التعصب وكؿ مف الذكاء الوجداني والرفاىية النفسية 
ية لمطمبة، وكذلؾ وجود علبقة إيجابية ودالة إحصائياً بيف الذكاء الوجداني والرفاىية النفس

 لمطمبة.
التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة :(Hasan & Omar 2023) واتفؽ ذلؾ مع دراسة      

بيف الجمود الفكري والذكاء الوجداني لدى طلبب المرحمة الجامعية في العراؽ، باستخداـ المنيج 
ة ( طالبًا وطالبة مف جامعة بغداد. استخدمت الدراس971الوصفي الارتباطي عمى عينة مف )

مقياسيف مقننيف لقياس كؿ مف الجمود الفكري والذكاء الوجداني. وأظيرت النتائج وجود علبقة 
سالبة دالة إحصائيًا بيف الذكاء الوجداني والجمود الفكري، حيث تبيف أف الطلبب ذوي الذكاء 

يلًب الوجداني المرتفع كانوا أكثر مرونة في التفكير وتقبّلًب لوجيات النظر المختمفة، وأقؿ م



  0102 –01العدد  –01 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

264 
 

لدى إلى أىمية الذكاء الوجداني في تعزيز جودة الحياة لمتمسؾ بالأفكار الجامدة، وىو ما يشير 
 :خلبؿ دراسةوىذا تحقؽ مف  .الشباب الجامعي

2022) ,al.et  Kumar Santhosh) وجود علبقة إيجابية بيف كؿ  حيث أشارت النتائج إلى
( طبيبٍ وطبية، انقسمت إلى 011تكونت مف )مف الذكاء الوجداني وجودة الحياة عمى عينة 

( طبيبةً، وأثبتت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور 51( طبيباً، و)51)
 والإناث عمى مقياسي الذكاء الوجداني وجودة الحياة.

التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة  (9190وىذا مع اتفؽ مع دراسة وفاء شافي )          
إمكانية التنبؤ بالألكسيثيميا بيف الألكسيثيميا والذكاء الوجداني والسعادة النفسية، بالإضافة إلى 

طالباً وطالبة في المرحمة  351تكونت مف  مف خلبؿ الذكاء الوجداني والسعادة النفسية حيث
مقياس تورنتو  تخدمت الدراسةسنة واس 08.0و 05.8الثانوية، تراوحت أعمارىـ بيف 

وأظيرت النتائج  .ومقياس الذكاء الوجداني، ومقياس السعادة النفسية، (TAS-20) للؤلكسيثيميا
وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف الألكسيثيميا والذكاء الوجداني، وكذلؾ بيف 
الألكسيثيميا والسعادة النفسية؛ مما يعني أف ارتفاع الذكاء الوجداني والسعادة النفسية يرتبط 

بدرجات  أيمكف أف يتنب بانخفاض الألكسيثيميا. كما تبيف أف الذكاء الوجداني والسعادة النفسية
 الألكسيثيميا لدى الطلبب.

إلى العلبقة بيف الذكاء الوجداني )Parker et al,. (2001كما أشارت دراسة           
تـ الاعتماد عمى مقياسيف  ،(734والألكسيثيميا، وتكونت عينة الدراسة مف )عدد الأفراد = 

( لقياس الألكسيثيميا، TAS-20ف بندًا )رئيسييف: مقياس ألكسيثيميا تورنتو المكوف مف عشري
( وأظيرت النتائج أف ىذيف المفيوميف مستقميف EQ-iومقياس الذكاء الوجداني المعدؿ باروف )

مف ناحية المفيوـ النظري، إلا أف ىناؾ تداخلًب كبيرًا بينيما، وأف ىناؾ علبقة عكسية قوية بيف 
عكس ذلؾ أف الذكاء الوجداني والألكسيثيميا المتغيريف، حيث يزداد أحدىما مع نقصاف الآخر. ي

قد يتداخلبف في مظاىر معينة، إلا أنيما يظلبف مميزات مستقمة مف ناحية البناء النفسي، 
 ويحتمؿ أف يكوف فيـ العلبقة بينيما ميمًا لتطوير برامج التدخؿ النفسي والتقييـ الإكمينيكي.

 التي ىدفت إلى تحميؿ )  PaolaGiulia and,2019( واتفقت مع ذلؾ أيضًا دراسة    
التمريض عمى عينة مف كمية الألكسيثيميا لدى طلبب و العلبقة بيف الذكاء الوجداني والتعاطؼ 

أنثى(، يدرسوف في كؿ مف السنتيف الأولى والثالثة مف برنامج  084ذكرًا و 53طالبًا ) 937
ثلبثة مقاييس إيطالية معتمدة: اختبار  أدوات الدراسة اعتمذثالتمريض الجامعي في مودينا. 

طلبب الميف الصحية  -(، ومقياس جيفرسوف لمتعاطؼ SSEITشوت لمذكاء الوجداني )
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(JSE-HPS( ومقياس تورنتو الألكسيثيميا ،)TAS-20)حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ ؛
ة، بينما لـ تظير ذات دلالة إحصائية في التعاطؼ والألكسيثيميا بيف طلبب السنة الأولى والثالث

 TAS-20ومقياس  JSE-HPSفروؽ دالة في الذكاء الوجداني. حيث كانت نتائج اختبار 
عمى التوالي، في حيف  (p=0.0016 ،p=0.0005تشير إلى تغير ممحوظ مع التقدـ الدراسي )

(. كما أظيرت النتائج أف الإناث في السنة p=0.52ذا دلالة ) SSEITلـ يكف الفارؽ في 
 (. p=0.006سجمف درجات أعمى في الذكاء الوجداني مقارنة بالذكور ) الثالثة

الألكسيثيميا في صعوبة التعبير عما يدور داخؿ الفرد   تتمثؿالجمود الفكري والألكسيثيميا:  -
 بينما الجمود الفكري يتمثؿ في عجز الفرد عف إعادة بناء أنماط الفكر، وكلبىما يشتركاف في

لتعبير عف ذلؾ بأف الألكسيثيميا تقيد الجانب الوجداني ويمكف لمباحثة اضعؼ ميارة المرونة، 
)كتمييز المشاعر والتعبير عنيا(. والجمود الفكري يقيد الجانب المعرفي )كالتفكير النقدي 
والتكيؼ المعرفي(؛ بالتالي وجودىما معًا يعزز صعوبة التكيؼ وبناء علبقات ذات جودة حياة 

 .أفضؿ
في التعرؼ عمى العلبقة بيف الجمود الفكري وقوة  (2104فاء مصطفى )دراسة و وساىمت  

( طالبًا وطالبة مف 381الأنا وجودة الحياة لدى طمبة الجامعات في غزة، عمى عينة مكونة مف )
جامعتي الأزىر والإسلبمية، باستخداـ المنيج الوصفي الارتباطي، واعتمدت أدوات مقننة لقياس 

رت النتائج وجود علبقة سمبية دالة إحصائيًا بيف الجمود الفكري وجودة المتغيرات الثلبثة. أظي
الحياة، وعلبقة إيجابية بيف قوة الأنا وجودة الحياة. وتعد ىذه الدراسة مرجعًا ميمًا لمربط بيف 

 المتغيرات المعرفية والوجدانية، وتأثيرىا في جودة حياة الطمبة الجامعييف.
العلبقة  التي كشفت عف :(Almalki et al.,2023) مع ذلك دراسة اجفقثوفي ىذا الإطار  

( امرأة سعودية مصابات بمتلبزمة 508بيف الألكسيثيميا وجودة الحياة لدى عينة مكونة مف )
‑TAS تكيس المبايض، باستخداـ المنيج الوصفي المسحي. اعتمدت الدراسة عمى مقياس 20 

‑HRQOL) ومقياس جودة الحياة الصحية 15D).  كشفت النتائج عف أف نسبة المصابات
%، وأف ىناؾ علبقة سالبة دالة إحصائيًا بيف الألكسيثيميا وجودة 60.8بالألكسيثيميا بمغت 

سيـ في تدىور جودة الحياة، مما يشير إلى أف صعوبات التعرّؼ والتعبير عف المشاعر تُ 
 .لا سيما في الحالات الصحية المزمنةالحياة، 

يُعد الذكاء الوجداني أحد المحددات الأساسية لجودة الحياة،  الوجداني وجودة الحياة:الذكاء  -
اؿ مع ضغوط الحياة ومشكلبتيا حيث يُمكّف الأفراد مف إدراؾ مشاعرىـ وتنظيميا والتعامؿ الفع  
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اليومية، وبناء علبقات إيجابية، واتخاذ قرارات أكثر وعيًا، والتكيؼ مع التغيرات، وىي عناصر 
 تُعد مف مكونات جودة الحياة.

بعمؿ دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف (: 2108حيث قام سعود ساطي )       
الذكاء الوجداني وجودة الحياة لدى طلبب المرحمة الثانوية )الحكومية والأىمية( بمدينة الرياض، 

طالبًا،  951ة مف وتكونت العين .والتنبؤ بالذكاء الوجداني مف خلبؿ أبعاد جودة الحياة
وأظيرت النتائج وجود علبقة موجبة دالة بيف  .واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي

بعض أبعاد الذكاء الوجداني )مثؿ الكفاءة التكيفية والانطباع الإيجابي( وجودة الحياة النفسية 
د، كما أمكف التنبؤ والبيئية، ووجود فروؽ دالة لصالح طلبب المدارس الحكومية في بعض الأبعا

 . %3.9بالذكاء الوجداني مف خلبؿ أبعاد جودة الحياة بنسبة إسياـ بمغت 
دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى القدرة التنبؤية لكؿ  (:2123كما أجرى نظمي أبو مصطفى ) 

مف الذكاء الوجداني وقدرة الذات عمى المواجية في جودة الحياة لدى طمبة اختصاص الإرشاد 
( طالبًا وطالبة مف 345في جامعة الأقصى بغزة، فمسطيف. تكوّنت عينة الدراسة مف )النفسي 

طمبة الإرشاد النفسي بكمية التربية. واستخدـ الباحث عددًا مف المقاييس؛ منيا: مقياس الذكاء 
(، ومقياس قدرة الذات عمى المواجية مف إعداد Bar-On and Barkerالوجداني مف إعداد )

وأسفرت  .س جودة الحياة لطمبة الجامعة مف إعداد محمود منسي وعمي كاظـالباحث، ومقيا
النتائج عف وجود علبقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف الذكاء الوجداني وقدرة الذات عمى 
المواجية مف جية، وجودة الحياة مف جية أخرى. كما بينت النتائج أف الذكاء الوجداني وقدرة 

ية يُعدّاف منبئات دالة إحصائيًا لجودة الحياة. في حيف لـ تُسفر النتائج عف الذات عمى المواج
وجود فروؽ دالة في المتغيرات الثلبثة تُعزى إلى الجنس أو المعدؿ الأكاديمي أو المستوى 

وتُظير ىذه الدراسة أىمية المتغيرات النفسية الإيجابية مثؿ الذكاء الوجداني والقدرة  .الدراسي
 ية في دعـ جودة الحياة لدى الطمبة الجامعييف.عمى المواج

 ثانياً: تعقيب عام عمى ما تم طرحو في الدراسات السابقة:
  من حيث العينة: 
–الذكاء الوجداني ترتبط قوة الاستنتاج في بحوثحيث والسياؽ الثقافػي  تنػػوّع العينػػات  

جودة الحياة بدرجة تمثيؿ العيّنات. فقد استخدمت –الجمود الفكري–الألكسيثيميا
طالبًا/طالبة(، بينما  381( عيّنة كبيرة نسبيًّا مف طمبة جامعات غزّة )9104 ،مصطفى وفاء)

مريض اكتئاب(. بالمقابؿ  65عمى عيّنة تتكوف مف ) (Gordon et al., 2021) اعتمد
 508عمى نساء سعوديات يعانيف متلبزمة تكيس المبايض ) (Almalki et al., 2023) ركّزت
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طالبًا عراقيًّا. ىذا التبايف الجغرافي  971عمى  (Hasan & Omar ,2023) واعتمد ،حالة( 
والكمينيكي في الدراسات السابقة يُبرز الحاجة لدراسة تجمّع طلبب جامعييف في بيئة غير 

ف حجـ العينة في الدراسة الحالية أمرضيّة كمجموعة واحدة متكاممة لممتغيرات الأربعة، كما 
بالمرحمة الجامعية مف بيئات جغرافية متنوعة وكذلؾ تخصصات دراسية  ة( طالب وطالب0911)

 مختمفة.
اختلبؼ الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة مف دراسة إلى أخرى بما ومن حيث الأدوات:  

مػا تػـ إعػداده بمعرفػة يخدـ ىدؼ تمؾ الدراسات؛ فمنيا دراسات استخدمت مقاييس جاىزة، ومنيػا 
 . الباحث

‑TAS اتفقت الدراسات الحديثة عمى استعماؿ          لقياس الألكسيثيميا، بينما تباينت  20
‑EI مقياس (Gordon et al., 2021) إذ استخدـمقاييس الذكاء الوجداني؛  Sواختار ، 

(Hasan & Omar, 2023)  ( فاعتمدت 9104 ،مصطفى وفاء)نسخة عربية مقن نة. أما
تائج دراسات مقياسًا ذاتي البناء لمجمود الفكري، وىو ما قد يحدّ مف المقارنة بيف نتائجيا ون

–سموكي–. ويُلبحظ قمّة الدراسات التي استعممت مقياسًا متعدد الأبعاد لمجمود )معرفيلاحقة
وذلؾ ما سعت إليو الدراسة الحالية مف استخداـ مقياس لمجمود الفكري يغطي ىذه قيمي(، 
 الأبعاد.

اعتمدت جميع الدراسات منظورًا وصفيًّا ارتباطيًّا؛ ما سمح برصد  من حيث المنيج الإحصائي:
 ، وفي ىذا الاتجاه تسعى الدراسة الحالية.اتجاه العلبقة وتفسيرىا
( 9104 ،مصطفى وفاء): أجمعت معظـ الدراسات منيا: دراسة ومن حيث النتائج

والذكاء الوجداني، عمى وجود علبقة سالبة بيف الجمود الفكري (Hasan & Omar ,2023)و
وعلبقة سالبة بيف الجمود الفكري أو الألكسيثيميا وجودة الحياة. كما أكدت 

‑Zegarra) (Almalki et al.,2023)اتدراس Valdivia et al.,2022)السمبي  رالتأثي
 تمنح الثقة في الفروض الأساسية قد جودة الحياة. ىذه النتائج المتسقة  عمىالواضح للؤلكسيثيميا 

، إلا أف بعضيا استُخمص مف عينات مرضية أو نسائية فقط؛ مما يحفّز الباحثة مدراسة الحاليةل
 .عمى اختبار الفروض عمى عينة مف طلبب الجامعة مف الجنسيف

وجدت ندرة في أنو رغـ اتساؽ النتائج السابقػة في إظيار الروابط الثنائية،  وترى الباحثة   
دمجت الذكاء الوجداني، الألكسيثيميا، الجمود الفكري،  التي -عمى حد عمـ الباحثة – الدراسات

وجودة الحياة في نموذج واحد لدى طلبب الجامعة، كما أف معظـ المقاييس لـ تغطِّ أبعاد 
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الجمود الفكري بصورة شاممة، ولـ تفُحَص قدرة الذكاء الوجداني عمى كسر الحمقة السمبية بيف 
 الجمود والألكسيثيميا. 

 :الدراسة فروض -سابعاً 
توجد مطابقة لنموذج تحميؿ المسار المقترح لمعلبقات بيف الجمود  عمى أنو: ينص الفرض الأول

 الفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، والألكسيثيميا مع بيانات العينة مف طلبب الجامعة.
عمى أنو: تختمؼ متوسطات درجات طلبب الجامعة في كؿ مف: )الجمود  ينص الفرض الثاني

إناث(، -ا لاختلبؼ النوع )ذكورالفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، والألكسيثيميا( تبعً 
-النيائية(، والبيئة الجغرافية )المدف -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-وطبيعة الدراسة )نظرية

 المحافظات(. 
ا لاختلبؼ النوع أ( تختمؼ متوسطات درجات طلبب الجامعة في الجمود الفكري تبعً  -9)

النيائية(، والبيئة -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية-)ذكور
 المحافظات(.-الجغرافية )المدف 

ؼ النوع ا لاختلبب( يختمؼ متوسطات درجات طلبب الجامعة في جودة الحياة تبعً  -9)
النيائية(، والبيئة -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية-)ذكور

 المحافظات(.-الجغرافية )المدف 
ا لاختلبؼ النوع ج( تختمؼ متوسطات درجات طلبب الجامعة في الذكاء الوجداني تبعً  -9)

النيائية(، والبيئة -دراسية )الأولىعممية(، والسنة ال-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية-)ذكور
 المحافظات(.-الجغرافية )المدف 

-ا لاختلبؼ النوع )ذكورد( تختمؼ متوسطات درجات طلبب الجامعة في الألكسيثيميا تبعً  -9)
النيائية(، والبيئة الجغرافية -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية

 المحافظات(.-)المدف 
 إجراءات الدراسة:  -ثامناً 
المنيج الوصفى باعتباره المنيج الأنسب لمشكمة الدراسة  : اعتمدت الدراسة الحالية المنيج

 .وفروضيا
تـ اختيار عينة الدراسة النيائية بالطريقة العشوائية المقصودة حيث تـ اختيار الطلبب  العينة : 

العشوائية تحققت المسجميف في مقرر ميارات التواصؿ) متطمب جامعة( بجامعة الجلبلة، ولكف 
في العينة والعشوائبة وبالتالى يتحقؽ التنوع  ؛حيث أف الطلبب يسجموف في المقرر برغبتيـمف 

الحالية في موقؼ تعميمي داخؿ  العوامؿ الديموغرافية. تـ تطبيؽ أدوات الدراسة مف حيث
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الطريقة ) ختارت الباحثة الطريقة المذكورة في التطبيؽاالمحاضرات خلبؿ ثلبثة أسابيع متتالية، 
وكذلؾ لضماف جدية  ،التقميدية( لشرح حي لتعميمات المقاييس وتوضيح اليدؼ البحثي منيا

بالإضافة إلى توافر تفاعؿ إنساني فعمى ومباشر مع   ؛حوصيف قدر الإمكافاستجابات المف
مفحوص تـ  0711الطلبب؛ ومف ثـ تبنت الدراسة الحالية ىذه الطريقة. العدد الأساسي لمعينة 

استبعاد المفحوصيف الذيف لـ يتـ استجاباتيـ عمى جميع الأدوات بسبب الغياب، كما تـ استبعاد 
 عبرة والعشوائية.الاستجابات الغير م

( 363بمػ  عػددىا )ف= الاسػتطلبعية، التػيعينة الدراسػة تـ اشتقاؽ  :عينة الدراسة الاستطلاعية 
سػنة، وانحػراؼ  09.99ناث( بمتوسػط عمػرى قػدره مف الإ 960ذكور، مف ال 019طالبًا، وطالبةً )
عمػى  945=9، ف008=0الأولػى والنيائيػة )فمػف الطػلبب المقيػديف بػالفرقتيف ، 0.15معيارى قدره 
المػػدف والمحافظػػات عمػػى الترتيػػب( مػػف  959=9، ف000=0)فبالكميػػات العمميػػة والنظريػػة الترتيػػب( 

اليــدف وكػػاف . 9195–9194فػػي العػػاـ الدراسػػي الجػػامعي عمػػى الترتيػػب(  090=9، ف941=0)ف
الدراسػة )مقيػاس الػذكاء الوجػداني،  لمقػاييسحسػاب الخصػائص السػيكومترية ىػو  من ىذه العينـة
 .  ( مف صدؽ، واتساؽ داخمي، وثبات، ومقياس الجمود الفكريثيميايومقياس الألكس

 619( طالبًػا، وطالبػةً )0911)ف=تكونػت عينػة الدراسػة الأساسػية مػف  :عينة الدراسة الأساسية
، 0.73سػنة، وانحػراؼ معيػارى قػدره  91.53نػاث( بمتوسػط عمػرى قػدره مف الإ 598ذكور، مف ال

بالكميػػػات عمػػػى الترتيػػػب(  769=9، ف430=0الأولػػػى والنيائيػػػة )فمػػػف الطػػػلبب المقيػػػديف بػػػالفرقتيف 
، 798=0)فالمػػػػػدف والمحافظػػػػػات عمػػػػػى الترتيػػػػػب( مػػػػػف  615=9، ف595=0)فالعمميػػػػػة والنظريػػػػػة 

اليـــدف مـــن ىـــذه وكػػػاف . 9195–9194الجػػػامعي فػػػي العػػػاـ الدراسػػػي عمػػػى الترتيػػػب(  479=9ف
  ىو التحقؽ مف فروض الدراسة. العينة

 أدوات الدراسة
 (2108) إعداد: ىشام النرش، مقياس الذكاء الوجداني

 من خلال: الخصائص السيكومترية لممقياسوتتحدد  
 ضبط: الأوؿ البعد: فى تتمثؿ الوجداني لمذكاء أبعاد أربعة تناوؿ المقياسوصف المقياس: 

دارة  مع والتعاطؼ التواصؿ: الثالث والبعد الدافعية،: الثانى والبعد الوجدانية، الذات انفعالات وا 
 لقياس العبارات مف مجموعة تـ صياغةو  .الفعمى والواقع بالذات الوعى: الرابع والبعد الآخريف،

 يتناسب بما الصياغة بساطة مع ،لمبعد الإجرائى التعريؼ عمى بناءً  المقياس أبعاد مف عدبُ  كؿ
( 41) لممقياس المبدئية الصورة وتضمنت للبستجابة مناسبة بدائؿ وضع ثـ العمرية، المرحمة مع

 :يمى كما الأربعة الأبعاد عمى موزعة عبارةً 
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دارة ضبط: الأوؿ البعد  .عباراتٍ ( 01) الوجدانية الذات انفعالات وا 
 .عباراتٍ ( 01) الدافعية: الثانى البعد
 .عباراتٍ ( 01) الآخريف مع والتعاطؼ التواصؿ: الثالث البعد
 .عباراتٍ ( 01) الفعمى والواقع بالذات الوعى: الرابع البعد
ضافة وتعديؿ حذؼ مف المحكميف لمسادة المقترحة التعديلبت إجراء وتـ عادة وا   بعض صياغة وا 

 تنتمى التى بالبعد ارتباطيما لعدـ حذفيما عمى المحكميف اتفؽ عبارات أربع حذؼ وتـ العبارات،
 84) بيف العبارات صلبحية مدى عمى المحكموف السادة بيف الاتفاؽ نسب وتراوحت إليو،
 ربعة.الأ أبعاده عمى موزعة عبارةً ( 36) مف مكوناً  المقياس وأصبح ،%(011:

 تـ استخداـ مقياس الذكاء الوجداني في الدراسة الحالية للؤسباب التالية :
 المقياس بدقة وسيولة في العبارات المستخدمة.يتميز  -
أبعاد المقياس تتفؽ مع اتجاه الدراسة الحالية مف حيث تبني مفيوـ محدد لمذكاء  -

 الوجداني.
 استشعرت الباحثة الطمأنية بعد استجابات العينة الاستطلبعية عمى المقياس.  -
كرت الخماسي تـ تغيير طريقة التصحيح مف مقياس ليكرت الثلبثي إلى مقياس لي -

 ليتناسب مع عينة الدراسة الحالية.
 لاستجابات( 5-4-3-2-1)بالدرجات المقياس عمىالمفحوصيف   درجات تقدير ويتـ -

 عند الدرجات ىذه عكس ويتـ الترتيب عمى( أوافؽ بشدة -5،  لا اوافؽ بشدة-0) تتراوح بيف
 المقياس عمى التمميذ عمييا يحصؿ درجة أقصى تكوف وبذلؾ السالبة العبارات تصحيح

 (.36)ىى درجة وأقؿ( 081)ىى
 دقيقة. 95: 91مدة التطبيؽ مف  -
 صدق المقياس -

 تم التحقق من صدق البناء الكامن لممقياس عن طريق التحميل العاممي التوكيدي
confirmatory factor analysisباستخداـ نمذجة المعادلة البنائية مف خلبؿ برنامج ، 

Amos26 ،الخصائص السيكومترية عمى عينة  لاختبار صدؽ البناء الكامف لممقياس وذلؾ
(؛ حيث تـ افتراض أف جميع مفردات المقياس تنتظـ حوؿ أربعة عوامؿ كامنة، ىي: 363)ف=

دارة الانفعاؿ، والدافعية، والتواصؿ والتعاطؼ مع الآخريف، والوعي بالذات وبالواقع  ضبط وا 
 .(1الفعمي، كما بالشكؿ )
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 (0)شكل 
 نموذج العوامل الكامنة الأربعة لبنية الذكاء الوجداني

 

الخصائص ( حسف مطابقة نموذج العوامؿ الكامنة رباعي العوامؿ مع بيانات عينة 0يتضح مف جدوؿ )
، وىى دالة إحصائياً، 588بدرجات حرية=  0311.97لمنموذج=  9وكانت قيمة كا، (363السيكومترية )ف=

 يف، كما جاءت جميع مؤشرات حسف المطابقة 5 < 9.90إلى درجات الحرية =  9وكانت النسبة بيف قيمة كا
يوضح والجدوؿ التالي  ، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة لنموذج الذكاء الوجداني،المدى المثالي لكؿ مؤشر

 نحدارية غير المعيارية، وأخطاء القياس، والنسبة الحرجة، ودلالتيامعاملبت الصدؽ )التشبعات(، والأوزاف الا
 الكامنة الأربعة. وزعة عمى العوامؿلمفردات المقياس م

                                                           
() ( حدود المدى المثالي لكؿ مف المؤشرات التالية 0، 1بالنسبة لممدى المثالي لمؤشرات حسف المطابقة؛ تمثؿ القيمتاف )CFI NFI, IFI, GFI,، 

مف (، وتعد القيمة القريبة 1.0، 1، يتراوح مداه بيف )RMSEAتقترب مف واحد صحيح أفضؿ مطابقة لمنموذج. أما بالنسبة لمؤشر  التيوتعد القيمة 
 ( . 5القيمة ) 9الصفر أفضؿ مطابقة لمنموذج. كذلؾ، ألا تتجاوز نسبة كا

 (1جدول )
 (363لنموذج العوامل الكامنة الأربعة لبنية الذكاء الوجداني )ن=( ·1)مؤشرات حسن المطابقة 

 القيمة المؤشر القيمة المؤشر
 ꭕ2 2كا

 مستوى الدلالة
 DFدرجات الحرية 

0311.97 
(1.11 ) 

588 

 NFI 92.1مؤشر المطابقة المعياري 

 IFI 96.1مؤشر المطابقة التزايدي 

 CFI 96.1 المطابقة المقارنمؤشر  ꭕ2/DF 2.20 2نسبة كا
 RMSEA 1.15 جذر متوسط مربع خطأ التقريب GFI 90.1مؤشر حسن المطابقة 
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 (2جدول )
معاملات الصدق لمفردات مقياس الذكاء الوجداني عمى العوامل الكامنة الأربعة والأوزان الانحدارية غير المعيارية، 

 (363)ن=وأخطاء القياس لتقدير معاملات الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتيا 
 النسبة الحرجة  خطأ القياس الأوزان الانحدارية غير المعيارية معامل الصدق "التشبع"  الكامنمؤشرات العامل  العوامل الكامنة 

ضبط وا دارة الانفعال
 

I1 1.67 0 - - 
I2 1.69 1.96 1.00 8.54** 
I3 1.70 1.89 1.01 8.74** 
I4 1.84 1.95 1.19 01.02** 
I5 1.74 0.12 1.00 9.06** 
I6 1.83 0.06 1.02 01.12** 
I7 1.75 1.70 1.18 8.52** 
I8 1.81 1.90 1.01 9.20** 
I9 1.54 1.69 1.01 6.83** 

الدافعية
 

I10 1.60 0 - - 
I11 1.68 0.01 1.02 9.51** 
I12 1.68 0.05 1.02 01.12** 
I13 1.73 0.14 1.00 9.95** 
I14 1.72 0.15 1.00 9.75** 
I15 1.70 0.12 1.00 9.13** 
I16 1.75 0.11 1.00 9.14** 
I17 1.75 1.96 1.02 8.05** 
I18 1.82 0.27 1.02 00.12** 

التواصل والتعاطف مع الآخرين
 

I19 1.62 0 - - 
I20 1.65 1.87 1.01 8.28** 
I21 1.71 0.4 1.04 9.37** 
I22 1.82 0.52 1.07 8.91** 
I23 1.77 0.22 1.05 7.82** 
I24 1.65 0.10 1.05 6.73** 
I25 1.55 0.08 1.05 7.84** 
I26 1.66 0.14 1.03 7.90** 
I27 1.66 0 1.03 7.42** 

الوعي بالذات وبالواقع الفعمي
 

I28 1.62 0 - - 
I29 1.60 1.90 1.19 01.07** 
I30 1.73 1.87 1.17 00.20** 
I31 1.61 1.8 1.17 01.62** 
I32 1.72 1.76 1.17 9.98** 
I33 1.77 1.63 1.17 8.06** 
I34 1.73 1.91 1.18 01.23** 
I35 1.79 1.63 1.17 8.36** 
I36 1.76 1.70 1.18 8.52** 



   لدى طلاب الجامعة لذكاء الوجداني والألكسيثيميا والجمود الفكري وجودة الحياةا نمذجة للعلاقات بين 
 د نرمين محمود أحمد   

 

244 
 

( 1010( أف جميع معاملبت الصدؽ لمعوامؿ الكامنة الأربعة دالة إحصائيًا عند مستوى )9يتضح مف جدوؿ )
دارة الانفعال ، والمسمى بػ "بالنسبة لمعامل الكامن الأول ومقبولة مف حيث القيمة والاتجاه. ": جاءت ضبط وا 

، مما 1.10حصائيًا عند مستوى إشارة ودالة تشبعات مؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة والإ
جاءت  :الدافعية"والمسمى بػ "الثاني،  بالنسبة لمعامل الكامن يعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ.

، مما 1.10شارة ودالة احصائيًا عند مستوى تشبعات مؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة والإ
التواصل  والمسمى بػ "الثالث،  بالنسبة لمعامل الكامنيعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ. 

شارة ودالة ملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة والإجاءت تشبعات مؤشراتو )معا :والتعاطف مع الآخرين"
 بالنسبة لمعامل الكامن، مما يعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ. 1.10حصائيًا عند مستوى إ

جاءت تشبعات مؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف  :الوعي بالذات وبالواقع الفعمي" والمسمى بػ "الرابع، 
  ، مما يعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ.1.10شارة ودالة احصائيًا عند مستوى الإحيث القيمة و 

 ثانيًا: الاتساق الداخمي لممقياس
تـ حساب الاتساؽ الداخمي عػف طريػؽ إيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف المفػردة، والدرجػة الكميػة لمبعػد 

  .(3كما بجدوؿ ) (،363)ف=الخصائص السيكومترية عمى عينة المفردة، وذلؾ إليو  ميتنت الذي
 (3دول )ج
 (363)ن=الذكاء الوجداني ودرجات البعد التي تنتمي إليو  مقياسمعاملات الارتباط بين درجات مفردات  

دارة  المفردة ضبط وا 
 الانفعال

التواصل والتعاطف مع  المفردة الدافعية المفردة
 الآخرين

الوعي بالذات  المفردة
 وبالواقع الفعمي

0 1.57** 01 1.58** 09 1.70** 28 1.84** 
2 1.67** 00 1.59** 21 1.61** 29 1.87** 
3 1.72** 02 1.50** 20 1.85** 31 1.88** 
4 1.61** 03 1.57** 22 1.86** 30 1.88** 
5 1.62** 04 1.54** 23 1.82** 32 1.77** 
6 1.86** 05 1.79** 24 1.74** 33 1.62** 
7 1.82** 06 1.55** 25 1.66** 34 1.72** 
8 1.59** 07 1.75** 26 1.52** 35 1.71** 
9 1.67** 08 1.80** 27 1.88** 36 1.52** 
 1.10(  دال عند **)

( يتضػػػح أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط مرتفعػػػة وموجبػػػة ودالػػػة عنػػػد مسػػػتوى 3مػػػف جػػػدوؿ )
ممػػػػػا يؤكػػػػػد الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي  .1.88إلػػػػػى  1.50، وقػػػػػد تراوحػػػػػت قػػػػػيـ الارتباطػػػػػات مػػػػػف 1.10

 لممقياس.
( أف 4ويوضػػح جػػدوؿ )الكميػػة لممقيػػاس،  والذرجةةتكمػػا تػػـ حسػػاب الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد الفرعيػػة 

معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس، والدرجات الفرعية لأبعاد المقياس المستخمصة مف 
 .1010عند مستوى التحميؿ العاممي التوكيدي مرتفعة ودالة 
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 (4جدول )
 (363)ن=بالدرجة الكمية لمقياس الذكاء الوجداني ارتباط الأبعاد الفرعية 

 الدرجة الكمية العامل
دارة الانفعال  **1.80 ضبط وا 

 **1.81 الدافعية
 **1.84 التواصل والتعاطف مع الآخرين
 **1.73 الوعي بالذات وبالواقع الفعمي

 1.10)**( دالة عند  
 ثالثاً: ثبات المقياس

وميجا ماكدونالد، وحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد أمعامؿ تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ 
 (،363)ف=الخصائص السيكومترية عمى عينة مف أبعاد المقياس، وكذلؾ الدرجة الكمية لممقياس 

 ( ذلؾ.5ويوضح جدوؿ )

العرض السابؽ لمؤشرات صدؽ واتساؽ داخمي وثبات مقياس الذكاء الوجداني يتضح تمتعو مف 
بدرجة مقبولة مف الصدؽ، والاتساؽ الداخمي، والثبات، مما يجعؿ مف المتاح استخدامو عممياً 

  داخؿ البيئة العربية.
 TAS-(1994)20مقياس الألكسيثيميا

 : الخصائص السيكومترية لممقياس -
ىو أداة قياس نفسػية، تتكػوف  (TAS-20) مقياس تورنتو للؤلكسيثيميا المقياس:وصف  -

عبػػػارة، صُػػػممت لتقيػػيـ صػػػعوبة تحديػػػد ووصػػؼ المشػػػاعر، ونمػػػط التفكيػػر الموجػػػو نحػػػو  91مػػف 
المقيػػػاس الأكثػػػر اسػػػتخدامًا عالميًػػا لقيػػػاس الألكسػػػيثيميا، وقػػػد ثبتػػػت  TAS-20 الخػػارج. يُعػػػد

 .مف الدراسات العربية والأجنبية المختمفة خصائصو السيكومترية في العديد
   :(Difficulty Identifying Feelings - DIF) صعوبة تحديد المشاعر -

 (5جدول )
 (363الوجداني، والدرجة الكمية لممقياس )ن=معاملات أوميجا لأبعاد مقياس الذكاء  

 وميجا ماكدونالد أمعامل  عدد المفردات البعد
دارة الانفعال  1.76 9 ضبط وا 

 1.86 9 الدافعية
 1.70 9 التواصل والتعاطف مع الآخرين
 1.82 9 الوعي بالذات وبالواقع الفعمي

دارة الانفعال  1.89 9 ضبط وا 
 1.90 36 ككل المقياس
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  :(Difficulty Describing Feelings - DDF) صعوبة وصؼ المشاعر -
  :(Externally Oriented Thinking - EOT) التفكير الموجو لمخارج -
البنية العاممية الأساسية لممقياس، ويمكف حساب درجة كؿ بُعد شكؿ الأبعاد الثلبثة معًا تٌ 

 .بالإضافة إلى الدرجة الكمية
 بنود معكوسة )أي تُحسب بالعكس عند التصحيح( 5ىناؾ :تصحيح البنود
تُجمع درجات جميع البنود بعد تصحيح البنود المعكوسة لمحصوؿ عمى الدرجة :حساب الدرجات

 .(011و 91الكمية )تتراوح بيف 
 :تفسير النتائج

o  لا يوجد ألكسيثيميا50 ≥درجة : 
o  ألكسيثيميا متوسطة61و 59درجة بيف : 
o  ألكسيثيميا مرتفعة60 ≤درجة : 

كمما ارتفعت الدرجة الكمية، دؿ ذلؾ عمى مستوى أعمى مف الألكسيثيميا  :دلالة الدرجات
 وصعوبة أكبر في معالجة المشاعر.

 دقيقة. 95: 05مف  مدة التطبيق:
تــم التحقــق مــن صــدق البنــاء الكــامن لممقيــاس عــن طريــق التحميــل  :المقيــاسصــدق  -

ـــاممي التوكيـــدي  وذلػػػؾ، Amos26 ، باسػػػتخداـ نمذجػػػة المعادلػػػة البنائيػػػة مػػػف خػػػلبؿ برنػػػامجالع
(؛ حيػث تػـ 363)ف=الخصػائص السػيكومترية عمػى عينػة  لاختبػار صػدؽ البنػاء الكػامف لممقيػاس
تنػػػتظـ حػػػوؿ ثلبثػػػة عوامػػػؿ كامنػػػة، ىػػػي: تحديػػػد المشػػػاعر، افتػػػراض أف جميػػػع مفػػػردات المقيػػػاس 

 (:9وصؼ المشاعر، تفكير موجو لمخارج، كما بالشكؿ )
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 )6جدول )

 (363مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج ثلاثي العوامل الكامنة لبنية  الألكسيثيميا )ن=
 القيمة المؤشر القيمة المؤشر

 ꭕ2 2كا
 مستوى الدلالة
 DFدرجات الحرية 

341.46 
(1.11 ) 

067 

 NFI 96.1مؤشر المطابقة المعياري 

 IFI 97.1مؤشر المطابقة التزايدي 

 CFI 93.1 المطابقة المقارنمؤشر  ꭕ2/DF 2.14 2نسبة كا
 RMSEA 1.16 التقريبجذر متوسط مربع خطأ  GFI 92.1مؤشر حسن المطابقة 

( حسف مطابقة نموذج العوامؿ الكامنة ثلبثي العوامؿ مع بيانات عينة 6يتضح مف جدوؿ )     
بدرجات حرية=  341.46لمنموذج=  9وكانت قيمة كا، (363الخصائص السيكومترية )ف=

، كما 5 < 9.14إلى درجات الحرية =  9، وىى دالة إحصائياً، وكانت النسبة بيف قيمة كا067
، مما يدؿ عمى وجود مطابقة فى المدى المثالي لكؿ مؤشرجاءت جميع مؤشرات حسف المطابقة 

يوضح معاملبت الصدؽ )التشبعات(، والأوزاف والجدوؿ التالي  جيدة لنموذج الألكسيثيميا،
ة لمفردات المقياس موزع نحدارية غير المعيارية، وأخطاء القياس، والنسبة الحرجة، ودلالتياالا

 الكامنة الثلبثة. عمى العوامؿ
 (7جدول )

معاملات معاملات الصدق لمفردات مقياس الألكسيثيميا عمى العوامل الكامنة الثلاثة والأوزان الانحدارية غير المعيارية، وأخطاء القياس لتقدير 
 (363)ن=الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتيا 

 النسبة الحرجة خطأ القياس الأوزان الانحدارية غير المعيارية الصدق "التشبع" معامل مؤشرات العامل الكامن العوامل الكامنة

تحديد المشاعر
 I1 1.73 0 - - 

I2 1.72 0.12 1.00 9.72** 
I3 1.68 1.99 1.00 9.09** 
I4 1.76 0.14 1.01 01.23** 
I5 1.74 0.16 1.00 9.99** 

 (2شكل )
 نموذج العوامل الكامنة الثلاثة لبنية الألكسيثيميا
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 (7جدول )
معاملات معاملات الصدق لمفردات مقياس الألكسيثيميا عمى العوامل الكامنة الثلاثة والأوزان الانحدارية غير المعيارية، وأخطاء القياس لتقدير 

 (363)ن=الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتيا 
 النسبة الحرجة خطأ القياس الأوزان الانحدارية غير المعيارية الصدق "التشبع" معامل مؤشرات العامل الكامن العوامل الكامنة

I6 1.76 0.05 1.00 01.33** 
I7 1.84 0.27 1.00 00.45** 

وصف المشاعر
 I8 1.67 0 - - 

I9 1.75 0.26 1.03 9.65** 
I10 1.81 0.07 1.02 9.98** 
I11 1.77 0.19 1.02 9.44** 
I12 1.70 0.17 1.03 8.47** 

تفكير موجو لمخارج
 

I13 1.77 0 - - 
I14 1.68 0.11 1.17 04.69** 
I15 1.71 1.99 1.18 02.81** 
I16 1.74 0.21 1.19 04.14** 
I17 1.82 1.94 1.18 00.92** 
I18 1.78 1.92 1.18 01.95** 
I19 1.85 0.11 1.19 01.61** 
I20 1.85 0.19 1.19 02.51** 

( أف جميع معاملبت الصدؽ لمعوامؿ الكامنة الثلبثة دالة إحصائيًا عند 7يتضح مف جدوؿ )
 ، والمسمى بػ "بالنسبة لمعامل الكامن الأول والاتجاه.( ومقبولة مف حيث القيمة 1010مستوى )

شارة ": جاءت تشبعات مؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة والإتحديد المشاعر
 عد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ.، مما يُ 1.10حصائيًا عند مستوى إودالة 

جاءت تشبعات مؤشراتو  :وصف المشاعر"بػ "والمسمى الثاني،  بالنسبة لمعامل الكامن
، مما يعد 1.10شارة ودالة احصائيًا عند مستوى )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة والإ
لتفكير والمسمى بػ "الثالث،  بالنسبة لمعامل الكامندليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ. 

شارة لبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة والإجاءت تشبعات مؤشراتو )معام :الموجو لمخارج"
 عد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ. ، مما يُ 1.10حصائيًا عند مستوى إودالة 

 ثانيًا: الاتساق الداخمي لممقياس
تـ حساب الاتساؽ الداخمي عػف طريػؽ إيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف المفػردة، والدرجػة الكميػة لمبعػد 

  (.8كما بجدوؿ ) (،363)ف=الخصائص السيكومترية عمى عينة المفردة، وذلؾ إليو  يتنتم الذي
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 (8دول )ج
 (363)ن=الألكسيثيميا ودرجات البعد التي تنتمي إليو  مقياسمعاملات الارتباط بين درجات مفردات 

 تفكير موجو لمخارج المفردة وصف المشاعر المفردة تحديد المشاعر المفردة 
0 1.48** 8 1.69** 03 1.77** 
2 1.74** 9 1.70** 04 1.52** 
3 1.71** 01 1.63** 05 1.85** 
4 1.61** 00 1.54** 06 1.74** 
5 1.57** 02 1.64** 07 1.62** 
6 1.66**   08 1.81** 
7 1.80**   09 1.62** 
    21 1.79** 

 1.10(  دال عند **)
( يتضػػػح أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط مرتفعػػػة وموجبػػػة ودالػػػة عنػػػد مسػػػتوى 8مػػػف جػػػدوؿ )

ممػػػػػا يؤكػػػػػد الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي  .1.85إلػػػػػى  1.48، وقػػػػػد تراوحػػػػػت قػػػػػيـ الارتباطػػػػػات مػػػػػف 1.10
 لممقياس.

( أف 9ويوضػػح جػػدوؿ )الكميػػة لممقيػػاس،  والذرجةةتكمػػا تػػـ حسػػاب الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد الفرعيػػة 
الدرجة الكمية لممقياس، والدرجات الفرعية لأبعاد المقياس المستخمصة مف معاملبت الارتباط بيف 

 .1010التحميؿ العاممي التوكيدي مرتفعة ودالة عند مستوى 
 (9جدول )

 (363)ن=بالدرجة الكمية لمقياس الألكسيثيميا ارتباط الأبعاد الفرعية 
 الدرجة الكمية العامل

 **1.77 تحديد المشاعر
 **1.73 وصف المشاعر

 **1.86 تفكير موجو لمخارج
 1.10)**( دالة عند  

 ثالثاً: ثبات المقياس
وميجا ماكدونالد، وحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد أمعامؿ تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ 

 (،363)ف=الخصائص السيكومترية عمى عينة مف أبعاد المقياس، وكذلؾ الدرجة الكمية لممقياس 
 ( ذلؾ. 10ويوضح جدوؿ )
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السابق لمؤشرات صدق واتساق داخمي وثبات مقياس الألكسيثيميا يتضح تمتعو من العرض 
بدرجة مقبولة من الصدق، والاتساق الداخمي، والثبات، مما يجعل من المتاح استخدامو 

  عممياً داخل البيئة العربية.
 (2123)إعداد: نادية لطفي،  مقياس الجمود الفكري

 الخصائص السيكومترية لممقياس -
مفػػػػردة موزعػػػػة عمػػػػى ثػػػػلبث أبعػػػػاد وىػػػػي:  45يتكػػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف وصــــف المقيــــاس:  -

الطرفػي وتتكػوف مػف: المنطقػة  -المركػزي التمايز( -المعتقدات واللبمعتقدات) ومؤشراتيا الإنعزاؿ
 السػػمبية( المنطقػػة الطرفيػػة -المركزيػػة ) المعتقػػدات الأوليػػة( المنطقػػة الوسػػطى) السػػمطة الإيجابيػػة

المنظور  المقبولة المشتقة مف مصادر موثوؽ بيا ولا تعتمد عمى خبرة الفرد المباشرة()المعتقدات 
الزمني)معتقػػدات الفػػرد عػػف الماضػػػي والحاضػػر والمسػػتقبؿ وربػػط المعتقػػػدات الخاصػػة بكػػؿ زمػػػف 

تنطبػؽ تمامػاً  -0تـ بناء استجابات المفحوصيف عمى مقيػاس ليكػرت الخماسػي حيػث ) والآخر(.
 تنطبؽ إطلبقاً(.تمثؿ لا  -5بينما 

لأعمى تقدير  995درجة كأقؿ تقدير لمدوجماتية و 45وعميو فإف تقدير الدرجات كالتالي 
 دقيقة. 35: 95استغرؽ تطبيؽ المقياس عمى المفحوصيف في الدراسة الحالية مف  لمدوجماتية.

 تـ الاستعانة بالمقياس في الدراسة الحالية لعدة أسباب منيا:
 لممقياس جيدة وتقبؿ إعادة التطبيؽ عمى عينات مختمفة.الخصائص السيكومترية  -
 الأبعاد المستخدمة لبناء المقياس تتفؽ مع إتجاه الدراسة الحالية. -
 اطمئناف الباحثة لتطبيؽ المقياس بعد استجابات مفحوصيف العينة الاستطلبعية. -
 صدق المقياس -

، باستخداـ العاممي التوكيديتم التحقق من صدق البناء الكامن لممقياس عن طريق التحميل 
 لاختبار صدؽ البناء الكامف وذلؾ، Amos26 نمذجة المعادلة البنائية مف خلبؿ برنامج

 

 
 (10جدول )

 (363الألكسيثيميا ، والدرجة الكمية لممقياس )ن= معاملات أوميجا لأبعاد مقياس 
 وميجا ماكدونالد أمعامل  عدد المفردات البعد

 1.78 7 تحديد المشاعر
 1.75 5 وصف المشاعر

 1.81 8 تفكير موجو لمخارج
 1.87 21 ككل المقياس
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 (3شكل )
 نموذج العوامل الكامنة الثلاثة لبنية الجمود الفكري

(؛ حيػػث تػػـ افتػػراض أف جميػػع مفػػردات 363)ف=الخصػػائص السػػيكومترية عمػػى عينػػة  لممقيػػاس 
الطرفػي ،  -اللبمعتقػدات، المركػزي  -حوؿ ثلبثة عوامؿ كامنة، ىي: المعتقدات المقياس تنتظـ 

 (:3المنظور الزمني، كما بالشكؿ )

( حسف مطابقة نموذج العوامؿ الكامنة ثلبثي العوامؿ مع بيانات عينة 11يتضح مف جدوؿ )
بدرجات حرية=  9394.89لمنموذج=  9وكانت قيمة كا، (363الخصائص السيكومترية )ف=

، كما 5 < 9.47إلى درجات الحرية =  9، وىى دالة إحصائياً، وكانت النسبة بيف قيمة كا943
، مما يدؿ عمى وجود مطابقة المدى المثالي لكؿ مؤشرفى جاءت جميع مؤشرات حسف المطابقة 

يوضح معاملبت الصدؽ )التشبعات(، والأوزاف والجدوؿ التالي  جيدة لنموذج الجمود الفكري ،

 (11جدول )
 (363الجمود الفكري )ن= مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج ثلاثي العوامل الكامنة لبنية

 القيمة المؤشر القيمة المؤشر

 ꭕ2 2كا
 مستوى الدلالة
 DFدرجات الحرية 

2324.89 
(1.11 ) 

 
943 

 NFI 95.1مؤشر المطابقة المعياري 

 IFI 96.1مؤشر المطابقة التزايدي 

 CFI 94.1 المطابقة المقارنمؤشر  ꭕ2/DF 2.47 2نسبة كا
 RMSEA 1.16 جذر متوسط مربع خطأ التقريب GFI 96.1مؤشر حسن المطابقة 
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لمفردات المقياس موزعة  نحدارية غير المعيارية، وأخطاء القياس، والنسبة الحرجة، ودلالتياالا
 الكامنة الثلبثة. عمى العوامؿ

 (12جدول )
 معاملات الصدق لمفردات مقياس الجمود الفكري عمى العوامل الكامنة الثلاثة والأوزان الانحدارية غير المعيارية، وأخطاء القياس لتقدير

 (363)ن=معاملات الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتيا 
مؤشرات العامل  العوامل الكامنة

 الكامن
غير الأوزان الانحدارية  معامل الصدق "التشبع"

 المعيارية
 النسبة الحرجة خطأ القياس

المعتقدات 
- 

اللامعتقدات
 

I15 1.83 0 - - 
I14 1.83 0.11 1.17 03.75** 
I13 1.77 0.10 1.18 02.36** 
I12 1.82 0.23 1.19 03.52** 
I11 1.77 0.02 1.19 02.22** 
I10 1.74 1.96 1.18 00.64** 
I9 1.69 0.14 1.01 01.62** 
I8 1.70 1.95 1.19 01.89** 
I7 1.66  0.15 1.00 9.95** 
I6 1.64 0.11 1.00 9.52** 
I5 1.39 1.67 1.02 5.40** 
I4 1.53 1.72 1.01 7.58** 
I3 1.62 0.15 1.00 9.09** 
I2 1.62 1.95 1.01 9.28** 
I1 1.61 1.94 1.00 8.77** 

المركزي 
- 

الطرفي
 

I16 1.77 0 - - 
I17 1.77 0.07 1.01 00.12** 
I18 1.74 1.98 1.01 9.20** 
I19 1.68 0.00 1.01 01.51** 
I20 1666 1.67 1.18 7.77** 
I21 1.57 1.59 1.18 6.86** 
I22 1.50 1.89 1.01 8.6** 
I23 1.62 1.66 1.19 7.25** 
I24 1.66 1.54 1.17 7.73** 
I25 1.62 1.94 1.19 9.68** 
I26 1.63 1.95 1.00 8.59** 
I27 1.67 1.97 1.01 9.59** 
I28 1.53 1.97 1.01 9.26** 
I29 1.56 1.85 1.19 8.71** 
I30 1.69 1.95 1.01 9.34** 

المن
نيالزمظور 
 

I31 1.78 0 - - 
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( أف جميع معاملبت الصدؽ لمعوامؿ الكامنة الثلبثة دالة إحصائيًا عند 09يتضح مف جدوؿ )
 ، والمسمى بػ "بالنسبة لمعامل الكامن الأول ( ومقبولة مف حيث القيمة والاتجاه.1010مستوى )

تشبعات مؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث القيمة ": جاءت اللامعتقدات -المعتقدات 
، مما يعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا 1.10والاشارة ودالة احصائيًا عند مستوى 

جاءت تشبعات  :الطرفي " -المركزي  والمسمى بػ "الثاني،  بالنسبة لمعامل الكامن العامؿ.
شارة ودالة احصائيًا عند مستوى القيمة والإمؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث 

الثالث،  بالنسبة لمعامل الكامن، مما يعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا العامؿ. 1.10
جاءت تشبعات مؤشراتو )معاملبت الصدؽ( مقبولة مف حيث  :المنظور الزمني"والمسمى بػ "
ا يعد دليلًب عمى أنيا مؤشرات مقبولة ليذا ، مم1.10شارة ودالة احصائيًا عند مستوى القيمة والإ
 العامؿ. 

 ثانيًا: الاتساق الداخمي لممقياس
تـ حساب الاتساؽ الداخمي عػف طريػؽ إيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف المفػردة، والدرجػة الكميػة لمبعػد 

كمػػػا بجػػػدوؿ  (،363)ف=الخصػػػائص السػػػيكومترية عمػػػى عينػػػة المفػػػردة، وذلػػػؾ إليػػػو  يتنتمػػػ يالػػػذ
(13.)  
 
 
 
 

 

I32 1.77 0.14 1.19 00.20** 
I33 1.74 0.01 1.01 01.59** 
I34 1.74 0.07 1.00 01.58** 
I35 1.66 1.83 1.19 9.26** 
I36 1.69 1.88 1.19 9.69** 
I37 1.69 0.15 1.00 9.82** 
I38 1.62 1.81 1.19 8.63** 
I39 1.61 1.84 1.01 8.34** 
I40 1.56 1.68 1.19 7.77** 
I41 1.46 1.63 1.01 6.09** 
I42 1.46 1.56 1.19 6.07** 
I43 1.43 1.61 1.01 5.81** 
I44 1.41 1.52 1.01 5.36** 
I45 1.37 1.47 1.19 5.11** 
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 1.10دال عند  (  **)
( يتضػػػح أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط مرتفعػػػة وموجبػػػة ودالػػػة عنػػػد مسػػػتوى 13مػػػف جػػػدوؿ )

ممػػػػػا يؤكػػػػػد الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي  .1.87إلػػػػػى  1.49، وقػػػػػد تراوحػػػػػت قػػػػػيـ الارتباطػػػػػات مػػػػػف 1.10
 لممقياس.

( أف 14ويوضػح جػدوؿ )الكميػة لممقيػاس،  والذرجةتكما تـ حساب الارتبػاط بػيف الأبعػاد الفرعيػة 
لدرجة الكمية لممقياس، والدرجات الفرعية لأبعاد المقياس المستخمصة مف معاملبت الارتباط بيف ا

 .1010التحميؿ العاممي التوكيدي مرتفعة ودالة عند مستوى 
 (14جدول )

 (363)ن=بالدرجة الكمية الجمود الفكري  لمقياسارتباط الأبعاد الفرعية 
 الدرجة الكمية العامل

 **1.81 اللامعتقدات -المعتقدات 
 **1.76 الطرفي -المركزي 

 **1.72 المنظور الزمني

 1.10)**( دالة عند  
 

 
 (13دول )ج

الجمود الفكري ودرجات البعد التي تنتمي إليو  مقياسمعاملات الارتباط بين درجات مفردات 
 (363)ن=

 المنظور الزمني المفردة الطرفي -المركزي  المفردة اللامعتقدات -المعتقدات  المفردة 
0 1.82** 06 1.63** 30 1.62** 
2 1.76** 07 1.50** 32 1.57** 
3 1.73** 08 1.77** 33 1.85** 
4 1.61** 09 1.54** 34 1.74** 
5 1.69** 21 1.68** 35 1.62** 
6 1.66** 20 1.69** 36 1.81** 
7 1.80** 22 1.81** 37 1.62** 
8 1.68** 23 1.63** 38 1.59** 
9 1.70** 24 1.87** 39 1.68** 
01 1.57** 25 1.64** 41 1.42** 
00 1.87** 26 1.71** 40 1.59** 
02 1.54** 27 1.61** 42 1.60** 
03 1.66** 28 1.77** 43 1.64** 
04 1.62** 29 1.69** 44 1.45** 
05 1.51** 31 1.50** 45 1.52** 
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 ثالثاً: ثبات المقياس
معامؿ اوميجا ماكدونالد، وحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ 

 (،363)ف=الخصائص السيكومترية عمى عينة مف أبعاد المقياس، وكذلؾ الدرجة الكمية لممقياس 
 ( ذلؾ. 15ويوضح جدوؿ )

مف العرض السابؽ لمؤشرات صدؽ واتساؽ داخمي وثبات مقياس الجمود الفكري يتضح تمتعو 
بدرجة مقبولة مف الصدؽ، والاتساؽ الداخمي، والثبات، مما يجعؿ مف المتاح استخدامو عممياً 

  داخؿ البيئة العربية.
جامعة تعريب وتقنين كمية الطب  WHOQOL-100 (2012) مقياس جودة الحياة -

 سكندرية بتصريح من منظمة الصحة العالميةالأ
، كؿ منيا يحتوي عمى ستة مجالات رئيسية منالحياة يتكوف مقياس جودة وصف المقياس: 
 أوجو مخصوصة 

 جودة الحياة. وعوامؿ فرعية لقياس
 المجال الصحي الجسدي .0

الأنشطة اليومية، الاعتماد عمى الأدوية والمساعدات الطبية، الطاقة والتعب  الأوجو:
 التنقؿ الألـ والانزعاج، النوـ والراحة، القدرة عمى العمؿ.

 المجال النفسي .9
 صورة الجسـ والمظير، المشاعر السمبية، المشاعر الإيجابية، تقدير الذات الأوجو:

 والتركيز. والذاكزة، والتعلم، ،التفكيز ،الشخصيتالروحانيات/الديف/المعتقدات 
 مستوى الاستقلالية .3

التنقؿ، الأنشطة اليومية، الاعتماد عمى الأدوية والمساعدات الطبية، القدرة  الأوجو:
 عمى العمؿ.

 (15جدول )
 (363الجمود الفكري، والدرجة الكمية لممقياس )ن= معاملات أوميجا لأبعاد مقياس
 وميجا ماكدونالد أمعامل  عدد المفردات البعد

 1.87 05 اللامعتقدات -المعتقدات 
 1.81 05 الطرفي -المركزي 

 1.74 05 المنظور الزمني
 1.89 45 ككل المقياس
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 العلاقات الاجتماعية .4
 العلبقات الشخصية، الدعـ الاجتماعي، النشاط الجنسي. الأوجو:

 المجال البيئي .5
الموارد المالية، الحرية، الأماف والسلبمة البدنية، الرعاية الصحية والاجتماعية سيولة  الأوجو:

الوصوؿ والجودة، بيئة المنزؿ، الفرص لاكتساب معمومات وميارات جديدة، المشاركة في 
 .وسائؿ النقؿ \الفرص الترفييية، البيئة المادية )التموث/الضوضاء/الحركة/المناخ

 لمعتقدات الشخصيةالروحانيات/الدين/ا .6
 .مجاؿ مستقؿ يركز عمى المعنى والإيماف والروحانية كجزء مف الرفاىية

  :الخلاصة
LOHOHW-011 العوامؿ ، الحياة مف خلبؿ ىذهالاجتماعيت، والنفسيتمقياس، يقيس 
تغطي الجوانب الاستقلبلية البيئة، والروحانيات، مما يتيح تقييمًا شاملًب  والتي لجىدةالسيكومترية 

 لحالة الفرد في مختمؼ نواحي الحياة
  طريقة تقدير الدرجات 

  يتـ عكس 5إلى  0تسجيؿ كؿ بند: كؿ سؤاؿ يُجاب عميو بمقياس "ليكرت" مف .
 الدرجات في البنود السمبية.

  4البنود الأربعة في كؿ وجو وتقسـ عمى حساب درجة الوجو: يتـ جمع درجات 
 لمحصوؿ عمى متوسط الوجو.

  تُجمع متوسطات الأوجو ضمف المجاؿ، وتقسـ عمى عدد = المجالحساب درجة
 الأفضؿ. 91سوء والأ  4. المدى النيائي بيف 4الأوجو وتُضرب في 

 :استخدم الصيغة التالية  011:  1لتحويل المقياس من

النقاط المحولة       
 أقل درجة ممكنة الدرجة الفعمية 

مدى الدرجات الممكنة
 𝟎𝟏𝟏 

  في 21في حال وجود بيانات ناقصة: إذا كانت نسبة العناصر المفقودة أقل من %
ذا زادت عن   % لا يُحتسب المجال.21المجال، عوض المتوسط، وا 

 ممخص العمميات الحسابية
  :5–0كل بند 
  5–0بنود(:  4كل وجو = متوسط) 
  21–4(: 4×= متوسط الأوجو كل مجال) 



  0102 –01العدد  –01 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

242 
 

 .يمكف تحويؿ درجات المقياس إلى الدرجة المئوي  
 دقيقة. 41: 31زمف التطبيؽ مف  -

 الأساليب الاحصائية المستخدمة
 AMOS26التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ برنامج  -
 معامؿ ارتباط بيرسوف -
 وميجا ماكدونالد  لمثباتأمعامؿ  -
 SPSSاختبار ت لممجموعتيف المستقمتيف باستخداـ برنامج  -
 AMOS26تحميؿ المسار باستخداـ برنامج  -

 نتائج الدراسة ومناقشتيا: -اتاسعً 
المقترح لمعلاقات بين توجد مطابقة لنموذج تحميل المسار  ينص الفرض الأول عمى أنو:

الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، والألكسيثيميا مع بيانات العينة من طلاب 
 الجامعة.

 AMOSولاختبػار ىػػذا الفػػرض تػػـ بنػػاء ثلبثػػة نمػػاذج مقترحػػة لتحميػػؿ المسػػار باسػتخداـ برنػػامج 
بػيف : وذلؾ مف خلبؿ نموذج تحميؿ المسػار الػذي يتضػمف التػأثيرات المباشػرة وغيػر المباشػرة 22

متغيرات البحث، والذي تـ بناؤه في ضوء نتػائج الدراسػات والبحػوث السػابقة والنظريػات المرتبطػة 
 بيا. وتوضح الأشكاؿ التالية ىذه النماذج الثلبثة:

نموذج )أ( تحميؿ المسار لمعلبقات بيف الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء    (4شكؿ )
 الجامعةالوجداني، والألكسيثيميا لدى طلبب 
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 (5شكؿ )
نموذج )ب( تحميؿ المسار لمعلبقات بيف الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، 

 والألكسيثيميا لدى طلبب الجامعة
 

 
 (6شكؿ )

نموذج )ج( تحميؿ المسار لمعلبقات بيف الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، 
 لدى طلبب الجامعة. والألكسيثيميا

فضل النماذج مطابقةً لبيانات نموذج تحميل أوتم حساب قيم مؤشرات حسن المطابقة لمنماذج الثلاثة، وذلك لاختيار 
 المسار كما بالجدول التالي:
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 (16جدول )
الوجداني،  مؤشرات حسن المطابقة لنماذج تحميل المسار لمعلاقات بين الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء

 .والألكسيثيميا لدى طلاب الجامعة
  

حسف المطابقة أف النموذج الأوؿ )نموذج أ( يمثؿ أفضؿ مؤشرات  (16يتضح مف جدوؿ )
ꭕوقد بمغت قيمة  لبيانات عينة البحث الأساسية، تحميؿ المسارلنموذج 

لنموذج )أ( لتحميؿ  2
ꭕ، وىى غير دالة إحصائياً، وكانت النسبة بيف قيمة 0بدرجات حرية = 9.87المسار= 

إلى  2
 ,GFI=0,99, CFI=0,97, IFI=0,98)، ومؤشرات حسف المطابقة 5 < 9.87درجات الحرية=

NFI=0,97, RMSEA=0,04) مما يدؿ عمى وجود مطابقة انت جميعيا فى المدى المقبوؿك ،
 )أ( مع بيانات عينة البحث.  جيدة لمنموذج
غير المعيارية، وأخطاء والأوزاف الانحدارية المعيارية، ودلالتيا، الأوزاف الانحدارية  تـ حساب

القياس والنسبة الحرجة ودلالتيا بيف كؿ مف: الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، 
 والألكسيثيميا لدى طلبب الجامعة.

 
 

 المدى المثالي نموذج )ج( نموذج )ب( نموذج )أ( 
 القيمة القيمة القيمة المؤشر

 ꭕ2 2كا
 مستوى الدلالة 
 DFدرجات الحرية 

2.87 
 غير دالة
 
0 

4.33 
 1.15دالة عند 
0 

8.19 
 1.10دالة عند 
0 

 2كا 

 غير دالة

 5أقل من  ꭕ2/DF 2.87 4633 8.19 2نسبة كا
(: القيمة المرتفعة 0من )صفر( إلى ) GFI 99.1 96.1 93.1مؤشر حسن المطابقة 

صحيح( تشير  0)التى تقترب أو تساوى 
 إلى مطابقة أفضل لمنموذج.

مؤشر المطابقة  المقارن 
CFI 

(: القيمة المرتفعة 0من )صفر( إلى ) 90.1 96.1 97.1
تشير صحيح(  0)التى تقترب أو تساوى 

 إلى مطابقة أفضل لمنموذج.
(: القيمة المرتفعة 0من )صفر( إلى ) IFI 98.1 98.1 90.1مؤشر المطابقة التزايدي 

صحيح( تشير  0)التى تقترب أو تساوى 
 إلى مطابقة أفضل لمنموذج.

مؤشر المطابقة المعياري 
NFI 

(: القيمة المرتفعة 0من )صفر( إلى ) 94.1 94.1 97.1
صحيح( تشير  0أو تساوى )التى تقترب 

 إلى مطابقة أفضل لمنموذج.
جذر متوسط مربع خطأ 

 RMSEAالتقريب 
(: القيمة القريبة من 1.0من )صفر( إلى ) 1.01 1.17 1.14

 الصفر تشير إلى مطابقة جيدة لمنموذج.
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 كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:
 ( 17جدول )

الجمود الفكري، وجودة الحياة، والذكاء لمعلاقات بين معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس 
 الوجداني، والألكسيثيميا لدى طلاب الجامعة

 (  ما يمى : 17يتضح من جدول )
سمبي ودال أشارت النتائج إلى وجود تأثير  :ميايتأثير الذكاء الوجداني عمى الألكسيث .0

حيث بم  الوزف الانحداري  الألكسيثيميا،لمذكاء الوجداني عمى  1٫10عند مستوى  إحصائيًا
ويدؿ ىذا عمى أف زيادة مستوى الذكاء الوجداني تؤدي إلى انخفاض  .1٫38 المعياري 
 .ميا لدى طلبب الجامعةيالألكسيثمستوى 

عند  سمبي ودال إحصائيًاتبيّف وجود تأثير  :الجمود الفكريعمى تأثير الذكاء الوجداني  .9
 .1٫27 وبم  الوزف الانحداري المعياري  الفكزي،لمذكاء الوجداني عمى الجمود  1٫10مستوى 

 .في التفكير لدى الأفرادوىذا يشير إلى أف ميارات الذكاء الوجداني تسيـ في تقميؿ الجمود 
موجب ودال أوضحت النتائج وجود تأثير  :تأثير الذكاء الوجداني عمى جودة الحياة .3

حيث بم  الوزف الانحداري  الحياة،لمذكاء الوجداني عمى جودة  1٫10عند مستوى  إحصائيًا
لدى  مما يدؿ عمى أف تعزيز الذكاء الوجداني يُسيـ في تحسف جودة الحياة .1٫45المعياري 

  .طلبب الجامعة
 :عمى جودة الحياة ميايتأثير الألكسيث .4

ميا عمػػى جػػودة يللؤلكسػػيث 1٫10عنػػد مسػػتوى  ســمبي ودال إحصــائيًاأظيػػرت النتػػائج وجػػود تػػأثير 
ويعني ذلؾ أف تحسػف جػودة الحيػاة يػرتبط  .1٫08−حيث بم  الوزف الانحداري المعياري  الحياة،

  .ميايبانخفاض مستويات الألكسيث
  :تأثير الجمود الفكري عمى جودة الحياة .5

 الحيةةاة،لمجمػػود الفكػػري عمػػى جػػودة  1٫10عنػػد مسػػتوى  موجــب ودال إحصــائيًاتبػيف وجػػود تػػأثير 
ورغػـ أف ىػذا التػأثير صػغير نسػبيًا، إلا أنػو يشػير  .1٫05حيػث بمػ  الػوزف الانحػداري المعيػاري 

 العلاقات بين المتغيرات
 الوزن الانحداري 

 المعياري
 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 1.10 04.03- 1.10 1.08- 1.38- الألكسيثميا   ---> الذكاء الوجداني
 1.10 9.85- 1.13 1.26- 1.27- الجمود الفكري   ---> الوجدانيالذكاء 

 1.10 06.07 1.10 1.04 1.45 جودة الحياة ---> الذكاء الوجداني
 1.10 6.70- 1.12 1.02- 1.08- جودة الحياة ---> الألكسيثميا  
 1.10 6.12 1.10 1.15 1.05 جودة الحياة ---> الجمود الفكري  
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امػػدة، وقػد تحتػاج ىػذه النتيجػة إلػػى إلػى أف بعػض جوانػب جػودة الحيػػاة قػد تػرتبط بأنمػاط تفكيػر ج
 .تفسير أعمؽ في ضوء السياؽ الثقافي أو الخصائص الشخصية لمعينة

مف خلبؿ العرض السابؽ  لمتعرؼ عمى مؤشرات حسف المطابقة لمنماذج الثلبثة المقترحة مف 
وؿ حيث أنو مف خلبؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ الدعـ والإرشاد الباحثة تأكد قبوؿ الفرض الأ

النفسي لطلبب الجامعة؛ تبنت الباحثة فكرة النموذج الأوؿ كما أف التنوع الجغرافي لعينة الدراسة 
لكسيثيميا حيث يشترؾ المتغيراف في مكًف الباحثة مف استشعار العلبقة بيف الجمود الفكري والأ

ـ ضعؼ المرونة والتعاطؼ لدى الفرد، ومؤداىـ ضعؼ ميارات التواصؿ وانعزالية الفرد وعد
شعوره بجودة الحياة، كما يتضح مف النموذج المقترح أف الذكاء الوجداني ىو العامؿ الرئيس 

فالفرد الذي يتمتع بذكاء وجداني مرتفع يستطيع  ؛والمحرؾ الإيجابي لباقي المتغيرات المقترحة
مما يؤىمو لتكويف ردود أفعاؿ وسموكيات مناسبة  ،قراءة وتفسير نظرات وسموكيات المحيطيف

متوافقة مع المواقؼ الحياتية المختمفة يجعمو أقؿ عرضة للبنعزالية وىو المؤثر السمبي الرئيس و 
والشائع لدى فئة الشباب مف طلبب الجامعة حيث وجود الأقراف وتقبميـ يعد مف الركائز 

ر وبالتالي تعتب ؛الأساسية التي يقيًـ بيا الفرد نفسو ويقيُمو أقرانو كذلؾ بناء عمى ذات العامؿ
جماعة الأقراف ىي الداعـ نفسي والأكاديمي لمطالب في المرحمة الجامعية، وحيث أف المرحمة 

اؿ، واختبار الجامعية تعتبر محاكاة لمحياة الواقعية، وتدريب حقيقي عمى ميارات التواصؿ الفع  
الدور لمبادئ الفرد وقيمو العميا ومعتقداتو في مقابؿ تقبمو والاعتراؼ بو ضمف أقرانو يتأتي 

الأساسي لمذكاء الوجداني الذي يساعد الفرد عمى تيسير تفاعلبتو وعمؿ التوازنات المناسبة بيف 
اؿ ماىية أفكاره ومعتقداتو وما يواجيو مف تحديات في المجتمع ييتطمب أف يبقى عمى تواصؿ فع  

لتدريب وذلؾ يتأتى با ،ومثمر مع الآخريف ولكنو في ذات الوقت لديو ىويتو التي يعتز بيا
رشاد النفسي ليكوف ىو الشخصية المنفتحو عمى الآخريف وليست كاشفة عف كؿ ما والدعـ والإ

ومف ىنا جاءت أىمية الدراسة الحالية مف وجية نظر الباحثة . ويتفؽ ذلؾ مع  ؛يدور بداخميا
نظمي أبو  (8102) سعىد ساطي)( 9193()9104وفاء مصطفى )نتائج  دراسات كؿ مف: 

 (Hasan & Omar ,2023) (Gordon et al., 2021)  (9193مصطفى )
(Zegarra‑Valdivia et al., 2022) في حيف اختمفت جميع الدراسات السابقة مع  ،وغيرىـ

الدراسة الحالية في تناوؿ العوامؿ  معالدراسة الحالية في حجـ ونوع العينة؛ كما اختمفت 
الديموغرافية بالمناقشة ومعرفة مدى تأثرىا بمتغيرات الدراسة. كما يتضح مف مناقشة الفرض 

 التالي. 
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ينص الفرض الثاني عمى أنو: تختمف متوسطات درجات طلاب الجامعة في كـل مـن: )الجمـود 
إنـاث(، -ا لاخـتلاف النـوع )ذكـورا( تبعًـالفكري، وجودة الحياة، والذكاء الوجـداني، والألكسـيثيمي

النيائيـــة(، والبيئـــة الجغرافيـــة -عمميـــة(، والســـنة الدراســية )الأولـــى-وطبيعــة الدراســـة )نظريـــة
 المحافظات(. -)المدن 

 ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بما يمي:
 ودة حساب قيـ المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مقاييس )الجمود الفكري، وج

 -إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية  –الحياة، والذكاء الوجداني، والألكسيثيميا( تبعًا لمنوع )ذكور 
 المحافظات(.-النيائية(، والبيئة الجغرافية )المدف -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى

  الدراسة، إجراء اختبار ت لممجموعتيف المستقمتيف لتحديد دلالة الفروؽ وفقًا لمنوع، وطبيعة
والسنة الدراسية، والبيئة الجغرافية في متوسطات درجات كؿ مف: الجمود الفكري، وجودة الحياة، 

حصاءات الوصفية وقيـ اختبار ت ( للئ18والذكاء الوجداني، والألكسيثيميا، ويعرض جدوؿ )
 لمتغيرات الدراسة.

 (18جدول )
ا لمتغيرات النوع، وطبيعة الدراسة ، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، والألكسيثميا( تبعً  " لدرجات )الجمود الفكري،، وقيم "تحصاءات الوصفيةالإ

 (0098، د.ح=0211والسنة الدراسية، والبيئة الجغرافية )ن=
 ت ع م ن المتغير المستقل المتغير التابع

الجمود الفكري
 

النوع
 **5.23 49.71 044.53 612 ذكور 

 48.86 029.13 598 إناث

الكمية
 

 1.58 49.27 035.92 595 عممية
 51.66 037.67 615 نظرية

السنة
 

 **3.10 52.89 042.81 430 الأولى
 49.90 033.43 769 النيائية

البيئة
 

 *2.44 52.73 033.86 728 المدن
 51.41 040.35 472 المحافظات

جودة الحياة
 

 

النوع
 *2.11 07.83 50.15 612 ذكور 

 06.56 49.17 598 إناث

الكمية
 

 **3.52 07.71 48.31 595 عممية
 06.61 50.79 615 نظرية

السنة
 

 **3.90 08.26 47.48 430 الأولى
 06.45 50.50 769 النيائية

البيئة
 

 0.00 07.372 51.50 728 المدن
 07.100 49.37 472 المحافظات

الذكاء الوجداني
 

 

النوع
 1.19 30.25 017.32 612 ذكور 

 30.98 017.18 598 إناث

الكمية
 

 **2.96 32.36 013.63 595 عممية
 30.27 001.71 615 نظرية
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 (18جدول )
ا لمتغيرات النوع، وطبيعة الدراسة ، وجودة الحياة، والذكاء الوجداني، والألكسيثميا( تبعً  " لدرجات )الجمود الفكري،، وقيم "تحصاءات الوصفيةالإ

 (0098، د.ح=0211والسنة الدراسية، والبيئة الجغرافية )ن=
 ت ع م ن المتغير المستقل المتغير التابع

السنة
 

 **4.16 31.89 011.89 430 الأولى
 32.48 001.73 769 النيائية

البيئة
 

 *2.49 30.19 019.61 728 المدن
 33. 40 013.50 472 المحافظات

الألكسيثميا
 

النوع
 **3.25 20.08 47.52 612 ذكور 

 23.09 50.88 598 إناث

الكمية
 

 **5.08 23.03 53.07 595 عممية
 22.16 46.26 615 نظرية

السنة
 

 **4.67 24.09 53.85 430 الأولى
 22.54 47.35 769 النيائية

البيئة
 

 *2.50 23.17 48.32 728 المدن
 23.63 50.78 472 المحافظات

   1.10)**( دالة عند   1.15)*( دالة عند 
 يمكن تفصيل الفرض الثاني في الفروض الفرعية التالية:

أ( تختمف متوسطات درجات طلاب الجامعة في الجمود الفكري تبعاً لاختلاف النوع  -2)
النيائية(، والبيئة -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية-)ذكور

 المحافظات(.-الجغرافية )المدن 
 ( يتضح ما يمي:07بمراجعة جدوؿ )

 أولًا: الجمود الفكري
 ( بيف الذكور والإناث، حيث بم  1.10ظيرت فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى ) :النوع

(، مما يشير إلى 5.93( للئناث، بقيمة )ت = 099.13( مقابؿ )044.53متوسط الذكور )
 .في اتجاه الذكورارتفاع الجمود الفكري 

 تظير فروؽ دالة بيف طلبب الكميات النظرية والعممية، حيث كانت قيمة )ت  مل :الكلية
 .( لطلبب الكميات العممية035.99( لطلبب الكميات النظرية و)037.67(، بمتوسط )1.58= 
 ( في اتجاه طلبب السنة 1.10أظيرت النتائج فروقًا دالة عند مستوى ) :السنة الدراسية

( لطلبب 033.43(، مقابؿ )049.81الأولى، حيث سجؿ طلبب السنة الأولى متوسطًا قدره )
 .(3.10السنة النيائية، بقيمة )ت = 

 ( في اتجاه طلبب المحافظات، 1.15كانت الفروؽ دالة عند مستوى ) :البيئة الجغرافية
 . (9.44( لطلبب المدف، وقيمة )ت = 033.86( مقابؿ )040.35حيث بم  متوسطيـ )
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ــول الفــرض )وتػػدعـ ىػػذه النتػػائج  ــا أ(-2قب ويتضػػح مػػف العػػرض السػػابؽ لمتغيػػر الجمػػود  .جزئيً
 نظري( عمى درجة الدوجماتية لدى عينػة الدراسػة –الفكري عدـ وجود تأثير لنوع الدراسة )عممي 

وىػػذا يختمػػؼ مػع توقػػع الباحثػػة المبػدأي بأنػػو قػػد يكػوف لنػػوع الدراسػػة أثػر فػػي زيػػادة درجػػة  ،الحاليػة
ا وأقػػػؿ عرضػػػة نغلبقػًػػاالجمػػػود الفكػػػري حيػػػث توقػػػت الباحثػػػة أف الطػػػلبب بالكميػػػات العمميػػػة أكثػػػر 

لمتفػػاعلبت الاجتماعيػػة مػػف الطػػلبب بالكميػػات النظريػػة ، كػػذلؾ توقعػػت الباحثػػة أف درجػػة الجمػػود 
تزداد لدى الإناث منيا لدى الذكور حيث أف الذكور في المجتمعات العربية لدييـ قدر الفكري قد 

ولكػػف أظيػػرت النتػػائج أف  ،أكبػػر مػػف الحريػػة فػػي التعػػاملبت الاجتماعيػػة وتكػػويف شػػبكة علبقػػات
الإنػػػاث فػػي عينػػػة الدراسػػة الحاليػػػة لػػدييـ جمػػػود فكػػري أقػػػؿ وأف الػػذكور فػػػي ىػػػذه فػػإف بػػرغـ ذلػػػؾ 

 لدييـ درجة أعمى مف الجمود الفكري. المرحمة العمرية
ا لاختلاف النوع ب( يختمف متوسطات درجات طلاب الجامعة في جودة الحياة تبعً  -2)

النيائية(، والبيئة -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية-)ذكور
 ما يمي:يتضح أيضًا ( 07بمراجعة جدوؿ )و  المحافظات(.-الجغرافية )المدن 
 ثانيًا: جودة الحياة

 ( لصالح الذكور، حيث حصؿ 1.15أظيرت النتائج فروقًا دالة عند مستوى ) :النوع
 .(9.11( للئناث، وقيمة )ت = 49.17(، مقابؿ )50.15الذكور عمى متوسط )

 (، حيث ارتفعت جودة الحياة لدى طلبب 1.10كانت الفروؽ دالة عند مستوى ) :الكمية
 .(3.59(، بقيمة )ت = 48.31( مقارنة بطلبب الكميات العممية )50.79) الكميات النظرية

 ( لصالح طلبب الفرقة النيائية، حيث 1.10الفروؽ دالة عند مستوى ) :السنة الدراسية
( لطلبب السنة الأولى، وقيمة )ت 47.48(، مقابؿ )50.50بم  متوسط طلبب السنة النيائية )

 =3.90). 
 (، بم  متوسط درجات طلبب المدف 0.00تكف الفروؽ دالة )ت = لـ  :البيئة الجغرافية
 .(49.37( بالمقارنة بمتوسط طلبب المحافظات )51.50)
قد تؤكد النتائج السابقة أف جودة الحياة ىي شعور داخمي بالتقبؿ والرضا لا يقترف في الأغمب  

منطقة السكنية عمى جودة تأثير لميوجد بالمنطقة الجغرافية حيث أظير التحميؿ الإحصائي أف لا 
، بينما أظيرت النتائج استجابات إيجابية لطلبب السنوات الدراسية الحياة في الدراسة الحالية

وىذا يمكف أف يفسَر في ظؿ شعور الطلبب  ،الأخيرة في مقابؿ طلبب السنوات الدراسية الأولى
ا يجب الإشارة إلى أف الباحثة كثر انفتاحاً، وىنأباقتراب موعد تخرجيـ مف الجامعة وبداية لحياة 
للتفكيز سؤاؿ( لإتاحة الفرصة لمطلبب  011اختارت مقياس جودة الحياة النسخة الكاممة )
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والاستماع لأفكارىـ الداخمية، مما يساعد الدراسة الحالية عمى استقاء استجابات أكثر دقة  ئالهاد
 ومف ثـ نتائج معبرة عف عينة الدراسة.

 .جزئيًا ب(-2قبول الفرض )وتدعـ ىذه النتائج 
ا لاختلاف النوع ج( تختمف متوسطات درجات طلاب الجامعة في الذكاء الوجداني تبعً  -2)

النيائية(، والبيئة -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية-)ذكور
 ( يتضح ما يمي:07بمراجعة جدوؿ )و  المحافظات(.-الجغرافية )المدن 

 ثالثاً: الذكاء الوجداني
 (، وكاف متوسط الذكور 1.19لا توجد فروؽ دالة، حيث كانت قيمة )ت =  :النوع

 .(017.18( والإناث )017.39)
 ( لصالح طلبب الكميات النظرية، حيث حصؿ 1.10الفروؽ دالة عند مستوى ) :الكمية

ت العممية، ( لمكميا013.63(، مقابؿ )001.71طلبب الكميات النظرية عمى متوسط )
 .(9.96وبمغت قيمة )ت = 

 ( لصالح طلبب السنة النيائية، إذ بم  1.10النتائج دالة عند مستوى ) :السنة الدراسية
( لطلبب السنة الأولى، 011.89(، مقابؿ )001.73متوسط طلبب السنة النيائية )

 .(4.16وقيمة )ت = 
 ( لصالح طلبب المدف، 1.15) أظيرت النتائج فروقًا دالة عند مستوى :البيئة الجغرافية

( لطلبب المحافظات، 013.50(، مقابؿ )019.61حيث بم  متوسط طلبب المدف )
 .(9.49وقيمة )ت = 

ا السابؽ أف متغير الذكاء الوجداني يتأثر إيجابيً  الجزئييتضح مف عرض نتائج الفرض      
لصالح أفراد العينة مف سكاف  ا مف خلبؿ اتجاه النتائجويظير ذلؾ جميً  ،بالعوامؿ المحيطة بالفرد

ا عمى خبرات مختمفة تثري عقمية الفرد، وكذلؾ اتجاه النتائج المدف حيث المجتمع الأكثر انفتاحً 
المتراكمة  والاجتماعيتالإيجابي لصالح طلبب السنوات الدراسية العميا حيث الخبرات الأكاديمية 

قوؿ مف المتانة النفسية، وظير ذلؾ كما يتكوف لديو قدر مع ،تجعؿ الطالب أكثر مرونة التي
 والتي ،حيث اتضح مدى تأثر الطالب بدراسة المقررات النظرية ،ا في طبيعة الدراسةيضً أ

قد يكوف أكثر مف المقررات العممية التي تعتمد عمى التحميؿ  ،تساعد عمى تنمية الخياؿ والإبداع
 جزئيًا. ج(-9وتدعـ ىذه النتائج قبوؿ الفرض ) والتطبيؽ والمحاكاة.
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-ا لاختلبؼ النوع )ذكورد( تختمؼ متوسطات درجات طلبب الجامعة في الألكسيثيميا تبعً  -9)
النيائية(، والبيئة الجغرافية -عممية(، والسنة الدراسية )الأولى-إناث(، وطبيعة الدراسة )نظرية

 ( يتضح ما يمي:07المحافظات(.بمراجعة جدوؿ )-)المدف 
 ميايرابعًا: الألكسيث

 ( في اتجاه الاناث، حيث كاف متوسط الإناث 1.10الفروؽ دالة عند مستوى ) :النوع
(، مما يشير إلى انتشار أعمى لصعوبة 3.95( لمذكور، وقيمة )ت = 47.59( مقابؿ )50.88)

 .التعرؼ عمى المشاعر بيف الإناث
 ( في اتجاه طلبب الكميات العممية، حيث1.10الفروؽ دالة عند مستوى ) :الكمية 

( لطلبب الكميات 46.96(، مقابؿ )53.07حصؿ طلبب الكميات العممية عمى متوسط )
 .(5.08النظرية، وقيمة )ت = 

 ( في اتجاه طلبب السنة الأولى، حيث 1.10الفروؽ دالة عند مستوى ) :السنة الدراسية
(، مقارنة بطلبب السنة النيائية 53.85ميا بيف طلبب السنة الأولى )يارتفعت الألكسيث

 .(4.67(، بقيمة )ت = 47.35)
 ( في اتجاه طلبب 1.15أظيرت النتائج فروقًا دالة عند مستوى ) :البيئة الجغرافية

( لطلبب 48.39(، مقابؿ )50.78المحافظات، حيث حصؿ طلبب المحافظات عمى متوسط )
 .(9.50المدف، وقيمة )ت = 
 كميًا. د(-2قبول الفرض )وتدعـ ىذه النتائج 

ميا قػػػد تكػػػوف نتيجػػػة لعوامػػػؿ ييتضػػػح مػػػف نتػػػائج الفػػػرض الجزئػػػي السػػػابؽ أف الألكسػػػيث حيػػػث     
جتماعيػػػة وقػػػد يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى القيػػػود الا ،التنشػػػئة الأسػػػرية، فتظيػػػر النسػػػبة الأعمػػػى لػػػدى الإنػػػاث

ا ، ا مجتمعيًػػػوالكبػػػت الػػػذي قػػػد تواجيػػػو الإنػػػاث فػػػي التعبيػػػر عػػػف مشػػػاعرىيـ حتػػػى أصػػػبح موروثػًػػ
يتأصػؿ فػي الإرث الثقػافي مػدى أىميػة أف تكػوف  حيػثُ  ،كاف المحافظػاتا فػي سػويظير ذلؾ جميً 

وبالتػػػالى يؤصػػػؿ المجتمػػػع للؤلكسػػػيثيميا دوف وعػػػي حقيقػػػي بمػػػدى خطػػػورة  ؛المػػرأة كتومػػػة وحمولػػػة
نغػلبؽ يرجػع إلػى حالػة الافقػد ذلؾ. أمػا عػف ازديػاد درجػة الألكسػيثيميا عنػد طػلبب الفرقػة الأولػى 

ا قػػد يكػػوف مػػف المقبػػوؿ أف العلبقػػات فػػي بدايػػة الحيػػاة الجامعيػػة، وأخيػػرً وتحسػػس الطريػػؽ واختبػػار 
تفػرض طبيعػة  حيػثُ  ،تكوف نتػائج مقيػاس الألكسػيثيميا الأعمػى فػي اتجػاه طػلبب الكميػات العمميػة

وعػدـ قػدرة عمػى المشػاركة فػي أنشػطة اجتماعيػة، ويميػؿ الطالػب  ،الدراسة أسموب تواصؿ محدود
ومػف ثػـ فػإف نتػائج الفػرض الجزئػي السػابؽ تتفػؽ وطبيعػة  ؛ت الدراسػةستيفاء متطمبااإلى محاولة 

 عينة الدراسة الحالية.
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 توصيات الدراسة: -عاشرًا
 :في ضوء نتائج الدراسات السابقة وتحميميا، تقترح الباحثة التوصيات الآتية

أىمية دمج برامج تنمية الذكاء الوجداني في البيئات الجامعية، وذلؾ مف خلبؿ تنظيـ  .0
ورش تدريبية وأنشطة تفاعمية تستيدؼ تعزيز القدرة عمى التعرؼ بالمشاعر وتنظيميا 
والتعبير عنيا، مما يسيـ في خفض مظاىر الألكسيثيميا والجمود الفكري لدى الطلبب، 

 .ويعزز مف جودة حياتيـ النفسية والانفعالية
الوحدات عمى الدعـ النفسي والإرشاد الجامعي، بحيث تعمؿ ىذه  مراكزتفعيؿ دور  .9

الكشؼ المبكر عف الطلبب الذيف يعانوف مف ضعؼ في الذكاء الوجداني أو مف 
أعراض الألكسيثيميا، وتقديـ الدعـ المناسب مف خلبؿ برامج إرشادية متخصصة تعتمد 

 .عمى مقاييس معتمدة كأداة لمتشخيص والتوجيو
ري، مثؿ إشراؾ الطلبب الة لتقميؿ الجمود الفكتوظيؼ الأنشطة اللبمنيجية كوسيمة فع   .3

في المناظرات، والمسرح الجامعي، والفنوف التعبيرية، حيث تعمؿ ىذه الأنشطة عمى 
 .تنمية ميارات التفكير الناقد والمرونة العقمية والانفتاح عمى وجيات النظر المختمفة

تعزيز الشراكة بيف الجامعات ومراكز البحوث النفسية والتربوية، لتطوير أدوات عربية  .4
دقيقة لقياس متغيرات الذكاء الوجداني، والألكسيثيميا، والجمود الفكري، وضماف 
ملبءمتيا لمثقافة المحمية، بما يثري البيئة البحثية ويدعـ اتخاذ القرارات المبنية عمى 

 .الأدلة
الاىتماـ بقياس جودة الحياة لدى طلبب الجامعات بشكؿ دوري، وربطيا بمستويات  .5

اىر الألكسيثيميا والجمود الفكري، مما يمكّف إدارات الجامعات مف الذكاء الوجداني ومظ
سيـ في دعـ الصحة النفسية والتحصيؿ الأكاديمي اتخاذ قرارات وقائية وتطويرية تُ 

 .لمطلبب
 :البحوث المقترحة -عشرحادي 

التوجو انطلاقًا من النتائج التي تم التوصل إلييا، ومن تحميل الأدبيات السابقة، تقترح الباحثة 
نحو عدد من المسارات البحثية المستقبمية التي قد تسيم في تعميق فيم العلاقات بين الذكاء 

 :الوجداني والألكسيثيميا والجمود الفكري وجودة الحياة، ومن ىذه المسارات
إجراء دراسات تجريبية تيدؼ إلى بناء برامج تدخمية لتنمية الذكاء الوجداني، وقياس  .0

 الألكسيثيميا والجمود الفكري.فاعميتيا في خفض 
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تنفيذ دراسات طولية تتبّع التغيرات التي تطرأ عمى الذكاء الوجداني والألكسيثيميا  .9
والجمود الفكري وجودة الحياة لدى الطلبب عبر سنوات الدراسة الجامعية، مما يساعد 

تماعية عمى فيـ المسارات النمائية لتمؾ المتغيرات ومدى تأثرىا بعوامؿ أكاديمية واج
 .ونفسية عمى المدى الطويؿ

الاعتماد عمى المنيج المختمط )الكمّي والكيفي( في تناوؿ ىذه الظواىر، وذلؾ مف  .3
خلبؿ الجمع بيف الاستبيانات والمقابلبت المفتوحة، مما يتيح فيماً أكثر شمولًا لتجارب 

سيـ في وعية تُ الطلبب مع الجمود الفكري وصعوبات التعبير الانفعالي، ويقدّـ أبعادًا ن
 .تفسير النتائج الإحصائية

 المراجع:
مجمة (. الذكاء الوجداني وعلبقتو بالتوافؽ النفسي. 9109أحمد محمد عبد الخالؽ ) -

 .941–900(، 9)76، جامعة طنطا، كمية التربية
الذكاء الوجداني وعلبقتو بجودة الحياة لدى (. 9108سعود ساطي عبد الله السوييري ) -

)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نايؼ العربية  الثانوية: دراسة تنبؤية مقارنةطلبب المرحمة 
 لمعموـ الأمنية، كمية العموـ الاجتماعية، قسـ عمـ النفس، تخصص الصحة النفسية(

(. جودة الحياة وعلبقتيا بالسمات الشخصية لدى 9191ظافر بف محمد القحطاني. ) -
 45 -4،   (45)الإنسانية والاجتماعيةمجمة العموـ . الطلبب الجامعييف

(. جودة الحياة وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لدى 9190محمد حسيف عبد الجواد ) -
 .039–009(، 095)39، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالمراىقيف. 

. وزارة الثقافة، التشريح النفسي لظاىرة الجمود الفكري(. 9104محمد قاسـ عبد الله ) -
 .سوريا

(. المرونة المعرفية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى طلبب 9191د عبد الله فتحي )محمو  -
 .001–88(، 4)09، مجمة عمـ النفس المعاصرالجامعة. 

(. التوافؽ مع الحياة الجامعية وعلبقتو ببعض 9105مسعود عبد الحميد حجو. ) -
للؤبحاث مجمة جامعة فمسطيف  .المتغيرات لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة بغزة

 27-1 ,(2679)56 .والدراسات
(.الخصائص السيكومترية لمقياس الجمود الفكري لدى 9193نادية لطفي السيد) -

 .9193(، 041،)مجمة التربيةالمعمميف، 
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 بصفتيا المواجية عمى الذات وقدرة الوجداني الذكاء(. 9109) مصطفى أبو نظمي -
 كمية مجمة. الأقصى جامعة في النفسي الإرشاد اختصاص طلبب لدى الحياة لجودة منبئات
 .88-61 ،(.7) العممية التربية

بيف نمط السيادة المخية وذكاء  ؿأثر التفاع(. 9108ىشاـ ابراىيـ إسماعيؿ النرش) -
، مجمة التربية ،عداديةمف تلبميذ المرحمة الاالوجداف لدى مرتفعى ومنخفضى الأداء الأكاديمى 

(93 ،)9108. 
وعلبقتيا بالذكاء الوجداني والسعادة  الألكسيثيميا .(2021الياجري)وفاء شافي سعيد  -

لمدراسات التربوية والنفسية،  90مجمة التربية في القرف النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية، 
 .جامعة السادات
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