
 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

96 

 تأثير استخدام طرق تدريب مختلفة لتنمية السرعة علي معدل  
 تراكم حامض اللاكتيك في الدم للسباحين الناشئين  

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.415665.3094

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

97 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

98 

ultra short race pace 

training

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

99 

1- rushall 2013

 

 

 

André da Cunha Espada M. et al. 

 

Anaerobic Critical Velocity and Sprint Swimming Performance in Master 

Swimmers. 

AnCV, m.s-

1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

100 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

101 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

102 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

103 

- 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

104 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

105 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

106 

 

  

11.0000 1.26491 13.1667 1.94079 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

107 

 

 

10.5000 1.51658 11.0000 1.41421 

    

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

108 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

109 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

110 

 

 G.M.S

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

111 

G.M.S 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

112 

 

- André da Cunha Espada M., Costa A., Louro H., Conceição A., Muller 

Pessôa Filho D. & Pereira A. 2016 : “Anaerobic Critical Velocity 

and Sprint Swimming Performance in Master Swimmers. 

International Journal of Sports Science, Vol.6, Issue 1A, pp:31-35.  

- Bill Sweetenham& John Atkinson 2003 : Championship Swimming 

Training , Human Kinetics ,USA. 

- Bonifazi,m.,martelli,G., Marugo, L., Sardella, F ., Carli; G., 1993:  “Blood 

Lactate Accumulation In Top Level Swimmers Following 

Competition” , The Journal of Sports Medicine And Physical 

Fitness 33, U.S.A. 

- Dick Hannula 2003, Coaching Swimming Sucessfully, Second Edition, 

Human Kinetics, U.S.A . 

- Dick Hannula, Nort Thornton 2001 : The Swim Coaching Bible,Volume 1, 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

113 

Human Kinetics, U.S.A . 

- Dick Hannula, Nort Thornton 2012 : The Swim Coaching Bible, Volume 2, 

Human Kinetics, U.S.A . 

- Ernest W. Maglischo1993 : Swimming Even Faster, Magfill Publishing Co, 

Califorina U.S.A . 

- Ernest W. Maglischo2003 : Swimming Fastest , Human Kinetics, U.S.A . 

- Emmett Hines 2008 , Fitness Swimming, Second Edition, Human Kinetics, 

U.S.A . 

- Jim Montgomery, Mo Chambers 2009 : Mastering Swimming, Human 

Kinetics, U.S.A . 

- Kama, V., D., Pendergest, D., R., Termin, B., 1990 "Physiologic Responses 

Two High Intensity Training In Competitive Univeristy 

Swimmers” , Journal of Swimming Research U.S.A 

- Loerneke. J.P. and T.J. Pujol .2010. KAATSU Rationale for application in 

astronauts .S.I. : Hoppokaratia . 

- Majumdar  P.P. 2020 : Effect of Traditional training Method  

                   vs USRPT in Elite Swimmers. IOSR Journal of             

                  Sports and Physical Education (IOSR-JSPE), vol. 7,          

                     Issue 2, pp:36-39.

- Paul Newsome, Adam Young 2012 : Swim Smooth Fernhurst Books, U.S.A  

- Papadimitriou K., Kabasakalis A., Papadopoulos,A.,Mavridis, 

                   G. & Tsalis, G. 2023 : Comparison of  Ultra-Short  

                         Race  Pace and High-Intensity Interval Training in 

                      Age Group Competitive Swimmers. Sports 2023,  

                     11, 186. https://doi.org/ 10.3390/sports11090186. 

- Pelayo p, Mujika I, Sidney M, ChatardJc., 1996 Blood Lactate Recovery 

Measurements, Training, And Performance During a 23-Week 

Period Of Competitive Swimming, Eur J ApplPhysiolOccup 

Physiol. 

50- Rushall . b .2014: ultra , short , rac,  pace training and traditional training                           

comparie, swimming    science Blue time.  

 

51- Scott Riewald, Scott Rodeo 2015 : Science Of swimming Faster, Human 

Kinetics, U.S.A . 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

114 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (109) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 أكتوبر

115 

Abstract

THE IMPACT OF Using VARIOUS TRAINING METHODS to 
improve speed ON blood lactate ASID levels FOR 

JUNIOR SWIMMERS 
 

Prof. Mahmoud Nabil El-Sayed Nasef  
Prof. Wael Mohamed Tawfik  
Researcher. Mustafa Maged Mustafa Naguib 

 
This study aims to investigate the effect of using different speed training 

methods (traditional training, ultra short race pace training, and blood flow 
restriction training) on the rate of lactic acid concentration in the blood after 
exertion. The researcher used the experimental method using three 
experimental groups. The research sample was selected from 18 short-distance 
swimmers born between 2010 and 2011, divided into three groups of six 
swimmers each. The study results indicated: 
1. There were no statistically significant differences in the variable of the rate 
of lactic acid accumulation in the blood (3 minutes after the effort) between 
the pre- and post-measurements of the first experimental group (using the 
traditional training method). 
2. There were statistically significant differences between the pre- and post-
measurements of the second experimental group (using ultra short race pace 
training method) in the variable of the rate of lactic acid in the blood (3 
minutes after the effort) in mmol/L of blood, in the direction of the post-
measurement, as all probability of error values were less than the significance 
level of 0.05. 
3- There were statistically significant differences between the pre- and post-
tests of the third experimental group (training method by reducing blood flow) 
in the variable of blood lactic acid level (3 minutes after the effort) mmol/L 
blood, in the direction of the post-test, as all probability of error values were 
smaller than the significance level of 0.05. 
4- The calculated Chi-square value was statistically significant at the 
significance level of 0.05 between the three groups on the variable of blood 
lactic acid level (3 minutes after the effort) mmol/L blood, in favor of the third 
group (training method by reducing blood flow). 
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