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 العينة الكلية البيانات 

 عينة البحث الأساسية 

 الأستطلاعية  العينة
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 10 15 15 40 العــدد 

 % 25 % 37.5 % 37.5 %100 المئوية   النسبـة
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 الاختبارات 
وحـدة  

 القيـاس 

  معامل

 (ر) الارتباط

غطسة  

 البداية 

 * 0.859 درجة أصابع القدمين قابضة على حافة المكعب

 * 0.622 درجة دخول الماء بانسيابية والذراعين حول الاذنين 

 * 0.602 درجة ضربات الذراعين تحت الماء بعد الانزلاق تنتهى بالبيدين بجانب الفخذين  

 * 0.817 درجة عودة الذراعين تحت الماء للامام قريبة من الجسم مع بداية ثنى الركبتين  

 * 0.765 درجة ضربة الرجلين أثناء مد الذراعين أماما 

 * 0.825 درجة الحفاظ على انسيابية الجسم والذراعين معا حتى تقطع الرأس سطح الماء 

 م 25أول 

 * 0.699 درجة بدء الضربة الاولى من الوضع الانسيابى 

 * 0.694 درجة مسح الذراعين للهارج مع تدوير المعصم لتكون السبابة لاسفل والخنصر لاعلى. 

 * 0.812 درجة مسك الماء بمرفقين أعلى من اليدين  

 * 0.625 درجة عودة الذراعين لاسفل الذقن مع ثبات الرأس عند التنفس  

 * 0.631 درجة تماثل حركة الذراعين معا فى الحركة الرجوعية 

 * 0.682 درجة الحفاظ على انسيابية الجسم عند المد فى كل ضربة 

 الدوران 

 * 0.775 درجة ثنى الركبتين تحت الجسم بمجرد اللمس باليدين 

دفع مرفق أحد الذراعين للخلف تحت الماء باتجاه الدوران وتعود الذراع الاخرى من فوق الماء أثناء  

 الدوران.
 درجة

0.613 * 

 * 0.782 درجة ضربة الذراعين تحت الماء بعد الانزلاق تنتهى باليدين بجانب الفخذين

 * 0.613 درجة عودة الذراعين تحت الماء للامام قريبة من الجسم مع بداية ثنى الركبتين  

 * 0.762 درجة ضربة الرجلين أثناء مد الذراعين أماما  

 * 0.658 درجة الحفاظ على انسيابية الجسم والذراعين معا حتى تقطع الرأس سطح الماء 

 م 25ثاني 

 * 0.735 درجة تقليل زاوية الفخذ مع الجذع عند سحب الركبتين خلفا  

 * 0.623 درجة وضع مفصل القدم أثناء سحب الركبتين قبل الدفع بالعقبين 

 * 0.742 درجة توافق توقيت حركة الدفع بالرجلين مع حركة الذراعين 

 * 0.711 درجة تسارع ضربة الرجلين خلفا بمقداراتساع الرجلين 

 * 0.806 درجة تماثل حركة الرجلين معا وبآن واحد

 * 0.706  فرد مفصل القدم وضم الرجلين فى الوصع الانسيابى  

 * 0.955 درجة متر 5النهاية بضربات طويلة وسريعة مع لمس قانونى آخر 

المستوى  

 الرقمى  
  صدر   م50 سباحة

0.795 * 
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 الاختبارات 
وحـدة  

 القيـاس

  معامل

 الثبات

غطسة  

 البداية 

 0.808 درجة أصابع القدمين قابضة على حافة المكعب 

 0.748 درجة دخول الماء بانسيابية والذراعين حول الاذنين

 0.741 درجة ضربات الذراعين تحت الماء بعد الانزلاق تنتهى بالبيدين بجانب الفخذين 

 0.804 درجة عودة الذراعين تحت الماء للامام قريبة من الجسم مع بداية ثنى الركبتين 

 0.780 درجة ضربة الرجلين أثناء مد الذراعين أماما 

 0.745 درجة الحفاظ على انسيابية الجسم والذراعين معا حتى تقطع الرأس سطح الماء 

 م25أول 

 0.820 درجة بدء الضربة الاولى من الوضع الانسيابى 

 0.861 درجة مسح الذراعين للهارج مع تدوير المعصم لتكون السبابة لاسفل والخنصر لاعلى.  

 0.859 درجة مسك الماء بمرفقين أعلى من اليدين 

 0.853 درجة عودة الذراعين لاسفل الذقن مع ثبات الرأس عند التنفس  

 0.872 درجة تماثل حركة الذراعين معا فى الحركة الرجوعية  

 0.863 درجة الحفاظ على انسيابية الجسم عند المد فى كل ضربة 

 الدوران

 0.861 درجة ثنى الركبتين تحت الجسم بمجرد اللمس باليدين  

 0.861 درجة دفع مرفق أحد الذراعين للخلف تحت الماء باتجاه الدوران وتعود الذراع الاخرى من فوق الماء أثناء الدوران. 

 0.864 درجة ضربة الذراعين تحت الماء بعد الانزلاق تنتهى باليدين بجانب الفخذين

 0.864 درجة عودة الذراعين تحت الماء للامام قريبة من الجسم مع بداية ثنى الركبتين 

 0.864 درجة ضربة الرجلين أثناء مد الذراعين أماما  

 0.842 درجة الحفاظ على انسيابية الجسم والذراعين معا حتى تقطع الرأس سطح الماء 

 م 25ثاني 

 0.857 درجة تقليل زاوية الفخذ مع الجذع عند سحب الركبتين خلفا 

 0.841 درجة وضع مفصل القدم أثناء سحب الركبتين قبل الدفع بالعقبين

 0.857 درجة توافق توقيت حركة الدفع بالرجلين مع حركة الذراعين 

 0.862 درجة تسارع ضربة الرجلين خلفا بمقداراتساع الرجلين

 0.868 درجة تماثل حركة الرجلين معا وبآن واحد

 0.839 درجة فرد مفصل القدم وضم الرجلين فى الوصع الانسيابى  

 0.859 درجة متر  5النهاية بضربات طويلة وسريعة مع لمس قانونى آخر 

المستوى 

 الرقمى 
  صدر   م50 سباحة

0.860 
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 الدلالة  ت ع م المجموعات  المهارات  السباحة

 
 

 الصدر 

 غطسه البداية 
 0.867 0.169 1.12546 2.8667 التجريبية 

 1.03280 2.9333 الضابطة 

م 25اول   
 0.509 0.669 1.12122 3.4000 التجريبية 

 1.06010 3.1333 الضابطة 

 الدوران 
 0.316 1.02 89974. 2.6667 التجريبية 

 1.22280 3.0667 الضابطة 
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0.05*الدلالة اصغر من   

م 25ثاني    
 0.463 0.744 1.12546 4.4667 التجريبية 

 1.32017 4.8000 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 0.580 0.560 2.52982 13.4000 التجريبية 

 2.68506 13.9333 الضابطة 
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The research aims to design an aquatic recreation program for children ( 9-10 ) years 

old to teach swimming and improve breaststroke performance. The researcher used 

the experimental method, as it is appropriate for the nature of the research and its 

procedures, using an experimental design for two groups, one of which is a control 

group and the other an experimental group. The researcher deliberately selected the 

research sample from star swimmers at the 6th of October Club in Giza Governorate, 

aged ( 9-10 ) years. Swimmers registered in the club's records were distributed 

equally into two groups: one the experimental group (15) swimmers, and the other 

the control group (15). Ten swimmers from the research community and from 

outside the primary research sample were also recruited for the exploratory 

experiment. The researcher developed an aquatic recreation program that aims to 

identify the impact of an aquatic recreation program for children ( 9-10 ) years old to 

teach swimming and improve breaststroke performance. One of the most important 

results was the effectiveness of the aquatic recreation program. The proposed 

program had a positive impact on learning to improve the performance of star 

swimmers in breaststroke, there were statistically significant differences between 

the pre- and post-measurements of the experimental group in the level of skill 

performance of star swimmers in breaststroke, there were statistically significant 

differences between the control/experimental research groups in the post-

measurements in the level of skill performance of star swimmers in favor of the 

experimental group in breaststroke, the proposed water recreation program 

contributed in a highly positive way to learning breaststroke swimming for the 

research sample from the experimental group, and one of the most important 

recommendations was to use the water recreation program that the researcher 

arrived at in improving the performance of star swimmers, and to apply the 

proposed water recreation games in all its aspects to star swimmers and similar 

sports, subjecting it to evaluation every period. 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

