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( في تنمية مفهوم LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة لدى الأطفال مرضى السكري 

 بالروضات

 20/8/2025تم الموافقة على النشر:          25/7/2025تم ارسال البحث:

 ملخص البحث:
هدف هذا البحث إلى تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة لدى الأطفال مرضى السكرى بالروضات       

والإجابة على التساؤل الرئيسِ ما فاعلية استخدام استراتيجية   (LBC)استراتيجية التعلم بالتعاقدعلى من خلال برنامج قائم 
( في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة للأطفال مرضى السكري حيث استخدمت LBCالتعلم بالتعاقد )

أطفال ،  (8)الباحثة المنهج التجريبى ذى التصميم شبه التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة وقد بلغ عدد عينة البحث 
وتحددت أدوات البحث فى بطاقة ملاحظة الأم لأداء طفل السكرى فيما يخص مفهوم الكفاءة الذاتية وجودة الحياة )اعداد 
الباحثة(، بطاقة ملاحظة المعلمة لأداء طفل السكرى فيما يخص مفهوم الكفاءة الذاتية )اعداد الباحثة(، مقياس الكفاءة 

وجود د الباحثة(، مقياس جودة الحياة للطفل السكرى) اعداد الباحثة(، وكان من أهم النتائج الذاتية للطفل السكرى) اعدا
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس 

وجود فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة الكفاءة الذاتية لصالح التطبيق البعدي لدى الأطفال مرضى السكرى، 
البحث التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي على مقياس الكفاءة الذاتية لدى الأطفال مرضى السكرى ، وجود فروق 

ة ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس جود
الحياة لصالح التطبيق البعدي لدى الأطفال مرضى السكرى، وجود فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث 
التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة لدى الأطفال مرضى السكرى، وجود فروق ذات دلالة 

لتجريبية الأطفال مرضى السكرى في التطبيقين القبلي والبعدي إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث ا
المعلمة( للمؤشرات السلوكية المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة وذلك لصالح القياس  -على بطاقة ملاحظة )الأم

ل مرضى السكرى البعدي ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية الأطفا
المعلمة( للمؤشرات السلوكية المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة  -في التطبيقين البعدي والتتبعي على بطاقة ملاحظة )الأم

وقد أوصى البحث بتعميم استخدام استراتيجية التعلم بالتعاقد في المؤسسات التعليمية والصحية التي تقدم خدمات الحياة، 
، لما لها من أثر إيجابي في تنمية مهاراتهم الذاتية وتعزيز جودة حياتهم، تدريب المعلمين والمعلمات للأطفال مرضى السكري

والأخصائيين النفسيين على تصميم برامج تربوية قائمة على التعلم بالتعاقد، بما يراعي الخصائص النفسية والطبية لهؤلاء 
يجيات أخرى قائمة على التفاعل الذاتي والتعلم النشط، وقياس أثرها الأطفال، تشجيع البحوث المستقبلية على تطوير استرات

 .على الأبعاد النفسية والاجتماعية والصحية للأطفال ذوي الحالات المزمنة
 : التعلم بالتعاقد. الكفاءة الذاتية. جودة الحياة. الأطفال مرضى السكرى.الكلمات المفتاحية
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A Based Program Strategy on the Learning by Contract (LBC) in 
Developing the concept of Self-Efficacy and Improving Life 

Quality of kindergarten Children with Diabetic 
DR\ Lamiaa Ahmed Mohamed 

Abstract: 
This research aims to develop the concept of self-efficiency and improve 

the quality of life for children with diabetes in kindergartens through an abased 

program strategy on learning by contract (LBC), and answer the main question: What 

is the effectiveness of using contract learning strategy (LBC) to develop the concept 

of self-efficiency and improve the quality of life for children with diabetes?The 

researcher used the experimental approach with a quasi-experimental design for one 

experimental group. The sample members are eight children. The researcher set a 

number of tools: Mother’s note card for performance of a child with diabetes 

regarding the concept of self-efficiency and life quality. Teacher’s note card for 

performance of a child with diabetes regarding the concept of self-efficiency. Self-

efficiency scale for a child with diabetes. Life quality scale for a child with diabetes.  

One of th most important results is that There are statistically significant differences 

between the mean scores average of the experimental research sample in both pre 

and post applications on self-efficiency scale in favor of the post application for 

children with diabetes, there are differences between the mean scores average of the 

experimental research sample in both pre and post applications on self-efficiency 

scale for children with diabetes,There are statistically significant differences 

between the mean scores average of the experimental research sample in both pre 

and post applications on life quality scale in favor of the post application for children 

with diabetes,There are differences between the scores average of the experimental 

research sample for children with diabetes in both pre and post applications on 

mother’s and teacher’s note card for behavioral indicators related to self-efficiency 

and life quality in favor of the post one,There are statistically significant differences 

between the mean scores average of the experimental research sample for children 

with diabetes in both pre and post applications on Mother and teacher’s note card for 

behavioral indicators related to self-efficiency and life quality, The research has 

recommended generalizing the use of the Contract Learning Strategy (LBC) in 

educational and health institutions that offer services for children with diabetes, as it 

has a positive effect on developing their self-skills and enhancing their life quality, 

It also recommends training teachers and psychologists to design educational 

programs based on learning by contract, in mind the psychological and medical 

characteristics for these children, Encouraging the coming researchers to develop 

other strategies based on self-reaction and active learning, measuring its effect on 

psychological, social, and medical dimensions for children with chronic conditions. 

Keywords: Learning by Contract, Self-efficiency, Life quality, Children with 

diabetes 
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  مُقدمة البحث:
نحن لسننننننا بصننننندد دراسنننننة مري السنننننكري أو تشنننننخيص أعراضنننننه وتحليل أبعاد ، وتتبع      

نما نحاول الوقوف على  جذور ، وتقديم وسننننننائل علاجيه للأطفال المرضننننننى المصننننننابين به، واع
تُسننننننهم في  التي مرحلة الطفولة المبكرة؛ باعتبارها النواة الأسنننننناسننننننية في طور التكوين والبناء،

كسابه انماط السلوك المختلفة مستقبلًا، فمرحلة الطفولة المبكرة تعد  تكوين شخصية الطفل، واع
، وفي ظل الاهتمام في غدٍ مشنننننننننننننرقالمجتمع أمل بمثابة القاعدة الرئيسنننننننننننننية التي يبني عليها 

دامة، العالمي المتزايد بالصنننحة العامة ك حد الركائز الأسننناسنننية؛ لتحقيق أهداف التنمية المسنننت
كان حرياً  من خلال الاهتمام بتلبية احتياجات الحاضننننر دون المسنننناس بقدرة الأجيال القادمة،

بنا البحث عن أهم التحديات والصننننننعوبات، التي تواجه الطفل في هذ  المرحلة الحاسننننننمة من 
عمر ، وخاصنننننة أن الأمراي المزمنة باتت تشنننننكل مصننننندراً للقلق والضننننن وط النفسنننننية لبعي 

 لأنها تهدد صنننحة الطفل في مراحله النمائية ؛ وتسنننبب له العديد من الصننندمات الأسنننر، نظراً 
سننواء أكانت صنندمات نفسننية مقلقة نابعة من حالة الخوف والحزن والشننعور بالنقص والدونية، 

 أو أعراي بدنية مؤلمة تحمل صفة الخطر الذي يهدد حياته.
السنننننننننكري: النوم الأول يتمثل في  "ووفقاً لمنظمة الصنننننننننحة العالمية هناك نوعان لمري      

نقص إفراز البنكرياس للأنسننننولين، أما النوم الثاني فيتمثل في عدم فاعلية الأنسننننولين؛ أي أن 
جسم الفرد لا يستفيد مما يفرز  البنكرياس من الأنسولين، ويصاب الأطفال والمراهقون بمري 

الأنسولين يومياً، بالإضافة السكري من النوم الأول، الذي يعتمد في علاجه أخذ جرعات من 
إلى أنه يتطلب أنشننننطة رعاية ذاتية يومية مكثفة لمراقبة مسننننتويات الجلوكوز". )أحمد فهمي ، 

2023  ،315.) 
لذلك يعد مري السكري تحدياً حقيقياً يواجه العديد من الأطفال، حيث يعد من الأمراي      

الآن، وتسنننعى الدول جاهدة لتوفير وسنننائل  المزمنة التي لم يجد له العلماء علاجاً محدداً حتى
علاجية طبية أو نفسنننننننننننننية للتخفيف من حدته والتعامل معه، لأنه يعيق المريي على أدائه 

 (325, 2023لأدوار  الاجتماعية والاندماج في حياته الطبيعية". )سعود ساطي ، 
ء والأخصائيون ( أن الأطبا 2023وفي هذا السياق ذكرت )كريمة دادة ، شهيدة جبار،      

 -النفس  –(  الذي يدرس العلاقة بين العقل Psychosomaticفي المجال السيكوسوماتي )
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والجسنننند أشنننناروا إلى أن المريي " قد يتعري لمضنننناعفات داء السننننكري كالإصننننابة بقصننننور 
الكلوي المزمن، وفقنندان البصنننننننننننننر وال يبوبننة، إن لم يتقينند بنظننام غننذائي مراقننب إلى جننانننب 

لطبية، وعليه يعد التركيز على سننن المصنناب ووعيه بطبيعة مرضننه، ومدى توافر الالتزامات ا
الرعاية النفسنننننننية والطبية الملائمة للمريي، هذا ما يشنننننننكل نقطة اهتمام دراسنننننننتنا نحو الطفل 
المصننننناب بداء السنننننكري، الذي بطبيعة نمو ، يعتبر فرداً غير قادر على قمع شنننننهيته وعقلنتها 

ميوله الطبيعية نحو الوجبات السكرية والنشوية، وحتى نحو المشروبات في المراقبة المستمرة ل
والمرطبات أحياناً، هذا الأمر يشنننننننننننننكل بدور  تعقيدا أمام ابائه من خلال المرافقة المسنننننننننننننتمرة 
للطفل، وتدريبه تدريجياَ على الوعي بإصننننننننننابته بداء السننننننننننكري، وعلى ضننننننننننبط تناوله ال ذائي 

نفسية الاجتماعية التي يعيشها الطفل كشخص مختلف عما الطبي، بالإضافة إلى الض وط ال
 كان متوقعاً أو ما كان يتمنى ". 

وت سنننيسننناً على ما تم عرضنننه، فلا يكتف مري السنننكري بالت ثير على الجانب الجسننندي      
للطفل فحسنننب؛ بل تمتد أثار  للجانب النفسننني والاجتماعي، حيث تتكون  لدى الطفل مشننناعر 

تئاب، فيجد نفسننننه مضننننطراً للالتزام بعادات صننننحية صننننارمة، وقيود غذائية القلق والحزن والاك
ومتابعة دائمة لمؤشننننننننننراته الحيوية وفقاً لحالته الصننننننننننحية، مما يجعله يشننننننننننعر بالاختلاف عن 
أقرانه، لذلك يعد مفهوم الكفاءة الذاتية من المرتكزات الأسننننننناسنننننننية لتكوين شنننننننخصنننننننية الطفل، 

، فمن خلال تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية يتم مسننناعدة وبخاصنننة الطفل المصننناب بداء السنننكري
الطفل على التحكم الهادف في سننننننننننلوكه، وتنظيم أفعاله من خلال بنية معرفية واعيه، " حيث 
ينظر الطفل ذا الكفاءة الذاتية العالية إلى التحديات على أنها أشنننننننننننننياء تحاول أن تعرفه على 

طيها؛ لإثبات نفسنننننه بطريقة قوية، فهذا الطفل شنننننخصنننننيته، لابد من اتقان كيفية محاربتها وتخ
قادر على التعافي بشنننكل سنننريع فلا مجال للخيبة والاكتئاب في حياته، كما يسنننتطيع السنننيطرة 
على المواقف التي تواجهه، في المقابل ينظر أقرانه الذين يعانون من ضنننننننننعف الكفاءة الذاتية 

م بهم مهما فعلوا، لن تجعلهم يتطورن إلى التحديات على أنها تهديدات شخصية تحاول الإيقا
في حياتهم، فيبتعدون عنها دون المحاولة حتى في تجاوزهم، لعدم ثقتهم في قدراته، وبالتالي 

 (2،  2022نجدهم في توتر وكآبة " ) ميمونة بوسيدي، نورة مرموري، 
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ويعد التعلم بالتعاقد أحد انماط التعلم التي يمكن من خلالها إلزام الطفل المصاب بمري      
السننننكري بالمشنننناركة في كيفية التعلم، إذا تحمل الاسننننتراتيجية المتعلم مسننننئولية تعلمه وأشننننكال 

ث أنماط التعلم، ومن ثم اتخاذ عملية القرار النهائي بشننننننن نها من خلال تعاونه مع المعلم،  حي
تسننننناعد اسنننننتراتيجية التعلم بالتعاقد المتعلم في البحث عن المعلومة بنفسنننننه والتفاوي على ما 
يتعلمه مع المعلم، ويكون متفاعل إيجابي وليس مجرد متلقي سننننننننلبي للمعلومة؛ مما يسنننننننناعد  
على الاحتفاظ بها أطول واسننننننتخدامها في مواقف تعليمية جديدة، وتسنننننناعد اسننننننتراتيجية التعلم 

أيضننننننننننننناً على تحفيز المتعلم وزيادة الدافعية للتعلم من خلال الاختيار والتفاوي على  بالتعاقد
كل ما يخص تعلمه من أدوات وأنشنننننننننطة تعليمية ووسنننننننننائل تعليمية وأيضننننننننناً أسننننننننناليب التقويم 
المتنوعة ، كما تزود المتعلم ب سنننننننننننننناليب التفكير والاتجاهات الإيجابية نحو ما يتعلمه وكيفية 

 فيه، وكيفية تطبيق ما تعلمه في مواقف جديدة "التميز والتفوق 
(Scott& & Patrck ,2014, 2) 

وينن خننذ التعلم بننالتعنناقنند شنننننننننننننكننل التفنناوي حيننث يتم من خلال عقود التعلم، وهي عبننارة        
صنننننننننننيغ اتفاقيات مبرمة بين الطفل والباحثة تسنننننننننننتند هذ  الوثائق على عدة فرضنننننننننننيات تتعلق 

من هذ  العقود مجموعة من العناصننننننر أهمها الأهداف المرجو بطبيعة التعلم والمتعلم، وتتضنننننن
تحقيقها للأطفال مرضى السكري، والأساليب المتبعة ومصادر ووسائل التعلم المتاحة لتحقيق 
الأدلة والشننواهد المؤشننرة على تحسننين جودة الحياة لديهم من خلال تحقيق الأهداف المنشننودة 

 من التعلم.
ديثة بتبنيها اسننننتراتيجيات التدريس التي تعزز دور المتعلم باعتبار  وقد اهتمت التربية الح     

محور العمليننة التعليميننة، وتؤكنند على مبنندأ تعلم المتعلم كيف يتعلم من خلال تنميننة قنندراتننه 
الابداعية، بخلاف ما كان عليه الأمر في السنننننننننابق، حيث كان المعلم هو المصننننننننندر الرئيس 

دور المعلم مرشد أكاديمي كموجه وميسر للعملية التعليمية، ومحور العملية التعليمية، ف صبح 
وتقاس كفاءته بمدى قدرته على تحفيز المتعلمين  للتعلم، ومراعاته لحاجاتهم وأنماط تعلمهم 
وخصنننننننننائصنننننننننهم النمائية، فضنننننننننلًا عن دور  في تشنننننننننخيص مواطن الضنننننننننعف والوقوف على 

بالتعاقد استراتيجية تدريسية حديثة، يتم  الصعوبات التي تواجههم في التعلم،  لذلك يعد" التعلم
فيها اتفاق بين المعلم والمتعلم يتضنننننمن تفصنننننيلًا لم سنننننيتم تعلمه، وكيف سنننننيتم انجاز ، والفترة 
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الزمنية المطلوبة، ومعايير التقييم المحددة التي سننننننننيسننننننننتخدمها المعلم للحكم على مدى تحقق 
من الأطراف في إطار الأهداف التعلم، كما يتضنننننننننننننمن العقد تحديدا لمسنننننننننننننؤولية كل طرف 

عطاء الدراجات المناسنننننننننننننبة ". ) بهيرة   المحددة، ويتم تحديد عملية التقويم والت ذية الراجعة واع
 (60، 2014شفيق، 

الوسننننننننننننننائل  -كإحدى الأدوات الفاعلة ومن هذا المنطلق ت تي اسنننننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد   
وعي المجتمعي، من خلال إعادة صننننننننننياغة التي تسننننننننننهم في تشننننننننننكيل ال  -التعليمية والتربوية

الخطاب العام بما يتناسنننننب مع الفئة العمرية الموجه لها، وتشنننننمل مجموعة من الاجراءات أو 
الخطوات المنظمة التي يحدد فيها المتعلم الأهداف المنشودة، ويخطط للمشاركة في الأنشطة 

طفال خبرات تعليمية ممتازة، العلمية التي تشنننننننننننعر  بالاسنننننننننننتمتام بالتعلم، وبذلك فهي توفر للأ
بالإضننافة إلى دورها في المتعة والتسننلية والترفيه، كونها جسننراً يربط المتعلم بين طرفي التعليم 
الأكاديمي، وتسنناعد أيضنناً من خلال المشنناركة الفعالة للمتعلم على تحقيق الاسننتقرار والاتزان 

ري السنننكري في مراحل تكوينه الانفعالي، وتطوير الحس المعرفي والفني للطفل المصننناب بم
 الأولى . 

وفي ضوء ما سبق عرضه، يتضح أهمية الكشف عن العلاقة الارتباطية بين استراتيجية      
التعلم بالتعاقد وتنمية مفهوم الكفاءة الذاتية لتحسنننننننننننننين جودة الحياة لدى الأطفال مرضنننننننننننننى 

ناً بين القطاعات المختلفة، السننكري، باعتبار أن الصننحة تمثل نتاجاَ لتفاعل معقد يتطلب تعاو 
ودمج الجهود الطبية مع الحملات التوعوية والمبادرات المجتمعية؛ لضنننننننمان الوصنننننننول لنتائج 

والعمل كمسننننننئولية تشنننننناركية بين المؤسننننننسننننننات التعليمية، التي تفري على  فعالة ومسننننننتدامة،
السننننننننكري الأنظمة التربوية مراجعة سننننننننياسنننننننناتها لتنمية اتجاهات الأطفال المصننننننننابون بمري 

بالروضننننننننننننننات نحو التعامل مع المري، ومواجهة أعراضننننننننننننننه، ومعرفة الآثار المترتبة علي 
الإصنننننابة به، وضنننننرورة الالتزام بالنظام الطبي المتبع، ومعرفة ما إذا كانت اسنننننتراتيجية التعلم 

تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسننين جودة الحياة للأطفال مرضننى السننكري بالتعاقد تُسننهم في 
 أم لا ؟ روضات بال
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 مشكلة البحث:  
 انبثقت مشكلة البحث الحالي من المصادر الآتية :

: يتمثل في اسنننننتقراء ما أسنننننفرت عنه نتائج وتوصنننننيات العديد من الدراسنننننات  المصـــدر ا ول
التي توصلت إلى فعالية  (2024)شيماء محمود، والأبحاث العلمية في هذا الصدد، كدراسة 

العلاج بالتقبل والالتزام، وتطوير مهارات الت قلم مع التحديات اليومية، التي تواجهها الأمهات 
في رعاية أطفالهن مرضننننننى السننننننكري، مما يعزز قدرتهم على التعامل مع المواقف الصننننننعبة، 

أوضننننننحت دراسننننننة  وخلق بيئة أسننننننرية أكثر أمناناً واسننننننتقراراً لأطفال مرضننننننى السننننننكري، بينما 
أن إصابة الطفل بداء السكري تؤدي إلى حدوث جرح  (2023)كريمة خالي، شهيدة جبار ،

نرجسنننني، وتحطم صننننورة الطفل المثالي، إضننننافة إلى تولد مشنننناعر قلق المسننننتقبل، أما دراسننننة 
فقد توصننننلت إلى أن الأطفال المصننننابون بداء السننننكري يتجهون نحو  (2023)أحمد فهمي ،
ابية التالية : )التشننننناؤم ، افتقاد اللذة ، التعب ، الوحدة ، الشنننننكاوي الجسننننندية( الأعراي الأكتئ

التي اسننننننننننتنتجت ضننننننننننرورة تفعيل ( 2023)خالد علي ،وذلك مقارنة بالأصننننننننننحاء، ودراسننننننننننة 
المؤسننننننسننننننات الصننننننحية في الدول العربية، وجعل داء السننننننكري ذو أولوية في البرامج الوقائية 

مع حجم إمكانيات هذ  الدول، مما يسنننننننهل اعتماد برامج  والعلاجية بالوسنننننننائل التي تتناسنننننننب
موحدة بينهما، بالإضننننننننافة إلى برامج التوعية والتثقيف الصننننننننحي التي تشننننننننجع على السننننننننلوك 
الإنسننناني الصنننحيح، وتقوم أيضننناً بنشنننر الوعي عن عوامل الخطورة المسنننببة لهذا الوباء، وما 

لمريي من خلال وسنننننننننائل الاعلام يصننننننننناحبه من تعديل في نمط الحياة والسنننننننننلوك ال ذائي ل
)عبير نور الهدى & فلة زموري، وبرامج التثقيف الصنننحي ومناهج التعليم الرسنننمي، ودراسنننة 

التي أوصنننت بضنننرورة نشنننر الوعي في المجتمع حول طبيعة مري السنننكري وكيفية  (2023
قامة برامج توعوية وترفيهية للأطفال المصننننننننننننننابين بمري السنننننننننننننكري داخل  التعامل معه، واع
المسنننننتشنننننفيات نظراً لمكوثهم فترة طويلة بسنننننبب علاجهم، مما يسنننننمح لهم بتطوير اسنننننتراتيجية 
نشننننننننننناء مخطط وقائي لمري السنننننننننننكري من أجل تفادي أمراي أخرى،  الت قلم مع المري، واع

التي أسنننننفرت أن من المتوقع تزايد نسنننننبة المصنننننابين  (2023)فيحان بن الحميدي ،ودراسنننننة 
م ، بما يعادل ثلاث حالات جديدة كل عشننننننر ثواني، 2035بمري السننننننكري مع حلول العام 

وتقريباً عشننننننننننرة مليون حالة كل سنننننننننننة، كما ارتبطت سننننننننننلوكيات الرعاية الذاتية إيجابياً بقابلية 
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الإصننابة المدركة بالمري، وفعالية الذات، وارتبطت سننلبياً بالعقبات، حيث لوحظ أن مرضننى 
كثر التزامًا بسننننلوكيات الرعاية الذاتية، ودراسننننة السننننكري الذين لديهم شنننندة مدركة أعلى كانوا أ

(Stevie , 2022)  التي أظهرت أن مري السنننننننننكري يعد مشنننننننننكلة صنننننننننحية عالمية تت ثر
بالعديد من العوامل الصننننننننننننحية والاقتصننننننننننننادية والنفسننننننننننننية والاجتماعية والوراثية، ونمط الحياة 

 &Melkamu) ي، ودراسننننننة وانفعالات الفرد، وسننننننلوكيات الرعاية الذاتية التي يتبعها المري
Handebo ,2021)  التي خلصنننت إلى حاجة المهنيين الصنننحيين إلى تقديم برامج صنننحية

لتعزيز فوائد ممارسنننننننننننات الرعاية الذاتية، ووسنننننننننننائل الت لب على المعوقات، وتصنننننننننننميم برامج 
للتواصننننننننل الصننننننننحي للأفراد المصننننننننابين ب مراي مصنننننننناحبة، والذين يعانون من نقص الدعم 

 (Ghandour & Blumberg , 2019وانخفاي مستوى التعليم، ودراسة ) الاجتماعي ،
التي أوضحت أن الاضطرابات النفسية، تشكل مصدر قلق للصحة العامة في المجتمع بسبب 
انتشنننننننننننارها وظهورها المبكر، وما لها من ت ثيرات ضنننننننننننارة جسنننننننننننيمة على الأطفال والمراهقين 

كدراسة مستقبلية قيمت الأنظمة العلاجية  (2019)أسد إبراهيم ،وأسرهم، بينما جاءت دراسة 
المختلفة المسننتخدمة لدى الأطفال المشننخصننين حديثاً بداء السننكري، والتي أوضننحت ضننرورة 
أن تكون خطة المعالجة خاصننة بالطفل وأن الهدف الأسنناسنني لأي نظام علاجي هو تحسننين 

 Marwa Soliman andنوعية الحياة والضنننننبط السنننننكري على المدى الطويل، ودراسنننننة )
others , 2018  ) ،التي أوضنننحت أن داء السنننكري يعد الأكثر شنننيوعاً في مرحلة الطفولة

وأوصننت الدراسننة بضننرورة الاهتمام بالتثقيف الصننحي في جميع المنشننآت الطبية التي تتعامل 
مع الأطفال مرضننننننننننى السننننننننننكري النوم الأول، وزيادة الوعي الصننننننننننحي والثقافي لدى الأطفال 

( التي 2014)رياض نايل ،  السنننننكري من النوم الأول وأسنننننرهم، ودراسنننننة المصنننننابين بمري
أظهرت أن أطفال مرضي السكري يعانون من اضطراب في تشو  صورة الجسم، وعدم الرضا 
عنهنا على المسنننننننننننننتوى الذاتي والاجتمناعي بالمقنارنة مع الأطفنال العناديين، بمعنى أن هؤلاء 
الأطفال غير راضنننننننننيين عن صنننننننننورة أجسنننننننننامهم، ويعانون نتيجة لهذا من القلق والانسنننننننننحاب 

الوحدة النفسنننننية، وبخاصنننننة عندما يقارنون أنفسنننننهم ب يرهم من الأطفال الاجتماعي والشنننننعور ب
لتي ( اUrvashi and Smith , 2010)الأصننننحاء داخل المدرسننننة أو خارجها، ودراسننننة 

أكدت أيضناً عدم رضنا أطفال مرضنى السنكري عن صنورة أجسنامهم مما يؤثر ت ثيرا سنلبيا في 
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انه، وهذا يكون مشنننننننننننننناعر سنننننننننننننلبية نحو توافق الطفل في تفاعلاته الاجتماعية حتى مع أقر 
 أجسادهم من حيث الوزن والمظهر .

وفي ضوء ما سبق فقد جاء هذا البحث كاستجابة لما نادت به بعي الدراسات والبحوث      
العلمية من حيث ضنننننننرورة مسننننننناعدة الأطفال مرضنننننننى السنننننننكري على تنمية أسننننننناليب التوافق 

سنننكري، ومسننناعدتهم نحو تكوين صنننورة الشنننخصننني والاجتماعي للتعايع مع أعراي مري ال
 إيجابية نحو أجسادهم والمحافظة على هذ  الصورة أثناء تفاعلاتهم الاجتماعية.

م، من مواد 2014اسننتناداً إلى ما  تضننمنه دسننتور مصننر عام   المصــدر الثاني :
( التي تكفل حق الطفل فى الرعاية الصنننحية 80تتعلق بحماية حقوق الطفل، مثل المادة رقم )

تنص على أن "لكل طفل الحق في اسنننننننننننننم وأوراق ثبوتية، وتطعيم إجباري مجاني، ورعاية و 
صننننحية وأسننننرية وت ذية أسنننناسننننية، وم من امن، وتربية دينية، وتنمية وجدانية، بالإضننننافة الي 

 ( الخاصة بحقوق الطفل في التعليم والرعاية الصحية . 81المادة رقم )
البحث، والكشننننننف عن العلاقة الارتباطية  نظرا لأهمية مت يرات المصــــدر الثالث :

بين هذ  المت يرات، فالحديث عن تنوم اسننننننتراتيجيات التدريس في أي موقف تعليمي يعد مبدأ 
أسنننننننننناسنننننننننني للتميز، لأن الأطفال لا يتم تعليمهم بطريقة واحدة بل لابد من مراعاة الاختلافات 

رحلة الطفولة المبكرة، التي بينهم، والفروق الفردية بينهم بما يتفق مع خصنننننننننائص وسنننننننننمات م
تؤثر في قدراتهم واسننتعدادهم نحو التعلم، لذلك اصننبحت الحاجة ملحة لتطبيق أسنناليب وطرق 
يجننابيننة كنناسنننننننننننننتراتيجيننة التعلم  جنندينندة في التعليم، تجعننل عمليننة التعليم والتعلم أكثر فنناعليننة واع

مفاهيمه ونظرته للحياة، الطفل بذاته وتجديد لما لها من ت ثير مباشننننننننننر في بناء وعي بالتعاقد 
بما ينعكس على سنننننلوكياته كفرد في إطار الجماعة التي هي محور وأسننننناس التنمية الشننننناملة 

 لأي مجتمع . 
حيث ت تي اسنننتراتيجية التعلم بالتعاقد  ك حد أهم الاسنننتراتيجيات التربوية التي تعزز 

إبداعاتهم، حيث توقظ  سننننلوكيات الأطفال الإيجابية، والتي تتناسننننب أيضنننناً مع قدراتهم وتحفز
لديهم الإحسنننننننننناس بالمسننننننننننئولية، وتعد نافذة يطل منها الطفل على المجتمع الخارجي بعلاقاته 

وبالتالي فالاهتمام بطفل الروضننننننننننننننة يعتبر ميداناً هاماً  ومفرداته المتداخلة والمتنافرة أحياناً،
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وانفعالياً واجتماعياً طبقاً لما توفر  للبحث، حيث يتحدد مسار نمو الطفل عقلياً ول وياً وجسمياً 
 البيئة المحيطة بعناصرها الثقافية والاجتماعية والتربوية .

كدراسة وفي هذا الصدد انطلاقا مما أسفرت عنه نتائج توصيات الدراسات السابقة  
التي أسفرت نتائجها إلى أن اشتراك الأطفال في إعداد  (2023)وردة ابراهيم ، وأخرون، 

العقد التعليمي لكل درس أدى إلى خلق بيئة تعليمية تقوم على حرية الرأي والمشاركة وصياغة 
في التعبير عن اراءهم وأفكارهم ورغباتهم كانت أولى الخطوات لتنمية عادات العقل المنتجة، 
كما اتاحت الاستراتيجية الفرصة لاختيار الطلاب للعمل في مجموعات أو أزواج أو بمفردها 

التي أوصت بضرورة الاهتمام  (2021)أمنية محمد،اعلية في التعلم، ودراسة المشاركة بف
بالاستراتيجيات الحديثة التي تساعد على التعلم الذاتي، والتي تعتمد على نشاط المتعلم وتنمية 

)محبات محمود، قدراته الذهنية لزيادة التفكير، والتي تدعم التقدير الذاتي الإيجابي، ودراسة 
التي أوصت بضرورة تطبيق استراتيجية التعلم بالتعاقد على فروم أخرى  (2020 منال فاروق،

غير الرياضيات، وكذلك تدريب المعلمين على استخدامها في التدريس بمختلف المراحل 
التي أوصت  أيضاً بضرورة تقديم  (2020ودراسة ) على كمال، واخرون، التعليمية، 

تعاوني كاستراتيجية التعلم بالتعاقد، وذلك لملائمتها لقدرات الاستراتيجيات القائمة على التعلم ال
التي  (Zetra. 2016ودراسة )التلاميذ وتلبية حاجاتهم في توسيع وتعمق معارفهم وافكارهم، 

أظهرت فاعلية استخدام العقود التعليمية من خلال توجيه الطلاب إلى عملية التعلم بشكل 
من ثم أظهرت العقود التعليمية تحسن ف تعليم فردي أو جماعي على حسب تفضيلاتهم، و 

التي كشفت نتائجها أن  (Birgit, 2014ودراسة )الرياضيات الواقعية وممارسات التعلم، 
العقد التعليمي ساعد في عملية انتقال الطلاب للدراسة الجامعية، وبقاء النجاح مستمر في 

 روط اللازمة للنجاح. تعليم الرياضيات، مما أدى إلى رفع الوعي لديهم حول الش
و مما سنبق عرضنه نجد أن مري السنكري قد شنكل تحدياً صنحياً عالمياً متزايداً،  

نما يمتد ليؤثر في معدلات الإنتاجية  فلا يقتصنننننننر ت ثير  على صنننننننحة الطفل المصننننننناب به، واع
التنموية العامة والاسننتدامة الصننحية للمجتمع ، فالطفل المصنناب بداء السننكري يشننعر بالعديد 

والوجدانية المتضننناربة، التي تؤثر على ممارسنننته السنننلوكية والصنننحية من الانفعالات النفسنننية 
وعلاقاته الاجتماعية سواء على مستوى الأسرة أو الروضة أو المؤسسات التعليمية والترفيهية 
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التي يتعامل معها، بالإضافة إلى العبء النفسي المالي الذي تتحمله الأسرة من حيث التعامل 
علاج، لذلك  يمثل مري السكري ناقوس الخطر الذي  يهدد امن مع المضاعفات والإنفاق وال

وسلامة الطفل المصاب سواء بصورة مباشرة أو غير مباشرة ، الأمر الذي يحتم علينا البحث 
في سُبل تحسين جودة الحياة لدى الأطفال الذين يعانون من مري السكري ، للحد من ت ثير  

الطم نينة بصنننننننورة تجعلهم قادرين على مواصنننننننلة النفسننننننني عليهم،  وتعزيز شنننننننعورهم بالأمن و 
حياتهم واسننننننننتعادة طاقتهم والاسننننننننتمتام بحياتهم كباقي أقرانهم، ومن هنا تظهر أهمية التكامل 
بين السننياسننات الصننحية، والبرامج التنموية التي تسننهم في تنمية الكفاءة الذاتية وتحسننين جودة 

 صحة واستدامة. حياة الأطفال مرضى السكري، لبناء مجتمعات أكثر 
انبثقت مشنننكلة البحث الحالي من خلال ملاحظة الباحثة حديث  المصــدر الرابع : 

أحد الزميلات بالعمل عن إصنننننننننابة نجلتها بمري السنننننننننكري، وعن حجم المعاناة التي تعانيها 
الطفلة، وما تتحمله الأسرة من ض وطات وعقبات بسبب مري السكرى، لذلك ركزت الباحثة 

على فئة الأطفال المصننابين بداء السننكري، أثناء الإشننراف على التدريب الميداني بالروضننات 
وبسنننننننؤال معلمات الروضنننننننة أيضننننننناً عن فئة الأطفال المصنننننننابون بداء السنننننننكري أظهرن حجم 
المعاناة التي يعانيها هؤلاء الأطفال، مما عزز شنننننننننعور الباحثة بمشنننننننننكلة البحث، بالإضنننننننننافة 

وفقد تنب ت أنهم بالفعل  لملاحظة الباحثة ال ير مقننة لهؤلاء الأطفال المصابون بداء السكري،
يعانون من بعي الخبرات السابقة المؤلمة، ويظهر ذلك من خلال حديث الباحثة معهم، التي 
وجدت بالفعل أن هؤلاء الأطفال لديهم نظرة تشاؤمية تضعف من قدرتهم، وتمنعهم من تطوير 

كمرضنننننننى أنفسنننننننهم أو وضنننننننع أهداف مسنننننننتقبليه لحياتهم؛ نتيجة تركيزهم على الواقع الحتمي 
مختلفين عن أقرانهم، وما يشنننعرون به، دون الاسنننتفادة من الحاضنننر الذين يعيشنننون فيه، مما 
يجعلهم ي رقون في الض وط النفسية والمشاعر السلبية، لذلك فبدلًا من أن يظل الطفل حبيس 
الخبرات المؤلمة التي مر بها نتيجة إصننننننننابته بداء السننننننننكري،  قد جاء هذا البحث ليهتم ببناء 

وعي والتثقيف الصنننحي، من خلال تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية لتحسنننين جودة الحياة لأطفال ال
مرضننننننننى السننننننننكري؛ وجعلهم ينخرطون في المجتمع، كونهم جزء لا يتجزأ من نسننننننننيجه؛ وذلك 

 لتحقيق أهداف التنمية المستدامة.
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ي لذلك ركزت الباحثة جهودها عن مسننننننننناعدة الأطفال لتقبل ذاتهم والبحث عن معن
لحياتهم في ظل الظروف التي يعيشنننننننننننون فيها، لذا وجدت الباحثة الحاجة لإعداد برنامج قائم 
على اسنننننتراتيجية التعلم بالتعاقد في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسنننننين جودة الحياة لأطفال 
مرضننننى السننننكري ؛مما قد يسنننناعد الأطفال في وضننننع هدف لحياتهم، ويعود عليهم بالنفع في 

 نب شخصيتهم)المعرفية ،  النفسية ، الجسدية ، الاجتماعية (.جميع جوا
على العديد  -إلكتروني –قامت الباحثة بتطبيق استطلام رأي المصدر الخامس : 

، 1، أبو طوالة 1من المعلمات بالروضننننننننننننننات الآتية : )طارق بن زياد، السنننننننننننننلام القراقرة ب
ى اسننماعيل، الشننهيد عمر تامر عبد الكيلانية الرسننمية ل ات، تل مفتاح ت س س، الشننهيد رام

العزيز، الحسننننينيه ب الجديدة، الحسننننينيه ب الجديدة، عمر الفاروق، جيهان عبد الحكيم غنيم 
بشنننننننرويد، صنننننننفى الدين مجاهد، المصنننننننرية، الشنننننننهيد عبدالمنعم الصنننننننادق، ناطور  الابتدائية، 

جل بالفعل فيها نسنننب أط الروضنننة، ابو خليل، القومية العربية ( فال مصنننابون بمري التي سنننُ
  –توجيه رياي الأطفال  –السننكري بمحافظة الشننرقية، وفقاً لإحصننائية مديرية التربية والتعليم 

م، وذلك للوقوف على حجم المشننننكلة لدى الأطفال المصننننابون 2025 س2024للعام الجامعي 
 ( معلمة، وقد أشارت نتائج الاستطلام إلى الآتي :75بمري السكري، وبلغ عددهم )

أن الأطفال المصنننننننننابون بمري السنننننننننكري  %88( معلمة أي بنسنننننننننبة 66أن عدد )وجد  -
يعانون من انطواء والشننننعور بالعزلة وتوتر والقلق الدائم، بالإضننننافة لبعي الاضننننطرابات 
السنننننننننننننلوكية التي تظهر من خلال التعامل مع الآخرين، وتدفعهم لعدم المشنننننننننننننناركة في 

 الأنشطة التعليمية والترفيهية.  
، أن هؤلاء الأطفال غير قادرين  %90,6( معلمة أي بنسنننننبة 68 أن عدد )وتبين أيضننننناً  -

على التعبير عن مشنناعر ال ضننب والانفعال لفظياُ ولكن يظهر ذلك في شننعورهم بالوحدة 
 والعزلة الاجتماعية  .

، أن هؤلاء الأطفال قد %80( أي بنسننننننبة 60وأظهرت أيضنننننناً معلمات الروضننننننة  عدد ) -
مام الزائد الذي يحصلون عليه وبخاصة في الروضة من خلال يشعرن بالحرج  من الاهت

 متابعة مؤشراتهم الحيوية بصفة مستمرة ، ومراقبة النظام ال ذائي لديهم .
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، أن هؤلاء الأطفال  %93,3(أي بنسننننننبة 70وأشننننننارت أيضنننننناً معلمات الروضننننننة  عدد ) -
تام بالحياة يعانون صنننننننننعوبة في التركيز أو متابعة دراسنننننننننتهم وعدم قدرتهم على الاسنننننننننتم

 وممارسة الأنشطة التي يحبونها داخل الروضة .
، أن هؤلاء الأطفال بحاجة للدعم  %100(أي بنسبة 75واتفقت معلمات الروضة  عدد ) -

النفسننننني من الأسنننننرة والروضنننننة والأصننننندقاء حتي يتمكنوا من التكيف مع طبيعة مرضنننننهم 
 والتعامل مع المشاكل النفسية التي تواجههم .

ة إلى قلة البحوث والدراسننننننننننات السننننننننننابقة التي تناولت التعلم بالتعاقد هذا بالإضنننننننننناف
كاسننننننننننتراتيجية موجهة  لتنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسننننننننننين جودة الحياة لأطفال مرضننننننننننى 

وهذا ما سننننعى إليه البحث الحالي، وعليه يمكن صننننياغة   -في حدود علم الباحثة –السننننكري 
 ي: مشكلة البحث في التساؤل الرئيس التال

( في تنمية مفهوم الكفاءة LBCما فاعلية برنامج قائم على اســـــــــتراتيجية التعلم بالتعاقد )
 الذاتية وتحسين جودة الحياة للأطفال مرضى السكري ؟ 
 وتفرم من هذا التساؤل الرئيس عدة أسئلة فرعية كالآتي :

الذاتية لدى الأطفال ( في تنمية مفهوم الكفاءة LBCما دور استراتيجية التعلم بالتعاقد ) -1
 مرضى السكري؟

( في تحسننين جودة الحياة لدى الأطفال مرضننى LBCما دور اسننتراتيجية التعلم بالتعاقد ) -2
 السكري ؟

( في تنمية مفهوم الكفاءة LBCما فاعلية البرنامج القائم على اسننتراتيجية التعلم بالتعاقد ) -3
 الذاتية للأطفال مرضى السكري ؟

( في تحسين جودة الحياة LBCالقائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد )ما فاعلية البرنامج  -4
 للأطفال مرضى السكري ؟

( LBCهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصننننننننائية بين اسننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد ) -5
ودورها في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسنننننننننننننين جودة الحياة لدى الأطفال مرضنننننننننننننى 

 السكري ؟
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  لبحث:أهداف ا
 هدف البحث الحالي إلى تحقيق الهدف الرئيس التالي :

( في تنمية LBCمعرفة مدى فاعلية برنامج قائم على اسنننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد )
 مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة لدى الأطفال مري السكري.

 وينبثق من الهدف الرئيس الأهداف الفرعية الآتية: 
( لتنمية LBCكيفية التناول المعرفي والأكاديمي لاستراتيجية التعلم بالتعاقد )التعرف على  .1

 الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة للأطفال مرضى السكرى.
( ومفهوم الكفاءة LBCالكشف عن العلاقة الارتباطية بين استراتيجية التعلم بالتعاقد ) .2

 الذاتية لدى الأطفال مرضى السكري.
 الكفاءة الذاتية وأبعاد  لدى الأطفال مرضى السكري.تنمية مفهوم  .3
 تحسين جودة الحياة لدى الأطفال مرضى السكري. .4
( في تنمية LBCالتحقق من مدى فاعلية البرنامج القائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) .5

 مفهوم الكفاءة الذاتية لدى الأطفال مرضى السكري.
( في تحسين LBCئم على استراتيجية التعلم بالتعاقد )التحقق من مدى فاعلية البرنامج القا .6

 جودة الحياة لدى الأطفال مرضى السكري.
رصد التوصيات والمقترحات اللازمة لتفعيل التعلم بالتعاقد كاستراتيجية داخل الروضات  .7

 والمؤسسات التعليمية.
توجيه نظر الباحثين والمتخصننننننننننننصننننننننننننين بمجال الطفولة ومعلمات الروضننننننننننننة إلى أهمية  .8

 ( فى البرامج التوعوية والتنموية.LBCاستخدام استراتيجية التعلم بالتعاقد )
 أهمية البحث: 

تننن تي أهمينننة البحنننث من كوننننه يجمع بين البعننندي النظري والتطبيقي، حينننث يقننندم 
( في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسننننين LBCبرنامج قائم على اسننننتراتيجية التعلم بالتعاقد )

الأطفال مري السننننننننننننكري، من خلال التركيز على مرحلة الطفولة المبكرة ،  جودة الحياة لدى
كونها مرحلة غنية بالدراسننات والمبادرات المبتكرة كالبرامج التربوية والتوعوية والإرشننادية، فمن 
خلال هذ  الدراسنننة يمكن تعميم النتائج والاسنننتفادة منها ك داة اسنننتراتيجية فعالة لتحسنننين جودة 



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 530
 

الأطفننال على مسنننننننننننننتوى المجتمع المحلي والعننالمي، وبننناء عليننه يمكننننا عري  الحينناة لهؤلاء
 أهمية البحث كالتالي:

 ا همية ا كاديمية )النظرية(:  -1
 ( يسننننننننننننهم هذا البحث في تعميق الفهم النظري لدور التعلم بالتعاقدLBC كاسننننننننننننتراتيجية )

م إطار مفاهيمي تربوية تعزز من سنننننننننننننلوكيات الأطفال بصنننننننننننننورة إيجابية، من خلال تقدي
يتناول ) ماهية التعلم بالتعاقد، وأشنننننننننننكاله ، وخصنننننننننننائصنننننننننننه ، وخطوات واجراءات التعلم 

 بالتعاقد، ودورها في العملية التعليمية(.
  تٌضننننننننننننيف الأدبيات الموجودة رؤي جديدة حول كيفية اسننننننننننننتخدام اسننننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد

(LBCك داة فعالة مع الأطفال في مرحلة الطفولة ا ) .لمبكرة وخاصة ذوى الأمراي المزمنة 
  توفير إطارا منهجياُ يمكن للباحثين والدارسنننننين الاعتماد عليه لدراسنننننة مدى خطورة مري

السننننننننكري وانتشننننننننار  عالمياً، وت ثير  على جوانب الحياة الصننننننننحية والاجتماعية والنفسننننننننية 
 للأطفال المصابين به.

 ا همية التطبيقية )العملية( : -2
 ث رؤي قابلة للتطبيق يمكن الاسننننننننتفادة منها في تحسننننننننين جودة الحياة للأطفال يقدم البح

( في LBCمرضننى السننكري من خلال تقديم برنامج قائم على اسننتراتيجية التعلم بالتعاقد )
 تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية لدى أطفال مرضى السكري .

  أن تؤتي ثمارها ولا تحقق إن البرامج التنموية والتوعوية لأطفال مرضى السكري لا يمكن
هدفها إلا من خلال إشنننننراك الطفل بصنننننفته عنصنننننر محوري، يتوقف عليه تعزيز الكفاءة 
الذاتية، ومن ثم تحسنننننننننين جودة الحياة للأطفال المصنننننننننابين بمري السنننننننننكري ، كمحاولة 

 لتحسين فعالية البرامج التوعوية المقدمة لطفل الروضة .
 ية التطبيقية في امكانية اسننننننتفادة المتخصننننننصننننننين نتائج البحث يمكن أن تسننننننهم من الناح

والباحثين من نتائج البحث، وتطبيق خطواته في حالات أخرى، ومن المحتمل أيضننننننناً أن 
يكون هذا البحث بمثابة دعوى وتشننجيع للمتخصننصننين في مجال الطفولة لتكثيف الجهود 

ي المزمنة العلمية حول الاهتمام بتحسنننننننننننننين جودة الحياة للأطفال المصننننننننننننننابين بالأمرا
وتحقيق التواصنننننننننل النفسننننننننني والاجتماعي لديهم، وكذلك لفت نظر المهتمين بمجال تربية 
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الطفل إلى مثل هذ  الموضننننننننننوعات وأهمية الدراسننننننننننات التي تعتمد على البرامج التوعوية 
 والتنموية لطفل الروضة . 

 يمهد هذا البحث لبحوث أخرى في مجالات تربية الطفل خاصنننننة ضنننننبط الحالة الصنننننحية 
 لأطفال مرضى السكري، والحد من توابع المري.

 محددات البحث :
 اقتصر البحث الحالي على :    
  :( 6-4، تتراوح أعمارهم من )( أطفال8تكونت عينة البحث من )المحددات البشـــــــــرية

سنننننننننوات بإدارة شننننننننرق الزقازيق التعليمية كمجموعة تجريبية، والعينة السننننننننيكومترية قوامها 
( سننننوات من ادراة ) العاشنننر من رمضنننان، 6-4تتراوح أعمارهم من )( طفلا وطفلة 13)

 منيا القمح، بلبيس، ابو حماد، كفر صقر، فاقوس( التعليمية بمحافظة الشرقية.
  : اقتصنننننننننننننر البحث على الادارات التعليمية المنتسننننننننننننننب اليها الأطفال الحدود الجغرافية

القمح، بلبيس، ابو حماد، المصننننننابون بداء السننننننكرى وهى ) العاشننننننر من رمضننننننان، منيا 
 شرق الزقازيق، كفر صقر، فاقوس( بمحافظة الشرقية

تطبيق البحث الحالي خلال الفصنننننننننننننل الدراسننننننننننننني الثاني للعام الجامعي  تمالحدود الزمنية : 
 م.2025س2024

  : اقتصر البحث الحالي علي :المحددات الموضوعية 
)الوعى النننذاتى، ادارة النننذات،  مفهوم الكفننناءة النننذاتينننة وأبعننناد  المتمثلنننة في الآتي:  -

 فاعلية الذات(.
تحسين جودة الحياة لأطفال مرضى السكري: ويتم من خلال: )البعد الصحي، البعد  -

 النفسى، البعد الاجتماعي، البعد التعليمى(.
 فروض البحث :

 تضمن البحث الفروض التالية:     
أفراد عينة البحث التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  -1

في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس الكفاءة الذاتية لصالح التطبيق البعدي لدى 
 الأطفال مرضى السكرى.
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لا توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقين البعدي  -2
 رضى السكرى.والتتبعي على مقياس الكفاءة الذاتية لدى الأطفال م

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية  -3
في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة لصالح التطبيق البعدي لدى 

 الأطفال مرضى السكرى.
ن البعدي لا توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقي -4

 والتتبعي على مقياس جودة الحياة لدى الأطفال مرضى السكرى.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية  -5

 -الأطفال مرضى السكرى في التطبيقين القبلي والبعدي على بطاقة ملاحظة )الأم
ة الذاتية وجودة الحياة وذلك لصالح القياس المعلمة( للمؤشرات السلوكية المرتبطة بالكفاء

 البعدي .
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث التجريبية  -6

 -الأطفال مرضى السكرى في التطبيقين البعدي والتتبعي على بطاقة ملاحظة )الأم
 جودة الحياة. المعلمة( للمؤشرات السلوكية المرتبطة بالكفاءة الذاتية و 

 منهج البحث:
عداد أدوات       اسنننننننننننتخدمت الباحثة في البحث المنهج الوصنننننننننننفي لتحليل الإطار النظري واع

البحث، والمنهج شنننبه التجريبي لمناسنننبته لطبيعة البحث الحالي باسنننتخدام التصنننميم التجريبي 
 ذو المجموعة الواحدة على عينة البحث.

 مصطلحات البحث :
 ( ؛ Contract By Learningبالتعاقد ) استراتيجية التعلم

تم تعريفهننا على أنهننا " عبننارة عن عقنند واتفنناق دقيق ومحنندد وواضنننننننننننننح بين المعلم 
والمتعلم أو بين المعلم ومجموعة تعاونية من المتعلمين قبل البدء في ممارسننننننننننة عملية التعليم 

نشننطة العلمية التي موضننحاً فيه المصننادر التعليمية التي سننوف يسننتخدمونها وطبيعة تعدد الأ
، 2024سنننوف يمارسنننونها، ويتم الاتفاق أيضننناَ على أسنننلوب التقييم وتوقيته . )أزهار عبدا  ،

7) 
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وتم تعريفها أيضنننننننننننننناً على أنها " أنها مجموعة من الإجراءات التدريسنننننننننننننية المنظمة 
هما، والملزمة التي  تتم بين المعلمة والأطفال ، من خلال عقد اتفاقية مكتوبة مشنننننننننننننتركة بين

تحمل الأطفال مسننننؤولية تعلمهم وأنماطه ، ومن ثم اتخاذ قرار  بشنننن نها ، وتتضننننمن : شننننروط 
ومصنننننننننننادر ، وأنشنننننننننننطة وأهداف التعلم ، وكيفية تحقيقها في فترة زمنية معينة ، مقابل حوافز 

 (203، 2020معينة " )على كمال، وأخرون 
ب نها مجموعة من  ئيا  (  إجراLBCوتقصـــــــد الباحثة باســـــــتراتيجية التعلم بالتعاقد )

الاجراءات المنظمة والملزمة بين الباحثة وأطفال مرضننننننننى السننننننننكري، التي تتم من خلال عقد 
اتفاقا مكتوبا بين الباحثة والأطفال مرضننننننى السننننننكري )عينة البحث التجريبية( ويتضننننننمن هذا 

و تحقيقها الاتفاق تحمل الأطفال مسؤولية تعلمهم، ومن ثم اتخاذ قرار يتضمن الأهداف المرج
في فترة زمنية محددة، والمحتوى التعليمي، ومصادر التعلم التي سوف يلجؤون إليها، ومن ثم 
سُبل المشاركة في الانشطة التعليمية المختلفة، ويتم ذلك مقابل حوافز ومعززات محددة أيضاَ 

ضننننننننح فيه تم الاتفاق عليها، وهناك بعي الشننننننننروط الجزائية في حالة عدم الالتزام بالعقد المو 
 أبعاد الاتفاق.

  ( مفهوم الكفاءة الذاتيةThe Concept of Self –Efficacy:) 
تم تعريف مفهوم الكفنناءة الننذاتيننة على أنننه المعتقنندات في قنندرات الفرد على تنظيم 
وتنفيذ مسنننننارات العمل المطلوبة ؛ لإنتاج إنجازات معينه، ويتم العمل على اسنننننتثارتها بصنننننورة 
إيجابية، ومتوازنة مع قدرات الفرد، وتحقيق أهدافه " )عائشننننننننننننننة سنننننننننننننعيد، عبد الرزاق إيدير، 

2020 ،105 ) 
عريفه أيضنننناً على أنه " مجموعة من التوقعات العامة التي يمتلكها الشننننخص، وتم ت

والتي تقوم على الخبرة السنننننننننننننننابقننة، وتؤثر في توقعننات النجنناح في المواقف الجنندينندة، أي أن 
الكفاءة الذاتية العامة هي كفاءة الذات المهمة، لأنها محددة وتعمم في مواقف أخرى ".)سهيل 

 (27، 2016يوسف، 
ب نها ثقة الطفل المصاب بداء السكري  إجرائيا   بمفهوم الكفاءة الذاتيةالباحثة وتقصد 

بقدراته من خلال تفاعله مع البيئة واسننتخدامه لإمكانياته المعرفية ومهاراته السننلوكية والاجتماعية 
 في التعامل مع المري والمشكلات والتحديات التي تواجهه داخل البيئة المحيطة به.
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 تحسين جودة ا ( لحياةImproving Quality of life:) 
عٌرف على أنه " الشننننننننعور بالرضننننننننا مما ينعكس على الفرد وتجعله يشننننننننعر بجودة 
حياته، وأن هذا الشنننننعور يمكن أن يتحقق باسنننننت لال الفرد لإمكانياته في نشننننناطاته الإبداعية، 

هذا يبث فيه وعلاقته الاجتماعية الجيدة مع الآخرين، وشنننننننننننننعور  ب ن أهدافه ذات معنى، كل 
 (Nordenfelt ,1999,p92الإحساس بالحيا ، وتجعله يشعر بجودتها ") 

أيضنناً مفهوم جودة الحياة على أنه "رضننا الفرد بنصننيبه وقدر  في الحياة مع  عٌرفو 
الشعور الداخلي بالراحة والسعادة والكفاءة من خلال إجادة التعامل مع التحديات التي تواجهه 

 (40-39، 2015شيماء بدري،(مع القدرة على إشبام رغباته واحتياجاته" 
 نه مجموعة من العمليات المتكاملة ب ويقصــــــــــد بتحســـــــــين جودة الحياة إجرائيا  

المخططة والمسننتمرة التي تسننتهدف تحسننين مختلف جوانب الحياة للأطفال المصننابين بمري 
السننننكرى وتتضننننمن الوظائف الصننننحية الجسنننندية المتمثلة في إنجاز الطفل للأنشننننطة اليومية، 

بني أسلوب حياة يشبع والحالة النفسية المتمثلة في الأفكار والانفعالات من خلال القدرة على ت
 من خلاله الطفل رغباته ويحقق أهدافه .  

  مرض السكري (Diabetes:) 
وعٌرف أيضننننننننننننناً ب نه " حالة مرضنننننننننننننية مزمنة تحتاج إلى علاج مدى الحياة، ناتجة عن      

عوامل وراثية وبيئية مختلفة، وتحدث بسنننننننبب نقص نسنننننننبي في هرمون الأنسنننننننولين الذي يقوم 
إلى خلايا الجسننم، وهذا بدور  يؤدي إلى عجز الجسننم عن الاسننتفادة من بنقل السننكر من الدم 

 ( 21، 2015السكر في توليد الطاقة بصورة فعالة.)منير لطفي،
عٌرف على أنه " عبارة عن خلل في عملية تحمل الجلوكوز داخل جسم الإنسان، ويكون      

 ، أو نقص فعالية الأنسننولين، سننبب ذلك نقص إفراز الأنسننولين من البنكرياس، أو انعدام إفراز 
مما يسنننننبب زيادة نسنننننبة السنننننكر في الدم، واضنننننطرابا في عملية التمثيل ال ذائي للكربوهيدرات 

 (81، 2014والبروتينات والدهون )رولا رضا، 
وعرف أيضننننننناً " ب نه مصنننننننطلح عام لاضنننننننطرابات التمثيل ال ذائي المختلفة، والتي تتميز     

بزيادة مزمنة في تركيز السكر في الدم ، ويرجع سبب ذلك إلى نقص إفراز الأنسولين أو إلى 
 (Kerner & Bruckel , 2014,1عدم فاعلية الإنسولين أو كليهما " )
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مزمنة تنشنن  بسننبب نقص إفراز هرمون الأنسننولين أو تراجع  ب نه حالة ويقصــد بإ إجرائيا       
قدرة الجسننم على اسننتخدامه بفاعلية ؛ مما يؤدي إلى تراكم الجلوكوز أو السننكر في الدم، لذلك 
فهو اضننطراب ينجم عن عدم قيام الجسننم بإنتاج ما يكفي من الأنسننولين أو الاسننتجابة بشننكل 

 طبيعي.
 ذات الصلة بمتغيرات البحث:الإطار النظري والدراسات السابقة 

 :(LBC) استراتيجية التعلم بالتعاقد –أولا   
يعد التعلم بالتعاقد احدى اسنننننننننننننتراتيجيات التعلم ت تي يمكن من خلالها التعبير عن التزام      

الطفل ومشننناركته في التعلم، حيث تحمل الاسنننتراتيجية المتعلم مسنننؤولية تعلمه وانماطها، ومن 
ثم اتخاذ القرار بشننننن نها، وذلك بالتعاون مع المعلم، كما أنها ت خذ شنننننكل التفاوي، ويتوصنننننل 

متعلم من خلالها لقرار بشننننننن ن تعلمه، كما يمكن أن يحرر به عقداً أو وثيقة مكتوبة تتضنننننننح ال
فيها أبعاد الاتفاق بدقة بين المعلم والمتعلم، بحيث يلتزم الطرفان بعناصنننننننننننر هذا الاتفاق أثناء 
المرور بننالخبرة التعليميننة وفي ضنننننننننننننوء خطواتهننا، وهي كننالآتي: مرحلننة الاننندمنناج، ومرحلننة 

 (339، 2021، ثم مرحلة العمل.)أمنية محمد،الاستكشاف
وتقوم اسننتراتيجية التعلم بالتعاقد على حرية المتعلم في التعلم أي لا إجبار على اكتسنناب      

واسننننتيعاب المعرفة والمهارات والتفاوي يجتمع فيه أصننننحاب المعرفة معاً، ولكل طرف وجهة 
عاً للوصنننننننول إلى أفضنننننننل ما يمكن أن نظر  التي تحمل رغباته وطموحاته، ثم يعمل الجميع م

يحصنننننل عليه المتعلم من تعليم وفق ما يتوافر إليه من مصنننننادر تعلم، كما تقوم الاسنننننتراتيجية 
أيضننننننننناً على مراعاة الفروق الفردية، وزيادة الدافعية للتعلم، مما يؤدي إلى ظهور اسنننننننننتجابات 

لك من توتر المتعلم وقلقه أثناء جديدة، تبنى على الرغبة في المعرفة والتعلم المستمر، ويقلل ذ
 (341، 2023عملية التعلم.)وردة إبراهيم واخرون ، 

حيث ينظر إلي اسنننننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد على أنها " مجموعة خطوات تتيح للمتعلم      
الفرصة لاختيار الأهداف والبدائل لما يريد تعلمه، وتحمله المسؤولية والالتزام نحو التعلم، من 

وفير أجواء من الحرية والأمن وتشنننننننننجيع التنافس مع الذات، وتعزيز الأفكار الابداعية خلال ت
 (229،  2017لدى المتعلمين، والتقويم الذاتي.) ضمياء سالم، 
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وتمثل اسننننتراتيجية التعلم بالتعاقد " اتفاقاً مشننننتركاً بين المتعلم والمعلم، فهي مجموعة من      
لمتفق عليها مسنننننننننننبقاً بين المتعلم ومعلمه، والتي يحدد فيها النشننننننننننناطات الفردية أو الجماعية ا

الأنشننننننننننطة التي سننننننننننيقوم به ، ومخرجات التعلم ومصننننننننننادر التعلم التي يحتاج إليها المتعلمين 
 (Selamet et all, 2012, 522لتحقيق أهدافهم ". )

المعلم ( على اتفاق محدد وواضننننننننح بين LBCومن ثم تعتمد اسننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد )    
والمتعلم، حيث تولي استراتيجية التعلم بالتعاقد اهتماما كبيرا بالمتعلم، وتتيح له حرية الاختيار 
لما يناسنننبه من أنماط التعليم والأنشنننطة وطرق وأسننناليب التقويم ، كما تحمل المتعلم مسنننؤولية 

من أجل  أشننننننننننننكال وأنماط تعلمه، ويحرر هذا القرار في صننننننننننننورة وثيقة مكتوبة محددة الأبعاد
إنجاز الأهداف المتفق عليها، وتتضنننننمن الوثيقة الأهداف والمصنننننادر التي يمكن الرجوم إليها 
وأدوات التقييم، مما ينعكس اثار  على المتعلم حيث يكون أكثر حيوية ونشننننننننننننناط وفعالية، كما 

 تحقق لديه الشعور بالرضا عن عملية التعليم.
 

 ( يوضح مكونات التعلم بالتعاقد وفقا للتعريفات السابقة1شكل )
حيث اعتمدت الباحثة على وثيقة تعاقد بينها وبين الأطفال مرضنننننننننننى السنننننننننننكرى )أطفال      

المجموعة التجريبية( موضنننننننننننننحة الأهداف المرجوة والمهام المطلوبة والمدة الزمنية لكل مهمة 
 والوسائل التعليمية المناسبة لكل مهمة والتقييم والت ذية الراجعة.

 

محتوى 

 التعاقد
(العقد)الوثيقة  

 طرفي التعاقد

التعلم 

 بالتعاقد
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 مراحل التعلم بالتعاقد: 
، 2020(، مع دراسنننة )أمنية محمد، 251، 2023اتفقت دراسنننة )وردة ابراهيم واخرون،      
( على عدة مراحل، يتفاوي فيها 204، 2020(، مع دراسننننننننننننننة )على كمال واخرون، 345

 المعلم مع المتعلمين، ويمكن عرضها على النحو التالي:
الصننننننننننورة العامة لما  (: وفيها يدرك المتعلمينEngagement Stageمرحلة الاندماج ) (1

يتعلمونه، وما هو مطلوب منه تعلمه، والقيام به، بمعنى أن يدرك المتعلم الأهداف التي 
 يسعى لتحقيقها، وتتضمن هذ  المرحلة تفاوضاً بين المتعلمين بعضهم بعضاً. 

(: وفيها يسننتكشننف المتعلمون المسننار الذي Exploration Stageمرحلة الاسننتكشنناف ) (2
بر الموضنننننننننننوعات والمكونات الفرعية، كما يتعرفون مصنننننننننننادر التعلم سنننننننننننيتحركون فيه ع

المسنننننننننننننتهندفنة، مثنل المنهج أو مواقع الانترننت أو الأقراص المندمجنة، التجنارب المعملينة 
 ..إلخ، كما يحددون الخطوات وبدائلها التي يمكن أن يسيروا فيها لإنجاز المتوقع منهم. 

ت كد المتعلم من بلوغه النتائج المسنننتهدفة، (: وفيها يReflection Stageمرحلة الت مل ) (3
وأنه بالفعل تعلم ما توقعه، وأن يعي جيداً جوانب الاسنننننننتفادة مما تعلمه، و يسننننننناعد  ذلك 

 في تجاوز أي تحديات جديدة يثيرها لما تعلمه.
 أشكال استراتيجية التعلم بالتعاقد:

التعاقد والأطراف المشننتركة فيه ويتم تتنوم أشننكال اسننتراتيجية التعلم بالتعاقد وفقاً لطبيعة      
 ذلك على النحو التالي :

التعاقد الفردي: ويتم بين المعلم وكل طفل على حدة، ويتم الاتفاق لتعليم الطفل المعارف  (1
العلمية واكسنننننننابه المهارات والخبرات اللازمة، والتي يجب تعلمها وفقاً لطبيعة الموضنننننننوم 

ة في اختيار ما يناسنننننننننننننبه من طرق وأسنننننننننننننناليب المتفق عليه، ويكون لدى الطفل الحري
ومصنننننننننادر التعلم بطريقة فردية، مع ضنننننننننرورة توافر بدائل للتعلم والاتفاق على أسننننننننناليب 

 التقويم والمحفزات المادية.
التعاقد بين المعلم ومجموعة صننننننننننننن يرة: ويتم ذلك بين مجموعة بعينها داخل الفصننننننننننننننل  (2

ضنناً المعارف والمهارات والخبرات اللازمة، الدراسنني، وذلك لتنمية قدرة المتعلم واكسننابه أي
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ومن ثم تحنندينند الأدوار داخننل المجموعننة، وكننذلننك طرق التعلم وأسننننننننننننننناليننب التقويم وزمن 
 الانتهاء من كل نشاط.

التعاقد بين المعلم والفصنننننل الدراسننننني كله: ويتم ذلك في بداية دراسنننننة المقرر أو البرنامج  (3
المتعلمين الاجراءات التدريسنننننننننننية التي تتضنننننننننننمن المراد تطبيقية، حيث يناقع المعلم مع 

شننروط وأنشننطة وأهداف ومصننادر  وزمن التعلم، وكذلك أسنناليب التقويم المتبعة، والبدائل 
 المتوفرة والتسهيلات التعليمية لتحقيق الأهداف المرجو تحقيقها من تطبيق البرنامج .

التعاقد بين المعلم والأقران: حيث يتعاقد المعلم مع معلمين اخرين أو أولياء الأمور فيما  (4
الدراسنننننني.) وردة أبراهيم، يتعلق بالمحتوى والمواد التي يجب تضننننننمينها في برامج المقرر 

2023 ،349) 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح أشكال التعلم بالتعاقد2شكل)
 خصائص استراتيجية التعلم بالتعاقد:

، 2020(، ودراسة )على كمال واخرون ، 11 -7، 2024اتفقت دراسة )أزهار عبدا ،      
 ,Kim.O( ودراسننننننننننننننة )350،  2020( مع دراسننننننننننننننة )محبات محمود، منال فاروق، 205

Megane.D. 2011,70( ودراسنننة ، )Mohtashami.J and Noughani.F, 2007. 
 ( على عدة سمات مميزة لاستراتيجية التعلم بالتعاقد يمكن عرضها على النحو التالي:47

علم بالتعاقدتأشكال ال  

 
التعاقد 

بين المعلم 
والفصل 
 الدراسي
 كلإ

 
التعاقد 

بين المعلم 
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وضنننننننننننننوح الأهداف وتحديدها بدقة ومعرفة المتعلم بها، حيث تكون في متناول يديه في  (1
 التوقيع عليه.العقد المتفق عليه، والذي يقوم ب

تحديد مسنننننننتوى المتعلم: وتحديدها بدقة وتعريف المتعلم بها، وذلك لتحديد نقطة البدء في  (2
التعلم، والتي تسننجل في العقد المبرم، حيث يقوم التعلم بالتعاقد في تحديد مسننتوى المتعلم 

 في المدخلات التعليمية.
ية المنظمة والملزمة، وتتم الإلزامية: أي أنها تعبر عن مجموعة من الاجراءات التدريسنننننننننننن (3

بين المعلم والمتعلمين من خلال عقد اتفاق مكتوب مشننننننننننننترك بينهم، تلزم المتعلمين على 
 تحمل مسؤولية تعلمهم في فترة زمنية محددة تم الاتفاق عليها.

وضننننننوح الأدوار: وتحدد هذ  الاسننننننتراتيجية ملامح عمل كلًا من المعلم والمتعلم بدقة من  (4
كل منهما في سننننننبيل تحقيق الأهداف المنشننننننودة من خلال العقد المبرم خلال تحديد دور 

 بين الطرفين.
تنوم مصننننننننادر التعلم وطرقه وأسنننننننناليبه: من خلال الاعتماد على مصننننننننادر تعلم متنوعة،  (5

تسننناعد المتعلم بشنننكل كبير على انجاز المهام الموكلة إليه في أسنننرم وقت وفي دقة وثقة 
 ودرجة اتقان عالية.

أي أنها طريقة توفر خصنننننوصنننننية أخلاقية لعملية التعلم، حيث يوجه كل الخصنننننوصنننننية:  (6
 متعلم في جو من الثقة والأمن بعيداً عن التشهير والتجريح.

مراعنناة الفروق الفرديننة: ويظهر ذلننك من خلال اجراءات الوثيقننة التي يبرمهننا المعلم مع  (7
 المتعلم والتي يوافق عليها فيما يتناسب مع امكانياته الفردية.

المرونة: حيث تهدف الاسننننننننتراتيجية إلى تحقيق أهداف التعلم ومراعاة مصننننننننلحة المتعلم،  (8
وعليه فإن هذ  الصنننني ة تتيح للمتعلم حرية ت يير البدائل التي يختارها لتعلمه فيما تسننننمح 

رشاد من المعلم.  له بتحقيق الأهداف، وذلك بتوجيه واع
فيمننا يرغبون تعلمننه في المراحننل التفنناوي: حيننث تتيح للمتعلمين القنندرة على التفنناوي  (9

التعليمية المختلفة فهي تعطي للمتعلم شننننعوراً ب نهم شننننركاء في العملية التعليمية، ومن ثم 
تتيح له التفاوي والتوصنننننننل لصنننننننيغ تعليمية مقبولة، كما يعيطهم ذلك احسننننننناس بالملكية 

 الذاتية لما يتم تعلمه ويدفعهم للاهتمام به والعمل على انجاز .
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حيث تقدم للمتعلم الحرية في عملية التعلم، فلا إجبار على اكتسنننننناب واسننننننتيعاب  الحرية: (10
المعرفة والمهارات والتفاوي يجتمع فيه أصحاب المصلحة معاً، ولكل طرف وجهة نظر  

 التي تحمل رغباته وطموحاته، ويعمل الجميع للوصول إلى نتائج مناسبة للطرفين .
بل يقوم التعلم على أنشنننننننننننننطة تفاعلية تعتمد على المعلم ليس المصننننننننننننندر الوحيد للمعرفة  (11

مشنننننناركة المتعلم، وتفاعله مع  كل مصننننننادر التعلم المتاحة له، ويتلقى المتعلمين التوجيه 
 والرعاية والارشاد من المعلم في جو من الثقة والأمان .

ث أنه وترى الباحثة أن من مميزات التعلم بالتعاقد تعزيز الاسنننننننننننننتقلالية لدي المتعلم حي     
يشننعر بالمسننئولية تجا  تعلمه، فيخطط بنفسننه، ويعتمد على نفسننه فى اتمام مهامه، كما تنمي 
لديه مهارات التخطيط وتنظيم الوقت حيث يحدد أهدافه، وينجزها فى فترة زمنية معينة، كما 
 أنها تحفز التفكير الت ملي لدي المتعلم حيث يفكر فيما انجز  وكيف انجز  وما الإضنننننننافة التى

 يمكن أن تحسن من انجاز . 
 أهمية استخدام استراتيجية التعلم بالتعاقد مع طفل الروضة:

، 2021(، مع دراسننة )شننيماء الشننهاوي، 312، 2024اتفقت دراسننة )ريم الحربي ،
( على أهمية اسنننتخدام اسنننتراتيجية التعلم بالتعاقد Budda et all, 2021(  ودراسنننة )1163

 وتتمثل في النقاط الآتية :
 بناء علاقات ايجابية بين المعلمة والطفل. -
 احساس الطفل بقيمته عندما تجعله طرفا وتتفاوي معه.  -
البناء السنننننليم لشنننننخصنننننية الطفل من خلال تنمية مجموعة من السنننننلوكيات الإيجابية  -

 كالثقة بالنفس والمبادرة والالتزام .
 تعزيز التواصل الفعال بين المعلمة والأطفال. -
 د الحلول لبعي المشكلات التي تواجه الطفل.المشاركة في إيجا -
 تدريب الطفل علي تحديد الأهداف. -
 الوصول بالطفل لمرحلة الضبط الذاتي دون تدخل الآخرين. -
ومن ثم ف همية اسننننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد لا يقتصننننننننننننر على تحقيق الأهداف التعليمية      

نما يمتد ت ثيرها الايجابي على تعديل سننننلوك الطفل  للطفل وتنمية المهارات الإيجابية لديهم، واع
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واكسننننابه الخبرات اللازمة لتعديل سننننلوكه، وتحقيق أهداف سننننلوكية وتربوية في مرحلة الطفولة 
المبكرة وهو ما تسنننننعي اليه الباحثة في البحث الحالي من خلال تنمية الكفاءة الذاتية للاطفال 

 ن جودة الحيا  لديه.مرضى السكرى للتعامل الأمثل مع طبيعة حالته وتحسي
جراءات التعلم بالتعاقد ؛  خطوات وا 

في ضنننوء ما أسنننفرت عنه الأدبيات والدراسنننات السنننابقة والبحوث العلمية، يمكن تلخيص      
خطوات التعلم بالتعاقد الملائمة لمرحلة الطفولة المبكرة واللازمة للأطفال مرضننننننننننى السننننننننننكري 

 على النحو الآتي: 
 معرفية حول طبيعة مري السكري .تحديد حاجات الأطفال ال -
تحديد الأهداف التعليمية المرجو تحقيقها من اسننننننننننتخدام اسننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد، من  -

خلال شنننرح الباحثة لأطفال مرضنننى السنننكري الأهداف التعليمية وارتباطها بمفهوم الكفاءة 
 الذاتية، وذلك لتحسين جودة الحياة لديهم 

ة لطبيعة مرحلة الطفولة المبكرة، وكذلك أسننننننننننناليب وطرق تحديد مصنننننننننننادر التعلم الملائم -
 التعلم الملائمة، حيث تقوم الباحثة بتوضيح الآتي:

  طرق عري المحتوى سننننواء في صننننورة وحدات تعليمية أو مادة مرئية أو مسننننموعة
أو مرئينننة مسنننننننننننننموعنننة، ويترك للأطفنننال حرينننة اختينننار طرق عري المحتوي وفقننناً 

 في البرنامج. لظروفهم والإمكانات المتاحة
  تقوم الباحثة بتحديد أنشننننطة التعلم المقترحة وبدائلها، من خلال إجراء مناقشننننات مع

 الأطفال حول موضوم التعلم، ويترك لهم أيضاً حرية الاختيار.
  تقوم الباحثة بتحديد الوسننننننننننننننائل التعليمية التي يمكن الاسنننننننننننننتعانة بها في البرنامج

، والمجسنننمات، والأفلام، ويترك للأطفال حرية كالصنننور، واللوحات، والأقلام الملونة
 الاختيار.

تحديد زمن الانتهاء من تنفيذ الانشنننننننننننننطة المتفق عليها، حيث تقترح الباحثة للانتهاء من  -
الموضنننوم، في حدود المتطلب الزمني الملائم لطبيعة الموضنننوم، وأيضننناً لطبيعة المرحلة 

عندا د الجندول الزمني للقينام بنالأنشنننننننننننننطنة العمرينة، ويترك للأطفنال حرينة اختينار الزمن واع
 والتكليفات.
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 تحديد الأدلة الخاصة بالإنجاز. -
 مراجعة ما تم تقديمه مع الباحثة . -
الوصننننننننننول إلى مرحلة تقويم ما تم تعلمه الأطفال، ويترك لهم حرية الاختيار سننننننننننواء كان  -

علمية عبارة عن اختبار موضوعي أو شفوي أو مناقشة ما تم تعلمه أو حتى بالملاحظة ال
 الدقيقة لسلوك الطفل. 

وفي ضننننننوء ما سننننننبق عرضننننننه، تقوم الباحثة بتسننننننجيل جوانب التفاوي واختيارات 
الأطفال، ومن ثم ترتيب أولوياتهم وعمل قائمة بذلك وفق إجراءات صنننياغة العقد في صنننورته 
المبنندئيننة، ثم مراجعننة النقنناط التي تم الاتفنناق عليهننا في العقنند مع الأطفننال للتنن كنند سنننننننننننننلامننة 
الإجراءات من خلال وضنننننننوح الأهداف والمهام وأسننننننناليب التقويم والزمن الملائم لكل نشننننننناط، 

 ومناقشة الأطفال في بنود الاتفاقية للت كد من فهمها، ثم صياغة العقد في شكله النهائي.
 الكفاء الذاتية وأطفال مرضي السكري  ؛ –ثانيا  
مري السكري يعد أحد أخطر المشكلات الصحية التي تواجه المجتمع المصري؛ نتيجة      

للزيادة الملحوظة ال ير مقننة في عدد الأطفال المصنننننابين به، فعلى الرغم من عدم وجود رقم 
محدد ومعلن للأطفال المصننابين بمري السننكري، لكن البيانات الرسننمية التي تضننمنها تقرير 

م، تشنننننير إلى 2024ي للتعبئة العامة والإحصننننناء" حول التعداد السنننننكاني لعام "الجهاز المركز 
أن مصنننننر تمثل أكبر دولة عربية من حيث عدد الأطفال، حيث بلغ عدد الأطفال في مصنننننر 

 ( 45، 2024مليون طفل. ) شيماء محمود،  39,6
ة الأخيرة ؛ لذلك فمن المتوقع أن تكون نسننبة الإصننابة بمري السننكري مرتفعة  في الآون     

ويمثل مري السننننكري من التحديات الصننننحية والفلسننننفية التربوية والمجتمعية متعددة الأبعاد ) 
الصنننحية، النفسنننية، الاجتماعية، والاقتصنننادية(، فالطفل في هذ  المرحلة لا يمتلك القدرة على 
فهم طبيعة مرضنننننننننه أو التعبير الدقيق عن الأعراي التي يشنننننننننعر بها، مع صنننننننننعوبة التكيف 

لاجتماعي داخل الروضننننننننة أو البيئة المحيطة به، لذلك مواجهة مري السننننننننكري بحاجة إلي ا
جهود متكاملة من الأسرة والمؤسسات التعليمية والقطام الصحي ومؤسسات المجتمع المدني 
لزيادة التوعية والمتابعة الطبية المسنننننننننننننتمرة مع ضنننننننننننننرورة توفير رعاية صنننننننننننننحية كافية داخل 

 عنية لتجنب المضاعفات الصحية الخطيرة لمري السكري.   المؤسسات التعليمية الم
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وتمثل المراحل النمائية في حياة الطفل تحديات نموذجية، تتطلب قدراً من الكفاءة والأداء     
السنننننننليم الكافي لإدارة حياتهم وقدرتهم على تحقيق ذاتهم، ويعد النظام ال ذائي ركناً أسننننننناسنننننننياً 

المريي يعالج بالحمية ال ذائية فقط أو بالأقراص أو  للتحكم في مري السنننننننننكر سنننننننننواء أكان
حقن الأنسنننولين، ويقوم الطبيب أو اختصننناصننني الت ذية غالباً بتنظيم برنامج غذائي معين يتم 
تحديد  حسنننننننب عمر المريي، ووزنه وطوله، ودرجة نشننننننناطه الحركي، ونوم السنننننننكر، بحيث 

ار أصنننننننننننننناف الطعام المختلفة التي يكون البرنامج ال ذائي متنوعاً مع مراعاة سنننننننننننننهولة اختي
، 2024تتناسننننننب مع النمط ال ذائي المحبب، والشننننننخصنننننني الم لوف للمريي. ) ولاء أحمد، 

85.) 
ويشنننننننننننننير مصنننننننننننننطلح الكفاءة الذاتية إلى معتقدات الفرد حول قدرته على تنظيم وتنفينذ      

قد الفرد ب نه يمتلك المخططات العملية المطلوبة لإنجاز الهدف المراد، وهذا يعني أنه إذا اعت
ياء تحدث فعلياً، بمعنى اخر أن  القوة لإنجاز الأهداف المطلوبة، ف نه يحاول جعل الأشننننننننننننن
الكفاءة الذاتية تشنننننير إلى الاعتقادات الافتراضنننننية التي يمتلكها الفرد حول قدرته.)فداء موفق، 

2012 ،12) 
أن تكون لديه خبرة في الت لب  ويمكن القول ب نه لكى يتمتع الطفل بالكفاءة الذاتية يجب     

على العقبننات من خلال الجهنند والمثننابرة، ورؤيننة أطفننال مشنننننننننننننننابهين لننه ينجحون من خلال 
جهودهم المسننتمرة، التي تثير حماسننه ب نه أيضنناً يملك قدرات لإتقان الأنشننطة اللازمة للنجاح 

، مما يعني أن هذا في هذا المجال، والشننننعور ب نه يملك القدرات اللازمة لإتقان أنشننننطة معينة
الطفل أكثر عرضنننننننننه لبذل الجهد والحفاظ عليه عند ظهور المشنننننننننكلات، وضنننننننننرورة الاهتمام 
بالحاجات العاطفية والفسنننننننننيولوجية والصنننننننننحية والرفاهية لهذا الطفل، التي تُسنننننننننهم في تطوير 
الكفاءة الذاتية والحفاظ عليها، فمن الصعب أن يكون لدى الطفل مستوى صحي من الرفاهية 

ندما يعاني من القلق أو الاكتئاب، ولكن من المؤكد أنه من الأيسنننننننننننننر تعزيز كفاءة الطفل ع
 2020)عائشة سعيد ، عبد الرزاق ايدير ،  الذاتية بشكل فعال من خلال المواقف المختلفة "

،110) 
وبذلك تعد الكفاءة الذاتية بعد من أبعاد الشنننننخصنننننية، متمثلة في قناعات ذاتية حول قدرة      

فرد على الت لب على المهام والمشنننننكلات الصنننننعبة التي تواجهه من خلال توجيه سنننننلوكه ثم ال
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ضبطه والتخطيط المناسب له وخاصة من خلال المهام التربوية لكونها تؤثر في الكيفية التي 
 (74، 2012يشعر بها الأفراد عند أدائهم لمهامهم.) نايف يعقوب، 

احثة أن مفهوم الكفاءة الذاتية يلعب دوراً مهم في وفي ضننوء ما سننبق عرضننه تسننتنتج الب     
تشننننكيل ما يقوم به الطفل من مهام وواجبات في إتمام مهماته بنجاح، مما يسنننناعد  ذلك على 
ترتيننب أولوينناتننه، وبننذلننك تؤثر إيجننابيننا عليننه إذا كننان متمتعننا بكفنناءة عنناليننة، فننالكفنناءة المرتفعننة 

والتنبؤ بالنتائج المخطط لها، مما يجعل الأمور تجعل الطفل أكثر قدرة على تنظيم سننننننلوكياته 
أكثر وضنننننننننوحاً أمام الطفل، وهذا يخفف من شنننننننننعور  بالقلق والخوف من المسنننننننننتقبل، وتجعله 

 يتكيف مع بيئته. 
 Albert Bandura’sويعتمد البحث الحالي على نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا: )

Social Learning Theory)  
 العالم طوّرها وقد الحديثة، التعلم نظريات أبرز من التعلم الاجتماعي نظرية تُعدحيث      

 لا التعلم أن مؤكدًا السننننننبعينيات، في (Albert Bandura) باندورا ألبرت الكندي النفسنننننني
ا بل السننلوكية، في النظرية كما) المباشننرة التجربة(عبر فقط يحدث  ملاحظة خلال من أيضننً
 .وتقليد  الآخرين سلوك
نظرية التعلم الاجتماعي  إلى أن معتقدات الفرد عن كفاءته  ويشننننننير " باندورا" من خلال     

الذاتية تظهر بواسطة الإدراك المعرفي للقدرات الشخصية والخبرات المعقدة سواء المباشرة أو 
غير المباشننننرة، حيث تؤكد الكفاءة الذاتية على معتقدات الفرد في قدرته على ممارسننننة التحكم 

فالكفاءة الذاتية لا ترتبط بالمهارات التي يمتلكها فحسننننننننب؛ في الأحداث التي تؤثر في حياته، 
نما بما يسنننننننننننتطيع فعله بهذ  المهارات، لذلك تعد الكفاءة الذاتية المدركة من العوامل المهمة  واع
التي تؤدي دوراً كبيراً في التنن ثير على أداء الفرد، فننالأشنننننننننننننخنناص الننذين يمتلكون الكفنناءة في 

مواجهننة تحننديننات الحينناة أكبر ممن يمتلكون كفنناءة ذاتيننة  مجننالات متنوعننة تكون قنندرتهم على
أقل، كما يري "باندورا" أن توقعات الكفاءة الذاتية تقوم على فرضنننننننننننننيات حول إمكانية تحقيق 
خيارات سنننننننننننننلوكية معينة، وبالتالي فهي تتمثل في الإدراك والتقدير لحجم القدرات الذاتية من 

جحة، تؤثر هذ  الكفاءة التي يقدرها الفرد في أجل التمكن من تنفيذ سننننننننننلوك معين بصننننننننننورة نا
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،  2021نفسنننه على نوم التصنننرف المنجز، والتحمل عند تنفيذ هذا السنننلوك ) سنننناء مسنننعود، 
147) 
إلى أربعة مصننننادر   (Schunk & Zimmerman , 2007 , 7-9)ويشننننير" باندورا"      

 لمعتقدات الكفاءة الذاتية، وهي كالآتي:
فالنجاح في إتقان مهمة أو التحكم في بيئة ما يبنى الإيمان بالذات في إتقان الخبرات؛  -

 هذا المجال.
الخبرات غير المباشرة؛ فرؤية أشخاص مشابهين لأنفسنا ينجحون بجهدهم المستمر، يزيد  -

 من معتقداتنا ب ننا نملك أيضاً القدرات اللازمة للنجاح .
ياتنا مثل الآباء أو المعلمين من الإقنام اللفظي؛ إذ يمكن للأشنننننننننننننخاص المؤثرين في ح -

 تقوية معتقداتنا ب ن لدينا ما يلزم لتحقيق النجاح.
الاسنننتثارة الانفعالية؛ التي تشنننير إلى حالات القلق والضننن وط النفسنننية، وما تتركه من أثر  -

في معتقدات الكفاءة، فقناعتنا ب ننا نملك القدرات اللازمة لإتقان أنشننننطة معينة، يعني أنه 
 ح أن نبذل الجهد ونحافظ عليه عند ظهور التحديات والمشكلات. من المرج

وبننذلننك فهموم الكفنناءة الننذاتيننة من وجهننة نظر "بنناننندورا" يسنننننننننننننتخنندم للتعبير عن الجوانننب      
الإيجايبة، من خلال توقع قدرة الفرد على أداء سننننننلوك معين يحقق نتائج مرغوبة في المواقف 

الكفاءة الذاتية اللازمة التي تؤهله للقيام بسننننننلوك ما بصننننننورة المختلفة، واقتنام الفرد ب نه يملك 
ناجحة، بالإضننافة إلى قناعة الفرد في إمكانية الت ثير في نفسننه وفي الآخرين والبيئة المحيطة 

 به. 
 أبعاد مفهوم الكفاءة الذاتية:

لها،  ( ثلاثة أبعاد تت ير كفاءة الذات وفقاً Bandura ,1977, 85لقد حدد "باندورا"  )    
 وهي:

أي صننننعوبة الموقف عندما تكون المهام مرتبة من السننننهل إلى الصننننعب ، قدرة الفعالية؛  -أ
ويطلق عليه أيضننننناً مسنننننتوى صنننننعوبة المهمة، ويحدث ذلك حين تنخفي الخبرة والمهارة 

 لدى الأفراد فيعجزون على مواجهة التحدي .
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شننننننننننابهة، بمعنى انتقال كفاءة أي قدرة الفرد على تعميم قدراته في المواقف المتالعمومية؛  -ب
 الذات من موقف إلى اخر مشابهة، وتختلف درجة العمومية من فرد إلى اخر.

أي الفروق الفردية بين الأفراد في مواجهة المواقف الفاشنننننننننننننلة، مما يتيح ذلك من القوة؛  -ج
الشننعور بالإحباط، ويعزى ذلك إلى التفاوت بين الأفراد في كفاءة الذات، فمنهم من تكون 

 يه كفاءة مرتفعة فيثابر في مواجهة الأداء الضعيف، في حين يعجز الآخر .  لد
وحيث أنه من الأهمية تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية لدى الطفل المصنننننننننننننناب بمري 
السنننننننننننننكري وبالنظر لأهمية أبعاد الكفاءة الذاتية التي يمكن توظيفها؛ لتحقيق نوعاً من الوعي 

لطفل وبيئته ولاسنننيما الطفل المصننناب بالسنننكري من خلال بالذات والتحكم الهادف في سنننلوك ا
الجهد والمثابرة والإصننننننننننرار ، فقد تم تحديد أبعاد الكفاءة الذاتية التي تتلاءم مع طبيعة البحث 

 من الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة، كالآتي :  
؛ ويقصننننند به " مراقبة النفس والتعرف على المشننننناعر، معرفة العلاقات بين الوعي الذاتي -1

الأفكار والمشاعر والانفعالات ، واتخاذ القرارات الشخصية ورصد الأفعال والتعرف على 
 ( 6، 2014عواقبها ، وتحديد ما الذي يحكم القرار .)عبد الرحمن الخالدي، 

، حيث يساعد  في ترتيب أولوياته بشكل يعد عامل رئيس لدى الطفل  الانضباط الذاتي؛ -2
نجاز مهامه، والقدرة على مواجهة الصننننعوبات  صننننحيح، ومنحه الوقت الكافي لفهم ذاته واع
والتحديات التي تعتري طريقه، والانضنننباط الذاتي لا يعني أن الطفل يعيع حياة مقيدة، 

تعة والاسننننترخاء، ولا يعني أيضنننناً التخلي عن كل ما يسننننتمتع به الفرد، أو التخلي عن الم
بنننل يعني تعلم كيفينننة تركيز العقنننل، والطننناقنننة على تحقيق الأهنننداف والمثنننابرة حتي يتم 
إنجازها، كما يعني أيضننننننننننننناً تنمية عقلية التحكم التي يكون فيها اختيارات الطفل المعتمدة 
بدلًا من المشنننننننناعر والعادات السننننننننيئة، أو الت ثير في الآخرون، فالانضننننننننباط الذاتي يتيح 

صنننننننننننننول إلى الأهنننداف المرجوة في إطنننار زمني معقول، وعيع حيننناة أكثر تنظيمننناً الو 
رضاءً. )  (Heathfild ,2007,2واع

ليسننت صننفة ثابتة أو مسننتقرة في السننلوك بل هي مجموعة من الأحكام  الفاعلية الذاتية؛ -3
المتعلقة بقدرة الفرد على الإنجاز، وتحديد الأهداف والطموحات، وتوقع النتائج وتجاوز 

معوقات، واسنننننننننننننت لال الفرص في البيئة الاجتماعية، كما تشنننننننننننننمل معرفة الفرد لميوله ال



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 547
 
 

الشخصية، وتقييم ما إذا كان يسير على الطريق الصحيح لتحقيق أهدافه، بالإضافة إلى 
تحديد مقدار الجهد والوقت اللازمين لتحقيقها، والمرونة في مواجهة الصنننننننننعوبات التي قد 

 (.35، 2025واخرون ، تؤثر على حياته. )سهى أحمد
أي قدرة الفرد على تحمل المسننننننؤولية عن السننننننلوكيات التى  تحمل المســــةولية والمثابرة؛ -4

تصننننندر منه، والذي يشنننننمل عددا من الأعمال والقرارات والمسنننننؤوليات التي يتحملها الفرد 
 (Knapczy, 2004, 2ويمر بها بشكل يومي في حياته. )

دارة الذات الثقة بالنفس -5 اك الطفل لقدرته والثقة بإمكانياته واسنننننننننننننت لالها في ؛ أي إدر وا 
الوصنننننننننول إلى أهدافه، والعمل على تحقيقها بتميز ونجاح، والتمكن من حل المشنننننننننكلات 

 التي تواجهه في المواقف المختلفة من خلال المثابرة والصبر لتحقيق ذلك. 
وسنننننننننننلوكيات متعددة عندما إمكانية قيام الطفل ب عمال  أيالنمذجة أو الخبرات البديلة؛   -6

 يلاحظ أن من يشبهونه قادرون على القيام بها والعكس صحيح.
وفي ضنننوء ما سنننبق يتضنننح أهمية تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية حيث تسننناعد الطفل 
المصنننناب بمري السننننكرى على التحكم في رغباته، وتحمل مسننننؤولية سننننلوكياته، وأداء مهامه 

ي الصنننننننننحي المناسنننننننننب سنننننننننواء أكان ذلك بوجود رقيب أم عدم اليومية، والتزامه بالنظام ال ذائ
وجود ، فالكفاءة الذاتية عملية تقود الطفل إلى تحسننننننننننين جودة حياته، وتوجيه أهدافه بشننننننننننكل 
سننننننليم تتوافق مع حالته الصننننننحية، ويتعلم الطفل الصننننننمود والمثابرة ورؤية الأفكار والمشنننننناعر 

 .كجوانب للخبرة يتحرك الطفل من خلال الوعي بها 
وقد عمدت الباحثة إلى اختيار أبعاد الكفاءة الذاتية الآتية لتنميتها لدى أطفال الروضنننننننننة      

 :المصابون بمري السكري وهي
: وتعنى به الباحثة اجرائيا قدرة الطفل المصنننننننناب بداء (Self-awareness) الوعي الذاتي

بالمري والتعبير عن السنننكرى على ادراك حالته الصنننحية وفهم مشننناعر  وسنننلوكياته المرتبطة 
 ما يشعر به نفسيا وجسديا تجا  مرضه.

: وتعنى به الباحثة اجرائيا قدرة الطفل المصنناب بداء Self-Management) (إدارة الذات 
السننننننننننننكرى على التفاعل الواعي والمنظم مع حالته الصننننننننننننحية من خلال اكتسنننننننننننناب المهارات 
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يتناسنننننننب مع مرحلته العمرية وتطور  والمعارف والسنننننننلوكيات اللازمة للتعامل مع مرضنننننننه بما 
 النفسى والمعرفى.

: وتعنى به الباحثة اجرائيا قدرة الطفل المصننننننننناب بداء (Self-Efficacy) الفاعلية الذاتية 
السننننننننننننكرى تنفيذ المهام المطلوبة لادارة مرضننننننننننننه بفعالية والالتزام بخطة العلاج واتخاذ قرارات 

 غذائية مناسبة والتعامل مع المواقف اليومية المرتبطة بمرضه بثقه وكفاءة. 
 وذلك للأسباب التالية:

 -Self) ( بدون وعي بهاSelf-Management)الطفل لا يستطيع إدارة حالته  -1
Awareness)  ( ولن يلتزم بالسلوكيات إلا إذا شعر أنه قادر عليها(Self-

Efficacy. 
 Child) لأنهم يتوافقون مع النظريات الحديثة في تمكين الطفل ) -2

Empowerment ،بحيث ينمو اعتماد الطفل على نفسه ويقل اعتماد  على الكبار
 لذاتي لديه.وينمو التحكم ا

 American مثل برامج  تنادي بهم برامج تعليم الأطفال ذوي الحالات المزمنة:  -3
Diabetes Association(ADA) ، International Society for Pediatric 

and Adolescent Diabetes(ISPAD). 

 
 ( يوضع ابعاد الكفاءة الذاتية فى البحث الحالي3شكل)

 

الوعى 
الذاتى

ادارة الذات

الفاعلية 
الذاتية
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 وأطفال مرضي السكري ؛جودة الحياة  -ثالثا  
يعد المجال الطبي أول المجالات التى اهتمت بمفهوم جودة الحياة وذلك من خلال 
الربط بين الحالة الصننننحية للانسننننان وجودة حياته في ضننننوء معايير الجودة بالرعاية الصننننحية 

 (33، 2014حيث أن ادراك المرضى لجودة الحياة تختلف عن الأصحاء)محمد أحمد،
وم جودة الحياة مفهوما نسننننننننننبيا يختلف من شننننننننننخص لآخر بناءا على كما يعد مفه

رغبات واحتياجات الأفراد النفسنننننننننننننية والعقلية والجسنننننننننننننمية والتى تت ثر بالعلاقات والتفاعلات 
الاجتمنناعيننة والقيم الثقننافيننة والحضننننننننننننننناريننة في المحيط الننذي يعيع فيننه الفرد. ) فوزيننة داهم 

،2015 ،34 ) 
( أن مفهوم جودة الحياة ذو علاقة وثيقة بما يقوم 2017ويرى كلا من فؤاد ورزان )

 به الفرد من نشاطات وما يتعري له من معوقات وض وطات وما يحققه من انجازات.
بل لتحسنننننين جودة الحياة لأطفال مرضننننني  لذلك كان من الضنننننروري البحث عن سنننننُ

عة مرضننهم وتقبل السننكري، وتقديم التوجيه والإرشنناد لهؤلاء الأطفال لمسنناعدتهم على فهم طبي
ذاتهم، " لأن جودة الحياة تتضننننننننمن شننننننننعور هؤلاء الأطفال بتقبل ظروف حياتهم والتكيف مع 
مرضهم من خلال تعزيز شعورهم بالحب والأمان والرضا النفسي، حيث أن المؤشرات الذاتية 
هي الأكثر أهمية في تحديد جودة الحياة، ومن المؤشنننننننرات الموضنننننننوعية الجوانب الاجتماعية 

دالة على الترابط الاجتماعي والقيم والمعتقدات الدالة على السننننننننلوك الاجتماعي، وغيرها من ال
 -Bowling et al ,2002, 356المت يرات والعوامل التنبؤية التي تشير لجودة الحياة ". ) 

370) 
  أبعاد جودة الحياة  طفال الروضة مرضي السكري ؛ 

من خلال قراءة الأدبيات والدراسننننننننات السننننننننابقة والبحوث العلمية ذات الصننننننننلة بمت يرات      
البحث، والمعنية بدراسنننننننننننة مري السنننننننننننكري، تم التوصنننننننننننل إلى العديد من أبعاد جودة الحياة 

 الملائمة لطفل الروضة المصاب بمري السكري، كالآتي : 
لمنتظمة لضنننبط مسنننتوى السنننكر البعد الصنننحي أو الجسننندي؛ ويتحقق من خلال الرعاية ا -1

في الدم، والتدريب على الت ذية الصننننحية الملائمة لحالته، وتشننننجيع الطفل على ممارسننننة 
 النشاط البدني الآمن والمناسب وفقاً لحالته الصحية.
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الرضا عن الحياة؛ وتتضمن جودة الحياة للأطفال مرضى السكري مجموعة من العمليات  -2
التي تسننننتهدف تحسننننين" الوظائف الجسننننمية المتمثلة في  المتكاملة المخططة والمسننننتمرة،

إنجننناز المهنننام اليومينننة، والوظننائف النفسنننننننننننننينننة المتمثلنننة في الأفكنننار والانفعنننالات والعلوم 
الاجتمنناعيننة والبيئيننة والتكيف مع البيئننة المحيطننة، والرضنننننننننننننننا عن الحينناة بشنننننننننننننكننل عننام" 

(.Donvon, 1998, 1193.) 
لنفسننننني للطفل لفهم وتقبل مرضنننننه، من خلال شنننننعور الأمن النفسننننني ؛ أي  تقديم الدعم ا -3

الطفل بالطم نينة والراحة  والقبول من الآخرين في بيئة خالية من التهديد والخوف؛ حتي 
يتمكن من التعبير عن مشاعر  بحرية دون قلق أو سخرية، ويساعد الأمن النفسي الطفل 

الآخرين، والتكيف مع على تكوين صورة إيجابية عن الذات، وتكوين علاقات صحية مع 
الت يرات والضنن وط ، والانخراط في الأنشننطة التعليمية، ويتحقق الأمن النفسنني من خلال 
العمل على تهيئة بيئة أمنة ومنظمة ومحفزة تجعل الطفل يتقبل قواعد الضنننننبط السنننننلوكي 

 بطريقة صحية .   
يشنننننننننننننعر من خلالها  جودة الحياة الاجتماعية؛ ولأن جودة الحياة تعبر عن " حالة إيجابية -4

الطفل بالصننننفاء والهدوء والطم نينة والارتياح وحسننننن الحالة الصننننحية والنفسننننية، ويشننننعر 
الطفل أيضنننناً بالسننننعادة النفسننننية الناتجة من رضننننا  بظروف حياته، وبالقدرة على اشننننبام 
حاجاته المعرفية والبدنية والاندماج الاجتماعي، مع مراعاة حقوقه ومدى سننعادته بالوجود 

نسنننناني، وتشننننمل الاهتمام بالخبرات الشننننخصننننية لمواقف الحياة، والعوامل الداخلية التي الإ
ترتبط ب فكار  حول حياته، والعوامل الخارجية أيضنننننننننناً التي تقيس سننننننننننلوكيات الاتصننننننننننال 
الاجتماعي ومدى انجاز الطفل للمواقف المختلفة، لذلك كان العامل الحاسنننننننننننننم في جودة 

لطفل لطبيعة مرضنننننننننننننه ومن ثم جودة حياته " ) شنننننننننننننيماء الحياة يكمن في طبيعة إدراك ا
 (38-39،  2015بدري،  

البعد الأسننننننننننننري؛ ويتحقق  ذلك من خلال توعية الوالدين بطرق التعامل الصننننننننننننحيحة مع  -5
الطفل المصننناب بمري السنننكري، ومشننناركة الأسنننرة في الخطة العلاجية والدعم النفسننني، 

ي تجعنننل الطفنننل يشنننننننننننننعر بنننالقلق والخوف لتخفيف القلق المفرط أو الحمننناينننة الزائننندة، الت
 والاكتئاب.
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الاسنننننننتقلالية والاعتماد على الذات؛ أي تعليم الطفل تدريجياً كيفية مراقبة السنننننننكر وتناول  -6
العلاج ، من خلال تعزيز قدرته على اتخاذ قرارات صننننحية مناسننننبة لعمر ، وتهيئته لتقبل 

 المسؤولية تدريجيا بطريقة إيجابية وداعمة.
لإيجابي؛ " القدرة على دفع النفس إلى الأمام واتخاذ الإجراءات اللازمة في الانضنننننننننننننباط ا -7

وقتها، ويظهر ذلك بصننورة جلية عند اختيار الشننخص عن قصنند أفضننل شننيء لنفسننه من 
خلال متننابعننة أهنندافننه والاصنننننننننننننرار على النجنناح والتحكم في النفس ومقنناومننة الاغراءات 

 والمثابرة وعدم الاستسلام.
 (615 -614، 2023) عادل محمد، 

البعد التربوي أو التعليمي داخل الروضننننننننننننننة؛ من خلال توفير بيئة تعليمية مهي ة لحالة   -8
الطفل المصننننننناب بمري السنننننننكري، و معلمة روضنننننننة واعية للتعامل مع حالته، ومتابعة 
قياسات مستوى السكر بصفة مستمرة، والمشاركة فى الأنشطة مع مراعاة حالته الصحيه 

 ين ما يقدم في البيئة التعليمية واحتياجاته. وتعزيز التوازن ب
وقد عمدت الباحثة إلى اختيار الأبعاد الآتية لتحسين جودة الحياة لدى أطفال الروضة      

المصابون بمري السكري وهي: ) البعد الصحي، البعد النفسى، البعد الاجتماعى، البعد 
 التعليمي( وذلك للأسباب التالية:

السكري مري تمثيل غذائي مزمن يؤثر على إفراز الإنسولين وبالتالي على تنظيم  -1
فإن عدم التحكم في السكر  (WHO)الجلوكوز في الدم، وفقًا لمنظمة الصحة العالمية 

يعري الأطفال لمضاعفات خطيرة مثل:اعتلال الشبكية، الفشل الكلوي، بتر الأطراف، 
حي ذو أهمية كبيرة لأن الجسد السليم يمكنه وضعف النمو الجسدي، فالاستقرار الص

يحتاج إلى روتين غذائي منتظم، علاج دوائي دقيق،  التعلم والتفاعل والنمو، فالطفل
ومتابعة صحية دائمة لضمان الحفاظ على حياة طبيعية، وحدوث خلل في الجانب الصحي 

 ينعكس بالسلب على حالته النفسية والاجتماعية والتعليمية.
 Silverstein)ه أثر مباشر على الصحة النفسية للطفل، فقد أظهرت دراسة السكري ل -2

et al., 2005)  ،أن الأطفال المصابين بالسكري أكثر عرضة للإصابة بالقلق والاكتئاب 
واضطراب المزاج قد يؤثر سلبًا على التزامهم بالنظام العلاجي، فالعامل النفسى يلعب دورًا 
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م بالعلاج، والدعم النفسي يُساعد الطفل على التكيّف، ويقلل في تحفيز الطفل على الالتزا
 من أثر المري على هويته الشخصية.

الجانب الاجتماعي من العوامل الأساسية في النمو النفسي، ووفقًا لنظرية إريكسون في  -3
الاجتماعي: الطفل في مراحل عمر  الأولى يكوّن "الهوية الاجتماعية" من -النمو النفسي

فاعل مع أقرانه، العزلة الاجتماعية تؤدي إلى شعور بالرفي والانفصال، وطفل خلال الت
السكري قد يتعري للتنمر أو التمييز )مثالس عند الحاجة لأخذ الإنسولين في الروضة(، 

 Social Skillsمما يهدد اندماجه الاجتماعي، فالتدريب على المهارات الاجتماعية 
Training  علاقات اجتماعية سليمة.يساعد الطفل على إقامة 

الت يرات في مستوى السكر بالدم )ارتفاعًا أو انخفاضًا( تؤثر مباشرة على التركيز والانتبا ،  -4
الذاكرة قصيرة المدى، والأداء الأكاديمي العام، وتؤكد الدراسات التربوية أن الأطفال ذوي 

صف ، فالتعليم الجيد الحالات المزمنة مثل السكري بحاجة إلى دعم نفسي وتربوي داخل ال
همال الجانب التعليمي يؤدي  حق أصيل لجميع الأطفال وفقًا لاتفاقية حقوق الطفل، واع

 لفجوة بين الطفل المصاب وزملائه، مما يضعف ثقته بنفسه.
: تحسين جودة حياة طفل السكري يتطلب مقاربة متعددة الخلاصة

 والنفس والعلاقات والعقل، و، تربط بين الجسد  Multidimensional Approachالأبعاد
تجاهل أيا منها يؤدي إلى اختلال المنظومة، ويهدد التوازن الصحى والنفسي والاجتماعي 

 والتعليمي للطفل.



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 553
 
 

                     
 ( يوضح ابعاد جودة الحياة فى البحث الحالي4شكل)

 :رابعا: مرض السكرى
يعد مري السنننننكرى من أقدم الأمراي التي عرفها الإنسنننننان، فقد عرفته الحضنننننارة 
المصننرية القديمة، كما عرفته الحضننارات الإغريقية والآشننورية والبابلية أيضنناً، فمخلفات أوراق 

سننننننننننننة، تؤكد معرفتهم بهذا المري،  2500البردي التي كتبها المصنننننننننننريين القدماء منذ نحو 
 2005ا ذكرته أوراق كونفوشنننيوس الصنننينية القديمة. ) زهرة البشنننير، وكيفية التعامل معه، كم

 ،19   ) 
ويعتبر مري السكري مري مزمن وشائع ناتج عن ازدياد مستوى السكر في الدم 
، يحدث عندما لا يسنننننننننتطيع الجسنننننننننم إفراز كمية كافية من الأنسنننننننننولين أو عندما تكون كمية 

قباله من قبل خلايا الجسننم المختلفة؛ مما ينتج عنه الأنسننولين الطبيعية غير فعالة أو لقلة اسننت
ارتفام نسننننبة السننننكر في الدم عوضنننناً عن دخوله لخلايا الجسننننم، ويتم طرحه في البول عندما 

 ( 47، 2015ملجم( ويتم فقدان الطاقة . )نوال أحمد،180تتخطى كمية السكر في الدم )

أبعاد جودة 
الحياة

البعد الصحي

البعد النفسى

البعد 
التعليمي

البعد 
الاجتماعي
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العربية هي الأعلى في وتعد منطقة الشننرق الأوسننط وشننمال إفريقيا وبخاصننة الدول 
معدلات الإصننننننننابة بداء السننننننننكري، وتعرف كذلك ب نها الأعلى في معدلات الوفيات؛ بسننننننننبب 

 (3، 2023الأمراي السارية".) خالد علي، 
التي أجريت لمراقبة داء السكري  (Saeedi .P et al 2019)وقد أوضحت دراسة  

العالمي يعيشنننننننون في  من إجمالي مرضننننننني السنننننننكري على المسنننننننتوى %12أن ما يقرب من 
من التعداد البشننننننننننري العالمي، ودخول مصننننننننننر في المرتبة  %5الوطن العربي الذي يشننننننننننكل 

التاسنننعة ضنننمن أعلى عشنننر دول من حيث عدد مرضنننى السنننكري عالمياً للفئة العمرية الواقعة 
 عام.  70إلى  20بين 

 هما :وقد تحدث العلماء على أنوام عدة لمري السكر، وأهمها نوعان رئيسيان، 
 النوم الأول؛ يعرف بالسكري المعتمد على الأنسولين، وهذا النوم يُسمي بسكر الأحداث، -

حيث يظهر في سنننننننننننننن مبكرة أثناء مرحلة الطفولة، ويحدث نتيجة عجز البنكرياس على 
إنتاج الأنسنننولين اللازم لتنظيم عملية أيي الجلوكوز، ويعد هذا النوم الأكثر شنننيوعاً لدى 

 لسن.الأطفال وص ار ا
النوم الثاني؛ ويعرف بالسكري غير المعتمد على الأنسولين، ويحدث نتيجة لعدم استجابة  -

خلايا لفاعلية الأنسولين المنتج بواسطة البنكرياس، وهذا النوم أكثر شيوعاُ، ويمثل حوالي 
( من حالات السننننننكري في العالم، ويصننننننيب هذا النوم البال ين مع ملاحظة وجود 90%)

 ( 123، 2014ن أيضاً.)رياي نايل ، أطفال ومراهقي
 خصائص ا طفال مرضى السكري:

( ، ودراسنننننننة )كريمة خالي 32 -28، 2024أوضنننننننحت دراسنننننننة )شنننننننريهان صننننننندوقي ،      
( بعي الخصنننننننائص الجسننننننندية والنفسنننننننية والانفعالية  للطفل 104،  2023،شنننننننهيدة جبار، 

  -المصاب بمري السكري كالآتي:
الميا ، نتيجة لفقدان كبير للسوائل من الجسم وهذا بدور  شدة العطع والإكثار من شرب  -

 يؤدي إلى الجفاف .
 جفاف الحلق واللسان، نتيجة لفقد كمية كبيرة من الماء نتيجة لكثرة التبول .  -
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فقدان ملحوظ في وزن الجسنم على الرغم من الحفاظ على الشنهية، ويعزى ذلك إلى إفراز  -
 ين. هرمون الجلوكوز المضاد لعمل الأنسول

 إمكانية ت ثر النمو في حال ضعف السيطرة على المري. -
يعاني الطفل المصنننننناب بالسننننننكري من القلق والضنننننن ط النفسنننننني نتيجة للقياس المسننننننتمر  -

 لمستويات السكر في الدم والحقن المتكرر للأنسولين. 
الشنننننننننننننعور بننالاختلاف عن الآخرين نتيجننة لت ير نظننامننه ال ننذائي؛ ممننا يؤثر على حننالتننه  -

 .النفسية
الاكتئاب والاضننطراب النفسنني وعدم المشنناركة في النشنناطات الاجتماعية بالإضننافة لعدم  -

 الرغبة في العمل.
 الحساسية الزائدة تجا  نظرة الآخرين أو الشعور بالاختلاف. -
 انعدام الرغبة في القيام بالأنشطة والهوايات المحببة لنفس الطفل. -
 أمام الآخرين.الانعزال والخجل وخاصة عند تناول الأدوية  -
يظهر أحياناً سننننننننننلوكيات تمرد أو مقاومة نتيجة للشننننننننننعور بالقيود، والاعتماد المفرط على  -

 الأهل.
 الأرق والنهوي مبكرا في الصباح أو النوم لساعات طويلة.  -
 التوتر المرتبط بضرورة الالتزام بنظام غذائي ونمط حياة صارم. -
 التمرد على الروتين الطبي والحمية المتبعة. -
 ظهر بعي الأطفال النضج المبكر نتيجة تحملهم مسؤوليات تتعلق بصحتهم.ي -

يتضح أن طفل الروضة المصاب بمري السكري في حاجة ملحة  وفي ضوء ما سبق،     
لدعم اجتماعي سواء من الأسرة أو الروضة، لأنه بحاجة ضرورية لمراعاة احتياجاته الخاصة 
شنننننراف غذائي ورياضننننني خاص، بالإضنننننافة إلى  من خلال متابعة طبية مسنننننتمرة ومتنظمة، واع

لبيئة المحيطة به، وفقاً لطبيعة حاجاته لدعم نفسننننننننننننني وتربوي لمسننننننننننننناعدته على التكيف مع ا
مرضه، وضرورة  توفير بيئة تعليمية صالحة توفر له الرعاية والتفاهم مما يساعد  على تقبل 
مرضنننننه، بالإضنننننافة إلى بعي الأسنننننباب الأخرى التي دفعت الباحثة للقيام بهذا البحث، وهي 

 كالآتي :
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 معه.ضرورة تثقيف طفل الروضة حول طبيعة مرضه وكيفية التعامل  -
توفير الدعم المعنوى في الروضة، وتشجيعه عن التحدث عن مشاعر  والتعبير عن اراء   -

 وأفكار .
مشاركة الطفل في اتخاذ بعي القرارات المتعلقة بعلاجه وغذائه لزيادة شعور  بالمسؤولية  -

 والاستقلال.
 كر.تنمية وعي المعلمة بحالة الطفل، ووضع خطة طارئة لنوبات ارتفام أو هبوط الس -
 توفير مكان امن لقياس السكر أو حقن الأنسولين داخل الروضة.  -
 دمج الطفل في أنشطة رياضية وفنية مناسبة لحالته الصحية، لتعزيز ثقته بنفسه. -
 دعم علاقاته الاجتماعية مع اقرانه وتشجيعه على الاندماج معهم . -

 أدوات البحث:
 (2006وف، اختبار رافن الملون للذكاء تقنين )فتحية عبد الرؤ  .1
 (2003مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي.) عبد العزيز الشخص ، .2
بطاقة ملاحظة الأم لسلوكيات الطفل السكرى فيما يخص الكفاءة الذاتية وتحسين جودة  .3

 الحياة. )اعداد الباحثة(
بطاقة ملاحظة المعلمة لسلوكيات الطفل السكرى فيما يخص الكفاءة الذاتية وتحسين  .4

 اة. )اعداد الباحثة(جودة الحي
 مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكري  .)إعداد س الباحثة(. .5
 مقياس جودة الحياة للأطفال مرضى السكري.)إعداد س الباحثة(. .6
( في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية LBCالبرنامج القائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) .7

 السكري. )إعدادس الباحثة(.وتحسين جودة الحياة للأطفال مري 
 الإجراءات المنهجية للبحث:

جراءات البحث في الإجراءات المنهجية المتبعة في البحث وتشمل  تتمثل خطوات واع
(  LBCعلى المنهج والأدوات المستخدمة، والبرنامج القائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

حياة لأطفال مرضي السكري ، والدراسة في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة ال
 الميدانية وكذلك الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات.
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 ( يوضح الاجراءات المنهجية للبحث5شكل)

 منهج البحث: -أولا
عداد أدوات       اسنننننننننننتخدمت الباحثة في البحث المنهج الوصنننننننننننفي لتحليل الإطار النظري واع

البحث، والمنهج شنننبه التجريبي لمناسنننبته لطبيعة البحث الحالي باسنننتخدام التصنننميم التجريبي 
اسننننننننننننتراتيجية  ذو المجموعة الواحدة على عينة البحث وذلك لقياس فاعلية المت ير المسننننننننننننتقل

على المت يرين التابعين )الكفاءة الذاتية، جودة الحياة( لدى الأطفال ( LBC)  التعلم بالتعاقد
 .وتم اتبام القياس )القبلي والبعدي والتتبعي( مرضى السكري،

 مجتمع وعينة البحث: -ثانيا  
يتمثل مجتمع البحث الحالى في جميع أطفال الروضة المصابين بداء السكرى بمحافظة      

تترواح  ( طفلا وطفلة21والذي بلغ عددهم ) 2025س2024الشنننننننننننننرقية فى العام الدراسنننننننننننننى 
وفقا لاحصننننننننائية توجيه رياي الأطفال بمديرية التربية والتعليم  ( سنننننننننوات4-6أعمارهم بين )

( أطفال 8وعددهم )ت الباحثة على عينة عمدية من أطفال الروضننننننننننننننة اعتمد ، وقد( 1)ملحق 
 ، وتم اختيار العينة بطريقة عمدية للأسباب التالية:بروضات إدارة شرق الزقازيق التعليمية

 

 

 

 

 و

الكفاءة الذاتية  يتط يق القيا  الق لي لمقياس

 على ا فراد عينة الد اسةوجودة الحياة 

استراتيجية التعلم قائم على برنامج تط يق 

 على ا فراد عينة الد اسة بالتعاقد

الق لي لمقياسي الكفاءة  ال عديتط يق القيا    

 ا فراد عينة الد اسةعلى  الذاتية وجودة الحياة

 
الق لي لمقياسي الكفاءة لمقيا   التت عيتط يق القيا   ى

 على ا فراد عينة الد اسة الذاتية وجودة الحياة

 
  التحلي  الاحصا ي وتفسير النتا 

2 
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  أطفال العينة ملحقين بروضننننننننننننننات تابعه لادارة واحدة وهى )ادراة شنننننننننننننرق الزقازيق
كان واحد نظرا لوجودهم فى اكثر التعليمية( مما يسنننننننننهل علي الباحثة جمعهم فى م

 من روضة.
  توافر المكان المناسب للتطبيق، وقد تم التطبيق بادارة شرق الزقازيق التعليمية نظرا

)الحسينية ب الجديدة، لظروف العينة والتى تكونت من أطفال خمس روضات هي 
، وترحيب عمر الفاروق، جيهان عبدالحكيم غنيم، صننننفي الدين مجاهد، المصننننرية(

 .(2)ملحق الادارة والتوجيه وموافقة أولياء الأمور
  حرص أولينناء الأمور والتزامهم بنناصنننننننننننننحطنناب أطفننالهم لمكننان التطبيق فى الزمن

 المحدد لذلك. 
 وصف عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات: 

للتحقق من صدق وثبات الأدوات المستخدمة في البحث، قامت الباحثة بتطبيقها على        
عينة اسنننننننننننننتطلاعية مسنننننننننننننتقلة عن عينة التطبيق التجريبي، وقد تكونت هذ  العينة من أطفال 

 4( طفلًا وطفلة، تراوحت أعمارهم بين )13الروضنننة المصنننابين بداء السنننكري، وبلغ عددهم )
 (.0,432( سنة، وانحراف معياري قدر  )5,32عمري بلغ ) ( سنوات، بمتوسط6-
 وصف العينة ا ساسية:-

( أطفال الروضننة، ممن تم تشننخيصننهم بالإصننابة بداء 8تكوّنت العينة الأسنناسننية للبحث من )
 .2025س  2024السكري، وذلك خلال العام الدراسي 

مستوي الذكاء لتجانس في وقد تم اختيار الأطفال وفق مجموعة من المعايير التي تضمن ا   
( سنة، بانحراف 5,13، حيث تراوح متوسط أعمارهم حول )والمستوي الاجتماعي والاقتصادي

 (.0,60معياري قدر  )
 كما تم التأكد من تجانس العينة من حيث:

 فتحية عبد الرؤوف،مسننننننننتوى الذكاء: تم اسننننننننتخدام اختبار رافن الملون للذكاء تقنين ) -1
2006) 

( %74إلى  %25الأطفال ضمن الفئة المتوسطة )النسبة المئوية حيث تقع درجات 
 لضبط الفروق الفردية المعرفية.
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المسنننننننننننننتوى الاجتماعي والاقتصننننننننننننننادي: تم تطبيق مقياس عبد العزيز الشنننننننننننننخص  -2
 (، حيث تقع أسر الأطفال في الفئة المتوسطة وفقًا لدرجات المقياس.2003)

يع الأطفال بالعينة بالإصننابة بداء الحالة الصننحية: ت كدت الباحثة من تشننخيص جم -3
 السكري من خلال سجلات طبية موثقة صادرة عن الت مين الصحي.

وبذلك تم ضنننننننبط العوامل المؤثرة التي قد تؤدي إلى تباين النتائج، وتم ضنننننننمان تجانس العينة 
 الأساسية في المت يرات الجوهرية المرتبطة بهدف البحث. 

 في مستوي الذكاء والمستوي الاجتماعي والاقتصادي ( تجانس بين أفراد العينة1جدول )
 د جة  افن الطفل

النس ة 

 المئوية
 التصنيف ا جتماعي المستوي ا جتماعي تصنيف الذكاء

 متوسط 65 متوسط 55% 102 1

 متوسط 68 متوسط 40% 98 2

 متوسط 66 متوسط 60% 105 3

 متوسط 63 متوسط 50% 100 4

 متوسط 64 متوسط 45% 99 5

 متوسط 66 متوسط 58% 103 6

 متوسط 67 متوسط 45% 99 7

 متوسط 66 متوسط 52% 101 8

 بطاقات الملاحظة لكلا  من )ا م، المعلمة(: -2
 الهدف من بطاقات الملاحظة: -أ

تهدف بطاقات الملاحظة إلى قياس ووصننننننننننف أداء الأطفال مرضننننننننننى السننننننننننكرى لأداء       
قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق، وفي القياس التتبعي مفاهيم الكفاءة الذاتية وجودة الحياة 

للبرنننامج للحصنننننننننننننول على بيننانننات ومعلومننات دقيقننة عن أداء الأطفننال في المنزل من قبننل 
ملاحظة الأم لسننننننلوك الطفل، وفي الحضننننننانة من قبل ملاحظة المعلمة لسننننننلوك الطفل طوال 

جية التعلم بالتعاقدة في تنمية مفهوم اليوم، والتعرف على فعالية البرنامج القائم على اسنننننننننننننتراتي
الكفاءة الذاتية وتحسنننننننننننين جودة الحياة لدى الأطفال مرضنننننننننننى السنننننننننننكرى، والتحقق من تنمية 

 المفاهيم بعد تطبيق البرنامج المقترح.
 بطاقات الملاحظة:  خطوات إعداد -ب
ية وجودة الاطلام على الأدبيات والكتابات النظرية الخاصة بموضوم البحث )الكفاءة الذات -

لكلًا من الحياة ومري السننننننكرى(، والاسننننننتفادة منها في تحديد عبارات بطاقات الملاحظة 
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)الأم، المعلمننة(، وفقنناً لأبعنناد الكفنناءة الننذاتيننة وجودة الحينناة المراد تنميتهننا عننند الأطفننال 
 مرضى السكرى.

الكفاءة الذاتية  لكلًا من )الأم، المعلمة(، وفقاً لأبعادتم تحديد عبارات بطاقات الملاحظة  -
 وجودة الحياة المراد تنميتها عند الأطفال مرضى السكرى.

تم تحديد طريقة تطبيق بطاقات الملاحظة، حيث يتم تطبيقها بشنننننننننننننكل فردي من قبل كلا  -
  )الأم، المعلمة(من 

أو : بطاقة ملاحظة ا م لسلوكيات طفل السكرى فيما يخص الكفاءة الذاتية وتحسين جودة 
 (.3)ملحق  .)إعداد الباحثة(الحياة

المراد  الكفاءة الذاتية وتحسننننين جودة الحياةقامت الباحثة بإجراء بطاقة ملاحظة خاصننننة      
تنميتها واكسننابها للطفل مريي السننكرى، يتم الإجابة عليها من قبل الأم من خلال ملاحظتها 

تطبيقننناً قبليننناً وبعنننديننناً ( مفردة، يتم تطبيقهنننا على الطفنننل في المنزل 13لطفلهنننا، تحتوي على)
وتتبعياً، ثم معالجة البيانات إحصنننائياً، ووذلك لحسننناب الفروق بين متوسنننطات درجات أطفال 
المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي والتتبعي لبطاقة ملاحظة الأم، وتم اسنننننننننننننتخدام 

  حظة.، لكل بعد على حد ، وكذلك الدرجة الكلية لبطاقة الملا(T-Test)اختبار 
ثانيا: بطاقة ملاحظة المعلمة لسلوكيات طفل السكرى فيما يخص الكفاءة الذاتية وتحسين 

 (.4)ملحق  .)إعداد الباحثة(جودة الحياة

المراد  الكفاءة الذاتية وتحسننننين جودة الحياةقامت الباحثة بإجراء بطاقة ملاحظة خاصننننة      
عليها من قبل المعلمة من خلال  تنميتها واكسننننننننننننننابها للطفل مريي السنننننننننننننكرى، يتم الإجابة

( مفردة، يتم تطبيقها على الطفل تطبيقاً قبلياً 13ملاحظتها للطفل فى الروضننننة، تحتوي على)
وبعدياً وتتبعياً، ثم معالجة البيانات إحصنننائياً، ووذلك لحسننناب الفروق بين متوسنننطات درجات 

لبطاقة ملاحظة المعلمة، وتم  أطفال المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي والتتبعي
  ، لكل بعد على حد ، وكذلك الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة.(T-Test)استخدام اختبار 

 تعليمات بطاقات الملاحظة: -ج
 لإجراء بطاقات الملاحظة بصورة جيدة، كان لابد من صياغة تعليمات واضحة، وهي:    



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  للمفاهيم والعبارات الموجودة ببطاقات التركيز على ملاحظة أداء وسنننننننننننننلوك الطفل طبقا
 الملاحظة.

  ،تحري النننندقننننة في قراءة وفهم العبننننارات الموجودة ببطنننناقننننات الملاحظننننة لكلًا من )الأم
 المعلمة(.

 ( وضنننننع علامة ويتم توزيع ،)( أمام خانة مسنننننتوى الأداء )مرتفع، متوسنننننط، غير متحقق
 (1، )غير متحقق=(2(، )مستوي متوسط=3الدرجات كالآتي: )مستوي مرتفع= 

  تطبيق بطنناقننات الملاحظننة لكلًا من)الأم، المعلمننة( ، قبننل البرنننامج، وبعنند البرنننامج، وفي
القياس التتبعي للبرنامج على مدى أداء الأطفال مرضنننننننننننننى السنننننننننننننكرى علي أبعاد مفاهيم 

 الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة لديهم.
 طنناقننات الملاحظننة لكلًا من )الأم، يتم حسننننننننننننننناب الفروق بين أداء الأطفننال من خلال بب

 المعلمة(، قبل وبعد تطبيق البرنامج، وفي القياس التتبعي للبرنامج.
 الخصائص السيكومترية لبطاقات ملاحظة سلوك أطفال مرضى السكرى:-هـ 

قامت الباحثة في البحث الحالي بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في ضوء      
 الصدق والثبات والاتساق الداخلي للمقياس كما يلي: 

 صدق المحتوي:
( فقرة على 13للتحقق من صننننننننننننندق المحتوى، تم عري بطاقة الملاحظة المكونة من )     

( خبيرًا في المننناهج وطرق التنندريس، وطلننب منهم تقييم الفقرات وفق مقينناس ربنناعي، تم 11)
( من غننالبيننة المحكمين، بعنند تحليننل 4أو  3اعتبننار الفقرة مقبولننة إذا حصنننننننننننننلننت على تقييم )

، وهي نسنننننبة 0,88( قيمة S-CVI/Aveبة الاتفاق بين المحكمين )النتائج، بلغ متوسنننننط نسننننن
مرتفعة تعكس صننننننننندق محتوى جيد جدًا للأداة، وقد تم إدخال التعديلات المقترحة من الخبراء 

 بما يتوافق مع ملاحظاتهم.
 ثبات المقياس

المعلمنننة( على عيننننة  -حينننث قنننامنننت البننناحثنننة بنننإعنننادة تطبيق بطننناقنننة ملاحظنننة )الأم     
( بعد اسبوعين من التطبيق الأول، تم حساب معامل الارتباط 8السيكومترية )ن= الخصائص



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 562
 

(، مما يدل على درجة ثبات مرتفعة تؤكد اتساق 0,86بيرسون بين التطبيقين، وبل ت القيمة )
 الأداة عبر الزمن.

 (.5)ملحق  (ثالثا: مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكرى ) إعداد الباحثة
 مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكرى: وصف  -أ

يتكون مقياس مفاهيم الكفاءة الذاتية على ثلاث أبعاد رئيسنننننننننننننية وهي )الوعى الذاتى، ادارة    
 الذات، فاعلية الذات(، تلك الأبعاد تشتمل على ثلاث وثلاثون مفردة، مقسمين كالتالي: 

 (2جدول رقم)
 الذاتية للاطفال مرضى السكرىبيان بعدد مفردات مقياس الكفاءة 

 عدد الع ا ات أبعاد مقيا  الكفاءة الذاتية م

 (  11-1( من )11) الوعى الذاتى 1

 ( 22-12( من)11) ادا ة الذات 2

 ( 33-23( من )11) فاعلية الذات 3

 (33)  إجمالى مفردات المقيا  4

 تقدير درجات المقياس: -ب
( Likertإجابة ثلاثية تتبع طريقة ليكرت ) تتم الإجابة عن بنود المقياس من خلال

ابدا(  حيث تحصل الإجابة )دائما( على ثلاثة  درجات،  -احيانا -تتراوح بين )دائما
وتتراوح  بينما تحصل الإجابة  )أحيانا( على درجتين ،وتحصل الإجابة )أبدًا( على درجة واحدة ،

 د أقصى.( كح99( كحد أدنى إلى )33الدرجة على هذا المقياس بين)
 آراء الخبراء والمحكمين: -ج 

( فقرة وأبعاد  الرئيسة الثلاثة على 33قامت الباحثة بعري المقياس بفقراته البال ة )      
( وهم يمثلون مؤسسات  11مجموعة من الخبراء فى طرق التدريس والمناهج وبلغ عددهم )

مقياس والتى يقيسها، تربوية وأكاديمية متخصصة، بهدف تحديد مدى صدق وصحة فقرات ال
لابداء ارائهم بش ن صلاحية الفقرات وملائمتها والعمل على تعديل وحذف وتوضيح العبارات 
التى يعتقدون أنها غير مناسبة من وجهة نظرهم ، ومدى ملائمة البدائل والتعليمات لعينة 

( ف كثر وفى %80)الدراسة، وبعد جمع اراء  الخبراء وتحليلها ، تم اعتماد نسبة اتفاق مقدراها 
ضوء اراء الخبراء تم تعديل بعي الفقرات ل وياً، وقد قامت الباحثة بإدخال جميع الملاحظات 

 والتعديلات فى ضوء الملاحظات والاقتراحات التى وردت من الخبراء والمحكمين .
 



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: -د
وقامت الباحثة في الدراسة الحالية بالتحقق من الخصائص السيكومترية للاختبار في      

 ضوء الصدق والثبات والاتساق الداخلي للمقياس كما يلي: 
 صدق المقياس:

 صدق المقارنة الطرفية " التمييزي": 
تيبها قامت الباحثة بتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية وتصحيحه ورصد درجاته وتر      

)من الدرجات المرتفعة( من  %30ترتيباً تنازليا وتقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تضم نسبة
( طفل يمثل الإرباعي الأعلى ، ومجموعة 4إجمالي عدد أطفال العينة السكومترية فبلغ عددها )

% )من الدرجات المنخفضة( من إجمالى عدد الأطفال العينة السيكومترية فبلغ  30تضم  نسبة 
للمقارنة بين  u-test( طفل تمثل الإرباعي الأدنى وباستخدام ختبار "مان وتني" 4عددها )

 (.3الإرباعى الأعلى والأدنى جاءت النتائج بجدول )
لحساب دلالة الفروق بين درجات افراد الارباعي  u-test( اختبار "مان وتني" 3جدول )

 ا على والارباعي ا دنى على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكرى

 

 الأبعاد

 الإ باعي

 

 Uقيمة 

 

 Zقيمة 

مستوي 

 4العليا ن=  4الدنيا ن =  الد لة

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

 مجموع

  الرتب

 

 

0.01 

 

 2.337- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 الوعي الذاتي

 2.381- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 ادارة الذات

 2.397- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 فاعلية الذات

 2.337- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 الدرجة الكلية

(أن الفرق بين رتب درجات الارباعي  الأعلي  والإرباعي الأدني 3ويتضح من جدول )     
(، وفي اتجا  المستوي الأعلي مما يعني تمتع المقياس بصدق 0,01دال إحصائيا عند مستوي )

 .تمييزي قوي
 ثبات المقياس

( 13حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس علي عينة الخصائص السيكومترية )ن=     
( معاملات الثبات بإعادة التطبيق للابعاد 4بعد اسبوعين من التطبيق الأول، ويوضح جدول )

 الثلاثة.
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 ( 4جدول )
 معاملات الثبات بإعادة التطبيق للأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية 

 السكرىللأطفال مرضى 
 معامل الث ات ال عد

 0.83 الوعي الذاتي

 0.81 ادارة الذات

 0.79 فاعلية الذات

 :الاتساق الداخلي للمقياس
تم حسننننناب الاتسننننناق الداخلي عن طريق حسننننناب معاملات الارتباط بين درجة كل 

وقد تراوحت معاملات الارتباط بين الدرجة بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس، 
( وهي 0,811-798الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة له بين )

( مما يعطي مؤشننننننراً جيداً على الاتسنننننناق الداخلي للاختبار، 0,01)جميعاً دالة عند مسننننننتوي 
 (  تلك النتائج.5ويوضح جدول )

 ( 5جدول )
معاملات الإرتباط بين درجات أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكرى والدرجة 

 الكلية للمقياس
 الد جة الكلية أبعاد المقيا 

 **0.798 الوعي الذاتي

 **0.806 الذاتادارة 

 **0.811 فاعلية الذات

ما تم حسنننننننننننناب الاتسنننننننننننناق الداخلي لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حسنننننننننننناب ك
معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

( 6)على مفردات المقياس ومجموم درجاتهم على البعد الذي تنتمي إليه، ويوضنننننننننننننح جدول 
 نتائج الاتساق الداخلي للمقياس علي النحو التالي:
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(: معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد 6جدول )
 مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكرى

 ال عد الأول

 (الواعي الذاتي)

 ال عد الثاني

 (إدا ة الذات)

 ال عد الثالث

 (فاعلية الذات)

 المفردة
معامل 

 ا  ت اط
 المفردة

معامل 

 ا  ت اط
 المفردة

معامل 

 ا  ت اط

1 0.872** 12 0.857** 23 0.788** 

2 0.876** 13 0.806** 24 0.846** 

3 0.780** 14 0.885** 25 0.780** 

4 0.762** 15 0.763** 26 0.757** 

5 0.768** 16 0.893** 37 0.756** 

6 0.870** 17 0.789** 28 0.774** 

7 0.684** 18 0.772** 29 0.658** 

8 0.717** 19 0.696** 30 0.876** 

9 0.734** 20 0.770** 31 0.775** 

10 0.709** 21 0.862** 32 0.762** 

11 0.768** 22 0.868** 33 0.879** 

 ( نجد أنه توجد علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين6ومن جدول )
درجات أفراد العينة على مفردات مقياس الكفاءة الذاتية، ومجموم درجاتهم على كل بعد من أبعاد 

( مما يعد مؤشراً على الاتساق الداخلي للمقياس 0,01المقياس، وجميعها دال عند مستوي دلالة )
 .ككل

 (.6)ملحق  (رابعا: مقياس جودة الحياة للأطفال مرضى السكرى ) إعداد الباحثة
 وصف مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال مرضى السكرى:  -أ

يتكون مقياس مفاهيم الكفاءة الذاتية على أربعة أبعاد رئيسننية وهي )البعد الصننحي، 
البعد النفسنننننى، البعد الاجتماعي، البعد التعليمى(، تلك الأبعاد تشنننننتمل على خمسنننننون مفردة، 

 مقسمين كالتالي: 
 (7جدول رقم)

 مقياس الكفاءة الذاتية للاطفال مرضى السكرىبيان بعدد مفردات 
 عدد المفردات أبعاد مقيا  جودة الحياة م

 (  14-1( من )14) البعد الصحى 1

 ( 27-15( من)13) البعد النفسى 2

 ( 39-28( من )12) البعد الاجتماعي 3

 (50-40( من )11) البعد التعليمى 4

 (50)  إجمالى مفردات المقيا  5
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 تقدير درجات المقياس:  -ب
( Likertتتم الإجنننابنننة عن بنود المقيننناس من خلال إجنننابنننة ثلاثينننة تتبع طريقنننة ليكرت )     

ابدا(  حيث تحصنننل الإجابة )دائما( على ثلاثة  درجات،  -احيانا -تتراوح بين )        دائما
على المقياس إلى بينما تحصنننل الإجابة )أبدًا( على وتشنننير الدرجة المرتفعة إلى ارتفام درجة 

( 150( كحد أدنى إلى )50ارتفام مستوي جودة الحياة وتتراوح الدرجة على هذا المقياس بين)
 كحد أقصى.

 آراء الخبراء والمحكمين: -ج
( فقرة وأبعاد  الرئيسننننننننننننننة الاربع على 50قامت الباحثة بعري المقياس بفقراته البال ة )     

( وهم يمثلون 11مجموعة من الخبراء في طرق التدريس والمناهج وتربية الطفل وبلغ عددهم )
مؤسننننسننننات تربوية وأكاديمية متخصننننصننننة، بهدف تحديد مدى صنننندق وصننننحة فقرات المقياس 

ارائهم بشنننننننن ن صننننننننلاحية الفقرات وملائمتها والعمل على تعديل وحذف  والتى يقيسننننننننها، لابداء
وتوضننننننيح العبارات التى يعتقدون أنها غير مناسننننننبة من وجهة نظرهم ، ومدى ملائمة البدائل 
والتعليمات لعينة الدراسنننننة، وبعد جمع اراء  الخبراء وتحليلها ، تم اعتماد نسنننننبة اتفاق مقدراها 

لخبراء تم تعديل بعي الفقرات ل وياً ، وقد قامت الباحثة ( ف كثر وفى ضنننننننننننننوء اراء ا84%)
التى وردت من  بإدخال جميع الملاحظات والتعديلات فى ضنننننننننننننوء الملاحظات والاقتراحات

 .الخبراء والمحكمين
 الخصائص السيكومترية للمقياس: -د

قامت الباحثة في البحث الحالي بالتحقق من الخصنننننائص السنننننيكومترية للمقياس في 
 لصدق والثبات والاتساق الداخلي للمقياس كما يلي: ضوء ا

 صدق المقياس: -أ
 صدق المقارنة الطرفية " التمييزي": 

قامت الباحثة بتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية وتصحيحه ورصد درجاته وترتيبها      
عة( من )من الدرجات المرتف %30ترتيباً تنازليا وتقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تضم نسبة

( طفل يمثل الإرباعي الأعلى ، ومجموعة 4إجمالي عدد أطفال العينة السكومترية فبلغ عددها ) 
% )من الدرجات المنخفضة( من إجمالى عدد الأطفال العينة السيكومترية فبلغ  30تضم  نسبة 
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للمقارنة بين  u-test( طفل تمثل الإرباعي الأدنى وباستخدام ختبار "مان وتني" 4عددها )
 (.8الإرباعى الأعلى والأدنى جاءت النتائج بجدول )
 ( 8جدول )

لحساب دلالة الفروق بين درجات افراد الارباعي ا على  u-testاختبار "مان وتني" 
 والارباعي ا دنى على مقياس جودة الحياة للأطفال مرضى السكرى

 

 الأبعاد

 الإ باعي
 

 Uقيمة 

 

 Zقيمة 

مستوي 

 الد لة
 4العليا ن=  4الدنيا ن = 

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب

 

 

 

0.01 

 

 2.323- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 ال عد الصحي

 2.323- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 ال عد النفسي

 2.309- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 ال عد ا جتماعي

 2.323- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 ال عد التعليمي

 2.309- 000. 26.00 10.00 6.50 2.50 الد جة الكلية

( أن الفرق بين رتب درجات الإرباعي  الأعلى  والإرباعي الأدني 8ويتضح من جدول )     
(، وفي اتجا  المستوي الأعلي مما يعني تمتع المقياس بصدق 0,01دال إحصائيا عند مستوي )

 تمييزي قوي
 ثبات المقياس:

( 13رية )ن=حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس علي عينة الخصائص السيكومت     
( معاملات الثبات بإعادة التطبيق  9بعد اسبوعين من التطبيق الأول، ويوضح جدول )

 للابعاد الأربعة.
 (9جدول ) 

 بطريقة إعادة التطبيق جودة الحياة للأطفال مرضى السكرى معاملات الثبات لمقياس

 

 معامل الث ات  ال عد م

 0.822 البعد الصحي 1

 0.812 البعد النفسي 2

 0.876 البعد الاجتماعي 3

 0.816 البعد التعليمي 4

 0.893 المقيا  ككل             
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 الاتساق الداخلي للمقياس:
تم حسنننننناب الاتسنننننناق الداخلي عن طريق حسنننننناب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد       

الدرجة الكلية وقد تراوحت معاملات الارتباط بين من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس، 
( وهي جميعاً 0,873-0,771لمقياس جودة الحياة ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة له بين )

( مما يعطي مؤشننننراً جيداً على الاتسنننناق الداخلي للمقياس، ويوضننننح 0,01دالة عند مسننننتوي )
 ( تلك النتائج.10جدول )

 ( 10جدول )
معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس جودة الحياة للأطفال مرضى السكرى والدرجة 

 الكلية للمقياس  
 الد جة الكلية أبعاد المقيا 

 **0.873 البعد الصحي

 **0.832 البعد النفسي

 **0.771 البعد الاجتماعي

 **0.811 البعد التعليمي

وأبعاد المقياس من خلال حساب معاملات ما تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات ك
الارتباط بين درجات أفراد عينة التحقق من الخصنننننننائص السنننننننيكومترية لأدوات الدراسنننننننة على 

( نتائج 11مفردات المقياس ومجموم درجاتهم على البعد الذي تنتمي إليه، ويوضننننننننننح جدول )
 الاتساق الداخلي للمقياس على النحو التالي:
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 (11جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة  

 الحياة للأطفال مرضى السكرى
 ال عد التعليمي ال عد ا جتماعي ال عد النفسي ال عد الصحي

 معامل ا  ت اط م معامل ا  ت اط م معامل ا  ت اط م معامل ا  ت اط م

1 **0.854 15 **0.812 28 **0.727 40 0.881**  

2 **0.752 16 **0.902 29 **0.792 41 0.813**  

3 **0.736 17 **0.745 30 **0.639 42 0.821**  

4 **0.853 18 **0.891 31 **0.740 43 0.804**  

5 **0.801 19 **0.875 32 **0.845 44 0.763**  

6 **0.785 20 **0.769 33 **0.773 45 0.833**  

7 **0.857 21 **0.921 34 **0.892 46 0.698**  

8 **0.830 22 **0.843 35 **0.884 47 0.812**  

9 **0.822 23 **0.744 36 **0.792 48 0.784**  

10 **0.748 24 **0.754 37 **0.689 49 0.791**  

11 **0.699 25 **0.806 38 **0.778 50 **0.823 

12 **0.784 26 **0.766 39 **0.665  

13 **0.892 27 **0.739  

14 **0.785  

( نجند أننه توجند علاقنات ارتبناطينة موجبنة ذات دلالنة إحصننننننننننننننائينة بين 11ومن جندول )
درجات أفراد العينة على مفردات مقياس جودة الحياة للأطفال مرضنننننننننننى السنننننننننننكرى، ومجموم 

( مما يعد 0,01درجاتهم على كل بعد من أبعاد المقياس، وجميعها دال عند مسننننننننننتوي دلالة )
 مؤشراً على الاتساق الداخلي للمقياس ككل.

(  في تنمية مفهوم الكفاءة LBCخامســا: البرنامج القائم على اســتراتيجية التعلم بالتعاقد )
 (7)ملحقالذاتية وتحسين جودة الحياة  طفال مرض السكري . )إعداد/ الباحثة( 

 :البرنامج فلسفة تحديد -
تسنننننننننننننتننند الفلسنننننننننننننفننة التربويننة للبرنننامج إلى إيمننان عميق بقنندرة الطفننل على التعلّم الننذاتي،     

والتخطيط، واتخاذ القرار، من خلال بيئة تعليمية مرنة تُشنننننننننننننركه في بناء تجربته الخاصنننننننننننننة. 
ويتجلى ذلك عبر التعاقد التعليمي الذي يتضننننمن أهدافًا واضننننحة، ومسننننؤوليات موزعة، ومهام 

درات الطفل واحتياجاته الصننحية، في إطار يسننود  الاحترام، والتحفيز، والدافعية تتناسننب مع ق
الننذاتيننة. ويُعنند هننذا التوجننه التربوي منندخلًا فنناعلًا في تمكين الطفننل من التعننامننل الواعي مع 
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مرضه، مما ينعكس إيجابًا على جودة حياته النفسية والصحية والسلوكية واستندت الباحثة فى 
ج على أهمية مرحلة الطفولة المبكرة والسنننوات الأولى من عمر الطفل وما نادت بنائها للبرنام

به نظرية التعلم الإجتماعى "لباندورا " حيث تهتم بمعالجة السنننلوك ال ير مرغوب فيه، وتعديل 
سلوكيات الأطفال للأفضل، وتكوين العادات الجيدة عن طريق اكتساب المعلومات والمعارف 

التى يتفاعل معها الطفل فى محيطه الأسنننننننننننننرى والإجتماعى ويعد التعلم  المختلفة من البيئة
بالتعاقد أحد أبرز اسننننننننتراتيجيات التعلم النشننننننننط التي تسننننننننتند إلى مبدأ التشنننننننناركية بين المتعلم 
والمعلم في وضننع أهداف التعلم، ومهامّه، واليات تقييمه. وتزداد فاعلية هذ  الاسننتراتيجية عند 

ت الخصنننننوصنننننية، كالأطفال المصنننننابين بداء السنننننكري، حيث تُسنننننهم في تطبيقها مع الفئات ذا
 تعزيز الكفاءة الذاتية، وتحسين جودة الحياة لديهم

 تنفيذ البرنامج:
تم عري البرنامج كاملًا على مجموعة من الخبراء والسنننننننننننننادة المحكمين في مجال علم   .1

( محكمين، 11النفس والتربية وصنننننننننننننحة الطفل والطفولة المبكرة، وقد بلغ عددهم نحو )
لاسنننننننننتطلام ارائهم حول مدى مناسنننننننننبة البرنامج للطفل مريي السنننننننننكرى، ومدى ملائمة 

ث، منندى ملائمننة زمن البرنننامج لطبيعننة عمر متحوى البرنننامج ومكوننناتننه لأهننداف البحنن
 الطفل. 

تم عمل التعديلات اللازمة سنننننواء بإضنننننافة بعي العناصنننننر أو بالحذف في ضنننننوء اراء   .2
 السادة المحكمين، وأصبح البرنامج في صورته النهائية جاهز للتطبيق.

( 13تم إجراء دراسنننننة اسنننننتطلاعية على مجموعة من أطفال مرضنننننى السنننننكرى، قوامها )  .3
 ، مع مراعاة أن تكون العينة من مجتمع البحث، ومن خارج العينة الأصلية للبحث. طفل

 ا سس التي يقوم عليها البرنامج: -
 يستند البرنامج إلى مجموعة من الأسس يمكن تناولها على النحو التالي:

 ا سس النفسية: -
 .يُراعي البرنامج الخصائص النمائية والانفعالية لأطفال السكري 
  تنمية الكفاءة الذاتية من خلال إتاحة فرص اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية.يدعم 
 يُخفف من مشاعر القلق المرتبطة بالمري عبر إشراك الطفل في التخطيط والتعلم. 
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 ا سس التربوية: -
  يعتمد على مبادئ التعلم النشط التي تركز على دور المتعلم كشريك في العملية

 .التعليمية
 ليم الفردي الذي يُراعي الفروق الفردية واحتياجات الطفل الصحيةيستند إلى التع. 
 .يُفعّل التعلم المتمركز حول المتعلم ويمنحه دورًا إيجابيًا في بناء معرفته 

 ا سس الاجتماعية: -
 يعزز مهارات التواصل والتفاعل بين الطفل والمعلمسالأهل. 
 م والاحترام المتبادليُسهم في بناء علاقة إيجابية داعمة تقوم على التفاه. 
 يدعم روح التعاون ويُنمّي الإحساس بالانتماء والتقدير داخل البيئة التعليمية 

 ا سس الصحية: -
  يُراعي الجوانب المتعلقة بإدارة الذات الصحية )مثل الالتزام بالعلاج والنظام

 .ال ذائي(
 يُساعد الطفل على فهم مرضه والتعامل معه بوعي وثقة. 
 بين التعلم والتعليم الصحي من خلال أنشطة تطبيقية مناسبة يدعم التكامل. 

 أساليب تقويم البرنامج 
 من خلال تطبيق قياس قبلي لمقياسنننننننننننى الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لمعرفة تقويم قبلي :

 ما لدى الأطفال من خبرات سابقة حول مت يرات البحث.
 الباحثة للأطفال بعد كل نشنننناط : ويتم ذلك من خلال مناقشننننة تقويم مصـــاحب أو تكويني

 تقوم به.
 ويتم ذلك من خلال القياس البعدي لمقياسننننننننى الكفاءة الذاتية تقويم نهائي للبرنامج ككل :

(  LBCوجودة الحياة ، للت كد من فعالية البرنامج القائم على اسننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد )
 طفال مري السكري. في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة لأ

  :بعد أسنننننننننبوعين على لمقياسنننننننننى الكفاءة الذاتية وجودة الحياةوذلك بتطبيق تقييم تتبعي ،
عينة البحث؛ التي سبق وتعرضت لجميع جلسات البرنامج، للتحقق من استمرارية فعالية 
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ية (  في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتLBCالبرنامج القائم على اسننننننننننننتراتيجية التعلم بالتعاقد )
 ، ولقياس بقاء اثر التعلم.وتحسين جودة الحياة لأطفال مري السكري

اسنننننننننننننتراتيجية التعلم اسنننننننننننننت رقت عملية تطبيق البرنامج القائم على زمن تنفيذ البرنامج:  -
( 6( لقاء، بواقع ثلاثة لقاءات في الأسبوم، واست رق تطبيق البرنامج )17، عدد )بالتعاقد

وم )الأحد والثلاثاء والخميس(، ولمدة سننننننننناعة يوميا، أسنننننننننابيع، بمعدل ثلاث أيام بالأسنننننننننب
 ( ساعة للبرنامج ككل. 17بإجمالى )

تنمية تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسنننننننننننننين جودة الحياة لدى الهدف العام للبرنامج:  -
 . الأطفال مرضى السكرى

  نموذج من أنشطة البرنامج القائم على( استراتيجية التعلم بالتعاقدLBC في  ) تنمية
 :مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة  طفال مرض السكري

 )موضوع اللقاء: الكفاءة الذاتيإ)ادارة الذات 
 ادارة شرق الزقازيق التعليمية ق)المسرح(مكان اللقاء: -      دقيقة 60زمن اللقاء:  -
 أهداف اللقاء:  -
  :تنمية مفهوم ادارة الذات لدى طفل السكرى.الهدف العام 
  :ا هداف الاجرائية 

 يذكر مفهوم ادارة الذات بكلماته الخاصه. .1
 يختار من بين بدائل ما هو السلوك الانسب لموقف صحى مرتبط بالسكرى. .2
 .%80يلتزم ببنود عقد التعلم بنسبة لا تقل عن  .3
 يعبر عن مشاعر  المرتبطة بمرضه دون خوف او خجل. .4

 الذهني المناقشة والحوار والعصف الفنيات المستخدمة:  -
 قصة مصورة ، اوراق بيضاء ، اقلام ملونة ا دوات المستخدمة:  -
 طريقة تقديم النشاط:  -

 دقائق(  5: )التهيئة
تبدأ الباحثة الجلسة بالترحيب بالأطفال، وتهيئتهم للنشاط حيث تنظم جلسة الأطفال على     

 ثم تستثير انتباههم للموقف الذي تدور حوله القصة. Uشكل حرف 
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 دقيقة( 15النشاط: )تنفيذ 
الباحثة بحكى قصة للاطفال كالتالي " كان يا ماكان يا سادة يا كرام، في أحد تقوم 

ا بعنوان  الأيام، جلس الطفل "ادم" الذي يعاني من داء السنننننكري مع معلمته ليوقّع عقدًا خاصنننننً
 .""أنا القائد على نفسي

ويتعلّم كيف يراقب طعامه، في هذا العقد، قرر ادم أن يتحمّل مسنننننننننننؤولية نفسنننننننننننه، 
وكانت معلمته تتابعه وتشنننننننننجعه طوال الأسنننننننننبوم، وكانت النتيجة  .دواء ، ومشننننننننناعر  كل يوم

 مذهلة! شعر ادم أنه أصبح قويًا، واعيًا، ومسؤولًا عن نفسه.
 دقيقة( 20نموذج عقد التعلم: )

 )√ /×(التقييم  الطرف التاني )الطفل( الطرف الأول)ال احثة( بنود العقد

أوضح له جدول الأوقات واعلق  - تنظيم الوقت

 ملصقات للتذكير.
 ساضبط منبهي لأتذكر دوائي. -

 محقق )    (

 غير محقق)    (

 اشاركه اعداد قائمة الطعام. - اختيار الطعام
سأختار طعاما صحيا من  -

 القائمة المناسبة لي.

 محقق )    (

 غير محقق)    (

التعبير عن 

 المشاعر
آمنة للتحدث أوفر له مساحة  -

 بحرية.

سأخبر معلمتى أو أسرتى  -

 عندما أشعر بالتعب.

 محقق )    (

 غير محقق)    (

  الطفل/ الباحثة/ التوقيع

 دقيقة( 15أنشطة مصاحبة: )
تطلب الباحثة من الأطفال رسنننننم ملصنننننقات أو طوابع تشنننننجيعية باسنننننتخدام الأوراق 

 .بالعقدالبيضاء والاقلام الملونة يستخدمها عند الالتزام 
 دقائق( 5:) ختام اللقاء

في نهاية اللقاء تقدم الباحثة الشننكر للأطفال، وتحدد لهم موعد الجلسننة القادمة، ثم تطلب 
 منهم الإنصراف بهدوء.

 ا ساليب الإحصائية المستخدمة:
 متوسطات والانحرافات المعيارية -أ

 .معامل الارتباط لبيرسون -ب
  Wilcoxon اختبار ويلكوكسون -جن
 u-test "اختبار "مان وتني  -د
 حجم الت ثير -د
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 نتائج البحث:
 نتائج الفرض ا ول ومناقشتها:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات نص الفري الأول على أنه       
لصالح أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس الكفاءة الذاتية 

 التطبيق البعدي لدى ا طفال مرضى السكرى.
وللتحقق من صحة هذا الفري قامت الباحثة بتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية على الأطفال      

عينة البحث قبل وبعد تطبيق البرنامج ولتحليل نتائج الأطفال عينة البحث على المقياس المعد 
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات عينة لذلك قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:حساب

البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الكفاءة الذاتية وتحديد اتجا  هذ  الفروق وذلك 
 ( النتائج التي توصلت إليها الباحثة.12باستخدام اختبار ويلكوكسون ويوضح جدول )

 ( 12جدول )
للفروق فى اداء عينة البحث في التطبيقين القبلي   Wilcoxonاختبار ويلكوكسون 

 والبعدي على مقياس الكفاءة الذاتية لدى ا طفال مرضى السكرى
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( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدي على مقياس الكفاءة الذاتية لدي 6شكل)

 ا طفال عينة البحث
كما تم حساب حجم ت ثير البرنامج التدريبي المستخدم في البحث الحالية كمت ير 

الذاتية كمت ير تابع له وكذلك حساب نسبة تباين الكفاءة الذاتية والتي مستقل على الكفاءة 
 ترجع للبرنامج التدريبي باستخدام المعادلة  التالية:
r= 𝑍

√𝑁
 

 (12وكانت النتائج على النحو المبين بالعمود الأخير بجدول )   
 (:6( وشكل)12ويتضح من جدول )

( وهذا يعنى أنه توجد فروق ذات دلالة 0,05)( دالة عند مستوي دلالة Zأن جميع قيم )     
إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي في أبعاد 
مقياس الكفاءة الذاتية والدرجة الكلية لصالح القياس البعدي مما يدل على فعالية البرنامج القائم 

اتية  لدى الأطفال مرضي السكرى، وبذلك يتحقق على التعلم بالتعاقد في تنمية الكفاءة الذ
 صحة الفري الأول.

ويمكن تفسير هذ  النتيجة في ضوء أن استراتيجية التعلم بالتعاقد توفر بيئة تعليمية قائمة      
على الاتفاق المسبق بين الباحثة والطفل حول الأهداف والأنشطة والوسائل التعليمية وأساليب 

ساس الطفل بالمسؤولية والاستقلالية في التعلم. كما أن مشاركة الطفل التقويم، مما يعزز إح

الوعي الذاتي إدارة الذات فاعلية الذات الدرجة الكلية
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ودور  الايجابى في عملية التعلم يسهم في زيادة دافعيته ويعزز ثقته بقدرته على الوعي بذاته 
 .وادارة مرضه

( التى طبقت على تلاميذ الصف الثاني 2023وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة وردة عامر )     
الإعدادي، وأظهرت فروقًا ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت 
التعلم بالتعاقد في تحسين عادات العقل والتخطيط، التفكير الناقد، كذلك دراسة دعاء الفقي 

ث ساعدت استراتيجية التعلم بالتعاقد على تنمية الذكاء الأخلاقي للأطفال في ( حي2020)
مؤسسات الرعاية الاجتماعية وأصبحوا اكثر احتراما للقواعد والتزاما بالسلوكيات الايجابية، كما 
اظهروا تحسنا واضحا فى التعاطف والمسئولية والانضباط الذاتي ،دراسة عبدا  الزهراني 

اعدت استراتيجية التعلم بالتعاقد على زيادة الاعتماد على النفس وتحقيق ( حيث س2020)
إنجازات دراسية أفضل وتنمية مهارات التعلم الذاتى لدى طلاب المرحلة الاعدادية، ودراسة 

Silverman, L. (2005)  التى اكدت على أن التعلم بالتعاقد يعزز من قدرة المتعلم على
دارة وقته.  اتخاذ القرار واع

ومن ثم، يمكن القول إن التحسن الملحوظ في الكفاءة الذاتية لدى أفراد المجموعة التجريبية      
يعكس الت ثير الإيجابي للبرنامج القائم على التعلم بالتعاقد، الذي عمل على دمج الجوانب 
المعرفية والوجدانية والسلوكية في تجربة تعليمية متكاملة، الأمر الذي انعكس على وعي 

دارتهم لذاتهم بشكل أفضل في التعامل مع مري السكري. ا  لأطفال واع
 ومناقشتها: الثانينتائج الفرض 

لا توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة  :على أنه الثانينص الفري      
البحث التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي على مقياس الكفاءة الذاتية لدى ا طفال 

 السكرى.مرضى 
وللتحقق من صحة هذا الفري قامت الباحثة حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب      

درجات عينة البحث في التطبيقين البعدى والتتبعي لمقياس الكفاءة الذاتية وتحديد اتجا  هذ  
( النتائج التي توصلت إليها 13الفروق وذلك باستخدام اختبار ويلكوكسون ويوضح جدول )

 ة.الباحث
 



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 13جدول )
للفروق فى اداء عينة البحث التجريبية في التطبيقين  Wilcoxonاختبار ويلكوكسون 

 البعدي والتتبعي على مقياس الكفاءة الذاتية لدى ا طفال مرضى السكرى
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 ( ما يلي :7(  والشكل )13يتضح من جدول )
(غير دالة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب Zأن جميع قيم )      

والدرجة الكلية  الكفاءة الذاتيةأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدى والتتبعي في أبعاد 
مما يشير إلى استمرار أثر البرنامج القائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد في الحفاظ على 

، وبذلك يتحقق صحة .تية الذي تحقق بعد انتهاء التطبيق المباشر للبرنامجمستوى الكفاءة الذا
 الفري الثاني.

ويمكن تفسير ذلك في ضوء أن التعلم بالتعاقد أسهم في إكساب الأطفال مرضى السكري      
مهارات واستراتيجيات تنظيم ذاتي ذات طبيعة مستقرة نسبيًا، مثل التخطيط، وضبط السلوك، 

ات، وحل المشكلات اليومية المرتبطة بإدارة المري  وهو ما يتفق مع  نتائج دراسة ومراقبة الذ
حيث أشارتا إلى فاعلية التعلم التعاقدي (2019) ( ودراسة نهى محمود (2021ايمان حسن

في تعزيز الاستقلالية والاستمرارية السلوكية لدى الأطفال، كما تؤكد هذ  النتائج ما أشار إليه 
Bandura (1997) و Zimmerman & Schunk (2004)   من أن الاستراتيجيات التي

تسمح للطفل بالمشاركة في اتخاذ القرار وتعزز المتابعة الذاتية تعد من أهم محددات بناء 
التى أكدت أن تنمية الكفاءة الذاتية لدى  Lannotti(2006)الكفاءة الذاتية المستدامة، ودراسة 

دارة المري .مرضى السكرى تؤدى الى تحسن وا  ضح فى الالتزام واع
وبناءا عليه، يمكن القول إن استراتيجية التعلم بالتعاقد لا تسهم فقط في رفع مستوى الكفاءة     

الذاتية بعد التطبيق، بل تضمن أيضًا استدامة هذا المستوى لفترة زمنية لاحقة، وهو ما يعد 
في وانفعالي لدى الأطفال مرضى مؤشرًا على نجاح البرنامج في إحداث ت يير سلوكي ومعر 

 السكرى.
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  نص الفري الثالث على     
أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة لصالح 

 التطبيق البعدي لدى ا طفال مرضى السكرى".
وللتحقق من صحة هذا الفري قامت الباحثة بتطبيق مقياس جودة الحياة على الأطفال      

ينة البحث قبل وبعد تطبيق البرنامج ولتحليل نتائج الأطفال عينة البحث على المقياس المعد ع



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لذلك قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات عينة  
البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس جودة الحياة وتحديد اتجا  هذ  الفروق وذلك 

 ( النتائج التي توصلت إليها الباحثة.14م اختبار ويلكوكسون ويوضح جدول )باستخدا
 ( 14جدول )

للفروق فى اداء عينة  البحث التجريبية في التطبيقين   Wilcoxonاختبار ويلكوكسون 
 القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة.
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 ( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة 8شكل)

 لدي ا طفال عينة البحث
كمت ير مستقل  البحث الحاليكما تم حساب حجم ت ثير البرنامج التدريبي المستخدم في      

على جودة الحياة كمت ير تابع له وكذلك حساب نسبة تباين جودة الحياة والتي ترجع للبرنامج 
 التدريبي باستخدام معادلة  التالية:

r= 𝑍
√𝑁

 
 (.14وكانت النتائج على النحو المبين بالعمود الأخير بجدول )

 ( أنإ:8(وشكل )14ويتضح من جدول )
( وهذا يعنى أنه توجد فروق ذات دلالة 0,05( دالة عند مستوي دلالة )Zأن جميع قيم )      

إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي في أبعاد 
مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية لصالح القياس البعدي مما يدل على فعالية البرنامج القائم 

ي تحسين جودة الحياة لدى الأطفال مرضي السكرى، وبذلك يتحقق صحة على التعلم بالتعاقد ف
 الفري الثالث.

ويُعزى هذا التحسن إلى أن البرنامج قد أتاح للأطفال أهدافًا واضحة وخطوات عملية متدرجة      
تعزز من إحساسهم بالقدرة على التحكم في سلوكهم الصحي والتكيف مع متطلبات المري. كما 

لطفل في وضع بنود العقد وتوقيعه عليه عززت من دافعيته الداخلية والتزامه بالأنشطة، أن مشاركة ا

البعد الصحي البعد النفسي البعد الاجتماعي البعد التعليمي الدرجة الكلية
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 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مما انعكس إيجابًا على أبعاد جودة الحياة )الصحية، النفسية، الاجتماعية، التعليمية( لديه.
( التى توصلت الى ت ثير التعلم 2023وتتنفق هذ  النتيجة مع دراسة فاطمة سامى )     

بالتعاقد  فى تنمية المسئولية الاجتماعية بمرحلة الطفولة المبكرة، حيث ظهر تحسنا واضحا 
فى مظاهر مساعدة الاخرين واحترام القانون والتعاون والامانة لدى المجموعة التجريبية، ودراسة 

( التى توصلت إلى أن استراتيجية التعلم بالتعاقد أدت إلى تحسن 2020كمال واخرون)على 
فى التحصيل الدراسى ونمو مهارات البحث الج رافى ومشاركة الأطفال الإيجابية فى عملية 

أظهرت الدراسة أن  حيث Codde,J,R. (2006)التعلم ونمو احساسهم بالمسئولية، ودراسة 
الى تعلم أعمق وتحمل مسئولية وأصبح الطلاب اكثر قدرة على وضع  العقود التعليمية تؤدى

حيث أظهرت نتائجها تحسن فى  Beden, S. (2001)أهداف واقعية لانفسهم، ودراسة 
 التحصيل والتفكير العلمي للطلاب ممن يستخدمون العقود التعليمية مقارنة بالطرق التقليدية.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  الفري الرابع علىنص      

أفراد عينة البحث التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة لدى 
 ا طفال مرضى السكرى".

وللتحقق من صحة هذا الفري قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:حساب دلالة الفروق بين 
طات رتب درجات عينة  البحث في التطبيقين  البعدي والتتبعي لمقياس جودة الحياة متوس

( النتائج 15وتحديد اتجا  هذ  الفروق وذلك باستخدام اختبار ويلكوكسون ويوضح جدول ) 
 التي توصلت إليها الباحثة.
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 (15جدول )
للفروق فى اداء عينة  البحث التجريبية في التطبيقين    Wilcoxonاختبار ويلكوكسون  

 البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة.
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 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
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لى مقياس جودة الحياة لدي ( يوضح الفروق بين القياس البعدي و التتبعي  ع9شكل)

 ا طفال عينة البحث

 ( ما يلي :9( والشكل )15يتضح من جدول )

(غير دالة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد Zأن جميع قيم ) 
والدرجة الكلية  مما يدل  جودة الحياةالمجموعة التجريبية في القياس البعدى والتتبعي في أبعاد 

 على استمرار فعالية البرنامج ، وبذلك يتحقق صحة الفري الرابع.

د أثر ممتد لاستراتيجية التعلم بالعقود في جودة وقد أوضحت نتائج القياس التتبعي وجو      
الحياة لدى الأطفال المصابين بالسكري. وهو ما يشير إلى أن هذ  الاستراتيجية لا تؤثر فقط 
في السلوك الآني، بل تُحدث ت ييرًا في نمط تفكير الطفل وشعور  بالسيطرة على حالته، مما 

 .يُعزز من شعور  بالرضا عن ذاته وحياته

ويعود استمرار هذا الأثر إلى أن الأطفال قد اكتسبوا من خلال العقود التعليمية سلوكيات       
وممارسات عملية مرتبطة بإدارة حياتهم اليومية مع المري، كتنظيم روتينهم الصحي والتكيف 
مع متطلبات العلاج والاندماج في الأنشطة الاجتماعية، الأمر الذي أسهم في تعزيز شعورهم 

الرضا وتحسين مستوى جودة حياتهم بشكل عام، كما أن مشاركة الأم ومعلمة الروضة في ب

البعد الصحي البعد النفسي البعد الاجتماعي البعد التعليمي الدرجة الكلية

بعدي 39 36,625 34,625 29,625 139,875

تتبعي 39,25 36,875 34,875 29,875 140,875
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متابعة الأطفال ساعد على خلق بيئة داعمة استمرت في تشجيع الأطفال على الالتزام 
 بالسلوكيات المكتسبة بعد انتهاء البرنامج.

( من أن الأثر 2021وقد دعمت هذ  النتيجة ما توصلت إليه دراسة ايمان محمد )     
الإيجابي لعقود التعلم يظهر بوضوح في التقييم اللاحق، مما يعكس فاعليتها في بناء سلوكيات 

( التي أكدت أن 2020مستدامة لدى الطفل، كما اتفقت النتائج مع ما أشارت إليه منى احمد )
ذلك أيضًا مع  التعليم الذاتي المنتظم يؤثر على جودة الحياة الصحية والنفسية للأطفال ويتسق

، ب ن أي تدخل يُعزز WHOQOL Group (1997)ما أكدته منظمة الصحة العالمية 
 التمكين الشخصي يسهم في تحسين جودة الحياة.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  نص الفري الخامس على     

أفراد عينة البحث التجريبية ا طفال مرضى السكرى في التطبيقين القبلي والبعدي على بطاقة 
المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل السكرى وذلك  -ملاحظة )ا م 

 لصالح القياس البعدي".
حة هذا الفري قامت الباحثة بتطبيق قبل وبعد تطبيق البرنامج ولتحليل وللتحقق من ص     

نتائج ملاحظة الأطفال عينة البحث على البطاقة المعدة  لذلك قامت الباحثة بالإجراءات 
الآتية:حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات عينة  البحث في التطبيقين القبلي 

المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل  -والبعدي على بطاقة ملاحظة )الأم 
( 16السكرى وتحديد اتجا  هذ  الفروق وذلك باستخدام اختبار ويلكوكسون ويوضح جدول )

 النتائج التي توصلت إليها الباحثة.
 
 
 
 
 
 



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
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 ( 16جدول )
بيقين  للفروق فى اداء عينة  البحث التجريبية في التط  Wilcoxonاختبار ويلكوكسون 

المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة  -القبلي والبعدي على بطاقة ملاحظة )ا م 
 الحياة للطفل السكرى
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 -بطاقة ملاحظة )ا م لى ( يوضح الفروق بين القياس القبلى و البعدى  ع10شكل)
 المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل السكرى
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 ( أنإ:10( وشكل )16ويتضح من جدول )
( وهذا يعنى أنه توجد فروق ذات دلالة 0,05( دالة عند مستوي دلالة )Zأن جميع قيم )      

إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على بطاقة 
لصالح القياس  المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل السكرى -ملاحظة )الأم 

فعالية البرنامج القائم على التعلم بالتعاقد في تحسين الكفاءة الذاتية البعدي مما يدل على 
 وجودة الحياة لدى الأطفال مرضي السكرى، وبذلك يتحقق صحة الفري الخامس.

ويعكس ذلك أن البرنامج القائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد قد أحدث تحسنًا ملموسًا      
رة مرضهم والتكيف معه، وهو ما تمت ملاحظته من قِبل في سلوكيات الأطفال المرتبطة بإدا

 .كل من الأمهات والمعلمات، بما يؤكد موضوعية الت ير الذي طرأ على الأطفال بعد البرنامج
ويمكن تفسير هذ  النتيجة ب ن العقود التعليمية قد وفرت للأطفال فرصًا لممارسة مهارات      

لالتزام بالعلاج والنظام ال ذائي، تحمل المسؤولية عن عملية مرتبطة بالرعاية الذاتية مثل: ا
سلوكياتهم الصحية، والتعامل مع المواقف اليومية المرتبطة بالمري، مما عزز لديهم الشعور 
بالكفاءة الذاتية، وبما أن هذ  السلوكيات تنعكس مباشرة على الصحة النفسية والاجتماعية 

ودة حياتهم.، كما أن مشاركة الأمهات والمعلمات والبدنية للطفل، فقد أدى ذلك إلى تحسن ج
في ملاحظة وتوثيق هذ  السلوكيات عززت من الدعم الأسري والمدرسي، وأسهمت في تعزيز 

 الأثر الإيجابي للبرنامج.

التى  طبقت على مجموعة من  Devi,I (2020)وتتفق نتائج هذ الفري مع دراسة      
سنة وتوصلت  21سنوات حتى  5( دراسة حالة مفردة شملت اطفالا تتراوح اعمارهم بين 18)

إلى أن العقد السلوكى عزز السلوكيات الايجابية والالتزام بالقواعد والتحكم الذاتى لدى الأطفال 
ت نتائجها إلى تحسين التى أشار  Boogerd,E.A (2017)فى مرحلة الطفولة المبكرة، ودراسة 

جودة الحياة من خلال تنمية المهارات والكفاءة الذاتية لدى الأطفال والمراهقين ، ودراسة 
Scott,T.M. (2014)   حيث توصلت إلي فعالية العقد السلوكى فى تقليل السلوكيات غير

لقواعد لدى المناسبة وأثرر ايجابيا فى المهارات الأكاديمية والتحصيل الدراسى والالتزام با
والتى طبقت على  Anderson,B.J.(1999)الأطفال فى مراحل الطفولة المبكرة، ودراسة 

المراهقين المصابين بالسكرى من النوم الأول وتوصلت نتائجها إلى تحسن التزام عينة الدراسة 



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
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بمراقبة مستوى السكر كما ذكر فى العقد وانخفاي التوتر بين الأهل وعينة الدراسة حول 
 هام المتفق عليها وتحسن فى إدارة السكرى .الم

 نتائج الفرض السادس ومناقشتها:

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  نص الفري السادس على     
درجات أفراد عينة البحث التجريبية ا طفال مرضى السكرى في التطبيقين البعدي والتتبعي 

 ".ذاتية وجودة الحياة للطفل السكرىة( المرتبطة بالكفاءة الالمعلم -على بطاقة ملاحظة )ا م 

وللتحقق من صحة هذا الفري قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:حساب دلالة الفروق بين      
متوسطات رتب درجات عينة  البحث في التطبيقين البعدي والتتبعي على بطاقة ملاحظة )الأم 

المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل السكرى وتحديد اتجا  هذ  الفروق  -
 ( النتائج التي توصلت إليها الباحثة17باستخدام اختبار ويلكوكسون ويوضح جدول )  وذلك

 ( 17جدول )
للفروق فى اداء عينة  البحث التجريبية في التطبيقين    Wilcoxonاختبار ويلكوكسون 

المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة  -البعدي والتتبعي على بطاقة ملاحظة )ا م 
 لطفل السكرىالحياة ل
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 -بطاقة ملاحظة )ا م لى ( يوضح الفروق بين القياس  البعدى والتتبعي  ع10شكل)

 المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل السكرى
 ( ما يلي :11(  والشكل )17يتضح من جدول )

(غير دالة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب Zأن جميع قيم )     
 -بطاقة ملاحظة )الأم على بطاقة أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدى والتتبعي 

مما يدل على استمرار فعالية المعلمة( المرتبطة بالكفاءة الذاتية وجودة الحياة للطفل السكرى 
 صحة الفري السادس.البرنامج ، وبذلك يتحقق 

تشير نتيجة الفري إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات التطبيق 
البعدي والتتبعي في بطاقة ملاحظة الأم والمعلمة، مما يدل على أن الأداء المكتسب لدى 

 .الطفل في الكفاءة الذاتية وجودة الحياة قد حافظ على استقرار  بعد انتهاء البرنامج
فسر ذلك ب ن الأطفال قد تمكنوا من تحويل ما اكتسبو  من مهارات وسلوكيات أثناء ويُ      

البرنامج إلى ممارسات يومية راسخة انعكست في حياتهم العملية، مثل الالتزام بالعلاج والنظام 
ال ذائي، التعامل الإيجابي مع مواقف الحياة اليومية، وتنمية مهارات التكيف النفسي 

د لاحظت الأمهات والمعلمات استمرار هذ  السلوكيات في فترة القياس التتبعي، والاجتماعي، وق
 وهو ما يعكس فاعلية البرنامج في إحداث ت يير مستدام في الكفاءة الذاتية وجودة الحياة.

تتبعي بعدي

ية المؤشرات السلوكية المرتبطة بالكفاءة الذات
للأم)وجودة الحياة 

37,25 37

ية المؤشرات السلوكية المرتبطة بالكفاءة الذات
(المعلمة)وجودة الحياة 

36,625 36,375

35,8

36

36,2

36,4

36,6

36,8

37

37,2

37,4
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( 2020( وسامى عبدا  )2018وتتفق هذ  النتيجة مع ما توصل إليه دراسة ريم محمد )     
عد فترة من تطبيق البرامج التربوية يشير إلى فاعليتها في ترسيخ السلوك من أن ثبات الأداء ب

 وليس فقط تحسينه مؤقتاً،
هذا الاتجا  بالت كيد على أن  Zimmerman & Schunk (2004)كما يدعم 

استمرار السلوك المكتسب دون تراجع يُعد مؤشرًا إيجابيًا على نجاح استراتيجيات التعلم الذاتي 
 .عقود التعلم، حتى في غياب التعزيز المستمرالمنظمة مثل 

 توصيات البحث:
تعميم استخدام استراتيجية التعلم بالتعاقد في المؤسسات التعليمية والصحية التي تقدم  -

خدمات لأطفال السكري، لما لها من أثر إيجابي في تنمية مهاراتهم الذاتية وتعزيز جودة 
 .حياتهم

صائيين النفسيين على تصميم برامج تربوية قائمة على تدريب المعلمين والمعلمات والأخ -
 .التعلم بالتعاقد، بما يراعي الخصائص النفسية والطبية لهؤلاء الأطفال

الاهتمام بمشاركة الأسرة في العملية التعليمية والعلاجية للطفل السكري، من خلال تطبيق  -
توافق الأسري ويعزز الأثر عقود تعلم مشتركة بين الطفل وولي أمر  والمعلم، بما يدعم ال

 .التربوي
تطبيق البرنامج على فئات عمرية أخرى من أطفال السكري؛ للت كد من فاعليته عبر  -

 .مراحل النمو المختلفة
تشجيع البحوث المستقبلية على تطوير استراتيجيات أخرى قائمة على التفاعل الذاتي  -

والاجتماعية والصحية للأطفال ذوي والتعلم النشط، وقياس أثرها على الأبعاد النفسية 
 .الحالات المزمنة

تصميم أدلة إرشادية مبسطة لأطفال السكري بل ة بصرية مناسبة )صور، قصص، ألعاب  -
 تعاقدية( لتعزيز مفهوم المسئولية لديهم.
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 المراجع
(. الأعراي الاكتئابية لدى عينات متباينة من الأطفال والمراهقين " 2023أحمد فهمي علي . )
. جامعة بني  مجلة كلية الآدابومرضى السكري والصرم" . بحث منشور .  الأصحاء 

 .374 -305( . الصفحات . 68سويف . عدد . )
التعلم بالتعاقد في التحصيل والاتجاهات أثر استراتيجية (. 2024أزهار عبد ا  ابراهيم الشريف .)

. رسالة  نحو تعلم العلوم لدى طالبات الصف السادس الأساسي في محافظة المفرق
 ماجستير . جامعة ال البيت . المفرق.

(. تقييم أنظمة العلاج المختلفة بالأنسولين للأطفال المابين بالداء السكرى نمط 2019أسد ابراهيم.)
 (2.)35. مجلد للعلوم الطبية مجلة جامعة دمشق. 1

(. استخدام استراتيجية التعاقد في تدريس الأش ال الفنية لإكساب 2021أمنية محمد إبراهيم أحمد .)
المجلة بعي مهارات التفكير المنظومي وتنمية تقدير الذات لتلاميذ المرحلة الإعدادية . 

 379 -335. الصفحات . 81. جامعة سوهاج . عدد التربوية 
فاعلية برنامج تعليمي قائم على عقود التعلم في تنمية إدارة الذات وجودة (: 2021ان محمد حسن )ايم

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا .الحياة لدى الأطفال المصابين بالسكري
 للطفولة، جامعة القاهرة.

 ار العالم العربي . القاهرة.. د استراتيجيات حديثة في التدريس(. 2014بهيرة شفيق الرباط . )
(. داء السكري وباء يجتاح الوطن العربي ودور المجتمع والمؤسسات 2023خالد على ريعان .)

. دار جامعة  المجلة العربية للبحث العلميالصحية في الحد من انتشار  . بحث منشور . 
 . عدد اكتوبر . 4حمد بن خليفة للنشر . المجلد 

( بيداغوجيا التعلم بالتعاقد: مدخل لتنمية مكونات الذكاء الأخلاقي 2020) دعاء إمام غباشي الفقي
، . مجلة الطفولة والتربيةلأطفال مؤسسات الرعاية الاجتماعية في ضوء نظرية بوربا

 .197–143(، 2)م 43 المجلد
(. فاعلية برنامج إرشادي لرفع مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضي 2014رولا رضا شريقي .)

 . رسالة دكتورا  . جامعة دمشق .  ريالسك
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( والعاديين في كل من 1(. الفروق بين أطفال مرضى السكري ، نوم )2014رياي نايل العاسمي .)
مجلة اتحاد الجامعات المعربية صورة الجسم والتوافق الشخصي والاجتمام .بحث منشور . 

 .142 -115.  . الصفحات2. عدد 12. جامعة دمشق . مجلد  للتربية وعلم النفس
(. الكشف عن واقع ممارسات معلمات الطفولة المبكرة 2024ريم بنت جزاء حمود الحربي  . )

. جامعة أسيوط  مجلة كلية التربيةلبيداغوجيا التعاقد في مدارس الأسناد . بحث منشور . 
 327 – 306. المجلد الأربعون . العدد السادس .جزء ثاني . الصفحات . 

فاعلية برنامج قائم على التعلم الذاتي في تنمية الكفاءة الذاتية لدى  .(2018) .عاطيريم محمد عبد ال
–155(، 2)33، جامعة المنصورة، مجلة التربية الحديثة.الأطفال ذوي الأمراي المزمنة

176. 
ت ثير مري السكري في النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي (.  2005زهرة البشير محمد الجمل .)

. رسالة ماجستير . كلية العلوم الاجتماعية  ( سنة14-5لمصابين في السن من )للأطفال ا
 والتطبيقية . جامعة الفاتح .

تقييم فاعلية البرامج السلوكية من خلال المقاييس التتبعية لدى  .(2020) .سامي عبد ا  الزهرانى
 .129–112(، 1)6، مجلة الطفولة والصحة النفسية.الأطفال المرضى

(. فعالية العلاج بالتقبل والالتزام لذوي المري المزمن : 2023اطي عبد ا  السويهري . )سعود س
. جامعة عين شمس .كلية  مجلة القراءة والمعرفةمري السكري أنوذجاً . بحث منشور . 

 التربية .الجمعية المصرية العامة للقراءة والمعرفة . 
(. سلوك المخاطرة وعلاقته بتوقعات الكفاءة الذاتية لدى المراهقين . بحث 2021سناء مسعود .)

. العدد الثاني . 37. المجلد  مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسيةمنشور . 
 .179 -145الصفحات . 

(. 2025لنبوي .)سهى أحمد أمين ، لبنى شعبان أبو زيد ، نورهان سلامة جبر ، شروق عبد الناصر ا
استخدام استراتيجيات الانضباط الإيجابي في تحسين الفاعلية الذاتية لمعلمات رياي 

(. 1.جامعة مطروح . المجلد ) مجلة دراسات الطفولة المبكرةالأطفال . بحث منشور. 
 (.72 -26(. يناير . الصفحات . )1العدد )
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. رسالة ماجستير . كلية  ية الاجتماعيةفاعلية الذات وعلاقتها بالمسؤول(. 2016سهيل يوسف .)
 التربية . جامعة دمشق . سوريا .

أعراي اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال المصابين بداء السكري (. 2024شريهان صدوقي .)
. أطروحة ماجستير . كلية العلوم  . دراسة ميدانية لحالتين بمستشفى محمد بوضياف ورقلة

 امعة قاصدي مرباح ورقلة . الجزائر .الإنسانية والاجتماعية . ج
(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين جودة الحياة لدى أمهات 2015شيماء بدري فكري .)

. كلية التربية .  مجلة الإرشاد النفسيالأطفال ذوي اضطراب التوحد . بحث منشور . 
 . 70 -30جامعة المنيا . المجلد الأول . العدد الأول . الصفحات . 

(. فاعلية التعلم بالتعاقد في تنمية التحصيل الدراسي والقدرة 2021شيماء محمد رمضان الشهاوي .)
. مجلة على اتخاذ القرار لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في مادة العلوم . بحث منشور 

 1182 -1151. ابريل . الصفحات .  112. جامعة المنصورة . العدد .  التربية كلية
(. فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في التخفيف من الض وط 2024شيماء محمود صديق أحمد. )

 . مجلة مستقبل العلوم الاجتماعيةالأسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري . بحث منشور
 .70-35لعدد الخامس . أكتوبر . الصفحات . . المجلد التاسع عشر . ا

(. أثر توظيف استراتيجية التدريس القائم على التعاقد لتنمية بعي مهارات 2017ضمياء سالم داود . )
ما وراء المعرفة والقدرة على اتخاذ القرار لدى طلبة كلية التربية للعلوم الصرفة . المؤتمر 

كتوبر  بالتعاون مع رابطة التربويين العرب بعنوان:  ا 6الدولي الثالث لكلية التربية جامعة 
أكتوبر .  6. جامعة  مجلة كلية التربيةمستقبل إعداد المعلم وتنميته في الوطن العربي . 

 . 345 -321. الصفحات .  2المجلد  
ية (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالانضباط الذاتي لدي معلمي المرحلة الثانو 2023عادل محمد العدل .)

. المجلد الأول . العدد  مجلة كلية التربية بتفهنا الأشراف.بحث منشور . بحث منشور . 
 .661 -603(. الصفحات . 2(. ج)1)
(. الكفاءة الذاتية العامة وعلاقتها بمنظور الزمن لدى الطلبة 2020عبد الرزاق إيدير ) ،عائشة سعيد 

لوم اجتماعية بجامعة المدية( . بحث الجامعيين .)دراسة ميدانية لطلبة الجذم المشترك ع
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( . الجزائر . جامعة الوادي . الصفحات . 4)6.  مجلة العلوم النفسية والتربويةمنشور 
104- 123. 

الوعي الذاتي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب وطالبات المرحلة (. 2014عبد الرحمن الخالدي . )
 لد . السعودية .رسالة ماجستير , جامعة الملك خا الثانوية ،
(. استخدام التعلم بالتعاقد لتنمية مهارات التعلم الذاتي لدى طلبة المرحلة 2020عبد ا  الزهرانى. )

 .115–88(، ص ص 1(، العدد )45، المجلد )مجلة البحوث التربويةالإعدادية. 
ري السكري المعاملات الوالدية لأطفال م( . 2023عبير نور الهدى أحمد مخلوف ، فلة زموري .)

. مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في  -قالمة–.دراسة ميدانية بمستشفى الأم والطفل 
 علم اجتمام الصحة . كلية العلوم الإنسانية .جامعة قالمة.الجزائر. 

( استخدام استراتيجية التعلم بالتعاقد في تدريس الدراسات الاجتماعية 2020علي كمال علي واخرون.) 
تحصيل المعرفي واكتساب بعي مهارات البحث الج رافي لدى تلاميذ المرحلة لتنمية ال

 .213–199(، 8)م 36 جامعة أسيوط، المجلد – المجلة العلمية لكلية التربيةالإعدادية. 
(.ت ثير استخدام التعلم بالتعاقد في تنمية المسئولية الاجتماعية بمرحلة 2023فاطمة سامى عبدالعزيز )
 المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة. 2030ة في ضوء رؤية مصر الطفولة المبكر 

 .1001–927(، 3)م 9 جامعة المنصورة، المجلد –
العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والتفكير فوق المعرفي والتحصيل ( . 2012فداء موفق سعيد .)
لتربوي ) نمو وتعلم(. جامعة . رسالة ماجستير في التربية تخصص علم النفس ا الأكاديمي

 عمان العربية. 
( المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة الجامعية لدي طلبة دبلوم 2017فؤاد صبيرة ورزان اسماعيل )

مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات التاهيل التربوى فى كلية التربية جامعة تشرين ، 
 .359-337(: 4)39،  العلمية

جودة الحياة وعلاقتها بالافكار اللاعقلانية المرتبطة بقلق الامتحان لدي تلاميذ ( :2015)فوزية داهم 
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة الشهيد ححمه الخضر ، الجزائر. السنة الثالثة ثانوى

ت ( . استراتيجيات تنظيم الانفعال وعلاقتها بسلوكيا2023فيجان بن الحميدي بن الفديع السييعي . )
المجلة العلمية لكلية التربية الرعاية الذاتية لدى مرضى السكر عند الأطفال . بحث منشور. 
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. جامعة المنصورة . المجلد العاشر . العدد الثاني . أكتوبر . الصفحات  للطفولة المبكرة
 .673-714. 

اء طفل داء (. طبيعة التصورات النفسية لدى عينة من اب2023كريمة خالي دادة ، شهيدة جبار. )
 . مجلة التواصلالسكري دراسة ميدانية بالمركز الاستشفائي الجامعي لوهران . بحث منشور 

 .115 -102( .ديسمبر . الصفحات . 5( . عدد.)29. المجلد .)
(. فاعلية استراتيجية التعلم بالتعاقد في 2020محبات محمود أبو عميرة ، منال فاروق سطوحي . )

عي في الرياضيات لدى طلاب المرحلة الإعدادية . بحث منشور . تنمية التفكير الابدا
. ديسمبر  21. عدد  12. جامعة عين شمس . المجلد  مجلة البحث العلمي في التربية

 .372 -342. الصفحات . 
(: جودة الحياة كمتنبئ لقلق المستقبل لدى طلاب كلية التربية والاداب 2014محمد أحمد المشابقة )

 .49-33(.1)10دود الشمالية ، ملة جامعة طيبة للعلوم التربوية ،فى جامعة الح
(.أثر برنامج قائم على استراتيجيات التعلم الذاتي في تحسين جودة الحياة 2020منى أحمد الجبالي )

، جامعة عين مجلة الطفولة والتربية .النفسية والصحية لدى الأطفال ذوي الأمراي المزمنة
 .243–221(، 3)12شمس، 

 ( .السكري الداء .. والدواء .الطبعة الثانية . المنصورة . دار البدر للطباعة .2015ير لطفي .)من
الكفاءة الذاتية لمعلم التربية الخاصة وعلاقتها بالتوافق (. 2022ميمونة بوسيدي ، نورة مرموري)

. في العلوم L.M.D. مذكرة تخرج مقدة لنيل درجة الماجستير الاجتماعي لتلاميذ 
جتماعية . تخصص علم النفس المدرسي . كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية والعلوم الا

 الإسلامية .جامعة العقيد أحمد دراية أدرار . 
( . الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الانجاز والتحصيل الأكاديمي لدى 2012نايف يعقوب . )

 ملكة العربية السعودية . طلاب كليات جامعة الملك خالد في بيشة . الم
فاعلية استخدام استراتيجية التعلم بالتعاقد في تنمية الكفاءة الذاتية  (2019) .نهى محمود عبدالعزيز

، جامعة مجلة دراسات الطفولة .ومهارات التنظيم الذاتي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 .167–144(، 2)22الإسكندرية، 



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 595
 
 

مري السكري وأثر  على الظروف الاقتصادية للأسر : دراسة (. 2015نوال أحمد سنوسي الأمين .)
مركز جابر أبو العز . رسالة  – تطبيقية للأطفال المصابين بالسكري بعيادة الأطفال

 ماجستير . كلية الدراسات العليا . جامعة النيلين . السودان .
م بالتعاقد في تدريس الدراسات (. فاعلية استراتيجية التعل2023وردة إبراهيم محمد عامر واخرون. )

 – مجلة العلوم التربويةالاجتماعية لتنمية عادات العقل لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
 .  360–338(، 140)20جامعة عين شمس، 

(. ت ثير برنامج رياضي غذائي مقترح على السلوك الصحي وجودة 2024ولاء أحمد السيد طحون .)
المجلة العلمية للتربية البدينة ين بمري السكر . بحث منشور . الحياة لدى الأطفال المصاب

 110 -85(. يوليو. الصفحات . 1(. الجزء )104. العدد ) وعلوم الرياضة
Anderson, B. J., Brackett, J., Ho, J., & Laffel, L. M. B. (1999). Contracting and 

monitoring relationships for adolescents with type 1 diabetes: 

A pilot study. Diabetes Care, 22(5), 713–721.           

Baden, S. (2001). The implementation of a learning contract and the effects on 

the learning experiences of seventh-grade life science students 

(Master’s thesis, Michigan State University) ProQuest 

Dissertations Publishing.                      

Bandura, A. (1961). Transmission of aggression through imitation of 

aggressive models. Journal of Abnormal and Social 

Psychology, 63(3), 575–582. 

Bandura, A. (1977). Self – Efficacy: to word a unifying Theory of behavioral 

change Psychological review, 84 (92). pp.191  

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-

Hall. 

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social 

Cognitive Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 596
 

Birgit, P. (2014). Using the Contract of Didactic Contract to understand student 

transition into University collage. Trondheim.Vol.12. No. 

5.Pp. .646-657. 

Boogerd, E. A., Maas-Van Schaaijk, N. M., Noordam, C., Verhaak, C. M., & 

Granic, I. (2017). Structured therapeutic education program 

for children and adolescents with type 1 diabetes: Pediatric 

Education for Diabetes (PED) Project. Patient Education and 

Counseling, 100(4), 648–655. 

Bowling, A, Banister.D, Sutton. s, Evans. O, Windoser. J. (2002). A 

multidimensional moder of life in order. Aging and Mental 

Healthy. 6(4). Pp. 355-371. 

Budda. J & Hellberg. L & Weuster. N. (2021). Contractualism as an Element 

of Democratic pedagogy. Journal of social Science Education. 

VOL. 20. NO.4. Pp. 48-71.  

Devi, I. G. A. F. (2020). The positive effect of behavioral contract technique on 

children’s discipline. Ganesha Kindergarten Journal  

Donvon, J. (1998). Reporting on Quality of life in Randomized Controlled 

trials. Biographic study. British Medical Journal. 3(17). Pp. 

1191-1195.   

Ghandour.R. M & Blumberg.S.J.(2019). Prevalence and Treatment of 

depression, anxiety, and Conduct problems in US children. 

The Journal of pediatrics, (206). Pp. 256-267. 

Heathfild, S. (2007). Promote self –discipline; Create a work environment that 

minimizes the need for disciplinary action; http;  // human 

resources. about, com/ od/discipline/a/self discipline.htm.   

Kerner. W & Bruckel. J. (2014). Definition. Classification and Diagnosis of 



 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 597
 
 

diabetes mellitus. Experimental and Clinical endocrinology & 

diabetes. Vol. 07. N.122. Pp.384-386. 

Kim.O. G, Megane.D.(2011). Using Learning Contract in the Counselor 

Education Classroom. Journal of Counselor Preparation and 

Super vision. Vol. (2). Pp. 69-81.  

Marwa Soliman and others. (2018). Effect of Health Education Program for 

Diabetic Children. Published Research. Journal of Childhood 

Studies. Ain Shams University.Vol. 21. N.81. Pp.29-32.  

Melkamu. A.& Handebo.S. (2021). The necessity of providing health programs 

for professionals. Journal of Health Promotion. 15.(2). Pp 

101-115.  

Mohtashami.J and Noughani.F.(2007). Comparing Efficacy of Implementing 

Two Teaching Methods Contract Learning and Traditional 

Instruction on Clinical Skills of Nursing Students in 

Psychiatric Wards of Hospital of Tehran. Iran. Journal of 

Medical Education (11). Pp. 45-49. 

Nordenfelt, L. (1999). Quality of life and health, Theory and Critique Almqvist 

& Wik sell Stockholm. (Swedish). 

Saeedi.P, Petersohn. I, Salpea.P, Malanda. B, Karuranga. S, Unwin.N, et all et 

al. (2019). Global and Regional diabetes prevalence Estimates 

for 2019 and projections for 2030 and 2045; Results from the 

International Diabetes Federation Diabetes Atlas .9th edition. 

Diabetes Research and Clinical Practice. Nov 1. N.157. 

107843. 

Schunk, D.H & Zimmerman, B. J (2007). Influencing Children's Self – Efficacy 

and Self- Regulation of Reading and Writing through 



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 598
 

Modeling. Reading and Writing Quarterly. 23. Pp7- 25. 

Scott C. Greenwood & Patrck P. McCabe. (2014). How Learning Contracts 

Motivate Students. Association for Middle Level Education 

(AMLE) IS Collaborating with JSTOR to digitize preserve 

and extend access to Middle School Journal. http: www.jst.org     

Scott, T. M., Anderson, C. M., Spaulding, S. A., & Landers, E. (2014). A 

meta‑analysis of single‑case research on behavior contracts: 

Effects on behavioral and academic outcomes among children 

and youth. Behavior Modification, 38(3), 438 – 452.                              

Selamet et all. (2021). Learning Contract: New Approach in Assessing 

Evaluating students. Co- Curricular Activities. The Social 

Sciences. 7 (4). Pp. 522- 529. 

Silverman, L. (2005). Using contract learning to promote autonomy in the 

classroom. Educational Leadership, 63(1), 30–34.   

Silverstein, J. H., Klingensmith, G., Copeland, K., Plotnick, L., Kaufman, F., 

Laffel, L., Deeb, L., Grey, M., Anderson, B., Holzmeister, L. 

A., & Clark, N. (2005). Care of children and adolescents with 

type 1 diabetes: A statement of the American Diabetes 

Association. Diabetes Care, 28(1), 186–212. 

Stevie.B.J. (2022). Emotion regulation as a possible mediate or between 

alexithymia and eating disorders. Unpublished master thesis. 

Saint Louis University.  

Codde, J. R. (2006). Using learning contracts in the college classroom. College 

Teaching Quarterly, 36(4), 22–30 

 

 

http://www.jst.org/


 ا. م. د / لمياء أحمد محمد الصغير     ( LBCبرنامج قائم على استراتيجية التعلم بالتعاقد ) 

 في تنمية مفهوم الكفاءة الذاتية وتحسين جودة الحياة

    لدى الأطفال مرضى السكري بالروضات         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  -م2025يوليو  –الرابع والثلاثون العدد 599
 
 

World Health Organization Quality of Life Group (WHOQOL Group). (1997). 

WHOQOL: Measuring Quality of Life. Geneva: World Health 

Organization       

Zetra.P.(2016). Didactic Contract in Realistic Mathematics Education Teaching 

practice in doncsia. International Seminar on Education.   

Education Tends for future Society. Vol .1. Pp.83- 90.  

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2004). Self-regulating intellectual 

processes and outcomes: A social cognitive perspective. In D. 

Y. Dai & R. J. Sternberg (Eds.), Motivation, emotion, and 

cognition: Integrative perspectives on intellectual functioning 

and development (pp. 323–349). Mahwah, NJ: Lawrence 

Erlbaum Associates. 


