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 مدتخمصال
ىجفت ىحه الجراسة إلى تحميل كاقع التخبية الحاتية لجػ شالبات السخحمة الستػسصة مغ 
كجية نطخ معمسات العمػـ الذخعية في السجارس الحكػمية بسجيشة الصائف. اعتسجت 

 ٕٓٛالػصفي باستخجاـ استبانة كزعت عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ الباحثة السشيج 
معمسة. تشاكلت الجراسة ثلاثة محاكر رئيدة: مدتػػ اكتداب الصالبات لمتخبية الحاتية، تأثيخ 
العػائق التخبػية عمى التخبية الحاتية، كالأساليب الستبعة لتعديدىا. أضيخت الشتائج أف 

تية كاف بسدتػػ متػسط، مع تأثيخ كاضح لبعس العػائق اكتداب الصالبات لمتخبية الحا
مثل ازدحاـ الرفػؼ الجراسية ككثخة الأعساؿ السػكمة لمسعمسات. كسا تبيغ أىسية دكر 
الأسخة كالسعمسة في غخس الكيع الحاتية. خمرت الجراسة إلى تػصيات تذسل تعديد 

ة لجػ الصالبات، كتكثيف بخامج السشاىج التخبػية كالأنذصة اللاصفية لتشسية التخبية الحاتي
 .تجريب السعمسات لسػاجية تحجيات التعميع السعاصخ

 
 
 

التخبية الحاتية، شالبات السخحمة الستػسصة، معمسات العمػـ الذخعية،  الكممات المفتاحية:
  التعميع الإسلامي، العػائق التخبػية، الأنذصة التخبػية، السشاىج الجراسية
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Abstract : 

 

    This study aimed to analyze the state of self-education among 

middle school female students from the perspective of Islamic 

Studies teachers in public schools in Taif City. The researcher 

adopted a descriptive methodology using a survey distributed to a 

random sample of 280 teachers. The study focused on three main 

axes: the level of students’ self-education acquisition, the impact of 

educational challenges on self-education, and strategies for fostering 

it. The findings revealed that students’ self-education acquisition 

was moderate, with significant challenges such as overcrowded 

classrooms and teachers' workload. The study highlighted the 

critical roles of family and teachers in instilling self-education 

values. Recommendations included enhancing educational curricula, 

extracurricular activities, and training programs for teachers to 

address contemporary educational challenges effectively. 

 

Keywords: self-education, middle school students, , educational 

challenges, educational activities, curricula development. 
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 المقدمة:
اىتع الإسلاـ بالشفذ البذخية كاعتشى بيا عشاية خاصة فدعى إلى تحخيخىا مغ ذؿ 

كشيارتيا  كل ما يؤثخ عمى استقامتيا كندْعِيا مغ لغيخ البارؼ الحؼ خمقيا فدػاىا, العبػدية
الحياة مترمة  مصيخه, تذق شخيقيا فيكيشاؿ مغ قػتيا الحاتية لتربح نفداً زكيةً سػيةً 

الخيخ كتتفذى السحبة  بخبيا كميتجية بيجاه, تقػـ عمى ىحه الأرض قياماً صحيحاً, فيعع
سائخ مخمػقات الله في سمػكيا  الكيع الإندانية, كتتسيد عغ كتختقي الأمة بإيسانيا إلى أعمى

)التيغ:  (شَا الِإندَافَ فِي أَحْدَغِ تَقْػِيعٍ لَقَجْ خَمَقْ بسا ميدىا الله عد كجل بو في قػلو:)  كشبائعيا
ٗ  ) 

ككانت كل ىحه العشاية الفائقة بالشفذ البذخية لأنيا لبِشة بشاء السجتسعات كأساس    
نفُدِيِعْ )ذَلِظَ بِأَفَّ اللَََّّ لَعْ يَظُ مُغَيِّخًا نِّعْسَةً أَنْعَسَيَا عَمَى قَػٍْـ حَتَّى يُغَيِّخُكاْ مَا بِأَ كل تغييخ فيو.   
(,فقج اقتزت مذيئة الله أف لا يغيخ ما بقػـ مغ نعسة   ٖ٘( )الأنفاؿ:  كَأَفَّ اللَََّّ سَسِيعٌ عَمِيعٌ 

كأعساليع ككاقع حياتيع ,فيغيخ ما بيع كفقاً  أك عدة أك ذلة إلا إذا غيخكا مغ ذكاتيع كنياتيع
 إلى أف يعشى بتدكية نفدولحا كجو القخآف الكخيع الإنداف  مغ خيخ أك شخ, لسا صاركا إليو

َـ عَمَيْيِعْ رَبُّيُع بِحَنبِيِعْ فَدَػَّاىَاكتصييخىا كتيحيبيا فقاؿ: )  )ٗٔ(  )الذسذ:فَكَحَّبُػهُ فَعَقَخُكىَا فَجَمْجَ
البذخية بأنيا ذات شبيعة مددكجة, فإنيا تأمخ الإنداف تارة بالخيخ  كلسا امتازت الشفذ     

زه إلى الذخ أزا , قاؿ العديد الحكيع:)  كَمَا أُبَخِّغُ نَفْدِي إِفَّ كتمػمو لتخكو, كتارة أخخػ تؤ 
ػءِ إِلاَّ مَا رَحِعَ رَبِّي إِفَّ رَبِّي غَفُػرٌ رَحِيعٌ ( )يػسف:  (. كمع ذلظ فقج ٖ٘الشَّفْذَ لَأَمَّارَةٌ بِالدُّ

سَػَّاىَا  كَمَا كَنَفْذٍ لسا فيو صلاحيا  -التي أكججىا كىػ أعمع بيا-أليع الخالق تمظ الشفذ 
 فُجُػرَىَا كَتَقْػَاىَا فَأَلْيَسَيَا :كححر خمقو مغ الاندياؽ خمف دكاعي تمظ )ٛ–ٚ)الذسذ .

اىَا كَقَجْ خَابَ مَغ  زَكَّاىَا قَجْ أَفْمَحَ مَغ الشفذ كحخضيع عمى تدكيتيا  –ٜ)الذسذ: دَسَّ
)فَسَغ يَعْسَلْ  ا يعسل.  كأكضح بأف الجداء سيكػف مغ جشذ العسل كسيجدػ كلٌ بس)ٓٔ

 ( ٛ-ٚ()الدلدلة: مِثْقَاؿَ ذَرَّةٍ خَيْخًا يَخَهُ 
 

كمغ خلاؿ كل تمظ العشاية الإليية بشفذ الإنداف كذاتو كجػىخه بخز الإسلاـ في    
,كدعاىا لعطيع  كضع الشيج السدتكيع ليحه الشفذ السكخمة, فدعى لتصييخىا مغ الخذائل
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الحياة كتتعامل مع الشاس برجؽ كعجالة  خيِّخة تتفاعل معالفزائل حتى تكػف ىحه الشفذ 
 كيعع الأمغ كالصسأنيشة. السجتسع كيددىخ كنداىة كإخلاص ,كبحلظ يدتقخ

ع السجتسع      كقُػّـ  كقج بخز في صجر الإسلاـ الاىتساـ بالكيع الإندانية, فشُطِّ
ؿ اعػجاجو, كرُسخ الأخلاؽ الدامية, كقج كانت ال شفػس مائمة بفصختيا لتقبل سمػكياتو كعُجِّ

ماتسميو عميو فصختو الخيّخة,  ذلظ التقػيع فأضحى الإنداف السدمع العاقل يعسل بصبعو كفق
, كيجتيج في عدفيا للابتعاد عغ سمبياتيا, كيجاىجىا  يعخؼ ايجابيات نفدو كيجعسيا

ي الإنابة ليختقي بيا كيتخفع بيا عسا يجنييا, فيػ يعمع أف حياتو الرحيحة الشاجحة ىي ف
كالصاعة كمجاكمة التػبة إلى الله كالقخب مشو كتيحيب الشفذ كندع شػائبيا لشيل محبة الله 

كل  " عغ أفزل الشاس فقاؿتعالى ليرل بيا إلى تخبية ذاتية إسلامية, كقج سئل الشبي 
:"ىػ  مخسػـ القمب صجكؽ المداف فقالػا لو: صجكؽ المداف نعخفو فسا مخسػـ القمب؟ فقاؿ

 )ٕٙٔٗ)ابغ ماجو,رقع قى الشقي لا إثع فيو كلا بغى كلا غل كلا حدج".الت
كفي الػقت الحاضخ تعج التخبية الحاتية مغ أىع السشصمقات، نطخاً ليجفيا الدامي في 
بشاء كتذكيل شخرية الفخد، كلعل ىحه الأىسية تدداد في السجتسع الإسلامي كذلظ لشبل 

 لفصخة الإندانية.أىجاؼ التخبية كسسػىا بسا يتػافق مع ا
كقج انتيج ىحا الجيغ الدامي أساليبَ كشخقاً عجيجة في تخبية الفخد ليتػافق مع نفدو 
كمجتسعو, بل مع بكية السجتسعات الأخخػ ، كتعطع رسالة التخبية عشجما يكػف ىشاؾ ما 
يزادىا كييجـ مبادئيا كقيسيا كيقف عائقاً أماـ تقجميا ، كىحا ما يحجث بالفعل في ضل 

ثػرة الإعلامية السعاصخة مغ محاربة لمكيع الإندانية الشبيمة كتحخيفٍ ليا كجحبٍ نحػ ما ال
يتعارض مع فصخة الفخد كإندانيتو ، كىحا ما يعكخ إيجابية التقجـ السعمػماتي السعاصخ, 

فيي عمى  فيحه الػسائل ذات تأثيخيغ متزاديغ عمى الفخد, أحجىسا إيجابي كالآخخ سمبي,
جمة معمػماتية تقشية متقجمة كسخيعة ، تعسل عمى كدخ الخرػصية الجيشية ما تقجمو مغ خ

لحا فأبشاء ىحا العرخ بسا فيو مغ  كالأخلاقية لمسجتسعات تحكيقاً لأحج أىجاؼ العػلسة,
 تحجيات كبيخة كخصيخة في أمذ الحاجة إلى ىحا الشػع مغ التخبية الشابعة مغ أعساؽ

ي, كالتي تػقع في داخميع كازعاً ديشياً كفكخياً , يخدعيع نفػسيع كالسدتسجة مغ الجيغ الإسلام
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عغ الاندياؽ خمف تمظ الشػاعق كالتخدؼ في مياكييا, حيث أف ىحه التخبية  ترشع كازعاً 
 ىػ(.ٕٛٗٔذاتياً كرقيباً داخمياً يخشج السخء إلى أبػاب الخيخ كيخده عغ أبػاب الذخ )العػدة,

ػ الفخد يؤدؼ حتساً إلى "انصلاؽ الذيػات في حيغ أف غياب ىحا الػازع لج      
لجيو بلا ضابط ، كىبػشو مغ مدتػاه الخفيع الحؼ خمق مغ أجمو ،مدتػػ الخلافة كالخفعة 

 (.ٕٓٔىػ, صٗٔٗٔ)قصب,"كالتكخيع إلى مدتػػ الحيػانية كربسا أدنى مغ ذلظ
ما كمغ جية أخخػ, فإف ىحه التخبية إف قامت بجكرىا السفتخض في تشكية كتخشيح 

تحسمو كسائل التقجـ السعاصخ بسختمف أنػاعيا ، فإنو لغ يكػف ىشاؾ عائق أماـ الاستفادة 
مغ الجكر الإيجابي لػسائل السعمػمات كالحؼ يجب إف تعشى بو السؤسدات التخبػية حيث 
إف ىحه الػسائل كالتقشيات الحجيثة مرجر غشي بالسعارؼ كالعمػـ ككل ما ىػ ججيج في 

ا أنيا كسيمة سيمة للاتراؿ كالبحث تػفخ قجراً كبيخاً مغ الجيج كالساؿ حياة البذخية, كس
كالػقت في الحرػؿ عمى السدتججات السعاصخة كىحا التصػر في كسائل الإعلاـ 

رسالة الإسلاـ لمشاس عمى نحػ لع يدبق لو نطيخ  ) بكار  كالاتراؿ يداعج عمى  تقجيع
 (. ٖٙىػ، ص ٕٕٗٔ،

سالة التخبػية أف تدسػ كتعطع كػنيا السخشح الحؼ يجب أف مغ ذلظ كاف لداماً عمى الخ 
يترجػ لكل ما يعبث بالكيع الإندانية, مع دعع لمشػاحي الإيجابية نحػ الخقي بالفخد فكخياً 

 كسمػكياً .
كفي الػقت الحاضخ نزجت كثيخ مغ كسائل التخبية الحاتية, كالتعمع الحاتي الحؼ 

فتدابقت الجكؿ إلى إيجاد الإمكانات السشاسبة  اتزحت مفاليسو عمى السدتػػ العالسي,
التي تمبي متصمبات ىحا التصػر العمسي, إيساناً مشيا بكيستو في مػاجية ىحا العرخ الحؼ 
يػصف بأنو عرخ الدخعة كعرخ الفيس السعخفي, لحا نخػ بعس نساذج الجامعات 

خ الحاتي, كما إلى ذلظ السفتػحة, كالتعميع عغ بعج, كعغ شخيق السخاسمة, كالتجريب كالتصػي
 مغ الدبل التي تدعى إلى مػاكبة التشسية كالتصػر الدخيعيغ . )السشتذخؼ, 

 (  ٖ٘ٙـ,صٕٙٓٓ
 الله عبج السمظ مذخكع , السجتسع في بالفخد تيجؼ للارتقاء التي كمغ ىحه الشساذج

حيث يعج ىحا السذخكع  نقمة نػعية في  بالسسمكة العخبية الدعػدية, العاـ التعميع لتصػيخ
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نػعي يختمف عغ مختمف السذاريع  مديخة التعميع بالسسمكة العخبية الدعػدية فيػ مذخكع
في خجمة التعميع كتصػره في السسمكة  التعميسية التي نفحتيا كزارة التخبية كالتعميع كيرب
 بخامج أربع مغ يتكػف  ,حيث كالشفدية لبشاء إنداف متكامل مغ جسيع الشػاحي الاجتساعية

 شخريات تشسية ,كالحؼ ييجؼ إلى التعميسية السشاىج كصشاعة تصػيخ بخنامج: أكليا
 كالأخلاؽ الإسلامية الكيع كتعديد الحاتي كالتعميع التفكيخ كميارات كالعسمية العمسية الصلاب

 السعمع كفأة تصػيخ في الاستسخارية السعمسيغ,كالحؼ ييجؼ إلى تأىيل إعادة بخنامج: ثانياً .
 كصقل الحاتي البشاء كميارات التقشية مجاؿ في كالسيارات بالخبخات تدكيجه خلاؿ مغ

 فاعمية زيادة إلى التعميسية,كالحؼ ييجؼ البيئة تحديغ بخنامج:.ثالثاً  كالسيارات السػاىب
 التجييدات ىحه كتػضيف التقشية الستصمبات تػفيخ خلاؿ مغ الفرل داخل التعميسية البيئة

 كجو أفزل عمى عسمو أداء عمى السعمع تداعج بحيث الدػاء عمى كالصالب السعمع لخجمة
 التعمع أسمػب مع متفاعلاً  كمذاركاً  التعميسية العسمية محػر يكػف  أف مغ الصالب تسكغ كسا

 البشاء عمى يخكد كالحؼ الرفي غيخ الشذاط بخنامج: كرابعاً .متمكياً  عشرخاً  كليذ الحاتي
 الحاتية )الحسج, السمكات كتشسية كالثقافي الرحي السدتػػ  كرفع الصالب لذخرية الستكامل
  . ق (ٖٓٗٔ

 بيا لتقػـ , الحاتية التخبية إلى الحاجة أىسية تؤكج كالجلائل السؤشخات إف كل ىحه
كالتخبػية  التعميسية ىحه السؤسدات تفعيميا,حيث تتحسل عمى كتعسل التخبػية, السؤسدات

 مغ انصلاقاً  معاملاتو في الفخد سمػؾ كتشطع الشفػس في كالسبادغ الكيع غخس مدؤكلية
 كاضح مفيػـ كتكػيغ الآخخيغ كتقبل ذاتو تقػيع عمى قادراً  يجعمو مسا, تعالى بالله علاقتو
  .الحات عغ كمحجد

 إلى الأفخاديجفع  الحؼ الجافع ىي الحاتية التخبية أف لحكيقة إدراكشا فيو أف شظ لا كمسا
 بأف كفيل,الرػاب جادة عغ السجتسع انحخاؼ مػاجية في الأساسي الخيخ, كأنيا الشبع

كالحخص عمى  , جػانبو كل في تعالى بالله مترل إسلامي كاقع إلى بالسجتسع يرل
 السكخكىات تخؾ حج إلى كيخقى يدسػ الفخد يجعل السختمفة الحياة مجالات في تصبيقيا
حياتو كالحؼ ىػ  لحطات مغ لحطة كل في تعالى الله بسخاقبة كالإحداس السدتحبات كعسل

  .أساس الإحداف كالإتقاف
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 التخبية كاقع عمى لمتعخؼ الجراسة ىحه بإعجاد تقػـ أف الباحثة رأت السشصمق ىحا مغ
 . العمػـ الذخعية معمسات نطخ كجية مغ الستػسصة السخحمة شالبات لجػ الحاتية

 مذكمة الدراسة :
ضل عرخ تتلاشى فيو الحجكد الثقافية بيغ الجكؿ، كفي ضل ثػرة عمسية تكشػلػجية في 

كاسعة, يكػف لػسائل الإعلاـ أثخ كبيخ في بشاء أبشائشا ثقافيًا كفكخياً كديشيًا كاجتساعيًا عبخ 
الػسائط الإعلامية السختمفة, السخئية كالسدسػعة كالسقخكءة مثل التمفاز كالفيجيػ كالإنتخنت 

ف الإلكتخكنيات كالسجلات كالسصبػعات كغيخىا, فأصبح الشرء اليػـ كتحت تأثيخ كمختم
ىحه الستغيخات يتييػف في مفتخؽ الصخؽ فلا شظ أنيا تدبب ليع كثيخًا مغ السذكلات 
التخبػية كالأخلاقية كىحا يذكل تحجياً كتيجيجاً يخذى مشو أف يحيب الكثيخ مغ الكيع 

عمييا أبشاء السجتسع السدمع كالحؼ سبب بجكره أزمة ضاىخة كالسبادغ الأخلاقية التي تخبى 
 في دفع الذباب لمتسخد كالثػرة عمى السجتسع كقيسو.

في ضل كل ىحه الستغيخات ىل تتػفخ للأبشاء قجرة كافية لمحفاظ عمى تػازنيع كسط 
 ىذاشة البشية الثقافية كلػثة الأفكار السدتػردة السخاد تخسيخيا في السحيط الاجتساعي

 كىل يسكشيع أف يشذئػا كأفخاد أسػياء فاعميغ في السجتسع قادريغ عمى الشيػض بو؟؟
 التخبية بعمػـ ىػ( في دراستو فأكضح بأف الستخريغٛٔٗٔىحا ما أشار لو )الكيلاني,     

, البذخية مػاردىا استثسار عغ الأمع عجد أف عمى يجسعػا يكادكا الإنداني كالإجتساع
 التي الحاتية كالإرادة التفكيخ أجيدة في الكامغ القرػر في يكسغ إنسا السالية كمقجراتيا

 في العصل لػجػد مؤشخ للأمة. كىػ السكػنة الجساعات كعلاقة الأفخاد ثقافة في تتجدج
 كتشسي كالخبخات بالسعمػمات كتدكيجه ,كالاتجاىات بالكيع الأمة إنداف تسج التي التخبية نطع
كاختمفت الآراء حػؿ نػع التخبية التي يسكشيا أف تزسغ لمفخد الجعع  كالسيارات. القجرات فيو

الكافي لسػاجية ىحه العػامل الخارجية فيشاؾ مغ يخػ أف تكػف التخبية عسمية تفاعمية 
فسغ السؤكج أف السعمع  ، كالستعمع كالسشيج السعمع:  ىي عشاصخ ثلاث مغ مذتخكة تتكػف 

 لتمقي آخخ أسمػباً  ىشاؾ أف إلا ، السجتسعات كإصلاح الأفخاد تشذئة في كبيخ لو دكر
 التمقائية,حيث أك الحاتية بالتخبية يعخؼ ما كىػ ، السعمع دكف  مغ السعخفة كتذخب التخبية
 كجل عد الله أكججه أجميا مغ التي الغاية يػافق بسا سميسة كجية كيػجييا نفدو الفخد يخبي
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 كتخبيتيا نفدو تجاه عطسى مدئػلية لمفخد فإف كلحا. خميفة فييا كصيخه البديصة ىحه عمى
 مصالب فيػ ، الذارع في أك البيت في أك العسل في أك الجراسة مقاعج عمى ذلظ كاف سػاء
 كلغ كالتكميف، الخشج مخحمة بمغ إنداف كل يشذجه أف يشبغي الحؼ البذخؼ  الكساؿ ببمػغ
 إفَّ  قُلْ   تعالى: (قاؿٕق,ص ٔٔٗٔالإليي) الأىجؿ, السشيج بإتباع إلا ذلظ لو يتأتى

ؿُ  كَأَنَا أُمِخْتُ  كَبِحَلِظَ  لَوُ  شَخِيظَ  لا الْعَالَسِيغَ  رَبِّ  لله كَمَسَاتِي كَمَحْيَاؼَ  كَنُدُكِي صَلاتِي  أَكَّ
 ( ٖٙٔ ،ٕٙٔ:  )الأنعاـ  الْسُدْمِسِيغَ 

جاءت  (ٗٔ) الكيامة:  بَرِيخَةٌ  نَفْدِوِ  عَمَى الِإندَافُ  بَلِ كاستشادً إلى قػؿ الله تعالى 
 يخيجىا التي الػجية كيختار,نفدو عمىيشصمق الإنداف كيكػف بريخاً كجية نطخ تخػ أف 

 سمبيات مػاجية عمى يجعمو قادراً  إعجاداً  إعجاده أك لتشذئتو اعتبار ثَسة ىشاؾ يكػف  أف دكف 
 عدؿ في الحل أف الآخخ البعس كيخػ  ,كالاجتساعية العقجية بخمفياتيا الحزارات امتداج
 في ذكبانو أك بدمبياتيا تأثخه خذية  السشفتحة, السجتسعات عغ - كبيخ حج إلى - الشاشئ
 غيخ فخد ىػ بل ، شخرية كلا ىػية بلا يربح إذ, كثيخاً  يخدخ الأكؿ كلعل. أفكارىا
 عميو تأثيخ القشػات لتمظ يكػف  أف بج فلا بذأنو الابتعاد حاكؿ فسيسا  الآخخ أما, سػؼ 

 ـ(.ٖٕٓٓ)السحارب ،مباشخ غيخ بصخيق
 التي التييئة كتييئتيع الشاشئة ىؤلاء حاؿ لجراسة جادة كقفة ىشاؾ يكػف  أف يجب لحلظ
 كاستغلاليا بسا يػائع مبادئيع السختمفة الحزارات ركاـ مػاجية عمى قادريغ تجعميع

 عغ دفاعيع قػة عغ السدئػلة ىي الرغخ مشح كتقػيتيا الحاتية الخقابة فػجػد كمعتقجاتيع,
 بقشاعة تامة كثبات.  ليا كانكيادىع بيا تسدكيع عغ فزلاً  كأخلاقياتيع، مبادئيع

الشاشئة كتػجيييع نحػ  سمػؾ عمى التأثيخ ميسة  الأسخة كالسجرسة في كىشا تتجمى
كمعمػماتية تحتاج  السجتسع بسا يحػيو مغ متغيخات تكشػلػجية يخسسو مشطسًا تأثيخًا ذكاتيع

سميسة كقػيو,تعخؼ كجيتيا كتتخيخ ما يشاسبيا لتشجػ بشفديا مغ الحكباف  إلى نفذ بذخية
 في أفكار ىحه الثقافة السشفتحة.

 يُحاسب التي السخحمة كىي السخاىقة مخحمة مع تتدامغ كالتكميف البمػغ مخحمة كحيث إف
 ذاتو مغ يشصمق السخحمة ىحه في فالفخد أك خصئو, تقريخه عمى كيُؤاخح, الفخد عمييا

 بآراء التقيج كدكف  القيػد الشطامية، عمى التعػيل دكف  صحيحاً  يخاه  ما كيفعل كقشاعتو،
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 عشج الحات كاحتقار الزسيخ بتأنيب كيذعخ الحاتية لسعاييخه كفقاً  يديخ فيػ ، الآخخيغ
 .  مخالفتيا

 لتخبي كالاتجاىات الكيع بغخس تقػـ التي التخبػية السؤسدات أحج السجرسة أف كباعتبار
 أثخ لو كميارات معارؼ مغ الشطاـ داخل لمصالبات يقجـ ما الصلاب,فإف نفػس في الحات
 مغ كذلظ,حياتيغ في الايجابية لمسداىسة يجفعيغ كعييغ كميػليغ كسمػكيغ,الحؼ في كبيخ
 .كأساليبيا كأىجافيا مشاىجيا خلاؿ

 التحػلات تعي كأف,السجتسع في التخبية مؤسدات جيػد تتزافخ أف لداماً  كاف لحا
 السحيط العالع مع كلتتكامل بسدؤكلياتيا لتشيس الأكثخية تخبي كأف  بيا, تسخ التي الدخيعة

 ىػ كىحا العطسى, أىجافيا تحقيق نحػ كالكساؿ الػعي لجرجة أبشائيا بعقػؿ كلتختقي بيا ,
 .الإسلاـ بو جاء ما جػىخ

 يػاجو السجتسع, حيث أفخاد في الحاتي الػازع في ضاىخاً  قرػراً  ىشاؾ أف نجج ذلظ رغع
 زرع إلى الحاجة بأمذ فيع, كالخصيخة الكبيخة التحجيات  مغ الكثيخ العرخ ىحا أبشاء

 نتائج مغ كاف حيث ق(ٕٓٗٔ)اليػسف, دراسة ذلظ عمى أكج,نفػسيع في الحاتية التخبية
 القشػات في كالإعلانات الأفلاـ أف عمى أكجكا الجراسة عيشة أفخاد مغ% ٙ,ٜٛ أف الجراسة

 العادات لبعس كالسخاىقيغ الذباب اكتداب في مباشخ كغيخ مباشخ بذكل تديع الفزائية
 الفزائية القشػات تأثيخ أف عمى% ٜ,ٕٗ أكج كسا,فييا السخغػبة غيخ الدمػكية كالسسارسات

 الذباب بعس قبل مغ آلية برػرة كتقميجىا محاكاتيا بسحاكلة يكػف  السذاىج عمى
 عغ غخيبة كعادات كقيع بأفكار كالذباب السخاىقيغ أذىاف تذػير كيمييا ,كالسخاىقيغ
 .(ٜٙٔص) %ٕ,ٖٛ الشدبة كانت حيث كالإسلامي العخبي مجتسعشا

كلعل أبخز الحمػؿ ليحه التحجيات ىي الدعي إلى تخبية الشرء تخبية ذاتية ,ليربح 
قادراً عمى تػجيو نفدو لبشاء شخرية إسلامية متكاممة ,في شتى السجالات كفق الكيع 
كالسبادغ كالأخلاؽ الإسلامية.لحلظ نجج أف الكثيخ مغ الجيػد بحلت في ىحا الرجد ,فيشاؾ 

ػف تدكية كتخبية الشفذ أحج أىع أىجاؼ العسمية التعميسية دراسات عجة تػصي بأف تك
التخبػية ,كتجعػ إلى إلداـ الأبشاء بيا كصياغة السقخرات الجراسية في سبيل تحكيقيا, كتػجيو 
الأنذصة التخبػية في السؤسدات التعميسية لاستغلاؿ السشاشط التخبػية لتدكية الشفذ 
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ىػ( فقج ٕ٘ٗٔ(.أما دراسة ) بشػنو,ٖٙٓ,صىػٜٕٗٔكتخبيتيا,مثل دراسة )أبػ حسيجؼ ,
أكصت كزارة الإعلاـ بأف تفتتح قشػات تخبػية إسلامية تيتع بذؤكف الذباب 

( الجعاة كالسرمحيغ ٕ٘ـ,صٕٛٓٓ(.ككحلظ أكصت دراسة )الخقيب, ٕٙٛكتخبيتيع)ص
بأف يخاشبػا الشاس بمغة عرخىع كذلظ باستخجاـ أسذ التفكيخ الايجابي تجاه الحات 

 ع.كالسجتس
 في الحاتية التخبية تحفيد في للإسياـ تخبػية عسمية دراسة إلى الحاجة تتبيغ سبق كمسا

 كتتصمب, السخاىقة مخحمة بجاية ، فيي السخحمة ىحه لأىسية كذلظ الستػسصة السخحمة شلاب
 لسداعجة السخحمة ىحه في تكػف  ما أفزل كالإرشاد التػجيو عسمية أف ككسا ,خاصة رعاية

 الشسػ فخص لو يػفخ مسا كإمكاناتو قجراتو مع تتفق كاقعية أىجاؼ لو كيتخح السخاىق الصالب
الجراسة  مذكمة كمغ ىشا جاءت.كالػججانية كالعقمية الجدسية الشػاحي مختمف في الدميع
 : كالتي تسثمت في الرياغة التالية الحالية

واقع التربية الذاتية لدى طالبات المرحمة المتهسطة من وجهة نظر معممات العمهم 
 الذرعية. 

 أسئمة الدراسة :
 -:التالي الرئيدي التداؤل  البحث مذكمة وتثير 

العمدهم  معممدات نظدر وجهدة مدن المتهسدطة المرحمدة طالبدات لددى الذاتية التربية ما واقع
  الذرعية؟

كيتفخع التداؤؿ الخئيدي إلى عجة تداؤلات فخعية في محاكلػة لمخػخكج بحػل لسذػكمة الجراسػة 
  -الحالية كىي كالتالي:

 ؟ الإسلامي التخبػؼ  الفكخ في الحاتية التخبية مفيػـ  ما -ٔ
 ؟ الستػسصة السخحمة شالبات لجػ الحاتية التخبية في الستػسصة السجرسة دكر ما -ٕ
الستػسػصة لمتخبيػة الحاتيػة مػغ كجيػة نطػخ معمسػات  السخحمػة شالبػات مػجػ اكتدػاب مػا -ٖ

   العمػـ الذخعية؟
مجػ تػأثيخ العػائػق كالسذػكلات التػي تػاجػو السعمسػة عمػى التخبيػة الحاتيػة لصالبػات  ما -ٗ 

  السخحمة الستػسصة؟
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نطػخ الستػسػصة مػغ كجيػة  السخحمػة فػي لصالبػات الحاتيػة لمتخبيػة الأساليب التخبػية ما -٘ 
 معمسات العمػـ الذخعية؟
 أهداف الدراسة :

  -: عمى التعخؼ إلى الجراسة تيجؼ 
 الإسلامي. التخبػؼ  الفكخ في الحاتية التخبية مفيػـ  -ٔ
 . الستػسصة السخحمة شالبات لجػ الحاتية التخبية في الستػسصة السجرسة دكر   -ٕ
الحاتيػػة مػػغ كجيػػة نطػػخ معمسػػات الستػسػػصة لمتخبيػػة  السخحمػػة شالبػػات مػػجػ اكتدػػاب   -ٖ

   العمػـ الذخعية.
مػػػجػ تػػػأثيخ العػائػػػق كالسذػػػكلات التػػػي تػاجػػػو السعمسػػػة فػػػي التخبيػػػة الحاتيػػػة لصالبػػػات   -ٗ 

  السخحمة الستػسصة.
الستػسػػػػصة مػػػػغ كجيػػػػة نطػػػػخ  السخحمػػػػة لصالبػػػػات الحاتيػػػػة لمتخبيػػػػة الأسػػػػاليب التخبػيػػػػة   -٘ 

 معمسات العمػـ الذخعية.
  : أهمية الدراسة

تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ ارتباشيا الػثيق بالتخبية الإسلامية ،التي تدعى إلػى  -ٔ
كضع لبشة قػية فػي إصػلاح الفػخد كالسجتسػع ، كذلػظ لاف التخبيػة الحاتيػة عسميػة كقائيػة تشبػع 
مػػغ كازع ديشػػي ، لحسايػػة الإفػػخاد مػػغ الػقػػػع فػػي السخالفػػات . حيػػث تتسثػػل فػػي متابعػػة الفػػخد 

بشفدو في جسيع الأمػر ليرل في نيايػة الأمػخ إلػى تحقيػق التػػازف بػيغ رغباتػو كبػيغ نفدو 
 مخاعاة السبادغ القائسة عمى الكيع كالشطع الإسلامية.

تتجمػػى أىسيتيػػا فػػي أنيػػا تتعػػخض لجراسػػة أحػػج السػضػػػعات اليامػػة فػػي عرػػخنا  -ٕ
عمسي كالتكشػلػجي حيث الحاضخ ،كىػ مػضػع تخبية الحات الحؼ تأثخ سمبياً نتيجة التقجـ ال

تبػػجلت بعػػس السعػػايخ كالكػػيع الجيشيػػة لإفػػخاد السجتسػػع ،مسػػا سػػبب أزمػػة ديشيػػة كتخبػيػػة،دفعت 
عػػجداً كبيػػخاً  مػػغ الذػػباب كالسػػخاىقيغ للانحػػخاؼ عػػغ الكػػيع كالسبػػادغ التػػي تقػػػدىع نحػػػ تخبيػػة 

 ذاتية إيجابية .
لتعميع، فالصالبػة فػي ىػحه ارتباط ىحه الجراسة بسخحمة دراسية تعج مغ أىع مخاحل ا -ٖ

السخحمػػة تكػػػف فػػي أشػػج الحاجػػة إلػػى تشسيػػة الػػحات كتػجيييا،كسػػا أف ىػػحه السخحمػػة التعميسيػػة 
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تشتقل فييا الصالبة مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة السخاىقة التي تعتبخ مغ أىع كأدؽ السخاحل 
-العقميػة-جدػسيةالعسخية ،لسا تسخ فييا بستغيخات متعجدة تذسل جسيع جػانب الذخرية )ال

لحا فإف ما يغخس في نفػس الشاشئة مغ تشسية كتخبية لمحات يكػف  كالاجتساعية( -الانفعالية
 لو أثخاً كبيخاً في حياتيا السدتقبمية كتكيفيا مع السجتسع الحؼ تعير فيو.

تدػػعى ىػػحه الجراسػػة لاكتذػػاؼ مػػجػ اكتدػػاب شالبػػات السخحمػػة الستػسػػصة لمتخبيػػة  -ٗ
 الحاتية.

مػضػػػػع أىسيػػػػة كفائػػػػجة لػػػػجػ  -بػػػػإذف لله–الباحثػػػػة أف تكػػػػػف ىػػػػحه الجراسػػػػة  تأمػػػػل -٘
السؤسدات التخبػية كالتعميسية كالاجتساعية كالثقافية كالذبابية كالإعلامية، ليدػتفاد مشيػا فػي 
كضػػع الخصػػط التخبػيػػة، كإقامػػة السحاضػػخات كالشػػجكات، كبشػػاء البػػخامج كالأنذػػصة التػػي تشسػػي 

 التخبية الحاتية. 
الباحثػػػػة أف تثػػػػخؼ ىػػػػحه الجراسػػػػة السكتبػػػػة التخبػيػػػػة بحرػػػػيمة مػػػػغ الشتػػػػائج  تأمػػػػل -ٙ

كالتػصيات التي تفدح السجاؿ أماـ البحػث كالجراسات الأخخػ في مخاحػل التعمػيع السختمفػة 
 لتذسل سائخ جػانب العسمية التعميسية.

 حدود الدراسة : 
  -بالحجكد التالية : –بحسج الله  –تع تصبيق الجراسة 

إقترػػػخت الجراسػػػة عمػػػى معخفػػػة  كاقػػػع التخبيػػػة الحاتيػػػة لػػػجػ : الحددددود المهيدددهعيةأ( 
 شالبات السخحمة الستػسصة مغ كجية نطخ معمسات العمػـ الذخعية .

قامػػػػػت  الباحثػػػػػة بتصبيػػػػػق دراسػػػػػتيا عمػػػػػى مػػػػػجارس السخحمػػػػػة : الحددددددود المكانيدددددةب( 
( ٔٔٙكعػػػجدىغ )  الستػسػػػصة الحكػميػػػة بسجيشػػػة الصػػػائف ,لتذػػػسل معمسػػػات العمػػػػـ الذػػػخعية

 معمسو .
 إقترخت فتخة إجخاء الجراسة خلاؿ الفرل الجراسي الثاني .: الحدود الزمانيةج( 

 مرطمحات الدراسة :
 التربية -

: مغ ربا الذػيء زاد ، كرّبػاه تخبيػة، أؼ غػحّاه ،كىػحا لكػل مػا يُشسّػى كالػلػج كالػدرع  لغة
ة فيقػػػاؿ ربّػػػػاه نسّػػػاه، كربّػػػػى (.كىػػػي تػػػػأتي بسعشػػػى التشسيػػػػٗٛٔ:صٔكنحػه.)الدػػػبكي,د.ت, ج
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 ٜٓٙٔفلاناً،غحّاه،كنذػػػػػػػأه كربػػػػػػػيّ، نسّػػػػػػػى قػػػػػػػػاه الجدػػػػػػػجية كالعقميػػػػػػػة كالخمكيػػػػػػػة )الدمجذػػػػػػػخؼ,
(.كالخب السرمح كالسجبخ كالجابخ كالقائع، كيقاؿ لسغ قاـ بإصلاح شػيء كتشسيتػو ٕٖٙـ,ص

قػػػػػػػػػج ربّػػػػػػػػػو يخبيػػػػػػػػػو فيػػػػػػػػػػ ربّ لػػػػػػػػػو كقػػػػػػػػػج سػػػػػػػػػسي الخبػػػػػػػػػانيػف لكيػػػػػػػػػاميع بالكتػػػػػػػػػػب.)القخشبي, 
 ( .ٖٙٔ,صٔ،جـٜٚٙٔ

 كمسا سبق يتزح أف السعشى المغػؼ لمتخبية يتزسغ ما يمي:
 .كالشسػ كالشذأة الديادة -
 .كالإصلاح كالتغحية الخعاية -

إعػػجاد الإندػػاف إعػػجاداً متكػػاملًا مػػغ جسيػػع الشػػػاحي،في جسيػػع مخاحػػل  :اصددطاحا     
نسػػػػػػه لمحيػػػػػاة الػػػػػجنيا كالآخػػػػػخة فػػػػػي ضػػػػػػء السبػػػػػادغ كالكػػػػػيع كشػػػػػخؽ التخبيػػػػػة التػػػػػي جػػػػػاء بيػػػػػا 

 (ٕٓـ,صٜٜٛٔالإسلاـ.)يالجغ،
 ذلظ، صاَحبُ  كَتفْديخه ناقز اسع ذُك(  كذكات ذك) :المغة في الحاتية كمسة :  الذات -

 ذاتُ  ذُك تأْنيث كفي ذَككف، كالجسع ذَكاف كالتثشية ماؿٍ  صاَحبُ  أَؼ ماؿٍ  ذُك فلاف كقػلظ
 شيّعاً   أَؼ نفدو ذات كمغ نفدو ذؼ مغ جاء كيقاؿ ماؿ، ذكاتا كىسا ماؿٍ  ذاتُ  ىي :تقػؿ

 ( .ـٜٛٛٔ مشطػر، ابغ)
عسػل الإندػاف لبشػاء نفدػو بشفدػو بتصبيػق  : " تعػخؼ بأنيػا التربيدة الذاتيدة : -     

أساليبو الخاصة كفق أبعػاد الذخرػية الإسػلامية مػغ الشاحيػة العقميػة كالعمسيػة ك الإعتقاديػة 
)يػػػػالجغ،  "كالخكحيػػػػة كالأخلاقيػػػػة كالاجتساعيػػػػة كالكياديػػػػة كالرػػػػحية كالاقترػػػػادية كالإبجاعيػػػػة

 (ٛـ،صٕٗٓٓ
قػػػجرة الفتػػػاة عمػػػى تخبيػػػة نفدػػػيا ،كالتػجػػػو بيػػػا لبشػػػاء شخرػػػية  التعريدددلإ ااجرائدددي : 

 متكاممة، في شتى السجالات كفق الكيع كالسبادغ كالأخلاؽ الإسلامية. إسلامية
 السخحمػة بػأف الدػعػدية العخبيػة السسمكػة فػي التعمػيع سياسػة حػجدت:المرحمدة المتهسدطة  -

 كعقمو لعقيجتو شاممة إسلامية تخبية الشاشئ تخبية غايتيا ىي"مخحمة ثقافة عامة ، الستػسصة
 فػي غيخىػا تذػارؾ كىػي بػو، يسػخ الػحؼ الصػػر كخرػائز نسػػهُّ  فييػا كخمقػو،يخاعى كجدسو

 (.ٚٔ ص ق,ٙٔٗٔالسعارؼ، التعميع") كزارة مغ العامة تحقيق الأىجاؼ
 منهج الدراسة:
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استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الحؼ يسكغ مغ خلالو استجػاب عيشة كبيخة مغ  
مجتسع البحث لسعخفة كاقع السذكمة السخاد دراستيا كمغ ثع تحميل ك تفديخ الشتائج التي 

 (.ٜٔٔـ، صٕٙٓٓتتػصل إلييا الجراسة )العداؼ، 
 مجتمع الدراسة : 

ػـ الذخعية لمسخحمة الستػسصة تكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع معمسات العم     
 ( معمسة.ٔٔٙبسجيشة الصائف كعجدىغ )

 ( تػزيع معمسات العمػـ الذخعية لمسخحمة الستػسصة عمى مخاكد مجيشة الصائف  ٔججكؿ ) 
 المركز

 عدد معلمات العلوم الشرعية
 للمرحلة المتوسطة

 72 الخرمة

 222 الحوية( –غرب  -الطائف ) شرق

 17 المحاني

 72 المويه

 22 بني سعد

 72 حداد بني مالك

 22 تربة

 2 رضوان

 27 رنية

 17 عشيرة

 72 ميسان بالحارث

 211 المجموع

إدارة جسع كتحميل –السرجر الإدارة العامة لمتخبية كالتعميع بسشصقة الصائف *
 السعمػمات.

 عينة الدراسة :
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كبعج السدافة لبعس نطخاً لرعػبة الػصػؿ لجسيع أفخاد مجتسع الجراسة, كلػعػرة 
السجارس، شبقت الجراسة عمى عيشة تع اختيارىا بصخيقة عذػائية.كبعج التصبيق حرمت 

 ( استبانة صالحة لمتحميل الإحرائي.ٕٓٛالباحثة عمى )
 أداة الدراسة : 

 ترسيع الاستبانة  مخ كقج ،)ٕ السحمق انطخ( لمجراسة أداة  لتكػف  الاستبانة صُسست
 :مخاحل بعجةّ 

 تخغب التي كالسعمػمات محػر كل عبارات باستخلاص الباحثة قامت الاستبياف ادإعج قبل 
 بيغ مغ الجراسة ىحه إلييا تدعى التي كالأىجاؼ السذكمة ضػء كذلظ في عمييا الحرػؿ

 استعانت بيا كمشيا ما يأتي: مرادر عجة
 .  كالأدبيات في مجاؿ التخبية التخبية كتب -
 .مباشخ غيخ أك مباشخ بذكل البحث مذكمة حػؿ تجكر التي الدابقة كالجراسات البحػث -
  بحيث تزسشت مقجمة تػضيحية لمسحكسيغ التحكيسي شكميا في الاستبانة تع ترسيع 

 .الاستبياف محاكر ىي محاكر ثلاثة الاستبياف ،ثع عمى للإجابة
الستػسصة لمتخبية الحاتية مغ  السخحمة مجػ اكتداب شالبات محػر :الأول المحهر

 .( فقخاتٓٔاشتسل عمى )  كقج نطخ السعمسة،كجية 
العػائق كالسذكلات التخبػية التي تػاجو السعمسة  مجػ تأثيخ محػر :الثاني المحهر

 ٔٔ)  عمى كقج اشتسل في تشسية التخبية الحاتية مغ كجية نطخ معمسات العمػـ الذخعية،
 (فقخة .

سخحمة الستػسصة مغ كجية ال محػر أساليب التخبية الحاتية لصالبات :الثالث المحهر
 (فقخة . ٔٔ عمى)  اشتسل كقج نطخ معمسات العمػـ الذخعية،

 لرجؽ السحكسيغ التجريذ ىيئة أعزاء عجد بمغ كقج محكسيغ, عمى الاستبانة تع عخض 
 (.ٖالسمحق  محكساً. )انطخ (٘ٔ الاستبانة )

 حدب مخئيات كالتعجيل الححؼ بعج الشيائي شكميا في الاستبانة صياغة أعادت الباحثة 
 صالحة أداة جيجة الاستبانة لتربح (ٔ السمحق السحكسيغ )انطخ التجريذ ىيئة أعزاء
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 كلإجابة الجراسة، بيا،لتحقيق أىجاؼ الخاصة كالسعمػمات البيانات كتحميل لجسع لمجراسة
 .البحث أسئمة

 صدق أداة الدراسة:
 الردق الظاهري للأداة : – 
أداة الجراسػة تػػع عخضػيا عمػػى السحكسػيغ ، كفػػي ضػػػء  لمتحقػق مػػغ مػجػ صػػجؽ     

 آرائيع قامت الباحثة بإعجاد أداة ىحه الجراسة برػرتيا الشيائية.
 صدق الاتداق الداخمي للأداة : –

بعػػج التأكػػج مػػغ الرػػجؽ الطػػاىخؼ لأداة الجراسػػة قامػػت الباحثػػة بتصبيقيػػا ميػػجانياً      
عامل الارتباط بيخسػف لسعخفة الرجؽ الجاخمي كعمى بيانات العيشة قامت الباحثة بحداب م

للأسػػػتبانة حيػػػث تػػػع حدػػػاب معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ درجػػػة كػػػل عبػػػارة مػػػغ عبػػػارات الاسػػػتبانة 
 بالجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليو العبارة كسا تػضح ذلظ الججاكؿ التالية.

 مية لمسحػرمعاملات ارتباط بيخسػف لعبارات السحػر الأكؿ بالجرجة الك (ٕججكؿ )
معامل  رقم العبارة

 الارتباط بالمحور
معامل الارتباط  رقم العبارة

 بالمحور

1 21212** 12 21222** 

7 21222** 11 21271** 

2 21212** 17 21222** 

2 21221** 12 21227** 

2 21272** 12 21222** 

2 21227** 12 21222** 

2 21227** 12 21222** 

2 21222** 12 21211** 

2 21222** - - 

 فأقل 0.09ياحظ ** دال عند مدتهى الدلالة 
 
 

 معاملات ارتباط بيخسػف لعبارات السحػر الثاني بالجرجة الكمية لمسحػر (3جدول )
معامل الارتباط  رقم العبارة

 بالمحور
معامل الارتباط  رقم العبارة

 بالمحور

1 21222** 2 21222** 
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7 21221** 2 21222** 

2 21221** 2 21272** 

2 21222** 12 21222** 

2 21222** 11 21222** 

2 21227** - - 

 فأقل 0.09ياحظ ** دال عند مدتهى الدلالة 
 معاملات ارتباط بيخسػف لعبارات السحػر الثالث بالجرجة الكمية لمسحػر (4جدول )

معامل الارتباط  رقم العبارة
 بالمحور

معامل الارتباط  رقم العبارة
 بالمحور

1 21227** 11 21222** 

7 21272** 17 21222** 

2 21222** 12 21272** 

2 21272** 12 21222** 

2 21272** 12 21222** 

2 21221** 12 21222** 

2 21221** 12 21212** 

2 21221** 12 21212** 

2 21222** 12 21222** 

12 21222** - - 

 فأقل 0.09ياحظ ** دال عند مدتهى الدلالة 
( أف قيع معامل ارتباط كل عبارة مغ العبارات مع ٗ-ٖ-ٕيتزح مغ الججاكؿ )    

( فأقػػل مسػػا يػػجؿ عمػػى صػػجؽ ٔٓ.ٓمحػرىػػا مػجبػػة كدالػػة إحرػػائياً عشػػج مدػػتػؼ الجلالػػة )
 اتداقيا مع محػرىا.

   ثبات أداة الدراسة: -
)معادلػة ألفػا كخكنبػاخ( لكياس مجػ ثبات أداة الجراسػة )الاسػتبانة( اسػتخجمت الباحثػة 

(Cronbach's Alpha (α)( لمتأكػػج مػػغ ثبػػات أداة الجراسػػة، كالجػػجكؿ رقػػع  )٘ يػضػػح )
 معاملات ثبات أداة الجراسة.  

 
 
 

 معامل ألفا كخكنباخ لكياس ثبات أداة الجراسة  (5جدول )
 ثبات المحور عدد العبارات محاور الإستبانة

 212122 12 طالبات المرحلة المتوسطة للتربية الذاتية اكتسابمدى 

 212222 11مدى تأثير المشكلات والعوائق التي تواجه المعلمة على التربية 
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 الذاتية للطالبة

 212172 12 أساليب تنمية التربية الذاتية  لطالبات المرحلة المتوسطة

 212212 22 الثبات العام

معامػػل الثبػػات لسحػػاكر الجراسػػة عػػاؿ تػػخاكح مػػا بػػيغ ( أف ٘يتزػػح مػػغ الجػػجكؿ رقػػع )
( كىحا يجؿ  ٛٔٚٛ.ٓ( ككاف معامل الثبات العاـ عاؿ حيث بمغ )  ٖٕٜٔ.ٓ, ٗ٘ٔٚ.ٓ)

عمػػػى أف الاسػػػتبانة تتستػػػػع بجرجػػػة عاليػػػة مػػػػغ الثبػػػات يسكػػػغ الاعتسػػػػاد عمييػػػا فػػػي التصبيػػػػق 
 السيجاني لمجراسة .

 إجراءات تطبيق أداة الدراسة:
مػجو  نػرة الأميخة مغ عسيجة كمية التخبية بجامعة خصاب عمى تع الحرػؿ     

 السجارس لسجيخات عمى خصاب حرمت الباحثة بالصائف كمغ ثع كالتعميع التخبية لإدارة
 (٘, ٗالخصاب. )أنطخ السلاحق  ضػء عمى الجراسة السيسة في تصبيق لتدييل

 بسجارس العمػـ الذخعية معمسات عمى فعمياً  الأداة  بتصبيق الباحثة كبجأت      
 أسابيع. ثسانية التصبيق مخحمة مجيشة الصائف،كاستغخقت

معمسات العمػـ الذخعية  عمى استبانو (ٖٓ٘) بتػزيع  الباحثة قامت كقج      
السجارس،مع بعس  لجسيع استبانات الجراسة تػزيع أغمب عمى بشفديا الباحثة كأشخفت

 .شخقيا ككعخة مجارس بعس السخاكد جلتباع كذلظ السداعجة مغ قِبل الدميلات؛
 الدؤاؿ عمى ذات الإجابتيغ أك السكتسمة غيخ استبعجت كبعججسع الاستبانات،تع    

 استبانو. (ٕٓٛىػ ) الشيائي العجد فكاف الػاحج،
 أساليب المعالجة ااحرائية:

لتحقيق أىجاؼ الجراسة كتحميل البيانات التي تع تجسيعيا، فقج تع استخجاـ العجيج     
مغ الأساليب الإحرائية السشاسبة باستخجاـ الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

Statistical Package for Social Sciences   كالتي يخمد ليا اختراراً بالخمد
(SPSS.) 

إدخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي، كلتحجيج شػؿ خلايا كذلظ بعج أف تع تخميد ك 
السكياس الثلاثي ) الحجكد الجنيا كالعميا ( السدتخجـ في محاكر الجراسة ، تع حداب 

(، ثع تقديسو عمى عجد خلايا السكياس لمحرػؿ عمى شػؿ الخمية ٕ=ٔ-ٖالسجػ)
قيسة في السكياس (  بعج ذلظ تع إضافة ىحه الكيسة إلى أقل ٚٙ.ٓ= ٖ/ٕالرحيح أؼ) 
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)أك بجاية السكياس كىي الػاحج الرحيح( كذلظ لتحجيج الحج الأعمى ليحه الخمية، كىكحا 
 أصبح شػؿ الخلايا كسا يأتي :

  يسثل )ضعيفة( نحػ كل عبارة باختلاؼ السحػر السخاد قياسو. ٚٙ.ٔإلى  ٔمغ 
  اد قياسو.يسثل )متػسصة( نحػ كل عبارة باختلاؼ السحػر السخ  ٖٗ.ٕإلى  ٛٙ.ٔمغ 
  يسثل )كبيخة( نحػ كل عبارة باختلاؼ السحػر السخاد قياسو. ٓٓ.ٖإلى  ٖ٘.ٕمغ 

 كبعج ذلظ تع حداب السقاييذ الإحرائية التالية :
لتحجيج استجابات أفخاد العيشة تجاه عبارات السحاكر الخئيدة التي  التكخارات كالشدب السئػية .ٔ

 تتزسشيا أداة الجراسة.
" كذلظ لسعخفة مجػ ارتفاع  Weighted Meanػزكف )السخجح( " الستػسط الحدابي الس .ٕ

أك انخفاض استجابات أفخاد الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات متغيخات الجراسة 
 الأساسية، مع العمع بأنو يفيج في تختيب العبارات حدب أعمى متػسط حدابي مػزكف. 

خفاض استجابات أفخاد " كذلظ لسعخفة مجػ ارتفاع أك ان Meanالستػسط الحدابي "  .ٖ
الجراسة عغ السحاكر الخئيدة )متػسط متػسصات العبارات(، مع العمع بأنو يفيج في تختيب 

 السحاكر حدب أعمى متػسط حدابي.
لمتعخؼ عمى مجػ انحخاؼ  "Standard Deviation"تع استخجاـ الانحخاؼ السعيارؼ  .ٗ

استجابات أفخاد الجراسة لكل عبارة مغ عبارات متغيخات الجراسة، كلكل محػر مغ السحاكر 
الخئيدة عغ متػسصيا الحدابي. كيلاحع أف الانحخاؼ السعيارؼ يػضح التذتت في 
 استجابات أفخاد عيشة الجراسة لكل عبارة مغ عبارات متغيخات الجراسة، إلى جانب السحاكر
الخئيدة، فكمسا اقتخبت قيستو مغ الرفخ تخكدت الاستجابات كانخفس تذتتيا بيغ 

 السكياس.
 
 نتائج الدراسة : 

 أهم نتائج الدراسة :
"مدى اكتداب طالبات المرحمة المتهسطة لمتربية الذاتية   -نتائج المحهر الأول :

 من وجهة نظر معممات العمهم الذرعية" 
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بجرجة متػسصة عمى درجة اكتداب شالبات السخحمة أف عيشة الجراسة مػافقات 
 . الستػسصة لمتخبية الحاتية مغ كجية نطخ معمسات العمػـ الذخعية

أف عيشة الجراسة مػافقات عمى كجػد خسدة عذخ مغ درجة اكتداب شالبات 
 السخحمة الستػسصة لمتخبية الحاتية بجرجة متػسصة أبخزىا يتسثل في: 

 . السجرسة في الصالبة سمػكيات عمى للأسخة الايجابي التأثيخ يطيخ-ٔ
 . إيجابي بذكل معمستيا مع الصالبة تتجاكب -ٕ
 . العمسي السدتػػ  في أفزل ىػ مغ الصالبة تدتذيخ -ٖ
 . الشاجحة الذخريات مغ الصالبة تدتفيج -ٗ
 . السجرسة تشطسيا التي كالسحاضخات الشجكات حزػر عمى الصالبة تحخص -٘

أف عيشة الجراسة مػافقات عمى كجػد اثشيغ مغ درجة اكتداب شالبات السخحمة 
 الستػسصة لمتخبية الحاتية بجرجة ضعيفة تتسثلاف في: 

 تديصخ الصالبة عمى انفعالاتيا .  -
 تحافع الصالبة عمى نطافة السجرسة بجافع ذاتي.  - 

تهاجه المعممة عمى التربية نتائج المحهر الثاني: "مدى تأثير المذكات والعهائق التي 
 الذاتية لمطالبة

أف عيشة الجراسة مػافقات بجرجة متػسصة عمى تأثيخ السذكلات كالعػائق التي     
 تػاجو السعمسة عمى التخبية الحاتية لمصالبة. 

أف عيشة الجراسة مػافقات عمى تأثيخ ثلاثة مغ السذكلات كالعػائق التي تػاجو      
 الحاتية لمصالبة بجرجة كبيخة تتسثل في:  السعمسة عمى التخبية

 ازدحاـ اليػـ لمسعمسة بالحرز أك الأعساؿ الإضافية.-ٔ
 كثخة أعجاد الصالبات في الرف الػاحج . -ٕ
 قمة تػفخ التجييدات السجرسية السداعجة لتشسية التخبية الحاتية .-ٖ

لتي تػاجو أف عيشة الجراسة مػافقات عمى تأثيخ تدعة مغ السذكلات كالعػائق ا
 السعمسة عمى التخبية الحاتية لمصالبة بجرجة متػسصة أبخزىا يتسثل في: 

 الصالبات. بعس مغ الرادرة الدمبية الدمػكيات -ٔ
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 الحاتية. التخبية مجاؿ في لمسعمسات التصػيخية الجكرات نجرة -ٕ
 .ججيتيغ كعجـ لمتعمع الصالبات دافعية ضعف -ٖ
 الحاتية. لمتخبية الصالبات لاحتياج الجراسية السشاىج اىتساـ قمة -ٗ
 . لمصالبات الحاتية التخبية تشسي لا الستبعة التجريذ شخائق -٘

" أساليب التربية الذاتية لطالبات المرحمة المتهسطة من  -نتائج المحهر الثالث :
 وجهة نظر معممات العمهم الذرعية" 

أف عيشة الجراسة مػافقات بجرجة كبيخة عمى الأساليب التي تدتخجـ في التخبية الحاتية 
 لجػ شالبات السخحمة الستػسصة. 

أف عيشة الجراسة مػافقات عمى استخجاـ أربعة عذخة مغ الأساليب التي تدتخجـ في 
 التخبية الحاتية لجػ شالبات السخحمة الستػسصة أبخزىا يتسثل في: 

 . كالعمغ الدخ في الله مخاقبة ىعم الحث -ٔ
 .شخرية السعمسة كقجكة صالحة  -ٕ
 . خيخ عسل كل في الشية استرحاب بأىسية التحكيخ -ٖ
 .ذكخ أىسية محاسبة الشفذ  -ٗ
 . الصالبات لجػ الجيجة الانجازات تعديد -٘

أف عيشة الجراسة مػافقات عمى استخجاـ خسدة مغ الأساليب التي تدتخجـ في تشسية 
 التخبية الحاتية لجػ شالبات السخحمة الستػسصة بجرجة متػسصة تتسثل في: 

 . الحاتية التخبية لتشسية السجرسية الإذاعية استخجاـ -ٔ
 . الحاتية التخبية لتشسية الرباحي الصابػر مغ الاستفادة -ٕ
 .الحاتية التخبية لتشسية السختمفة الاتراؿ ميارات استغلاؿ -ٖ
 . الحاتية التخبية لتشسية الرفية كغيخ الرفية الأنذصة مغ الاستفادة -ٗ
  الصالبات. لجػ الحاتية التخبية تشسية لستابعة بصاقة إعجاد-٘

 التهصيات :
 :يمي بسا تػصي الجراسة فإف الجراسة تزسشتيا التي الشتائج خلاؿ مغ
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 ،فالدمػؾ الإنداني الستػسصة السخحمة شالبات تشسية التخبية الحاتية لجػ ضخكرة  .ٔ
 يعيذيا الستغيخات التي ضػء في خاصة ، تغحيو ك تجفعو إلى شاقة إيسانية دائسا يحتاج

 الستغيخات ضػء كأيزا في الستػسصة، السخحمة شالبة سغ تسثل في كالتي السخاىق الذباب
 بخامج خلاؿ مغ كذلظ ، كقيسي ثقافي كتمػث عػلسة مغ اليػـ شباب يعيذيا التي العالسية
 دائسا كالسحاكلة بتػجيو الحات كتدكيتيا شلابيا بالالتداـ لتخغيب السجارس بيا تقػـ مػجية

 .لتشسيتيا كالارتقاء بيا
يجب حثيغ بسخاقبة الله  الستػسصة شالبات السخحمة لجػ التخبية الحاتية تشسية لزساف  .ٕ

 .سغ السخاىقة في الجيج الجيشي لمذعػر لسيميغ كذلظ الجراسي، اليػـ خلاؿ
. التأكج عمى أف إصلاح السجتسع, يبجأ مغ إصلاح الفخد نفدو,كيتع ذلظ مغ خلاؿ ٖ

 مجاىجة الشفذ كمحاسبتيا كإصلاحيا كإكدابيا السيارات اللازمة لمدسػ بيا نحػ الأفزل.
 سمػؾ بالقجكة،حيث  يسثل التعمع خلاؿ كسائل التخبية الحاتية مغ  عمى .  التأكيجٗ

لصالباتيغ,  كذلظ لاف الصالبة السخاىقة ىي الأكثخ مخاقبة لسغ تقػـ بتخبيتيا،  السعمسات قجكة
 إذا لمتعمع تكفي لا مشفخدة السشاىج كلأف كالأكثخ تأثُخ لسغ يخبػنيا في الأخلاؽ كالتعامل،

 .الدمػؾ في كالسيجاني العسمي ميسمة الجانب كانت
 رسالة كمعمسات لتربح كأنذصة كإدارة مشاىج مغ السجرسة عشاصخ دكر . تفعيل٘   

 .شالباتيا في غخس مبادغ التخبية  الحاتية في التأثيخ عمى قجرة أكثخ السجرسة
. الحث عمى استحزار الشية الرادقة في كل الأعساؿ التي يقػـ بيا السدمع سائخ  ٙ

 ليػمية.حياتو ا
. أىسية ذكخ بعس الشساذج كالقجكات الحدشة في تخبية الحات بقرج إشعاؿ اليسع كبث ٚ

 ركح التشافذ في الخيخ.
مبادغ التخبية الحاتية   غخس في السدتخجمة التجريذ أساليب في التشػيع . ضخكرة ٛ 

 .جيج بذكل الصالبة إلى كصػليا لزساف
تعمع  عمى تداعج أساليب باستخجاـ الصالبات اتجاىات بتحفيد الاىتساـ . ضخكرةٜ 

 .مبادغ التخبية الحاتية برػرة ذاتيو كاكتداب
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. إف إشباع الحاجات الشفدية لصالبات السخحمة الستػسصة كالتعامل معيغ كفق مطاىخ ٓٔ
الشسػ كالتغيخات في ىحه السخحمة يعدز الجػانب الايجابية لجييغ بسا يداعجىغ لمديصخة  

 . عمى انفعالاتيغ
 الحاتيػة التخبيػة ركح لإذكػاء السجتسػع فػي التخبػيػة السؤسدػات جيػػد . تػجيػؤٔ  

 : ذلظ كيقتزي متصمباتيا, تػفيخ كالعسل عمى
  التخبيػة  بصػخؽ  الآباء بتدكيج كذلظ ، لأشفاليا الحات بشاء مدانجة في الأسخة دكر تفعيل

 أبشاءنػا لكػي ندػاعج أف ندتصيع كبحلظ السختمفة، الشسػ مخاحل مختمف في ككسائميا الحاتية
 باريغ بإذف لله. كيكػنػا الفزيمة عمى يتخبػا
 كالكتب  كالعمسية التخبػية بالكتب كتدكيجىا السجرسية السكتبات دكر تفعيل عمى العسل

الصمبة  ربط أجل مغ الإندانية الحزارة تقجـ في كالعخبي الجكر الإسلامي تبيغ التي
 .كتخاثيع كأمتيع بحزارتيع

 كالتكشػلػجيا  الإترالات كسائل كتػضيف ، الإسلامي الإعلاـ أداء تصػيخ عمى العسل
كإرشاد  كعع لجاف تػفيخ خلاؿ مغ كذلظ ، كتػجيياتو الإسلاـ ركح مخاعاة مع الحجيثة
 .الأفخاد لجػ الحاتية الخقابة لتشسية ، السحمي السجتسع في كالثقافية التخبػية السؤسدات داخل
التخبية  غخس في كيفية لمسعمسات كمحاضخات كنجكات تجريبية دكرات عقج .  ضخكرةٕٔ
 .الصالبات لجػ الحاتية

تعميسية  بخامج ترسيع عمى السجارس في متسثمة كالتعميع التخبية إدارة تعسل . أف ٖٔ
 كفي السجتسع السجرسي السجتسع في كتفعيميا التخبية الحاتية مشطػمة عمى تقػـ مجعسة
 .عامة

 
 
 
 

 : المراجع و المرادر
  .صارؼ  دار  :بيخكت .العخب لداف ).ـ ٜٛٛٔ  (مكخـ محمد مشطػر، ابغ .ٔ
 .السعاني .دار كالدشة الكتاب مغ الحاتية التخبية .ق(ٔٔٗٔ(عمي ىاشع ، الأىجؿ .ٕ
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  .ٕط. معيػا التعامػل ، تحػجياتيا ، كسػائميا ، شبيعتيػا ، العػلسػة .( ىػػٕٕٗٔ ). الكػخيع عبج ، بكار .ٖ
 .الإعلاـ عساف :دار

 خديع.  ابغ . الخياض: دار(.الجعاءق ٛٔٗٔ إبخاليع) الحسج ,محمد .ٗ
 .الذعب القاىخة: دار  البلاغة أساس ـ(.ٜٓٙٔعسخ) بغ محسػد القاسع الدمخذخؼ,أبػ .٘
 . الذخكؽ  دار : . بيخكت المغة صحاح مختار .)د ت( الحسيج عبج الجيغ محي محمد ، الدبكي .ٙ
  .كالتػزيع لمشذخ مدمع دار:الخياض .التخبػؼ  .التخكيح )ق ٗٔٗٔفيج ) خالج العػدة، .ٚ
.مكػػػة ٕ.طالشطخية التخبػيػػة الإسػػلامية ,نػػجكة خبػػخاء أسػػذ التخبيػػة الإسػػلاميةىػػػ(.ٓٓٗٔقصػػب ,محمد ) .ٛ

 السكخمة :جامعة أـ القخػ.
 التخبية كالتججيج كتشسية الفاعمية عشج السدمع ق(.ٛٔٗٔعخساف ) الكيلاني ,ماجج .ٜ

الػػػػػجكر الإرشػػػػػادؼ لمسعمػػػػػع فػػػػػي ضػػػػػػء التقػػػػػجـ السعمػمػػػػػاتي ق(.ٕٚٗٔدخيػػػػػل ) السشتذػػػػػخؼ,عبجالله بػػػػػغ .ٓٔ
 .المقاء الدشػؼ الثالث عذخ.جامعة السمظ سعػد.كمية التخبية.السعاصخ

 الخياض :مصابع .ٗ ط .الدعػدية العخبية السسمكة في التعميع سياسة .ق( ٙٔٗٔ .(السعارؼ كزارة .ٔٔ
 السعارؼ. كزارة
الخيػاض:دار  .الإنتاجيػة كمزػاعفة الشسػذجيػة الكياديػة الحاتيػة التخبيػة .( ٕٗٓٓ ) مقػجاد ، يػالجغ .ٕٔ
 .الكتب عالع
   . .)د ف(السدتقبل كتصمعات الحاضخ ىسػـ الذباب(. ىػٕٕٗٔ ) أحسج عبجالله ، اليػسف .ٖٔ
 دكتػراه  رسالة, الأخخػ  الفمدفات كفي الإسلاـ في الشفذ تدكية(. ىػٜٕٗٔ )،عمي حسيجؼ أبػ   .ٗٔ
 .السكخمة مكة.القخػ  جامعة, التخبية كمية
 ،رسالةكالدشة الكتاب مغ الحاتية التخبية كأساليب مبادغ(. ـٕٔٓٓ )عمي ىذاـ,الأىجؿ .٘ٔ

 . السكخمة مكة.القخػ  ،جامعة التخبية ماجدتيخ،كمية
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