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 برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( 
ببيئو تعمم مصغر إلكترونية وأثارىما في تنميو مياره إدارة الذات والتفكير 

 الابتدائية التحميمي لتلاميذ الحمقو

 *د/ أحمد محسن أنور الرازقي  
 البحث: صمستخم

تعرؼ برنامج تعميمي قائـ عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي(  ييدؼ ىذا البحث إلى
ببيئو تعمـ مصغر إلكتركنية كأثارىما في تنميو مياره إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ 

( تمميذ كتمميذة بمدرسة قاسـ اميف الإبتدائية 85كتككنت عينة البحث مف ) يدببكرسع الابتدائية الحمقو
حيث المجمكعة التجريبية الاكلى تعتمد عمى  نت مقسمة عمى مجمكعتيف تجريبيتيفد حيث كاببكرسعي

كالمجمكعة التجريبية الثانية تعتمد عمى  البرنامج التعميمي القائـ عمى الخرائط الذىنية الكمية في الشرح
حث استخدـ الباحث البرنامج التعميمي القائـ عمى الخرائط الذىنية الجزئية في الشرح كلتحقيؽ ىدؼ الب

يمي المستخدمة فى البحث كاختبار التفكير التحم مقياس ميارة إدارة الذات لتلبميذ الحمقة الإبتدائية
لتنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي  الإلكتركنيةبيئة التعمـ المصغر لتلبميذ الحمقة الإبتدائية ك 

رنامج تعميمي قائـ عمى نمطي عرض الخرائط كيشمؿ البحث الحالى عمى متغير مستقؿ كاحد ىك ب
ميارة إدارة الذات كالتفكير كمتغيريف تابعيف ىما الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمـ مصغر إلكتركنية 

الذيف  التحميمي كبعد دراسة المحتكل كتطبيؽ الادكات قبميا كبعديا اسفرت نتائج البحث تفكؽ التلبميذ
ائـ عمى الخرائط الذىنية الكمية عمى فى مقياس ميارة إدارة الذات عف الق استخدمكا البرنامج التعميمي

الذيف  تفكؽ التلبميذـ عمى الخرائط الذىنية الجزئية ك القائ التلبميذ الذيف استخدمكا البرنامج التعميمي
عف القائـ عمى الخرائط الذىنية الجزئية عمى فى اختبار التفكير التحميمي  استخدمكا البرنامج التعميمي

القائـ عمى الخرائط الذىنية الكمية كقد أكصي الباحث  التلبميذ الذيف استخدمكا البرنامج التعميمي
جزئي( في المدارس الإعدادية كالثانكية لتنمية ميارة إدارة الذات  –بتطبيؽ أنماط الخرائط الذىنية )كمي

بشكؿ فعاؿ بما  الإلكتركنيةىنية كالتفكير التحميمي كتدريب المعمميف عمى تصميـ كاستخداـ الخرائط الذ
عمـ المصغر مثؿ العركض يحقؽ اىداؼ تربكية كاجتماعية كالتركيز عمى الأنشطة التي تعزز الت

 .الرقميةصالقص ،التفاعمية النصكص ،الخرائط الذىنية الرقمية ،الفيديك التفاعمية ،التفاعمية
 –التعمـ المصغر الإلكتركني  -زئي(الج –نمط عرض الخرائط الذىنية )الكميالكممات المفتاحية: 

 .التفكير التحميمي –ميارة إدارة الذات

                                                           

جامعة  –كمية التربية النكعية-كجيا التعميـ مدرس بقسـ تكنكل :د/ أحمد محسن أنور الرازقي *
 .بكرسعيد
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"An Educational Program Based on the Presentation Modes of Mind 

Maps (Holistic – Partial) in an Electronic Microlearning Environment 

and and their effects on Developing Self-Management skills and 

analytical Skills among Primary School Students." 
Research abstract: 
his research aims to investigate an educational program based on the 

whole/part presentation styles of mind maps within an electronic 

microlearning environment and their effects on developing self-management 

and analytical thinking skills among primary school students in Port Said.The 

research sample consisted of 50 male and female students from Qasem Amin 

Primary School in Port Said.The sample was divided into two experimental 

groups: the first experimental group was taught using the educational 

program based on whole mind maps, while the second experimental group 

was taught using the educational program based on partial mind maps  

To achieve the aim of the research, the researcher used a Self-Management 

Skills Scale for primary stage students, an Analytical Thinking Test for 

primary stage students, and an electronic microlearning environment designed 

to develop self-management and analytical thinking skills.The current 

research includes one independent variable, which an educational program is 

based on the whole/part presentation styles of mind maps within an electronic 

microlearning environment, and two dependent variables: self-management 

skills and analytical thinking  

After conducting content analysis and applying the tools both pre- and post-

intervention, the research results revealed that students who used the 

educational program based on whole mind maps outperformed those who 

used the program based on partial mind maps in the Self-Management Skills 

Scale.On the other hand, students who used the educational program based on 

partial mind maps outperformed their peers who used the whole mind maps 

program in the Analytical Thinking Test.The researcher recommended 

implementing both styles of mind maps (whole and partial) in preparatory and 

secondary schools to develop self-management and analytical thinking skills, 

and training teachers on how to effectively design and use electronic mind 

maps to achieve educational and social goals.The study also emphasized the 

importance of focusing on activities that enhance microlearning, such as 

interactive presentations, interactive videos, digital mind maps, interactive 

texts, and digital storytelling 

Keywords: Mind Map Presentation Style (Holistic – Partial) – Electronic 

Microlearning – Self-Management Skills – Analytical Thinking. 
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برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمم مصغر 
 الابتدائية إلكترونية وأثارىما في تنميو مياره إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقو

 * :مقدمة
مـ التي تتشكؿ فييا ملبمح شخصية المتع التعميمية تعد المرحمة الابتدائية مف أىـ المراحؿ

كمع تطكر أساليب .كتُغرس فييا القيـ كالميارات الأساسية التي تؤىمو لمراحؿ التعميـ اللبحقة
التعميـ كظيكر مفاىيـ جديدة مثؿ التعمـ المصغر كالتعمـ النشط، أصبح مف الضركرم تكظيؼ 

ت استراتيجيات تعميمية مبتكرة تكاكب متطمبات القرف الحادم كالعشريف، كتسيـ في تنمية ميارا
 .التفكير كميارات الحياة لدل المتعمميف

التي أثبتت فاعميتيا في تنظيـ  التعميمية مف أبرز الأدكات الخرائط الذىنيةكتُعد 
المعمكمات كتحفيز التفكير، حيث تُمكِّف المتعمميف مف الربط بيف المفاىيـ كاكتساب فيـ أعمؽ 

الذم يُقدـ الصكرة العامة أكلان  لكميالنمط اكتتعدد أنماط عرض الخرائط الذىنية بيف .لممحتكل
 .الذم يبدأ بالتفاصيؿ كيتدرج نحك الصكرة الكمية النمط الجزئيثـ التفاصيؿ، ك

كفي ضكء التكجيات الحديثة التي تُركز عمى التعمـ الذاتي كالميارات التحميمية، يبرز 
التعميمي في صكرة  كأداة فاعمة تتيح تقديـ المحتكل الإلكترونيةبيئة التعمم المصغر مفيكـ 

 .كحدات صغيرة متكاممة يسيؿ عمى المتعمـ التفاعؿ معيا كاستيعابيا بكفاءة
تعد الخرائط الذىنية إحدم الاستراتيجيات التدريسية التي تكظؼ طرؽ التفكير كالتعمـ 

حيث تعمؿ عمى ربط المعمكمات كتكضيح  ،كتساعد عمى التخطيط كالتعمـ البنائي ،المرئي
كما أنيا تعتبر مف  ،مما يؤدم لتحقيؽ التعمـ العميؽ ذم المعني ،ا بينياالعلبقات فيم

كما أنيا تساعد المتعمميف عمى  ،حيث يشارؾ التلبميذ في بنائيا ،استراتيجيات التعمـ النشط
 تنظيـ المعرفة داخؿ عقكليـ باستخداـ الصكر كالرمكز البصرية في عرض المحتكم التعميمي

((Buzan,2010
1 

أنيا مخطط  (752ص ،7508 ،؛ محمد01، ص7508 ،مف )الأسمرم كعرؼ كلب
لفكرة معينة عمى شكؿ مجمكعة مف الرسكـ كالكممات المختصرة كالمرتبطة بعضيا بالبعض 
الآخر باسيـ تساىـ عمى استيعاب المعمكمات مف الذاكرة البعيدة كبشكؿ بسيط كسيؿ كفعاؿ 

ار كالمخططات فلب تقتصر عمى الكممات فقط يكفر الكقت كالجيد فيي كسيمة تعبيرية عف الأفك
                                                           

 APAاستخدـ الباحث في التكثيؽ ككتابة المراجع الإصدار السابع مف نظاـ جمعية عمـ النفس الأميركية  0

Styleعمى كتابة اسـ العائمة لممؤلؼ، ثـ السنة، ثـ الصفحة أك الصفحات بيف قكسيف، كيكتب ص، كالذم ين
أما بالنسبة لممراجع العربية فتكتب الأسماء .ىذا بالنسبة لممراجع الأجنبية.قائمة المراجع المرجع كاملبن في

 .كاممة كما ىي معركفة في البيئة العربية
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بؿ يستخدـ فييا الألكاف كالرسكمات كالصكر كالرمكز التعبيرية التي تتككف منيا الفكرة الرئيسية 
كتعتمد عمى الذاكرة البصرية برسـ تكضيحي يسيؿ استرجاعو كتذكره بأساسيات كتعمىمات 

 .سيمة كميسرة
( أنيا استراتيجية 88، ص7501، ؛ شيخكف085ص ،7501ككضح كلب مف )بدكم، 

تعمىمية فعالة تقكـ بربط المعمكمات المقركءة في الكتب كالمذكرات بكاسطة رسكمات ككممات 
عمى شكؿ خريطة تحكؿ الفكرة المقركءة إلى خريطة تحكم أشكالا مختصرة ممزكجة الأشكاؿ 

ة مراجعة حيث تعطي المتعمـ مساحة كاسعة مف التفكير كتمنحو فرص ،في كرقة كاحدة
تقكـ الخريطة الذىنية عمى النظرية البنائية التي .معمكماتو السابقة كربطيا بالمعمكمات الحديثة

كما أنو يفسر ما  ،تستند عمى مبدأ أف الفرد يبني المعرفة داخؿ عقمو كلا تنتقؿ إلىو مكتممة
ضركرم لمتعمـ،  كأف الفيـ شرط ،كيبني المعني بناءا عمى ما لدىو مف معمكمات سابقة ،يستقبمو

كىذا يعني ضركرة أف يبني المتعمـ المعرفة الجديدة مف خلبؿ التفاعؿ مع معرفتو السابقة كبيف 
الأفكار التي ىك بصدد تعمميا، أم إعادة بناء المكضكع داخميا متأثرا بالبيئة المحيطة بو 

كؿ مادة تعمىمية (، كما تقكـ عمى نظرية أكزكبؿ )التعمـ ذك المعني( عمى أف 7508)التمكاني، 
ليا بنية تنظيمية حيث تشغؿ الأفكار كالمفاىيـ الأكثر شمكلية مكضكع القمة ثـ تندرج منيا 

لأف البنية المعرفية تتككف في عقؿ المتعمـ بنفس الترتيب مف الأكثر  ،المفاىيـ الأقؿ شمكلية
لتعمـ ذك المعني كتعمؿ الخرائط الذىنية بنفس الطريقة حتي يتحقؽ ا ،شمكلا إلى الأقؿ شمكلا

مف خلبؿ التعمـ بصكرة قكية تنظـ بنفس الطريقة التي تنتظـ فييا عقؿ المتعمـ أم تعمؿ 
 (. 7508 ،بطريقة غير خطية )متشعبة( كىذا يجعؿ التعمـ ذك معني )نصر

كتعتمد الخرائط الذىنية عمى التمثيؿ البصرم لممعمكمات الذم يسمح بتأسيس فيـ شامؿ 
كيرجع ذلؾ إلى أف الرسكـ تساعد عمى تمثيؿ  ،ندما تستخدـ بمفردىاتعجز عنو الكممات ع

كما يؤدم التمثيؿ البصرم لممعمكمات إلى  ،المكتكبصأجزاء المكضكع بطريقة يفتقدىا الن
كتنظيميا في  ،كتكجييو لممسائؿ الأساسية في مكضكع التعمـ ،صقؿ لغة المتعمـ كمفرداتو

كىي مف ناحية تنقؿ خبرة المتعمـ في  ،أجزائو مخطط رسكمي ذم معني يسيؿ تعممو كتذكر
 (. 808ص ،7508أم مجاؿ مف الخبرة الخطية التتابعية إلى الخبرة المتشعبة )بيكمي، 

تعمؿ عمى ربط جانبي الدماغ الأيمف  ،كتتميز الخرائط الذىنية بأنيا كسيمة مف الكسائؿ
بينما الجانب الأيسر  ،تخيؿفالجانب الأيمف ىك المسؤكؿ عف الإبداع كالصكر كال ،كالأيسر

كلذلؾ نجد  ،فيك بذلؾ يتعامؿ مع التحميؿ كالمنطؽ كالأرقاـ ،يتعامؿ مع المغة بألفاظيا ككمماتيا
أف الخريطة الذىنية تجمع بيف الكممات كالعمميات المنطقية مف جية، كالتخيؿ كالإبداع 

كترتيبيا كتنظيميا  فيي كسيمة يستخدميا الدماغ لصياغة الأفكار ،كالصكر مف جية آخرم
 (. 8ص ،7570 ،كتفتح مجالا كاسعا مف التفكير الإبداعي )محمد ،بشكؿ يتيح ليا أف تتدفؽ
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كقد أكصت عديد مف المؤتمرات بأىمية التقنيات المعتمدة عمى الحركات البصرية 
( الذم أكصي بأىمية 7508كالخرائط الذىنية، مثؿ المؤتمر العممي لتربية نكعية عيف شمس )

خراج الكتب  ض المحتكم التعميميعر  مف خلبؿ المؤثرات البصرية، كالاىتماـ بتصميـ كا 
الدراسية بما يناسب التكنكلكجيا الحديثة، كالممتقي الدكلي الأكؿ لمؤتمر التربية بجامعة بنيا 

، ( الذم أكصي بضركرة الاىتماـ بالعركض الحركية كدمجيا بالمحتكم التعميمي7508)
 ستقبمية نحك تكنكلكجيا العركض البصرية بشكؿ يتناسب مع الأىداؼكتكجيو البحكث الم

 (. 8ص ،7570 ،)محمد لممحتكم التعميمي التعميمية
  :ولمخرائط الذىنية أنواع ىي

 .ىي الخرائط التي تحكم فرعيف مشعيف مف المركز خرائط ذىنية ثنائية: -
، كىذا يرجع إلى أف ىي الخرائط التي تحكم مف ثلبث لسبعة فركع خرائط ذىنية مركبة: -

العقؿ المتكسط لا يستطيع تحمؿ أكثر مف سبع بنكؾ في الذاكرة قصيرة المدم تساعد عمى 
 .تنمية القدرات العقمية الخاصة

كأىـ ميزة  ،: يقكـ بتصميميا عدد مف الأفراد معا في شكؿ مجمكعاتخرائط ذىنية جماعية -
حيث أف كؿ فرد  ،عدد مف الأفراد لمخرائط الذىنية الجماعية أنيا تجمع بيف معارؼ كرؤم

يتعمـ مجمكعة متنكعة مف المعمكمات تخصو كحده، كعند العمؿ في مجمكعات سكؼ 
تتجمع معارؼ أفراد كؿ المجمكعة، كيحدث ارتجاؿ جماعي للؤفكار كتككف نتيجتو خريطة 

 .ذىنية جماعية رائعة كمميزة
لخرائط الذىنية عف طريؽ كحديثا يمكف أف تقكـ بتصميـ ا خرائط ذىنية إلكترونية: -

حيث ىناؾ العديد مف برامج الحاسب الإلى التي تساعد في إعداد كحفظ  ،الحاسكب
فيناؾ برامج تساعد عمى رسـ الخريطة الذىنية، كبرامج آخرم تعتبر تطبيؽ  ،الخرائط

  (04ص ،7501 ،)خيرم.متكامؿ عمى المكضكع بصكرة مباشرة
كسيمة بصرية  :أنيا الإلكتركنيةط الذىنية ( الخرائ05ص ،7502 ،كقد عرؼ )ىنداكم

نتاجيا باستخداـ أدكات  بيدؼ تنظيـ  ،ؼ المتخصصة مف خلبؿ الكمبيكترالتالىيتـ تصميميا كا 
كتحكيميا مف الشكؿ المفظي لمثير بصرم يعتمد عمى إظيار الفكرة  ،المعارؼ كالمعمكمات

خطي بإمكاناتو كعناصره المختمفة مما باستخداـ الرسـ ال ،العامة كأجزائيا الفرعية بشكؿ مترابط
 :( أنيا88ص ،7501 ،كما عرفيا )شيخكف ،يتيح معرفة العلبقة بيف الأفكار بسيكلة كيسر

استراتيجية تعمىمية فعالة تقكـ بربط المعمكمات المقرؤة بكاسطة رسكمات ككممات عمى شكؿ 
كجة الأشكاؿ في كرقة خريطة تحكؿ الفكرة المقركءة إلى خريطة تحكم أشكالات مختصرة ممز 

حيث تعطي المتعمـ مساحة كاسعة مف التفكير كتمنحو فرصة مراجعة معمكماتو السابقة  ،كاحدة
 .كربطيا بالمعمكمات الحديثة
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 Mindفي تصميميا عمى برامج حاسب إلى مثؿ  الإلكتركنيةكتعتمد الخرائط الذىنية 

Map I,Mind view 3,Free Mind 9 ,Mind Manager 8 طمب تمؾ البرامج أف كلا تت
يككف المستخدـ لدىو ميارات رسكمية لأنيا تقكـ بشكؿ تمقائي بتخميؽ خرائط مع منحنيات 

لقاء الصكر ككذلؾ مقاطع الفيديك كركابط مكاقع الإ ،انسيابية لمفركع نترنت كما تتيح سحب كا 
 ،7507 ،رازؽكما تضيؼ إمكانيات كقدرات قكية كجديدة لمخريطة الذىنية )عبد ال ،مف المكتبة

 (. 81ص
عديد مف المميزات التي دعمت استخداميا في التعميـ، فيي  الإلكتركنيةكلمخرائط الذىنية 

كما أنيا تحتكم كؿ  ،تعطي صكرة شاممة عف المكضكع المراد دراستو أك التحدث عنو
كتربط بيف المعمكمات أك العناصر أك  ،المعمكمات الخاصة بالمكضكع بشكؿ مركز كمختصر

كتساعد عمى التخيؿ  ،فكار باستخداـ الأشكاؿ أك الصكر لمتعبير عف الفكرة المركزيةالأ
كالتركيز كتخزيف أكبر قدر مف المعمكمات عبر الربط بينيا بركابط ذىنية حية مما يمكف مف 

بالإضافة لإمكانية ربط  ،كتقكم الذاكرة كتحسف أداء التلبميذ ،تنظيميا كاسترجاعيا بسيكلة
 المباشرة مما يزيد مف فاعمىتيانترنت كركابط الإ ،بالكسائط المتعددة الإلكتركنيةنية الخرائط الذى

 (. 78ص ،7508 ،& نجيب 008ص ،7508 ،ىربيد ،التعميمية )عنكاف
استخداـ الخرائط  كقد إجريت العديد مف البحكث كالدراسات بيدؼ الكشؼ عف فاعمية

 ،إسماعيؿ ؛7501 ،)يكنس :ي دراسة كلب مففي التعميمكما ىك الحاؿ ف الإلكتركنيةالذىنية 
 (Al-swaIha,2021 ؛Al-Omari and Al-Dhoon,2020 ؛7501 ،يحيي ؛7501

ليا أثر إيجابي عمى جكدة التعميـ،  الإلكتركنيةحيث أشارت النتائج إلى أف الخرائط الذىنية 
البحث نحك  لذلؾ اتجو ،كتحقؽ نكاتج تعمـ أفضؿ ،كتسيـ في تنمية جكانب التعمـ المختمفة

 .دراسة متغيرات تصميميا بيدؼ تحسينيا كزيادة فاعمىتيا
 ،كتجدر الإشارة إلى أنو لكي يمكف تحقيؽ أقصي استفادة مف إمكانات الخرائط الذىنية

التعميمية فإنو يجب أف لا  كتحديدا في البرامج، التعميمية منيا في المكاقؼ الإلكتركنيةخاصة 
ىماؿ المتغيرات  لخرائط داخؿ المحتكم التعميمييقتصر الأمر عمى تكظيؼ تمؾ ا فقط كا 

 ،تمؾ الخرائط كمادة بصرية كالتي قد يككف ليا تأثير كبير عمى زيادة فاعمية ،المرتبطة بيا
كحسب تكجيات الخبراء  ،حيث تتنكع تصنيفات الخرائط الذىنية كتختمؼ كفقا لعدة اعتبارات

كطريقة  ،اليدؼ مف الخريطة :صنفت في ضكءحيث  ،كنظرتيـ لمخرائط الذىنية ،كالمختصيف
 (كأسمكب العرض )الشمكؿ ،كطريقة العرض ،كالتفاعؿ ،كمستكم المعمكمات ،التصميـ كالإنتاج

 ،كخرائط ذىنية كمية كغيرىا مف متغيرات التصميـ ،خرائط ذىنية جزئية :كالذم ينقسـ لنكعيف
مف أف دراسات عديدة قد أجريت في  كىنا يمكف القكؿ بأنو عمى الرغـ،كالتفاعؿ معيا ،كالعرض

إلا أف عدد الدراسات التي استيدفت التعرؼ عمى الظركؼ كالمتغيرات  ،مجاؿ الخرائط الذىنية
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 (الإلكتركنيةالخرائط الذىنية )خاصة الخرائط الذىنية  التي يمكف في ظميا أف تزداد فاعمية
 (. Atmono,et al,2021 ؛7508 ،يعتبر ضئيلب )محمد

الجزئي كالكمي مف أشير أنماط الخرائط  الإلكتركنيةب عرض الخرائط الذىنية كيعد أسمك 
تمثيؿ  :كيعرؼ اسمكب عرض الخرائط الجزئية بأنو ،الذىنية كالتي حظيت باىتماـ الباحثيف

بصرم لممعمكمات يقسـ فيو المكضكع إلى عدة أجزاء يمثؿ كؿ جزء في خريطة ذىنية 
الفكرة الجزئية بتفريعاتيا بطريقة متدرجة لمكصكؿ لأقؿ إلكتركنية فرعية بشكؿ مستقؿ لعرض 

تمثيؿ  :الكمية الإلكتركنيةفي حيف يعرؼ اسمكب عرض الخرائط الذىنية  ،نقطة في التفريع
بصرم لعرض الفكرة الرئيسية لممكضكع بكافة تفريعاتيا بشكؿ كمي في الخرائط الذىنية 

 (. 7504 ،الدسكقي ،متدرجة )رزؽ كصكلا لأقؿ نقطة في التفريع بطريقة الإلكتركنية
الجزئية كالكمية كاف مجالا لمدراسة في  الإلكتركنيةكجدير بالذكر أف نمط الخرائط الذىنية 

فبعض البحكث  ،كما أنيا لـ تتفؽ عمى أفضمية نمط عمى آخر ،عديد مف البحكث كالدراسات
الآخر أثبت أف النمط الكمي مقارنة بالنمط الكمي كالبعض  أثبتت أف النمط الجزئي أكثر فاعمية

كأثبتت بحكث ثالثة عدـ كجكد فركؽ دالة بينيما )عبد  ،مقارنة بالنمط الجزئي أكثر فاعمية
كيعد ىذا التضارب في نتائج البحكث  (284ص ،7575 ،محمد ؛088ص ،7504 ،المعبكد

مية لمكقكؽ عمى أم مف الأسمكبيف أفضؿ في تن ،كالدراسات أحد مبررات إجراء ىذا البحث
 .كىك ما ييدؼ إلىو ىذا البحث ،متغيرات البحث التابعة

  :وىما الإلكترونيةلذا فيذا البحث يركز عمى نمطي الخرائط الذىنية 
كيتـ فييا تقديـ كتنظيـ مادة الحاسب الإلى بصكرة جزئية  :خرائط ذىنية إلكتركنية جزئية -

 .حيث يتـ فييا تقسيـ المعمكمات لأجزاء صغيرة
حيث  ،كيتـ فييا تقديـ كتنظيـ مادة الحاسب الإلى بصكرة كمية :إلكتركنية كميةخرائط ذىنية  -

 .يتـ فييا تقدـ المعمكمات دفعة كاحدة أم بشكؿ كامؿ
الجزئية كالكمية في بيئة تعمـ مصغر التي  الإلكتركنيةيتـ عرض نمطي الخرائط الذىنية 

دة منيا سد الثغرات كالفجكات يعتبر مف التكجيات الحديثة التي ظيرت لتمبية اتجاىات عدي
المعمكماتية كىيكمتيا كتحكيميا لأجزاء صغيرة مف محتكم بشكؿ مترابط كمتسمسؿ كمتتابع مف 

كالتغير السريع  ،خلبؿ تنظيـ كتصميـ العلبقات بيف المعمكمات لضماف اندماج كتفاعؿ المتعمـ
الكـ الكبير مف صيفي المعمكمات كصعكبة مكاكبة الأمكر الجديدة كحاجة المتعمـ لتمخ

المعمكمات كالبيانات مما يتطمب استحداث نماذج تعمىمية كالتي تسمح بإعادة تصميـ عمميات 
 ،كأيضا السماح لممتعمـ باختيار الكقت الملبئـ لمتعمـ كفؽ ظركفو كخطكه الذاتي ،التعميمكالتعمـ

في مف الخبرات كتقميؿ الحمؿ المعر  ،مما يتطمب تقنيات لدعـ احتياجات المتعمـ الشخصية
 (. Drakidou,2018 ؛ Malamed,2016 ؛Bruck &et.al,2012) كالأداءات الأساسية
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كيعد التعمـ المصغر مف أىـ التكجيات الحديثة في مجاؿ تكنكلكجيا التعميمكالذم تـ 
فيعتمد بشكؿ أساسي  ،تصميمو ليتناسب مع احتياجات التلبميذ المتزايدة في العصر الحإلى

 ،كأحمد ،جزئي كمبادئ النظريات كعمـ النفس كالتكنكلكجيا الجديدة )إبراىيـعمى التعمـ ال
كما يعتمد أيضا عمى نظرية الادراؾ البشرم التي تضع حدكد معالجة  (،2ص ،7501

كفؽ التعمـ بخطكات صغيرة تتناسب بشكؿ أفضؿ مع  ،المعمكمات في الذاكرة قصيرة المدم
 ،كمحمكد ،)عيد.ك المعرفة في أجزاء صغيرة متجانسةنمكذج العقؿ البشرم لتمقي المعمكمات أ

 (725ص ،7575 ،شرؼ
كتكمف فمسفة التعمـ المصغر في تنمية قدرة المتعمـ في الحفاظ عمى التركيز كالانتباه مف 
 ،خلبؿ تقسيـ المحتكم لجزيئات صغيرة بحيث يبقي العقؿ في حالة تأىب كتركيز مستمر

فيتضمف دركس مصغرة في أشكاؿ  ،ى التحكـ فيما يتعممكفبالإضافة لتنمية قدرة المتعمميف عم
مكتكبة أك رسكمية أك صكتية أك مقاطع فيديك إضافة إلى القراءة كالاستماع كعرض محتكيات 

عداد الأسئمة كالمشاريع الصغيرة  ،عطا الله).جديدة كيتـ التعمـ مف خلبؿ حؿ المشكلبت كا 
 (. 784ص ،7501 ،كالسيد ،كمندكر ،كخميؿ

ساعد التعمـ المصغر المتعمميف عمى الاستفادة مف كؿ جزء مف الكقت لممشاركة في كما ي
فيذا النكع مف التعمـ يتـ في خطكات صغيرة بدلا مف التعمـ لساعات  ،أداء أنشطة التعمـ

 :كلذلؾ يمكف القكؿ ،كأداء الأنشطة بشكؿ أكثر كفاءة ،كما يساعد عمى تعمـ الكحدات ،طكيمة
 Kovachev & et) كسيؿ الإدارة ،كمفيكـ كمحدد ،ىك تعمـ قصير الأمدإف التعمـ المصغر 

al,2011 .) 

منيا خصائص التعميمية نظرا لما يتسـ بو مف  كلمتعمـ المصغر أىمية كبيرة في العممية
سد  ،التعميمية لممتعمـ تمبية الحاجات ،قصر زمف التعمـ ،تكفير محتكم كأنشطة تعمـ مصغرة

المركنة في استخداـ ىذا  ،تشاط كاستقلئلىة المتعمـ ،زيز التعمـ الذاتيتع ،التعميمية الفجكات
 (. Jomah,2016 ؛Nikos,2018) كسيكلة تطكيره كتحديثو ،انخفاض تكمفتو ،النكع مف التعمـ

كتتضمف تقديـ محتكم نترنت كالتعمـ المصغر عممية تعمـ تتـ إما داخؿ الفصؿ أك عبر الإ
تيدؼ  ،نشطة تقدـ في صكرة سمسمة مف المياـ القصيرةمصغر يعتمد عمى مجمكعة مف الأ

 ،مع تقديـ التغذية الراجعة المناسبة لممتعمـ فكر انتيائو مف أداء الميمة ،لتنمية أىداؼ محددة
 ،كالسماح لو بإعادة النشاط إذا تطمب الأمر ذلؾ )فرج ،لمكقكؼ عمى أكجو القكة كالضعؼ لدىو

7501 .) 
لمصغر مف المفاىيـ التربكية الحديثة الذم يمكف تعريفو بأنو كمف ثـ يعد مفيكـ التعمـ ا

عممية تعمـ قصيرة يتفاعؿ فيو التمميذ مع محتكم مصغر في شكؿ مجمكعة مف الكحدات 
كغير قابمة لمتجزئة لكحدات أصغر كتستغرؽ الكحدة فترة زمنية  ،كأنشطة متتابعة كقصيرة



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

12 

 ،7575 ،)خميس.بنشاط أك اثنيف دقائؽ كتركز عمى ىدؼ كاحد متبكعا 8-2قصيرة مف 
بأنو اسمكب مختصر لمتعبير عف جميع  (882ص ،7570 ،كتعرفو )الرحيمي ،(288ص

أنكاع أنشطة التعمـ قصيرة الكقت باستخداـ المحتكم المصغر الذم يتـ صياغتو في شكؿ 
تعميمي مركز  كحدات تعمـ صغيرة جدا مصممة عبر كسائط كأنشطة رقمية تحتكم عمى محتكم

 (. دقيقة 05-8ؿ مكضكع محدد يستغرؽ التعمـ مف خلبليا )حك 
  :( مفيوم التعمم المصغر في كونو88ص ،0202 ،وقد لخصت )إبراىيم

أك  الإلكتركنيةنكع مف أنكاع التعمـ الإلكتركني يقدـ جنبا إلى جنب مع بيئات التعمـ  -
 .التقميدية

 .مكافيتناسب مع التعمـ المرف حيث يمكف تقديمو في أم كقت كأم  -
 .و بشدةيا كيركز عميقدـ ىدفا كاحدن  -
يقدـ عف طريؽ مقطع فيديك أك صكتا أك صكرة أك رسما بيانيا أك رسائؿ صغيرة عبر  -

 .المدكنات
حيث يعتمد التعمـ  ،التي مف بينيا التركيزخصائص كيتميز التعمـ المصغر بالعديد مف ال

غرة كأنشطة قصيرة تنظـ فييا المصغر عمى المحتكم المصغر المتمثؿ في كحدة تعمىمية مص
كالبنية فتقكـ  ،دقائؽ 8المعمكمات بشكؿ مركز عمى فكرة كاحدة أك ميارة كاحدة في حدكد 

التكسيـ  –كصؼ الكحدة –ف الكحدةالكحدة المصغرة عمى بنية محددة ككاضحة كىي )عنكا
المصغرة ىي كحدة فالكحدة  ،كالاحتكاء الذاتي (تاريخ الإنشاء –المؤلؼ  –" "الكممات المفتاحية

فيي  التالىمكتفية بذاتيا لا تحتاج لمعمكمات إثرائية حيث تتضمف المحتكم كالبيانات الفكقية كب
حيث لا يمكف تجزئة  ،ككذلؾ عدـ القابمية لمتجزئة ،تعد كائنات رقميا يسيؿ تداكلو إلكتركنيا

غر بعنكاف يسيؿ حيث تنفرد الكحدة المص ،الكحدات المصغرة لكحدات أصغر كأخيرا العنكنة
 (. 288ص ،7575 ،الرجكع إلىيا مستقبلب )خميس

ككنو  ،كما يتميز أيضا بأنو سيؿ التطكير كالترقية كالتحديث كسيؿ الاختيار كالتجربة
مما يجعؿ التعامؿ معيا أكثر سيكلة كتكمفة إنشائو  ،محتكم بسيط كعمى شكؿ كحدات صغيرة

مع نظرية العبء المعرفي التي تدعك إلى عدـ كما يتكافؽ التعمـ المصغر  ،كتحديثو بسيطة
كمف  ،ككنو يتجنب طرح الكثير مف المعمكمات في كقت كاحد ،تحميؿ العقؿ أكثر مف اللبزـ

ثـ يعتبر التعمـ المصغر ىك الحؿ الأمثؿ في الكقت الحإلى الذم قؿ فيو الانتباه لتزاحـ 
 (. 82ص ،7501 ،بافقيوالمعمكمات ككثرة المشتتات كتراكـ الأعباء كالالتزامات )

كيعتمد التعمـ المصغر عمى أحد مبادئ نظرية معالجة المعمكمات كىك مفيكـ التكنيز 
( 1-8كعلبقتو بسعة ذاكرة الأمد القصير محدكدة السعة إذ يمكنيا الاحتفاظ فقط بعدد مف )

 (. 751ص ،7507 ،مكانز معمكمات )خميس
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عمكمات الضخمة كالمعقدة لعدد مف الكحدات كالمبدأ الرئيسي لمتعمـ المصغر ىك تقسيـ الم
 ،كالتركيز عمى الأجزاء اليامة ،كالدركس الصغيرة كمحاكلة جعميا سيمة قدر الإمكاف لممتعمميف

فيستطيع المتعمـ ممارسة ما تعممو خلبؿ فترة  ،ثـ إعطاء أنشطة تطبيقية لمتدريب كالممارسة
 المعقدة المرتبطة بالمحتكمكمف ثـ يستطيع التعامؿ مع الأشياء  ،زمنية قصيرة

(Bekmurza,2012، 752ص ،7504 ،عبد العميـ .) 
إلى فكائد التعمـ المصغر التي تيدؼ إلى تقميؿ  (284ص ،7575 ،كما أشار )خميس

كانخراط المتعمميف كاندماجيـ في عممية  ،الحمؿ المعرفي الزائد كتسييؿ المعالجات المعرفية
كالكسائط المتعددة كالخطك الذاتي الذم يسير فيو المتعمـ  ةالتعمـ مف خلبؿ الأنشطة التفاعمي

كفقا إمكانياتو كقدراتو الخاصة في التعمـ دكف الشعكر بالممؿ نظرا لإتقاف التعمـ كتعزيز التغذية 
الراجعة في كقت قصير فضلب عف سد فجكات تعمـ الميارة بشكؿ سريع مع تكفير الكقت 

 .كالجيد كالتكإلىؼ
التعمـ المصغر في تنمية عدد مف  الدراسات التي أكدت عمى فاعمية كىناؾ العديد مف

التعميمية مثؿ  نكاتج التعمـ المختمفة لدل المتعمميف في عدد مف المقررات بمختمؼ المراحؿ
 Jonesكدراسة  ،Polasek & Javorcik (7501)كدراسة كلب مف  ،(7504دراسة أحمد )

لى )كدراس ،(7501كدراسة عبد الغني ) ،(7501)  ،(7575كدراسة إبراىيـ ) ،(7575ة كا 
كدراسة  ،(7570كدراسة عبد الكىاب ) ،(7575كدراسة القرني) ،(7575كدراسة عبد الله )

 (. 7570بدكم )
( أف ىناؾ عدة أسباب تدفع المتعمميف في 7508كفي ىذا الصدد أكضح محمكد )
لبؿ الكصكؿ السريع إلى تسريع عممية التعمـ مف خ :العصر الحإلى لمتعمـ المصغر كأىميا

عدـ استيلبؾ الكقت في التعمـ حيث  ،محتكم قصير كجذاب بدلا مف المعمكمات المعقدة
 ،( دقيقة لتمكنيـ مف سد فجكاتيـ المعرفية0:05يحتاج المتعممكف إلى جمسات قصيرة مف )
حتفاظ تعمىمية متنكعة تمكنيـ مف التعمـ كالااسإلىب تقديـ دركس مصغرة بتنسيقات مختمفة كب

بالمعرفة لفترات طكيمة مع إمكانية تكرار الدركس المصغرة بعدد لا حصر لو مف المرات مما 
 .يساعد المتعمميف عمى التعمـ المستمر كالتقييـ الذاتي كتحسيف الأداء

تعميمي مركز كفؽ أىداؼ محددة  كبالرغـ مف أف التعمـ المصغر يركز عمى تقديـ محتكم
قييـ لمتعمـ بما يسمح لكؿ متعمـ أف يمر بسمسمة مف الخبرات المحددة كأنشطة تعمىمية مناسبة كت

إلا أف تجزئة المحتكم كالأنشطة كالتقييـ قد يؤدم في بعض الأحياف إلى عدـ انتباه المتعمـ 
 ،كشعكره بالممؿ كعدـ انخراطو في التعمـ كتقميؿ الدافعية للبستمرار في التعمـ )عبد الكىاب

( أف مف أىـ عيكب التعمـ المصغر ىك أف التعمـ 7508) Karكقد ذكر  (،072ص ،7570



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

18 

لفترات زمنية قصيرة قد يؤدم لتقميؿ انتباه المتعمميف يتـ التغمب عمىيا بتنكع الكسائط المتعددة 
 .التي تعرض المحتكم

أف مفيكـ إدارة الذات يعد مف المفاىيـ التي تمعب دكرا  (Minzer,2008,p.96كيرم )
تنظيـ حياة الفرد بشكؿ سميـ كتعينو عمى التعامؿ مع المجتمع الذم يعيش  إيجابيا كفعالا في

كيشير أبك النصر  ،في قدرة الفرد عمى تقكية ذاتو كتعزيزىا فعالية فيك مفيكـ أكثر ،فيو
( إلى أف إدارة الذات تعتبر كسيمة المتعمـ في إدارة يكمو كقيادة حياتو نحك 08ص ،7554)

أىمية إدارة الذات حيث تجعؿ المتعمـ ذك شخصية قكية كفاعمة بما  كما أنو يؤكد عمى ،النجاح
 Heath ؛Ganz,2008,p.41كاتفؽ كؿ مف ) ،يسيؿ كييسر لو عممية التعامؿ مع الآخريف

Davis & Vannest,2013) عمى إدارة الذات كفنية أك استراتيجية مفيدة لجميع الأفراد
 .كتستخدـ في المجاؿ الأكاديمي أك السمككي

( بأنو الإليات التي يستخدميا الفرد في 7575فيا كؿ مف عبد اليادم كاخركف )تعر 
المكاقؼ المختمفة مف أجؿ تحسيف سمككو أك تحديد حاجاتو حتي يتمكف مف تحقيؽ أىداؼ 

 .المرجكة
كتقكيـ  ،( أف أىـ ميارات إدارة الذات تتمثؿ في مراقبة الذات7575كيرم خطاطبو )

جيو الذات كتشير مراقبة الذات لمجمكعة الإجراءات التي يستخدميا كتك  ،كتعزيز الذات ،الذات
الفرد لمساعدتو عمى الكعي بسمككو كأخطائو كمحاكلة تصحيح ىذه الأخطاء كتقكيـ الذات ىك 

أما  ،تقييـ المتعمـ لأدائو الشخصي كتحديد مدم مقابمة الأداء لمعايير الأداء المرغكب فيو
 .لنفسو عمى أداء السمكؾ المناسب كعقابو في حالة الفشؿتعزيز الذات ىك مكافأة الفرد 

( فترم أف ميارات إدارة الذات ىي مجمكعة الميارات كالاستراتيجيات 7508أما شاىيف )
التي يستخدميا الفرد في المكاقؼ المختمفة بيدؼ التحكـ الذاتي في سمككو كتكجييو لتحقيؽ 

فضلب عف إدارة الكقت  ،كتعزيز الذاتكتتضمف ميارات مراقبة كتكجيو كتقييـ  ،أىدافو
 .كالانفعالات

 ،إدارة الانفعالات ،إدارة الكقت :( خمسة أبعاد لإدارة الذات ىي7502كحددت محمكد )
دارة العلبقات الإجتماعية كالدافعية الذاتية كىي تعني قدرة المتعمـ عمى تحفيز  ،الثقة بالنفس ،كا 

 .كمكاجة الصعاب بشكؿ فعاؿ ذاتو كبذؿ الجيد كالمثابرة لتحقيؽ أىدافو
إدارة  ،تحديد الأىداؼ :حددت أبعاد إدارة الذات في ست ميارات ىي (7501أما سيد )

 .تقبؿ النقد ،تقبؿ الآخر ،تحمؿ المسئكلية ،اتخاذ القرار ،الكقت
إف ميارات التفكير التحميمي تساعد الأطفاؿ عمى اكتساب المزيد مف المعمكمات كتصكر 

كتعد إحدم الميارات الأساسية التي  ،المعرفة كحؿ مشكلبت الحياة إلىكميةكميات ىائمة مف 
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في مختمؼ المجالات المينية مما  تساعد الأطفاؿ عمى اتخاذ القرارات بطريقة أكثر فاعمية
 (. Rosadi, 2018يكفر ليـ شغفا بالتعمـ )

لتحميمي نعرضيا كقد قاـ العديد مف الباحثيف التربكييف بكضع تعريفات لميارات التفكير ا
  :فيما يمي

كتفصيؿ الحقائؽ كالأفكار لمكاطف القكة ص( أنيا القدرة عمى فح7504يعرفيا الجغيماف ) -
كالضعؼ بما يسيـ في بناء الفيـ كالمعاني كتقييـ المعمكمات كالأحداث بناء عمى معطيات 

كار الكبيرة ظاىرة أك غير ظاىرة كىذه القدرة تساعد الفرد في عمميات تفتيت كتجزئة الأف
 .لمككناتيا الصغيرة مما يسيؿ فيميا كاستيعابيا

أنيا القدرة عمى فيـ جكانب المشكمة التي  (Cahyati, R., & Subali, b, 2022) كيرم -
تتمثؿ في القدرة عمى تحديد المكاقؼ المعقدة في المشكمة الأساسية ككذلؾ تحديد الأجزاء 

ى تحميؿ المعمكمات التي تعتبر مف عادات الميمة مف المعمكمات ذات الصمة كالقدرة عم
 .الحياة إلىكمية

( أنيا عبارة عف تحميؿ المكقؼ لأجزاء دقيقة أك تفصيمية 7577كيكضحيا البرم ك سايح ) -
كأف القدرة عمى التحميؿ ىي المقدرة الفعمىة التي تمكنو مف  ،لإيجاد الحؿ المناسب لممشكمة

كىذا يؤدم لفيـ أجزاء المكاقؼ  ،تيا الفرعيةثـ تقسيميا لمككنا ،الأفكار كالمكاقؼصفح
جراء عممية التصنيؼ كالترتيب كالتنظيـ  .كا 

خميؿ  ؛Ahmed Mahmoud (2021) ؛(7575محمد ) كقد اتفقت العديد مف الدراسات -
( عمى أف التفكير التحميمي نشاط عقمي يمارسو المتعمـ مف خلب العديد مف 7577كآخركف )

كف تدريب المتعمـ عمىيا كممارستيا في المكاقؼ المختمفة كتتمثؿ الميارات الفرعية كالتي يم
  :ىذه الميارات فيما يمي

 –بناء المعيار  –المقارنة  –التصنيؼ  –الملبحظة  –أك السمات خصائص )تحديد ال -
الاستقراء  –رؤية العلبقات  –تحديد الأسباب كالنتائج  –الترتيب كتحديد الأكلكيات  –التنبؤ 

الدليؿ  –تحميؿ الأخطاء  –الكصكؿ لمحمكؿ النيائية  –إجراء القياس  –نماط إيجاد الأ –
 (. المدعـ كالتجريد

( أف لميارات التفكير التحميمي أىمية كبيرة فيي تساعد الأطفاؿ 7504كتكضح أبك نعمة ) -
 عمى: 

 التعمـ المستقؿ كالنشط لممكضكعات المقدمة بطريقة أفضؿ. 
 يارات الفيـ كالتقييـتنمية قدرات الاتصاؿ كتكظيؼ م. 
 منح الفرصة الكافية لمتحميؿ كالتنظيـ كالقراءة. 
 القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ المكضكعة. 
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 تطكير القدرة عمى التفكير المنظـ كالمتسمسؿ بخطكات ثابتة. 
 تخاذ القرار كحؿ المشكلبت الحياتية  .تنمية قدرات التحميؿ كا 

عبد الله كاخركف  ؛(7504زكي ) ؛(7508كقد اتفقت العديد مف الدراسات إسماعيؿ )
  :فيما يميصالتفكير التحميمي تتمخخصائص ( عمى أف 7501)

تذكر التجارب السابقة بالمكقؼ الأكثر نضكجا كالأكثر صمة بالمكقؼ الأشكإلى الذم  -
 .يكاجيو

كيتغير في الكـ كالنكع نتيجة لنمك  ،يختمؼ في درجتو كمستكاه مف مرحمة لآخرم -
 .خبرات الفرد

لذلؾ يككف سمكؾ الفرد مدفكعا كمتحكما  ،محالة مف التكازف العقميصصكؿ الشخك  -
 .باليدؼ

كيمكف تحديد كؿ خطكة بمعايير لتحديد مدم  ،يسير كفقا لخطكات منظمة كمتسمسمة -
 .صلبحيتيا

 .يتبع خطكات منظمة كمنطقية عند حؿ المشكلبت -
 .تنظيـ المعمكمات كالأفكار بشكؿ متسمسؿ لمكصكؿ لمحؿ -
 .كؿ جزء منيا بعنايةصالمعمكمات ذات الصمة بالمشكمة بدقة كفحجمع  -
الأدلة كالافتراضات بشكؿ مكضكعي كيتحقؽ مف صحة المعمكمات صيفح -

 كالاستنتاجات 
 ,NovitasariA., Sutarno ؛7504 ،كقد أكدت العديد مف الدراسات السابقة )حماد

S., 2020ر منظـ كمتتابع بخطكات ثابتة ( عمى أف التفكير التحميمي تفكي7577 ،الرياشي ؛
 في تطكرىا كفؽ تصنيؼ جكف ديكم كىي: 

 .تحديد كتعريؼ المشكمة .7 الإحساس بالمشكمة. .0
 .عرض حمكؿ مقترحة لممشكمة .2
 .استخداـ مكاقؼ متعددة لمملبحظة كالتجريب لتقرير قبكؿ أك رفض بعضيا .8
لذىنية المستخدمة الاستفادة مف العمميات العقمية السابقة لمتأكد مف صحة العمميات ا .8

 .كالتحقؽ مف النتيجة استعدادا لمقبكؿ أك الرفض
 .التأكد مف صحة الحمكؿ .8 .الكصكؿ لمحمكؿ المناسبة .8

ا ( عمى أف المعمـ دكرن 7570 ،أحمد ؛7575 ،كقد اتفؽ العديد مف التربكييف )حسانيف
  :ا في تنمية ميارات التفكير التحميمي فيما يميا كحيكين ىامن 

عمى التفكير في النشاط الذم يقكـ بو كالتنبؤ بما قد يحدث بناء عمى  تشجيع المتعمـ .0
 .معمكماتو السابقة
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 .تدريب المتعمـ عمى الحكار كالمناقشة كطرح الأسئمة كالتعبير عف أفكاره .7
 .تستخدـ الأنشطة التي تثير فضكؿ المتعمـ لمتعمـ .2
 .تعزيز انفتاح المتعمـ عمى الأفكار الجديدة .8
 .ؿ النقاش بيف المتعمميف مما يسيؿ مشاركتيـ في التعمـ بشكؿ كامؿتقديـ الدعـ كتسيي .8
مساعدة المتعمميف عمى إنشاء المعرفة كحؿ المشكلبت التي تكاجييـ مف خلبؿ  .8

 .الاعتماد عمى المعمكمات المكتسبة مف خبراتيـ كتجاربيـ
 .تكظيؼ الأنشطة التربكية التي تنمي التفكير التحميمي لدل المتعمميف .8

 بمشكمة البحث: الأحساس
كصياغتيا مف خلبؿ المحاكر  ،كتحديدىا ،تمكف الباحث مف التكصؿ لمشكمة البحث

  :الأبعاد الآتية
  :الحاجة إلى تنمية ميارة إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقة الإبتدائية -أولاً 

حيث اىتمت دراسة اىتمت كثير مف الدراسات بتنمية ميارة إدارة الذات لممراحؿ المختمفة  -
برنامج إرشادم لتنمية ميارة إدارة الذات  ( بقياس فاعمية7570السرحاني كآخركف )

لمتخفيؼ مف حدة الضغكط النفسية كاثره عمى التحصيؿ الدراسي لدل طالبات كمية التربية 
( القدرة عمى تنمية ميارات 7575ككضحت دراسة سميماف كاخركف ) ،جامعة الجكؼ
كأكدت دراسة  ،تلبميذ المرحمة الإبتدائية لتحسيف صعكبات تعمـ القراءة إدارة الذات لدل

دارة الذات لدل عينة 7575خركف )آالزىراني ك  ( عمى مدم العلبقة بيف الرفاىية النفسية كا 
ككضحت دراسة عبد الكىاب  ،مف الطالبات ذكات الإعاقة بجامعة الممؾ عبد العزيز

لبقتيا بالكفاءة الذاتية كالتكافؽ الميني لدل معممي ( لقياس ميارات إدارة الذات كع7575)
( بقياس أثر برنامج تدريبي ارشادم 7575كاىتمت دراسة كامؿ ) ،التربية الخاصة

الذات  لتخفيؼ العسر القرائي في المغة الانجميزية عمى كؿ مف مفيكـ الذات كفاعمية
كاىتمت دراسة اليادم  ،كبعض الميارات الاجتماعية لدل طلبب المرحمة الإعدادية لغات

برنامج قائـ عمى استراتيجيات إدارة الذات في تحسيف ميارات  فعالية ( بقياس7575)
( بكضع برنامج 7504إدارة الذات لدل الأطفاؿ الصـ كاىتمت دراسة الاتربي كاخركف )

 ،تدريبي لمعممات التربية الخاصة لتنمية ميارات إدارة الذات لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا
برنامج قائـ عمى إدارة الذات  ( عمى قياس فاعمية7508كركزت دراسة سميماف كآخركف )

في تحسيف مستكم التحصيؿ الدراسي لدل الطالبات المتفكقات عقميا منخفضات 
التدريب  فعالية (7508ككضحت دراسة كماؿ ) ،التحصيؿ بكمية التربية جامعة الأزىر

مكؾ إيذاء الذات كأثره في تحسيف السمكؾ عمى ميارات إدارة الذات في الحد مف س
 .الإجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

11 

مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات كالبحكث السابقة المرتبطة بميارة إدارة الذات كجد  -
الباحث أف اغمب الأبحاث المرتبطة بإدارة الذات تككف لذكم الإعاقة أك المرحمة 

تربية الخاصة أك طلبب الجامعة كلـ يتـ استخداـ ميارة إدارة الذات الإعدادية أك معممي ال
 .مع تلبميذ المرحمة الإبتدائية

اىتمت الكثير مف الدراسات بتنمية التفكير التحميمي لممراحؿ المختمفة حيث كضحت  -
( القراءة الاستراتيحية التشاركية كدكرىا في تنمية ميارات 7577دراسة سيد كأخركف )

كاىتمت دراسة شعباف  ،تحميمي كالكتابة الابداعية لدل تلبميذ المرحمة الاعداديةالتفكير ال
( بعرض نمكذج تدريسي قائـ عمى نظرية العقكؿ الخمسة لجاردنر كاثره في تنمية 7577)

كركزت دراسة  ميارات التفكير التحميمي في المغة العربية لدل طالبات المرحمة المتكسطة
برنامج انشطة قائـ عمى نظرية الحقكؿ الدلإلىة باستخداـ  فعالية ( عمى7575كامؿ )

محفزات الالعاب كفاعمىتو في تنمية المفردات المغكية كميارات التفكير التحميمي لدل 
عمى استخداـ استراتيجية  (7501اىتمت دراسة محمد ) ،تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي

اتي لتنمية بعض ميارات التفكير التعميمية القائمة عمى نمكذج التنظيـ الذ السقاات
ككضحت دراسة  ،التحميمي كالحس العممي في مادة العمكـ لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية

مقرر العمكـ المتكاممة الالكتركني في تنمية ميارات  ( عمى مدم فاعمية7504شحانة )
كركزت دراسة  ،التفكير التحميمي كالاتجاه نحك التعمـ الإلكتركني لدل طلبب كمية التربية

( بقياس اثر كحدة مقترحة في الجغرافيا السياسية عمى تنمية ميارات 7508حسف )
التفكير التحميمي كالكعي بالقضايا الاستراتيجية المرتبطة بالامف القكمي العربي لدل 

 .طلبب التعميمالفني نظاـ ثلبث سنكات
 ميارات التفكير التحميميمف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات كالبحكث السابقة المرتبطة ب -

كجد الباحث أف اغمب الأبحاث المرتبطة ميارات التفكير التحميمي تككف لممرحمة 
كىناؾ دراسة كحيدة ناقشت ميارات  ،طلبب الجامعة ،كطلبب التعميـ الفني ،الإعدادية

 (. 7575التفكير التحميمي لدل تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائي ىي دراسة كامؿ )
كتأكيدا عمى  ،مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات كالبحكث السابقة :لاستكشافيةالدراسة ا -

أىمية مشكمة البحث المتمثمة في تنمية ميارات إدارة الذات كميارات التفكير التحميمي لدل 
قاـ الباحث بإجراء دراسة استكشافية عف طريؽ مقابلبت غير  ،تلبميذ المرحمة الإبتدائية
الحاسب الإلى بمدرسة قاسـ اميف الابتدائية بمحافظة بكرسعيد  مقننة مع مدرسيف مادة
  :كىدفت ىذه الدراسة إلى
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  :وذلك بيدف ،معرفة ميارة إدارة الذات الأكثر شيوعا بالنسبة لمتلاميذ .1
تحديد ميارة إدارة الذات لتلبميذ الحمقة الإبتدائية بصفة عامة كالصؼ الخامس  -

 .الإبتدائي بصفة خاصة
 .أثير ميارة إدارة الذات عمى حياتيـ إلىكمية كتفاعميـ الاجتماعيتحميؿ مدم ت -
  :وذلك بيدف ،تحديد ميارات التفكير التحميمي الأكثر استخداما بالنسبة لمتلاميذ .0

تحديد ميارات التفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية بصفة عامة كالصؼ الخامس  -
 .الإبتدائي بصفة خاصة

 .ارات التفكير التحميمي عمى حياتيـ إلىكمية كتفاعميـ الاجتماعيتحميؿ مدم تأثير مي -
  :وذلك بيدف، حاليا البرامج و الأساليب المستخدمة تقييم مدي فاعمية .3

 .مناقشة الأدكات ك الأساليب التي تستخدـ لتنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي -
 .يف جكدة حياة التلبميذىذه البرامج كتأُثيرىا عمى تحس فعالية استنتاج مدم -

وأسفرت نتائج الدراسة الاستكشافية التي اعتمدت عمى مقابلات غير مقننة مع مدرسين 
  :ةالتالىمادة الحاسب الإلى بمدرسة قاسم امين الابتدائية بمحافظة بورسعيد عن النتائج 

نميتيا أكضح المدرسيف أف أكثر ميارات إدارة الذات التي نحتاج لت :ميارة إدارة الذات -
بيف تلبميذ المرحمة الإبتدائية بصفة عامة كالصؼ الخامس الابتدائي بصفة خاصة 

 ،إدارة الضغكط ،إدارة العلبقات الإجتماعية ،التفاؤؿ ،إدارة الكقت ،التنظيـ الذاتي :ىي
 .الضبط الذاتي ،اتخاذ القرار ،الدافعية الذاتية ،الثقة بالنفس

درسيف أف أكثر ميارات التفكير التحميمي التي أكضح الم :ميارات التفكير التحميمي -
تحتاج لتنميتيا بيف تلبميذ المرحمة الإبتدائية بصفة عامة كالصؼ الخامس الابتدائي 

 ،تحديد العلبقات ،الملبحظة كالتفسير ،تحديد الأفكار كالعناصر :بصفة خاصة ىي
 .التنبؤ كالتقكيـ ،الاستنتاج ،التنظيـ ،التصنيؼ

كضعؼ  ،تنميتيا في التحديات في التكيؼ مع البيئة المحيطة كتمثمت أسباب عدـ -
 .التكاصؿ الاجتماعي كعدـ تمقي الدعـ الكافي

 فعالية كبرامج تدريبية أكثر شمكلية كاسإلىب كأكد المدرسيف الحاجة لتصميـ أدكات ك  -
 .تكفر دعـ كتعزيز جيد لمتلبميذ لتنمية تمؾ الميارات

ببيئة تعمم مصغر  (الجزئية –الكمية ) رض الخرائط الذىنيةالحاجة إلى تحديد نمط ع -اثانيً  
  :إلكترونية وأثارىما في تنمية ميارة إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقة الإبتدائية

الحاجة إلى استخدام بيئة تعمم مصغر إلكترونية في تنمية ميارة إدارة الذات  .1
اثبتت الدراسات العربية أف بيئة التعمـ  :ائيةوالتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقة الإبتد

المصغر أصبحت أداة فعالة لمتعامؿ مع ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ 
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حيث تكفر تمؾ البيئة فرصا لتحسيف التفاعؿ الاجتماعي كتقميؿ  ،الحمقة الإبتدائية
لؾ لأف ىذه كذ ،تعمىمية مخصصة كجذابةاسإلىب السمككيات السمبية مف خلبؿ 

البيئات تكفير بيئة تعمىمية مرنة كمناسبة لاحتياجات التلبميذ كذلؾ لما تتميز بو بيئة 
كفقا  المحتكم التعميميصمما يسمح بتخصي ،التعمـ المصغر مف مركنة في تصميميا

برنامج  ( لقياس فاعمية7577كىذا ما أكضحو دراسة عبده ) ،لاحتياجات كؿ تمميذ
عمـ المصغر في إكساب معممات تقنية رقمية ممارسات تضميف تدريبي قائـ عمى الت

كركزت دراسة عبد الرازؽ  ،مبادئ المكاطنة الرقمية في التدريس كاتجاىاتيف نحكه
( عمى تطكير بيئة تعمـ مصغر قائمة عمى تحميلبت الفيديك التفاعمى كاثرىا 7577)

التجكؿ العقمي لدل  عمى تنمية ميارات إدارة المعرفة عبر الأجيزة المكحية كخفض
 ( عمى قياس فاعمية7570كاىتمت دراسة الرحيمي ).طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم

تصميـ بيئة تعمـ مصغر قائمة عمى نظرية العبء المعرفي في تنمية التحصيؿ 
المؤجؿ كميارات التعمـ الذاتي لدل طالبات جامعة طيبة كركزت دراسة مصباح 

نمطي الفيديك في بيئة التعمـ المصغر لتنمية اختلبؼ  ( عمى فاعمية7570كاخركف )
كاىتمت دراسة  ،ميارات استخداـ بكابات المعرفة الرقمية لدل أعضاء ىيئة التدريس

التعمـ المصغر القائـ عمى محفزات الألعاب في تنمية  ( بقياس فاعمية7570حامد )
كاىتمت دراسة حشمت  ،بعض ميارات البرمجة لدل الطلبب الجامعييف الصـ

التعمـ المصغر القائـ عمى تنكع محفزات الألعاب الرقمية  ( عمى قياس فاعمية7570)
في تنمية ميارات إنتاج الكتاب الإلكتركني التفاعمى كحب الاستطلبع المعرفي لدل 

التدريب  ( عمى فاعمية7570طلبب تكنكلكجيا التعميـ، كركزت دراسة عمرك كآخركف )
ة كفايات التدريس لمعممي الدراسات الاجتماعية القائـ عمى التعمـ المصغر في تنمي

كركزت  ،لمتلبميذ المعاقيف عقميا في فصكؿ الدمج الشامؿ بمرحمة التعميـ الأساسي
( عمى تصميـ برنامج قائـ عمى التعمـ المصغر عبر 7570دراسة ابك سريع كاخركف )

نة لتنمية بعض ميارات الاستقصاء الجغرافي كقيـ المكاط easy classمنصة 
  ،الرقمية لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية

مف خلبؿ الدراسات السابقة المرتبطة بالتعمـ المصغر لاحظ الباحث أف الدراسات ركزت 
 .عمى فئات المرحمة الثانكية كالإعدادية كطلبب الجامعة كالمعاقيف عقميا

ارة جزئي( في تنمية مي –الحاجة إلى استخدام نمط عرض الخرائط الذىنية )كمي   .7
 إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقة الإبتدائية:

اثبتت الدراسات العربية أف الخرائط الذىنية أصبحت أداة فعالة لمتعامؿ مع ميارات 
فرصا  حيث تكفر تمؾ الخرائط ،إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية
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الابداع كتحقيؽ المتعة كالتغير كتنظيـ الأفكار تنمية  ،للبحتفاظ بالتعمـ كالاستيعاب
كربط جانبي الدماغ كمراعاة أنماط التعمـ المختمفة كاندماج المتعمميف  ،كالمعمكمات

كفقا لاحتياجات  المحتكم التعميميصمما يسمح بتخصي ،التعميمية في العممية بفاعمية
بيف نمط العرض ( لقياس التفاعؿ 7570كىذا ما أكضحو دراسة جمعو ) ،كؿ تمميذ

" بالخرائط الذىنية جزئي" كمستكم كثافة المعمكمات "المرتفع/ المنخفضال –الكمي "
في بيئة التعمـ الإلكتركني كاثره في تنمية ميارات انتاج كحدات التعمـ  الإلكتركنية
الرقمية كميارات التفكير المتشعب كخفض العبء المعرفي لدل طلبب  الإلكتركنية

( لقياس اثر استخداـ الخرائط 7570السقاؼ ) يـ، كركزت دراسةتكنكلكجيا التعم
في التحصيؿ المباشر كالمؤجؿ لدل تلبميذ الصؼ السادس  الإلكتركنيةالذىنية 

( عمى قياس 7575كركزت دراسة الباتع ) ،أساسي في مادة العمكـ كدافعيتيـ نحكىا
في بيئة  (جزئيالكمي / ال) التفاعؿ بيف اسمكب عرض الخرائط الذىنية الرقمية

الغمكض كاثره عمى  (تحمؿ / عدـ تحمؿ) الفصكؿ الافتراضية كالاسمكب المعرفي
تنمية التحصيؿ كالتفكير فكؽ المعرفي كخفض العبء المعرفي لدل طلبب الدبمكـ 

 .العامة
يتضح أف نمط عرض الخرائط الذىنية قد حظي  ،مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة

فقد تناكلت  ،التعميمية كالسمككية عالة في تحسيف العديد مف الجكانبباىتماـ كبير كأداة ف
مشيرة لتأثيره الإيجابي في تعزيز التحصيؿ كالتفكير  ،دراسات عديدة لمخرائط الذىنية بكجو عاـ

فكؽ المعرفي كميارات التعميـ المنظـ ذاتيا كخاصة طلبب تكنكلكجيا التعميـ كطلبب الدبمكـ 
اكلت نمطي مع ذاؾ يتضح أف معظـ الدراسات التي تن ،الابتدائيالعامة كالصؼ السادس 
اقتصرت عمى طلبب الجامعة كلـ تتناكؿ تلبميذ  (الجزئي –الكمي عرض الخرائط الذىنية )

اثير نمطي عرض فمـ يجد الباحث أم دراسة تناكلت بشكؿ منيجي ت ،المرحمة الابتدائية
يارة إدارة الذات ك التفكير التحميمي لتلبميذ في تنمية م (الجزئي –الكمي الخرائط الذىنية )
كمف  ،في الأدبيات العممية يمثؿ فجكة بحثية تحتاج إلى استكشاؼصىذا النق ،الحمقة الإبتدائية

الذم يسعي لدراسة تأثير نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية  ،ىنا تتبع أىمية البحث الحإلى
ف حيث مقارنة تأثيره بنمط عرض الخرائط كلكف أيضا م ،ليس فقط مف حيث فعاليتو العامة

في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ  لتحديد أييما أكثر فاعمية ،الذىنية الجزئية
 .الحمقة الإبتدائية

 مشكمة البحث: 
  :ةالتالىياغتيا في العبارة التقريرية مما سبؽ عرضو أمكف تحديد مشكمة البحث كص
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 –كمي عمى نمطي عرض الخرائط الذىنية ) تعميمي قائـ برنامج سة فاعميةالحاجة إلى درا"
ببيئة تعمـ مصغر إلكتركنية كأثارىما في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي  (جزئي

 .لتلبميذ الحمقة الإبتدائية"
 :أسئمة البحث
  :رئيسي الآتيسعي البحث لمعالجة تمؾ المشكمة مف خلبؿ الإجابة عف السؤاؿ ال كعميو

تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي(  كيف يمكن تصميم برنامج"
ميمي لتلاميذ ببيئو تعمم مصغر إلكترونيًا في تنميو ميارة إدارة الذات والتفكير التح

 ؟"الإبتدائية الحمقو
 كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية الآتية: 

 الإبتدائية ؟ لذات التي نريد تنميتيا لتلبميذ الحمقةما ىي ميارات إدارة ا .0
 ؟الإبتدائية ما ىي ميارات التفكير التحميمي التي نريد تنميتيا لتلبميذ الحمقة .7
خلبؿ نمطي عرض الخرائط الذىنية ما معايير تصميـ بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية مف  .2

 ؟الإبتدائية تحميمي لتلبميذ الحمقةكاثره في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير ال (جزئي –)كمي
نتاج الخرائط الذىنيةما المعايير الخاص .8  ؟ة بتصميـ كا 
نتاج الخرائط الذىنيةما التضمينات التربكية لكؿ معيار مف معاي .8  ؟ير تصميـ كا 
المناسب لبيئة تعمـ مصغر إلكتركنية مف خلبؿ نمطي عرض الخرائط  ما التصميـ التعميمي .8

 اثره في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقةجزئي( ك  –الذىنية )كمي
 الإبتدائية ؟

لكتركنية لتنمية  (جزئي–نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي ما أثر .8 ببيئة تعمـ مصغرا 
 ؟الإبتدائية ميارات إدارة الذات لتلبميذ الحمقة

لكتركنية لتنمية ببيئة تعمـ مصغ (جزئي–أثر نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي ما .4 را 
 ؟الإبتدائية التفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة

ببيئة  (جزئي –ط الذىنية )كميتعميمي قائـ عمى نمطي عرض الخرائ برنامج ما أثر فاعمية .1
لكتركنية كأثارىما في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة  تعمـ مصغرا 

 الإبتدائية؟
  :أىداف البحث

ى نمطي عرض تعميمي قائـ عم ييدؼ ىذا البحث لمكشؼ عف مدم كيفية تصميـ برنامج
جزئي( ببيئة تعمـ مصغر إلكتركنيا في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير  –الخرائط الذىنية )كمي

التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية، كيتفرع مف اليدؼ الرئيسي عدد مف الأىداؼ الفرعية كما 
 يمي: 
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 .لكشؼ عف أىـ ميارات إدارة الذات لتلبميذ الحمقة الإبتدائيةا .0
 .الكشؼ عف أىـ ميارات التفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية .7
جزئي( عمى تنمية ميارة إدارة  –الكشؼ عف أثر نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي  .2

 .الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية
تعميمي قائـ عمى نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي  مدم فاعمية برنامجالكشؼ عف   .8

 .جزئي( عمى تنمية ميارة إدارة الذات لتلبميذ الحمقة الإبتدائية –
 –تعميمي قائـ عمى نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي  برنامج الكشؼ عف مدم فاعمية .8

 .ائيةجزئي( عمى تنمية التفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتد
  :أىمية البحث

 :قد يفيد ىذا البحث في
مما يعزز التفاعؿ الإيجابي  ،تطكير أدكات كأساليب تعميمية تعتمد عمى الخرائط الذىنية .1

 .لتلبميذ الحمقة الإبتدائية
يساعد في تكفير ميارة إدارة الذات كميارات التفكير التحميمي تتناسب مع احتياجات تلبميذ  .0

 .المرحمة الإبتدائية
تركيز عمى فيـ كيفية تكظيؼ التكنكلكجيا لتنمية ميارة إدارة الذات كميارات التفكير ال .3

 .التحميمي لدل التلبميذ
يسيـ في تحسيف تفكيرىـ كتنمية ذكاتيـ مف خلبؿ تكفير استراتيجيات كميارات فعالة تساىـ  .8

 .في ذلؾ
ير التحميمي كتعزز يساعد في تصميـ بيئات تعمىمية تدعـ تنمية ميارة ادارة الذات كالتفك .2

 .قدرة التلبميذ عمى التفاعؿ مع مجتمعيـ
تنمية الابداع كتحقيؽ المتعة كالتغير كتنظيـ  ،يكفر فرصا للبحتفاظ بالتعمـ كالاستيعاب .6

كربط جانبي الدماغ كمراعاة أنماط التعمـ المختمفة كاندماج المتعمميف  ،الأفكار كالمعمكمات
 .التعميمية في العممية بفاعمية

ديـ رؤية حكؿ كيفية الاستفادة مف الخرائط الذىنية الكمية كالجزئية في بيئة التعمـ تق .7
 .مما يدعـ التحكؿ نحك استخداـ الخرائط الذىنية بكافة أنكاعيا الإلكتركنيةالمصغر 

  :فروض البحث
  :ةالتالىقاـ الباحث بصياغة الفركض 

ميذ المجمكعة التجريبية لببيف متكسطي ت 5.58لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  .0
في التطبيؽ القبمي كالبعدم  (الكمية الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية الأكلي )

 .لمقياس ميارة إدارة الذات
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يذ المجمكعة التجريبية بيف متكسطي تلبم 5.58لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  .7
في التطبيؽ القبمي كالبعدم  (ةالجزئي الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية الثانية )

 .لمقياس ميارة إدارة الذات
بيف متكسطي درجات تلبميذ المجمكعة  5.58يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  .2

كدرجات تلبميذ  (الكمية الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية ) التجريبية الأكلي
في التطبيؽ  (الجزئية كتركنيةالإلنمط عرض الخرائط الذىنية ) المجمكعة التجريبية الثانية

البعدم لمقياس ميارة إدارة الذات لصالح متكسط درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية 
 (. الكمية الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية ) الأكلي

بيف متكسطي تلبميذ المجمكعة التجريبية  5.58لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  .8
الكمية( في التطبيؽ القبمي كالبعدم  الإلكتركنيةط الذىنية الأكلي )نمط عرض الخرائ

 .لاختبار التفكير التحميمي
بيف متكسطي تلبميذ المجمكعة التجريبية  5.58لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  .8

الجزئية( في التطبيؽ القبمي كالبعدم  الإلكتركنيةالثانية )نمط عرض الخرائط الذىنية 
 .تحميميلاختبار التفكير ال

بيف متكسطي درجات تلبميذ المجمكعة  5.58يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  .8
كدرجات تلبميذ  (الكمية الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية ) التجريبية الأكلي

في التطبيؽ  (الجزئية الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية ) المجمكعة التجريبية الثانية
نمط ) كير التحميمي لصالح درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانيةالبعدم لاختبار التف

 (. الجزئية الإلكتركنيةعرض الخرائط الذىنية 
  :محددات البحث

طبؽ البحث الحإلى عمى عينة مف تلبميذ الصؼ الخامس الإبتدائي  :الحدود البشرية .1
 .بمدرسة قاسـ أميف بمحافظة بكرسعيد

البحث الحإلى عمى عينة مف تلبميذ الصؼ الخامس تـ تطبيؽ  :الحدود المكانية .0
 الإبتدائي بمدرسة قاسـ أميف بمحافظة بكرسعيد

تـ تطبيؽ الدراسة الحالية كالتكصؿ إلى نتائجيا في الفترة الزمنية الكاقعة  :الحدود الزمانية .3
 .0/8/7578 – 0/2/7578بيف 

  :أدوات البحث
  :ـ إعداد الأدكات التاليةكالتحقؽ مف صحة فركضو ت ،لتحقيؽ أىداؼ البحث

  :أدوات القياس وتمثمت في .1
 .اختبار التفكير التحميمي -ب   .مقياس ميارات إدارة الذات . أ
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  :أدوات المعالجة التجريبية وتمثمت في .0
 (. الجزئي –الكمي ) بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية بنمطي عرض الخرائط الذىنية . أ

الإبتدائي لمادة تكنكلكجيا جزئي( لدركس الصؼ الخامس  –خرائط ذىنية )كمي . ب
 .فيديك –عركض تقديمية  - pdfممفات  –المعمكمات عمى ىيئة صكر

  :أدوات جمع البيانات وتمثمت في .3
قائمة ببعض ميارات إدارة الذات كميارات التفكير التحميمي التي يجب تنميتيا لتلبميذ  . أ

 .المرحمة الإبتدائية
ية بنمطي عرض الخرائط الذىنية قائمة معايير تصميـ بيئة تعمـ مصغر إلكتركن . ب

 (. الجزئي –)الكمي
 متغيرات البحث: 

  :ةالتالىتضمف البحث الحإلى المتغيرات 
يشمؿ البحث الحإلى عمى متغير مستقؿ كاحد ىك برنامج تعميمي قائـ  :المتغيرات المستقمة .1

  عمي نمطي عرض الخرائط الذىنية ببيئة تعمـ مصغر إلكتركنية، كالذم ينقسـ إلى:
 .نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية -
 .نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية -

 :يشمؿ البحث الحإلى عمى متغيريف تابعيف كىماالمتغيرات التابعة:  .0
 .التفكير التحميمي -       .ميارة إدارة الذات -

  :التصميم التجريبي البحث
ي المناسب ىك عمى ضكء المتغيرات المستقمة، تـ استخداـ البحث المنيج التجريب

 .( التصميـ ليذا البحث0(، كيكضح جدكؿ )7*0التصميـ العاممي )
 ( التصميـ التجريبي لمبحث0جدكؿ )

 التطبيق البعدي  المعالجة التجريبية لمجموعات البحث  التطبيق القبمي 

 مقياس ميارات إدارة الذات
 التفكير التحميمي اختبار

المجموعة التجريبية الاولي )نمط عرض 
 (الكمية الإلكترونيةلخرائط الذىنية ا

مقياس ميارات إدارة 
 الذات

ميارات التفكير  اختبار
 التحميمي

المجموعة التجريبية الاولي )نمط عرض 
 (الجزئية الإلكترونيةالخرائط الذىنية 

  :مجتمع وعينة البحث
افظة تككنت عينة البحث مف تلبميذ الصؼ الخامس الإبتدائي بمدرسة قاسـ اميف بمح

( ثـ قاـ الباحث بتقسيـ العينة لمجمكعتيف تجريبيتيف عشكائيا قكاـ كؿ 7578-7578بكرسعيد )
 .( تمميذ كتمميذة85مجمكعة )
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  :منيج البحث
  :ةالتالىاستخدـ الباحث المناىج 

كذلؾ لكصؼ كتحميؿ أدبيات المجاؿ لإعداد الإطار النظرم :المنيج الكصفي التحميمي .0
بمشكمة البحث الذم تضمف ما صسابقة ذات الصمة بالمكضكع الخاكالبحكث كالدراسات ال

كأنماط عرض الخرائط الذىنية كميارة إدارة  الإلكتركنيةيتعمؽ بتصميـ بيئة التعمـ المصغر 
 .الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية

 فاعميةكالذم استخدـ لمتحقؽ مف صحة الفركض كالتحقؽ مف  :المنيج شبو التجريبي .7
كمي ) المتغير المستقؿ المتمثؿ في برنامج تعميمي قائـ عمي نمطا عرض الخرائط الذىنية

ببيئة تعمـ مصغر إلكتركنية كأثارىما عمى المتغيرات التابعيف المتمثميف في  (جزئي –
 .ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية

  :خطوات البحث
حث وتحقيق أىدافو والتحقق من صحة فروضو اتبع الباحث الخطوات لحل مشكمة الب

  :التالية
كذلؾ  ،إجراء دراسة مسحية تحميمية للؤدبيات العممية كالدراسات المرتبطة بمكضكع البحث .1

 .كمناقشة نتائجو ،كالاستدلاؿ بيا في تكجيو فركضو ،بيدؼ إعداد الإطار النظرم لمبحث
رات التفكير التحميمي التي يجب تنميتيا لتلبميذ الحمقة تحديد ميارة إدارة الذات كميا .0

 .الإبتدائية
 بنمطي عرض الخرائط الذىنية الإلكتركنيةتحديد معايير تصميـ بيئة التعمـ المصغر  .3

جراء التعديلبت  ،الجزئي( كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف –الكمي ) كا 
 ،الإلكتركنيةميـ لبيئة التعمـ المصغر المطمكبة كمف ثـ إعداد قائمة بمعايير التص

 .كتحكيمو ككضعيا في صكرتيا النيائية
 بنمطي عرض الخرائط الذىنية الإلكتركنيةتصميـ السيناريكىات لبيئة التعمـ المصغر  .8

 ،مكضع دراسة البحث الحإلى كفقا لمتصميـ التجريبي لمبحث الجزئي( –الكمي )
 .ةككضعيما في صكرتيما النيائي ،كتحكيميما

بنمطي عرض الخرائط  الإلكتركنيةبيئة التعمـ المصغر  –إنتاج مكاد المعالجة التجريبية  .2
كعرضيا عمى خبراء في  الجزئي( في ضكء نمكذج التصميـ التعميمي –الكمي ) الذىنية

ثـ إعدادىـ في صكرتيما النيائية بعد إجراء  ،مجاؿ تكنكلكجيا التعميـ، لإجازتيما
 .ؽ آراء السادة الخبراء المحكميفالتعديلبت المقترحة كف

  :بناء أدكات البحث كتتمثؿ في الآتي .6
 .اختبار التفكير التحميمي -          .مقياس ميارة إدارة الذات -
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اختيار العينة الاستطلبعية مف تلبميذ الصؼ الخامس الإبتدائي بمدرسة قاسـ أميف مف  .7
جراء التجربة الاستطلبعي ،غير عينة البحث الأساسية كلقياس ثبات  ،ة لتقنيف الأدكاتكا 

أدكات البحث كالتعرؼ عمى المشكلبت التي ستكاجو الباحث أثناء التطبيؽ كذلؾ الزمف 
 .اللبزـ لممعالجة

اختيار عينة البحث الأساسية كتكزيعيا عمى المجمكعتيف التجريبيف كفؽ نمط عرض  .8
 .التفكير التحميمي الخرائط الذىنية بعد تعرضيـ لمقياس ميارة إدارة الذات كاختبار

  :إجراء التجربة الأساسية لمبحث كما يمي .9
تطبيؽ أدكات البحث قبميا عمى عينة البحث )مقياس ميارة إدارة الذات كاختبار  -

 (. التفكير التحميمي
 .تقديـ المعالجة التجريبية مف خلبؿ النظاـ المتبع لمتلبميذ بكؿ مجمكعة -
)مقياس ميارة إدارة الذات كاختبار  تطبيؽ أدكات البحث بعديا عمى عينة البحث -

 (. التفكير التحميمي
معالجة البيانات الناتجة مف التطبيقيف القبمي كالبعدم بالطرؽ الإحصائية المناسبة   .12

لمتكصؿ لمنتائج كتفسيرىا في ضكء الإطار النظرم كنتائج البحكث المرتبطة كفركض 
 .الدراسة

 .رت عنو نتائج البحثتقديـ التكصيات كالمقترحات في ضكء ما أسف  .11
  :مصطمحات البحث

 الخرائط الذىنية:  -
( بأنيا استراتيجية تعمىمية 281ص ،7508 ،عطيو ؛7507 ،يعرفيا كلب مف )عبد الرازؽ

لربط المعمكمات ببعضيا البعض مف خلبؿ خطكط أك أسيـ يكتب عمىيا كممات تسمي كممات 
 .الربط لتكضيح تمؾ العلبقة

( عمى أف الخرائط 82ص ،7508 ،عمارة ؛05ص، 7502 ،كيؤكد كلب مف )ىنداكم
نتاجيا باستخداـ إحدم أدكات  ؼ التالىالذىنية عبارة عف كسيمة بصرية يتـ تصميميا كا 

المتخصصة مف خلبؿ الكمبيكتر بيدؼ تنظيـ المعارؼ كالمعمكمات كتحكيميا مف الشكؿ 
الفرعية بشكؿ مترابط المفظي إلى مثير بصرم يعتمد عمى إظيار الفكرة العامة كأجزائيا 

باستخداـ الرسـ الخطي بإمكاناتو كعناصره المختمفة مما يتيح معرفة العلبقة بيف الأفكار 
 بسيكلة كيسر 

كعرفيا الباحث أنيا عبارة عف كسيمة بصرية لعرض المعمكمات بشكؿ جذاب شيؽ يسيؿ 
 .تة أك متحركةكقد تككف ثاب النصكصتعمميا بكؿ سيكلة كيسر مف خلبؿ الخطكط كالأشكاؿ ك 
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 الخرائط الذىنية الكمية:  -
 ،يتـ في ىذا النمط تنظيـ كتقديـ المادة العممية أك المحتكم بصكرة كمية :عرفيا الباحث

 .كفيو تقدـ المعمكمات دفعة كاحدة أم بشكؿ كامؿ 
 :الخرائط الذىنية الجزئية -

كفيو تقسـ  ،جزئيةكيتـ في ىذا النمط تنظيـ كتقديـ المادة العممية أك المحتكم بصكرة 
 المعمكمات إلى أجزاء صغيرة

  :التعمم المصغر الالكتروني -
التعمـ المصغر بأنو  (Shail,2019,p.2 ؛ 288 ،7575،ككضح كلب مف )خميس

تعميمي مصغر في شكؿ مجمكعة مف الكحدات  عممية تعمـ قصيرة يتفاعؿ المتعمـ مع محتكم
في أطر زمنية قصيرة  ،ئة إلى كحدات أصغركأنشطة تعمـ متتابعة كقصيرة كغير قابمة لمتجز 

التي تركز عمى ىدؼ أدائي كاحد محدد متبكعا بنشاط كاحد أك  ،دقائؽ لكؿ كحدة 8-2مف 
 .نشاطيف قصيريف

أجزاء صغيرة مف المعمكمات الرقمية كالتي غالبا ما تككف  :ويعرفو الباحث إجرائيا بأنو
كتعتمد عمى التفاعؿ بيف المتعمميف  ،جزءا كاحدا مف المعمكمات ذات طكؿ ككقت محدديف

 .كتساعد عمى فرز المعمكمات كتكفيرىا بمعرفة سياؽ تعمـ المتعمـ ،التعميمية كالكسائط
  :ميارة إدارة الذات -

أف إدارة الذات بمثابة برنامج علبجي يتضمف  (057ص ،7570ترم عبد الحميـ )
ي المكاقؼ المختمفة بيدؼ التحكـ مجمكعة الاستراتيجيات كالأنشطة التي يستخدميا الأطفاؿ ف

كيتدرب الطفؿ مف خلبليا عمى تطبيؽ الإجراءات بنفسو التي  ،الذاتي في سمككيـ كتكجييو
 .كتحقيؽ أىدافو ،كتعديؿ بعض أنماط سمككو ،كتحديد احتياجاتو ،تساعده عمى الكعي بذاتو

 ،تنظيـ الذاتيتعميمي يتضمف مجمكعة مف الميارات كىي ال أنيا برنامجوعرفيا الباحث 
 ،الدافعية الذاتية ،الثقة بالنفس ،إدارة الضغكط ،إدارة العلبقات الإجتماعية ،التفاؤؿ ،إدارة الكقت
 .التي تساعد عمى تنمية ذات التلبميذ كتطكير سمككيـ الضبط الذاتي ،اتخاذ القرار

 :ميارات التفكير التحميمي -
ير الذم يقكـ فيو الفرد بتجزئة بأنو ذلؾ النمط مف التفك (028ص ،7500عرفو راتب )

دراؾ ما بينيا مف علبقات  .الشئ الكمي لعناصر جزئية أك ثانكية أك فرعية كا 
كعرفيا الباحث أنيا نمط مف التقكير الذم يشتمؿ عمى العديد مف الميارات التي يجب 

 ،تتحديد العلبقا ،الملبحظة كالتفسير ،تحديد الأفكار كالعناصر :تنميمتيا لمتلبميذ كىي
 .التنبؤ كالتقكيـ ،الاستنتاج ،التنظيـ ،التصنيؼ
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 :الإطار النظري لمبحث
 :الخرائط الذىنية

إحدم استراتيجيات التعمـ النشط التي تسيـ  الإلكتركنيةتعتبر استراتيجية الخرائط الذىنية 
مف خلبؿ  ،في التغمب عمى تجريد المحتكم لمتقميؿ مف كـ المعمكمات المقدمة لممتعمميف

ميا لممعمكمات في صكرة مخططات كأشكاؿ تنظيمية تشغؿ حيزا أقؿ في ذاكرة المتعمـ تنظي
كتترؾ مساحة أكبر لإتماـ عممية تشغيؿ المعمكمات كحزنيا كاسترجاعيا كالاستفادة منيا مما 

كذلؾ لأنيا تعرض المفاىيـ المجردة كالرمزية ضمف ميارات التفكير كالتي  ،يعني أداء أفضؿ
مـ بصكرة مستمرة كعف طريقيا يتضح البناء المعرفي كالميارم لدل المتعمـ في يستخدميا المتع

 ،7507 ،البركاتي ؛8ص ،7500 ،فيـ كتفسي جميع جكانب المكضكع المراد تعممو )شعباف
  (48ص

 :تعريف الخرائط الذىنية
( بأنيا استراتيجية تعمىمية 281ص ،7508 ،عطيو ؛7507 ،يعرفيا كلب مف )عبد الرازؽ

المعمكمات ببعضيا البعض مف خلبؿ خطكط أك أسيـ يكتب عمىيا كممات تسمي كممات  لربط
 .الربط لتكضيح تمؾ العلبقة

( عمى أف الخرائط 82ص ،7504 ،الفاخرم ؛05، ص7502 ،كيؤكد كلب مف )ىنداكم
نتاجيا باستخداـ إحدم أدكات  ؼ التالىالذىنية عبارة عف كسيمة بصرية يتـ تصميميا كا 

خلبؿ الكمبيكتر بيدؼ تنظيـ المعارؼ كالمعمكمات كتحكيميا مف الشكؿ  المتخصصة مف
المفظي إلى مثير بصرم يعتمد عمى إظيار الفكرة العامة كأجزائيا الفرعية بشكؿ مترابط 
باستخداـ الرسـ الخطي بإمكاناتو كعناصره المختمفة مما يتيح معرفة العلبقة بيف الأفكار 

 .بسيكلة كيسر
أنيا مخطط  (752ص ،7508 ،محمد ؛01ص ،7508 ،سمرمكعرؼ كلب مف )الأ

لفكرة معينة عمى شكؿ مجمكعة مف الرسكـ كالكممات المختصرة كالمرتبطة بعضيا بالبعض 
الآخر باسيـ تساىـ عمى استيعاب المعمكمات مف الذاكرة البعيدة كبشكؿ بسيط كسيؿ كفعاؿ 

ططات فلب تقتصر عمى الكممات فقط يكفر الكقت كالجيد فيي كسيمة تعبيرية عف الأفكار كالمخ
بؿ يستخدـ فييا الألكاف كالرسكمات كالصكر كالرمكز التعبيرية التي تتككف منيا الفكرة الرئيسية 
كتعتمد عمى الذاكرة البصرية برسـ تكضيحي يسيؿ استرجاعو كتذكره بأساسيات كتعمىمات 

 .سيمة كميسرة
( أنيا استراتيجية 88ص، 7501 ،شيخكف ؛085ص ،7501 ،ككضح كلب مف )بدكم

تعمىمية فعالة تقكـ بربط المعمكمات المقركءة في الكتب كالمذكرات بكاسطة رسكمات ككممات 
عمى شكؿ خريطة تحكؿ الفكرة المقركءة إلى خريطة تحكم أشكالا مختصرة ممزكجة الأشكاؿ 
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 حيث تعطي المتعمـ مساحة كاسعة مف التفكير كتمنحو فرصة مراجعة ،في كرقة كاحدة
 .معمكماتو السابقة كربطيا بالمعمكمات الحديثة

كبناء عمى ما سبؽ تعد الخرائط الذىنية كسيمة بصرية لتنظيـ المعمكمات كالمفاىيـ بشكؿ 
بصرم معتمدا عمى إظيار الفكرة الرئيسية كالأفكار الفرعية المرتبطة بيا باستخداـ الرسكمات 

 .ب فيـ العلبقات بينيا بسيكلة كيسركالأشكاؿ كالركابط كالألكاف مما يسيؿ عمى الطلب
 :أسباب استخدام الخرائط الذىنية

أنيا تقكـ بتحكيؿ المكاد المغكية  ،كمف الأسباب التي دعت إلى استخداـ الخرائط الذىنية
التعميمية  حيث يتمتع المتعممكف بتفاعؿ نفسي كبير مع المكاد ،إلى رسكمات كرمكز كصكر

دمج المتعممكف كيستمتعكف كثيرا بعممية بناء خريطة ذىنية خارجيا كين ،أثناء العممية التدريسية
 كيجدكف اختلبفات في ىذا النشاط عف ركتينيـ المعتاد بالإضافة إلى رفع كفاءة العممية ،كعقميا

( فالخريطة الذىنية تتيح لمدماغ نطاقا كاسعا مف الحرية التي تمنح 7558 ،التعميمية )بكزاف
فيي تعمؿ في انسجاـ كفقا لمرغبة الطبيعية  ،ى آفاؽ العقؿ اللبنيائيةالمتعمـ فرصة لمكصكؿ إل
فالاستخداـ الدائـ  ،مما ينعش رغبة المتعمـ الطبيعية في التعمـ ،في الاستكماؿ كالشمكلية

كما تزيد ثقتو في  ،يصبح العقؿ أكثر يقظة كقدرة عمى استقباؿ المعمكمات ،لميارات الدماغ
ا أدرؾ أنو يممؾ القدرة عمى ربط الأشياء ببعضيا سكؼ يبقي في فالعقؿ البشرم إذ ،قدراتو

كبذلؾ تعد الخريطة الذىنية كسيمة  ،حالة تكاد تككف لا نيائية مف تداعيات الأفكار كالمعاني
 (. Raddix & Abdool, 2013) تعمـ مناسبة

 (Xmindمثؿ ) الإلكتركنيةظيرت برامج عديدة تمكف مف إنشاء الخرائط الذىنية 
بأنيا برامج حاسكبية ذات  (Anderson, 2014) التي يعرفيا آندرسكف (Freemin)ك

إمكانات كبيرة تعمؿ عمى إنشاء علبقات بيف المعمكمات كربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة 
كتتسـ بالمركنة التي تسمح بإعادة تشكيميا بشكؿ فكرم كذلؾ بإضافة أم أفكار جديدة أك 

قة في رسـ الخريطة في البداية مف منتصؼ الصفحة كذلؾ لإعطاء المخ كتتـ الانطلب ،حذفيا
ثـ تحديد الفكرة الأساسية باستخداـ  ،حرية الانتشار كالتكزيع في جميع الاتجاىات كبحرية كاممة

كذلؾ لأف الصكر تغني عف الكثير مف الكلبـ كتساعد عمى تكسيع  ،صكرة أك شكؿ معيف
ع استخداـ الألكاف أثناء الرسـ لما ليا مف دكر في إثارة الانتباه الخياؿ كشد الانتباه كالتركيز م

( كيتـ التكصيؿ بيف الفركع الرئيسة بالصكرة كالشكؿ المركزم مع 7551 ،كالتركيز )بكزاف
تكصيؿ المستكيات الثاني كالثالث مف الفركع بما قبميا كىكذا حيث لأف العقؿ يعمؿ عمى الربط 

كما أنو بالإمكاف تصحيح  (7551 ،بيف شيئيف أك أكثر )بكزافالذىني فالمخ يستجيب لمربط 
ىذا بالإضافة إلى  ،فيي بذلؾ تكفر الكقت عمى مستخدمييا ،الأخطاء دكف المجكء لإعادتيا
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أنيا تمكف القدرة عمى الفيـ كالإبداع بصكرة أفضؿ كتساىـ بتكليد أسرع كأكثر للؤفكار مف 
 .ي بذلؾ تدعـ العديد مف نظريات التعمـنظيراتيا الخرائط إلىدكية التقميدية كى

 :النظريات المرتبطة بالخرائط الذىنية
ترتكز الخرائط الذىنية عمى بعض النظريات مثؿ نظرية أكزبؿ لمتعمـ ذك المعني كالتي 

 ،في أف التعمـ ذك المعني لا يحدث إلا حينما يربط الطالب معرفة جديدة بأخرم سابقةصتتمخ
 ،عبد الرؤكؼ ؛857ص ،7508 ،خميس ؛088ص ،7500 ،كؿ مف )مصطفي كما ينقؿ
أف ىذه النظرية ترم  Novak and Canas( 7554كاناس ) ،عف نكفاكس (88ص ،7508

كذلؾ  ،أم يحدث عند حدكث المعني ،أف تعمـ المعارؼ الجديدة يعتمد عمى المعارؼ السابقة
بطريقة مرتبة كمتسمسمة  مف خلبؿ الترابط كالتكامؿ بينيا كالخرائط الذىنية تعرض المعمكمات

مع إيضاح العلبقة بيف المككنات بيدؼ تحسيف التعمـ حيث يرم أكزكبؿ أف كؿ مادة تعمىمية 
ليا بنية تنظيمية بحيث تشغؿ الأفطار كالمفاىيـ الأكثر شمكلية مكضكع القمة ثـ تندرج تحتيا 

لمتعمـ بنفس الترتيب مف المفاىيـ كالأفكار الأقؿ شمكلية لأف البنية المعرفية تتككف في عقؿ ا
حيث تعمؿ الخرائط الذىنية بنفس الطريقة حتي يتحقؽ التعمـ  ،الأكثر شمكلا إلى الأقؿ شمكلا

ذك المعني لدل المتعمـ بصكرة بصرية قكية تنظـ بنفس الطريقة التي تنتظـ فييا في عقؿ 
 ,Barkley).عنيالمتعمـ أم تعمؿ بطريقة غير خطية )متشعبة( كىذا يجعؿ التعمـ قكيا كذا م

 (7508 ،عبد الرازؽ ؛2010
كمف جانب آخر فإف ليا ارتباط كثيؽ بالنظرية البنائية التي تشير إلى أف المتعمـ يقكـ 

فتساعد الخرائط الذىنية المتعمـ عمى ربط المعارؼ  ،ببناء المعرفة بناء عمى خبراتو السابقة
ف المتعمـ قادرا عمى تفسير المعمكمات السابقة بالمعارؼ الجديدة كفقا لمنظرية البنائية ليكك 

( بالإضافة لذلؾ فإف المعمكمات التي تعرضيا الخرائط الذىنية 7500 ،بصكرة جيدة )حكراني
معمكمات بصرية عمى شكؿ رسكمات أك صكر أك كممات يتـ نقميا إلى الذاكرة المؤقتة عف 

 ،7501 ،خيرم ؛7505 ،طريؽ حاسة البصر كفقا لنظرية معالجة المعمكمات )الزغمكؿ
 (. 258-255صص

فالخريطة الذىنية تساعد  ،فقد أكد أف بكزاف دمج مبادئ عمـ النفس الجشطالت في طريقتو
ككذلؾ إغلبؽ  ،الإنساف عمى استخداـ الميؿ الفطرم كالطبيعي لعقؿ الإنساف لتكممة الكؿ

كلب النصفيف كتضـ الخريطة الذىنية عناصر مختمفة مف  ،الأجزاء المفتكحة أك غير الكاممة
 ،التسمسؿ ،النظاـ ،مف المخ كتقابؿ احتياجات المخ بالكامؿ مف استخداـ الكممات كالأرقاـ

فيذه التقنية تعكس عمميات التفكير  ،كالإيقاعات البصرية ،الرمكز ،الأبعاد ،الصكر ،الألكاف
 (تعمـ بالاستبصارال) كأثناء استخداميا يتضح أف الأفكار تتميز بالتمقائية كعدـ التكقع ،الطبيعية

كبذلؾ  ،المعرفة التي تتـ معالجتيا عمى المستكم اللبشعكرمصفتسمح الخريطة الذىنية باستخلب
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فإنيا تمكف مف الكصكؿ إلى المناطؽ التي يصعب استكشافيا باستعماؿ الطرؽ التقميدية 
 (. 008-008صص ،7502 ،عمى) الآخرم

شأت اعتمادا عمى نظرية أكزكبؿ ( أف الخرائط الذىنية ن74ص ،7551 ،كتذكر )كقاد
التعمـ ذك المعني كالتي نصت عمى أف المكاد ذات المعني أسيؿ في تذكرىا مف المكاد عديمة 

لذلؾ فالخبرات السابقة كالتكقعات تساعد في عممية اكتساب المعمكمات الجديدة  ،المعني
لفمتر أثناء عممية كأف المخططات المعرفية تعمؿ كالمرشح أك ا ،كالمرتبطة بمكضكع التعمـ

كتطرد  ،الترميز أك التشفير لاختيار المعمكمات المرتبطة بالمخططات كتنظميا كتعالجيا
كىكذا فإف المعمكمات المرتبطة بالسياؽ سكؼ  ،المعمكمات غير المرتبطة بالمخططات المعرفية

 .تذكرىا بشكؿ أفضؿ لأنيا المعمكمات التي تـ تنقيتيا
كذكر  ،كتفسر فكرة الخريطة الذىنية ىي النظرية البنائية أف مف النظريات التي تدعـ

أف كؿ فرد لو فرديتو فيما يؤلفو أك يضيفو مف  ،تكني بكزاف في مذكراتو المبكرة عف التعمـ
حيث تعتبر البنائية أف المعرفة لا  ،كلتكضيح ىذه الفكرة جاء منظكر البنائية ،التعميمية خبرتو

كمف ىنا جاء لفظ البنائية أم أف المتعمـ  ،كلكنيا بناء لمكاقع ،يمكف أف تكجد خارج عقؿ المتعمـ
كمف خلبؿ تنظيمو  ،كلكف يبنييا مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا ،لا يكتسب المعرفة

 (. 004ص ،7500 ،)مصطفي.لممعمكمات بطريقة معرفية
مف  أف الخرائط الذىنية تعبر عف البنية المعرفية لمفرد (77ص ،7500) كتذكر حكراني

كبما أنيا تعتمد عمى البنائية فإف ذلؾ يحقؽ  ،حيث مككناتيا كالعلبقات بيف ىذه المككنات
مساعدة المتعمميف لفيـ يمكف أف تفسر بعض المعمكمات بصكرة أكثر صحة مف المعمكمات 

التي تشجع المتعمميف عمى بناء المعمكمات صالسابقة كذلؾ عف طريؽ إتاحة الخبرات كالفر 
 .لؾ فإف تعمـ العمكـ بيذه الطريقة يحقؽ إعادة ترتيب لبعض الأفكاركبذ ،الصحيحة

كما يرتبط أيضا مفيكـ الخرائط الذىنية بنظرية الترميز المزدكج لبافيك كالتي تفترض كجكد 
في معالجة صفي معالجة المثيرات المفظية كالآخر متخصصشقيف لممخ أحدىما متخص

إف تقديـ المعمكمات عف طريؽ القناتيف معا بدلا مف قناة كطبقا ليذه النظرية ف ،المثيرات المرئية
 ،مما يعزز كيزيد مف قدرة تحزيف ىذه المعمكمات )فرحات ،يعمؿ كجرعة مزدكدجة ،كاحدة

 (848ص ،7508
  أىمية الخرائط الذىنية في التعميم:

في التعميـ في  الإلكتركنية( أىمية الخرائط الذىنية 070ص، 7505بكزاف كاخركف ) حدد
  :النقاط التالية

 .زيادة سرعة التفكير لممتعمـ كتخطي حدكد التفكير التقميدم -
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تقمؿ مف الكممات المستخدمة في عرض الدرس فتساعد عمى شدة التركيز كتسيؿ فيمو  -
 .بكضكح مف قبؿ المتعمميف

 .عرض المعمكمات بصكرة شاممة -
 .ربط الأفكار كالمعمكمات بصكرة متناسقة في رسـ خريطة كاحدة -
بداعو -     .ظيـ البناء المعرفي كالميارم لممتعمـتن -  .تطكير ذاكرة المتعمـ كزيادة تركيزه كا 
 .جعؿ التعمـ أكثر متعة كفاعمية-.سيكلة ترتيب الأفكار كاسترجاع المعمكمات -
 .تكظيؼ التقنيات الحديثة في التعميـ -
 .مراعاة الفركؽ الفردية بيف الطلبب حسب قدراتيـ كمياراتيـ -
 .ختبارات مف خلبؿ كضكح الجزئيات التفصيمية لممكضكعإعداد الا -

، بكزاف كاخركف ؛1ص ،7551 ،بكزاف ؛740ص ،7554 ،كؿ مف )الحارثي صلخ
 ،7502 ،ضيير ؛080ص ،7500 ،قطيط ؛70ص ،7500 ،حكراني ؛718ص ،7505

التعميمية في  الأىمية الكبرم لمخرائط الذىنية في العممية(782ص ،7508 ،بصؿ ؛78ص
  :التاليةالنقاط 

تعمؿ عمى إثارة انتباه المتعمميف كتشكيقيـ كلككنيا غير تقميدية كما أنيا أكثر اقتصادا .0 .0
 .لمكقت كالجيد

بداعا ،تعالج صعكبات التعمـ لدل مف يعانكف منو.7 .7  .كتجعؿ التعمـ أكثر إمتاعا كا 
 ،الصكرتقمؿ مف الكتابة الخطية لأنيا تختصر المكضكع المراد في قميؿ مف الكممات ك .2 .2

 .كتغني عف الكثير مف الكممات ،فالصكرة اقتصادية
كتدفع المتعمـ إلى المشاركة  ،تجعؿ التعمـ أقؿ استيلبكا لمكقت كأكثر متعة كمعني.8 .8

 .بحيث ينمي كؿ متعمـ الخريطة الذىنية الخاصة بو
 .تعطي المتعمـ فكرة متكاممة عف المكضكع الذم يدرسو.8 .8
رضيا بصكرة منظمة كتبيف العلبقات بينيا بحيث يسيؿ تربط بيف المعمكمات التي تع.8 .8

 .عمى العقؿ تذكرىا
فالطريقة التي  ،تقكـ عمى إعماؿ شقي المخ مما يجعميا تحفز التفكير بمبدأ المضاعفة.8 .8

 .ترسـ بيا الخريطة الذىنية تشجع عمى ابتكار مزيد مف الأفكار
دم مف حيث استخداـ الرسكـ حيث تغير نمط التعمـ التقمي ،تجعؿ التعمـ أكثر مركنة.4 .4

 .كترؾ أماكف فارغة في الخريطة تسمح بإضافات جديدة ،كالألكاف كالصكر في الخريطة
عادة تكرار المفاىيـ كالمقارنة بينيا ،تزيد مف تركيز المتعمـ.1 .1 كنقؿ  ،كتسمح بتجميع كا 

 .المعمكمة مف الذاكرة قصيرة الأجؿ إلى الذاكرة طكيمة الأجؿ
 .فيما أعمؽ لممكضكع لككنيا تعتمد عمى التخطيط كالتنظيـتتيح لممتعمـ .05 .05
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كتساعد  ،المتعمـ مف الخكؼ مف الفشؿصكتخم ،تعمؿ عمى تنمية القدرة الإبداعية.00 .00
 .عمى التركيز كالتنظيـ
 أنواع الخرائط الذىنية: 

 ,Andrea ؛Chuck, 2012)بعد الإطلبع عمى الأدبيات ذات الصمة بالخرائط الذىنية 

( 7577 ،النجار ؛7504 ،حسكنة ؛7504 ،نظير ؛Buzan,2016 ؛Marta, 2014؛2013
  :تصنيؼ الخرائط الذىنية كفؽ عدة أسس ىي

  :تصنؼ الخرائط الذىنية كفقا لثلبثة أنكاع ىي :اليدف من الخريطة - أ
 .التعميمية خرائط تتمحكر حكؿ المتعمـ لإكسابو بعض الجكانب -0
 .معمـ ميارات تدريسية معينةخرائط تتمحكر حكؿ المعمـ ىدفيا إكساب ال -7
خرائط تتمحكر حكؿ المنيج بيدؼ تقديـ في صكرة أفضؿ بحيث يسيؿ فيمو  -2

 .كاستيعابو
  :تصنؼ الخرائط كفقا لمشمكؿ لنكعيف ىما :الشمول - ب

خرائط ذىنية كمية كىي التي تعمؿ عمى التمثيؿ البصرم لممعمكمات الرئيسية في  -0
 .المكضكع الكمي بحيث تشمؿ جميع جكانبو

خرائط ذىنية جزئية حيث تقكـ بتقسيـ المكضكع إلى عدة أجزاء كؿ جزء يتـ  -7
 .تمثيمو إلى خريطة فرعية مستقمة

  :تصنؼ الخرائط كفؽ القائـ بتصميـ الخريطة لنكعيف ىما :القائم بتصميم الخريطة -ج
 .خرائط فردية أم يتـ تصميميا مف قبؿ فرد كاحد سكاء أكاف معمما أـ متعمما -0
نتاجيا عدد الأفرادخرائط ذىني -7  .ة جماعية كىي التي يشترؾ في تصميميا كا 

  :تصنؼ الخرائط كفقا ليذا الاعتبار لعدة أنكاع عي :بنية المعمومات -د
 الخرائط الخطية كفييا يتـ تمثيؿ المعمكمات بطريقة متسمسمة ذات بداية كنياية  -0
رتباطات مف العاـ الخرائط اليرمية كفييا تمثؿ المعمكمات مف خلبؿ العلبقات كالا -7

 .في صكرة مف الكؿ لمتفريعاتصلمخا
 .مشتركة خصائصخرائط المقارنة حيث تتـ المقارنة بيف مفيكميف أك أكثر بينيـ  -2
 الخرائط الدائرية كفييا تمثؿ المعمكمات الرئيسية الدكرية كما في العصؼ الذىني  -8
 الخرائط الشجرية كتستخدـ في تصنيؼ كتبكيب المعمكمات في فئات  -8
 .الخرائط العنكبكتية كىي تشبو الخرائط المتشعبة ذات الكصلبت الفائقة -8
 .خرائط التدفؽ كتستخدـ في إظيار العلبقات السببية -8

  :: كتصنؼ الخرائط الذىنية كفقا ليذا الاعتبار لنكعيف ىماالتفاعل -ق
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تعمـ كىي التي تكفر اتصالا ثنائيا عمى الأقؿ كما تسمح لمم الخرائط الذىنية التفاعمية -0
كما  ،بدرجة مف الحرية فيستطيع التحكـ في تسمسؿ عرض المعمكمات بالخريطة

 .يمكنو التفرع إلى النقاط المتشابكة في أثناء عممية العرض
كىي تتضمف تمثيلب بصريا لممعمكمات في شكؿ كمي دكف  الخرائط الذىنية الساكنة -7

 .السماح بتتبع الركابط أك التفاعؿ معيا أك الإبحار خلبليا
 .يركز ىذا البحث عمى تصنيف الشمول والعرض لمخرائط الذىنية الكمية والجزئية

كيتـ في ىذا النمط تنظيـ كتقديـ المادة العممية أك المحتكم  :الخرائط الذىنية الجزئية - أ
كىناؾ عدد مف النظريات  ،كفيو تقسـ المعمكمات إلى أجزاء صغيرة ،بصكرة جزئية

  :كمنيا ما يمي م التعميميالتي أيدت العرض الجزئي لممحتك 
كضع عالـ النفس الأمريكي بركنر نظرية النمك  :نظرية برونر في النمو المعرفي -

المعرفي كنمكذج لإعادة تنظيـ المحتكم المعرفي مف خلبؿ إدراؾ العلبقات بيف 
فالتعمـ عند بركنر ىك التعمـ الذم يحدث عند تقديـ جزء مبسط  ،عناصر المكضكع
ثـ يقكـ المتعمـ بتنظيمو أك اكتشاؼ العلبقات بيف  ،لمطلبب ميميمف المحتكم التع

كفي ىذه النظرية افترض بركنر أنو لبناء المعرفة في ذىف المتعمـ  ،المعمكمات
بطريقة صحيحة ينبغي أف تنظـ المادة الدراسية بشكؿ يسمح لممتعمـ فيميا 

كالنمط  ،انيالمعرفة المتمثمة في )النمط العيصكاستيعابيا عف طريؽ نمط عر 
  (كالنمط الرمزم ،التصكيرم

كتشير في تفسيرىا لمعرض الجزئي لممعمكمات  :نظرية معالجة المعمومات البصرية -
البصرية ارتكاز النظرية عمى قدرة الفرد عمى استخداـ الصكر المرئية في إصلبح 

كأف المتعمـ يمتمؾ نظاما خاصا  ،كمدم استيعابو لمصكرة البصرية ،الأخطاء
كأف المعمكمات البصرية يتـ إدخاليا لمعيف في أجزاء كيقكـ  ،جة الصكر المرئيةلمعال

 (. 0118 ،الفرد بتنظيميا في تمكذج مرئي يشمؿ ىذا الأجزاء )أحمد
في التعمـ حيث  كتؤكد بعض الدراسات عمى أف التعمـ بالطريقة الجزئية أكثر فاعمية -

نمط العرض الجزئي في تفكؽ  (Richard, Mayer, 2001, p.390)يرم كلب مف 
كقد جاءت النتائج لصالح  ،زيادة التحصيؿ كحؿ المشكلبت مف خلبؿ دراستو

كدراسة عبد العزيز  ،المجمكعة التي استخدمت طريقة العرض مف الجزء إلى الكؿ
( كالتي جاءت نتائجيا لصالح المجمكعة التي تعرضت لنمط التتابع 7558)

 .الجزئي
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تـ في ىذا النمط تنظيـ كتقديـ المادة العممية أك المحتكم كي :الخرائط الذىنية الكمية - ب
كىناؾ عدد مف النظريات  ،معمكمات دفعة كاحدة أم بشكؿ كامؿكفيو تقدـ ال ،بصكرة كمية

  :كمنيا ما يمي التي أيدت العرض الكمي لممحتكم التعميمي
مكذج كضع أكزابؿ لنظرية التعمـ ذك المعني كن :نظرية اوزابل لمتعمم ذو المعني -

لتنظيـ المحتكم في شكؿ ىرمي متدرج تككف فييا العمكميات في القمة 
كقد اقترح أكزابؿ نمكذج المنظـ القبمي لتحقيؽ التعمـ ذك  ،كالخصكصيات في القاعدة

حيث أشار إلى أنو يجب تقديـ تصكرات لممتعمـ تشمؿ الربط بيف أجزاء  ،المعني
عمـ بطريقة التمقي يساعد عمى ربط المادة كأف الت ،التعميمية في بداية التعمـ المادة

كتحدد المنظمات القبمية بمثابة العرض الكمي الذم  ،الجديدة بالبنية المعرفية القائمة
 (. 085ص ،7555 ،ك الحيمة ،يقدـ في بداية التعمـ كيميو العرض الجزئي )مرعي

ة، لأف كالتي تؤكد أف الإدراؾ البصرم يككف إدراؾ لصيغ كامم نظرية الجشطالت: -
عقؿ الأنساف لا يميؿ إلى العناصر المتنافرة، بؿ يكشؼ في ىذه العناصر نكعا مف 

، 7555 ،التنظيـ كالتقارب كالتشابو كالإتصاؿ بيف عناصر المحتكم العممي )شكقي
(، كنظرا لتأكيد نظرية الجشطالت عمى العرض الكمي لمعناصر البصرية في 87ص

كؿ كمي، ثـ يميو العرض الجزئي لمتكضيح كالربط إشارتيا لتقديـ المحتكم المعرفي بش
 .بيف أجزاء العرض الكمي

يسعي ىذا البحث لتحديد أنسب نمط لعرض كتقديـ الخرائط الذىنية الذم يؤدم إلى زيادة 
 .تحصيؿ الطلبب

 :الدراسات السابقة والمرتبطة بمفيوم الخرائط الذىنية
( 7575ىنية في التعميـ، كمنيا دراسة )استخداـ الخرائط الذ أشارت الدراسات عمى فاعمية -

Jiang,Zhang& Wang  التي ىدفت إلى تقصي أثر رسـ الخرائط الذىنية عمى القدرة
 85تـ اختيار مجمكعة مككنة مف  ،عمى الكتابة بالمغة الانجميزية كمغة اجنبية كالتحفيز

ة حيث تـ طالب كطالبة كقسمت لمجمكعتيف ىما المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابط
تدريس المجمكعة التجريبية باستخداـ الخرائط الذىنية كتـ تدريس المجمكعة الضابطة 

كأظيرت النتائج أف المجمكعة التجريبية كانت لدىيا قدرة  ،باستخداـ طرؽ التدريس التقميدية
( 7575كدراسة ) ؛كتحفيز كتابة أعمى بشكؿ ممحكظ مقارنة بالمجمكعة الضابطة

AlNajem عمى تنمية  الإلكتركنيةت إلى قياس اثر الخرائط الذىنية التقميدية ك التي ىدف
كاعتمد الباحث عمى التصميـ التجريبي ذم  ،كعادات العقؿ ،التحصيؿ الفكرم كالمؤجؿ
 ،طالبا مف طلبب المرحمة الثانكية بالمممكة العربية السعكدية 85المجمكعتيف بعينة عددىا 

كمقارنة مستكم  ،كالفكرم كالمؤجؿ لأدكات البحث ،ممع استخداـ التطبيؽ القبمي كالبعد
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كاتضح  ،حيث قاـ الباحث اختبار تحصيمي كمقياس عادات العقؿ ،الأداء بيف المجمكعتيف
مف نتائج الدراسة أف الخرائط الذىنية بنمطييا التقميدم كالالكتركني أثر في تنمية التحصيؿ 

لة بيف نتائج المجمكعتيف التجريبيتيف كما أتضح أف ىناؾ فركقا دا ،كتحسيف عادات العقؿ
كمقياس عادات العقؿ لصالح المجمكعة  ،في كؿ مف التحصيؿ البعدم الفكرم كالمؤجؿ

( التي ىدفت إلى الكشؼ عف 7508كدراسة حسف ) ؛الإلكتركنيةالتي تدرس بالخرائط 
الميارم  في التحصيؿ المعرفي كالمستكم الإلكتركنيةاستراتيجية الخرائط الذىنية  فاعمية

كالاتجاه نحك مقرر مسابقات الميداف كالمضمار كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي 
باستخداـ التصميـ التجريبي لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرم ضابطة ذات القياس 

طالبة كـ تقسيميف  (028كاشتممت عينة الدراسة عمى ) ،القبمي كالبعدم لكلب المجمكعتيف
كمجمكعة  ،الإلكتركنية( درست باستخداـ الخرائط الذىنية 85يبية قكاميا )إلى مجمكعة تجر 
( درست بالطريقة التقميدية كتكصمت نتائج الدراسة إلى أنو تكجد فركؽ 88ضابطة قكاميا )

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 
كأكصت  ،م الأداء الميارم لصالح المجمكعة التجريبيةمستكم التحصيؿ المعرفي كمستك 

الدراسة في ضكء نتائجيا بإجراء مزيد مف الدراسات كالابحاث تتناكؿ استخداـ الخرائط 
( إلى 7508كما ىدفت دراسة الجيمي ) ؛في أنشطة رياضية اخرم الإلكتركنيةالذىنية 

مية التفكير الإبداعي كالتحصيؿ في تن الإلكتركنيةاستخداـ الخرائط الذىنية  قياس فاعمية
الدراسي لدل طلبب الصؼ الثاني الثانكم الصناعي كاعتمد الباحث المنيج التجريبي 
كالمنيج الكصفي لكصؼ كتحميؿ الأدبيات كالبحكث كالدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات 

درست  طالبا 21طالبا احدىما تجريبية كبمغت  40الدراسة الحإلىة كتككنت العينة مف 
طالبا درست بالطريقة  87كالأخرم ضابطة كبمغت  الإلكتركنيةباستخداـ الخرائط الذىنية 

في تنمية  الإلكتركنيةاستخداـ الخرائط الذىنية  الاعتيادية كأسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية
 .التحصيؿ الدراسي لدل طلبب عينة البحث

غيػر  الإلكتركنيػةيجية الخػرائط الذىنيػة اسػترات لتعػرؼ فاعميػة( 7508كىدفت دراسة العتيبي ) -
اليرمية فػي تنميػة ميػارات التفكيػر البصػرم فػي مػادة العمػكـ لػدل طالبػات المرحمػة الابتدائيػة 

( 88كاسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج التجريبػػػي القػػػائـ عمػػػى تقسػػػيـ عينػػػة الدراسػػػة المككنػػػة مػػػف )
ما مجمكعػة تجريبيػة عػدد طالبة مف طالبات الصؼ السادس الابتدائي إلى مجمكعتيف إحداى

كمجمكعػػػػة ضػػػػابطة عػػػػدد  ،الإلكتركنيػػػػةدرسػػػػت باسػػػػتراتيجية الخػػػػرائط الذىنيػػػػة  77طالباتيػػػػا 
درست بالطريقة المعتادة في التػدريس كتكصػمت نتػائج الدراسػة إلػى كجػكد تفػكؽ  77طالباتيا 

 .في درجات طالبات المجمكعة التجريبية في اختبار ميارات التفكير البصرم
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في تدريس  الإلكتركنيةالخرائط الذىنية  ( إلى قياس فاعمية7508ة بصؿ )كسعت دراس -
كاستخدمت الباحثة  ،النحك لتنمية المفاىيـ النحكية لدل تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي

تمميذ كتمميذة تـ تقسيميـ إلى ثلبث  18كتككنت عينة الدراسة مف  ،المنيج التجريبي
كمجمكعة تجريبية  ،الإلكتركنيةداـ الخرائط الذىنية تجريبية أكلي درست باستخ ،مجمكعات

كمجمكعة ضابطة درست بالطريقة  ،ثانية درست باستخداـ الخرائط الذىنية إلىديكية
كأشارت نتائج الدراسة إلى تفكؽ المجمكعتيف التجريبيتيف المتيف درستا النحك  ،التقميدية

لمجمكعة الضابطة التي درست بالطريقة مقارنة با ،الإلكتركنيةبالخرائط الذىنية التقميدية ك 
كأكصت الدراسة في ضكء  ،التقميدية كذلؾ في التطبيؽ البعدم لاختبار المفاىيـ النحكية

التعميمية لممعمـ  نتائجيا إلى نشر ثقافة استخداـ الخرائط الذىنية بأنكاعيا في كؿ المراحؿ
 .كالمتعمـ كاعداد بعض دركس المغة العربية مف خلبليا

استخداـ الخرائط  ( دراسة استيدفت قياس فاعمية7508) كالمنشاكم ،كؿ مف سمرة كأجرم -
كالاسمكب المعرفي في تنمية التحصيؿ كميارات التصميـ كانتاج  ،الإلكتركنيةالعقؿ الذىنية 

برامج الكمبيكتر متعددة الكسائط لدل عينة مف طلبب تكنكلكجيا التعميمكتكصمت إلى 
ككذلؾ البرامج  ،التعميمية عند تصميـ المكاقع الإلكتركنيةذىنية ضركرة استخداـ الخرائط ال

كىناؾ العديد  ،التدريبية كفاعمىتيا في تنمية التحصيؿ كالأداء الميارم لممقررات المختمفة
النظرية  ،مف النظريات التي قامت عمىيا فكرة الخرائط الذىنية مثؿ نظرية الجشطالت

 .كنظرية العبء المعرفي ،"ك المعنينظرية اكزكبؿ "التعمـ ذك  ،البنائية
 (018ص ،7508 ،)قطامي: إجراءات التعمم وفق الخرائط الذىنية

  :إجراءات التعمـ كفؽ الخرائط الذىنية التي تـ استخداميا في ىذا البحث صكيمكف تمخي
  :التييئة من خلال أحد الإجراءات الآتية .1

 .تقسيـ الاطفاؿ لمجمكعات صغيرة -
ف مككنات الخريطة الذىنية ككيفية تككنييا مف خلبؿ الأسيـ تقديـ نبذة بسيطة ع -

 .كالصكر الدالة عمى كؿ فرع كذلؾ تمييدا لمتعاكف في تصميميا
 .عرض خريطة جاىزة أماـ الأطفاؿ لمكضكع الدرس كشرحيا بصكرة مبسطة ليـ -
تقديـ خريطة صماء إلكتركنية تحتكم عمى العنصر الرئيسي في منتصؼ الخريطة  -

 .كيخبر المعمـ بأنو سيتـ إكماليا بعد دراسة المفيكـ كما يتفرع عنو ،لدالة عمىوكالصكرة ا
  :توضيح المفيوم من خلال أحد الإجراءات الآتية .0

 .حكاية قصة قصيرة تكضح معني المفيكـ -
القياـ بنشاط يرتبط بالمفيكـ مثؿ رسـ صكرة أك لعب أدكار معينة كغير ذلؾ مف  -

 .الأنشطة التي تتعمؽ بالمفيكـ
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 .سؤاؿ عدة أسئمة حكؿ المفيكـ -
  :عمل خريطة ذىنية لممفيوم من خلال أحد الإجراءات الآتية .3

عرض البرنامج المستخدـ في إعداد الخرائط الذىنية كيطمب تعاكف المجمكعات لتككيف  -
 .خريطة ذىنية لممفيكـ

ياز تعمىـ التلبميذ أدكات استخداـ البرنامج في إعداد الخريطة الذىنية كرسميا عمى ج -
 .الكمبيكتر مف خلبؿ أدكات البرنامج

  :التقويم من خلال أحد الإجراءات الآتية .8
 .عرض خريطة ذىنية إلكتركنية لممفيكـ كيطمب مف الأطفاؿ كصؼ ما بيا مف عناصر -
تقييـ كؿ مجمكعة عمى حده كمعرفة أفضؿ مجمكعة رسمت الخريطة بشكؿ أفضؿ  -

 .كشرحتيا بشكؿ مبسط
 : مكونات الخريطة الذىنية

تكجد الخرائط الذىنية عمى شكؿ سلبسؿ ىرمية في صكر تفريعات تشير إلى مستكم 
كمف  ،التمايز بيف المفاىيـ أم مدم ارتباط المفاىيـ الأكثر تحديدا بالمفاىيـ الأكثر عمكمية

 (82ص ،7502 ،)منتصر :ما يمي الإلكتركنيةالمككنات الأساسية لمخرائط 
 .بعضلربط الأفكار ببعضيا ال :الخطوط -
لتكصيؿ الأفكار المتناثرة بالأجزاء ذات العلبقة كتكصيح اتجاه سير الأفكار  :الأسيم -

  .كتدفقيا
 .كالمربع كالمستطيؿ كالدائرة كالمعيف كالمتكازم الأضلبع كما إلى ذلؾ :الأشكال اليندسية -
 .حيث أف الصكرة الكاحدة بمثابة ألؼ كممة :الصور -
 .عامؿ مساعد عمى الإبداع كزيادة درجة الكاقعيةكتستخدـ كمنشط لمذاكرة ك  :الألوان -
ليا نفس قكة الصكر في تقريب الصكرة الذىنية عف الِأشياء أك الظكاىر كتككينيا  :الرموز -

 مثؿ رمكز المركر
 معايير وشروط يجب مراعاتيا عند تصميم الخريطة الذىنية: 

معايير  (7504 ،المدىكني ؛7508 ،عبد الرؤكؼ ؛Trevion, 2005حدد كؿ مف )
 كشركط يجب مراعاتيا عند تصميـ الخرائط الذىنية: 

إبدا الرسـ مف منتصؼ الصفحة حيث يعطي الذىف حرية الانتشار في جميع الاتجاىات  -
 .كالتعبير عف النفس بمزيد مف الحرية كباستخداـ ثلبثة ألكاف عمى الأقؿ

 .استخداـ شكؿ أك صكرة لمتعبير عف الفكرة المركزية -
متعددة في جميع أنحاء الخريطة أثناء الرسـ لأف الألكاف تعمؿ عمى إثارة  استخدـ ألكاف -

 .الذىف مثؿ الصكر
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كأف تككف الخطكط المركزية أكثر سمكا مف  ،يجب أف تككف الخطكط متصمة كغير متقطعة -
 .فكمما بعدنا عف المركز كمما قمت سماكة الخطكط ،الخطكط الفرعية

 .ركزية لأف ىذا التكصيؿ يساعد عمى تذكرىا بسيكلةتكصيؿ الفركع الرئيسية بالفكرة الم -
جعؿ الفركع تأخذ الشكؿ المنحني بدلا مف الخطكط المستقيمة لأف الخطكط المستقيمة  -

أما الفركع المنحنية مثؿ فركع الأشجار أكثر جاذبية لمعيف  ،كحدىا تصيب الذىف بالممؿ
 .كأكثر إثارة لانتباىيا

في كؿ سطر كجعؿ طكؿ الخطكط بنفس طكؿ الكممة  يفضؿ استخداـ كممة كاحدة رئيسية -
 .أك الصكرة التي تدعميا

 .ادراج صكرة مناسبة عمى كؿ فرع مف الفركع الرئيسية بشكؿ كظيفي -
 .ضع نمط شخصيتؾ في رسـ الخريطة الذىنية الخاصة بؾ -
استخداـ الألكاف المختمفة التي ترمز للؤشياء مثؿ المكف الأزرؽ لمشئ الذم يجب ادراجو  -

لمكف الأسكد للؤفكار الجيدة كالمكف الأحمر للؤشياء التي يجب البحث فييا أك التأكد منيا ا
 .أم تكظيؼ الألكاف لتشفير المعمكمات

 .تجنب الاىتماـ بالناحية الجمإلىة في رسـ الخرائط الذىنية عمى حساب الأفكار -
 (. الرسـ بسرعة كبيرة دكف تكقؼ أك تعديؿ )سرعة تدفؽ الأفكار -
ض المساحات الفارغة عمى الصفحة حتي يمكف الاستمرار في التطكير كالإضافة ترؾ بع -

 .ليا
 .مركنة الخريطة لاسيتعاب تفرعات جديدة -
 .كجكد مفتاح لمخريطة لتكضيح دلالة الرمكز بالخريطة -
 (. Pdf- Html-Jpegإمكانية حفظ الخريطة الذىنية بأكثر مف صيغة ) -

 الخرائط الذىنية:  خصائص
كفيما  التفاعمية الإلكتركنيةلابد مف تكافرىا في الخرائط الذىنية  ائصخصىناؾ عدة 

 ؛Naseer& Naqvi, 2020 ؛(Brossard, 2020: خصائص يمي عرض ليذه ال

Siranovic,2020) 

 التفاعمية الإلكتركنيةحيث تسمح الخرائط الذىنية  :Exploration الاستكشاف .1
كيمكف أف يستكشفكا كيؼ يبحركف  ،يطةلممتعمميف أف يبحثكا عف المعمكمات داخؿ الخر 

كبذلؾ تتيح ىذه النكعية مف الخرائط الفرصة لممتعمميف للبستكشاؼ عف  ،داخؿ الخريطة
التعميمية مف  المعركض لتحقيؽ أىدافو لمركابط بيف المحتكم التعميمي صطريؽ تكفير فر 

 .الخريطة
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بالتنكع في العناصر  فاعميةالت الإلكتركنيةتتميز الخرائط الذىنية  :Variationالتنوع  .0
حيث تتكافؽ مع قدرات المتعمميف  ،حيث يمكف التحكـ في ىذه العناصر ،المككنة ليا

كذلؾ عف طريؽ تعدد العناصر المككنة ليا مف خلبؿ  ،الذيف يستخدمكف ىذه الخرائط
فيستطيع المتعمـ أف يشاىد صكرا  ،تشكيمة المثيرات التي تخاطب الحكاس المختمفة

المكتكبة كالمسمكعة كالمكسيقي  النصكصكما يستطيع أف يتعامؿ مع  ،أك ثابتةمتحركة 
كىذه العناصر جميعيا  ،كالمؤثرات الصكتية كالرسكمات كالتككينات الخطية بكافة أشكاليا

 .تركز عمى إثارة القدرات العقمية لدل المتعمـ
 الإلكتركنيةلذىنية يعد التكامؿ مف العناصر المحددة لمخرائط ا :Integrationالتكامل  .3

كىك التكامؿ بيف مككنات الخريطة مف العديد مف الكسائط المتعددة المتفاعمة ، التفاعمية
معا مف صكت كصكر كرسكـ متحركة كرسكمات خطية كلقطات فيديك كيظير ذلؾ عمى 

 .التعميمية المحددة ىيئة خميط أك مزيج متكامؿ متجانس يرتبط بتحقيؽ مجمكعة الأىداؼ
عممية الإبحار تصمـ داخؿ الخريطة بحيث تعطي لممتعمـ كمية  :Navigation الإبحار .8

 ،داخؿ الصفحات المتفاعمة ،مف الحرية كالسيكلة لمكصؿ إلى المعمكمات المراد تعمميا
ينبغي أف يتمكف المتعمـ مف الإنتقاؿ بيف أجزاء الخريطة  كحتي تككف الصفحات تفاعمية

 .خرم حسب رغبتوكيتحرؾ مف شاشة لآ ،الذىنية بنشاط
 الإلكتركنيةمف أىـ سمات الخرائط الذىنية  تعد التفاعمية :Interactivity التفاعمية .2

حيث تسمح لممتعمـ بإمكانية الدخكؿ كالقفز كالتصفح كالتنقؿ بحرية عبر كـ ، التفاعمية
كبير مف المعمكمات المعركضة عمى الخريطة بسيكلة كيسر في تشغيميا كىي بذلؾ 

فيستطيع أف يتحكـ في معدؿ عرض محتكم المادة  ،مـ بدرجة مف الحريةتسمح لممتع
 .المعركضة عمى الخريطة الذىنية ليختار المعدؿ الذم يناسبو

يمكف القكؿ بأف العقد كالركابط  :Nonlinearاللاخطية في الوصول إلى المعمومات  .6
سير في نمط غير تجعؿ المتعمـ ي التفاعمية الإلكتركنيةالمكجكدة في الخريطة الذىنية 

خطي نظرا لكجكد تجزئة المحتكم إلى أجزاء صغيرة كتسمي بكائنات أك كحدات تعمىمية 
كيمكنو  ،كبذلؾ نجد المتعمـ يتعامؿ مع كؿ جزئية عمى حده ،كالربط بيف تمؾ الكحدات

 .مف خلبليا الدخكؿ إلى جزئية أك جزئيات آخرم مرتبطة بيا
ايير رسـ الخريطة الذىنية عمى النقاط ( مع41-44ص ص ،7508حدد عبد الرؤكؼ )

  :ةالتالى
  .الشمكلية كالإستمرارية كالتدرج .7 .كضكح الفكرة الرئيسية .0
 .الاختصار كمفتاح الخريطة الذىنية .8 .الألكاف كالصكر كالكممات .2
 الأفرع كالشكؿ العاـ كالترابط بيف مككنات الخريطة  .8
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  :مزايا استخدام الخرائط الذىنية
كجد  الإلكتركنيةعمى الأدبيات التربكية التي تناكلت الخرائط الذىنية  مف خلبؿ الإطلبع

 ،)محمكد :التالىعمى النحك  الإلكتركنيةالباحث تنكعا في ذكر مزايا استخداـ الخرائط الذىنية 
 ،7551 ،المكلد ؛8ص ،7558 ،بكزاف ؛085ص ،7558 ،ىلبؿ ؛252ص ،7558

 ؛7500 ،سميماف ؛7505 ،الفتاح ربيع كعبد ؛7505 ،الفقي ؛7551 ،كقاد ؛027ص
 ،حسف ؛7502 ،؛ حسفMerchiea,Keera,2012 ؛7500 ،؛ عبد الله7500 ،حكراني
 (7508 ،تقي الديف ؛Aljaser,2017 ؛7508 ،الجيمي ؛7508 ،العتيبي ؛7508

أف الخريطة الذىنية ىي الطريقة الأسيؿ لتخزيف المعمكمات في المخ كاستخراجيا منو  .0
 .فعالة في تدكيف الملبحظات كىي في غاية البساطة كىي كسيمة ابداعية

تحكيؿ عممية التدريس كالتعميـ إلى عممية أكثر سيكلة كمتعة كمف تطبيقات الخرائط  .7
الذىنية تحضير المذكرات الخاصة بالمحاضرات عمى شكؿ خرائط ذىنية حيث يككف 

 .أسرع مف تدكينيا كتابيا
 .لممكضكع ككؿ السماح لمطالب بتككيف صكرة إجمالية كاممة .2
 .إمكانية تحديث الخريطة الذىنية مع مركر الكقت .8
تعتبر الخريطة الذىنية إحدم الكسائؿ المثإلىة في التخطيط كالمراقبة فيي تشجع الفكر  .8

المتكامؿ كالمركز في المراحؿ المبكرة كتمكف كؿ مف المدرس كالتمميذ عمى متابعة تقدـ 
 .ة لممعمكمات المترابطةكمراقبة الشبكة المتكاصم ،عممية التعمـ

مراعاة الفركؽ الفردية بيف التلبميذ كتفعؿ كامؿ قدرات الدماغ كالجانب العاطفي كالخركج  .8
 .عف المألكؼ كمتعددة الأغراض كتعمـ الخياؿ كالإبداع

 .تنمية ميارات التفكير بصفة عامة .8
في عمىيا التعميمية لأنيا تض تحفز عمى الإبداع كتنشط الذىف كتشكؽ التمميذ لممادة .4

كتنمي قدرتو عمى تكظيؼ ميارات  ،المتعة كتشجعو عمى تكليد الأفكار كالآراء الجديدة
 .الرسـ كالإخراج بشكؿ جيد

 .تساعد التمميذ عمى تذكر المعمكمات لمدة أطكؿ .1
ترفع مف مستكاه  التالىتزيد مف الثقة بالنفس أثناء عرض المعمكمات في كقت قصير كب .05

 .التحصيمي
القابؿ لمتمدد مف إضافة عدد لا متناىي مف الأفكار مما يشجع عمى أنماط يمكف تركيبيا  .00

 .التفكير المختمفة حيث أنو لا يكجد قيكد عمى الأفكار
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تساعد عمى تسريع التعمـ كاكتشاؼ المعرفة بصكرة أسرع مف خلبؿ رسـ مخطط يكضح  .07
يذ ذاتيا كما تتميز المفيكـ الأساسي كالأفكار الرئيسية كالفرعية كيقكـ بيذا النشاط التمم

 .كاسترجاع المعمكمات ،كسرعة التعمـ ،بقدرتيا السريعة في ترتيب الأفكار
تعطي صكرة شاممة عف المكضكع الذم يتـ دراستو بحيث يتـ عرض المكضكع بصكرة  .02

 .كتساعد التمميذ عمى دمج المعارؼ السابقة مما يساعده عمى تنمية تفكيره ،أكثر شمكلية
ية بالأفكار الأساسية بصكرة متتابعة كتساعد عمى الاستدعاء كالمراجعة تربط الفكرة الرئيس .08

للؤفكار كالمكضكعات مع اكتشاؼ مكضكعات كأفكار جديدة مرتبطة بالفكرة الرئيسية 
 .كتتميز بالنيايات المفتكحة التي تسمح لمعقؿ أف يعمؿ اتصالات جديدة بيف الأفكار

تكضع المشكمة في كرقة كاحدة فإنو يمكف فحينما  ،تجعؿ قرارات التمميذ أكثر صكابا .08
النظر إلىيا نظرة شاممة لكافة جكانبيا مما يساعد عمى تنمية ميارات اتخاذ القرار كتطكير 

 .ذاكرة التمميذ كزيادة تركيزه
 ،7502 ،رمضاف ؛7502 ،الغامدم ؛052ص ،7558 ،أضاؼ كلب مف )الحاركف

  :التالىلذىنية عمى النحك مميزات آخرم لمخرائط ا (754ص ،7508 ،محمد ؛70ص
تبسط كتسيؿ المعمكمات المركبة مما يحقؽ إبداعات فردية كجماعية كتنظيـ الأفكار  .0

 .بكضكح في اتصاؿ محكـ
تكلد أفكارا جديدة بالاندماج في التخيؿ كتنشيط قدرات التفكير كتمنح المياـ المتعة في  .7

 .العمؿ كالأداء
 .كالتكامؿ المنظـ لممحتكم العمميالترابط المشترؾ عمى أسس كركابط فكرية  .2
التدرج كالتسمسؿ المنطقي كاللبمنطقي كالحرية الفكرية كالاستنتاجية كالمكحدة الفكرية  .8

 .المترابطة
تككيف رؤية شمكلية لممكضكع كتنمية الابداع كالابتكار كالتخيؿ كتنمية ميارات التفكير  .8

 .بشكؿ عاـ
 ؿ المعب كالمرح تجعؿ التعمـ أكثر متعة كتتيح التعمـ مف خلب .8
 .تشجع المتعمميف عمى حؿ المشكلبت مف خلبؿ طرائؽ إبداعية جديدة .8
تتيح المراجعة السريعة لممعمكمات السابقة كتساعد عمى دمج المعارؼ الجديدة مع  .4

المعارؼ السابقة كتجمع بيف أكبر عدد مف المعمكمات في كرقة كاحدة بشكؿ مركز 
 .كمختصر

عمـ كزيادة تركيزه كتتميز بسيكلة تذكر المعمكمات مف خلبؿ تساعد عمى تطكير ذاكرة المت .1
 .تذكر الأشكاؿ كالصكر
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 الفوائد التربوية لمخرائط الذىنية: 
  :التالىة لمخريطة الذىنية عمى النحك الفكائد التربكي (028ص ،7500ذكر إسماعيؿ )

 .بتحكيؿ المفاىيـ المجردة إلى مخططات يمكف التعامؿ معيا بالفيـ الاستيعا .0
تجعؿ التمميذ يستخدـ التفكير كالتحميؿ كالتركيب كالتقكيـ عندما يقكـ بتصنيؼ المفاىيـ  .7

 .كالتمييز بينيا مستخدما العمميات العقمية المختمفة
 .تساعد التلبميذ عمى تنظيـ بيئتيـ المعرفية كشبكة إدراكيـ في أنماط متكاممة .2
يذ مف تمثيؿ معرفتيـ بأشكاؿ تقدـ كسيمة تكنكلكجية منخفضة التكإلىؼ تمكف التلبم .8

 .تكضيحية بسيطة
تساعد عمى انتقاؿ التلبميذ مف المعرفة النظرية الساكنة الغير فعاؿ إلى المعرفة الدىناميكية  .8

 .المتضمنة في سياؽ المكضكع بدلا مف الاعتماد عمى الحفظ بدكف فيـ
 : التالىلنحك فكائد تربكية آخرم تختمؼ عف السابقة عمى ا (082ص ،7558كأضاؼ ىلبؿ )

  :بالنسبة لممتعمم ما يمي
 .تحريؾ الذىف كتقكية الذاكرة كالتركيز بشكؿ أكبر .0
 .تقديـ نظرة شمكلية لمكضكع كبير .7
 .تشجيمع حؿ المشكلبت مف خلبؿ طرؽ إبداعية جديدة .2
 .أداة لتعميؽ الفيـ كتنظيـ البناء المعرفي كالميارم لدل لكؿ منيما .8
كمات الكاردة في المكضكع مف خلبؿ تذكر الأشكاؿ تسيؿ لو تركيز البيانات كالمعم .8

 .المرسكمة في الذىف
  :بالنسبة لممعمم ما يمي

 .تكظيؼ الرسكمات في التعميـ.0
 .تقمؿ مف الكممات المستخدمة في عرض الدرس كتساعد عمى التركيز.7
ة مراعاة الفركؽ الفردية عند الطمبة اذ كؿ منيـ يرسـ صكرة خاصة لممكضكع بعد مشاىد.2

 .خريطة الشكؿ الذم تكضحو حسب قدرتو كمياراتو
 .إعداد الاختبار المدرسي مف خلبؿ كضكح الجزئيات التفصيمية لممكضكع.8

 سمبيات وعيوب الخرائط الذىنية: 
  :التالىسمبيات كعيكب الخرائط الذىنية ك (7507) يذكر الميمؿ

ىنية يمكف أف تككف حيث إف الخرائط الذ ،مف الصعب استخداميا مف قبؿ كؿ الأشخاص -
كمع ذلؾ قد  ،كما أنيا تشجع الإبداع كالابتكار ،مفيدة لمغاية في جمسة العصؼ الذىني

لأف المنطؽ ىك الجانب  ،مف الصعب أف يثقكا في إبداعيـ أك الحدسصيجد بعض الاشخا
 .المييمف لنمط تفكيرىـ
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ستغرض الكثير فالحقيقة ىي أف خمؽ خريطة العقؿ يمكف أف ي ،تستغرض كثير مف الكقت -
 .مف الكقت كالمجيكد

بمجرد إنشاء الخريطة  ،قد يككف مف الصعب عمى الآخريف أف يدرككا تمؾ الخرائط الذىنية -
قد يككف مف الصعب بالنسبة لأكلئؾ الذيف مف حكلؾ أف يفيمكا كؿ ما تبذلو  ،الخاصة بؾ

 .مف الأفكار كالمفاىيـ المتضمنة في تمؾ الخرائط الذىنية الخاصة بؾ
 عايير تصميم الخرائط الذىنية: م

حيث  ،تنكعت معايير تصميـ الخرائط الذىنية في كؿ دراسة حسب كجيات نظر كؿ باحث
( بدراسة المعايير التربكية كالفنية لتصميـ الخرائط الذىنية 7501اىتمت دراسة البدرشيني )

  :معايير كالآتيكيمكف ذكر أىـ ىذه ال ،كتحديد قائمة مف المعايير الأساسية عند انتاجيا
 المعايير التربوية:  

 .التعميمية بشكؿ إجرائي سمككي صياغة الأىداؼ -
 .التعميمية مع تدرج المحتكم التعميمي اتساؽ الأىداؼ -
 .التعميمية قابمة لمقياس أف تككف الأىداؼ -
 .التعميمية ارتباطا كثيقا بالأىداؼ ارتباط المحتكم التعميمي -
 .يؿ إلى الصعبالتدرج المنطقي لممحتكم مف الس -
 .مراعاة التسمسؿ كالتنظيـ المنطقي في عرض المحتكم -
 .لمفئة العمرية مناسبة المحتكم التعميمي -
 .بطريقة تناسب عمر الطلبب صياغة المحتكم التعميمي -
 .جذابا كمشكقا أف يككف المحتكم التعميمي -
 .أف يتضمف المحتكم المغة المفظية كغير المفظية -
 .عمميا كلغكيا سلبمة المحتكم التعميمي -
 .أف يتناسب المحتكم مع ميكؿ كحاجات الطلبب -
 المعايير الفنية: 

 .مراعاة تبايف الألكاف بيف الخريطة كالخمفية -
 .مراعاة التمييز بحجـ الخطكط بيف العناصر الرئيسية كالفرعية لمخريطة -
 ،الألكاف ،العرض التفاعمى) تكفير عناصر التشكيؽ كالجذب لمطلبب عف طريؽ -

 (. البصرية الأشكاؿ
 .الربط بيف التفريعات بكاسطة الأسيـ كالخطكط -
خفاء العناكيف الفرعية -  .سيكلة عرض كا 
 .سيكلة التنقؿ بيف أجزاء الخريطة الذىنية -
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 .مراعاة عدـ كثافة العناصر داخؿ الخريطة الذىنية -
 .إتاحة حرية البحث عف المعمكمات داخؿ الخريطة -
 .داخؿ عناصر الخريطةإمكانية سيكلة الكصكؿ إلى المعمكمات  -
 .سيكلة السير في مسارات تفريعية حرة -
 .مناسبة تصميـ الخريطة مع المستكم العمرم لمطلبب -

( إلى خمسة أقساـ رئيسية حيث يندرج تحت كؿ قسـ مؤشرات 7501كقسميا حسف )
  :يكضحيا كما يمي

  :معايير تربوية.1
 .كضكح اليدؼ المراد تحقيقو مف تصميـ الخريطة الذىنية -
 .التعميمية ارتباط عناصر المحتكم بالأىداؼ -
 .ترتيب المحتكم مف العاـ لمخاص -
 .نكعية الكسائط كالترابط بيف أجزائيا :مناسبتيا لمفئة المختارة مف الطلبب مف حيث -

  :معايير التحضير لمتصميم.0
 .إعداد سيناريك مبدئي لشكؿ الخريطة النيائي -
 .يناريك المعد مسبقاجمع عناصر المحتكم تبعا لمس -
 .تكفير الجياز الذم ستصمـ كتعرض مف خلبلو الخريطة الذىنية -

  :معايير تصميم الفكرة الرئيسية.3
 .كضكح الفكرة الرئيسية حيث لا يعترييا الغمكض -
 .كتدعيميا بالكممات ،كضعيا في المنتصؼ -
 .استخداـ الأشكاؿ البصرية كالألكاف عند تصميـ الفكرة الرئيسية -

  :معايير تصميم الأفرع.8
 .تصميـ تفريعات تراعي مبدأ التدرج مف الرئيسية لمفرعية -
 .مراعاة ترابط كتكامؿ العلبقات بيف التفريعات -
 .تصميميا بطريقة دائرية باتجاه عقارب الساعة مف أعمى إلىميف -
كمما اتجينا  استخداـ لكف كاحد لكؿ تفريعات مترابطة كيتدرج بالمكف مف الغامؽ لمفاتح -

 .نياية التفريع
  : النصوصمعايير متعمقة بالرموز والأشكال و .2

 .استخداـ الرمكز كالأشكاؿ البصرية بدلا مف الكممات أك معيا لتدعيميا -
 .تكزيع الرمكز كالأشكاؿ البصرية عمى جميع أجزاء الخريطة -
 .كالرمكز كالأفرع استخداـ الألكاف المناسبة كمراعاة التبايف بيف ألكاف الكممات -
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 .كتابة كممات مفتاحية كمختصرة كمعبرة يسيؿ فيميا -
 .أنكاع 2لا يزيد نكع الخطكط عف  -
 .كضع مسافة كاحدة بيف الكممات -
 .عدـ الكتابة عمى خمفيات مزخرفة -
 .ممتمييز بيف العناكيفصالتمييز لمنصك اسإلىب استخداـ  -
 .لمفرعيةالتدرج بحجـ الخط مف الأفكار الرئيسية  -

نتاج 7504أما غنيـ ) ( فقد حدد قائمة بمجمكعة مف المعايير الخاصة بتصميـ كا 
  :الخرائط الذىنية كىي

 .كضكح الفكرة العامة لمخريطة كصلبحيتيا مف حيث التفاصيؿ كالأىمية -
 .شمكلية الخريطة لجميع أبعاد المكضكع كقابمية الإضافة عمىيا -
 .كاؿ كرمكز كنصكصترابط عناصر الخريطة الذىنية مف أش -
 .استخداـ الألكاف كالأشكاؿ البصرية عند تصميـ الخريطة -
 .اتزاف كتناسؽ الشكؿ العاـ لمخريطة -
 .استخداـ كممات مختصرة كبدكف تفاصيؿ -
 .قابمية الخريطة لمتكسع كاستيعاب تفريعات جديدة -
كيكضع  ،كضع مفتاح قراءة الخريطة الذىنية يحتكم عمى تكضيح معاني الرمكز -

 .الخريطة أسفؿ
 عرض المعمومات في الخرائط الذىنية: اسإلىب 

يعتمد شكؿ الخريطة الذىنية كاختيار أسمكب عرضيا عمى المؤلؼ لمخريطة الذىنية )عبد 
كطرؽ عرض الخرائط الذىنية حسب الغاية مف إنشائيا اسإلىب فقد اختمفت  (7508 ،الرؤكؼ

 .في كؿ دراسة
ئط الذىنية تقسـ لأسمكبيف في طريقة عرض أف الخرا (Bridgeman, 2015حيث ذكر )

 معمكماتيا:
كيتـ فييا كضع الفكرة  ،تعتمد في طريقة رسميا عمى الكرقة كالقمـ :خرائط ذىنية تقميدية .0

 كيمكف استخداـ الألكاف عند رسميا  ،كتتفرع منيا العناكيف الفرعية ،الرئيسية في كسط الكرقة
كيمكف التعديؿ  ،تصميميا عمى برامج حاسكبية كتعتمد في طريقة :خرائط ذىنية إلكترونية .7

 .عمىيا بشكؿ مستمر بخلبؼ الخريطة الذىنية التقميدية
سمكبيف في عرض أطريقة رسـ الخرائط الذىنية إلى  ( فقد قسـ7508 ،أما )رمكد
  :المعمكمات كىما
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ي تبادؿ تفيد ىذه الخرائط المرسكمة بطريقة ثنائية الأبعاد ف :خرائط ذىنية ثنائية الأبعاد .0
 .الأفكار كتكصيؿ المعمكمات البسيطة

تحمؿ ىذا النكع مف الخرائط كما أكبر مف المعمكمات  :خرائط ذىنية ثلاثية الأبعاد .7
 .كتعطي فيما أعمؽ ليا

عرض الخرائط الذىنية كما اسإلىب اسمكبيف مف  ( في دراستو7501 ،يذكر )حممي
  :الآتي

تكضيحيا يحتكم عمى معمكمات بصرية تمثؿ رسما  :عرض ثابتبأسموب خرائط ذىنية  .0
 .ممثمة باستخداـ الأشكاؿ كالرسكـ كالألكاف بصكرة ثابتة

بيف أجزاء محتكم  تحتكم عمى ركابط تفاعمية :عرض تفاعمىبأسموب خرائط ذىنية  .7
 .التعميمية المادة

اىتمت بعرض الخرائط الذىنية مف خلبؿ الأسمكبيف  (7575 ،بينما دراسة )عبد الرازؽ
 ف: الآتيي

ىي تمثيؿ بصرم يشمؿ كافة أجزاء المكضكع  :عرض كميخرائط ذىنية بأسموب  .0
 .الرئيسي

يسمح ىذا النكع مف الخرائط الذىنية بتقسيـ  :عرض جزئيخرائط ذىنية بأسموب  .7
 .حيث يتـ تمثيؿ كؿ جزء في خريطة مستقمة ،المكضكع الرئيسي لعدة أجزاء

فقد  ،مات في الخرائط الذىنيةالأساليب المختمفة لعرض المعمك  مف خلبؿ عرض
  :استخدـ الباحث اسمكبي عرض المعمكمات ىما

حيث يتـ عرض المعمكمات عمى خريطة كاحدة بشكؿ  :عرض كميبأسموب خرائط ذىنية  .0
 .كمي

حيث يتـ عرض المعمكمات عمى أجزاء ككؿ جزء  :عرض جزئيبأسموب خرائط ذىنية  .7
 .في خريطة مستقمة

 :التعمم المصغر الإلكتروني
مع أنشطة قصيرة المدة  ،التعمـ المصغر ىك نظرية ناشئة لمتعمـ تستخدـ محتكم الكيب

مثؿ التعمـ بخطكات صغيرة ككحدات صغيرة  ،بحيث تقدـ طريقة جديدة لتصميـ كتنظيـ التعمـ
 & Kamilali)مع كجكد ىيكؿ كتصنيؼ تـ إنشاؤه بكاسطة المتعمـ  ،مف المحتكم

Sofianopulou, 2015)  

بؿ  ،بط التعمـ المصغر بجيكد قصيرة نسبيا كدرجات منخفضة في استيلبؾ الكقتكما يرت
إنو يتعامؿ مع كحدات محتكم صغيرة أك صغيرة جدا كمكضكعات ضيقة نكعا ما 

(Hug,Friesen,2009،)  كما أننا نجد أف التعميمالمصغر لا ينصب تركيزه عمى التصنيؼ
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عمى تشجيع المتعمميف عمى أف يصبحكا كلكف يركز  ،اليرمي كتسمسؿ الدكرات كالكحدات
 ؛kerres,2007) منتجيف مشاركيف نشطيف لممحتكم مف خلبؿ المشاركة الاجتماعية النشطة

Park &Kim,2018,p.1 288ص ،7575 ،خميس ؛ .) 
 :مفيوم التعمم المصغر الإلكتروني

  :تعددت التعريفات التي تناكلت التعمـ المصغر الإلكتركني فيما يمي
بأنو استراتيجية عمى أنو يمكف أف تساعد في تقديـ المعمكمات  (Rosenberg, 2014)يعرفيا 

الصحيحة لممتعمميف المناسبيف بالمستكم الصحيح مف التفاصيؿ كفي المحظة التي يحتاجكف 
 .إلىيا بالظبط

إلى أف التعمـ المصغر يعد استراتيجية  (Alqurashi,2018,p.942)  كقد أشار القرشي -
كما  ،ك الأنشطة القصيرة ،ميميا باستخداـ سمسمة مف محتكيات التعمـ القصيرةتعمـ يتـ تص

يتككف  ،تعميمي مستقؿ التعمـ المصغر بكصفو محتكم (Park &Kim,2018,p.1)كضح 
كيمكف أف  ،مف كحدات صغيرة يمكف تعمميا مف خلبؿ تفاعلبت بسيطة كأنشطة تعمىمية

كيمكف لممتعمميف مف  ،نتقائي بناء عمى الطمبكالتعمـ الاختيارم الا ،يخدـ التعمـ الفردم
 .كمعالجة النسياف في معرفتيـ الحإلىة ،خلبلو اكتساب المعرفة الجديدة

أف التعمـ المصغر يتضمف محتكم  (leong et al,2020 ,p.89كيرم ليكنج كآخريف ) -
 08يتـ تعممو في كقت قصير لا يزيد عف  ،مصغر يركز عمى فكرة أك مكضكع كاحد

أف التعمـ  (Reynolds & Dolasinski,2021)كما يؤكد رينكلدز كدكلا سينسكي  ،دقيقة
المصغر طريقة تمد المتعمـ بتعمـ بحجـ البت المحددة بفكرة كاحدة كالتي تككف مرتبطة 

تعميمي  المصغر ىدؼ بالسياؽ كمحفزة لممتعمـ حيث تتناكؿ كؿ كحدة مف كحدات التعميـ
كالصكر كالمحاضرات   النصكصمتعددة كالفيديكىات ك كاحد ك يتـ عرضيا بتكنكلكجيات 
كما يتضمف التطبيؽ كالممارسة كالتقييـ لتقكيـ التعمـ  ،المصغرة كالكسائؿ السمعية المصغرة

 .كالاحتفاظ بو في ذاكرة المتعمـ
التعمـ المصغر بأنو  (288ص ،7575،خميس ؛Shail, 2019, p.2)ككضح كلب مف  -

تعميمي مصغر في شكؿ مجمكعة مف  تعمـ مع محتكمعممية تعمـ قصيرة يتفاعؿ الم
في أطر  ،الكحدات كأنشطة تعمـ متتابعة كقصيرة كغير قابمة لمتجزئة إلى كحدات أصغر

التي تركز عمى ىدؼ أدائي كاحد محدد متبكعا  ،دقائؽ لكؿ كحدة 8-2زمنية قصيرة مف 
 .بنشاط كاحد أك نشاطيف قصيريف
اء صغيرة مف المعمكمات الرقمية كالتي غالبا ما تككف أجز  :ويعرفو الباحث إجرائيا بأنو

التفاعؿ بيف المتعمميف كتعتمد عمى  ،جزءا كاحدا مف المعمكمات ذات طكؿ ككقت محدديف
 .كتساعد عمى فرز المعمكمات كتكفيرىا بمعرفة سياؽ تعمـ المتعمـ ،نترنتككسائط الإ
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  :بيئات التعمم المصغر الإلكتروني خصائص
بيئات التعمـ المصغر خصائص لؤدبيات كالدراسات السابقة فيما يرتبط ببعد الرجكع ل

 ؛Hjorth, 2019, p.401 ؛287ص ،7501 ،عبد المعز ؛288ص ،7575 ،)خميس
  :خصائص ( تـ التكصؿ إلى ىذه ال870ص ،7570 ،بدكم

 .تكافر احتياجات التمميذ دكف التقيد بالمكاف أك الزماف :الإتاحة -
حيث يتـ بناء نمكذج للؤىداؼ كالتفضيلبت كالمعرفة السابقة لكؿ  :يذتمبية احتياجات التمم -

 .تمميذ عمى حده كاستخدامو طكؿ فترة التفاعؿ معو أثناء التعمـ
 .تقديـ أنكاعا مختمفة مف الدعـ لمتلبميذ المشاركيف :الدعم -
 .القدرة عمى تحديد السمكؾ المستقبمي لمتمميذ :القدرة عمى التنبؤ -
 .لمتمميذ فرصة تشارؾ المحتكم كأنشطة التعمـ المتنكعةتتيح  :التشاركية -
 .يتـ تقديـ المحتكم في شكؿ كحدات صغيرة :التجزئة -
 .يسمح أف ينخرط التمميذ فييا بشكؿ سريع :الانخراط كالمشاركة -
يتناكؿ فكرة أك ميارة تمثؿ أىمية لمتمميذ بحيث تجعمو يشعر بالسعادة عند  :الاقتصار -

فعند  ،تعميمي كاحد في كؿ مرة كما يقتصر عمى تحقيؽ ىدؼ ،أدائياإنجازىا أك التقدـ في 
تحديد أىداؼ التعمـ يجب أف تساعد الكحدة التلبميذ عمى تحقيؽ نتائج التعمـ حكؿ شئ 

كتتمثؿ فائدة ىذه الخاصية في  ،معيف أم ربط أىداؼ التعمـ المتعددة بجميع المكضكعات
كىذا  ،الكقت لفيـ ما تـ تدريسو بشكؿ كامؿأنيا تضمف حصكؿ التلبميذ عمى ما يكفي مف 

 .يعني فيما أفضؿ كمعدؿ احتفاظ أكبر بالمعمكمات
 .يقمؿ زمف التعمـ نظرا لتجزئة المحتكم بو :الاختصار -
يكفر لكؿ تمميذ مياـ أك أنشطة محددة عندما يتطمب المكقؼ ذلؾ لمساعدتو عمى  :الفردية -

 .تحقيؽ الأىداؼ المرجكه
 اعد التمميذ عمى التخطيط كالتنفيذ لممياـ بشكؿ منظـ لتحقيؽ الأىداؼتس :التنظيم الذاتي -

 التعميمية 
مف أجؿ تحديد نكاحي القكة  ،يتـ اجراء تحميلبت لمتعمـ أثناء عممية التعمـ :التشخيص -

كالضغؼ لكؿ متعمـ لتقديـ الدعـ المناسب لممتعمـ الذم يكاجو صعكبات أثناء التعمـ 
تتيح إجراء تدخلبت تعمىمية  التالىكب ،ك تعزيز المتميز منيـأ ،كمساعدتو لمتغمب عمىيا

حيث يمكف تكجيو التمميذ في عممية تعممو بناء عمى  ،مخصصة مف قبؿ أستاذ المقرر
تحميؿ البيانات التي يتـ الحصكؿ عمىيا كجمعيا طكاؿ تجربة التعمـ لكي تساعد أستاذ 

 .تعامميـ مع المناىج الدراسيةالمقرر في مراقبة أفكار كتصرفات التلبميذ كطريقة 
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فالتعمـ المصغر صغير  ،تتناسب مع التلبميذ الذيف لدىيـ فترات انتباه قصيرة :الملائمة -
كيرجع ذلؾ إلى أف  ؛دقائؽ لاجتياز كحدة كاممة 05إلى  4لمغاية لدرجة أنو قد يستغرؽ مف 

كالرسكمات البيانية  كحدات التعمـ المصغر تضـ في الغالب محتكم يعتمد الممفات التفاعمية
 .كمقاطع الفيديك كالتسجيلبت الصكتية التي يمكف لممتعمـ تشغيميا كالتعمـ منيا بسرعة

فتعطي ليـ  ،تكفر لمتلبميذ المعمكمات التي يحتاجكف إلىيا أك الكاجب معرفتيا فقط :التركيز -
ك ميـ كىذا يعني أف ىناؾ فرصا أقؿ لممتعمميف لمخمط بيف ما ى ،المعمكمات ذات الصمة

 كما ىك غير ميـ كتكفر الكقت كالجيد لممعمميف كالتلبميذ 
يمكف استخداـ أكثر مف جياز مثؿ اليكاتؼ الذكية كأجيزة الكمبيكتر المحمكلة  :المرونة -

ضافة مزيد  الرقمية كالأجيزة المكحية لمكصكؿ لمدركس كبغض النظر عف الكقت كالمكاف كا 
تككف سيمة التنزيؿ  التالىمصغر تككف قصيرة كبمف الراحة لمتمميذ لأف كحدات التعمـ ال

 .كالتنقؿ فيما بينيا
 .تنكيع خبرات التعمـ كالتحفيز -

ويمكن عرضيا عمى  خصائصتتميز بيئة التعمم المصغر الالكتروني بمجموعة من ال
  :النحو الآتي

يصمـ التعمـ المصغر الالكتركني في شكؿ كحدات صغيرة يسيؿ إدراكيا  :الشكل .0
بشكؿ سريع في الذاكرة قصيرة المدم كيسيؿ فيميا كتطبيقيا حيث تستغرؽ مف كمعالجتيا 

كتقديـ المعمكمات  ،كىذا يقمؿ العبء المعرفي عمى التمميذ ،عدة ثكاف لخمس عشرة دقيقة
( 7508( كيؤكد ذلؾ نتائج دراسة يكسؼ )7575 ،في شكؿ كحدات تعمـ مصغرة )خميس

حدات تعمىمية مصغرة كمتكسطة ككبيرة كأثبتت التي قارنت بيف تقديـ المحتكم في شكؿ ك 
النتائج تكفؽ مجمكعة التعمـ بكحدات التعمـ المصغرة عمى مجمكعتي التعمـ المتكسطة 

 .كالكبيرة في تنمية مفاىيـ تكنكلكجيا المعمكمات لشعبة تكنكلكجيا التعميـ
مقييا مف خلبؿ تحدد المدة القصيرة لمتعمـ المصغر كمية المعمكمات التي يمكف ت :التركيز .7

ىذا يرفع محتكم  ،تعميمي كاحد متناكلا ىدؼ ،تقسيـ المحتكم لكحدات قصيرة كسيمة التعمـ
إلى كفاءة  كتشير التفاعمية (Bernhard, 2016بيف التمميذ كمحتكم التعمـ ) التفاعمية

كىي تركز عمى  ،التكنكلكجيا لتأسيس اتصاؿ مف نقطة لآخرم داخؿ المحتكم الإلكتركني
كتسيؿ مف  ،نظـ التكنكلكجيا مما يساعد عمى اندماج التمميذ في عممية تعممو خصائص

مما يسيؿ عممية  ،طرؽ تككيد المعرفة داخؿ الذاكرة قصيرة المدم كالذاكرة طكيمة المدم
كتؤكد ذلؾ نظرية العبء المعرفي  ،(7508 ،الاحتفاظ بيا كاستدعائيا كقت الحاجة )شمو

دار الكمي مف النشاط العقمي في الذاكرة العاممة خلبؿ كقت حيث يمثؿ العبء المعرفي المق
محدد كيتأثر العبء المعرفي بعدد العناصر داخؿ بيئة التعمـ خلبؿ ذلؾ الكقت كيمكف 
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التغمب عمى ذلؾ مف خلبؿ تجميع المعمكمات في كحدات معرفية مصغرة 
(Malamed,2015 .) 
عمى تعدد مثيرات التعمـ حيث تقدـ تمؾ حيث يعتمد تقديـ المحتكم المصغر  :تعدد المثيرات .2

الرقمية  النصكصكىي تتضمف كافة المثيرات مف  ،المثيرات عف طريؽ الكسائط المصغرة
كمقاطع الفيديك  ،كالرسكمات المعمكماتية بأشكاليا المختمفة كالصكر الرقمية كالفائقة ،كالفائقة
كغيرىا مف الكسائط حيث  ،كمحفزات الألعاب ،كالألعاب ،كالممفات الصكتية ،التفاعمية

حيث تساعد عمى دعـ عممية  ،تختمؼ عف الكسائط التقميدية في قصر مدة عرضيا الزمني
 (. Sahin,2021التعمـ كتجعمو أبقي أُثرا كتقمؿ العبء المعرفي عمى ذاكرة المتعمـ )

التعمـ المصغر ىك أجزاء مف المعمكمات سيمة اليضـ كذات صمة  :وقت التعمم القصير .8
كىذه الخاصية ىي المميزة ليذا  ،كيتـ تسميميا في مدة زمنية قصيرة ،قة بمكضكع التعمـكثي

تحافظ عمى  النكع مف التعمـ حيث تمكف التلبميذ مف استيعاب ىذه الأجزاء بطريقة تفاعمية
كيجب أف لا تزيد مدة التعمـ بو عف خمس عشرة دقيقة  ،جذب انتباه التمميذ طكؿ مدة التعمـ

حيث يككف المحتكم مركز  ،التعمـ المصغرخصائص ذلؾ يعد التركيز أحد ك ،كحد أقصي
( Sahin,2021حكؿ ميمة تعمىمية كاحدة كىك ما يجعؿ المتعمـ منتبيا أثناء عممية التعمـ )

كيساعد التعمـ المصغر التلبميذ بشكؿ أفضؿ عمى الاستمرار في التركيز كالحفاظ عمى 
كيؤكد ذلؾ  (Trowbridge, 2017تعمـ المصغرة )الاىتماـ بالمحتكم مف خلبؿ أنشطة ال

( بأف الانتباه شرط رئيسي لمتعمـ حيث يجب أف يككف المتعمـ منتبيا طكؿ 7575خميس )
كىي المدة التي يستطيع التمميذ التركيز فييا عمى  ،كىك ما يعرؼ بمدة الانتباه ،كقت التعمـ

كطبيعة النشاط  ،يا العمر الزمنيالنشاط كتختمؼ ىذه المدة كفقا لعكامؿ كمتغيرات عدة من
 ،كالكسائط المستخدمة في التعميـ، فيي خمس دقائؽ لطفؿ يبمغ مف العمر عاميف ،التعميمي

 .كعشركف دقيقة لمبالغيف كالأطفاؿ الأكبر سنا
عادة الاستخدام .8 أحد أكبر مبررات استخداـ التعمـ المصغر  :المرونة وسيولة الإنتاج وا 

متعمـ فرصة التعمـ في الكقت كالزماف الذم يرغبو المتعمـ بغض حيث يكفر لم ،ىي مركنتو
بالإضافة إلى أف التعمـ المصغر يتككف مف كحدات تعمىمية سيمة  ،النظر عف مكاف تكاجده

عادة الاستخداـ في مكاقؼ تعمىمية آخرم مشابية ،الإنتاج كالتعديؿ كىذه الميزة غير  ،كا 
 .متكفرة في المحتكم التقميدم المكسع

 ونات عناصر وحدة التعمم المصغر الإلكتروني: مك
لعناصر يمكف عرضيـ عمى النحك تتككف كحدة التعمـ المصغر الالكتركني مف عدد مف ا

 ،7575 ،لىاكدراسة )ك  (Bannister, Neve & Kaanklao, 2020, p.3)دراسة  :التالى
 (0278ص
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ة تعمـ مصغر عمى حيث يعكس العنكاف الفكرة الأساسية المطركحة في كحد :العنوان .0
 .لذلؾ يجب أف يككف عنكاف كحدة التعمـ المصغر كاضحا كمحددا ،معالجة فكرة محددة

يتمثؿ الاختلبؼ الرئيسي بيف تصميـ أىداؼ الكحدة النمطية التقميدية  :اليدف التعميمي .7
عدد الأىداؼ التي تتضمنيا كحدة التعمـ المصغر كمراعاة صككحدة التعمـ المصغر في تقمي

 (. Kaanklao,2020يا لتككف قابمة لمقياس )صياغت
 ىك مجمكعة صغيرة مف الكممات يمكف مف خلبليا فيـ الرسالة :المحتوي المصغر .3

كىك عكس المحتكم الطكيؿ  ،أم أنو يشمؿ ميمة تعمىمية كاحدة أك مفيكما كاحدا ،التعميمية
ات كافية أصغر الذم يتضمف مقالات بحثية شاممة بينما يتككف المحتكم المصغر مف مقتط

 (. Major,2018)حجما مف المحتكم تجذب المتعمـ كتجعمو يندمج في عممية تعممو 

كالمقاطع  ،كالانفكجرافيؾ المصغر ،المصغرة النصكصكتشمؿ  :الوسائط المصغرة .4
كمحفزات  ،الخرائط الذىنية المصغرة ،المصغرة كمقاطع الفيديك التفاعمية ،الصكتية المصغرة

 (. Torgerson & Iannone,2019م الاجتماعي المصغر )كالمحتك  ،الألعاب

قد تككف لعبة أك مناقشة  ،يستخدـ التعمـ المصغر نشاطا تعمىميا كاحدا :الأنشطة المصغرة .8
 لكف ىذا النشاط يركز عمى سمكؾ أك مفيكـ كاحد فقط لتحقيؽ أىدافيـ ،أك فيديك تفاعمى

 (Scott,2017 .) 

كتشمؿ  ،مستخدمة في تكصيؿ التعمـ الإلكتركني المصغركىي التكنكلكجيا ال :التكنولوجيا .8
 (. 7575 ،التعميمية )خميس التكنكلكجيات كالتطبيقات النقالة أك منصات الكيب

كغالبا  ،يؤثر التفاعؿ مع محتكم التعمـ المصغر بشكؿ إيجابي عمى نتائج التعمـ :التفاعل .8
يادة الكفاءة المعرفية لمتلبميذ ما يؤدم مستكم التفاعؿ الأعمى مع مثؿ ىذا المحتكم إلى ز 

(Syivester,2021)  كقد أكد ذلؾ نتائج دراسةYin,2021 تطكير  تي أظيرت فاعميةال
في تنمية الجكانب الأدائية لمطلبب في مقرر  بيئة تعمـ مصغر قائمة عمى الدردشة التفاعمية

 .الكمبيكتر
 مبادئ التعمم الإلكتروني المصغر: 

( 282-287ص ،7501 ،عبد المعز ؛85ص ،7501 ،كلب مف )بافقيو استطاع
  :كضع مجمكعة مف المبادئ التي يقكـ عمىيا التعمـ المصغر كمنيا

يجب أف تككف الأىداؼ بسيطة في تككينيا كمركزة في صياغتيا بالإضافة  :أىداف مركزة -
 (إلى أف يككف عدد الأىداؼ قميؿ )ىدؼ كاحد أك ىدفيف عمى الأكثر

فالتعمـ مف خلبؿ بيئة التعمـ  ،كذلؾ عمى مبدأ أتعمـ ما أريد كمتي أريد :التعمم وقت الطمب -
 .دكف الحاجة إلى جيد عاؿ كاستعداد مسبؽ ،المصغر يتيح التعمـ في أم كقت كأم مكاف
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يعتمد بشكؿ كبير عمى فكرة الحصكؿ عمى المعرفة دكف أف يحتاج المتعمـ إلى  :وقت قصير -
مف صأف يبذؿ المتعمـ جيدا في تفريغ كقتو كالتخم لذلؾ فلب يشترط ،تفريغ كقت طكيؿ

حيث  كىذا مف أبرز ما يميز التعمـ المصغر عف التعمـ الإلكتركني ،ارتباطاتو حتي يتعمـ
دقائؽ مما يزيد الدافعمىة لعممية التعمـ دكف  05 :2أف مدة عرض المحتكم تتراكح ما بيف 

 .الشعكر بالممؿ
اؼ أف يككف المحتكم مصغر كبسيط لتحقيؽ اليدؼ كيتطمب تركيز الأىد :محتوي مصغر -

لأجزاء مصغرة مع التركيز عمى المعارؼ  كيتـ تجزئة المحتكم التعميمي ،بشكؿ سريع
 .الرئيسية التي يجب عمى التمميذ إتقانيا

في أم مكاف دكف التقيد بأسكار نترنت كالمقصكد بو التعميمعبر شبكات الإ :تعمم غير رسمي -
 .ميةالتعمي المؤسسات

حيث يتيح التعمـ المصغر عرض المعمكمات كالمعارؼ بشكؿ مباشر  :السيولة والبساطة -
 .دكف مقدمات أك تعقيدات مما يسيـ في تخفيؼ العبء المعرفي عمى التمميذ

التعميمية  يعد التعمـ المصغر حلب جذريا لمعديد مف المشكلبت :حل لبعض المشكلات -
التعمـ كاكتساب المعرفة كلا يممككف الكقت الكافي  كخاصة لبعض الفئات التي ترغب في

 .التعميمية لمتعمـ في المؤسسات
 مميزات التعمم المصغر الإلكتروني: 

  :يتميز التعمـ المصغر عف غيره مف أنكاع التعمـ بأنو
 .مف حيث الكقت يرتبط بجيكد قصيرة نسبيا كدرجات منخفضة مف استيلبؾ الكقت .0
كحدات صغيرة أك صغيرة جدا كمكضكعات ضيقة إلى حد  مف حيث المحتكم يتعامؿ مع .7

 .لذلؾ يتناسب مع قيكد التعمـ المتنقمة ،ما
 ،تشجيع المتعمميف عمى العمؿ عمى محتكم صغير مع الأنشطة الفردية كالاجتماعية .2

 .بحيث يتناسب مع الطابع الاجتماعي لمتعمـ المتنقؿ
قابلب للبستخداـ في حالة الاىتماـ لككنو  ،يمكف مف خلبلو أف تشعر بالحيكية كالعفكية .8

 .الجزئي المتقطع
التعميمية التي  يمكف أف يككف التعمـ المصغر القائـ عمى الكفاءة رصيدا قيما لممؤسسات .8

فقط عندما يطبؽ القادة التنظيميكف مناىج  ،تركز عمى تحسيف أداء تلبميذىا كطلببيا
 .كالمراقبة الدقيقة الظرفية مثؿ التعمـ المصغر القائـ عمى الكفاءة ،تصميـ جديدة

يمكف لقاعدة بيانات التعمـ المصغر المفيرسة كالقابمة لمبحث الاستفادة مف التكنكلكجيا  .8
حيث يمكف لمخبير نقؿ بعض الحكمة  ،لجمع المكجو كالمتدرب معا في لقاء قصير
 .بداء مف نقرة زر كاحدة ،كتمكيف المتعمـ مف اكتساب المعرفة الضمنية
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غر ىك أكثر بكثير مف مجرد أجزاء صغيرة مف التعمـ في الكقت المناسب التعمـ المص .8
كالذم  ،كالذم يتـ تقديمو بتنسيقات غنية بالكسائط لمجمكعة متنكعة مف الأجيزة المحمكلة

يمكف أف يسيؿ اكتساب المعرفة في مكاف التعمـ مف خلبؿ إشراؾ التلبميذ كتحفيزىـ عمى 
 .التكاصؿ كتطبيؽ ما تعممكه

أ الرئيسي الذم يقكـ عميو التعمـ المصغر ىك تقسيـ المعمكمات المعقدة الضخمة إلى المبد .4
 .أجزاء صغيرة كثيرة كمحاكلة جعميا سيمة قدر الإمكاف

 .تتناسب مع التلبميذ الذيف ليس لدىيـ القدرة عمى الانتباه لفترة زمنية طكيمة .1
 .تجعؿ المكضكعات التي يصعب فيميا أكثر سيكلة .05
 .تعمميف البحث عف المعمكمات التي يحتاجكف إلىياتسيؿ عمى الم .00
% مما 85تساعد عمى الاحتفاظ بالمعمكمات لمدة أطكؿ حيث تشير الابحاث أننا ننسي  .07

 .% خلبؿ الشير اذا لما يتـ تعزيز التعمـ45نتعممو في غضكف ساعة ك
 .تكضح المفاىيـ الأساسية كتعزز بقاء أثر التعمـ عمى المدم الطكيؿ .02
 .ات صغيرة كمنظمة يسيؿ تعمميا كيمكف تحديثيا باستمرارتكفر محتكي .08
تعتبر استجابة لتزايد كتيرة الحياة السريعة في الرغبة في الحصكؿ عمى المعمكمات بشكؿ  .08

 .سريع
 .تراعي الدكافع الداخمية لمتمميذ كتشجع عمى التعمـ الذاتي .08
 .كنمك سمكؾ التمميذ تحقؽ مبدأ التغذية الراجعة عقب عممية التعمـ مما يساىـ في تعديؿ .08
 .تمبي احتياجات التمميذ فيما يتعمؽ بالجكانب المعرفية كالكجدانية كالميارية كزيادة تحصيمو .04
مداد التمميذ  .01 قمة تكمفة الانتاج كامكانية تطكيرىا كتكفر كقت التدريب عمى الميارات كا 

 .كؾ التمميذبمجمكعة مف الخبرات البصرية كالسمعية كالسمعية البصرية التي تؤثر في سم
Aitchanov et al, 2012, p.148)؛ Kamilali & Sofianopulou, 2015؛ Emerson & Berge, 

 ((0202إبراهيم ) ؛2018

 أشكال محتوي التعمم المصغر الإلكتروني: 
إلى الكسائط صمف الن ،لكتركني عدة أشكاؿالإ المصغر يتخذ المحتكم الرقمي التعميمي

كيمكف عرض ىذه  ،كاؿ كفؽ متطمبات المكقؼ التعميميلأشكيتـ إنشاء ىذه ا ،التفاعمية
  :التالىالأشكاؿ ك

المصغرة  النصكصيتخذ المحتكم القائـ عمى  :المصغرة النصوصالمحتوي القائم عمى  .0
كالرسائؿ الإخبارية كالمدكنات كرسائؿ البريد الإلكتركني  ،مثؿ الخرائط الذىنية ،عدة أشكاؿ

كيستخدـ  ،مما يمنحو قكة خاصة ،لبساطة كسيكلة تحديثوكغيرىا كيتميز ىذا المحتكم با
التعميمية التي يحتاج فييا التمميذ إلى  المصغرة في المكاقؼ النصكصالمحتكم القائـ عمى 
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كقد أكدت  (Torgerson & Iannone, 2019)السرعة الذاتية لفيـ ميمات ىذا المحتكم 
% في نقؿ  08كفاءة بنسبة أف التعمـ المصغر أكثر  Kolanko, 2020نتائج دراسة 

كذلؾ لأف المعمكمات التي تقديميا في أجزاء قصيرة كمركزة  ،التقميدم المعرفة مف التعميـ
 .كانت سيمة الفيـ كالاسترجاع مف قبؿ التلبميذ

بتقديـ المحتكم النصي بطريقة صكىك يخت :المحتوي القائم عمى الانفوجرافيك المصغر .7
أف الرسكمات المعمكماتية المرئية تستخدـ كيؤكد فيمو  مرئية شيقة ليسيؿ عمى التلبميذ

كتسمح بإجراء المقارنات لتكضيح  ،لتمثيؿ المعمكمات بطريقة سيمة تخاطب حاسة البصر
بيا الانفكجرافيؾ فيك يمكف تحكيؿ صكنتيجة لتمؾ المميزات التي يخت ،تمؾ المعمكمات

ختصار عدد مف صفحات كا ،كحدات التعمـ الكبيرة إلى مخططات معمكماتية مصغرة
بالإضافة إلى أنو يمكف تمثيؿ مفيكـ أك ميمة  ،في مخطط رسكمي بسيط النصكص

كقد اثبتت البحكث في مجاؿ التعمـ المصغر  ،تعمىمية كاحدة في مخطط معمكماتي مصغر
 (Sankaranarayanan, 2022).فاعمىتو في تنمية نكاتج التعمـ المختمفة

يستخدـ ذلؾ المحتكم لإعطاء التمميذ  :لصوتية المصغرةالمحتوي القائم عمى المقاطع ا .2
كيمعب الصكت دكرا  ،إرشادات كتكجييات أك لمتعمىؽ عمى الصكر كالرسكمات بأنكاعيا

 .في النكع مف التعمـصخاصة أنو يستخدـ كثيرا كبديؿ أفضؿ مف استخداـ الن ،ميما
ؽ ىذا المحتكم مع إمكانات يتكاف :المصغرة المحتوي القائم عمى مقاطع الفيديو التفاعمية .8

كمتفرع كمقسـ لعدة مشاىد أك مقاطع صغيرة  ،الفيديك التفاعمى حيث يتميز بأنو قصير
كقادر عمى معالجة مدخلبت المستخدـ لأداء أفعاؿ  ،مترابطة معا بطريقة ذات معني

مثؿ الأسئمة كالتعمىقات تسمح  يشتمؿ عمى مجمكعة مف العناصر التفاعمية ،مترابطة
كمشاىدتو بطريقة غير خطية كالتفاعؿ معو بطريقة إيجابية  ،ميذ بالتحكـ في عرضولمتلب

 (. 7575 ،)خميس
ىك عبارة عف مجمكعة مف الأنشطة  :المحتوي القائم عمى الألعاب الرقمية المصغرة .8

كقد أظيرت  المعبة كعناصرىا خصائصكالعمميات المترابطة لحؿ المشكلبت باستخداـ 
التعميمية المصغرة عبر منصات  تصميـ الألعاب فاعمية Syivester, 2021نتائج دراسة 

التعمـ الرقمية في تنمية المعرفة الذاتية كالتكاصؿ الإلكتركني لدل عينة مف الطلبب مختمفي 
 (. Kim, 2018الثقافات)

ىك عبارة ميمات تعمىمية صغيرة كمركزة تحدث بشكؿ  :المحتوي الاجتماعي المصغر .6
كىذا المحتكم يعتمد عمى  ،تعميمي محدد لتحقيؽ ىدؼ ؛اعية رقميةمتكرر في بيئة اجتم

كمحررات  ،كرسائؿ التدكيف ،كائنات التعمـ الاجتماعي المصغر كمنيا المدكنات الصكتية
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 ,Trowbridge, ET).كالتدكيف القصير ،كالفيس بكؾ ،كالرسائؿ النصية ،الكيب التشاركية

2017) 

والعروض  والمقاييس ومقاطع الفيديو التفاعمية وقد استخدم الباحث الخرائط الذىنية
 .من أشكال محتوي التعمم المصغر التقديمية

  :نظريات ومنطمقات ومبادئ التعمم المصغر الإلكتروني
حيث  ،يستند التعمـ المصغر إلى مبادئ العديد مف التكجيات النظرية كنظريات التعمـ

التعمـ عممية بناء لممعرفة بصكرة ديناميكية كالتي تؤكد أف  ،يستند لمبادئ النظرية البنائية
كيتفؽ التعمـ المصغر مع التعمـ  ،يجب أف يقكـ بيا التمميذ بنفسو كفؽ قدراتو كاحتياجاتو ،نشطة

يمكف تطبيقيا بمشاركة  ،البنائي في ضركرة تصميـ أنشطة تعمىمية مصاحبة لممحتكم العممي
مـ المصغر إلى النظرية كما يستند التع ،التلبميذ بدكف التقيد بالاسمكب المنيجي لمتعمـ

كالتي يمكف  ،/ الترابطية كالتي تؤمد عمى شبكات كمجتمعات التعمـ التشاركيالتكاصمية
كضركرة مشاركة التمميذ في  ،تصميميا مف قبؿ التلبنيذ لدراسة مكضكعات أك مفاىيـ محددة

 .تصميـ محتكم عبر الكيب يسيـ في إثراء معارفو
481-488ص ص ،7575 ،حسف ؛785ص ،7501 ،ركف)عطا الله كاخ  ).  

ترم ىذه النظرية أف البنية المعرفية لمتمميذ تتككف مف  :إضافة إلى نظرية الحمؿ المعرفي
كالذاكرة قصيرة الأمد ىي التي تقكـ بعمميات  ،كذاكرة طكيمة الأمد ،ذاكرة قصيرة الأمد

المعالجات عمى سبع كحدات فقط  حيث تسمح بإجراء ،كىي محدكدة السعة كالزمف ،المعالجة
 ،فإف تقسيـ المحتكم لمكانز صغيرة يسيؿ عمؿ ىذه الذاكرة التالىخلبؿ جمسة صغيرة كب

 (. 288ص ،7575 ،يسيؿ الاستيعاب كالفيـ )خميس التالىكب
كنظرية معالجة المعمكمات كعلبقتيا بسعة الذاكرة قصيرة المدم ىي عممة تصميـ محتكم 

في حيف أف سعة الذاكرة قصيرة المدم محدكدة لأنيا يمكف أف  ،مغزمفي كحدات صغيرة ذات 
 (. 7508 ،مكضكعات المعمكمات )خميس (8-0تستكعب الكثير فقط )

 ،الانتباه ،الفيـ) كاستراتيجيات التعمـ ،كالنظرية المعرفية يتعمؽ الأمر بمصادر التعمـ
يذ بمعرفتو المكتسبة ككيفية اكتسابيا كيلبحظ أف معرفة التمم (معالجة البيانات ،القبكؿ ،الذاكرة

كذلؾ لمتركيز عمى  ،مما يؤدم لسمككو التغييرات ،تزيد مف أنشطتو المتعمقة بما كراء المعرفة
كالاستقرار النسبي لمبنية  ،كالكمية كالنكعية ،كالتكامؿ ،كالاعتماد المتبادؿ ،كالتنظيـ ،التمايز

ز النظرية المعرفية عمى العممية النفسية حيث ترك ،المعرفية مف خلبؿ السمات ذات الصمة
التي تتكسط بيف الدافع كاستجابة التمميذ، أم العممية المعرفية التي تتكسط بيف التحفيز 
كالاستجابة كتؤكد نظرية المعرفة أف التلبميذ يبحثكف عف معمكمات حؿ المشكلبت مف خلبؿ 
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جديدة لمعثكر عمى معمكمات لخؿ  إعادة تنظيـ ما تعممكه كمحاكلة فيـ كتطكير كتطبيؽ خبرات
 (7508 ،المشكلبت بشكؿ ايجابي كفعاؿ )محمكد

كالتي تفترض أف تجزئة المعمكمات لأجزاء صغيرة يمكف أف  كنظرية تجزئة الأحداث:
كذلؾ  ،مما يؤدم لتحسينيا كحدكث تعمـ أفضؿ ،يسيؿ مف عمميات تشفيرىا كترميزىا بالذاكرة

بينما قد  ،المجزأة قد يؤدم لحمؿ معرفي زائد قد يعكؽ التعمـلأف التعامؿ مع المعمكمات غير 
 (. 778ص ،7504 ،تؤدم التجزئة لتقميؿ التأثير السمبي ليذا الحمؿ المعرفي )عبد العميـ

أف التعمـ المصغر يستند إلى بعض الدراسات في  (Shail, 2019,p.2كما بينت دراسة )
 شكؿ أفضؿ كأسرع في حالة تجزئة الخبراتعمـ النفس كالتي تؤكد أف التلبميذ يتعممكف ب

 ،كما أنيـ في العادة يبذلكف جيدا كبيرا في الكصكؿ لمحتكم عممي قصير كجذاب ،التعميمية
التعميمية الصغيرة تركز عممية التعمـ عمى حكؿ الأفكار الأساسية كالميمة  كما أف الكحدات

تقاف  .بدرجة يمكف استيعابيا كاسترجاعيا بسيكلة كا 
ىذه المرتكزات كانت نتاجا  ،التعمـ المصغر مف مجمكعة مف المرتكزات الأساسية كينطمؽ

كيمثؿ التعمـ  ،كاجيتو العديد مف التحديات كالصعكبات ،لتطبيؽ التعمـ المكسع لفترات طكيمة
 Allela, et) يميالمصغر اسمكبا لمكاجية مشكلبت التعمـ المكسع كمنيا ما 

al,2019,p.395):  

في التعمـ المكسع يكاجو كؿ المعمـ كالتمميذ النمط التقميدم في تخطيط  :تجزئة التعمم -
أما التعمـ المصغر فلب يمتزـ بالنمط الزمني  ،التدريس كفؽ حصة دراسية محددة الزمف

كما أنو يتسـ بالجاذبية في  ،كيمكف تقديمو لمتمميذ دكف التقيد بمكاف أك زماف ،التقميدم
نتباه لمتمميذ دكف تشتت كما يحدث في التعمـ المكسع لمدة كيتفؽ مع مستكيات الا ،التصميـ

 .طكيمة كما يكاجيو مف مشتتات الانتباه
مكانية تعمـ التمميذ  ،ينطمؽ التعمـ المصغر مف تفعيؿ التعمـ الذاتي :التعمم الذاتي - كا 

 .التعميمية الصغيرة باستقلئلىة كبمفرده لمكحدات
 .مصغر مف التعمـ دكف التقيد بمكاف أك زمافكما ينطمؽ التعمـ ال :استمرارية التعمم -
يمكف استخداـ التعمـ المصغر في الجانب التطبيقي لما تعممو التمميذ في  :التدريب والمران -

 .التعمـ المكسع بالمدرسة
  :معايير تصميم التعمم المصغر

أف تصميـ التعمـ المصغر يقكـ  ((Singh, Banathia, 2019, p.141بينت دراسة 
  :ةالتالىعة مف الأسس كالمعايير يمكف تكضيحيا في النقاط عمى مجمك 

يتـ انتقاء  ،كيقصد بو أف كحدة التعمـ المصغر ترتبط بيدؼ محدد :اليدفية والقصدية -
 .المحتكم المصغر كتخطيط لتحقيؽ ىذا المحدد
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حيث إف تصميـ التعمـ المصغر يمر بمجمكعة مف المراحؿ ترتبط بمعالجة  :المرحمية -
كترتيب عناصر كفؽ  ،تحديد المحتكم العممي المستيدؼ :محتكم العممي أىمياكتنظيـ ال

مع تجزئتو في تفاصيؿ تناسب حجـ محتكم الكحدات  ،التعميمية تتابع العرض في الكحدة
 .المصغرة

كالعلبقة  ،كتعني ضركرة بناء خريطة تكضيح العلبقة بيف كحدات التعمـ المصغر :الترابط -
ىذه الخريطة تكضح الترابط بيف المفاىيـ كالحقائؽ  ،مية مصغرةبيف محتكم كؿ كحدة تعمى

 .كالميارات
حيث تعد عممية تحديد الكسائط التكنكلكجية المناسبة لعرض  :توظيف التكنولوجيا -

كيشترط في  ،الكحدات الصغيرة مف المراحؿ ذات الأىمية في تصميـ التعمـ المصغر
 .التعميمية الكسائط الملبئمة لطبيعة المرحمة

يتـ بمشاركة  ،حيث تتضمف كؿ كحدة مف كحدات التعمـ المصغر عمى تقكيـ :التقويم -
 .المعمـ كالتمميذ

التعميمية لتغذية راجعة  ينطمؽ التعمـ المصغر مف تضميف الكحدات :التغذية الراجعة -
 .لمتمميذ تعزز تعممو بصكرة فردية

لمتمميذ لكيفية تنفيذ  تشتمؿ كحدات التعمـ المصغر عمى تعمىمات :التوجيو والإرشاد -
 .التعميمية الكحدة

يراعي في تصميـ كحدات التعمـ المصغر بطريقة تتيح الاسيتعاب  :تنسيق محتوي التعمم -
كتنكيع المدركات  ،المفظية النصكصمع مراعاة تقميؿ  ،الفكرم لممحتكم العممي المعركض

 .البصرية كالسمعية عمى الشاشة المعركضة
التعميمية المصغرة  ينطمؽ التعمـ المصغر مف أف الكحدات :رفةالتعمم والاحتفاظ بالمع -

 .كتحسيف مستكيات الاحتفاظ بالمعرفة ،يمكف أف تسيـ في تحسيف مستكيات تعمـ التمميذ
التعميمية  ينطمؽ التعمـ المصغر مف أف تكامؿ العناصر في الكحدات :الدافعية والانتباه -

 ،الفيديك تسيـ في زيادة انتباه التمميذ كالرسكـ كالصكر كمقاطع النصكصالمصغرة بيف 
 .كتزيد مف دافعيتو لمتعمـ

الكفاءة الذاتية في التعمـ  :كتشمؿ أربعة معايير أساسية :مراعاة متطمبات التعمم المصغر -
كالتفاعؿ بيف  ،كتفاعؿ المعمـ مع التمميذ ،كتفاعؿ التمميذ مع المحتكم العممي ،عبر الكيب

 .التلبميذ
أربعة معايير لتصميـ كحدات التعمـ المصغر  (Detrick, 2020, p.64كحددت دراسة )

 ،كسرعة التصميـ كالنشر ،تحفيز تفاعلبت الكاقع الحقيقي ،انتقاء خبرات تعمىمية حقيقية :كىي
كتكامؿ  ،في المحتكم التعميمي الإلكتركنيةكتضميف الأدكات  ،التعميمية كتنكيو الكسائط
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كقصر المدة الزمنية لمعالجة كحدة  (،ميارات كاتجاىاتعناصر المحتكم )مفاىيـ كحقائؽ ك 
مع مراعاة أف التعمـ المصغر ىك صيغة  ،كتضميف التقكيـ كالتغذية الراجعة ،التعمـ المصغر

كىذا الاسمكب يلبئـ جميع شرائح المجتمع  ،تعمىمية حقيقية تلبئـ العالـ الرقمي كالافتراضي
 ،التعمـ بصكرة رسمية لمدة طكيمةصيتاح ليا فر خاصة في التطكير الميني لمفئات التي لا 

 .كتتطمب تفرغا كاملب لمدراسة
أف العديد مف الدراسات تناكلت التعمـ  (Giurgiu, 2017, p.18كما بينت دراسة )

كعلبقتو بتحسيف عمميات  ،المصغر بالتحميؿ كالتقصي بغية تكضيح كيفية استخدامو
الشكاىد تبيف مبررات استخداـ التعمـ المصغر  كقدمت الدراسة مجمكعة مف ،التعميمكالتعمـ
  :أىميا ما يمي

الأساليب التقميدية الرسمية  التعمـ المصغر أكثر ملبئمة لمتطكر المعرفي السريع في مقابؿ -
 .التي تتطمب سنكات لمتطكر كالتحديث

 ،كالذم يمتاز بالسرعة ،التعمـ المصغر يتناسب مع طبيعة تلبميذ القرف الحادم كالعشريف -
 .كالتقدـ السريع لممنجزات نتيجة التطكر المعرفي

 .أثبتت الدراسة أف الطلبب يميمكف لقراءة المعرفة المجزأة في كحدات سريعة -
 .التعمـ المصغر يمبي احتياجات الطالب بصكرة فردية كسريعة -
 .اسمكب التعمـ المصغر يزيد مف القدرة عمى التعمـ كالتركيز كبناء الفيـ -
 .صغر يزيد مف القدرة عمى الاحتفاظ بالمعرفة لفترات أطكؿاسمكب التعمـ الم -
 .التعمـ المصغر متاح بسيكلة عمى الكيب مف خلبؿ عناكيف محددة -
 .بيف الطلبب كالمحتكم التعميمي  التعمـ المصغر يزيد مف التفاعمية -
 .التعمـ المصغر يكجو الطالب نحك مسارات تعمىمية ملبئمة لمستكيات إنجازه -

 التعمم المصغر:  خطوات ومراحل
أف  (Salmela‐Ar, 2014, p.16) كدراسة ؛(88ص ،7501) بينت دراسة بافقيو

الأمر الذم يصعب معو  ،التعمـ المصغر ظير نتيجة تزايد المعرفة كتحديثيا بصكرة مستمرة
 ،تطكير المناىج الرسمية بما يتماشي مع الاحتياجت كالتحديثات المستمرة في صناعة المعرفة

  :تعمـ المصغر عمى مجمكعة مف الخطكات كفؽ ما يميكيقكـ ال
التعميمية  كالمكاد ،تحديد طبيعة المستيدفيف مف التلبميذ كدراسة احتياجاتيـ المعرفية -

 .ك الأساليب الملبئمة لتمبية احتياجاتيـ ،المناسبة
 ،التعميمية كتجزئتيا في كحدات صغيرة حكؿ مفاىيـ أك أفكار بسيطة كصغيرة تحميؿ المادة -

 .كؿ منيا كحدة مستقمة
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كتكضيح إلىات تكظيؼ الكسائط متضمنة  ،تحديد الأدكات كالأجيزة كالكسائط المستخدمة -
المقاطع  ،الصكر كالرسكـ كالخرائط كالأشكاؿ التكضيحية ،المكتكبة كالمقركءة النصكص
 .مقاطع الفيديك التعميمي ،الصكتية

 ،تعميمي مصغر كمفيكـ أك عنصر التعميمية المصغرة كتتضمف )عنكاف تصميـ الكحدات -
 (. كأسئمة قصيرة ،كالنشاط المعالج بكسائط محددة ،التعميمية كالأىداؼ

التعميمية كملبحظة استجابات التلبميذ كتفاعميـ مع كحدات التعمـ  تطبيؽ الكحدات -
أك تعزيز مشاركة التلبميذ في تصميـ  ،كيمكف تقديميا عبر كسائط التكاصؿ ،المصغر

نتاج كحدا لتصبح عممية الإنتاج كالنشر كالمعالجة عممية متكاممة بمشاركة  ،ت التعمـكا 
 .التمميذ أك مجتمعات تعمـ مف التلبميذ

مع تقديـ التغذية الراجعة  ،التقكيـ النيائي عبر كحدات التعمـ المصغر التي تستيدؼ التقكيـ -
 .الفكرية

لمتعمـ المصغر أربع مراحؿ  (Doiasinski & Reynold, 2021, p.554كما حدد )
  :ىي
كفي ىذه المرحمة يتـ تحديد  :مرحمة تحديد احتياجات المتعممين وتطوير أىداف التعمم .0

ىي مكضكعات التعمـ كأسس  ما :ةالتالىأىداؼ التعمـ مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات 
كاتج ما ىي ن ،؟لإجراءات المناسبة لعممية التعمـ؟ ما ىي اكلماذا يتعمـ التلبميذ ،؟تحديدىا

 .؟عممية التعمـ
كتتـ ىذه المرحمة في نمكذج التعمـ المصغر اعتمادا  :مرحمة تطوير وتقديم محتوي التعمم .7

 ،عمى المرحمة الأكلي التي تـ فييا تحديد الأىداؼ الرئيسية لمتعمـ طبقا لاحتياجات التلبميذ
يتضمف حيث  ،في فكرة كاحدة كتتضمف خطكات تمؾ المرحمة اختصار المحتكم التعميمي

المكضكع الكاحد العديد مف المفاىيـ فيجب تطكير كؿ مفيكـ ككؿ فكرة إلى كحدة مصغرة 
منفردة يسيؿ التركيز عمىيا كالفرضية الأساسية التي تقكـ عمىيا تمؾ المرحمة إنشاء المفيكـ 
أك الميارة أك الفكرة معتمدا عمى الكسائط المتعددة حيث يعطي فرصا لجميع المتعمميف مف 

كعمى  (سمعي بصرم –بصرم  –ما يتـ عرضو طبقا لأنماط تعمميـ المختمفة )سمعي فيـ 
الرغـ مف عدـ كجكد دليؿ تجريبي عمى الحد الأمثؿ مف الكقت المستغرؽ لمكحدة المصغرة 

 .دقيقة 04دقائؽ كأقصي حد ليا  8إلا أنو مف الممكف أف تصؿ ؿ 
 (Huang, et all, 2015, p.8 .) 

تشير نظريات التعمـ الحإلىة إلى أف معالجة الذاكرة تحدث  :ممارسةمرحمة المشاركة وال .3
أثناء عممية التعمـ سكاء كانت الذاكرة حسية قصيرة المدم أك الذاكرة طكيمة المدم كتحتفظ 
الذاكرة بالمعمكمات في حالة تقديميا بمحفزات تجذب الانتباه لذا لابد عمى نمكذج التعمـ 
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العديد مف المحفزات التي تتناكؿ المشاركة مف قبؿ  المصغر مف تقديـ محتكم يتضمف
مف  ،حيث يسيـ التعمـ المصغر في ترميز التعمـ كتعزيز تعمـ كؿ ما ىك جديد ،المتعمـ

 خلبؿ تقديـ التغذية الراجعة بشكؿ مستمر أثناء مشاركة المتعمميف أثناء شرح الميارة
(Gaba,& Joseph, J, 2013, p.1102 .) 

تعد أىـ مرحمة مف مراحؿ التعمـ المصغر حيث يتـ تقييـ الاستخداـ الفعاؿ ك  :مرحمة التقييم .8
لمميارة كقياس نكاتج التعمـ كمشاركة المتعمميف كردكد أفعاليـ عمى محتكم التعمـ كمقدار 

 .التفاعؿ كتقييـ الأداءات المتضمنة بالميارة
  :ميارات إدارة الذات

  : Selfمدخل إلى مفيوم الذات  -
كينكنة الفرد التي تنمك تدريجيا نتيجة لمتفاعؿ كاكتساب " :أنيا Selfالذات  كيقصد بمفيكـ

 ؛كتشمؿ مجالات إدراكية كعممية كاجتماعية ؛القيـ كالميارات المختمفة مف البيئة المحيطة بالفرد
و كؿ الخبرات الحياتية لدل كتصبح المركز الذم تستقر في ؛تحقؽ التكافؽ كالاتزاف كالثبات

 (. 7570 ،الكاحد " )عبدالفرد
أف إدارة الذات تعد عاملب ميما يساعد في نجاح  (Sandjojo, 2019, p.9يرم )

الأطفاؿ في الحياة الإكاديمية كالاجتماعية، فيي تمعب دكرا إيجابيا في تنظيـ حياتيـ بشكؿ 
كتحقيؽ  ،كما تساعدىـ عمى التفاعؿ كالتكاصؿ مع المجتمع الذم يعيشكف فيو ،أفضؿ كسميـ

كترم عبد  ،كالمساعدة الذاتية كجكدة الحياة كالمشاركة المجتمعية ،ر السعادة كالرضامشاع
أنيا بمثابة برنامج علبجي يتضمف مجمكعة الاستراتيجيات  (057ص ،7570الحميـ )

كالأنشطة التي يستخدميا الأطفاؿ في المكاقؼ المختمفة بيدؼ التحكـ الذاتي في سمككيـ 
خلبليا عمى تطبيؽ الإجراءات بنفسو التي تساعده عمى الكعي كيتدرب الطفؿ مف  ،كتكجييو

 .كتحقيؽ أىدافو ،كتعديؿ بعض أنماط سمككو ،كتحديد احتياجاتو ،بذاتو
أف مفيكـ إدارة الذات يعد مف المفاىيـ العصرية التي ليا  (Scott, 2019, p.98) كيذكر

بشكؿ سميـ كتعينو عمى التعامؿ  دكرا إيجابيا كفعاؿ في تنظيـ حياة الفرد عامة كالتمميذ خاصة
فنجاح  ؛مما يساعده عمى تحقيؽ النجاح الإكاديمي كالاجتماعي ،مع المجتمع الذم يعيش فيو

فالذات ىي ، التمميذ في الحياة يعتمد عمى إدارة ذات قكية كالتعامؿ مع النفس بحكمة كفاعمية
م دارتيا تعني حجر الزاكية في شخصية التمميذ كما يممكو مف مشاعر كأفكار كا  كانات كقدرات كا 
ككفاءة إدارة الذات كفاعمىتيا  ،استغلبؿ ذلؾ كمو الاستغلبؿ الأمثؿ في تحقيؽ الأىداؼ كالآماؿ

كالثقة  ،كالسيطرة عمى الذات ،كتنظيـ الكقت ،تحديد الأىداؼ :يمكف تحقيقيا مف خلبؿ ما يمي
قامة  ،يقة سميمةكاتخاذ القرار بطر  ،بالنفس كالتركيز كالتفكير بطريقة صحيحة ككسب الآخريف كا 
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يجاد حمكؿ ليا ،علبقات ناجحة معيـ دارة العمؿ كمكاجية المشكلبت كا   ،كزيادة الإنتاجية ،كا 
تقاف فف التفاكض  .كالتخطيط السميـ لمعمؿ كتطكيره ككضع رؤية مستقبمية لو ،كا 

كالمناىح  كلقد تعددت المفاىيـ كالآراء التي تعرؼ إدارة الذات بتعدد الآطر النظرية
( إدارة الذات بأنيا قدرة الفرد عمى إدارة أمكر حياتو 7508حيث عرؼ أبك ىدركس ) ؛المتبعة

كذلؾ مف خلبؿ امتلبؾ مجمكعة مف الميارات الحياتية  ،كنجاح فعالية المختمفة ب
مجمكعة مف  :( ميارات إدارة الذات بأنيا025ص، 7508كعرفت عبد الحميد ) ،كالاجتماعية
كالتي تمثؿ أنماط مف السمكؾ الذم  ،كالأنشطة التدريبية التي يقكـ بتنفيذىا التمميذالإجراءات 

يتطمب منو مراقبتو كتقييمو كتعزيزه لسمككو بعد تمقي التدريب المناسب ليذه الأنماط مف 
( إدارة 784ص، 7575كعبد الستار ) ،كعرفت محمد ،السمكؾ كبالشكؿ المطمكب القياـ بو

كتعتمد عمى تطبيؽ  ،ة مف الأنشطة كالإجراءات التي يقكـ بيا الأطفاؿمجمكع :الذات بأنيا
 & Barczak) كعرفيا ،تعديؿ السمكؾ بغرض تقييـ أك تدعيـ سمككياتيـ بأنفسيـاسإلىب 

Cannelia-Malone, 2021,p.2 ) بأنيا مجمكعة مختمفة مف الممارسات التي يمكف لمتلبميذ
بأنيا قدرة التمميذ عمى تنظيـ  (88ص ،7570الحميـ ) كعرفتيا عبد ،استخداميا لإدارة سمككيـ

كذلؾ  ،كتحفيز ما لدىيـ مف إمكانات كتكجيييا ،كتقييميا ،ذاتو مف خلبؿ مراقبة سمككياتيـ
كتنفيذ المياـ بأنفسيـ سكاء في حالة  ،ككصؼ سمككيـ ،بتحديد السمككيات المطمكب اتباعيا

 .كجكد الإشراؼ عمىيـ أك في أثناء غيابو
الإطلبع عمى العديد مف الأدبيات العممية في مجاؿ الإدارة التربكية كنتائج الدراسات  كبعد

فسيتـ عرض لمميارات الأساسية لإدارة الذات جاءت باتفاؽ  ؛السابقة التي تناكلت إدارة الذات
 التالىمتضمنة عددا مف الأنشطة كالميارات الفرعية كىي عمى النحك  ؛العمماء كالباحثيف

 Lent,et ؛0724ص ،7508 ،منصكر كاخركف ؛48ص ،7508 ،فاركؽ ؛7502 ،)محمكد

al.2017؛7504 ،القرني ؛ Munro,et al,2018؛ Arik,2019السممي ؛7501 ،سيد ؛، 
 (: 7570 ،أحمد ؛7575 ،محمكد ؛7575

 ،كتتضمف ميارات تحديد الأىداؼ : Self – planning skills ميارات التخطيط الذاتي .0
 .كطريقة التخطيط لتنفيذ المياـ ،ـ جداكؿ الأعماؿ كترتيب الاكلكياتكتنظي ،ككضع الخطط

كتتضمف مقدرة الفرد عمى  : Time Management skills ميارات إدارة الوقت .7
الاستخداـ الأمثؿ لمكقت بحيث يتـ تكزيع المياـ كالأعماؿ عمى الكقت الرسمي المطمكب 

كتحديد الأكلكيات مف خلبؿ  ،ؼ لتحقيقياكتحديد الاحتياجات ككضع الأىدا تنفيذ المياـ فيو
 .التخطيط كالإلتزاـ كالمتابعة كعمؿ جداكؿ الأعماؿ
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كتشتمؿ عمى مقدرة الفرد  :Emotions Management skills ميارات إدارة الانفعالات .2
ظياره للبنفعالات  ،كالتعامؿ مع الحالات المزاجية السمبية بكفاءة ،عمى ضبط انفعالاتو كا 

 .المكاقؼ المختمفة المناسبة تجاه
 : Social Relationships Management skills ميارات إدارة العلاقات الاجتماعية .8

كالمقدرة عمى تككيف كبناء شبكة مف  ،كتتضمف ميارات التكاصؿ مع أعضاء فريؽ العمؿ
العلبقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخريف كقيادة الامكر كالسعي لتحقيؽ الأىداؼ مف 

كفيـ الناس  ،عمؿ في فريؽ كىي قدرة الفرد عمى إدارة العلبقات الاجتماعيةخلبؿ ال
كالتفاعؿ معيـ كحسف التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية مما يؤدم إلى التكافؽ الاجتماعي 

 كنجاح الفرد في حياتو الاجتماعية 
كتتضمف إحساس الفرد بقيمتو  : Self Confidence skills ميارات الثقة بالنفس .8

باعتباره يمتمؾ القدرات التي تؤىمو  ؛كتعزيزه لإنجازاتيا ،كتقديره كاحترامو ليا ،تيةالذا
 .للبعتماد عمى نفسو في تحقيؽ أىدافو

كتتضمف مقدرة الفرد عمى تحفيز  : Self Motivation skills ميارات الدافعية الذاتية .8
حقيؽ الأىداؼ كمكاجية مع الشعكر بالتفاؤؿ كالأمؿ عند بذؿ الجيد كالكفاح لت ،نفسو بنفسو

الصعكبات مع الشعكر بالتفاؤؿ كىي قكة ذاتية تعمؿ عمى تحريؾ السمكؾ كتكجييو نحك 
 .تحقيؽ ىدؼ معيف

كىي عبارة عف مجمكعة مف الأنشطة الذىنية  : Thinking skills ميارات التفكير .8
 ،ؽبيدؼ استيعاب المعمكمات كالمعارؼ كالحقائ ؛كاستخداـ ميارات التفكير الناقد

كاستخداـ ميارات التفكير الإبداعي لحؿ المشكلبت بطرؽ  ؛الآراء كتحميميا كنقدىاصكتفح
فالتفكير ىنا كاقعي في حؿ المشكلبت التي تكاجو المعمميف كلكف بطرقة إبداعية  ،إبداعية
 .مبتكرة

كىي مقدرة التمميذ عمى اكتساب عادات كممارسات  : Learning skills ميارات التعمم .4
جادة الخبرات ،المعرفة كجمع المعمكمات لاكتساب  .كزيادة التحصيؿ العممي كالمعرفي ،كا 

الكعي بالذات لا يقؼ عند حد معرفة كتحديد  : Self –Managementالكعي بالذات  .1
 ،كلكف ينبيو أيضا إلى حتمية التخمؼ مف ىذه الحالة ،التي يشعر بيا الانساف ،المشاعر

كيدرؾ أف ما يشعر بو ىك الغضب فإف ىذا  ،ف غاضبافالكعي بالذات عندما يككف الإنسا
 .مف ىذا الغضبصيكفر لو درجة مف الحرية يختار عدـ إطاعة ىذا الشعكر كيحاكؿ التخم

مف القمؽ صكالتخم ،كيتضمف القدرة عمى تيدئة النفس : Self – Regulation تنظيم الذات .05
 .كالانفعالات كالغضب كالقمؽ ،كالتجيـ كسرعة الإثارة
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كتتضمف مجمكعة مف الإجراءات التي يستخدميا  : Self- Monitoring بة الذاتمراق .00
الطفؿ بيدؼ مساعدتو عمى الكعي بسمككو أك أخطائو كمحاكلة تصحيح ىذه الأخطاء 
كصكلا إلى التحكـ الذاتي في السمكؾ الشخصي أك الأداء الميارم في المكاقؼ كالأماكف 

 .المختمفة
كتتضمف مكافأة الطفؿ لذاتو بعد الكصكؿ  :Self – Reinforcement تعزيز الذات .07

 .للؤىداؼ التي تـ كضعيا
كىي مرحمة متقدمة مف مراحؿ تدرب الفرد إدارة  :Self – Evaluation تقويم الذات .02

حيث ينبغي أف يككف الفرد قبؿ الكصكؿ ليذه المرحمة قد تـ تدريبو عمى إجراءات  ؛الذات
فإذا تعمـ الفرد  ،ف ملبحظة الذات كالتسجيؿ الذاتيآخرم مثؿ مراقبة الذات كما تتضمنو م
 .ىذه الإجراءات أصبح مؤىلب لتقييـ ذاتو

 .أم البحث عف قدكة مناسبة للبستفادة مف تجاربو كخبراتو :القدرة المناسبة .08
 .أم القدرة عمى التعامؿ كالتفاعؿ مع المحيطيف كتقبؿ الرأم كالرأم الآحر :الاتصال .08
عمى تطكير الذات كتنميتيا بزيادة المعارؼ كالمعمكمات كذلؾ بمتابعة العمؿ  :التعميم الذاتي .08

 .كالعمؿ عمى اكتساب الميارات كالتدرب عمىيا ،الجديد في مختمؼ العمكـ
كىي مف الميارات الرئيسية في الإدارة الذاتية ىي كيفية التعامؿ مع التكتر  :إدارة الضغوط .08

كاتخاذ قرارات عقلبنية ككاضحة  ،كقت ذاتوكالضغط مع القدرة عمى التحمي باليدكء في ال
 .كىذا يتطمب في حاؿ مكاجية النقد القدرة عمى التزاـ اليدكء بدلا مف الرد بشكؿ دفاعي

تعني تبني نظرة تفاؤلية تجاه الحياة كالتركيز عمى الجكانب الإيجابية  :التفاؤل أو الإيجابية .04
كالتعامؿ  ،كط الحياة بشكؿ أفضؿإذ يمكف مف خلبليا إدارة ضغ ،في المكاقؼ كالتحديات

كزيادة  ،مما يساعد عمى تحسيف الصحة النفسية ،مع الصعكبات بركح معنكية مرتفعة
كبتطكير ىذه الميارة يمكف مكاجية  ،كمف ثـ التحكـ في الذات بطريقة أفضؿ ،الإنتاجية

ى أف بالإضافة إل ،الأمر الذم ينعكس إيجابا عمى جكانب الحياة جميعيا ،الحياة بثقة
يجابية مع الآخريف الذيف يتمتعكف صفالأشخا ،الإيجابية تساعد في بناء علبقات قكية كا 

بيذه الميارة غالبا يككنكف أكثر تقبلب للآخريف كأكثر تعاكنا كىذا يؤدم إلى بيئة عمؿ كحياة 
كلا يعني التحمي بالتفاؤؿ تجاىؿ المشكلبت أك الفشؿ بؿ يتعمؽ  ،اجتماعية أكثر دعما

 .النظر إلى ىذه التحديات بكصفيا فرصا لمتعمـ كالنمكبكيفية 
التنظيـ مف ميارات إدارة الذات في بحثو كىي  ةالتالىكقد طبؽ الباحث الميارات 

الدافعية  ،الثقة بالنفس ،إدارة الضغكط ،إدارة العلبقات الإجتماعية ،التفاؤؿ ،إدارة الكقت ،الذاتي
 .الضبط الذاتي ،اتخاذ القرار ،الذاتية
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  :مبادئ إدارة الذات
ىناؾ العديد مف المبادئ كالأسس التي ينبغي مراعاتيا أثناء تنمية إدارة الذات لممرحمة 

 (Copelend, susan, 2016 ؛(Choi, 2012 :التالىالإبتدائية عمى النحك 
كفيو يحدد الفرد أدكاره في الحياة كأدكار الآخريف حتي يستثمر كقتو كطاقتو  :تحديد الأدوار -

 .أساس منظـ عمى
كيجب  ،فتحديد الأىداؼ تساعد عمى تحقيؽ نتائج ميمة في حياة الفرد :اختيار الأىداف -

 .تجزئة الأىداؼ الكبرم إلى أىداؼ جزئية كاقعية كعمؿ خطط لتنفيذىا
كيقصد بيا تنظيـ جدكؿ المياـ إلىكمية أك الأسبكعية لمعرفة ما تـ تنفيذه كما لـ  :الجدولة -

 .يتـ
كيقصد بو كضع أكلكيات الأنشطة كالاستجابة للؤحداث كالعلبقات  :ومياليالتكيف  -

 .كالخبرات غير المتكقعة بطريقة مقبكلة
  :النظريات والمداخل النفسية والتربوية المرتبطة بإدارة الذات

كتبني البحث نظرية  ،تعددت النظريات كالمداخؿ النفسية كالتربكية المرتبطة بإدارة الذات
  :التالىاممية كيمكف عرضيا عمى النحك لتكالبحث كالنظرية ا

اتبع أصحاب نظريات الذات في الشخصية كالذم  : Self – Theory نظرية الذات -
عالـ النفس الأمريكي مف أشير زعمائيا منيجيا كميا يؤكد عمى  (يعتبر )كارؿ ركجرز

لأف بعض النظريات التي عرضت كانت تعني  ،دراسة الشخصية في جممتيا ككميتيا
دراسة كحدات صغيرة مف السمكؾ مثؿ الارتباطات بيف المنبو كالإستجابة في محاكلة ب

إف الأساس الذم تتككف عمىو  ،لبناء صكرة شخصية تتككف مف ىذه الجزئيات الصغيرة
كمف مجمكعة خبرات الفرد  ،الشخصية ىك الخبرة ىي كؿ ما يصؿ إلى شعكر الفرد

 (820ص ،7501 ،)كامؿ.الذات كتقديره لنفسو كتقييمو ليا يتككف مفيكـ
ترم النظرية التكاممية أف الفرد يستطيع إدارة  :إدارة الذات في ضوء النظرية التكاممية -

ككجدانو كسمككو في آف كاحد كذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ  ،ذاتو مف خلبؿ إدارة بنائو المعرفي
ذه المككنات المرجكة كالفكرة الأساسية ليذا المدخؿ ىي فيـ العلبقات المتبادلة بيف ى

 ،)كامؿ.ككيؼ أف التغير في أحد المجالات يؤثر عمى المجإلىف الآخريف ،الثلبث
 (825ص ،7501

  :ةالتالىوتعتمد النظرية التكاممية لإدارة الذات عمى النقاط 
رغبة الفرد في التغيير ىي التي تؤدم إلى أداء إنساني يتسـ بتفاعلبت المعرفة كالكجداف  .0

 .كيف ميارات إدارة الذاتكالسمكؾ كىي أساس تك
 .أف الأفراد ليسكا كائنات عقلبنية فقط كلكنيا تشعر كتتصرؼ كتفكر بطريقة عقلبنية .7
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اختزاؿ إدارة الذات في الذكاء الكجداني لمفرد يقمؿ مف قيمة الجانب العقمي كالجانب  .2
 .الاجتماعي ليا

حيث أف  ،ماعي معالا يكتمؿ إدارة الذات لدل الفرد إلا بتكفر الجانب الشخصي كالاجت .8
 (871ص ،7501 ،ف خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف )كامؿالسمكؾ لا يظير إلا م

مف قكانيف ىذه النظرية قانكف التكرار  :Thorndiek ـلنظرية التعمم بالمحاولة والخطا  -
حيث يعتبر أف الحركات الناجحة المكصمة لميدؼ ىي التي يكررىا الكائف الحي في 

التي لا تحقؽ في حيف أف الحركات الفاشمة  ،ؾ فيي التي تبقيكلذل ؛لتعميميالمكقؼ ا
لمكصكؿ لميدؼ لا يميؿ الكائف الحي إلى تكرارىا بمعني أف الكائف الحي يزداد لدىو الميؿ 

كلا يميؿ إلى تكرار الأفعاؿ أك الحركات غير  ،نحك الأفعاؿ أك الحركات المكصمة لميدؼ
 (. 782ص ،7505 ،الناجحة )طو

قاـ بافمكؼ بتفسير حدكث عممية التعمـ كنتيجة  :Pavlov ـل تراط الكلاسيكينظرية الاش -
  :كبني بافمكؼ نظريتو عمى بعض القكاعد كمنيا ،لنكع مف الارتباط بيف المثير كالاستجابة

 .التعزيز أك التدعيـ حيث يكضح أف العامؿ الحاسـ في التعمـ الشرطي ىك التعزيز .0
 .ممثير الأصمي يستدعي نفس الاستجابة الشرطيةالتعميـ أم أف المثير المشابو ل .7
 .التمييز كىك الاستجابة لمثير محدد دكف غيره .2
كبيف بافمكؼ أف ىذه العممية ليست عممية  (الاسترجاع التمقائي كالتضاؤؿ )الانطفاء .8

فالعادات القكية تككف أكثر مقاكنة مف العادات  ،مطمقة بؿ تخضع لعدة عكامؿ
  (24ص ،7505 ،)أبك أسعد(. استعادة العادة) سترجاعالضعيفة كتككف عممية الا

مف تطبيقات ىذه النظرية تعديؿ السمكؾ أك  : Skinner ـل نظرية الاشتراط الإجرائي -
تحميؿ السمكؾ التطبيقي كاستند إلى استخداـ اجراءات الثكاب كالعقاب المختمفة لمتأثير في 

كيتطمب ىذا الإجراء تحديد السمكؾ  ،ؿسمكؾ الأفراد مف أجؿ تغييرىا أك تعديميا نحك الأفض
بحيث  ،المرغكب تعديمو لدل الأفراد كالظركؼ كالشركط التي تسبقو كالنكاتج المترتبة عمىو

يمجأ المعالج إلى تغيير الشركط التي تسبؽ السمكؾ أك نكاتجو كيتـ في بداية ىذا البرنامج 
حظة كقياس التغيير في السمكؾ ثـ التطبيؽ ثـ التكقؼ لملب (القياس الدقيؽ )الخط القاعدم

 ،7507 ،الزغمكؿ).كيتطمب بياف السمكؾ البديؿ بحيث يتـ تعزيزه في كؿ مرة يظير فييا
 (057ص

  :ميارات التفكير التحميمي
 ( أف التفكير التحميمي نمط مف التفكير يقكـ فيو الفرد بتجزئة المادة7552كترم سعادة )

دراؾ ما بينيما مف علبقات أك ركابطالتعميمية أك المكقؼ لعناصر فرعية أك  مما  ،ثانكية كا 
 .يساعد عمى فيميا كالعمؿ عمى تنظيميا كاستخداميا في مرحمة لاحقة
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بأنو ذلؾ النمط مف التفكير الذم يقكـ فيو الفرد بتجزئة  (028ص ،7500كعرفو راتب )
دراؾ ما بينيا مف علبقات  .الشئ الكمي لعناصر جزئية أك ثانكية أك فرعية كا 

( التفكير التحميمي 77ص ،7508) عمى ؛(80ص ،7500) ككضحت كلب مف عبد الله
 ،خصائصبأنو نشاط عقمي يمارس المتعمـ مف خلبلو بعض الميارات كتحديد السمات أك ال

دراؾ علبقة الجزء بالكؿ دراؾ العلبقات كالمقارنة أك  ،كالتنبؤ أك التكقع، كالتتابع كالتعميـ ،كا  كا 
 .ف مف عدة زكاياالمقابمة بيف شيئي

في تعريفو لمتفكير التحميمي أنو يمكف الفرد مف الرؤية  (08ص ،7508كاختمؼ حسف )
الشخصية كسكؽ الأدلة كالبراىيف كتحميؿ المككتات الجكىرية كالمكانية كالزمنية كالكيفية 

 .لمقضايا كالمشكلبت كتحميؿ الخطأ في تفكير الآخريف
  :التفكير التحميمي كعممية عقمية

بأنو عممية عقمية يقكـ بيا التلبميذ حينما يكاجيكف  (14ص ،7502رفو عبد العزيز )ع
تحديد السمات أك  :مكقفا محيرا أك مشكمة ما كيمارسكف خلبليا الميارات العقمية المتمثمة في

كتحديد السبب كالنتيجة بما  ،كالتنبؤ ،كالتصنيؼ ،كالتفرقة بيف المتشابو كالمختمؼ ،الصفات
 ،الدقيؽ للؤفكار كالأشياءصكالفح ،جمع أكبر قدر مف الحقائؽ كالمعمكمات كالكقائع يمكنيـ مف

 .حتي يتمكنكا مف الكصكؿ لاستنتاجات عقمية صحيحة ،قبؿ اتخاذ القرارصكالتخطيط بحر 
 & Jakus) ككضح ،كقد تعددت تعريفات الباحثيف لمتفكير التحميمي

Zubcic,2014,p.5) قدرة الفرد عمى التصكر كالتعبير كتحميؿ  التفكير التحميمي عرفو بأنو
كالتعرؼ  ،بالإضافة لكضع حمكؿ لتمؾ المشكلبت كاتخاذ القرارات ،المشكلبت كالمكضكعات

 .عمى الأسباب مف خلبؿ المتاح مف المعمكمات
لتجزئة المشكمة أك  ،يسير عمى كفؽ مراحؿ محددة ،فالتفكير التحميمي تفكير منظـ كمتتابع

ككضع  ،كالتكصؿ لاستنتاجات ،كتحديد مكاضع الخطا إف كجدت ،الفرعيةالمكقؼ لعناصره 
 .حمكؿ مناسبة لممشكلبت البسيطة كالمعقدة

  :التفكير التحميمي خصائص
التفكير التحميمي خصائص  (82-27صص ،7504ذكرت كلب مف ميدم كعيداف )

 : التالىك
غييرم كأقؿ تقيدا في تحديد يتجو التفكير التحميمي باتجاىات مختمفة كيتميز بأنو تفكير ت .0

ىدفو كيستطيع المتعمـ أف يقكـ برفض الحمكؿ القديمة كالسير باتجاىات جديدة مف شأنيا 
 .أف تجعؿ التفكير أكثر خصكبة كثراء

 .التفكير التحميمي ىك التفكير الذم يكصؿ لأفكار جديدة بعد أف يتجاكز الأنماط التقميدية .7
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كلبت كالكعي بيا كبمكاطف الضعؼ كالفجكات التفكير التحميمي عممية تحسس لممش .2
في المكضكعات كصياغة فرضيات جديدة كالبحث عف حمكؿ كتعديؿ الفرضيات صكالنق

عادة صياغتيا ثـ إعلبف النتائج النيائية  .القائمة كا 
أف التفكير التحميمي يتطمب مف المتعمـ استدعاء الخبرات السابقة المرتبطة بالمكقؼ الأكثر  .8

أم أف كؿ الفعإلىات العقمية المتمركزة حكؿ  ،ارتباطا بالمشكمة التي تكاجيو نصجا كالأكثر
المكقؼ المشكؿ تكجو المتعمـ لفيـ طبيعتو كعناصره كالعكامؿ المؤثرة فيو التي تمكف المتعمـ 
مف التفكير بشكؿ تحميمي يسير عمى كفؽ منطؽ محدد يصؿ فيو لتفسير الكثير مف 

كاجييا مف خلبؿ الإدراؾ كالتمثيؿ المنظـ لممكاقؼ المشكؿ المكاقؼ لحؿ المشكلبت التي ي
دراؾ ما بينيا مف علبقات أك ركابط تساعد  بتجزئة المنبيات لعناصر ثانكية أك فرعية كا 

 .عمى فيـ بنيتيا كالعمؿ عمى تنظيميا في مرحمة لاحقة
ع المكاقؼ تحتاج عممية التفكير التحميمي لاستخداـ المتعمـ لقدراتو المعرفية لمتعامؿ م .8

الجديدة كيككف التدريب عمى التفكير في حقيقتو تعمىما كتدريبا لميارات حؿ المشكلبت حتي 
 .إف بعض الباحثيف يعرؼ بأنو عممية حؿ لممشكلبت التي يكاجييا المتعمـ

  :أىمية التفكير التحميمي
ابية تتمثؿ أىمية التفكير التحميمي في عدد مف المجالات التي تنعكس نتائجيا الإيج

عمى الفرد كالمجتمع معا حيث تمكف الفرد مف القدرة عمى النظر إلى المشكلبت بنظرة تحميمية 
 ،كتحديد أبعادىا كافة ،فاحصة يمكف مف خلبليا التعرؼ عمى التفاصيؿ الدقيقة لممشكلبت
تباع الإجراءات العممية المنظمة مف أجؿ الكصكؿ لمحمكؿ الدقيقة كتساعد الفرد عمى دراسة  ،كا 

المكاقؼ كالأفكار مف خلبؿ تجزئتيا لمككناتيا الفرعية مف أجؿ الكصكؿ لقرار سميـ كتزداد 
حيث يمتاز  ،أىمية التفكير التحميمي مف خلبؿ القدرة عمى التخطيط الدقيؽ قبؿ اتخاذ القرار

الفرد الذم يمتمؾ قدرة التفكير التحميمي عمى ميارة جمع أكبر قدر مف المعمكمات حكؿ المشكمة 
مكانية التنبؤ كالعقلبنية مف أجؿ إيجادك  الأساليب البديمة لحؿ المشكلبت كالكصكؿ إلى  ا 

 (. 7551 ،استنتاجات )عبد العزيز
يرتكز التفكير التحميمي عمى عدد مف الميزات الأساسية التي تميزه عف غيره مف أنماط 

مية ذىنية عقمية محفزة ( حيث يمتاز التفكير التحميمي بأنو عم7555 ،التفكير كما يراه )قطامي
كىذه العممية تشمؿ سمسمة مف  ،كنشطة تساعد الفرد عمى التغمب عمى ما يكاجيو مف مشاكؿ

كىي عمميات تخضع لممنطؽ السميـ كالأسس الصحيحة  ،العمميات المنسقة كليست العشكائية
 .كليس اسمكب التجربة كالخطا

ي أنو يساعد ميمي فأىمية التفكير التح (887ص ،7504لقد كضحت المطيرم )
  :التلبميذ عمى ما يمي
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 .عزؿ المشكمة الأساسية عف باقي المشكلبت .0
 .استخداـ أكبر عدد مف الحكاس في إدراؾ كفيـ المشكمة .7
 .تحديد المشكمة في إطار السياؽ المحيط بيا .2
 .التحفيز عمى طرح الأسئمة حكؿ المكاقؼ كالمشكلبت .8
 .بط عناصر المشكمةإدراؾ العلبقات الصحيحة كالدقيقة التي تر  .8

أنو يؤدم لفيـ أجزاء المكقؼ محؿ الاىتماـ  (088ص ،7508كما أضافت مصطفي )
 –كالتصنيؼ  ،مما يسمح بإجراء عمميات آخرم عمى ىذه الأجزاء ،كتجزئتو لمككناتو الأصغر

كما يساعد  ،كدراسة كؿ رأمصكيساعد التفكير التحميمي في فح ،التنظيـ كالمقارنة –الترتيب 
 .حديد الاختلبؼ بيف الأشياءفي ت

كمف ىنا تبرز أىمية التفكير التحميمي مف خلبؿ قدرة التلبميذ عمى تجزئة المكاقؼ 
دراؾ ما بينيا مف علبقات كب فيـ أكضح لتمؾ  التالىكالأفكار كالمفاىيـ لمككناتيا الفرعية كا 

الاستيعاب كالفيـ كما ينمي ميارة  ،المكاقؼ كالعمؿ عمى تحميميا كتنظيميا في مكاقؼ لاحقة
كيجعؿ التلبميذ قادريف عمى التعامؿ مع مختمؼ المعمكمات بمكضكعية  ،كالتصنيؼ كالتقييـ

 .كمركنة
 خطوات التفكير التحميمي:
خطكات  (28ص ،7575 ،& فرحاف 008-008صص ،7508 ،حدد كلب مف )محمكد
 التفكير التحميمي فيما يمي: 

 .و لمقياـ بالنشاطات الضركرية لحمياكتدقع ،الشعكر بكجكد مشكمة تكاجو الفرد .0
 .الملبحظة كالمشاىدة لجمع المعمكمات الضركرية عف المشكمة لفيميا كتحميميا .7
كمف خبرات  ،كالتحقؽ منيا كالبرىاف عمىيا بمعمكمات آخرم ،كضع فركض حكؿ المشكمة .2

 .الفرد السابقة
 .رفض فرض منيا مف أجؿ تقرير قبكؿ أك ،استخداـ مكاقؼ مختمفة لمملبحظة كالتجريب .8
 .تقديـ الحمكؿ المقترحة كالكصكؿ لنتائج .8

  :ميارات التفكير التحميمي
ميارات التفكير التحميمي بأنيا نشاط عقمي يقكـ بو  (078ص ،7508) تعرؼ جمعو

المتعممكف حينما يطمب منيـ تحميؿ مكقؼ أك مشكمة معينة أك أم معرفة عممية إلى أجزائيا أك 
كالتفرقة بيف المتشابو  ،منيا تحديد الخكاص ،لو عدد مف المياراتفيمارسكف خلب ،عناصرىا
 .كالمقارنة ،كالمقابمة ،كالتحميف ،كتحديد السبب كالنتيجة ،كالتصنيؼ ،كالمختمؼ

 ،7508 ،& حسف 05ص ،7508 ،& السيد 080ص ،7500 ،كحدد كؿ مف )عبد الله
تحديد  –خصائص السمات كالتحديد  :ةالتالىميارات التفكير التحميمي في العناصر  (07ص
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تحديد أكجو  –التصنيؼ  –الترتيب ككضع الاكلكيات كعمؿ المتسمسلبت  –السبب كالنتيجة 
يجاد الفركؽ الفردية  –التجميع  –الشبو كالاختلبؼ  تحديد  –إدراؾ العلبقات  –المقارنة كا 
مككنات القضايا  تحديد الرؤية الشخصية كسكؽ الدالة كالبراىيـ كتحميؿ - علبقة الجزء بالكؿ

كتحميؿ الخطا في تفكير  (كالمشكلبت عمى كفؽ أبعادىا )الجكىرية كالمكانية كالزمانية كالكيفية
 .الآخريف كالتي يمارسيا المتعمـ بيدؼ تجزئة الظكاىر إلى أجزائيا

يمارسيا المتعمـ  ،كمما سبؽ تعبر ميارات التفكير التحميمي عف عمميات عقمية محددة
ككصؼ  ،كتتضمف تذكر المعمكمات ،في معالجة المعمكمات كالبيانات ،قصدكيستخدميا عف 

 .كالكصكؿ لاستنتاجات ،كحؿ المشكلبت ،كالتنبؤ ،كالتصنيؼ ،كتدكيف الملبحظات ،الأشياء
اسإلىب أف  (Harrison & Bramson,2002) يكضح نمكذج ىاريسكف كبرامسكف

التفكير  ،التفكير التحميمي ،التفكير العممي ،ىالتفكير المثإل ،)التفكير التركيبي :التفكير تتضمف
الأساليب لا تعمؿ منفصمة فيي قابمة للبندماج الثنائي أك الثلبثي كما  كلما كانت ىذه (الكاقعي

 .كىنا تظير التداخلبت بيف أنماط التفكير المختمفة ،أشارت بذلؾ النظرية
ـ المنطؽ كالتفكير فيك يتحطط كييتـ ىذا التفكير باستخدا :التركيبي –التفكير التحميمي 

جيدا كيمكنو أف يطكر المشكمة التي تكاجيو كذلؾ باستخداـ التأمؿ كالطريقة النظرية خارج 
كذلؾ نتيجة أف  ،كىك ما قد يسبب لو بعض الصراعات الداخمية ،إطار العالـ المممكس الكاقعي

تركيبي عكس ذلؾ تماما لأنو الجانب التحميمي ينصب اىتمامو بالنظاـ كالترتيب بينما الجانب ال
كبدمج  ،الترتيب كالصراعات ،المنطؽ كالسخافات ،النظاـ كالفكضي :يميؿ إلى المتناقضات

الجانبيف التحميمي كالتركيبي فإف الفئتيف مف الميكؿ يمكف أف تككف ىائمة كشاممة كقد يككنا 
 .مستيمكيف لبعضيما البعض

التحميمي يتصؼ بالنظرة المتحررة كالإدراؾ  –لى فالفرد المثإ :لىاالمث –التفكير التحميمي 
فيك يميمي إلى التخطيط  ،الكاسع حيث يرغب في إنجاز اليدؼ المثإلى بأفضؿ طريقة متاحة

 ،كمراعاة مشاعر الآخريفصكمف ثـ يتصؼ بالحر  ،بالمعني الكاسع دكف المجكء لقرارات سريعة
التحميمي بالتفتح عمى  –لفرد المثإلى كما يتصؼ ا ،كىذا التفكير يتحقؽ بيف ميندسي التصميـ

كيضع لنفسو معايير مرتفعة سكاء في المعمكمات أك البناء أك القابمية  ،عديدة مف الاحتمالات
 .كيعيب ىذا الفرد البطء كالتكصؿ لقرارات أك أحكاما سريعة ،لمتنبؤ

التحميمي  صفالشخ ،كييتـ ىذا التفكير بالتجربة المضبكطة :العممي –التفكير التحميمي 
أف ىذا الإنساف  ،العممي يعطي قيمة لمبناء كالقابمية لمتنبؤ كيعرؼ أيف يذىب ككيؼ ينجخ –

كيميؿ لتناكؿ جميع مكاقؼ الحياة في إطار معالجات بارعة  ،يضع خطة كاضحة لنفسو
 .محسكبة كىذا الإدراؾ قد لا يتناسب مع العلبقات الشخصية



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

082 

 ،فكير يصؼ الفرد ذم التكجو المرتفع نحك العمؿىذا الت :الواقعي –التفكير التحميمي 
الكاقعي إلى المدخؿ البنائي في المشكلبت كىذا الفرد يبحث عف النظاـ  –كيميؿ الفرد التحميمي 

 ،كالقابمية لمتنبؤ كالضبط كييتـ بإنجاز النتائج المممكسة كبإيجاد أفضؿ طريقة ليذا الإنجاز
ف كاف مصكىذا النكع يخطط بحر  كنادرا ما ينحرؼ  ،نصبا عمى النشاط الذم يقكـ بوملؤشياء كا 

 كما ييمو بالدرجة الأكلي ىك التكصؿ لإنجاز مممكس ،عف الخطة التي كضعياصىذا الشخ
 .كاستخدـ الباحث ىذا النمكذج لقياس ميارات التفكير التحميمي

  :الفرد ذو التفكير التحميمي خصائص
إلى أف الفرد الذم يتميز  (Harrison & Bramson, 2002) أشار ىاريسكف كبرامسكف

ييتـ بتفاصيؿ الأشياء كالمسائؿ كلدىو قدر كبير  ،منظـ كتفصيميصبالتفكير التحميمي بأنو شخ
كما أنو يميؿ لممقارنة كاستعراض البدائؿ  ،مف المنطؽ في تفكيره كمتحكـ في سمككو كتصرفاتو

ت التي تعترض طريقو بكؿ جدية كلدىو القدرة عمى حؿ المشكلب ،قبؿ قدكمو عمى اتخاذ القرار
 .يميؿ للبستقلئلىة كالتحفظ بعلبقاتو الاجتماعية كيتجنب الصداـ مع الآخريف ،كحرص

  :معوقات التفكير التحميمي
 :المعكؽ الأكؿ :يعترض عممية التفكير التحميمي بعض المعكقات كنقاط الكىف كمنيا

ناحية النظرية يمكف تحميؿ أم مشكمة ؟ فمف الكجب عمى الفرد التكقؼ عف التحميؿكىك متي يت
كما لـ يرتبط التحميؿ بيدؼ محدد فسيصبح التحميؿ معكقا لمننفكير بدلا أف  ،إلى ما لا نياية

لأف  ،أف التحميؿ لا ينتيي غالبا إلى إنتاج شئ جديد :المعكؽ الثاني ،يككف ميسرا كمسيلب لو
كلذلؾ ابتكر الباجثكف عدة أساليب  ،يةالتحميؿ يقكـ عمى أساس تجزئة المككنات الأساسية لفرع

كطرائؽ مف أجؿ التغمب عمي ىذيف المعكقيف كذلؾ مف خلبؿ اسمكب التدريب عمى التفكير 
بالإضافة أنو يجب التدرب عمى  ،التحميمي الفعاؿ كالذم ينتيي بإيجاد الحمكؿ كالمقترحات

 (. 7508 ،المرحمة التي يجب أف تتكقؼ عممية التحميؿ الزائد عنيا )الرازقي
  :تنمية ميارات التفكير التحميمياسإلىب 

 ،)عامر :الأساليب التي يمكف بيا تنمية ميارات التفكير التحميمي منيا ىناؾ العديد مف
 ( 24-25ص ص ،7558

 ،كالعالـ في مجممو ،ابتكره ىربرت سيمكف مفاده أف كؿ شئ مف حكلنا :تحميل المكونات .0
 .ت داخؿ أنساؽ ىيراركية متصاعدة في تعقيدهنشأ مف تراكيب كبناءات بسيطة نظم

ابتكره جينسيف كيعتمد عمى تحميؿ المشكمة في ضكء خمسة أبعاد  :مصفوفة تحميل الأبعاد .7
أساسية ىي الجكىرم كالمكاني كالزماني كالكمي كالكيفي كبكؿ بعد مف ىذه الأبعاد 

 ف ىذه الأبعادالتي تتصؿ بكؿ بعد م ،يتـ الإجابة عف مجمكعة مف الأسئمة ،الخمسة
لى أم حد ؟ :باستخداـ أدكات الاستفياـ  .ماذا ؟ كأيف ؟ كمتي ؟ ككـ عدد ؟ كا 
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فإذا أمكف الجمع بيف طريقتي أدكات الاستفياـ كتحميؿ الأبعاد قد نصؿ  :أدوات الاستفيام .2
كاكتشاؼ  ،كتقكـ طريقة أدكات الاستفياـ عمى تحميؿ المشكمة ،لتحميؿ المشكمة أك في أشمؿ

 .التفصيمية كقائعيا
كىك يساعد عمى الكشؼ عف طبيعة العلبقات النكعية التي تربط  :المدخلات والمخرجات .8

بيف العناصر المتضمنة في آيو مشكلبت دينامية معقدة مف خلبؿ تحديد المدخلبت 
العلبقات بينيا كتحديد الفيكد النكعية التي تحكؿ دكف الكصكؿ صكالمخرجات كفخ

 .لممخرجات
ثـ  ،اقترحيا فرانؾ كليامز كيعتمد عمى تقسيـ المشكمة لفئات كبرم :المنظم البحث العشوائي .8

ثـ طرح الأفكار المتصمة بكؿ  ،التفكير في العناصر التي تنتمي إلى كؿ فئة بشكؿ مستقؿ
 .قسـ مف ىذه الأقساـ مستقلب عف الآخر

ط المتدرج كىي طريقة لتنظيـ المعمكمات حكؿ المشكمة مف خلبؿ الرب :الأنساق العلائقية .8
فأف  ،فإذا ما تـ تحديد أم عنصر مف عناصر المشكمة ،لعناصر المشكمة بعضيا بعضا

 باقي العناصر الآخرم يتـ تحديدىا كربطيا بساابقتيا حتي يتـ الكصكؿ لبناء ىرمي متدرج 
  :نظريات التفكير التحميمي

فقد ظيرت  ،يةنظرا لما يتمتع بو التفكير التحميمي مف أىمية عند المنظريف كالباحث
النظريات التي فسرت التفكير التحميمي كمارافقيا مف دراسات كبحكث داعمة ليذه النظريات 

  :ككاف مف أبرزىا
  :(Harrison & Bramson theory) نظرية ىاريسون وبرامسون -أولاً 

التفكير عمى اسإلىب  (Harrison & Bramson,1982) صنؼ ىاريسكف كبرامسكف
بني  ،يتعامؿ مف خلبليا الفرد مع مشكلبتة كمكاقؼ حياتوالفكرية التي مجمكعة مف الطرائؽ 

حيث أف  (النمط الأيسر كالنمط الأيمف) ىذا التصنيؼ استنادا لأساس السيطرة التصنيفية لممخ
حيث أف نظاـ معالجة المعمكمات بالنصفيف  ،لمتركيبة البيكلكجية أىمية كبرم في عممية التفكير

فالنصؼ الأيسر يتصؼ بأنو تحميمي يقكـ عمى  ،رم مختمؼ كدقيؽ لمغايةالكركييف بالمخ البش
بينما النصؼ الأيمف ىك  ،التتابع كلو دكر كبير في النشاطات المتعمقة بالرمكز كالكممات

 .تركيبي كيقكـ عمى التكازم المتزامف كىك بطبيعتو تصكرم كمصدر لمتخيلبت كالأحلبـ
 :التالىعمى النحو اسإلىب اسية لخمسة لأسالتفكير ااسإلىب وحسب النظرية تصنف 

سمكب بالتكاصؿ لبناء تصؼ الأفراد الذيف يفضمكف ىذا الأي :سموب التفكير التركيبيأ .0
كالقدرة عمى تركيبيا كالتطمع  ،أفكار جديدة كأصيمة مختمفة تماما عما يفعمو الآخركف

تبدك متعارضة  لكجيات النظر التي تتيح حمكلا أفضؿ كالربط بيف كجيات النظر التي
تقاف الكضكح كالابتكارية كامتلبؾ الميارات التي تكصؿ لذلؾ كلا ييتـ الفرد التركيبي  ،كا 
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أك المكافقة عمى أفضؿ الحمكؿ لمشكمة  ،بعمميات المقارنة كالاتفاؽ الجماعي في الرأم
يبي كما يتصؼ الفرد الترك ،ما كيعتبر التأمؿ ىك العممية العقمية المفضمة لمفرد التركيبي

بالتحدم كالمغامرة كالنظرة التكاممية لممكاقؼ كالأحداث كتعتبر الجدلية الإستراتيجية 
 .الأنسب ليذا النكع مف التفكير

لى الفرد الذم يعمد لتككيف اسمكب التفكير المثأيستخدـ  :سموب التفكير المثإلىأ .7
ى الأىداؼ كالميؿ لمتكجو المستقبمي كالتركيز عم ،كجيات نظر مختمفة تجاه الأشياء

كيككف مراعيا  ،كتمثؿ القيـ الاجتماعية محكر الاىتماـ لدىو ،كالاحتياجات الفردية
للؤفكار كالمشاعر كالعكاطؼ مع الآخريف كيحاكؿ إرضاء الطرؼ الآخر كيستمتع 

كما يعتبر التفكير التمثيمي ىك الاستراتيجية  ،بالنقاش مع الآخريف كيميؿ لمثقة بيـ
 .الرئيسية لو

أما الأسمكب البراغماتي العممي فيتـ استخدامو مف الأفراد الذيف  :لتفكير العمميسموب اأ .2
كما ييتـ  ،يتناكلكف الأشياء بشكؿ تدريجي كالبحث عف الحمكؿ السريعة كالقابمة لمتكافؽ

الفرد البراغماتي بالجكانب الإجرائية في العمؿ كالتفكؽ في إيجاد طرؽ جديدة لعمؿ 
 .تيجية الأساسية ليذا النمط مف التفكير الإستراتيجية التكافقيةالأشياء كتعتبر الإسترا

يمتاز الفرد الذم يستخدـ التفكير التحميمي بالتخطيط  :سموب التفكير التحميميأ .8
كالعقلبنية كالتنظير كالدقة كالاستنتاج كجمع المعمكمات كالتعامؿ مع المشكلبت بطرؽ 

لفرد التحميمي تبني الإستراتيجية التي كيفضؿ ا ،مع الاىتماـ بالتفاصيؿصمنيجية كبحر 
بينما العممية العقمية المفضمة لدىو ىي  ،ترتكز عمى البحث عف أفضؿ الطرؽ لمحمكؿ

 .النصح كالإرشاد كتقديـ التكصيات
أف الفرد الذم يستخدـ التفكير الكاقعي يتصؼ باعتماده عمى  :سموب التفكير الواقعيأ .8

كيعتبر الاكتشاؼ التجريبي ىك  ،ائج المممكسةالملبحظة كالتجريب كالاىتماـ بالنت
 .الاستراتيجية الرئيسية

  :(Cognitive theory) النظرية المعرفية -اثانيً 
كتعرؼ النظرية المعرفية بأنيا تعتمد عمى تحميؿ المعمكمات كالبيانات المعرفية التي تعكد 

صكؿ لمحمكؿ المناسبة إلى مجمكعة مف النشاطات الذىنية التي يقكـ بيا العقؿ مف أجؿ الك 
كيذكر منظرك ىذه النظرية إلى أف الفرد كمستكم ذكاءه كبناؤه المعرفي ىك الذم يحدد نمط 

الأذكاء يمتمككف درجة عإلىة مف صحيث أف الأشخا ،تفكيره كاسمكبو كطريقتو في حؿ المشكمة
تمد عمى تخزيف كىذا بدكره يعزز الذاكرة طكيمة المدم كالبناء المعرفي المع ،إلىقظة العقمية

 صالمعمكمات مما يؤثر عمى نمط التفكير بشكؿ عاـ كعمى التفكير التحميمي بشكؿ خا
 (. 0118 ،)الزيات
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كىك مف أىـ منظرم النظرية المعرفية أف الصكر الذىنية  (Piagetكيرم بياجيو )
كيؼ ىما التنظيـ كالت :كالمخططات الذىنية مفاىيـ عامة حيث يقكـ الفرد بنشاطيف أساسييف

 (7555 ،كنتيجة لاتحادىما ينتج مخطط ذىني لحؿ المشكلبت )قطامي
فالنمك العقمي كالمعرفي في نظر بياجيو عبارة عف سمسمة مف عمميات اختلبؿ التكازف 
كاستعادة التكازف أثناء التفاعؿ مع البيئة المحيطة كذلؾ مف خلبؿ عمميات التمثؿ كالمؤائمة 

 .بصكرة متكاممة
  :(Behavioral theory) ة السموكيةالنظري -اثالثً  

يرم صاحب النظرية السمككية سكنر أف السمكؾ الإنساني يتشكؿ بنمط متتابع كيطمؽ 
عمى ىذه التبعات مصطمح المعززات حيث أف كظيفة المعززات ىك تكرار السمكؾ كتعزيزه مف 

يؿ بمفيكـ كما يرم سكنر أيضا أف التفكير ىك سمكؾ كيخضع لمتحم ،أجؿ تقكية الاستجابة
 .فالتفكير ىك السمكؾ المغكم للئنساف ،الطبيعة كعف طريؽ العقؿ البشرم

 ،تركز المدرسة السمككية عمى أف نكاتج الخبرة كالتعمـ عند الفرد ىي جكىر التفكير
فالمثيرات الضمنية كالتعزيزية ىي التي تمعب دكرا في تنمية التفكير كالاستفادة مف معمكمات 

عمى الخبرة كدكرىا في التعمـ بالإضافة إلى الذاكرة كاسترجاعيا ىك محكر  فالتركيز ،الذاكرة
التفكير كقد حصؿ التفكير التحميمي عمى اىتماـ العديد مف السمككييف الذيف يعتبركف أف 
التفكير ىك سمكؾ يتضمف المحاكلة كالخطا كأف التككيف العقمي يتـ مف خلبؿ البيئة كالتفاعؿ 

 (7570 ،معيا )عبد اليادم
  :ونتيجة لأىمية ميارات التفكير التحميمي لمتلاميذ فقد تناولتيا عدة دراسات سابقة منيا

( فقد ىدفت لمعرفة العلبقة بيف التفكير التحميمي كالعكامؿ الخمسة 7501دراسة حمزة )
كأظيرت صالكبرم لمشخصية لدل طمبة جامعة بغداد كفقا لمتغيرم النكع الاجتماعي كالتخص

سة إلى أف أفراد عينة الدراسة يتمنعكف بالتفكير التحميمي ككجكد فركؽ ذات دلالة نتائج الدرا
كليس ىناؾ فركؽ تبعا لمتغير  ،إحصائية تبعا لمتغير النكع الاجتماعي ككاف لصالح الذككر

برنامج للؤنشطة  التي كشفت عف فاعمية (7575كدراسة محمد )صالمرحمة الدراسية كالتخص
ؿ الدلإلىة باستخداـ محفزات الألعاب في تنمية المفردات المغكية قائـ عمى نظرية الحقك 

 (7570كميارات التفكير التحميمي لدل تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائي كدراسة عبد اليادم )
التفكير السائدة لدل طمبة الدراسات العمىا بالجامعات الفمسطينية كعلبقتيا بتنظيـ اسإلىب حكؿ 

التفكير لياريسكف كبرامسكف كتكصمت اسإلىب سة استخدـ مقياس الذات لدىيـ ككانت الدرا
لىاسإلىب الدراسة إلى أف  ثـ  ،ثـ الاسمكب المثإلى ،الاسمكب العممي :التفكير جاءات عمى التكا 

كأخيرا الأسمكب التحميمي كأِشارت النتائج أنو لا تكجد  ،ثـ الاسمكب الكاقعي ،الاسمكب التركيبي
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التي ىدفت إلى تنمية ميارات  (7577كدراسة سيد ك حامد كعمى ) التفكيراسإلىب فركؽ في 
 .التفكير التحميمي كالكتابة الإبداعية لدل التلبميذ باستخداـ القراءة الإستراتيجية التشاركية

 :الإجراءات المنيجية لمبحث
إعداد قائمة معايير تصميم بيئة تعمم مصغر إلكترونية قائمة عمى أنماط الخرائط  -أولاً 

  :لذىنيةا
لإعداد قائمة معايير تصميـ بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية قائمة عمى أنماط الخرائط 

  :ةالتالىاتبع البحث الحالي الخطكات  ،الذىنية
مف خلبؿ الإطلبع عمى الأدبيات كالبحكث  :تحديد مصادر اشتقاق قائمة المعايير .1

، الإلكتركنيةلتعمـ المصغر لبيئات ا كالدراسات السابقة التي تناكلت التصميـ التعميمي
كمعايير  (7570 ،؛ غانـ7570 ،السباحيخميفة ك  ؛7570 ،عبد العاطي)فؤاد ك  :كمنيا

 ،لبيئات التعمـ الإلكتركني القائمة عمى الخرائط الذىنية )السعيدم التصميـ التعميمي
 (. 7570 ،السقاؼ ؛7575 ،عبد الحميد ؛7501

ة تعمم مصغر إلكترونية قائمة عمى أنماط إعداد قائمة مبدئية بمعايير تصميم بيئ .0
 الإلكتركنيةتـ إعداد قائمة مبدئية بمعايير تصميـ بيئة التعمـ المصغر الخرائط الذىنية: 

القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية كعرضيا عمى مجمكعة مف السادة المحكميف 
التأكد مف  كذلؾ بيدؼ ،المتخصصيف في مجاؿ تكنكلكجيا التعميملئبداء الرأم فييا

 ،كالدقة العممية لكؿ معيار كمدم ارتباطو بالمحكر المندرج منو ،صحة الصياغة المغكية
مكانية الإضافة أك الحذؼ مف ىذه المعايير  .كا 

القائمة النيائية لمعايير تصميم بيئة تعمم مصغر قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية  .3
التكصؿ لمصكرة النيائية لقائمة معايير  تـ ،في ضكء آراء السادة المحكميف :الإلكترونية

ط الخرائط الذىنية عمى النحك القائمة عمى أنما الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر 
 (2)ممحؽ  :التالى

 ،المعايير التربوية لتصميم بيئة التعمم المصغر القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية -
 الإلكتركنيةبيئة التعمـ المصغر كيقصد بيا الأسس الكاجب تكافرىا عند تصميـ 

 .( معيارا28تضـ ) ،( محاكر8القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية كتتككف مف )
القائمة عمى أنماط  الإلكترونيةالمعايير التقنية لتصميم بيئة التعمم المصغر  -

كيقصد بيا الأسس الكاجب تكافرىا عند تصميـ بيئة التعمـ  ،الخرائط الذىنية
القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية كالتي تركز عمى عناصر  لكتركنيةالإالمصغر 

 .( معيارا88تضـ ) ،( محاكر8التصميـ الجيد كتتككف مف )
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نتاج الخرائط الذىنية - كيقصد بيا المعايير الخاصة  ،المعايير الخاصة بتصميم وا 
 (1)ممحق.( معيارا08بتصميـ الخرائط الذىنية كتتككف مف )

نتاج الخرائط الذىنيةالتضمينات التر  - حيث  ،بوية لكل معيار من معايير تصميم وا 
 (0)ممحق .يشمؿ كؿ معيار مجمكعة مف التضمينات التربكية الخاصة بالمعيار

 تصميم المعالجات التجريبية وتطويرىا:  -اثانيً 
لمحصكؿ عمى بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية عمى 

الكفاءة مف التصميـ كالإنتاج فإف الأمر يتطمب بناءا تعميميا عمى نحك محكـ  مستكل عاؿ مف
لبيئات  لذلؾ قاـ الباحث بالإطلبع عمى مجمكعة مف نماذج التصميـ التعميمي ،ليذه البيئة

كقد تبني الباحث  الإلكتركنيةكالتي يمكف الاعتماد عمىيا عند إعداد بيئة التعمـ المصغر  ،التعمـ
نظرا لشمكليتو ككضكح جميع مراحمو كخطكاتو  ،ADDIE اـ لمتصميـ التعميميالنمكذج الع

كقاـ الباحث بتعديؿ كدمج بعض  ،كسيكلة تطبيقو عمى نظـ تعمىمية متعددة كمستحدثة
كيتككف مف  ،لىاية محؿ البحث الحالخطكات الفرعية بما يتماشي مع طبيعة المعالجات التجريب

  :المراحؿ الرئيسية التالية
  :مرحمة التحميل –رحمة الأولي الم
تمثمت مشكمة البحث الحإلى في الكصكؿ لأنسب  :تحديد الأىداف وتقدير الاحتياجات .1

ببيئات التعمـ المصغر  (الجزئي –الكمي ) الإلكتركنيةنمط مف أنماط الخرائط الذىنية 
إدارة  كذلؾ لكي يتـ الاستفادة مف ىذه الخرائط الذىنية في تنمية ميارة ؛الإلكتركنية

كتكصؿ الباحث إلى الأىداؼ التالية  الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية
  :الخاصة بالبحث

 .أف يفرؽ التمميذ بيف المفاىيـ الأساسية لمككنات جياز الكمبيكتر بطريقة صحيحة -
 .أف يميز التمميذ بيف مشكلبت الكمبيكتر الشائعة بكضكح -
 .كاع الشبكات المختمفة بدقةأف يقارف التمميذ بيف أن -
ف ثمانينيات القرف الماضي أف يكضح التمميذ مدم تقدـ تكنكلكجيا الكمبيكتر م -

 .فحتي الآ
مف خلبليا استخداـ شبكات  صأف يميز بيف الطرؽ المختمفة التي يمكف للبشخا -

 .الكمبيكتر لمتكاصؿ
ت تكنكلكجيا دكاأساسية المتعمقة بالتمميذ بيف المفاىيـ العممية الأأف يكضح  -

 .المعمكمات كالاتصالات
 .صحاب اليمـأذ كيفية مساعدة شبكات الكمبيكتر أف يكضح التممي -
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أف يميز التمميذ بيف المشكلبت الشائعة في مجاؿ تكنكلكجيا المعمكمات  -
 .كالاتصالات

 .أف يكضح التمميذ كيفية اكتشاؼ المشكلبت كاصلبحيا باتباع خطكات محددة -
 .بكضكح الإلكتركنيةجيزة أنكاع مختمفة مف ممحقات الأذ بيف أف يفرؽ التممي -
 .أف يقارف التمميذ بيف نظاـ الممفات ككيفية تنظيـ المعمكمات بطريقة صحيحة -
 نترنت اك شبكة الإفية نشر المعمكمات عمى شبكة إنترنت أف يكضح التمميذ كي -
 .تأف يؤكد التمميذ عمى كيفية مشاركة المعمكمات باستخداـ جداكؿ البيانا -
 .أف يكضح التمميذ كيفية حماية المعمكمات كالبيانات الشخصية بكضكح -
 .أف يؤكد التمميذ عمى كيفية الكصكؿ إلى النسخ الاحتياطي لمبيانات بدقة -
 .أف يكضح التمميذ كيفية حماية كممة المركر بطريقة صحيحة -
 .أف يؤكد التمميذ عمى كيفية استخداـ المصادقة متعددة العكامؿ -
 .بدقة الإلكتركنيةلتمميذ مف يمكنو المساعدة في حؿ مشكلبت المكاقع أف يحدد ا -
 .أف يعرؼ التمميذ حقكؽ النشر بطريقة صحيحة -
 .أف يكضح التمميذ متي يسند العمؿ إلى صاحبو بدقة -
 .المكثكقة لاستخداميا كمصادر بحثية بدقة الإلكتركنيةأف يحدد التمميذ المكاقع  -
 .ة رقمية بطريقة صحيحةأف يستخدـ التمميذ مصادر متعدد -
 .بدقةنترنت أف يعرؼ التمميذ كيفية اعادة صياغة المحتكم المتاح عبر الإ -
بطريقة نترنت أف يكضح التمميذ كيفية الاقتباس مف المحتكم المتاح عبر الإ -

 .صحيحة
 .بدقةنترنت أف يؤكد التمميذ عمى كيفية الاستشياد بالمصادر المتاحة عبر الإ -

المتعمميف إلى خصائص ييدؼ تحميؿ  :التعميمية وحاجاتيم الطلابخصائص تحميل  .0
فالتمميذ ىك المستفيد الأكؿ  ،المتكفرة لدل الفئة المستيدفةخصائص تعرؼ أىـ ال

كالفركؽ  ،كقدراتيـ ،كميكليـ ،يجب مراعاة حاجاتيـ التالىكب ،كالمباشر مف بيئة التعمـ
فيف بالبحث الحإلى في تحديد التلبميذ المستيدخصائص كيفيد تحميؿ  ،الفردية بينيـ

كتنظيمو بما  ،كتتابعو كصياغتو ،معالجة المحتكم التعميمي ،التعميمية مستكم الخبرات
كاختيار استراتيجيات التعميـ كالتعمـ المناسبة ليـ حيث قاـ الباحث بإعداد  ،يناسبيـ

 .يذقائمة ببعض ميارات إدارة الذات كميارات التفكير التحميمي المناسبة لمتلبم
في ىذه المرحمة تـ تجزئة مياـ التعمـ كأىدافو الرئيسية  :التعميمية تحميل الميمات .3

كالتي يجب عمى التلبميذ إنجازىا بعد الانتياء مف دراسة المحتكم  ()الأىداؼ العامة
لمجمكعة مف الميمات )الأىداؼ  الإلكتركنيةالمقدـ مف خلبؿ بيئة التعمـ المصغر 



برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمم مصغر إلكترونية  
 الابتدائية و مياره إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقووأثارىما في تنمي

 

085 

الباحث بتحميؿ كؿ ىدؼ عاـ إلى الأىداؼ الفرعية التي  الفرعية( كعميو فقد قاـ
 .كاستخدـ الباحث اسمكب التحميؿ اليرمي مف أعمى إلى أسفؿ ،يتككف منيا

 ،بعممية تحميؿ لممكقؼ التعميمي تـ القياـ :التعميمية تحميل الموارد والقيود في البيئة .8
حيث أف  (،عينة البحثكالمصادر لرصد الإمكانات المتاحة لدل التلبميذ ) ،كالمكارد

كينبغي أف يتـ التعمـ كالتكاصؿ مع  ،بيئة التعمـ المصغر المقترحة بالبحث متاحة
 .الباحث كالتلبميذ مف خلبؿ المدرسة

  :مرحمة التصميم –المرحمة الثانية 
التعميمية محؿ البحث الحالي بمقرر  ارتبطت الأىداؼ :التعميمية تصميم الأىداف .1

 حيث تـ إعداد قائمة بالأىداؼ ،بالصؼ الخامس الإبتدائيتكنكلكجيا المعمكمات 
 تـ فييا مراعاة الشركط كالمبادئ التي ينبغي مراعاتيا في صياغة الأىداؼ ،التعميمية
كقد  ،ثـ تعديميا عمى ضكء ما أبدكه ،كتـ عرضيا عمى السادة المحكميف ،التعميمية

 (8)ممحؽ .ىدفا فرعيا (78بمغ عدد الأىداؼ في صكرتيا النيائية )
القائمة عمى أنماط الخرائط  الإلكترونيةتعميمي لبيئة التعمم المصغر  تصميم سيناريو .0

بعد الإطلبع عمى عديد مف الأبحاث كالدراسات ذات الصمة بمتغيرات الذىنية: 
 الإلكتركنيةبيدؼ الكقكؼ عمى الشكؿ العاـ لكاجية ببيئة التعمـ المصغر  ؛البحث

تعميمي لكصؼ شاشات بيئة  تـ تصميـ سيناريك ،ئط الذىنيةالقائمة عمى أنماط الخرا
كصكر ثابتة  ،كرسكمات ،كما تتضمنو مف نصكص ،الإلكتركنيةالتعمـ المصغر 

 (2)ممحق  :التالىكمتحركة كيككف عمى النحك 
 وصف المشيد مدة العرض الجانب المرئي اسم الدرس م
     

مصغر إلكترونية قائمة عمى أنماط الخرائط المناسب لبيئة تعمم  تصميم المحتوي التعميمي .3
كذلؾ  ،التعميمية السابؽ تحديدىا تـ تحديد المحتكم المصغر في ضكء الأىداؼالذىنية: 

بالاستعانة بالأدبيات كالدراسات العممية التي تناكلت ميارات تصميـ بيئات التعمـ المصغر 
كمناسبا  ،ف مرتبطا بالأىداؼكقد ركعي عند اختيار المحتكم المصغر أف يكك  ،الإلكتركنية
 .كصحيحا مف الناحية العممية ،لممتعمميف

في صكرة خرائط ذىنية كمية كجزئية مصممة  حيث يتـ عرض المحتكم التعميمي
IMind Map  كيتـ عرضيا لمتمميذ مف خلبؿ إحدم برامج عرض الصكر داخؿ الفصؿ
درس داخؿ مقرر  07كيؿ عدد تعميمي قاـ الباحث باعداده قد قاـ الباحث بتح داخؿ برنامج

تكنكلكجيا المعمكمات لمصؼ الخامس الابتدائي لخرائط ذىنية كمية كجزئية كفؽ لممجمكعات 
 .التجريبية بالبحث
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القائمة  الإلكترونيةتصميم الوسائط المتعددة المناسبة لتقديميا في بيئة التعمم المصغر  .8
المتعددة المستخدمة داخؿ بيئة  تـ تحديد نكعية الكسائطعمى أنماط الخرائط الذىنية: 

 ،مف نصكص (الخرائط الذىنية المصغرة الكمية كالجزئية) الإلكتركنيةالتعمـ المصغر 
كقد أتبع الباحث  ،بمكاصفات تتفؽ مع طبيعة التعمـ المصغر ،كتطبيقات ،كبرامج ،صكر

ـ بعض مف المعايير الخاصة بتصميـ الكسائط المتعددة بما يتناسب مع طبيعة التعم
كبعض الخرائط  PDFالمصغر كقد الباحث الخرائط الذىنية في صكرة صكر كممفات 

 (6)ممحق .الذىنية في صكرة ممفات عركض تقديمية كفيديك متحرؾ
القائمة عمى  الإلكترونيةتصميم الأنشطة وميام التعمم الخاصة ببيئة التعمم المصغر  .2

الأنشطة عمى أف تككف مرتبطة لقد اعتمد الباحث في تصميـ أنماط الخرائط الذىنية: 
كأف تتطمب مف التمميذ تعمـ درس  ،قائمة عمى الخرائط الذىنية ،المقدـ بالمحتكم التعميمي

 .معيف
تصميم استراتيجيات التعميم والتعمم الخاصة بالتعمم المصغر الالكتروني القائم عمى  .6

عبر بيئة التعمـ  تـ تحديد الاستراتيجية التي يمكف تطبيقياأنماط الخرائط الذىنية: 
حيث تـ الاعتماد عمى استراتيجية الجمع  ،المصغر لتدريس مقرر تكنكلكجيا المعمكمات

لمدركس  بيف التعمـ المكجو كالمنظـ في بيئة التعمـ المصغر مف خلبؿ المحتكم التعميمي
في شكؿ صكر خرائط ذىنية كمية كجزئية فيتـ عرضيا مف خلبؿ بيئة التعمـ المصغر 

 .يةالإلكتركن
  :/ الإنتاجمرحمة التطوير –المرحمة الثالثة 

القائمة عمى بعض أنماط الخرائط  الإلكتركنيةمرت مرحمة تطكير بيئة التعمـ المصغر  
  :الذىنية بالخطكات الآتية

اعتمدت مرحمة التطكير عمى كضع  :إعداد التصميمات الخاصة بالمحتوي الرقمي .1
شكؿ صكر خرائط ذىنية كمية كجزئية كمف ثـ  تصميمات لممحتكم الرقمي كالذم جاء عمى

 .نشر تمؾ الخرائط عبر بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية
  :للإنتاج التخطيط .0

 .إنتقاء بعض الكسائط المتعددة ذات العلبقة بمكضكعات التعمـ -
بيئة التعمـ خصائص بحيث تككف متكافقة مع  ،الكسائط المتعددةخصائص تحديد  -

 .المصغر
كبرنامج  ،إنترنت ،جياز كمبيكتر :متطكير كالإنتاج تتضمفتجييز كحدة مصغرة ل -

Imind Map كبرنامج  ،لعمؿ الخرائط الذىنية الكمية كالجزئيةAdobe Photoshop 
CS6 كبرنامج  ،لعمؿ صكر الخاصة بالخرائط الذىنيةpowerpoint  لعمؿ عركض
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فيديكىات لتحرير ال Camtasia studioكبرنامج  ،تقديمية خاصة بالخرائط الذىنية
 .الرقمية المصغرة

بعد الإنتياء مف عممية التخطيط بدأت  :الفعمى لبيئة التعمم المصغر (الإنتاج) التطوير .3
  :عممية الإنتاج الفعمى لبيئة التعمـ المصغر كالآتي

كقد القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية:  الإلكترونيةإنتاج بيئة التعمم المصغر  3-1
  :ةالتالىكفؽ الخطكات كالإجراءات سارت عممية الإنتاج 

في كتابة  Word النصكصاستخدـ الباحث برنامج كتابة  :النصوصكتابة  -
 ،كالمحتكم العممي ،كالأىداؼ ،الخاصة بالعناكيف الرئيسية كالفرعية النصكص

التي تحتكم عمىيا صكر الخرائط الذىنية كقد تمت كتابة  النصكصكغيرىا مف 
فنية كالتربكية التي قاـ الباحث بإدراجيا كفقا لممعايير كفقا لممعايير ال النصكص

القائمة عمى أنماط الخرائط  الإلكتركنيةالخاصة بتصميـ بيئة التعمـ المصغر 
 .الذىنية

 Adobeاستخدـ الباحث برنامج  :التعميمية الثابتة إنتاج الصور والرسوم -

Photoshop CS6 جـ الصكركتقطيعيا كالتحكـ في ح ،لإنتاج كتعديؿ الصكر، 
حيث يتـ عرضيا كفقا لممعايير الفنية  ،كضبط الألكاف كالمؤثرات المكنية ،كدقتيا

التي قاـ بالباحث بإدراجيا كفقا لممعايير الخاصة بتصميـ بيئة التعمـ المصغر 
 .القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية الإلكتركنية

ية كمية كجزئية مصغرة قاـ الباحث بإنتاج خرائط ذىن :إنتاج المحتوي التعميمي -
حيث يتيح  Imind Mapعف طريؽ برنامج  المككنة مف المحتكم التعميمي

 .Pdfالبرنامج إنشاء خرائط ذىنية كيمكف تحكيميا لصكر أك ممفات 
 Camtasiaاستخدـ الباحث برنامج  :الإلكترونيةإنتاج فيديوىات التعمم المصغر  -

Studio 8 كقد تـ إنتاج الإلكتركنيةغر لإنتاج فيديكىات بيئة التعمـ المص ،
الفيديكىات في ضكء المعايير الفنية كالتربكية التي قاـ الباحث بتضمينيا ضمف 

 .الإلكتركنيةقائمة معايير إنتاج الفيديكىات المصغرة الخاصة ببيئة التعمـ المصغر 
قاـ  القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية: الإلكترونيةإنتاج بيئة التعمم المصغر  -

  :الباحث في ىذه المرحمة بالآتي
  بعد إنتاج المحتكم تـ عمؿ بيئة تعمـ مصغرة مف خلبؿ إحدم برامج

المستخدمة لعمؿ اسطكانات تعميمية كتـ رفع المحتكم عمىيا لجميع 
 .المجمكعات التجريبية باختلبؼ نظاـ المعالجة لكؿ مجمكعة فييـ 
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 مرحمة التطبيق والتقويم:  -المرحمة الرابعة 
 الإلكتركنيةبعد انتياء الباحث مف إنتاج بيئة التعمـ المصغر  :ممية التقويم البنائيع .1

القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية مف خلبؿ إحدم برامج المستخدمة لعمؿ اسطكانات 
تعميمية في ضكء قائمة المعايير التي قاـ الباحث بإعدادىا مف خلبؿ بيئة التعمـ المصغر 

 .الإلكتركنية
 بعد الإنتياء مف عمميات التقكيـ البنائي لممكاقؼ :ة التشطيب والإخراج النيائيعممي .2

 ،كالتأكد مف خمكىا مف الأخطاء في التصميـ مف الناحية التربكية كالفنية ،التعميمية
 كتعديؿ ما يمزـ بناء عمى آراء السادة المحكميف كطبقا لنمكذج التصميـ كالتطكير التعميمي

في  الإلكتركنيةيئة التعمـ المصغر القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية تـ إعداد ب ،المتبع
 .صكرتيا النيائية كالتأكد مف سيكلة استخداـ التطبيقات

 (Imind Map, Photoshop, camtasia studio, powerpoint .) 

 إعداد أدوات البحث:  -اخامسً 
نمطي عرض الخرائط  تعميمي قائـ عمى برنامج تـ تصميـ أدكات البحث بيدؼ تصميـ

جزئي( ببيئة تعمـ مصغر إلكتركنيةكأثارىما في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير  –الذىنية )كمي
 :ةالتالىحيث تضمف البحث الحإلى استخداـ الأدكات  ،التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية

ذات في ىذا البحث كقد مرت عممية إعداد مقياس ميارة إدارة المقياس ميارة إدارة الذات:  .1
  :ةالتالىبالخطكات 

كىك قياس ميارة إدارة الذات لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية  :تحديد اليدف من المقياس -
تعميمي قائـ عمى نمطي عرض الخرائط  برنامج ككذلؾ التحقؽ مف فاعمية (،)عينة البحث
 .جزئي( في بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية –الذىنية )كمي

يحتكم المقياس عمى مجمكعة مف الميارات التي تشكؿ  :الرئيسية لممقياس تحديد الأبعاد -
 :كىي كالآتي ،مجمكعيا العاـ الدرجة الكمية لمقياس ميارات إدارة الذات

 ميارات التخطيط الذاتي Self – planning skills :  كتتضمف ميارات تحديد
كطريقة  ،اتكتنظيـ جداكؿ الأعماؿ كترتيب الاكلكي ،ككضع الخطط ،الأىداؼ

 .التخطيط لتنفيذ المياـ
 ميارات إدارة الوقت Time Management skills :  كتتضمف مقدرة الفرد عمى

الاستخداـ الأمثؿ لمكقت بحيث يتـ تكزيع المياـ كالأعماؿ عمى الكقت الرسمي 
  المطمكب تنفيذ المياـ فيو

 ميارات إدارة العلاقات الاجتماعيةSocial Relationships Management 

skills:  كتتضمف ميارات التكاصؿ مع أعضاء فريؽ العمؿ، كالمقدرة عمى تككيف
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كبناء شبكة مف العلبقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخريف كقيادة الامكر كالسعي 
لتحقيؽ الأىداؼ مف خلبؿ العمؿ في فريؽ كىي قدرة الفرد عمى إدارة العلبقات 

عيـ كحسف التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية مما الاجتماعية، كفيـ الناس كالتفاعؿ م
 يؤدم إلى التكافؽ الاجتماعي كنجاح الفرد في حياتو الاجتماعية 

 ميارات الثقة بالنفس Self Confidence skills :  كتتضمف إحساس الفرد بقيمتو
و باعتباره يمتمؾ القدرات التي تؤىم ؛كتعزيزه لإنجازاتيا ،كتقديره كاحترامو ليا ،الذاتية

 .للبعتماد عمى نفسو في تحقيؽ أىدافو
 ميارات الدافعية الذاتية Self Motivation skills :  كتتضمف مقدرة الفرد عمى

 تحفيز نفسو بنفسو 
 تنظيم الذات Self – Regulation : مف صكالتخم ،كيتضمف القدرة عمى تيدئة النفس

 .كالانفعالات كالغضب كالقمؽ ،القمؽ كالتجيـ كسرعة الإثارة
 كىي مف الميارات الرئيسية في الإدارة الذاتية ىي كيفية التعامؿ مع  :إدارة الضغوط

 التكتر كالضغط مع القدرة عمى التحمي باليدكء في الكقت ذاتو 
 تعني تبني نظرة تفاؤلية تجاه الحياة كالتركيز عمى الجكانب  :التفاؤؿ أك الإيجابية

 .الإيجابية في المكاقؼ كالتحديات
  تعني القدرة عمى اتخاذ القرار السميـ في الكقت المناسب :ارإتخاذ القر. 

تـ صياغة عبارات المقياس في صكرة عبارات تقريرية  :بناء المقياس وصياغة عباراتو -
 (،حكؿ ميارة إدارة الذات التي يحتاجيا تلبميذ المرحمة الإبتدائية )الصؼ الخامس الإبتدائي

حيث كاف ميزاف التقدير لعبارات المقياس مف النكع  ،كذلؾ لإعداد الصكرة المبدئية لممقياس
غير مكافؽ بشدة(، كتـ تكزيع درجات التقييـ لمستكيات  –أحيانا –)اكافؽ بشدة :الثلبثي

( درجات إذا قاـ التمميذ بأداء الميارة 2) :الاستجابة باكافؽ بشدة :التالىالأداء كفؽ التقدير 
( 7) :الاستجابة أحيانا ،ابة اكافؽ بشدةيتـ كضع علبمة صح في الاستج ،بشكؿ ممتاز

يتـ كضع علبمة صح ، درجتاف إذا قاـ التمميذ بأداء الميارة بشكؿ خاطئ كقاـ بتصحيحو
( درجة إذا لـ يستطيع التمميذ القدرة 0) :الاستجابة غير مكافؽ بشدة ،في الاستجابة احيانا
كمف ثـ فإف  ،فؽ بشدةيتـ كضع علبمة صح في الاستجابة غير مكا، عمى أداء الميارة

 (. درجة 45كاقؿ درجة ) (،درجة 785أعمى درجة لممقياس كانت )
 تكزيع درجات التقييـ لمستكيات الإجابة في مقياس ميارات إدارة الذات (7) جدكؿ
 الاستجابة العبارات م

 غير موافق بشدة احيانا اوافق بشدة
  3 0 1 
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ات مقياس ميارات إدارة الذات بحيث تمت صياغة تعمىم :صياغة تعميمات المقياس -
اليدؼ  :تككف كاضحة كمحددة في الصفحة الأكلي لممقياس كثد تضمنت التعميمات

حيث  ،درجة كؿ عبارة عمى ميزاف التقدير ،زمف الإجابة عمى المقياس ،مف المقياس
 .( درجة45كأقؿ درجة لممقياس ) ،( درجة785كانت الدرجة الكمية لممقياس تساكم )

 :السيكومترية لمقياس ميارة إدارة الذات لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائيةئص خصاال -
كذلؾ  (الثبات –الصدؽ ) قاـ الباحث بالتحقؽ مف تكافر الشركط السيككمترية لممقياس

  :كالآتي
  :صدق المقياس - أ

مف أجؿ التأكد مف ذلؾ فقد أمكف الاستدلاؿ عمى ذلؾ مف خلبؿ صدؽ 
  :كفيما يمي تكضيح لذلؾ ،ؽ الداخميالمحكميف ككذلؾ صدؽ الاتسا

  :(الصدق الظاىري) صدق المحكمين -
قاـ الباحث بعرض المقياس في صكرتو الاكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف في 

كذلؾ لإبداء الرأم حكؿ مدم ارتباط المفردات باليدؼ مف  ،مجاؿ عمـ النفس التربكم
كبمغت نسبة الاتفاؽ عمى المقياس  ،المقياس كمدم مناسبتة لتلبميذ المرحمة الإبتدائية

% كىي نسبة مرتفعة تدؿ عمى صلبحية المقياس كبذلؾ أصبح المقياس  15ككؿ 
 .مفردة 45مككف مف 

  :صدق الاتساق الداخمي -
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لمقياس ميارات إدارة الذات مف خلبؿ التطبيؽ الذم 

الصؼ الخامس ) ميذ المرحمة الإبتدائيةتـ لممقياس عمى العينة الاستطلبعية عمى تلب
كذلؾ مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط  (،الابتدائي بمدرسة قاسـ اميف الابتدائية

 (:2كما يتضح بالجدكؿ ) ،بيف مفردات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس
 ؿمعاملبت الارتباط بيف مفردات مقياس ميارات إدارة الذات كدرجات المقياس كك (2) جدكؿ
 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

1 2.722 01 2.812 81 2.628 61 2.229 
0 2.712 00 2.823 80 2.282 60 2.218 
3 2.692 03 2.792 83 2.292 63 2.207 
8 2.232 08 2.762 88 2.628 68 2.238 
2 2.272 02 2.782 82 2.616 62 2.712 
6 2.828 06 2.793 86 2.618 66 2.701 
7 2.829 07 2.792 87 2.630 67 2.706 
8 2.810 08 2.719 88 2.688 68 2.739 
9 2.819 09 2.708 89 2.671 69 2.780 
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 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

12 2.808 32 2.736 22 2.688 72 2.728 
11 2.809 31 2.788 21 2.693 71 2.761 
10 2.831 30 2.729 20 2.723 70 2.778 
13 2.838 33 2.762 23 2.718 73 2.780 
18 2.882 38 2.829 28 2.881 78 2.777 
12 2.882 32 2.860 22 2.821 72 2.677 
16 2.889 36 2.862 26 2.812 76 2.892 
17 2.820 37 2.869 27 2.799 77 2.819 
18 2.822 38 2.870 28 2.788 78 2.802 
19 2.803 39 2.733 29 2.728 79 2.821 
02 2.833 82 2.788 62 2.760 82 2.798 

أف معاملبت الارتباط بيف مفردات المقياس كالدرجة الكمية  (2) يتضح مف الجدكؿ
( 5.58( كجميعيا دالة إحصائيا عند مستكم )5.415ك) (،5.851راكحت ما بيف )لممقياس ت

مما يشير إلى أف المقياس يتمتع  ،كىك ما يدؿ عمى ترابط كتماسؾ المفردات كالمقياس ككؿ
 .باتساؽ داخمي

 ثبات المقياس:  -
 ،كالتجزئة النصفية ،معامؿ الفا كركنباخ :تـ حساب ثبات المقياس بعدة طرؽ كىي

 كما يمي:  كذلؾ
استخدـ الباحث ىذه الطريقة في حساب ثبات المقياس كذلؾ بتطبيقو  :معامل ألفا كرونباخ .0

( تمميذ كتمميذة مف تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي بمدرسة قاسـ 75عمى عينة قكاميا )
( مما يدؿ عمى 5.452كقد بمغت قيمة معامؿ ألفا كركنباخ لممقياس ككؿ ) ،اميف الابتدائية

 .كما أنو صالح لمتطبيؽ ،كيمكف الكثكؽ بو ،لمقياس يتمتع بدرجة عإلىة مف الثباتأف ا
إذ تـ  ،كما تـ حساب معامؿ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية :التجزئة النصفية .7

كتـ  ،ثـ قسمت الدرجات في المقياس ككؿ إلى نصفيف ،تفريع درجات العينة الاستطلبعية
ثـ  ،بيف درجات النصفيف (ت الارتباط البسيط )بيرسكفبعد ذلؾ تـ استخراج معاملب

 (8) كما ىك مكضح في الجدكؿ (،براكف –تصحيحيا باستخداـ معادلة )سبيرماف 
 قيـ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس ميارات إدارة الذات (8) جدكؿ

عدد  المقياس
 المفردات

الثبات باستخدام معامل 
 بيرسون

 بعد التصحيحمعامل الثبات 
 براون( –سبيرمان )

مقياس ميارات إدارة الذات لدى 
 تلاميذ المرحمة الإبتدائية 

82 2.720 2.802 
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كتدؿ ىذه القيـ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة مناسبة مف الثبات لقياس مستكم ميارات 
أف القيـ كيتضح  ،كمف ثـ ثبات المقياس ككؿ ،إدارة الذات لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية

كبذلؾ أصبح المقياس جاىزا  ،مناسبة يمكف الكثكؽ بيا كتدؿ عمى صلبحية المقياس لمتطبيؽ
 .لمتطبيؽ

كقد مرت عممية إعداد اختبار التفكير التحميمي في ىذا البحث  :اختبار التفكير التحميمي .0
  :ةالتالىبالخطكات 

ي لدل تلبميذ المرحمة كىك قياس ميارات التفكير التحميم :تحديد اليدف من الاختبار -
تعميمي قائـ عمى نمطي  برنامج ككذلؾ التحقؽ مف فاعمية (،الإبتدائية )عينة البحث

 .جزئي( في بيئة تعمـ مصغر إلكتركنية –عرض الخرائط الذىنية )كمي
يحتكم الاختبار عمى مجمكعة مف الميارات التي  :تحديد الأبعاد الرئيسية للاختبار -

كىي كالآتي: تحديد  ،رجة الكمية لاختبار التفكير التحميميتشكؿ مجمكعيا العاـ الد
 ،التنظيـ ،التصنيؼ ،تحديد العلبقات ،كالملبحظة كالتفسير ،الأفكار كالعناصر

 .التنبؤ كالتقكيـ كؿ ميارة رئيسية تشتمؿ عمى عدة ميارات فرعية ،الاستنتاج
صكرة عبارات تقريرية تـ صياغة عبارات الاختبار في  :بناء الاختبار وصياغة عباراتو -

حكؿ ميارات التفكير التحميمي التي يحتاجيا تلبميذ المرحمة الإبتدائية )الصؼ الخامس 
حيث كاف ميزاف التقدير لعبارات  ،كذلؾ لإعداد الصكرة المبدئية للبختبار (،الإبتدائي

رجات كتـ تكزيع د (،غير مكافؽ بشدة –أحيانا –اكافؽ بشدة) :الاختبار مف النكع الثلبثي
( درجات إذا قاـ 2) :الاستجابة باكافؽ بشدة :التالىالتقييـ لمستكيات الأداء كفؽ التقدير 
 ،يتـ كضع علبمة صح في الاستجابة اكافؽ بشدة ،التمميذ بأداء الميارة بشكؿ ممتاز

( درجتاف إذا قاـ التمميذ بأداء الميارة بشكؿ خاطئ كقاـ 7) :الاستجابة أحيانا
 :الاستجابة غير مكافؽ بشدة ،علبمة صح في الاستجابة احيانا يتـ كضع، بتصحيحو

يتـ كضع علبمة صح في ، ( درجة إذا لـ يستطيع التمميذ القدرة عمى أداء الميارة0)
كاقؿ  (،درجة 87كمف ثـ فإف أعمى درجة لممقياس كانت ) ،الاستجابة غير مكافؽ بشدة

 (. درجة 08درجة )
 مستكيات الإجابة في اختبار التفكير التحميميتكزيع درجات التقييـ ل (8) جدكؿ
 الاستجابة العبارات م

 غير موافق بشدة احيانا اوافق بشدة
  3 0 1 

تمت صياغة تعمىمات اختبار التفكير التحميمي بحيث  :صياغة تعمىمات للاختبار -
اليدؼ  :تككف كاضحة كمحددة في الصفحة الأكلي للبختبار كثد تضمنت التعمىمات
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حيث  ،درجة كؿ عبارة عمى ميزاف التقدير ،زمف الإجابة عمى الاختبار ،لاختبارمف ا
 .( درجة08كأقؿ درجة لممقياس ) ،( درجة87كانت الدرجة الكمية للبختبار تساكم )

 :السيكومترية لاختبار التفكير التحميمي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائيةخصائص ال -
كذلؾ  (الثبات –الصدؽ ) السيككمترية لممقياس قاـ الباحث بالتحقؽ مف تكافر الشركط

  :كالآتي
  :صدق الاختبار - ب

مف أجؿ التأكد مف ذلؾ فقد أمكف الاستدلاؿ عمى ذلؾ مف خلبؿ صدؽ المحكميف 
  :كفيما يمي تكضيح لذلؾ ،ككذلؾ صدؽ الاتساؽ الداخمي

  :(الصدق الظاىري) صدق المحكمين -
ية عمى مجمكعة مف المتخصصيف في قاـ الباحث بعرض الاختبار في صكرتو الاكل

كذلؾ لإبداء الرأم حكؿ مدم ارتباط المفردات باليدؼ  ،مجاؿ عمـ النفس التربكم
كبمغت نسبة الاتفاؽ عمى  ،مف الاختبار كمدم مناسبتة لتلبميذ المرحمة الإبتدائية

% كىي نسبة مرتفعة تدؿ عمى صلبحية الاختبار كبذلؾ أصبح  15المقياس ككؿ 
 .مفردة 08مككف مف الاختبار 

  :صدق الاتساق الداخمي -
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لاختبار التفكير التحميمي مف خلبؿ التطبيؽ الذم تـ 

الصؼ الخامس ) لممقياس عمى العينة الاستطلبعية عمى تلبميذ المرحمة الإبتدائية
ت الارتباط كذلؾ مف خلبؿ حساب معاملب (،الابتدائي بمدرسة قاسـ اميف الابتدائية

 :(8) كما يتضح بالجدكؿ ،بيف مفردات الاختبار كالدرجة الكمية للبختبار
 معاملبت ارتباط بيرسكف بيف درجات فقرات اختبار ميارات التفكير  (8) جدكؿ

 التحميمي كالدرجة الكمية لمميارة الرئيسية بو
 عامل الارتباطم الفقرة الميارة الرئيسية معامل الارتباط الفقرة الميارة الرئيسية
تحديد الأفكار 

 والعناصر
 2.706 9 التنظيم 2.682 1
0 2.682 12 2.737 
 2.788 11 الاستنتاج 2.712 3

 2.729 10 2.768 8 الملاحظة والتفسير
 2.760 13 التنبؤ والتقويم 2.618 2

 2.772 18 2.607 6 تحديد العلاقات
7 2.698 

 2.683 8 التصنيف
أف معاملبت الارتباط بيف مفردات المقياس كالدرجة الكمية  (8) ؿيتضح مف جدك 

( 5.58( كجميعيا دالة إحصائيا عند مستكم )5.888ك)  (،5.804لممقياس تراكحت ما بيف )
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مما يشير إلى أف الاختبار يتمتع  ،كىك ما يدؿ عمى ترابط كتماسؾ المفردات كالاختبار ككؿ
 .باتساؽ داخمي

  :ثبات المقياس -
 ،كالتجزئة النصفية ،معامؿ الفا كركنباخ :اب ثبات الاختبار بعدة طرؽ كىيتـ حس

 كذلؾ كما يمي: 
استخدـ الباحث ىذه الطريقة في حساب ثبات الاختبار كذلؾ  :معامؿ ألفا كركنباخ .0

( تمميذ كتمميذة مف تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي 75بتطبيقو عمى عينة قكاميا )
كقد بمغت قيمة معامؿ ألفا كركنباخ للبختبار ككؿ  ،ئيةبمدرسة قاسـ اميف الابتدا

كيمكف الكثكؽ  ،( مما يدؿ عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة عإلىة مف الثبات5.5.408)
 .كما أنو صالح لمتطبيؽ ،بو

إذ تـ  ،كما تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية :التجزئة النصفية .7
 ،ثـ قسمت الدرجات في الاختبار ككؿ إلى نصفيف ،طلبعيةتفريع درجات العينة الاست

ثـ  ،بيف درجات النصفيف (كتـ بعد ذلؾ تـ استخراج معاملبت الارتباط البسيط )بيرسكف
 (8) كما ىك مكضح في الجدكؿ (،براكف –تصحيحيا باستخداـ معادلة )سبيرماف 

 لتفكير التحميميقيـ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لاختبار ا (8) جدكؿ
الثبات باستخدام  عدد المفردات المقياس

 معامل بيرسون
 معامل الثبات بعد التصحيح

 براون( –سبيرمان )
اختبار التفكير التحميمي لدى 
 تلاميذ المرحمة الابتدائية

18 2.702 2.882 

ات كتدؿ ىذه القيـ عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة مناسبة مف الثبات لقياس مستكم ميار 
كيتضح أف القيـ  ،كمف ثـ ثبات الاختبار ككؿ ،التفكير التحميمي لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية

كبذلؾ أصبح الاختبار جاىزا  ،مناسبة يمكف الكثكؽ بيا كتدؿ عمى صلبحية الاختبار لمتطبيؽ
 .لمتطبيؽ
  :التجربة الأساسية لمبحث -اسادسً 

إلى  0/2/7578الفترة الزمنية مف قاـ الباحث بإجراء التجربة الأساسية مف  
  :ةالتالىكلإجراء التجربة الأساسية لمبحث قاـ الباحث باتباع الخطكات  0/8/7578

الحصكؿ عمى مكافقة التطبيؽ عمى إجراء تجربة البحث خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني  -
 (. 7578لمعاـ الدراسي )

القائمة عمى نمطي  الإلكتركنية تجييز مادة المعالجة التجريبية كىي بيئة التعمـ المصغر -
جزئي( لتلبميذ الحمقة الإبتدائية لتنمية ميارة إدارة الذات  –عرض الخرائط الذىنية )كمي

 .كالتفكير التحميمي
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تجييز مكاف إجراء التجربة الأساسية كىك الدراسة في معامؿ الكمبيكتر بمدرسة قاسـ  -
 .اميف الابتدائية بمحافظة بكرسعيد

لمدرسي تكنكلكجيا المعمكمات بالمدرسة أنو يتـ تطبيؽ مقياس  كقد كضح الباحث -
كاتفؽ الباحث مع المدرسيف  ،ميارات إدارة الذات كاختبار التفكير التحميمي قبميا كبعديا

 .عمى خطة زمنية لمتجربة
قاـ الباحث باختيار عينة البحث مف خلبؿ اتباع الخطكات  :اختيار عينة البحث -

  :ةالتالى
 ،المستيدفة من تطبيق البحث وىم تلاميذ الصف الخامس الابتدائيتحديد الفئة  -0

( تمميذ كتمميذة ممف لدىيـ المكاصفات اللبزمة 85ثـ اختيار عينة البحث كقكاميا )
 .في تنفيذ تجربة البحث

تطبيق مقياس ميارة إدارة الذات واختبار التفكير التحميمي عمى مجتمع عينة  -0
س ميارة إدارة الذات كاختبار التفكير التحميمي قاـ الباحث بتطبيؽ مقيا البحث:

  :التالىبغرض تقسيـ أفراد عينة البحث إلى مجمكعتيف تجريبيتيف ك
 .نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية :(1المجموعة التجريبية )
 .نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية :(0المجموعة التجريبية )

لتأكد الباحث مف تكافؤ كتجانس تلبميذ  :تطبيق الاختبار القبمي عمى عينة البحث .3
ثـ حساب التكافؤ بيف  ،عينة البحث قاـ الباحث بتطبيؽ أدكات البحث قبميا

  :التالىكذلؾ عمى النحك  ،المجمكعتيف التجرييتيف
 :تكافؤ المجموعتين التجريبيتين في مقياس ميارة إدارة الذات -

لؾ بيدؼ التعرؼ عمى مدم تـ تحميؿ نتائج المقياس لممجمكعتيف التجريبتيف كذ
كذلؾ بحساب الفركؽ بيف المجمكعتيف فيما  ،تكافؤ المجمكعتيف قبؿ التجربة

 Oneكقد تـ في ذلؾ استخداـ اسمكب  ،يتعمؽ بدرجات التطبيؽ القبمي لممقياس

Sample T-TEST لممجمكعتيف كىك ما يتضح مما يمي:  
 يف التجريبيتيفالمتكسطات كالانحرافات المعيارية لممجمكعت (4) جدكؿ

 في التطبيؽ القبمي لمقياس ميارة إدارة الذات 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعات

المجموعة التجريبية الاولي )نمط عرض 
 37.1 101.6 02 (. الخرائط الذىنية الكمية

المجموعة التجريبية الثانية )نمط عرض 
 38.8 119.2 02 (. الخرائط الذىنية الجزئية
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( أف متكسطات المجمكعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ القبمي 4يتضح مف الجدكؿ )
 .مما يدؿ عمى تكافؤ المجمكعتيف التجريبيتيف ،لممقياس جاءت متقاربة

 :تكافؤ المجموعتين التجريبيتين في اختبار التفكير التحميمي -
التعرؼ عمى مدم تكافؤ تـ تحميؿ نتائج الاختبار لممجمكعتيف التجريبتيف كذلؾ بيدؼ 

كذلؾ بحساب الفركؽ بيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ بدرجات التطبيؽ  ،المجمكعتيف قبؿ التجربة
لممجمكعتيف  One Sample T-TESTكقد تـ في ذلؾ استخداـ اسمكب  ،القبمي للبختبار

  :كىك ما يتضح مما يمي
 ريبيتيفالمتكسطات كالانحرافات المعيارية لممجمكعتيف التج (1) جدكؿ

 في التطبيؽ القبمي لاختبار التفكير التحميمي 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المجموعات 

المجموعة التجريبية الاولي )نمط عرض 
 8.8 16.6 02 (. الخرائط الذىنية الكمية

المجموعة التجريبية الثانية )نمط عرض 
 8.3 16.8 02 (. الخرائط الذىنية الجزئية

( أف متكسطات المجمكعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ القبمي 1يتضح مف الجدكؿ )
 .مما يدؿ عمى تكافؤ المجمكعتيف التجريبيتيف ،للبختبار جاءت متقاربة

  :المعالجة الإحصائيةاسإلىب 
في إجراء التحميلبت  SPSS Ver.24تـ استخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

  :اليب المستخدمة في ىذا البحث ىيالإحصائية كالأس
 .سمكب الفا كركنباخ كالتجزئة النصفية لحساب ثبات الأدكاتأ -
 .لتقدير الاتساؽ الداخمي للؤدكات معامؿ ارتباط بيرسكف -
لمتحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف التجريبيتيف في المقياس  paired sample t-testسمكب أ -

  مجمكعة تجريبية عمى حدهكالاختبار كمعرفة دلالة الفركؽ داخؿ كؿ 
 .لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المجمكعات التجريبية Independent t-testسمكب أ -

 نتائج البحث وتفسيرىا: 
يتناكؿ ىذا الجزء عرضا لمنتائج التي تـ التكصؿ إلىيا كتفسيرىا في ضكء الإطار 

يما يمي عرضا كف ،فضلب عف تقديـ بعض التكصيات ،كالدراسات كالبحكث السابقة ،النظرم
  :لمنتائج التي أسفر عنيا التحميؿ الإحصائي كفقا لأسئمة البحث كفركضو

ا ما ىي ميارات إدارة الذات التي يمكن تنميتي" :عمىصالذي ين الإجابة عن السؤال الأول
 ؟"لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية

بميارات إدارة  تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلبؿ قياـ الباحث بالتكصؿ إلى قائمة
الذات التي يمكف تنميتيا لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية مف كجية نظر خبراء كمتخصصيف في 
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كأيضا مف خلبؿ دراسة الأطار النظرم كالأدبيات كالدراسات السابقة التي تناكلت  ،التخصص
تكضيح كؿ ذلؾ كقد تـ  ،ميارات إدارة الذات التي نريد تنميتيا لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية

 .كبيذا تمت الإجابة عف السؤاؿ الأكؿ مف أسئمة البحث ،بالإجراءاتصفي الجزء الخا
ما معايير تصميم بيئة تعمم مصغر إلكترونية " :عمىصالذي ين الإجابة عن السؤال الثاني

جزئي( لتنمية ميارة إدارة الذات والتفكير  –قائمة عمى نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي
 ؟"مي لتلاميذ الحمقة الإبتدائيةالتحمي

تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلبؿ قياـ الباحث بإعداد كبناء قائمة معايير تصميـ 
جزئي( لتنمية  –بيئة تعمـ مصغر الكتركنية قائمة عمى نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي

قائمة المعايير في  ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لتلبميذ الحمقة الإبتدائية كتككنت
( معيارا كالمعايير التقنية لتصميـ بيئة 28تضـ ) ،( محاكر8كتتككف مف )صكرتيا النيائية مف 

تضـ  ،( محاكر8القائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية كتتككف مف ) الإلكتركنيةالتعمـ المصغر 
نتاج الخرائط الذىنية كتتككف م88) ككؿ  ( معيارا08ف )( معيارا المعايير الخاصة بتصميـ كا 

 معيار يشتمؿ عمى عدد مف العبارات لكؿ معيار 
المناسب لبيئة تعمم مصغر  ما التصميم التعميمي" :عمىصالذي ين الإجابة عن السؤال الثالث

جزئي( واثارىما في تنمية ميارة  –إلكترونية قائمة عمى نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي
 ؟"مقة الإبتدائيةتلاميذ الحإدارة الذات والتفكير التحميمي ل

تمت الإجابة عمى ىذا السؤاؿ مف خلبؿ قياـ الباحث بالإطلبع عمى عديد مف نماذج 
حتي يمكف اتباعيا في  ،التي تناكلتيا الأدبيات كالبحكث السابقة كمراجعتيا التصميـ التعميمي

 :بيؿ المثاؿكالتي منيا عمى س ،لتحقيؽ أىداؼ البحث الحإلى إجراءات التصميـ التعميمي
( كالنمكذج العاـ لمتصميـ 7508كنمكذج الجزار ) (،088ص ،7508نمكذج خميس )

ADDIE (Grafinger,1988,p.35)  كفي ضكء تحميؿ النماذج السابقة قاـ الباحث بتبني
كالتي تحتكم في اغمبيا عمى العناصر الرئيسية لمتصميـ  النمكذج العاـ لمتصميـ التعميمي

وبيذا تمت الإجابة عن السؤال تتضمف عددا مف الخطكات الفرعية  ككؿ مرحمة التعميمي
  .الثالث من أسئمة البحث

  :الإجابة عن السؤال الرابع والخامس والسادس
الأكؿ ) للئجابة عف السؤاؿ مف الرابع إلى السادس تـ اختبار الفركض البحثية الثلبثة

 كاختبار صحة الفركض البحثية الثلبثة ،المرتبطة بمقياس ميارة إدارة الذات (كالثاني كالثالث
  :الرابع كالخامس كالسادس( المرتبطة باختبار التفكير التحميمي كجاءت النتائج كما يمي)
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  :مناقشة وتفسير الفرض الأول -
لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند عمى صقاـ الباحث باختبار صحة الفرض الأكؿ كالذم ين

نمط عرض الخرائط الذىنية ) مجمكعة التجريبية الأكليبيف متكسطي تلبميذ ال 5.58مستكم 
في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمقياس ميارات إدارة الذات كلاختبار صحة الفرض استخدـ  (الكمية

  :نتائج ىذا الفرض (05كيكضح جدكؿ ) Paired samples – T-Testالباحث اختبار 
  ية الأكلييكضح متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريب (05) جدكؿ

 في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمقياس ميارة إدارة الذات (نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية)
 العينة 
 
 المتغير

 (نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية) التجريبية الاولي
 قيمة
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 التطبيق البعدي التطبيق القبمي
الانحراف  المتوسط العدد

الانحراف  المتوسط عددال المعياري
 المعياري

مقياس ميارة 
 2.222 9.1 18 188.8 02 37.1 101.6 02 إدارة الذات 

( كمستكم 78يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة احصائيا عند درجة حرية )
بيف متكسطي درجات  5.58مما يشير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  5.58دلالة 

نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية( في التطبيؽ القبمي ) مكعة التجريبية الأكليتلبميذ المج
 .كالبعدم لمقياس ميارة إدارة الذات لصالح التطبيؽ البعدم

 
 (0) شكؿ

 رسـ بياني لمتكسطي درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكلي 
 مقياس ميارة إدارة الذاتفي التطبيؽ القبمي كالبعدم ل ()نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية

  :مناقشة وتفسير الفرض الثاني -
لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند عمى صقاـ الباحث باختبار صحة الفرض الثاني كالذم ين

نمط عرض الخرائط الذىنية ) بيف متكسطي تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية 5.58مستكم 
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رة إدارة الذات كلاختبار صحة الفرض استخدـ في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمقياس ميا (الجزئية
  :( نتائج ىذا الفرض00) كيكضح جدكؿ Paired samples – T-Testالباحث اختبار 

  متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الثانية (00) جدكؿ
 نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمقياس ميارات إدارة الذات)

 لعينة ا
 
 المتغير

 (نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية) التجريبية الثانية
 قيمة
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 التطبيق البعدي التطبيق القبمي
الانحراف  المتوسط العدد

الانحراف  المتوسط العدد المعياري
 المعياري

مقياس ميارات 
 2.221 8 13.2 123.8 02 38.8 119.2 02 إدارة الذات 

( كمستكم 78يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة احصائيا عند درجة حرية )
بيف متكسطي درجات  5.58مما يشير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  5.58دلالة 

نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في التطبيؽ القبمي ) تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية
 .رة إدارة الذات لصالح التطبيؽ البعدمكالبعدم لمقياس ميا

 
 (7) شكؿ

رسـ بياني لمتكسطي درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكلي )نمط عرض الخرائط الذىنية 
 في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمقياس ميارة إدارة الذات (الجزئية

  :مناقشة وتفسير الفرض الثالث -
يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند عمى صلذم ينقاـ الباحث باختبار صحة الفرض الثالث كا

نمط عرض الخرائط ) بيف متكسطي درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكلي 5.58مستكم 
نمط عرض الخرائط الذىنية ) كدرجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية (الذىنية الكمية

سط درجات تلبميذ المجمكعة في التطبيؽ البعدم لمقياس ميارة إدارة الذات لصالح متك (الجزئية
 (. نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية) التجريبية الأكلي
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 Independent sample – T-Testكلاختبار صحة الفرض استخدـ الباحث اختبار 
  :( نتائج ىذا الفرض07) كيكضح جدكؿ

ية ائط الذىننمط عرض الخر ) متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي (07) جدكؿ
نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في ) درجات طلبب المجمكعة التجريبية الثانيةالكمية( ك 

 لمقياس ميارة إدارة الذات التطبيؽ البعدم
 العينة 

 
 المتغير

 التطبيق البعدي
 قيمة
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

التجرييبية الاولي نمط عرض 
 الخرائط الذىنية الكمية 

ط عرض التجرييبية الثانية نم
 الخرائط الذىنية الجزئية 

الانحراف  المتوسط العدد
الانحراف  المتوسط العدد المعياري

 المعياري
مقياس ميارة 
 2.222 7.8 18 123.8 02 18 188.8 02 إدارة الذات 

( كمستكم 84يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة احصائيا عند درجة حرية )
بيف متكسطي درجات  5.58لى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم مما يشير إ 5.58دلالة 

نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية( ك درجات طلبب ) طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي
لمقياس  نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في التطبيؽ البعدم) المجمكعة التجريبية الثانية

نمط عرض ) تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكليميارات إدارة الذات لصالح متكسط درجات 
 (. الخرائط الذىنية الكمية

 
نمط عرض ) رسـ بياني متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي (2) شكؿ

نمط عرض الخرائط ) الخرائط الذىنية الكمية( ك درجات طلبب المجمكعة التجريبية الثانية
 لمقياس ميارة إدارة الذات الذىنية الجزئية( في التطبيؽ البعدم
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  :مناقشة وتفسير الفرض الرابع -
لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند عمى صقاـ الباحث باختبار صحة الفرض الرابع كالذم ين

نمط عرض الخرائط الذىنية ) بيف متكسطي تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكلي 5.58مستكم 
تفكير التحميمي كلاختبار صحة الفرض استخدـ في التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار ال (الكمية

  :( نتائج ىذا الفرض02) كيكضح جدكؿ Paired samples – T-Testالباحث اختبار 
  متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي (02) جدكؿ

 في التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار التفكير التحميمي (نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية)
 نة العي

 
 المتغير

 (نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية) التجريبية الاولي
 قيمة
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 التطبيق البعدي التطبيق القبمي
الانحراف  المتوسط العدد

الانحراف  المتوسط العدد المعياري
 المعياري

اختبار 
التفكير 
 التحميمي 

02 16.6 8.8 02 09.8 3.8 10.6 2.222 

( كمستكم 78مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة احصائيا عند درجة حرية ) يتضح
بيف متكسطي درجات  5.58مما يشير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  5.58دلالة 

 نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية( في التطبيؽ القبمي) تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكلي
 .تحميمي لصالح التطبيؽ البعدمكالبعدم لاختبار التفكير ال

 (8) شكؿ
 رسـ بياني لمتكسطي درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكلي

 في التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار التفكير التحميمي ()نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية 
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  :مناقشة وتفسير الفرض الخامس -
لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيا ى عمصقاـ الباحث باختبار صحة الفرض الخامس كالذم ين

نمط عرض الخرائط ) بيف متكسطي تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية 5.58عند مستكم 
في التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار التفكير التحميمي كلاختبار  (الجزئية الإلكتركنيةالذىنية 

( 08) ؿكيكضح جدك  Paired samples – T-Testصحة الفرض استخدـ الباحث اختبار 
  :نتائج ىذا الفرض

  متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الثانية (08) جدكؿ
 نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار التفكير التحميمي)

 العينة 
 
 المتغير

 (نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية) التجريبية الثانية
 قيمة
 "ت"

مستوي 
 لةالدلا 

 التطبيق البعدي التطبيق القبمي
الانحراف  المتوسط العدد

الانحراف  المتوسط العدد المعياري
 المعياري

اختبار 
التفكير 
 التحميمي

02 16.8 8.3 02 38.7 3.8 17.7 2.222 

( كمستكم 78يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة احصائيا عند درجة حرية )
بيف متكسطي درجات  5.58ير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم مما يش 5.58دلالة 

نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في التطبيؽ القبمي ) تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية
 .كالبعدم لاختبار التفكير التحميمي لصالح التطبيؽ البعدم

 
 (8) شكؿ

 يبية الأكليرسـ بياني لمتكسطي درجات تلبميذ المجمكعة التجر 
 في التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار التفكير التحميمي ()نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية 

 
 



برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمم مصغر إلكترونية  
 الابتدائية و مياره إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقووأثارىما في تنمي

 

084 

  :مناقشة وتفسير الفرض السادس -
يكجد فرؽ داؿ إحصائيا عند عمى صقاـ الباحث باختبار صحة الفرض الثالث كالذم ين

نمط عرض الخرائط ) الأكلي بيف متكسطي درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية 5.58مستكم 
نمط عرض الخرائط ) كدرجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية (الكمية الإلكتركنيةالذىنية 
في التطبيؽ البعدم لاختبار التفكير التحميمي لصالح متكسط  (الجزئية الإلكتركنيةالذىنية 

 (. الجزئية الإلكتركنيةنية نمط عرض الخرائط الذى) درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية
 Independent samples – T-Testكلاختبار صحة الفرض استخدـ الباحث اختبار 

  :( نتائج ىذا الفرض08)كيكضح جدكؿ 
نمط عرض الخرائط الذىنية ) متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي (08جدكؿ )

نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في ) درجات طلبب المجمكعة التجريبية الثانيةلكمية( ك ا
 لمقياس ميارات إدارة الذات التطبيؽ البعدم

 العينة 
 
 المتغير

 التطبيق البعدي

 قيمة
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

التجرييبية الاولي نمط عرض 
 الخرائط الذىنية الكمية 

التجرييبية الثانية نمط عرض 
 الخرائط الذىنية الجزئية 

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

اختبار التفكير 
 التحميمي

02 09.8 3.8 02 38.7 3.8 2.17 2.222 

( كمستكم 84يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة احصائيا عند درجة حرية )
درجات  بيف متكسطي 5.58مما يشير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم  5.58دلالة 

نمط عرض الخرائط الذىنية الكمية( ك درجات طلبب ) طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي
نمط عرض الخرائط الذىنية الجزئية( في التطبيؽ البعدم لاختبار ) المجمكعة التجريبية الثانية

نمط عرض ) التفكير التحميمي لصالح متكسط درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية الثانية
 (. الجزئية الإلكتركنيةالذىنية  الخرائط
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نمط عرض ) رسـ بياني متكسطي درجات طلبب المجمكعة التجريبية الأكلي (8) شكؿ

نمط عرض الخرائط ) الخرائط الذىنية الكمية( ك درجات طلبب المجمكعة التجريبية الثانية
 لاختبار التفكير التحميمي الذىنية الجزئية( في التطبيؽ البعدم

  :ج البحثتفسير نتائ
  :تفسير الفرض الأول -

تشير نتيجة الفرض الأكؿ إلى أف التلبميذ الذيف درسكا بنمط عرض الخرائط الذىنية 
كانكا أكثر  الإلكتركنيةالكمية كأحد أنماط عرض الخرائط الذىنية في بيئة التعمـ المصغر 

النتيجة مف جية إيجابية في التطبيؽ البعدم لمقياس ميارة إدارة الذات كيمكف تفسير ىذه 
 ككفقا لمنظريات التربكية كما يأتي:  ،تصميـ بيئة التعمـ

بحيث تككف قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية في  الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر  .0
 ،لدل التلبميذ مع مراعاة احتياجات التلبميذ حقؽ تعمـ أكثر تفاعمية ،ضكء معايير محددة

 كنمي لدىيـ ميارات إدارة الذات كعرض المحتكم التعميمي ،عمـكزاد مف إقباليـ نحك الت
بشكؿ كمي مع إمكانية تكرار كحداتو بشكؿ  الإلكتركنيةداخؿ كحدات التعمـ المصغر 

سيؿ استيعاب كفيـ التلبميذ لممكضكعات المصغرة كرفع مستكم انتباىيـ  ،يكمي
كالذم نتج عنو تنمية  ،ـكزيادة تركيزىـ في بيئة التعم ،لممكضكعات المطمكب تعمميا

 ميارات إدارة الذات في التطبيؽ البعدم 
التفسير كفؽ النظريات التربكية لميارة إدارة الذات تتفؽ مع نظرية الذات لكارؿ ركجز  .7

الذات حيث  فعالية كتتكافؽ مع نظرية ،حيث يتحقؽ الاتساؽ بيف صكرة الذات كالخبرة
السمكؾ الفعاؿ الذم يحقؽ النتائج المرغكبة  تعتبر عف قدرة الفرد عمى التخطيط كممارسة

بينما  ،كتتفؽ مع النظرية السمككية حيث يرجع سمكؾ الفرد إلى الاشراط في مكقؼ ما
التفسير كفؽ النظريات التربكية لمخرائط الذىنية الكمية حيث تتفؽ مع نظرية الجشطالات 

بيعي لعقؿ الانساف في طريقتو في مساعدة الانساف عمى استخداـ الميؿ الفطرم كالط
لتكممة الكؿ كيعتمد في استخداـ لمخرائط عمى نظرية اكزكبؿ حيث يعتمد عمى التعمـ 



برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمم مصغر إلكترونية  
 الابتدائية و مياره إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقووأثارىما في تنمي

 

045 

بالمكاد ذات المعني أسيؿ في تذكرىا عف غيرىا كترتبط الخرائط الذىنية بالنظرية صالخا
كضع  :البنائية حيث ييتـ بالبناء العقمي لدل التمميذ ك نظرية اكزابؿ لمتعمـ ذك المعني

أكزابؿ لنظرية التعمـ ذك المعني كنمكذج لتنظيـ المحتكم في شكؿ ىرمي متدرج تككف 
فييا العمكميات في القمة كالخصكصيات في القاعدة كتتفؽ مع نظرية الجشطالت كالتي 

 تؤكد أف الإدراؾ البصرم يككف إدراؾ لصيغ كاممة
كدراسة  ،(7508التفسير كفؽ الدراسات السابقة حيث يتفؽ البحث مع دراسة بدكم ) .2

كدراسة يكسؼ  (،7575كدراسة كامؿ ) ،(7575كدراسة سميماف ) ،(7508نصار )
 (7570كدراسة الغامدم ) ،(7570)
  :تفسير الفرض الثاني -

تشير نتيجة الفرض الثاني إلى أف التلبميذ الذيف درسكا بنمط عرض الخرائط الذىنية 
كانكا أكثر  الإلكتركنيةالتعمـ المصغر الجزئية كأحد أنماط عرض الخرائط الذىنية في بيئة 

إيجابية في التطبيؽ البعدم لمقياس ميارة إدارة الذات كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف جية 
 ككفقا لمنظريات التربكية كما يأتي:  ،تصميـ بيئة التعمـ

بحيث تككف قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية في  الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر  .0
 ،لدل التلبميذ مع مراعاة احتياجات التلبميذ حقؽ تعمـ أكثر تفاعمية ،كء معايير محددةض

 كنمي لدىيـ ميارات إدارة الذات كعرض المحتكم التعميمي ،كزاد مف إقباليـ نحك التعمـ
 ،بشكؿ كمي مع إمكانية تكرار كحداتو بشكؿ يكمي الإلكتركنيةداخؿ كحدات التعمـ المصغر 

يـ التلبميذ لممكضكعات المصغرة كرفع مستكم انتباىيـ لممكضكعات سيؿ استيعاب كف
كالذم نتج عنو تنمية ميارة إدارة الذات  ،كزيادة تركيزىـ في بيئة التعمـ ،المطمكب تعمميا

 في التطبيؽ البعدم 
تفسير كفؽ النظريات التربكية لميارة إدارة الذات تتفؽ مع نظرية الذات لكارؿ ركجز حيث  .7

الذات حيث تعتبر عف  فعالية كتتكافؽ مع نظرية ،ساؽ بيف صكرة الذات كالخبرةيتحقؽ الات
 قدرة الفرد عمى التخطيط كممارسة السمكؾ الفعاؿ الذم يحقؽ النتائج المرغكبة في مكقؼ ما

بينما التفسير كفؽ  ،كتتفؽ مع النظرية السمككية حيث يرجع سمكؾ الفرد إلى الاشراط
الذىنية الجزئية حيث تتفؽ مع نظرية الجشطالات في طريقتو  النظريات التربكية لمخرائط

في مساعدة الانساف عمى استخداـ الميؿ الفطرم كالطبيعي لعقؿ الانساف لتكممة الكؿ 
بالمكاد ذات صكيعتمد في استخداـ لمخرائط عمى نظرية اكزكبؿ حيث يعتمد عمى التعمـ الخا

ئط الذىنية بالنظرية البنائية حيث ييتـ المعني أسيؿ في تذكرىا عف غيرىا كترتبط الخرا
كضع عالـ النفس الأمريكي  :بالبناء العقمي لدل التمميذ نظرية بركنر في النمك المعرفي

بركنر نظرية النمك المعرفي كنمكذج لإعادة تنظيـ المحتكم المعرفي مف خلبؿ إدراؾ 
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بصرية كتشير في العلبقات بيف عناصر المكضكع كتتفؽ مع نظرية معالجة المعمكمات ال
 تفسيرىا لمعرض الجزئي لممعمكمات البصرية

كدراسة نصار  ،(7508التفسير كفؽ الدراسات السابقة حيث يتفؽ البحث مع دراسة بدكم ) .2
 ،(7570كدراسة يكسؼ ) (،7575كدراسة كامؿ ) ،(7575كدراسة سميماف ) ،(7508)

 (7570كدراسة الغامدم )
  :تفسير الفرض الثالث -

الفرض الثالث إلى أف التلبميذ الذيف درسكا بنمط عرض الخرائط الذىنية تشير نتيجة 
كانكا أكثر  الإلكتركنيةالكمية كأحد أنماط عرض الخرائط الذىنية في بيئة التعمـ المصغر 

إيجابية في التطبيؽ البعدم لمقياس ميارات إدارة الذات عف التلبميذ الذيف درسكا بنمط عرض 
ككفقا لمنظريات  ،ة كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف جية تصميـ بيئة التعمـالخرائط الذىنية الجزئي

  :التربكية كما يأتي
بحيث تككف قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية في  الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر  .0

 ،لدل التلبميذ مع مراعاة احتياجات التلبميذ حقؽ تعمـ أكثر تفاعمية ،ضكء معايير محددة
 كنمي لدىيـ ميارة إدارة الذات كعرض المحتكم التعميمي ،مف إقباليـ نحك التعمـكزاد 

بشكؿ كمي مع إمكانية تكرار كحداتو بشكؿ  الإلكتركنيةداخؿ كحدات التعمـ المصغر 
سيؿ استيعاب كفيـ التلبميذ لممكضكعات المصغرة كرفع مستكم انتباىيـ  ،يكمي

كالذم نتج عنو تنمية  ،زىـ في بيئة التعمـكزيادة تركي ،لممكضكعات المطمكب تعمميا
 ميارات إدارة الذات في التطبيؽ البعدم 

التفسير كفؽ النظريات التربكية لميارات إدارة الذات تتفؽ مع نظرية الذات لكارؿ ركجز  .7
الذات حيث  فعالية كتتكافؽ مع نظرية ،حيث يتحقؽ الاتساؽ بيف صكرة الذات كالخبرة

مى التخطيط كممارسة السمكؾ الفعاؿ الذم يحقؽ النتائج المرغكبة تعتبر عف قدرة الفرد ع
بينما  ،كتتفؽ مع النظرية السمككية حيث يرجع سمكؾ الفرد إلى الاشراط في مكقؼ ما

التفسير كفؽ النظريات التربكية لمخرائط الذىنية الكمية حيث تتفؽ مع نظرية الجشطالات 
الميؿ الفطرم كالطبيعي لعقؿ الانساف  في طريقتو في مساعدة الانساف عمى استخداـ

لتكممة الكؿ كيعتمد في استخداـ لمخرائط عمى نظرية اكزكبؿ حيث يعتمد عمى التعمـ 
بالمكاد ذات المعني أسيؿ في تذكرىا عف غيرىا كترتبط الخرائط الذىنية بالنظرية صالخا

كضع عالـ  :ك المعرفيالبنائية حيث ييتـ بالبناء العقمي لدل التمميذ نظرية بركنر في النم
النفس الأمريكي بركنر نظرية النمك المعرفي كنمكذج لإعادة تنظيـ المحتكم المعرفي مف 
خلبؿ إدراؾ العلبقات بيف عناصر المكضكع كتتفؽ مع نظرية معالجة المعمكمات البصرية 

 كتشير في تفسيرىا لمعرض الجزئي لممعمكمات البصرية



برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمم مصغر إلكترونية  
 الابتدائية و مياره إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقووأثارىما في تنمي

 

047 

كدراسة  ،(7508يث يتفؽ البحث مع دراسة بدكم )التفسير كفؽ الدراسات السابقة ح .2
كدراسة يكسؼ  (،7575كدراسة كامؿ ) ،(7575كدراسة سميماف ) ،(7508نصار )

 (7570كدراسة الغامدم ) ،(7570)
 تفسير الفرض الرابع:  -

تشير نتيجة الفرض الرابع إلى أف التلبميذ الذيف درسكا بنمط عرض الخرائط الذىنية 
كانكا أكثر  الإلكتركنيةعرض الخرائط الذىنية في بيئة التعمـ المصغر الكمية كأحد أنماط 

إيجابية في التطبيؽ البعدم لاختبار التفكير التحميمي كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف جية 
  :ككفقا لمنظريات التربكية كما يأتي ،تصميـ بيئة التعمـ

ى أنماط الخرائط الذىنية في بحيث تككف قائمة عم الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر  .0
 ،لدل التلبميذ مع مراعاة احتياجات التلبميذ حقؽ تعمـ أكثر تفاعمية ،ضكء معايير محددة

 كنمي لدىيـ ميارات إدارة الذات كعرض المحتكم التعميمي ،كزاد مف إقباليـ نحك التعمـ
، سيؿ داخؿ كحدات التعمـ المصغر بشكؿ كمي مع إمكانية تكرار كحداتو بشكؿ يكمي

استيعاب كفيـ التلبميذ لممكضكعات المصغرة كرفع مستكم انتباىيـ لممكضكعات 
كالذم نتج عنو تنمية ميارات التفكير  ،كزيادة تركيزىـ في بيئة التعمـ ،المطمكب تعمميا

  .التحميمي في التطبيؽ البعدم
ية ىاريسكف التفسير كفؽ النظريات التربكية لاختبار التفكير التحميمي تتفؽ مع نظر  .7

التفكير عمى مجمكعة مف الطرائؽ الفكرية التي يتعامؿ اسإلىب كبرامسكف التي تصنؼ 
مف خلبليا الفرد مع مشكلبتو كمكاقؼ حياتو كتتفؽ أيضا مع النظرية المعرفية التي تعتمد 
عمى تحميؿ المعمكمات كالبيانات المعرفية التي تعكد لمجمكعة مف النشاطات الذىنية التي 

بيا العقؿ لمكصكؿ لمحمكؿ المناسبة كتتفؽ ايضا مع النظرية السمككية التي تكضح يقكـ 
كضع أكزابؿ  :أف السمكؾ الإنساني يتشكؿ بنمط متتابع نظرية اكزابؿ لمتعمـ ذك المعني

لنظرية التعمـ ذك المعني كنمكذج لتنظيـ المحتكم في شكؿ ىرمي متدرج تككف فييا 
في القاعدة كتتفؽ مع نظرية الجشطالت كالتي تؤكد  العمكميات في القمة كالخصكصيات

 .أف الإدراؾ البصرم يككف إدراؾ لصيغ كاممة
كدراسة شعباف  ،(7508التفسير كفؽ الدراسات السابقة حيث يتفؽ البحث مع دراسة رزؽ ) .2

 (. 7575دراسة عمر ) ،(7508)
  :تفسير الفرض الخامس -

الذيف درسكا بنمط عرض الخرائط الذىنية  تشير نتيجة الفرض الخامس إلى أف التلبميذ
كانكا أكثر  الإلكتركنيةالجزئية كأحد أنماط عرض الخرائط الذىنية في بيئة التعمـ المصغر 
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إيجابية في التطبيؽ البعدم لاختبار التفكير التحميمي كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف جية 
  ككفقا لمنظريات التربكية كما يأتي: ،تصميـ بيئة التعمـ

بحيث تككف قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية في  الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر  .0
 ،لدل التلبميذ مع مراعاة احتياجات التلبميذ حقؽ تعمـ أكثر تفاعمية ،ضكء معايير محددة

 كنمي لدىيـ ميارات إدارة الذات كعرض المحتكم التعميمي ،كزاد مف إقباليـ نحك التعمـ
سيؿ  ،التعمـ المصغر بشكؿ كمي مع إمكانية تكرار كحداتو بشكؿ يكمي داخؿ كحدات

استيعاب كفيـ التلبميذ لممكضكعات المصغرة كرفع مستكم انتباىيـ لممكضكعات 
كزيادة تركيزىـ في بيئة التعمـ، كالذم نتج عنو تنمية ميارات التفكير  ،المطمكب تعمميا

 التحميمي في التطبيؽ البعدم 
لنظريات التربكية لاختبار التفكير التحميمي تتفؽ مع نظرية ىاريسكف التفسير كفؽ ا .7

التفكير عمى مجمكعة مف الطرائؽ الفكرية التي يتعامؿ مف اسإلىب كبرامسكف التي تصنؼ 
خلبليا الفرد مع مشكلبتو كمكاقؼ حياتو كتتفؽ أيضا مع النظرية المعرفية التي تعتمد 

رفية التي تعكد لمجمكعة مف النشاطات الذىنية التي عمى تحميؿ المعمكمات كالبيانات المع
يقكـ بيا العقؿ لمكصكؿ لمحمكؿ المناسبة كتتفؽ ايضا مع النظرية السمككية التي تكضح أف 

كضع عالـ النفس  :نظرية بركنر في النمك المعرفي السمكؾ الإنساني يتشكؿ بنمط متتابع
ة تنظيـ المحتكم المعرفي مف خلبؿ الأمريكي بركنر نظرية النمك المعرفي كنمكذج لإعاد

 :إدراؾ العلبقات بيف عناصر المكضكع كتتفؽ مع نظرية معالجة المعمكمات البصرية
 كتشير في تفسيرىا لمعرض الجزئي لممعمكمات البصرية

(، كدراسة شعباف 7508التفسير كفؽ الدراسات السابقة حيث يتفؽ البحث مع دراسة رزؽ ) .2
 (. 7575(، كدراسة عمر )7508)
  :تفسير الفرض السادس -

إلى أف التلبميذ الذيف درسكا بنمط عرض الخرائط الذىنية  تشير نتيجة الفرض السادس
كانكا أكثر  الإلكتركنيةالجزئية كأحد أنماط عرض الخرائط الذىنية في بيئة التعمـ المصغر 

رسكا بنمط عرض إيجابية في التطبيؽ البعدم لاختبار التفكير التحميمي عف التلبميذ الذيف د
ككفقا لمنظريات  ،كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف جية تصميـ بيئة التعمـ الخرائط الذىنية الكمية

  :التربكية كما يأتي
بحيث تككف قائمة عمى أنماط الخرائط الذىنية  الإلكتركنيةتصميـ بيئة التعمـ المصغر  .0

لدل  مـ أكثر تفاعميةمع مراعاة احتياجات التلبميذ حقؽ تع ،في ضكء معايير محددة
كنمي لدىيـ ميارات إدارة الذات كعرض المحتكم  ،كزاد مف إقباليـ نحك التعمـ ،التلبميذ
داخؿ كحدات التعمـ المصغر بشكؿ كمي مع إمكانية تكرار كحداتو بشكؿ  التعميمي
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سيؿ استيعاب كفيـ التلبميذ لممكضكعات المصغرة كرفع مستكم انتباىيـ  ،يكمي
كالذم نتج عنو تنمية  ،كزيادة تركيزىـ في بيئة التعمـ ،طمكب تعمميالممكضكعات الم

  .ميارات التفكير التحميمي في التطبيؽ البعدم
التفسير كفؽ النظريات التربكية لاختبار التفكير التحميمي تتفؽ مع نظرية ىاريسكف  .7

عامؿ التفكير عمى مجمكعة مف الطرائؽ الفكرية التي يتاسإلىب كبرامسكف التي تصنؼ 
مف خلبليا الفرد مع مشكلبتو كمكاقؼ حياتو كتتفؽ أيضا مع النظرية المعرفية التي 
تعتمد عمى تحميؿ المعمكمات كالبيانات المعرفية التي تعكد لمجمكعة مف النشاطات 
الذىنية التي يقكـ بيا العقؿ لمكصكؿ لمحمكؿ المناسبة كتتفؽ ايضا مع النظرية السمككية 

 :ؾ الإنساني يتشكؿ بنمط متتابع نظرية اكزابؿ لمتعمـ ذك المعنيالتي تكضح أف السمك 
كضع أكزابؿ لنظرية التعمـ ذك المعني كنمكذج لتنظيـ المحتكم في شكؿ ىرمي متدرج 
تككف فييا العمكميات في القمة كالخصكصيات في القاعدة كتتفؽ مع نظرية الجشطالت 

 .اممةكالتي تؤكد أف الإدراؾ البصرم يككف إدراؾ لصيغ ك
(، كدراسة 7508التفسير كفؽ الدراسات السابقة حيث يتفؽ البحث مع دراسة رزؽ ) .2

 (. 7575(، كدراسة عمر )7508شعباف )
  :الخلاصة

عمى  جزئي( ببيئة تعمـ مصغر إلكتركنية –يعتمد تأثير نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي -
 .لمقدمةالتنظيـ المحكـ كالتكامؿ بيف الكسائط كالنماذج السمككية ا

في تنمية ميارة إدارة الذات كالتفكير  جزئي( –نمطي عرض الخرائط الذىنية )كمي تساىـ -
 التحميمي مف خلبؿ تنمية الميارات كتعزيز الفيـ كتحسيف التفاعؿ الإيجابي 

  :التوصيات
جزئي( في المدارس الإعدادية كالثانكية لتنمية ميارة  –تطبيؽ أنماط الخرائط الذىنية )كمي .0

 .ة الذات كالتفكير التحميميإدار 
تدريب المعمميف عمى تصميـ كاستخداـ الخرائط الذىنية بشكؿ فعاؿ بما يحقؽ اىداؼ  .0

 .تربكية كاجتماعية
تحسيف ميارة إدارة الذات كالتفكير التحميمي لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية لتككف أكثر دقة  .3

 .كشمكلية
 .لتككف أداة تعميمية دائمة في المدارس تعزيز استخداـ الخرائط الذىنية التفاعمية .8
، التركيز عمى الأنشطة التي تعزز التعمـ المصغر الإلكتركني مثؿ العركض التفاعمية .2

 .الرقميةصالقص، التفاعمية النصكص ،الخرائط الذىنية الرقمية، الفيديك التفاعمية
 .تكجيو التلبميذ لاستخداـ أنماط عرض مختمفة لدعـ الخرائط الذىنية .6
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 .بعة تطكر التفكير التحميمي لدل التلبميذ لضماف استمرارية التحسفمتا .7
 .استخداـ أنشطة تحفز التلبميذ عمى المشاركة كالتفاعؿ بشكؿ طبيعي .8

  :البحوث المقترحة
الخرائط الثنائية أك الخرائط المركبة  دراسة تأثر أنماط آخرم لعرض الخرائط الذىنية مثؿ .0

 .ليدؼ مف الخريطةأك حسب بنية المعمكمات أك حسب ا
مقارنة تأثير أنماط عرض الخرائط الذىنية باستراتيجيات تعميمية آخرم مثؿ حؿ  .7

 .كاتخاذ القرار ،كالتفكير الإبداعي ،المشكلبت
دراسة أثر دمج الكاقع الافتراضي مع أنماط عرض الخرائط الذىنية في تعزيز التعاكف 2 .2

 .كالمشاركة كالتعمـ الفعاؿ
انماط عرض الخرائط الذىنية عمى ميارة إدارة الذات كالتفكير  تقييـ استدامة تأثير .8

 .التحميمي عمى مدم فترات زمنية طكيمة
معرفة تأثير أنماط عرض الخرائط الذىنية بيف تلبميذ المرحمة الإبتدائية كفئات أخرم مثؿ  .8

 .ذكم صعكبات التعمـ أك الإعاقة السمعية أك الإعاقة البصرية
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 المراجع
القراءة الاستراتيجية التشاركية كدكرىا في تنمية ميارات (. 7577خركف )آسيد ك  أحمد ،براىيـإ

 ،مجمة كمية التربية ،التفكير التحميمي كالكتابة الابداعية لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية
 .200-747صص، 8ع  ،24مج  ،جامعة اسيكط

ة كالتفصيمية في بيئة التعمـ اثر مستكم التغذية الراجعة المكجز (. 7575إيماف شعباف )، إبراىيـ
التعميمية لدل نترنت المصغر عبر الكيب النقاؿ عمى تنمية ميارات برمجة مكاقع الإ

 .028-81صص ،(82) ،المجمة التربكية ،طلبب معممي الحاسب الإلى
دار  ،النظرية كالتطبيؽ :تعديؿ السمكؾ الإنساني(. 7505أحمد عبد المطيؼ )، أبك أسعد

 .التكزيعالمسيرة لمنشر ك 
دار  ،القاىرة ،المفيكـ كالأىمية كالمحاكر :إدارة الذات(. 7554مدحت محمد )، أبك النصر

 .الفجر لمنشر كالتكزيع
كحدة مقترحة في عمـ الاجتماع قائمة عمى الخياؿ (. 7504ىناء حممي )، أبك نعمة

لبب الاجتماعي لتنمية قيـ المشاركة المجتمعية كميارات التفكير التحميمي لدل ط
الجمعية التربكية  ،مجمة الجمعية التربكية لمدراسات الاجتماعية ،المرحمة الثانكية

 .18-0صص ،(050ع ) ،لمدراسات الاجتماعية
ادارة الذات كعلبقتيا بالذكاء الاجتماعي في ضكء الانظمة (. 7508ياسر )، ابك ىدركس

 ،جامعة الاقصي التمثيمية كبعض المتغيرات لدل عينة مف الطالبات المتفكقات في
 .258-745صص ،(0)08 ،مجمة العمكـ التربكية كالنفسية

برنامج تدريبي لمعممات التربية الخاصة لتنمية (. 7504رضا محمد كاخركف )، الأتربي
جمعية الثقافة  ،مجمة الثقافة كالتنمية ،ميارات إدارة الذات لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا

 .758-41صص ،(078) 04 ،مف أجؿ التنمية
برنامج تدريبي قائـ عمى نمذجة الاقراف لتنمية ادارة الذات (. 7508مركة عبد الحميد )، أحمد

 ،مجمة البحث العممي في التربية ،لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بمدارس الدمج
 .88-88صص ،(8)08 ،كمية البنات للبداب كالعمكـ كالتربية ،جامعة عيف شمس

أنماط الشخصية كعلبقتيا بميارات إدارة الذات لدل عينة مف (. 7570مركة محمد )، أحمد
 .40-88صص ،4ع  ،مجمة ريحاف لمنشر العممي ،طلبب الجامعة

اثر التفاعؿ بيف نمطي عرض المحتكم باستخداـ " (. 7501عبد الرؤكؼ محمد )، اسماعيؿ
حابية كمستكم القابمية الخرائط المفاىيمية " الرقمية في بيئة التعمـ الس –الخرائط الذىنية 

كتنمية ميارات  الإلكتركنيةلمتعمـ الذاتي في اكساب ميارات تصميـ محفزات الالعاب 
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التفكير الاستدلإلى لدل الطلبب المعمميف بشعبة تكنكلكجيا التعميـ، دراسات تربكية 
 (. 4)78 ،كمية التربية ،جامعة حمكاف ،كاجتماعية

استخداـ استراتيجية جإلىيف لمتخيؿ المكجو عمى تنمية  اثر(. 7508ناريماف جمعو )، اسماعيؿ
المجمة  ،بعض ميارات التفكير التحميمي في العمكـ لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية

 .080-001صص ،(7ع) ،(75ـ ) ،المصرية لمتربية العممية
ات ما برنامج تدريب قائـ عمى الخرائط الذىنية كميار  فاعمية(. 7500ىشاـ ابراىيـ )، اسماعيؿ

كراء المعرفة في تحسيف ميارة حؿ المشكلبت الرياضية المفظية لدل التلبميذ ذكم 
 ،أكتكبر 44ع  ،مجمة كمية التربية ببنيا ،جامعة بكرسعيد ،كمية التربية ،صعكبات التعمـ

 .048ص
معكقات استخداـ الخرائط الذىنية المحسكبة في تدريس (. 7508حسف شداد )، الاسمرم

 ،المرحمة المتكسطة مف كجية نظر المعمميف بمنطقة عسير بالسعكديةالاجتماعيات ب
 .0مج  ،8مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، ع 

دار  ،الاردف ،فمسفة التفكير كنظريات في التعمـ كالتعميـ، عماف(. 7500فارس راتب )، الاشقر
 .زىراف لمنشر كالتكزيع

منصة فيديك قائمة عمى التعمـ المصغر في استخداـ  فاعمية(. 7501عبد الله سعيد )، بافقيو
مجمة كمية  ،تنمية التنكر التقني المعرفي لدل أمناء مصادر التعمـ بالمدينة المنكرة

 .218-285صص ،7501ابريؿ  ،(8) 7ع  ،28مج  ،جامعة اسيكط ،التربية
ذىنية المعايير التربكية كالفنية لتصميـ الخرائط ال(. 7501سماح عبد الباسط )، البدرشيني

 ،(8)78 ،كمية التربية ،جامعة حمكاف ،دراسات تربكية كاجتماعية ،كانتاجيا الإلكتركنية
 .287-280صص

 –نمطا ممارسة الانشطة كالميمات التطبيقية " فردم (. 7570أمؿ عبد الغني )، بدكم
تشاركي " بالتعمـ المصغر النقاؿ في بيئة لمتعمـ المدمج كاثرىا عمى التحصيؿ كتنمية 

التعميمية لدل الطلبب  رات اتخاذ قرار اختيار مصادر التعمـ عند تصميـ المكاقؼميا
 77 ،مجمة البحث العممي في التربية ،معممي ذكم الاحتياجات الخاصة كرضاىـ عنيما

 .888-875صص ،(8)
  7ط  ،دار الفكر ،الاردف ،عماف ،التعمـ النشط(. 7501رمضاف مسعد )، بدكم

اثر التدريس باستخداـ الخرائط الذىنية إلىدكية كالتقنية عمى (. 7507نيفيف حمزة )، البركاتي
-040صص ،7ج  ،052ع  ،المجمة التربكية ،تحصيؿ الطالبات بجامعة اـ القرم

772 
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اثر استراتيجية الدراما في تحسيف ميارات التفكير (. 7577تياكيؿ ) ،قاسـ & سايج، البرم
مجمة اتحاد الجامعات  ،في الاردفالتحميمي لدل طلبب الصؼ العاشر الاساسي 

 .87-08صص ،7ع  ،04ج  ،الاردف ،جامعة آؿ البيت ،العربية لمتربية كعمـ النفس
في تدريس النحك  الإلكتركنيةالخرائط الذىنية إلىدكية ك  فاعمية(. 7508سمكم حسف )، بصؿ

 ،المعرفةمجمة القراءة ك  ،لتنمية المفاىيـ النحكية لدل تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي
 .مصر ،(085)
كحدة مقترحة في العمكـ كفؽ منظكر ككستا  فعالية(. 7502ابراىيـ عبد العزيز )، البعمى

ككإلىؾ لعادات العقؿ في تنمية التفكير التحميمي كالميكؿ العممية لدل تلبميذ الصؼ 
 ،(4)75 ،مصر ،مجمة التربية العممية ،الاكؿ المتكسط بالمممكة العربية السعكدية

 .028-12صص
 .مكتبة جرير ،ترجمة مكتبة جرير ،8ط  ،استخدـ عقمؾ(. 7558تكني )، بكزاف
 .2ط  ،مكتبة جرير ،الرياض ،خرائط العقؿ(. 7558تكني )، بكزاف
 .الرياض ،مكتبة جرير ،7ط ،الكتاب الامثؿ لخرائط العقؿ(. 7551تكني )، بكزاف
 .مكتبة جرير ،ضالريا ،8ط  ،خريطة العقؿ(. 7505تكني كاخركف )، بكزاف
الخرائط الذىنية الرقمية في تنمية ميارات التفكير البصرم  فاعمية(. 7508ىند محمد )، بيكمي

كمية الدراسات العمىا  ،لدل طلبب شعبة الفمسفة كالاجتماع بكمية التربية جامعة حمكاف
 885-288صص ،جامعة القاىرة ،لمتربية

 .دار العمكـ لمنشر كالتكزيع ،القاىرة ،الذاكرة فف المذاكرة كقكة(. 7508فاطمة )، تقي الديف
new.https://www- ،النظريات البنائية :نظريات التعمـ(. 7508رشيد )، التمكاني

com/theories.educconstructivisme-le-dapprentissage  

 –تقديـ المحتكم "النصي  اثر التفاعؿ بيف نمطي (.7501ىاني أبك الفتكح كاخركف )، جاد
" في تنمية تعاكني –كاسمكبي التعمـ "فردم  " باستراتيجية التعمـ المصغرالسمعي

جامعة  ،التحصيؿ كبقاء أثر التعمـ لدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ، مجمة كمية التربية
 .44-0صص ،(2)075 ،بنيا
ؿ الشامؿ في تصميـ كتنفيذ برامج تربية ذكم الدلي(. 7504عبد الله محمد )، الجغيماف

 .0ط ،المممكة العربية السعكدية ،الرياض ،العبيكاف ،المكىبة
 –الصكر طيف لتقديـ الجكلات الافتراضية "التفاعؿ بيف نم(. 7570إيماف بيكمي )، جمعو

تنمية " كاثره عمى التحميمي –اسمكب التعمـ "الكمي الفيديك " في بيئة التعمـ الالكتركني ك 
التحصيؿ كالانخراط في التعمـ لدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ، تكنكلكجيا التعمىـ، مج 

 .718-088صص ،05ع  ،20

https://www.new-educ.com/theories
https://www.new-educ.com/theories
https://www.new-educ.com/theories
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في تنمية  الإلكتركنيةاستخداـ الخرائط الذىنية  فاعمية(. 7508الصافي يكسؼ )، الجيمي
 ،بداعي كالتحصيؿ الدراسي لدل طلبب الصؼ الثاني الثانكم الصناعيالتفكير الإ

 .مصر ،(8) 27 ،مجمة كمية التربية باسيكط
 ،0ط ،بحاث الدماغألتفكير التعمـ الذاكرة في ضكء ا(. 7554ابراىيـ احمد ) ،الحارثي

 .مكتبة الشككي لمنشر كالتكزيع ،الرياض
استراتيجية مقترحة في تنمية بعض المفاىيـ العممية كالميارات (. 7558شيماء )، الحاركف

كراء الذاكرة لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية مف المتفكقيف عقميا  الكجدانية كميارات ما
 .كمية التربية ،جامعة عيف شمس ،رسالة دكتكراة منشكرة ،ذكم صعكبات التعمـ

تدريس بعض القضايا البيئية بالجدؿ العممي لتنمية (. 7500ليمي )، عبد الله & حساـ الديف
مجمة  ،مي لطلبب الصؼ الاكؿ الثانكمالقدرة عمى التفسير العممي كالتفكير التحمي

 .048-080صص ،(8)8 ،الجمعية المصرية لمتربية العممية ،التربية العممية
تعميمي قائـ عمى نظرية العبء المعرفي  اثر تصميـ(. 7575بدرية محمد كاخركف )، حسانيف

تحميمي باستخداـ تكنكلكجيا اليكلكجراـ في تدريس الكيمياء عمى تنمية ميارات التفكير ال
 ،كمية التربية،جامعة سكىاج ،مجمة شباب الباحثيف ،لدل طلبب الصؼ الاكؿ الثانكم

 27-7صص ،00ع 
في التحصيؿ  الإلكتركنيةاستراتيجية الخرائط الذىنية  فاعمية(. 7508ايماف النحاس )، حسف

المجمة  ،المعرفي كالمستكم الميارم كالاتجاه نحك مقرر مسابقات الميداف كالمضمار
 .781-788صص ،(88) ،عممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضةال

استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمـ المصغر المحتكم  فاعمية(. 7575ايماف فتحي )، حسف
تنظيـ الذاتي لدل عبر النقاؿ لعلبج الاخطاء الشائعة في الكتابة كتحسيف ميارات ال

-470صص ،(7)051 ،ة بالمنصكرةمجمة كمية التربي ،عدادمكؿ الإتلبميذ الصؼ الأ
418. 

التعميمية القائمة عمى نمكذج  استخداـ استراتيجية السقالات(. 7501سكزاف محمد )، حسف
التنظيـ الذاتي لتنمية بعض ميارات التفكير التحميمي كالحس العممي في مادة العمكـ 

 ،84ج  ،سكىاج جامعة ،كمية التربية ،المجمة التربكية ،لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية
 .818-828صص

في تنمية التفكير المنظكمي  الإلكتركنيةالخرائط الذىنية  فاعمية(. 7502شيماء )، حسف
مج  ،مجمة تربكيات الرياضيات ،كميارات اتخاذ القرار لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية

 .7502ابريؿ  ،7ج  ،08
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دراسات  ،الإلكتركنيةئط الذىنية سس النظرية لتصميـ الخرا(. الأ7501ابراىيـ محمد ) ،حسف
 .788-780صص ،(00) 78 ،كمية التربية ،جامعة حمكاف ،تربكية كاجتماعية

عمى  الإلكتركنيةثر الخرائط الذىنية البصرية في بيئة التعمـ أ(. 7504اسماعيؿ ) ،حسكنة
لدل طمبة كمية التربية بجامعة تنمية التحصيؿ العممي كميارات التفكير البصرم 

 .027-10صص ،071ع  ،22مج  ،المجمة التربكية ،يقصالأ
تصميـ برنامج قائـ عمى التعمـ المصغر عبر (. 7570عماد ابك سريع كاخركف )، حسيف

لتنمية بعض ميارات الاستقصاء الجغرافي كقيـ المكاطنة الرقمية  easy classمنصة 
 ،028ع  ،لاجتماعيةمجمة الجمعية التربكية لمدراسات ا ،لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية

 .010-057صص
 الإلكتركنيةاثر التفاعؿ بينة نمط عرض الخرائط الذىنية (. 7501عماد حمدم )، حممي

جامعة  ،كالاسمكب المعرفي في تنمية المفاىيـ المحاسبية لطلبب التعميمالفني التجارم
 .حمكاف

العامة لمذات لدل  يةفعال مستكم التفكير التحميمي كعلبقتو باؿ(. 7504مديحة ىزاع )، حماد
 .000-0صص ،جامعة دمشؽ ،كمية التربية ،عينة مف طمبة جامعة دمشؽ

أطركحة  ،التفكير التحميمي كعلبقتو بالعكامؿ الخمسة الكبرم لمشخصية(. 7501نكر )، حمزة
 .كمية التربية لمبنات ،جامعة بغداد ،دكتكراة غير منشكرة

تراتيجية الخرائط الذىنية في تحصيؿ طمبة اثر استخداـ اس(. 7500حنيف سمير )، حكراني
الصؼ التاسع في مادة العمكـ كفي اتجاىاتيـ نحك العمكـ في المدارس الحككمية في 

 .جامعة النجاح الكطنية ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،مدينة قمقيمية
بة ميارات إدارة الذات كعلبقتيا بالرفاىية النفسية لدل طم(. 7575يحيي مبارؾ )، خطاطبو

 (. 88) ،مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية ،جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية
في تدريس العمكـ لتنمية بعض ميارات  stemمدخؿ (. 7570عمر سيد كاخركف )، خميؿ

جامعة  ،المجمة التربكية لتعمىـ الكبار ،التفكير التحميمي لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية
 .15-80صص، 0ع  ،2ج  ،مركز تعمىـ الكبار ،يةكمية الترب ،أسيكط

ج  ،اتجاىات حديثة في تكنكلكجيا التعميمكمجالات البحث فييا(. 7575محمد عطيو )، خميس
 .المركز الإكاديمي العربي لمنشر كالتكزيع ،القاىرة ،0
النظرية كالبحث التربكم في تكنكلكجيا التعميـ، دار السحاب (. 7507محمد عطيو )، خميس

 .طباعة كالنشر كالتكزيعلم
 ،القاىرة ،0ج ،الافراد كالكسائط :مصادر التعمـ الالكتركني(. 7508محمد عطيو )، خميس

 .دار السحاب لمطباعة كالنشر
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ية في تنم الإلكتركنيةاستراتيجية الخرائط الذىنية  فاعمية(. 7501مناؿ محمكد )، خيرم
 ،رسة الفنية التجارية المتقدمةة لدل طلبب المديلاتحصيؿ مفاىيـ سكؽ الاكراؽ الم

 (. 82)2 ،جامعة عيف شمس ،مجمة كمية التربية
في بيئة تعمـ  (مستكم التغذية الراجعة )تصحيحية / تفسيرية(. 7508عمرك محمد )، دركيش

ثره في تنمية المفاىيـ الكيميائية كالميكؿ أك  الإلكتركنيةقائمة عمى الخرائط الذىنية 
الجمعية المصرية  ،ات تعمـ الكيمياء بالمرحمة الثانكيةالعممية لمطلبب ذكم صعكب

 .780-081صص ،7508بريؿ أ ،7ع  ،78لتكنكلكجيا التعميـ، مج 
 ،82 ،مجمة ديإلى ،التفكير التحميمي لدل طمبة الجامعة(. 7508سعد كاخركف )، الرازقي

 .228-208صص
ئط الذىنية عمى تحصيؿ اجزاء استخداـ الخرا فاعمية(. 7505لمياء )، عبد الفتاح ؛إيماف، ربيع

 ،0ع  ،75مجمد  ،جامعة المنكفية ،مجمة الاقتصاد المنزلي ،مف مقرر التطريز إلىدكم
 .82-0صص

تصميـ بيئة تعمـ مصغر قائمة عمى نظرية العبء المعرفي  فاعمية(. 7570تغريد )، الرحيمي
مجمة  ،طيبةفي تنمية التحصيؿ المؤجؿ كميارات التعمـ الذاتي لدل طالبات جامعة 

 .841-884صص ،(0)84 ،الجامعة الاردنية ،دراسات العمكـ التربكية
دار الكتب  ،7ج  ،التفكير كأنماطو(. 7504جميمة عيداف ) ،سييؿ ؛رعد ميدم، رزكقي

 .العممية
ثلبثية  ،)ثنائية الإلكتركنيةالعلبقة بيف الخرائط الذىنية (. 7508ربيع عبد العظيـ )، رمكد

في بيئة التعمـ الذكي كاثرىا في تنمية  (الإدراكي ،التعمـ )التصكرم الابعاد( كاسمكب
 .028-81صص ،(80) ،دراسات عربية في التربية كعمـ النفس ،التفكير البصرم

ميارات التفكير التحميمي المتضمنة في منياج النحك العربي (. 7577مناؿ صالح )، الرياشي
مجمة الجامعة الاسلبمية  ،طيف بغزةالمقرر عمى الطالبات المعممات في جامعة فمس

 ،0ع  ،25ج  ،غزة ،التربية ،الجامعة الاسلبمية ،لمدراسات التربكية كالنفسية
 .80-22صص

 .دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع ،نظريات التعمـ(. 7505عماد عبد الرحيـ )، الزغمكؿ
 .ب الجامعيدار الكتا ،مبادئ عمـ النفس التربكم(. 7507عماد عبد الرحيـ )، الزغمكؿ

تصميـ كحدة في العمكـ في ضكء نظرية الفيـ كاثرىا عمى (. 7504حناف مصطفي )، زكي
تعميؽ المفاىيـ كتنمية ميارات التفكير التحميمي كالمسئكلية العممية لدل تلبميذ الصؼ 

 .84-0صص ،05ع  ،70ج  ،المجمة المصرية لمتربية العممية ،الأكؿ الاعدادم



برنامج تعميمي قائم عمى نمطي عرض الخرائط الذىنيو )كمي/ جزئي( ببيئو تعمم مصغر إلكترونية  
 الابتدائية و مياره إدارة الذات والتفكير التحميمي لتلاميذ الحمقووأثارىما في تنمي

 

017 

الرفاىية النفسية كعلبقتيا بإدارة الذات لدل عينة مف (. 7575اخركف )أحلبـ عمى ك ، الزىراني
 ،مجمة جامعة الممؾ عبد العزيز ،الطالبات ذكات الإعاقة بجامعة الممؾ عبد العزيز

 .788-701صص ،(74)08
 ،دار الكفاء،الأسس المعرفية لمتككيف العقمي كتجييز المعمكمات(. 0118فتحي )، الزيات

 .مصر ،المنصكرة
برنامج ارشادم لتنمية ميارة إدارة الذات  فاعمية(. 7570سياـ أحمد كاخركف )، لسرحانيا

النفسية كاثره عمى التحصيؿ الدراسي لدل طالبات كمية  لمتخفيؼ مف حدة الضغكط
مجمة عممية محكمة لمبحكث  ،جامعة الأزىر ،مجمة كمية التربية ،جامعة الجكؼ ،التربية

 .717-784صص ،(041)85 ،اعيةالتربكية كالنفسية كالاجتم
 ،عماف ،دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع ،0ط ،تدريس ميارات التفكير(. 7552جكدت )، سعادة

 الأردف 
في التحصيؿ  الإلكتركنيةاثر استخداـ الخرائط الذىنية (. 7570اتفاؽ محمكد )، السقاؼ

 ،عيتيـ نحكىاالمباشر كالمؤجؿ لدل تلبميذ الصؼ السادس اساسي في مادة العمكـ كداف
-700صص ،(7)7 ،لمعمكـ الانسانية كالاجتماعية الإلكتركنيةمجمة جامعة عدف 

778. 
ميارات إدارة الذات المدركة لدل الأخصائي الاجتماعي (. 7575عكض عمياف )، السممي

 ،0العدد  ،0المجمد  ،المجمة العربية لمقياس كالتقكيـ ،بمنطقة جدة بالمممكة السعكدية
 .778-750صص

عالـ  ،القاىرة ،كتنمية مياراتو ،كتعمىمو ،كانكاعو ،اساسياتو :التفكير(. 7500سناء )، ميمافس
 .الكتب

تنمية ميارات إدارة الذات لدل تلبميذ المرحمة (. 7575سناء محمد كاخركف )، سميماف
 ،(70) ،مجمة البحث العممي في التربية ،الإبتدائية لتحسيف صعكبات تعمـ القراءة

 .748-787صص
برنامج قائـ عمى ادارة الذات في تحسيف مستكم التحصيؿ  فاعمية(. 7508لمياء )، سميماف

جامعة  ،كمية التربية ،الدراسي لدل الطالبات المتفكقات عقميا منخفضات التحصيؿ
 .الازىر

 الإلكتركنيةاستخداـ الخرائط العقؿ الذىنية  فاعمية(. 7508ابراىيـ )، المنشاكم ؛عماد ،سمرة
كب المعرفي في تنمية التحصيؿ كميارات تصميـ كانتاج برامج الكمبيكتر متعددة كالاسم

جامعة  ،الكسائط لدل عينة مف طلبب تكنكلكجيا التعميـ، مجمة كمية التربية النكعية
 .0ع  ،7مج  ،طنطا
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ثر كحدة مقترحة في الجغرافيا السياسية عمى تنمية ميارات أ(. 7508جماؿ حسف )، السيد
مف القكمي العربي لدل قضايا الاستراتيجية المرتبطة بالأحميمي كالكعي بالالتفكير الت

 ،(8) 22ع  ،مجمة كمية التربية باسيكط ،طلبب التعميمالفني نظاـ الثلبث سنكات
 .87-0ص ،سبتمبر

برنامج قائـ عمى إدارة الذات في تحسيف السمكؾ  فاعمية(. 7508ىياـ صابر )، شاىيف
 ،(2)08 ،دراسات عربية في عمـ النفس ،ي السكرالصحي لدل المراىقيف مرض

 .858-888صص
برنامج اثرائي في الجغرافيا قائـ عمى نظرية التعمـ المستند إلى (. 7508رضي السيد )، شعباف

 ،الدماغ لتنمية ميارات التفكير التحميمي كالبصرم لدل تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائي
 ،(47) ،جامعة عيف شمس ،كمية التربية ،ماعيةمجمة الجمعية التربكية لمدراسات الاجت

 .81-0صص
التعميمية نترنت في مكاقع الإ استخداـ الخرائط الذىنية التفاعمية فاعمية(. 7500سيد )، شعباف

لتنمية ميارات تصميـ المحتكم الالكتركني لدل طلبب شعبة تكنكلكجيا التعميـ، رسالة 
 .جامعة الازىر ،كمية التربية ،دكتكراة

لكتركني كنظـ ادارة الاتجاىات الحديثة في التعميمالا(. 7508محمد عبد الرازؽ )، شمو
 .مكتبة نانسي ،دمياط الجديدة ،ركنيةتلكالمقررات الإ

تطكير بيئة تعمـ مصغر قائمة عمى تحميلبت الفيديك (. 7577محمد عبد الرازؽ )، شمو
جيزة المكحية كخفض التجكؿ التفاعمى كاثرىا عمى تنمية ميارات ادارة المعرفة عبر الا

-082صص ،(8)27تكنكلكجيا التعميـ،  ،العقمي لدل طلبب الصؼ الاكؿ الثانكم
727. 

زىراء  ،القاىرة ،التصميـ عناصره كاسسو في الفف التشكيمي(. 7555اسماعيؿ احمد )، شكقي
 .الشركؽ

 ،ميز كالابداعالتعمـ المسرع دليمؾ إلى عالـ الت(. 7501عبد الحميد عبد الرازؽ )، شيخكف
 .الحسناء لمنشر كالتكزيع ،القاىرة

تكظيؼ الخرائط الذىنية لتنمية ميارة التفكير المنظكمي (. 7502غادة رمضاف )، ضيير
رسالة ماجستير غير  ،كالتحصيؿ في التكنكلكجيا لدل طالبات الصؼ التاسع الاساسي

  .غزة ،الجامعة الاسلبمية ،منشكرة
 .مكتبة الانجمك المصرية ،أصكؿ عمـ النفس الحديث. (7505فرج عبد القادر )، طو

مركز تطكير  ،2ط  (،القدرة كالميارة كالاسمكب) التفكير التحميمي(. 7558أيمف )، عامر
 .القاىرة ،الدراسات العمىا كالبحكث
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طريقؾ إلى بناء  ،الخرائط الذىنية كميارات التعمـ(. 7508طارؽ عبد الرؤكؼ )، عامر
 .لمجمكعة العربية لمتدريب كالنشرا ،الافكار الذكية

الخرائط الذىنية كميارات التعمـ )طريقؾ إلى (. 7508طارؽ عبد الرؤكؼ كاخركف )، عامر
 .المجمكعة العربية لمتدريب كالنشر (،بناء الافكار الذكية

برنامج ارشادم تكاممي لتحسيف اتخاذ القرار كاثره عمى ادارة (. 7508صابر فاركؽ )، عباس
 .جامعة عيف شمس ،كمية التربية ،رسالة دكتكراة ،ل عينة مف الشباب الجامعيالذات لد

برنامج قائـ عمى تعزيز المشاركة الاسرية لتنمية  فعالية(. 7570الشيماء فتحي )، عبد الحميـ
الكعي بجائحة ككركنا كميارات ادارة الذات لدل الاطفاؿ المعكقيف عقميا القابميف 

 ،جامعة اسيكط ،فكلة كالتربية بكمية التربية لمطفكلة المبكرةمجمة دراسات الط ،لمتعمىـ
 .087-40صص ،01
التدريب عمى ميارات إدارة الذات في الحد مف  فعالية(. 7508سعيد كماؿ )، عبد الحميد

سمكؾ إيذاء الذات كاثره في تحسيف السمكؾ الاجتماعي لدل الاطفاؿ ذكم اضطراب 
 .075-84صص ،08 ،المجمة التربكية ،طيؼ التكحد

كاثرىا  الإلكتركنيةتصميـ استراتيجية لاستخداـ الخرائط (. 7507السعيد السعيد )، عبد الرازؽ
عمى تنمية التحصيؿ الدراسي كبعض ميارات التفكير الابداعي في مقرر تحميؿ النظـ 

 مصر  ،بحث عممي منشكر بجامعة المنصكرة ،لدل الطلبب المعمميف لمحاسب الإلى
مجمة  ،التعميمية الإلكتركنيةالخرائط الذىنية (.7508لسعيد السعيد )ا، عبد الرازؽ

 التعميمالالكتركني 
" "كمي/ جزئي الإلكتركنيةنمط عرض الخرائط الذىنية (. 7575دينا جماؿ )، عبد الرازؽ

جامعة  ،ثره في تنمية الميارات المكتبية لطلبب المرحمة الجامعيةأبالكاقع المعزز ك 
 .القاىرة

التدريب القائـ عمى التعمـ المصغر في  فاعمية(. 7570بدكم عمرك كاخركف )، ضيعبد الرا
تنمية كفايات التدريس لمعممي الدراسات الاجتماعية لمتلبميذ المعاقيف عقميا في فصكؿ 

ع  ،كمية التربية ،جامعة الازىر ،مجمة التربية ،الاساسي الدمج الشامؿ بمرحمة التعميـ
 .810-882صص ،2ج  ،041

تنمية ميارات ادارة الذات لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية (. 7575د الستار، ابتساـ كاخركف )عب
نكفمبر  ،70ع  ،مجمة البحث العممي في التربية ،لتحسيف صعكبات تعمـ القراءة

7575. 
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 مثيرات الكمبيكتر المرئية في برامج الفيديك فاعمية(. 7558حمد )أشرؼ أ، عبد العزيز
 ،كمية التربية ،رسالة دكتكراة غير منشكرة ،التحصيؿ الفكرم كالمرجا التعميمية عمى
 .جامعة حمكاف

دار  ،7ط  (،تعمىـ التفكير كمياراتو )تدريبات كتطبيقات عممية(. 7551سعيد )، عبد العزيز
 .الأردف ،عماف ،الثقافة لمنشر كالتكزيع

التكليدم لتنمية المفاىيـ استخداـ نمكذج التعمـ (. 7570حمد كاخركف )أريـ ، عبد العظيـ
مجمة  ،الصرفية كبعض ميارات التفكير التحميمي لدل طلبب المرحمة الثانكية الازىرية

-208صص ،8، ع 7ج  ،كمية البنات ،جامعة عيف شمس ،بحكث العمكـ التربكية
287. 
ا اثر التفاعؿ بيف أنماط مساعدات التعمـ كمستكيات تقديمي(. 7504رجاء أحمد )، عبد العميـ

ببيئات التعمـ المصغر عبر الكيب الجكاؿ في تنمية ميارات البرمجة كالقابمية للبستخداـ 
الجمعية العربية  ،لدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ، مجمة تكنكلكجيا التربية دراسات كبحكث

 .784-750صص ،ابريؿ ،28ع  ،لتكنكلكجيات التربية
صغر قائمة عمى ادكات ابحار في تنمية بيئة تعمـ م فاعمية(. 7501احمد عمى )، عبد الغني

ميارات مادة الكمبيكتر كتكنكلكجيا المعمكمات كتخفيؼ العبء المعرفي لدل التلبميذ 
 .جامعة المنيا ،كمية التربية النكعية ،رسالة ماجستير ،الصـ
مقرر العمكـ المتكاممة الالكتركني في تنمية  فاعمية(. 7504شيريف شحاتو )، عبد الفتاح

مجمة  ،التفكير التحميمي كالاتجاه نحك التعمـ الالكتركني لدل طلبب كمية التربية ميارات
 21-0صص ،(8)28 ،كمية التربية باسيكط

اثر التفاعؿ بيف طرؽ عرض المحتكم الالكتركني (. 7501مصطفي احمد كاخركف )، عبد الله
مية التحصيؿ في تن (/ الكميكاسمكب التعمـ )التتابعي (المرف / ترتيب الاجزاءص)الن

 ،جامعة جنكب الكادم ،كالتفكير التحميمي لدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ، رسالة دكتكراة
 .275-0صص ،قنا ،كمية التربية النكعية

التعمـ المصغر القائـ عمى محفزات الالعاب في تنمية  فاعمية(. 7570منار حامد )، عبد الله
المجمة الدكلية لمتعمىـ  ،بعض ميارات البرمجة لدل الطلبب الجامعييف الصـ

 .871-828صص ،2ع  ،2مج  ،الالكتركني
المصغر بكدكاست في بيئة  ثر احجاـ بث المحتكم التعميميأ(. 7575أحلبـ محمد ) ،عبد الله

التعمـ النقاؿ عمى تنمية ميارات التصميـ الإبداعي لمرسـ المعمكماتي كنشره لدل طلبب 
 .0588-181صص ،88 ،تكنكلكجيا التعميـ، المجمة التربكية
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 –مية الك) الإلكتركنيةالتفاعؿ بيف نمط الخرائط الذىنية (. 7504رضا ابراىيـ )، عبد المعبكد
المرتفع / ) لكتركني كمستكم كفاءة التمثيؿ المعرفي لممعمكماتالجزئية في بيئة التعمـ الإ

منظـ ذاتيا كاثره عمى تنمية التحصيؿ كالاحتفاظ بالتعمـ كميارات التعميمال (المنخفض
 ،8ع  ،74لدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ، الجمعية المصرية لتكنكلكجيا التعميـ، مج 

 .7504اكتكبر 
 الإلكتركنيةاستخداـ التعمـ المصغر عبر المنصات  فاعمية(. 7501ىشاـ فكلي )، عبد المعز

ة المجم ،دراسة شبة تجريبية ،في تنمية ميارات الاتصاؿ لدل طلبب الاعلبـ التربكم
 .210-288صص ،04ع  ،العممية لبحكث الصحافة

التفكير السائدة لدل طمبة الدراسات العمىا بالجامعات ب يلاسأ(. 7570أماؿ )، عبد اليادم
مجمة الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربكية  ،الفمسطينية كعلبقتيا بتنظيـ الذات لدىيـ

 (. 8)71 ،كالنفسية
برنامج تدريبي لتنمية إدارة الذات لدل أميات  فعالية (.7575شيماء كاخركف )، عبد اليادم

-7882صص ،(8)000 ،مجمة كمية التربية بالمنصكرة ،أطفاؿ اضطراب التكحد
7817. 

برنامج لتنمية ميارات ادارة الذات كاثره في دعـ  فعالية(. 7570فاطمة الزىراء )، عبد الكاحد
مجمة البحث العممي  ،امعة حمكافالمناعة النفسية لدل عينة مف طلبب كمية التربية ج

 .750-081صص ،77العدد  ،في التربية
التعمـ المصغر القائـ عمى تنكع محفزات الالعاب  فاعمية(. 7570سمكم حشمت )، عبد الكىاب

الرقمية في تنمية ميارات انتاج الكتاب الالكتركني التفاعمى كحب الاستطلبع المعرفي 
 .8ع  ،مة الدكلية لممناىج كالتربية التكنكلكجيةلدل طلبب تكنكلكجيا التعميـ، المج

برنامج تدريبي قائـ عمى اختلبؼ بيئة التعمـ  فاعمية(. 7575محمكد كامؿ كاخركف )، عبيد
دراسات  ،المصغر في تنمية كفايات تكنكلكجيا التعميممدل اخصائي صعكبات التعمـ

 .748-778صص ،078 ،رابطة التربكييف العرب ،عربية في التربية كعمـ النفس
غير اليرمية في تنمية  الإلكتركنيةالخرائط الذىنية  فاعمية(. 7508ضحي حباب )، العتيبي

مجمة العمكـ  ،ميارات التفكير البصرم في مادة العمكـ لدل طالبات المرحمة الابتدائية
 (. 7) 08 ،التربكية كالنفسية

ر قائمة عمى أدكات إبحار في بيئة تعمـ مصغ فاعمية(. 7501أحمد عمى كاخركف )، عطا الله
مجمة البحكث  ،تنمية ميارات مادة الكمبيكتر كتكنكلكجيا المعمكمات لدل التلبميذ الصـ

-788صص ،77ع  ،كمية التربية النكعية ،جامعة المنيا ،في مجالات التربية النكعية
781. 
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فاء لمنشر دار ص ،الاردف ،عماف ،التعمـ انماط كنماذج حديثة(. 7508محسف عمى )، عطيو
 .كالتكزيع

ثر تدريس كحدة باستخداـ الخرائط الذىنية كالميارات أ (. 7508اسلبـ عبد الحفيظ )، عمارة
المجمة  ،المحكرية لمتفكير في التحصيؿ كفقا لانماط التعمـ المفضمة لدل طلبب الجامعة

 ،18ع  ،78مج  ،الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ،المصرية لمدراسات النفسية
 .075-82صص

ثير استراتيجية الخرائط الذىنية المعززة أت (. 7508نبيؿ كاظـ )، نياد محمد & ىربيد، عنكاف
بالكسائط المتعددة في تطكير الذكاء الحسي حركي كدقة التصكيب مف الزاكية للبعبيف 

 .8ع  ،72مج  ،العمكـ الانسانية ،مجمة جامعة بابؿ ،الناشئيف بكرة إلىد
برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ المصغر في اكساب  فاعمية(. 7577)إيماف عبده ، عكض

معممات تقنية رقمية ممارسات تضميف مبادئ المكاطنة الرقمية في التدريس كاتجاىاتيف 
 .744-780صص ،087 ،دراسات عربية في التربية كعمـ النفس ،نحكه

نية في تنمية الحس العددم استراتيجية الخرائط الذى فاعمية(. 7502ابراىيـ عمى )، الغامدم
 ،مجمة تربكيات الرياضيات ،كالتحصيؿ الرياضي لدل تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي

 .08مج  ،7ع 
دراسات  ،معايير تصميـ كانتاج الخرائط الذىنية الالكتركينة(. 7504عمرك عبد السلبـ )، غنيـ

 .0251-0742صص ،(8)78 ،كمية التربية –جامعة حمكاف  :تربكية كاجتماعية
تكنكلكجيا التدريب الالكتركني المصغر عبر الكيب كاثره عمى (. 7501سيير حمدم )، فرج

تنمية الجانب المعرفي كالادائي لكفايات تصميـ استراتيجيات التعمـ الالكتركني لدل 
 ،71تكنكلكجيا التعميـ، الجمعية المصرية لتكنكلكجيا التعميـ، مج  ،معممي التعميمالثانكم

 .255-702صص ،8ع 
في تنمية ميارات  اثر نمط الدعـ بالخرائط الذىنية التفاعمية(. 7508أحمد رمضاف )، فرحات

كمية  ،جامعة حمكاف ،التفكير البصرم لطلبب قسـ تكنكلكجيا التعميـ، رسالة ماجستير
 .قسـ تكنكلكجيا التعميـ ،التربية

مة عمى القبعات الست كالخرائط اثر استخداـ استراتيجية تدريسية قائ(. 7505إيماف ) ،الفقي
كالخرائط الذىنية في ضكء النظرية الترابطية في تنمية التفكير الرياضي لدل تلبميذ 

 .جامعة طنطا ،كمية التربية ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،المرحمة الابتدائية
جة اثر استخداـ التعمـ المصغر عمى تنمية ميارات البرم(. 7575عمى بف سكيعد )، القرني

 ،جامعة اسيكط ،مجمة كمية التربية ،كالدافعية لمتعمـ لدل طلبب الصؼ الاكؿ الثانكم
 .817-888صص ،(7) 28
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دار خكارزـ العممية  ،جدة ،المبادئ كالتطبيؽ :ميارات الاتصاؿ(. 7504يعف الله )، القرني
 .لمنشر كالتكزيع

دار  ،الاردف ،عماف ،فكقيفتدريس المكىكبيف كالمتاسإلىب مناىج ك  (. 7508نايفة )، قطامي
  .7ط  ،المسيرة لمنشر كالتكزيع

 .الأردف ،عماف ،دار الفكر ،0ط  ،تصميـ التدريس(. 7555يكسؼ كآخركف )، قطامي
 .دار الثقافة ،عماف ،حكسبة التدريس(. 7500غساف يكسؼ )، قطيط
قتو بمستكم برنامج مسحي تفاعمى لتنمية مفيكـ إدارة الذات كعلب (. 7501علب سيد )، كامؿ

 .810-805صص ،(27) ،مجمة الطفكلة ،الطمكح الاطفاؿ الركضة
برنامج انشطة قائـ عمى نظرية الحقكؿ الدلإلىة باستخداـ محفزات (. 7575رانيا محمد )، كامؿ

الالعاب كفاعمىتو في تنمية المفردات المغكية كميارات التفكير التحميمي لدل تلبميذ 
كمية البنات للبداب كالعمكـ  ،البحث العممي في التربية مجمة ،الصؼ الرابع الابتدائي

 .888-284صص ،70ع  ،جامعة عيف شمس ،كالتربية
اثر برنامج تدريبي ارشادم لتخفيؼ العسر القرائي في المغة (. 7575محمد محمد )، كامؿ

الذات بعض الميارات الاجتماعية لدل  الانجميزية عمى كؿ مف مفيكـ الذات كفاعمية
قسـ عمـ النفس  ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،مرحمة الاعدادية لغاتطلبب ال
 .جامعة القاىرة ،كمية الدراسات العمىا لمتربية ،الارشادم

 ،اثر التفاعؿ بيف حجـ محتكم التعمـ المصغر )صغير(. 7508إبراىيـ يكسؼ )، محمد
طلبب مرتفع( عمى تنمية تحصيؿ  ،كمستكم السعة العقمية )منخفض (كبير ،متكسط

دراسات عربية  ،الفكرم كالمؤجؿ لمفاىيـ تكنكلكجيا المعمكمات شعبة تكنكلكجيا التعميـ
 .88-08صص ،85،مصر ،رابطة التربكييف العرب ،في التربية كعمـ النفس

استخداـ طريقة التعمـ القائمة عمى المشركع في تنمية بعض (. 7575حجاج أحمد )، محمد
 ،جامعة أسيكط ،لدل تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي ميارات التحدث كالتعبير الكتابي

 .218-282صص ،7ع  ،28ج  ،كمية التربية
التفاعؿ بيف اسمكب عرض الخرائط الذىنية الرقمية )الكمي (. 7575حسف الباتع )، محمد

/الجزئي( في بيئة الفصكؿ الافتراضية كالاسمكب المعرفي )تحمؿ/ عدـ تحمؿ( 
تحصيؿ كالتفكير فكؽ المعرفي كخفض العبء المعرفي لدل الغمكض كاثره عمى تنمية ال

أكتكبر  ،05ع  ،25المجمة المصرية لتكنكلكجيا التعميـ، مج  ،طلبب الدبمكـ العامة
7575. 
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التفاعؿ بيف استراتيجية قبعات التفكير الست كالنمك العقمي في (. 7508حياة عمى )، محمد
تفكير التحميمي كاتخاذ القرار لدل طلبب تحصيؿ المفاىيـ الفيزيائية كتنمية ميارات ال

 88-02صص ،(8)88 ،مجمة دراسات في التربية كعمـ النفس ،الصؼ الاكؿ الثانكم
  .كاديميةالمكتبة الأ ،تكنكلكجيا التعميـ، القاىرة (. 0118زاىر احمد )، محمد
ريخ في ثر استخداـ استراتيجية خرائط التفكير لتدريس التاأ (. 7508طاىر محمكد )، محمد

المجمة العممية  ،تنمية ميارات التفكير التحميمي لدل طلبب الصؼ الثاني الثانكم العاـ
 .087-80صص ،01 ،جامعة الكادم الجديد ،لكمية التربية

نمكذج تدريس قائـ عمى نظرية العقكؿ الخمسة لجاردنر كاثره  (. 7577فاطمة شعباف )، محمد
 ،المغة العربية لدل طالبات المرحمة المتكسطةفي تنمية ميارات التفكير التحميمي في 

 .228-712صص ،0ع  ،050مج  ،جامعة سكىاج ،كمية التربية ،المجمة التربكية
استخداـ استراتيجيات التقييـ مف اجؿ التعمـ في تحسيف (. 7508فاطمة مصطفي )، محمد

 ،بتدائيالتفكير التحميمي كالتكاصؿ العممي في العمكـ لدل تلبميذ الصؼ السادس الا
 .017-080صص ،88 ،مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس

 الإلكتركنيةاستخداـ التكامؿ بيف الخرائط الذىنية إلىدكية  فاعمية(. 7508مرفت حامد )، محمد
لتنمية التحصيؿ في العمكـ كميارات التفكير التحميمي كالدافعية لدل التلبميذ مضطربي 

مج  ،4ع  ،المجمة المصرية لمتربية العممية ،لمرحمة الابتدائيةالانتباه مفرطي النشاط با
75. 

الانفكجرافيؾ / الخرائط ) التفاعؿ بيف تقديـ المحتكم التعميمي(. 7570نجلبء سعيد )، محمد
كاثره في تنمية ميارات الاتصاؿ  (كالاسمكب المعرفي )المعتمد / المستقؿ (الذىنية
الجمعية المصرية  ،لى بكميات التربية النكعيةلدل طلبب معمـ الحاسب الإ التعميمي

 7570يناير  ،0ع  ،20لتكنكلكجيا التعميـ، مج 
اثر التفاعؿ بيف اسمكب عرض (. 7504كفاء صلبح الدىف )، ابراىيـ ىناء رزؽ &، محمد

في  (سطحية –كالاسمكب المعرفي )تركيز  (كمي –)جزئي  الإلكتركنيةالخرائط الذىنية 
تكنكلكجيا  ،كرم كالمرجأ لدل طلبب الدراسات العمىا بكمية التربيةتنمية التحصيؿ الف

 .28 ،الجمعية العربية لتكنكلكجيا التربية ،دراسات كبحكث ،التربية
ميارات إدارة الذات كعلبقتيا بالكفاءة الذاتية كالتكافؽ  (. 7575إيماف عبد الكىاب )، محمكد

الجمعية  ،رية لمدراسات النفسيةالمجمة المص ،الميني لدل معممي التربية الخاصة
 (. 058ع ) ،(25مج ) ،المصرية لمدراسات النفسية

 ،تفكير بلب حدكد رؤم تربكية معاصرة في تعمىـ التفكير كتعممو(. 7558صلبح )، محمكد
 .عالـ الكتب ،القاىرة
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 .الانجمك المصرية ،القاىرة ،مقياس إدارة الذات(. 7502ىكيدا حنفي )، محمكد
 –المصغر "صغير  ثر التفاعؿ بيف حجـ محتكم التعمـأ(. 7508ىيـ يكسؼ )ابرا ،محمكد

عمى تنمية تحصيؿ طلبب  مرتفع" –"منخفض كمستكم السعة العقمية كبير" –متكسط 
دراسات عربية في  ،شعبة تكنكلكجيا التعميمالفكرم كالمؤجؿ لمفاىيـ تكنكلكجيا المعمكمات

 .88-08صص ،85عرب، ع رابطة التربكييف ال ،التربية كعمـ النفس
اثر برنامج تدريبي في تنمية ميارات تصميـ الخريطة (. 7504فكزية عبد الله )، المدىكني

مجمة الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربكية  ،الذىنية الرقمية لدل طلبب جامعة القصيـ
 .7ع  ،78جزء  ،كالنفسية

و بالتفكير التحميمي لدل طمبة التعمـ المنظـ ذاتيا كعلبقت (. 7575ماجد فرحاف )، مديد
 .جامعة تكريت ،كمية التربية لمبنات ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،الجامعة

دار الفرقاف  ،عماف ،الاردف ،طرائؽ التدريس العامة(. 7555محمكد )، الحيمة ؛تكفيؽ، مرعي
 .لمنشر كالتكزيع

ئة التعمـ المصغر اختلبؼ نمطي الفيديك في بي فاعمية (. 7570محمد محمكد )، مصباح
المجمة  ،لتنمية ميارات استخداـ بكابات المعرفة الرقمية لدل اعضاء ىيئة التدريس

 .218-208صص ،7ع ،(7) 4 ،المصرية لعمكـ المعمكمات
 .دار الزىراء لمنشر كالتكزيع ،عمـ النفس التربكم(. 7500عمى كاخركف )، مصطفي
فكير التحميمي في مقرر الفقة بالصؼ درجة تضميف ميارات الت (. 7504مني )، المطيرم

(، 028) ،مجمة الثقافة كالتنمية ،الاكؿ المتكسط بالمممكة العربية السعكدية
 .887-828صص

استخداـ الخرائط الذىنية المعززة بالكسائط المتعددة في  فاعمية (. 7500سحر عبد الله )، مقمد
التفكير الاستدلإلى لدل  تدريس الدراسات الاجتماعية عمى التحصيؿ المعرفي كتنمية

 ،جامعة سكىاج ،كمية التربية ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،تلبميذ المرحمة الاعدادية
 .مصر

تدريس استراتيجية الخرائط الذىنية  فاعمية(. 7502أماني عبد الكىاب كاخركف )، منتصر
ة اـ القرم الكتركنيا عمى التحصيؿ كتنمية ميارات التدريس لدل الطالبة المعممة بجامع

 ،دراسات عربية في التربية كعمـ النفس ،في ضكء معايير جكدة التعميمالالكتركني
 .81-07صص ،(85)0 ،السعكدية

السيككمترية لمقياس ميارات ادارة الذات لدل خصائص ال (. 7508طمعت كاخركف )، منصكر
 .0780-0728صص ،87ع  ،مجمة الارشاد النفسي ،عينة مف الشباب الجامعي
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اثر برنامج الخرائط الذىنية عمى تحصيؿ المفاىيـ العممية (. 7507غادة محمد )، يمؿالم
 ،كتنمية الابداع لدل تمميذات الصؼ الخامس الابتدائي بالمممكة العربية السعكدية

 .جامعة البحريف ،ايات العمكمية الدراس ،رسالة ماجستير
ي التدريس عمى التحصيؿ لدل اثر استخداـ الخرائط الذىنية ف(. 7551حميمة )، المكلد

ع  ،مصر ،مجمة القراءة كالمعرفة ،طالبات الصؼ الثالث الثانكم في مادة الجغرافيا
 .088-078صص ،10

 (/ جزئي)كمي الإلكتركنيةنمطي الخرائط الذىنية  فاعمية (. 7577أسماء عبد الحميد )، النجار
ي في العمكـ لدل طالبات عمى تنمية الاستيعاب المفاىيمي كالتفكير ما كراء المعرف

جامعة  ،doctoral dissertation ،الصؼ السادس الابتدائي الاساسي بفمسطيف
 .الاقصي

 الإلكتركنيةسمكب المزج بيف )الخرائط الذىنية أثير استخداـ أت (. 7508مني محمد )، نجيب
مستكم التدريب العقمي( عمى تطكير استراتيجيات التفكير كالتصكر العقمي ك  –التعميمية 

المؤتمر العممي الدكلي  ،الاداء الميارم لبعض ميارات التمرينات الايقاعية لمطالبات
كمية التربية  (،صناعة البطؿ الاكليمبي–ف )تحديات الرياضة بالكطف العربيالثالث بعنكا
 .شرـ الشيخ ،7508بريؿ أ 78إلى  70مف  ،جامعة قناة السكيس ،الرياضية

تدريس العمكـ كفقا لاستراتيجيتي خرائط التفكير  فاعمية (. 7508ريحاب احمد ) ،نصر
ثر التعمـ كبعض عادات العقؿ لدل أالرقمية في تنمية التحصيؿ كبقاء كالخرائط الذىنية 

مجمة جامعة الممؾ خالد  ،تمميذات الصؼ السادس الابتدائي المعاقات سمعيا بابيا
 (. 70) ،لمعمكـ التربكية

كمنظـ  (/ مركبة)ثنائية الإلكتركنيةنمط الخرائط الذىنية  (. 7504أحمد عبد النبي ) ،نظير
عمى تنمية  (/ بصرمكب عرض المحتكم الالكتركني )لفظيتمييدم كاثر تفاعمو مع اسم
كميارات التفكير البصرم كخفض التشتت لدل طلبب  مفاىيـ التصميـ التعميمي

 ،(8)74كنكلكجيا التعميـ، تكنكلكجيا التعميـ، تكنكلكجيا التعميـ، الجمعية المصرية لت
 .007-2صص

دارة الذات في تحسيف إبرنامج قائـ عمى استراتيجيات  فعالية (. 7575مركة السيد )، اليادم
 ،المجمة الدكلية لمعمكـ التربكية كالنفسية ،ميارات ادارة الذات لدل الأطفاؿ الصـ
 .88-78صص ،87 ،الاكاديمية العربية لمعمكـ الانسانية كالتطبيقية

 ،القاىرة ،ميارات التعمـ السريع القراءة السريعة كالخريطة الذىنية (. 7558محمد )، ىلبؿ
 .داء كالتنميةمركز الأ
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 الإلكتركنيةثر بعض متغيرات عرض الخرائط الذىنية أ (. 7502أسامة سعيد )، ىنداكم
لبصرم بالمحتكم المقدـ عبر بيئة التعمـ الافتراضية عمى التحصيؿ المعرفي كالتمثيؿ ا

دراسات عربية في التربية كعمـ  ،لممعمكمات المفظية لدل طلبب شعبة تكنكلكجيا التعميـ
 .88-02صص ،(8) 28 ،النفس

لى تصميـ برنامج تعمـ مصغر نقاؿ قائـ عمى الفيديك التفاعمى " (. 7575محمد فكزم )، كا 
المكجو ذاتيا لدل المتزامف كغير المتزامف " كفاعمىتو في تنمية التحصيؿ كميارات التعمـ 

 .0218-0250صص ،45ج  ،المجمة التربكية ،طلبب كمية التربية
استخداـ الخرائط الذىنية في تحصيؿ بعض مكضكعات مقرر  فاعمية(. 7551ىديؿ )، كقاد

رسالة  ،الاحياء لدل طالبات الصؼ الاكؿ الثانكم الكبيرات بمدينة مكة المكرمية
 .مكة المكرمة ،جامعة اـ القرم ،ماجستير غير منشكرة

في تنمية التحصيؿ  الإلكتركنيةاستخداـ الخرائط الذىنية  فاعمية(. 7501حناف احمد )، يحيي
مجمة  ،كالدافعية نحك تعمـ الرياضيات لدل طالبات المرحمة المتكسطة بمنطقة عسير

شئكف البحث  ،الجامعة الاسلبمية بغزة ،الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية
 (. 0)78 ،لعممي كالدراسات العمىاا
اثر التفاعؿ بيف نمط التمميحات البصرية بالخرائط (. 7501ابراىيـ محمد كاخركف )، يكنس

دراسات  ،كبيف الاسمكب المعرفي في تنمية ميارات ادارة المعرفة الإلكتركنيةالذىنية 
 (. 00) 78 ،كمية التربية ،جامعة حمكاف ،تربكية كاجتماعية
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