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 تروني لتنمية التمكين النفسي فعالية بيئة تعمم إلك
 لدى الموىوبين ذوي صعوبات التعمم

 أ/ غاده مصطفى محمد عبد الحميمو  أحمد محمود فخري /.دأو  شريفمحمود نادية  /.دأ

 :المستخمص
( طالبة مف الطالبات الموىوبات بالمرحمة 353وقد تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية )

( طالبة مف الطالبات الموىوبات ذوات 04الأساسية مف )الثانوية، وتكونت عينة الدراسة 
إعداد ) صعوبات التعمـ بالمرحمة الثانوية. وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس التمكيف النفسي

)إعداد الباحثة(، كما توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ  الباحثة(، وبيئة تعمـ الكتروني
المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات 

(. ويوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات 4043التجريبية عند مستوى دلالة )
المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمتمكيف النفسي لدى الطالبات الموىوبات 

(. بالإضافة إلى عدـ 4043توى دلالة )ذوات صعوبات التعمـ، لصالح القياس البعدي عند مس
وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف 

 البعدي والتتابعي لمتمكيف النفسي لدى الطالبات الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ.

 التعمـ. صعوباتالموىوبوف ذوو  -التمكيف النفسي -بيئة تعمـ إلكترونيالكممات المفتاحية: 

                                                           

() درجػة دكتػور الفمسػفة فػي التربيػةمتطمبات الحصوؿ عمى لاستكماؿ  دكتوراه بحث مستؿ مف أطروحة رسالة 
 .التربية الخاصة تخصص
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Effectiveness of an E-learning Environment to develop 

Psychological Empowerment  Among Talented with Learning 

Disabilities 

Abstract: 
fos rtsisn r elps shyrvrus  hT (153) female students with secondary 

gifts, and the basic study sample consisted of  (40) female students with 

secondary learning disabilities. The study tools were a psychological 

empowerment scale (researcher's preparation), and an electronic 

learning environment (researcher's preparation). The results of the study 

also found statistically significant differences between the grading 

averages of the experimental and control groups for the experimental 

group at an indicative level(0.01). fosss  ss ru uvruvs ppn rv yvTvs yu 

 vTTsssyssr hsufssy uos  s  vy   iss  sr hT uos sclssvesyu p  shtl vy 

uos usvh p  y  lhru s  t us es rtssesyur hT lrnsohph vs p  

selhfssesyu hT u psyus  rut syur fvuo ps syvy   vr hvpvuvsr  vy T ihts 

hT  vesyrvhy p es rtssesyu  u  y vy vs uvis psisp (0.01).  y    vuvhy  

uosss  ss yh ru uvruvs ppn rv yvTvs yu  vTTsssyssr hsufssy uos  s  vy  

 iss  sr hT uos sclssvesyu p  shtl vy uos  vesyrvhy p  y  rs tsyuv p 

es rtssesyur hT lrnsohph vs p selhfssesyu hT u psyus  rut syur fvuo 

ps syvy   vr hvpvuvsr   y    vuvhy  uosss  ss yh ru uvruvs ppn rv yvTvs yu 

 vTTsssyssr hsufssy uos  s  vy   iss  sr hT uos sclssvesyu p  shtl vy 

uos  vesyrvhy p  y  rs tsyuv p es rtssesyur hT lrnsohph vs p 

selhfssesyu hT u psyus  rut syur fvuo ps syvy   vr hvpvuvsr  u  y 

vy vs uvis psisp  (.0.0 .  
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 :المقدمة
بداع لدى الأمة والتركيز عمى اية بمنابع الإدليؿ عمى العن بالموىوبيف كفئةف العناية إ

الطاقػات البشػرية اليائمة، فإف لمموىوبيف طفولة تختمؼ عف غيرىـ مف الأطفاؿ في نفس العمر 
الزمني، حيث أف ىناؾ العديد مف المؤسسات والجمعيات التي تتبنى الطفؿ الموىوب وتشجعو 

وقد اعية لأف الموىوبيف ىـ عماد الأمة، ا، فأصبحت رعاية الموىوب ضرورة اجتما وماديً فكريً 
العديد مف الصعوبات التعميمية التي تعوؽ قدراتو، وتؤثر عمى قدرتو عمى الموىوبيف  يواجو فئة

 التغمب عمى تحديات التعمـ.
(، وصاؿ 252)د.ت،  المعطي؛ وىدى أبو قموحسف عبد كما أوضح كؿ مف 

خصائص  rp ess  (2017)(، و 6433(، ومحمود أبو جادو)636،6436جابر)

ـ ضمف ميـ بنقاط قوة تجعيـ بجانب تمتعيـ النفسية، حيث أنمذوي صعوبات التع يفبو وىالم
ـ يا: خصائصيومن؛ ـيتىبى مو مأف تغطى ع لياـ نقاط ضعؼ يمكف يأف لدي وبيف، إلاىالمو 

، ونقص ونقص تقدير الذات، ونقص الثقة بالنفس والاكتئابوالغضب  النفسية: كالإحباط
، بالإضافة إلى أف التمكيف كبنية افع لدييـ، بالإضافة إلى افتقارىـ إلى التنظيـ والترتيبالد

( ويشمؿ تصورات الأفراد عف أنفسيـ ورصدىـ Intrapersonalثلاثية الأبعاد: بعد داخمي)
لكفاءتيـ الذاتية وسيطرتيـ عمى دوافعيـ وتوظيفيـ لمياراتيـ؛ حيث ذكرت دراسة مريـ 

%( بيف التمكيف النفسي ومف يتمتعوا بدرجة عالية 22ف ىناؾ معامؿ تنبؤ)( أ6463العنزي)
( يعني الوعي بالبيئة المحيطة Interactional) مف إدارة الذات، أما البعد الثاني ىو تفاعمي

بكؿ مكوناتيا الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والتجاوب مع ىذه المكونات كمصادر قوى 
( يتضمف الأفعاؿ والإجراءات Behavioral) بعد الثالث ىو سموكييمكف استثمارىا، أما ال

التي يتخذىا الفرد لمتأثير عمى نتائج الأحداث عبر المشاركة في اتخاذ القرارات وحؿ 
 (. Miguel et al, 2015) المشكلات

( 6436)عقؿ وآخروفمجدي في التعميـ يؤكد  ونظرًا لمتطور اليائؿ في مجاؿ التكنولوجيا
، كما يالإلكترونالتعميـ  أحد أىـ المجالات في تكنولوجيا ةالإلكترونيئات التعميمية أف" البي

 الجيد مف حيث تصميميا وتطويرىا الإعداد ةالإلكترونييتطمب استخداـ البيئات التعميمية 
دارتيا وفؽ معايير  . "محددة مف أجؿ ضماف فاعمية توظيفو في العممية التعميمية واستخداميا وا 

 لدراسة:مشكمة ا
انبثقت مشكمة الدراسة مف خلاؿ الإطلاع عمى الكتابات والموضوعات التي تناولت فئة 
الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، حيث يعاني الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ مف مجموعة مف 

فتحي )المشكلات منيا: انخفاض تحصيميـ الذي يؤثر عمى مفيوـ الذات لدييـ الثقة بالنفس 
(، ولدييـ احتياجات تختمؼ عف أقرانيـ الذيف لا يعانوف مف صعوبات التعمـ؛ 6444الزيات، 
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حيث أنيـ بحاجة إلى تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات لتوظيؼ ما لدييـ مف قدرات وميارات 
 وتنمية استعدادات.

وخمود دبابنو؛ وأسماء العطية  Brody & Mills( 1997)وقد اتفقت دراسة كؿ مف 
عمى أف الاحتياجات النفسية لمطلاب الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ ىي  (322، 6435)

تعزيز الثقة بالنفس وتدعيـ الشعور بالأمف ومفيوـ الذات حتى يتـ تنمية مواىبيـ والتغمب عمى 
نقص ثقة الطلاب  (Pacitti & Trees, 2013)جوانب الضعؼ لدييـ. حيث ذكر كؿ مف 

، بجانب ما مف شعورىـ بالتمكيف النفسي يقمؿ وبالتالي في أنفسيـ يؤثر في دوافعيـ لمتعمـ
( أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف التمكيف النفسي والنجاح Taj et al, 2019) دراسة أضافتو

 الأكاديمي.
إلى أف التمكيف النفسي حالة نفسية إيجابية   reh       oshy (2012ويشير ) 

حكـ في مياـ عمميـ لتأديتيا بميارة وكفاءة. ضرورية للؤفراد تزيد مف شعورىـ بالسيطرة والت
وبناءً عمى ما سبؽ يتضح أف التمكيف النفسي لدى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ يحتاج إلى 
تحسيف وتنمية خاصةً بالنسبة لمفيوـ الذات ومستوى الكفاءة واتخاذ القرار والاستقلالية الذاتية 

ممحة لتنمية التمكيف النفسي مف أجؿ تحقيؽ  وتحمؿ المسئولية...إلخ، وىذه الفئة في حاجة
 الابتكار والإبداع واستغلاؿ طاقتيـ الاستغلاؿ الأمثؿ.

لذلؾ اتجيت الباحثة إلى اقتراح إعداد بيئة تعمـ الكتروني لتنمية التمكيف النفسي لدى 
تالي: الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ. وبالتالي يمكف بمورة مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس ال

 ما فاعمية بيئة تعمم الكتروني لتنمية التمكين النفسي لدى الموىوبين ذوي صعوبات التعمم؟
ويتفرع منو السؤاؿ التالي: ما تأثير بيئة التعمـ الإلكتروني في تحسيف وتنمية التمكيف 

 النفسي لدى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ؟
 أىداف الدراسة:

يئة تعمـ الكتروني لمتمكيف النفسي لدى الموىوبيف ذوي وتمثمت في التحقؽ مف فاعمية ب 
 صعوبات التعمـ.
  :أىمية الدراسة
الأىمية النظرية وتمثمت في الكشؼ عف أبعاد التمكيف النفسي ومجالاتو وتمثمت 

لقاء الضوء عمى أىميتو، والأىمية التطبيقية: وتتمثمت في  لمموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ وا 
برنامج الحالي مع عينات أخرى وفقًا لما يتماشى مع العصر الحالي وسيطرة إمكانية استخداـ ال

 الجانب التكنولوجي عمى كافة مناحي الحياة.
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 مصطمحات الدراسة:
 :Talented with Learning Disabilities الموىوبون ذوو صعوبات التعمم -3

و صعوبات ( "التلاميذ الموىوبوف ذو 6442ويرى كؿ مف مراد عيسى ووليد أحمد )  
التعمـ ىـ أولئؾ التلاميذ ذوو القدرة العقمية العميا، والذيف يظيروف تناقضًا واضحًا في مستوى 

 أدائيـ في مجاؿ أكاديمي معيف مثؿ القراءة، والرياضيات، والتيجي، والتعبير الكتابي".
 : Psychological Empowerment التمكين النفسي  -6

لمعتقدات إيجابية حوؿ كفاءتو، وجيوده لفيـ لاؾ الفرد يُقصد بمفيوـ التمكيف النفسي امت 
البيئة والتحكـ فييا وتحميميا والقدرة عمى تحديد العوامؿ المؤثرة في صنع القرارات، والقدرة عمى 
استثمار المصادر لتحقيؽ الأىداؼ، ويتضمف أربعة أبعاد يمكف تحديدىا إجرائيًا عمى النحو 

 التالي: 
 :يجيدوف أف العمؿ  وىـإدراؾ الفرد أف لعممو أىمية ومعنى، ىي  البُعد الأول: المعنى

الذي يقوموف بو ذا معنى، ويستخدموف إمكاناتيـ وقدراتيـ بشكؿ أكبر، ويبذلوف كؿ ما 
 .لدييـ مف طاقات لإنجاز عمميـ بالشكؿ الأمثؿ

  :د الذيف الأنشطة بميارة عالية، فالأفرا وىي قدرة الفرد عمى أداء :الكفاءةالبُعد الثاني
يشعروف بأنيـ يجيدوف المياـ التي يقوموف بيا، ويعرفوف جيدًا بأنيـ  بالكفاءةيتمتعوف 

، والشعور بالكفاية يتضمف ف، ويسعوف نحو الإنجازيمكف أف يؤدوا تمؾ المياـ بإتقا
 الإحساس بأداء المياـ بشكؿ جيد، والجودة في أداء المياـ.

  :الفرد بقدرتو عمى أداء ميامو وأنشطتو  وىو شعور :الاستقلاليةالبُعد الثالث
 والأعماؿ المسندة لو مف خلاؿ حكمو الذاتي عمييا، والتحرر التاـ مف سمطة الغير.

   :قدرة الفرد وامتلاكو القدرة عمى اتخاذ القرار  ىوو  :تقرير المصيرالبُعد الرابع
 ؿ مف أحد.المناسب لو في الأمور المتعمقة بو، تحديد المسار المناسب لو دوف تدخ

 : بيئة التعمم الالكتروني -3
بيئة التعمـ الإلكتروني ىي بيئة تعمـ الكترونية قائمة عمى مجموعة مف الميارات 
والسموكيات واتجاىات واىتمامات ومعتقدات؛ لتقوية جوانب الضعؼ، وتعزيز جوانب القوة لدى 

ية، بجانب بعض أفراد العينة مف خلاؿ مجموعة مف الاستراتيجيات والوسائؿ الإلكترون
استيراتيجيات الإرشاد الجماعي؛ وذلؾ مف أجؿ دعـ تصور الأفراد عف أنفسيـ، ورصد الكفاءة 
الذاتية وسيطرتيـ عمى الدوافع، وتوظيؼ مياراتيـ وتقوية جانب التفاعؿ، والتأثير الفعاؿ مف 

 السموؾ.خلاؿ المشاركات الفعالة عبر اتخاذ القرار وحؿ المشكلات؛ ليظير بشكؿ فعاؿ في 
تتضمف بيئة التعمـ الإلكتروني مجموعة مف الأنشطة وأساليب التفاعؿ، مثؿ )مناقشات 
وتبادؿ الآراء حوؿ موضوع معيف، إجراء محادثات نصية، إجراء محادثات صوتية، تبادؿ 
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عادة استقباليا، البحث  رسائؿ إلكترونية، تبادؿ الممفات، إرساؿ الأنشطة التعميمية وا 
فلاـ الوثائقية، الخرائط الذىنية، التعمـ الذاتي، الواجبات المنزلية( مف خلاؿ الإلكتروني، الأ

وتنمية ميارة  (،Zoom Chat، والمناقشات الالكترونية مف خلاؿ تطبيؽ )(Zoom)تطبيؽ 
 Train your brain  channel onالتفكير وحؿ المشكلات والتخميف مف خلاؿ متابعة قناة 

YouTube فيز الدماغ وتعزيز العقؿ وتدريب الدماغ عمى التفكير لتح  لمتدريب عمى
والنقاش فييا  (Google forms)المنظقي، بالإضافة لحؿ مجموعة مف المشكلات مف خلاؿ 

(، بجانب قراءة مجموعة مف الكتب للاستفادة منيا مف خلاؿ تطبيؽ )إقرأ Zoomمف خلاؿ )
 يطة ذىنية.لي(، بالإضافة لتنظيـ المعمومات مف خلاؿ تحويميا لخر 

 الإطار النظري لمبحث
 :المحور الأول: الموىوبون ذوو صعوبات التعمم

 Talented With Learning Disabilities  

الفئة التي تجمع بيف الموىبة وصعوبة التعمـ فيي تمثؿ مشكمة تجمع بيف متناقضيف، 
براء، والباحثيف، وتتبمور في تحديد الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ تحديدا بالغ الصعوبة لمخ

والممارسيف، والتربية الخاصة، بسبب خاصية الاستبعاد المتبادلة للؤنشطة المرتبطة 
بالخصائص السموكية المميزة لوجيي محؾ التحديد: الموىبة مف ناحية وصعوبات التعمـ مف 
ناحية أخرى عمى الرغـ مف وجود ىذه الخصائص في نفس الوقت لذات الفرد؛ حيث أف ىذه 

لدييا موىبة بارزة في مجاؿ مف مجالات الموىبة، ولكنيا في نفس الوقت تعاني مف  الفئة
 مشكمة أو أكثر تظير في المجاؿ الأكاديمي.
 تصنيف الموىوبين ذوي صعوبات التعمم:

 & Brody( 1997) (،3223يوضح كؿ مف المنظمة العالمية للؤطفاؿ الموىوبيف )

Mills (Baum & Cooper & Neu (2001  ( 6445( وعادؿ عبد الله )6446يات)والز
 تصنيؼ الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ عمى أنيـ ثلاث مجموعات:

 :الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ ذات البعد الواحد/ صعوبات تعمـ  المجموعة الأولى
 بسيطة )يعرفوا بأنيـ موىوبوف ولـ يعرفوا بأنيـ ذوو إعاقة( أي الموىبة تخفي الإعاقة.

 الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ ذات الأبعاد المتعددة/ أي ذوو  ثانية:المجموعة ال
صعوبات التعمـ موىوبوف )رسميًا يُعرفوا بأنيـ ذوو إعاقة ولـ يعرفوا بأنيـ موىوبوف( أي 

 الإعاقة تخفي الموىبة.
 :غير معروفيف  (الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ ذات الأبعاد الخفية المجموعة الثالثة

 وبوف أو ذوو إعاقة( أي المكوناف يخفياف بعضيما البعض.بأنيـ موى
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 صعوبات التعمم: الموىوبين ذويخصائص 
( إلى أف الموىوبيف ذوي 6442وعبد الرقيب البحيري)  Fetzer(2000)يشير كؿ مف 

 ,Bauerle & ,Marker )كؿ مف  أشارصعوبات التعمـ لدييـ خصائص وسمات، منيا: 

Rogers, Nielson (1996 أف الطمبة الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ يحتاجوف إلى  إلى
 جوانب القوة في نواحي ذكائيـ، بما في ذلؾ جوانب القوة الإبداعية الحدسية مثؿ التخيؿ معرفة

الرموز  والاقتراحات غير المألوفة، وبسبب الصعوبة التي تواجييـ في التعامػؿ مػع والحموؿ
بوجو عاـ ليس  قصيرة المدى، ولأف الإحساس الخػارجيالمجردة في الترتيب مف خمؿ الذاكرة 

الوسائؿ الحسية،  ا عند ىؤلاء الطمبة، فإف التعميـ متعدد الحواس ينبغي أف يتكامؿ معقويً 
تعميميـ، ويحتاج ىؤلاء  الحدسي والإحساس الخارجي والمزاج مػف أجػؿ والتفكير والشعور

والإيجابية في قصصيـ، وحؿ  شاعر الػسمبيةا إلى التشجيع كي يعبروا عف كؿ المالطمبة أيضً 
ـ، وسوء التكيؼ الاجتماعي، واضطرابات مشكمتيـ بطرؽ إبداعية كما يفعموف في رسوماتي

( إلى أف الموىوبيف 6442النطؽ والمغة، ولدييـ ميوؿ عدوانية، وذكرت دراسة جاكميف نصر )
شؿ وتميزىـ بروح الفكاىة ذوي صعوبات التعمـ لدييـ ضعؼ في الثقة بالنفس والخوؼ مف الف

والمرح بالنسبة لأقرانيـ مف العادييف أو مف الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ. كما اتفقت كؿ 
 (2017)( ودراسة 6436ووصاؿ جابر )  Mary(2008)و Beckley( 1998) مف

Alamer  ( 2017)ودراسةOttone  إلى أف مزدوجي الخصوصية لدييـ ضعؼ في الثقة
( إلى فاعمية تنمية الثقة بالنفس لدى 6433شارت دراسة عبد الرحمف بديوي )بالنفس. كما أ

 Tajالموىوبوف ذوي الصعوبات التعميمية في الوصوؿ لمكفاية الشخصية، بالإضافة إلى دراسة)
et al, 2019 أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف التمكيف النفسي والنجاح الأكاديمي، بالإضافة إلى )

يساعد الطلاب في ب إلى تنمية التمكيف النفسي، حيث أف التمكيف النفسي احتياج ىؤلاء الطلا
زالة الحواجز  اكتسابيـ سيطرة أكبر عمى تحديد الأىداؼ التعميمية وتحمؿ مسئولية تعميميـ وا 

  (.6435، مناؿ مصطفى؛ مناؿ طوالتي تحوؿ بينيـ وبيف تحقيؽ النجاح الأكاديمي )
 لتعمم:احتياجات الموىوبين ذوي صعوبات ا

( إف احتياجات الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ 650،6436يذكر مصطفى القمش )
تختمؼ عف احتياجات أقرانيـ الموىوبيف أو العادييف أو الممتحقيف بغرؼ المصادر، وقد أشارت 

مشاكؿ  ـصعوبات التعمـ العالية لديي اتمف ذو  اتأف الموىوبإلى  Shaywitz( 2001)دراسة 
وأىميا برامج دعـ  ـحاجة إلى برامج تعويضية لعلاج المشاكؿ السموكية لدييب فسموكية لذا ى

وسوؼ تركز الباحثة عمى الخصائص  .ـالكفاية الشخصية والميارات الاجتماعية لديي
( ونجية الدليمي 652،6436الاجتماعية الانفعالية. فيوضح كؿ مف مصطفى القمش )

( أف احتياجاتيـ تتمثؿ 342،6432اني )( وكؿ مف فكري متولي، وشتوي القحط552،6433)
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في: التخفيؼ مف الضغوط الأكاديمية وتقميؿ الإحباط؛ حيث أضاؼ كؿ مف مناؿ مصطفى 
إف الطلاب الذيف لدييـ مستويات أقؿ مف التمكيف النفسي في البيئة ( 6435ومناؿ طو )

نب القوة التي يحققف الإفادة مف جوا، و التعميمية كانوا أكثر عرضة للاكتئاب مما يؤدي الإحباط
فييا تفوقًا لمتخفيؼ مف جوانب الضعؼ، وضرورة تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات لتوظيؼ ما 

 لدييـ مف قدرات وميارات وتنمية استعدادات.
وخمود دبابنو؛ وأسماء العطية  Brody & Mills( 1997)ذكرت دراسة كؿ مف 

الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ ىي  ( إلى أف الاحتياجات النفسية لمطلاب322، 6435)
تعزيز الثقة بالنفس وتدعيـ الشعور بالأمف ومفيوـ الذات حتى يتـ تنمية مواىبيـ والتغمب عمى 

نقص ثقة الطلاب في  (Pacitti & Trees, 2013)جوانب الضعؼ لدييـ. حيث ذكر كؿ مف 
تنمية الاتجاىات ، و النفسي مف شعورىـ بالتمكيفيقمؿ أنفسيـ يؤثر في دوافعيـ لمتعمـ وبالتالي 

 (2002)الإيجابية التي تسمح بالإنجاز وتشجيعو، واحتياجيـ لتنمية التمكيف النفسي حيث ذكر 

Edwards   أف الأفراد الذيف يشعروف بتمكيف نفسي منخفض يكوف لدييـ نظرة سمبية عف
 ة في اتخاذ القرار.أنفسيـ وعدـ ثقة بالنفس، وقدرة أقؿ عمى مواجية المشكلات وعدـ الاستقلالي

 :Psychological Empowermentالتمكين النفسي  - المحور الثاني

( تعريفًا لمتمكيف النفسي ىو شعور 6435تذكر كؿ مف )مناؿ مصطفى؛ مناؿ وطو، 
الفرد أف سموكو مؤثر في الآخريف، وأف ما يبذلو مف وقت وجيد في العمؿ يعتبر ذا قيمة 

يمانو بقدرتو عمى أ تقاف، وممارسة الفرد السيطرة عمى وفائدة، وا  داء العمؿ المتوقع منو بميارة وا 
الأساليب المستخدمة لأداء أنشطة العمؿ وامتلاكو الاستقلاؿ الكافي، مما يمنحو السمطة باتخاذ 

ولذا يعد مفيوـ التمكيف ؛ القرارات وحرية التصرؼ فيما يؤديو مف أعماؿ دوف قيد أو شرط
يمكف تنميتو لدى الأفراد في مختمؼ  الذيلنفس الإيجابي عمـ ا مصطمحاتالنفسي أحد 

 (.6435المجالات )مناؿ مصطفى، مناؿ طو، 
 خصائص الأفراد المتمكنين نفسيًا:

تتوافر في  ا مف السمات التي ينبغي أفعددً  Chamberlin & Schene( 1997) حدد 
لفرد عمى اتصاؿ بمصادر يكوف ا، و أف يمتمؾ قوة صنع القرار: كما يمينفسيًا  الفرد المتمكف

يمتمؾ قدرة ، و إمكانيات عديدة يختار مف بينيا ما يناسبو ، وتوافرالمساعدة وطمبيا عند الحاجة
الفرد القدرة عمى إحداث تغيير في امتلاؾ بجانب ،  Assertiveness .التوكيديةكبيرة مف 

أف  :منظور مختمؼ، مثاؿالتفكير بمنطقية وأف ينظر للؤشياء ب، و الحياة ولا يفقد الأمؿ في ذلؾ
يتعمـ الفرد أف يعيد تعريؼ لذاتو، وأف يتعمـ كيفية التعبير عما يستطيع أف يفعؿ، وأف يتعمـ 

عدـ ، و القدرة عمى التحكـ الذاتي، و الفرد تكويف علاقات جديدة بالمؤسسات التي تمتمؾ القوة
يفيـ الفرد أف للؤخريف ، و ياالشعور بالوحدة بؿ يشعر الفرد أنو جزء مف الجماعة التي ينتمي إلي
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عطاءيتدرب الفرد عمى ميارات تبدو لو ىامة ومفيدةو  ،حقوقا عميو احتراميا انطباع إيجابي  ، وا 
النمو الخلاؽ ، و لانفتاح عمى العالـ المحيط، واللآخريف عف امكاناتو وقدراتو ومستوى كفاءتو

 Positive self – imageاتية عمى صورتو الذ ، وتركيز الفردوالتغيير إلى الأفضؿ بلا حدود
 .وأف يتخطى ما يعتريو مف صعوبات
 أبعاد التمكين النفسي ومستوياتو:

لقد تـ التعرؼ عمى التمكيف النفسي كبنية متعددة الأبعاد ومعقدة التركيب عمى نحو يجعؿ 
مف القياس ميمة عسيرة، حيث تـ اعتبار التمكيف بنية ثلاثية الأبعاد: بعد داخمي 

Interpersonal وبعد تفاعمي وبعد تفاعمي ،Interactionalوبعد سموكي ،  Behavioral 

(Zimmerman, 1995). 
ويتضمف البعد الداخمي تصورات الأفراد عف أنفسيـ ورصدىـ لكفاءتيـ الذاتية وسيطرتيـ 
عمى دوافعيـ، وتوظيؼ مياراتيـ، أما البعد التفاعمي يتضمف الوعي بالبيئة المحيطة بكؿ 

الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والتجاوب مع ىذه المكونات كمصادر قوى يمكف مكوناتيا 
استثمارىا، وأما البعد السموكي فيتضمف الأفعاؿ والإجراءات التي يتخذىا الفرد لمتأثير عمى 

 (Miguel, 20150)نتائج الأحداث عبر المشاركة في اتخاذ القرارات وحؿ المشكلات 
 :E-Learning Environment مم الكترونيبيئة تع -الثالثالمحور 

تضمنت بيئة التعمـ الإلكترونية في محتواىا مجموعة مف الميارات والسموكيات 
والممارسات التي يمكف تنميتيا مف خلاؿ الاستراتيجيات والوسائؿ الإلكترونية لتنمية التمكيف 

أبعاد اجتماعية  سي لو.النفسي لمموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ؛ وحيث أف التمكيف النؼ
وسموكية وشخصية تـ اختيار الميارات والسموكيات والممارسات لتتضمف أبعاد شخصية 

( أف المرونة النفسية والفاعمية 6463) وسموكية واجتماعية، حيث ذكرت دراسة أحمد عبدالحميـ
يقو الذاتية والتوجو الإيجابي نحو الحياة يؤثر في نجاح استراتيجيات التمكيف النفسي وتطب

وتنميو، وعمى النقيض فإف الإحباط واليأس وضعؼ الثقة بالنفس يؤثر عمى التمكيف النفسي 
 وتطبيقو وتنميتو؛ لذلؾ تـ اختيار ىذه الجوانب ضمف محتوى بيئة التعمـ الإلكتروني.

بالخصائص  الجيدةالتعمـ الالكتروني  بيئة تتميز :خصائص بيئات التعمم الإلكتروني
ة )محمد خميس، وفاعمي بكفاءةلكتروني ىداؼ التعمـ الإأعمى تحقيؽ  التي تعمؿ التالية
 ةدار ة، إتحسين التفاعلات التعميمي، تخصيص مسارات التعمموالمرونة، و التكيف  (:6434

 .التعميم ةعممي ةجذنم، تحميل عمميات التعمم، عمميتي التعميم والتعمم
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 فروض الدراسة:
توسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف م -3

 لصالح المجموعة التجريبية. والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس التمكيف النفسي
يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -0

 لصالح القياس البعدي. القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التمكيف النفسي
يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  لا -3

 .القياسيف البعدي والتتابعي عمى مقياس التمكيف النفسي
 منيج الدراسة: -المحور الرابع

إف الدراسة الحالية استيدفت اختبار فعالية بيئة تعمـ الكتروني لتنمية التمكيف النفسي 
ات التعمـ، فإف الدراسة قد اعتمدت عمى المنيج شبو التجريبي ذو لدى الموىوبيف ذوي صعوب

 التجريبية والضابطة(، بما يتناسب مع طبيعة الدراسة.)المجموعتيف 
يتمثؿ مجتمع الدراسة في جميع الطالبات الموىوبات : مجتمع وعينة الدراسة

اسمي الإعدادية بمدرستي العجوزة الإعدادية الثانوية بنات، ومدرسة جواىر بنت محمد الق
( 32- 35( طالبة؛ تتراوح أعمارىف بيف )353)الثانوية بنات محافظة الجيزة، والبالغ عددىـ 

 سنة.
تـ اختيار عينة الدراسة ، وتشمل: عينة الدراسة الأساسية: المشاركون في الدراسة

يف ( طالبة مف الصؼ الأوؿ الثانوي مف الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ، تنوعت مواىب04)
( فأكثر، وكاف تحصيميف 335بيف الرسـ والموسيقى والغناء والرياضة، وقد بمغ نسبة ذكائيف )

قد بمغ عينة الخصائص السيكومترية: في ىذه المواد ضعيفًا ولا يتناسب مع قدرتيـ العقمية، و
 ( واستخدمت ىذه العينة لمتحقؽ مف الصدؽ والثبات لأدوات الدراسة.54عدد ىذه العينة )

 ت الدراسة:أدوا
 (.6430تقنيف عماد عمي، )اختبار رافف لقياس درجة الذكاء  -3
 (.6442مقياس خصائص الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ )إعداد نبيؿ فضؿ،  -6
 (.6442بطارية مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمـ )إعداد فتحي الزيات،  -3
يف كؿ مف محمد إبراىيـ؛ مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي )إعداد وتقن -0

 (.6432ودعاء خطاب 
 إعداد الباحثة(.)مقياس التمكيف النفسي  -5
 )إعداد الباحثة(. البرنامج -2
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 Raven'sالأداة الأولى: اختبار ريفن لممصفوفات المتتابعة المستوى العادي 

Progressive Matrices  ،استخدمت الباحثة اختبار  (:0202)تعديل وتقنين عماد عمي
"الذي ىو عبارة عف مجموعة مف الاختبارات غير المفظية تستخدـ عادة في الإطار ريفف 

سنوات حتى  5التربوي، حيث أنو مف أكثر الاختبارات الشائعة المعدة لممجموعات العمرية مف 
فقرة اختيار مف متعدد، وذلؾ مف أجؿ تثبيت نسبة الذكاء  24سف الشيخوخة. وىي مكونة مف 

 335د العينة تقع درجة ذكائيف أعمى مف المدى الطبيعي فوؽ المتوسط )والتأكد مف أف أفرا
( طالبة، واستبعدت الباحثة الطالبات اللائي حصمف عمى درجة 353فأكثر(، وقد بمغ عددىف)

 ( عمى مقياس رافف.24أقؿ مف)
تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار، وتوصؿ إلى صدق وثبات الاختبار: 

(. وبطريقة التجزئة النصفية، واستخداـ معامؿ ألفا، وبمغ معامؿ 4025)ت قدره معامؿ ثبا
( كما أنو استخدـ طريقة الاتساؽ الداخمي بيف الأقساـ الفرعية للاختبار والدرجة 4023)الثبات 

(، وجميع معاملات الثبات دالة 4022-4023)الكمية، وتراوحت معاملات الارتباط ما بيف 
(، ولإيجاد الصدؽ المرتبط بالمحكات سواء بمحؾ التحصيؿ 4043)ى دلالة إحصائيًا عند مستو 

(، كما استخدـ 4052 -،4062)الدراسي، أو بمحؾ اختبار الذكاء المغوي تراوحت ما بيف 
الصدؽ التمييزي مف خلاؿ محكيف تمايز العمر والتمييز بيف الجنسيف؛ حيث اتضح أف 

مرية المختمفة، والتمييز بيف الجنسيف، وتـ استخراج الاختبار استطاع التمييز بيف الفئات الع
 معاملات الذكاء الانحرافية والرتب والميئينية.

إعداد/ نبيل شرف )الثانية: مقياس خصائص الموىوبين ذوي صعوبات التعمم  الأداة
استخدمت الباحثة ىذا المقياس ليكوف دعـ في اختيار عينة الدراسة بشكؿ (: 0222الدين، 
 دقيؽ.

قاـ مُعِد المقياس بحساب الصدؽ التكويني الفرضي بمراجعة وثبات المقياس:  صدق
المتوسطات والانحرافات المعيارية بصورة خاصة لدرجاتيـ في التحصيؿ الدراسي التراكمي 
العاـ وبيف درجات التحصيؿ بالمواد أو المقررات الدراسية العممية والنظرية، كما تـ حساب 

(، كما 4043)لفروؽ بيف المجموعات ولوحظ أنيا دالة إحصائيًا عند التمييز مف خلاؿ حساب ا
( 4022-4025)تـ حساب ثبات المقياس مف خلاؿ طريقة ألفا كرونباح وكانت النتيجة ما بيف 

مما يدؿ عمى أنيا تشير لثبات المقياس، استخدمت الباحثة ىذا المقياس واستبعدت الطالبات 
المقياس وأبقت عمى الطالبات الحاصلات عمى درجة  الحاصلات عمى درجة ضعيفة عمى ىذا

فأكثر عمى المقياس( ممف تتوافر لدييف خصائص الموىوبات ذوات  604عالية ما بيف )
 ( طالبة.22صعوبات التعمـ، وبمغ عددىف)
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الأداة الثالثة: بطارية مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمم النمائية والأكاديمية 
ىذه البطارية تمثؿ مجموعة مف المقاييس تقوـ عمى تقدير ى الزيات: إعداد/ فتحي مصطف

المعمـ أو الأب أو الأـ لدى تواتر الخصائص السموكية المميزة لذوي صعوبات التعمـ مف حيث 
الحدة والتكرار والديمومة. تتكوف البطارية مف ثلاثة مقاييس رئيسية تتوزع عمى تسعة مقاييس 

التعمـ النمائية، مقاييس صعوبات التعمـ الأكاديمية، مقياس فرعية ىـ: مقاييس صعوبات 
صعوبات السموؾ الاجتماعي والانفعالي؛ حيث استخدمت الباحثة مقاييس صعوبات التعمـ 

 القراءة، والكتابة، والرياضيات(.)الأكاديمية 
تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لبطارية مقاييس التقدير صدق وثبات البطارية: 

( فأقؿ مما يعكس قوة قيـ المعاملات ومقدار 4045)صي لصعوبات التعمـ بمقدار التشخي
مصداقية ىذه الأبعاد عالي. أما عف ثبات البطارية فتـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباح لحساب 

( طالبة مف الطالبات 23( أييتمتع بثبات عالي، وبمغ عددىف)40202)الثبات وكانت النتيجة 
 ات التعمـ بالصؼ الأوؿ الثانوي.الموىوبات ذوات صعوب

إعداد/ محمد سعفان؛ )الأداة الرابعة: مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي 
استخدمت الباحثة ىذا المقياس لكي تتحقؽ مف تكافؤ بيف أفراد العينة مف حيث دعاء خطاب(: 

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي.
نيف المقياس عمى عينة مف المراىقيف والراشديف وقد بمغ تـ تقصدق وثبات المقياس: 

( فردًا مف الجنسيف، واستخدـ في تقنيف المقياس طريقة الاتساؽ الداخمي وطريقة 54)حجميا 
ألفا كرونباح والتجزئة النصفية. تـ حساب الاتساؽ الداخمي بحساب ارتباط المفردة بالدرجة 

(، كما تـ حساب 4043)ائج المقياس داؿ إحصائيًا عند الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو وكانت نت
( طالبة) 04(، وبمغ عددىف)4043)ثبات المقياس وكانت النتيجة دالة إحصائيًا عند مستوى 

 طالبات المجموعتيف التجريبية ولضابطة(.
الأداة الرابعة: مقياس التمكين النفسي لمطالبات الموىوبات ذوات صعوبات التعمم 

في ضوء إطلاع الباحثة عمى الإطار النظري، والدراسات السابقة ، وبعض ة(: إعداد الباحث)
و مقياس ،   (rlssvurss,1995)لسبرايتزرالمقاييس منيا، تطوير مقياس التمكيف النفسي  

 ,Mosoud Dehhani)  التمكيف الذاتي لممعمميف، و مقياس لقياس (rvppss,1993)ميمر 

 ، وMenon (1999) ، Cleary & Zimmerman, 2004 لقياس التمكين، و(2018
الخصائص السيكومترية لمقياس التمكيف النفسي لدى عينة مف المعمميف بالمدارس المصرية 

، قامت الباحثة بإعداد مقياس 6463، جياد حسف 6463عبدالحميـ إعداد أحمد عبدالتواب 
مت الباحثة بإعداد التمكيف النفسي؛ وذلؾ لكي يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصيا، حيث قا
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ويتضمف أربعة أبعاد يمكف تحديدىا عمى النحو مقياس التمكيف النفسي في صورتو المبدئي، 
 التالي: ) المعنى والكفاءة والاستقلالية وتقرير المصير(

  إعداد الصورة الأولية لمقياس التمكين النفسي لمطالبات الموىوبات ذوات صعوبات
قياس في صورتو المبدئية عمى السادة المشرفيف أولًا، وبعد قامت الباحثة بعرض المالتعمم: 

عادة صياغة الصورة المبدئية لممقياس، وبعد ذلؾ تـ  إجراء التعديلات المقترحة، تـ تنقيح وا 
 34( مف السادة المحكميف، وكانت النتيجة كالتالي: تـ استبعاد )33عرض المقياس عمى )

 بارة(.ع54عبارات( ليصبح عدد عبارات المقياس )
  إعداد الصورة النيائية لمقياس التمكين النفسي لمطالبات الموىوبات ذوات صعوبات

لموصوؿ لمصورة النيائية لممقياس، قامت الباحثة بتقنيف مقياس التمكيف النفسي، التعمم: 
وكانت النتائج ما  ( طالبة مف طالبات الصؼ الأوؿ،54)وذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا 

 يمي:
 المفردات التي اقترح المحكموف حذفيا مف مقياس التمكيف النفسي (3)جدوؿ 

 البُعد التابعة لو المفردات المستبعدة
 المعنى أصدقائي يقدرونني جيدًا

 الكفاءة بغض النظر عما يفعمو الآخريف لدي السيطرة عمى كيفية تمبية احتياجاتي
 الكفاءة اعتقد أنني إنساف طيب ولطيؼ

 الكفاءة مؿ لأوؿ مرة أحاوؿ مرة أخرىإذا لـ أنجح في ع
 الكفاءة عندما أغيب لا أحد يشعر بغيابي

 الاستقلالية أميؿ لميروب عندما يوجيني موقؼ يحتاج مني الحؿ
 تقرير المصير أشعر بالسيطرة عمى حياتي
 تقرير المصير أراقب تصرفاتي باستمرار

 مصيرتقرير ال أتحمؿ المسئولية كاممة تجاه ما يُطمب مني
 تقرير المصير أستطيع المطالبة بحقوقي كاممة

" عبارات مف عبارات المقياس في صورتو المبدئية، 34وىكذا تكوف الباحثة قد استبعدت "
 " عبارة، موزعة عمى الأبعاد الثلاثة عمى النحو الآتي:54ليصبح عدد عبارات المقياس"

 في مقياس التمكيف النفسيالمفردات التي اتفؽ المحكميف عمى تعديميا  (6)جدوؿ 
 لمطالبات الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ 

رقم 
 العبارة

البعد  المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل
 التابع لو

إنجاز شيء ما  يعندما يتعيف عم 5
 .أعمؿ عميو بسرعة

أسرع في إنجاز الأعماؿ المنوطة 
 .بي

 المعنى
 المعنى .خطائيأيح يمكنني تصح .أستطيع تصحيح أخطائي 35
إذا لـ أستطيع النجاح في عمؿ فأنني  5

 .أبذ مزيدًا مف الجيد
أصر عمى تكرار المحاولة عند 

 زالفشم
 الكفاءة

لدي مستوى معقوؿ مف الإرادة وقوة  35
 .العزيمة

رادة قوية  الكفاءة .أشعر أف لدي عزيمة وا 
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 :السيكومترية لمقياس لتمكين النفسي حساب الخصائص
 بات المقياس:حساب ث -0

طالبة مف الصؼ الأوؿ  54=بمغ عدد أفراد العينة الاستطلاعية لمقياس التمكيف النفسي
( عاـ، وةبمغ الزمف التجريبي لمقياس التمكيف النفسي 32:35الثانوي تراوحت أعمارىف بيف )

 36.32لدى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ)متوسط أزمنة إجابات الطالبات عف المقياس =
معامؿ ة(، أي حوالي ما يقرب مف ربع الساعة مع قراءة تعميمات المقياس، حيث بمغ دقيق

وىو  ،4.223=ونباخ ر بألفا ك لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم نفسيال مكيفالتلمقياس  الثبات
 .ويمكف الوثوؽ بو رتفعمعامؿ ثبات م

 حساب ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية: -0
لمقياس التمكيف النفسي لدى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ باستخداـ  بمغ معامؿ الثبات

، وىو معامؿ ثبات مرتفع 4.263التجزئة النصفية لبنود المقياس، حيث بمغ معامؿ الثبات=
 ويمكف الوثوؽ بو. 

 حساب صدق المقياس:  -3
، 4.223عمي= بمغ معامؿ المحؾ لمقياس التمكيف النفسي مع مقياس زينب محمد بدوي

 طالبة. (54بالتطبيؽ عمى عينة مكونة مف ) (4.43) و داؿ عند مستوىىو 
 حساب الاتساق الداخمي: -2

 معاملات الاتساؽ الداخمي لمفردات مقياس التمكيف النفسي (3) جدوؿ
رقم  البُعد

 المفردة 
معامل 
 الارتباط

رقم  البُعد
 المفردة 

معامل 
 الارتباط

رقم  البُعد
 المفردة 

معامل 
 الارتباط

رقم  دالبُع
 المفردة 

معامل 
 الارتباط

نى
لمع
: ا
وؿ
 الأ

بُعد
ال

 
3 4.545** 

اءة
لكف
: ا
ني
الثا
عد 
الب

 

3 4.532** 

لالية
ستق
 الا

ث:
لثال
د ا
لبع
ا

 

3 4.533** 

صير
 الم

رير
: تق

رابع
د ال

لبع
ا

 

3 4.243** 
6 4.250** 6 4.022** 6 4.542** 6 4.243** 
3 4.553** 3 4.362* 3 4.245** 3 4.222** 
0 4.025** 0 4.026** 0 4.525** 0 4.235** 
5 4.566** 5 4.022** 5 4.262** 5 4.254** 
2 4.533** 2 4.553** 2 4.200** 2 4.522** 
2 4.532** 2 4.535** 2 4.262** 2 4.232** 
2 4.535** 2 4.550** 2 4.523** 2 4.242** 
2 4.263** 2 4.242** 2 4.230** 2 4.223** 
34 4.540** 34 4.025** 34 4.244** 34 4.232** 
33 4.063** 33 4.225** 33 4.233** 33 4.202** 
36 4.043**   36 4.522**   
33 4.535**   33 4.226**   
30 4.023**   30 4.524**   

 دالة. غير***     (.4.43دالة عند مستوى)**    (.4.45دالة عند مستوى)*
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 حساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة:
 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس التمكين النفسي: -0

طي رتب لدلالة الفروؽ بيف متوس r yy-yovuysn (ماف ويتني) نتائج اختبار (0) جدوؿ
درجات تلاميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس التمكيف النفسي 

 ككؿ وأبعاده الفرعية
 المتوسط العدد المجموعة البُعد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

درجة 
 مستوى الدلالة "Zقيمة " الحرية

 المعنى
 

غير دالة عند  3.604- 32 050 66.24 3.633 35.24 64 التجريبية
 322 32.34 4.222 35.35 64 الضابطة (4.45مستوى )

 الكفاءة
غير دالة عند  3.232- 32 022 63.34 3.326 36.35 64 التجريبية

 350 32.24 4.252 33.55 64 الضابطة (4.45مستوى )
 الاستقلالية
 

غير دالة عند  3.343- 32 002 66.05 3.220 35.24 64 التجريبية
 323 32.55 4.230 30.24 64 الضابطة (4.45مستوى )

تقرير 
 المصير

غير دالة عند  3.263- 32 022.5 63.33 3.332 36.65 64 التجريبية
 353.5 32.22 4.222 33.24 64 الضابطة (4.45مستوى )

المقياس 
 ككؿ

غير دالة عند  3.232- 32 023 63.25 0.362 55.25 64 التجريبية
 302 32.35 6.322 53.64 64 الضابطة (4.45مستوى )

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 
رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي عمى مقياس التمكيف النفسي 

 (.4.45عند مستوى )
ييدؼ البرنامج إلى تنمية التمكيف النفسي لدى الموىوبيف   :برنامجال -الأداة السادسة

دراؾ قدراتو  ذوي صعوبات التعمـ، وذلؾ مف خلاؿ الأىداؼ الّاتية: زيادة إحساس الفرد بنفسو وا 
مكاناتو الصعاب وحؿ ، لمواجية جعؿ الفرد متفائؿ ومندمج في المجتمع وفي الحياة، و وا 

، زيادة شعور الفرد بالرضا النفسي في كؿ أفعالو وأعمالو، و يـالمشكلات التي تواجييـ في حيات
زيادة قدرتيـ عمى ، و والاستقلالية في التفكير، الاستقلالية الذاتية وتعزيز الشعور الإيجابيو 

الثقة  ، وتنميةحرية التصرؼ والتأثير في الآخريف، واتخاذ القرارات في مجالات الحياة المختمفة
 ميارات التحكـ الذاتي.لدييـ، وتطوير الإحباط والاكتئاب  بالنفس، وانخفاض مستوى

الدراسات والبحوث السابقة ، و الإطار النظري لمدراسةتضمن  :مصادر إعداد البرنامج
 .المتعمقة بموضوع الدراسة

الباحثة مجموعة مف الإستراتيجيات استخدمت : الاستراتيجيات والأساليب المستخدمة
تتنوع استراتيجيات التعمـ الإلكتروني مثؿ الصؼ  مـ الإلكتروني)الفنيات( استراتيجيات التع

المقموب، الخرائط الذىنية الإلكترونية، القصص الرقمية، وغيرىا التي تساعد في تحقيؽ 
، التعمـ التشاركي والتعاوني، و المناقشة، و عقود التعمـب، و التعمـ المقمو  :الأىداؼ وتتمثؿ في
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الاكتشاؼ ، و التعمـ المبرمج، و الألعاب التعميمية، و ي الإلكترونيالعصؼ الذىن، و التوجيو الذاتيو 
 .حؿ المشكلات الإلكتروني، و الإلكتروني

 أنشطة خاصة بالبرنامج
تفاعؿ المتعمـ الذاتي 
واكتساب ميارات 
وقدرات شخصية 
كالمثابرة والثقة 

بالنفس والتغمب عمى 
صعوبات لدييـ، 
والاعتماد عمى 

النفس، الاستقلالية 
عبير عف الرأي والت

دارة الذات وفاعمية  وا 
 الذات.

لبناء المعرفة لدى المتعمـ 
وبناء نماذج وتصورات عقمية 
تساعد المتعمـ وانتقاؿ وتوسيع 
أثر التعمـ عمى أف تكوف 
الأنشطة تسمح بالتجريب 
والاكتشاؼ والتنويع والتعديؿ 

 في السموؾ

لتدعيـ النقاش والتنافس 
الاجتماعي وتوفير 

جتماعي بيف التفاعؿ الا
الطلاب وبيف المعمـ 

 والطلاب.

تنظيـ المعمومات الجديدة وبناء 
شخصية المتعمـ ورؤيتو حوؿ 
العالـ بالاستناد إلى خبراتو 

مف خلاؿ تنظيـ  السابقة
المعمومات بتنظيميا في خرائط 
ذىنية لسيولة استرجاعيا 
والاعتماد عمييا في مواقؼ 

 .Mind Map مختمفة

أنشطة تساعد عمى 
مف  قبؿ الرأي الآخرت

خلاؿ مجموعة مف 
الخبرات والمواقؼ 
التربوية  والمواقؼ 
القصصية والتعميؽ 

 والحكـ عمييا
(zoom) 

 اختبارات لحؿ المشكلات
 (Google formsمف خلاؿ)

 الكترونيةمناقشات 
 zoomمف خلاؿ)

chat) 

ألعاب رقمية ومحوسبة 
مف خلاؿ التخميف  والكترونية

محاولة والمتابعة بعرض كممة و 
الآخريف تخميف المعني أو 
عرض التعريؼ ومحاولة 
 ، الآخريف تخميف المفيوـ

ومحاولة حؿ مجموعة مف أسئمة 
بالتفكير  الخاصة 

 train your brainالمنطقي)
channel on youtube.) 

توفير فرص لتحكـ 
الطالبة بالمحتوى 

مف )بدرجة معينة(
خلاؿ التعميؽ عميو 

.أو السؤاؿ عنو  

التواصؿ المتزامف  توفير فرص
  وغير المتزامف مع الطالبات

مف خلاؿ ترؾ السؤاؿ الخاص 
بيا عمى الصفحة أو إرسالو 
عمى الخاص، أو المتابعة 
والسؤاؿ أثناء المقاء عمى 

(zoom.) 

 مكتبات الكترونية ورقمية (Zoom)غرؼ لمحوار
مف خلاؿ )تطبيؽ إقرأ لي 
 لسماع كتب صوتية(

ب توفير تغذية راجعة لمطلا 
عف استجابتيـ تحميؿ 

استجابتيـ مع إعطاء تغذية 
مف خلاؿ  راجعة مناسبة

متابعة عمى الخاص لكؿ 
طالبة بالإضافة لمنقاط 

المشتركة العمؿ عمى طرحيا 
مف خلاؿ الزووـ والنقاش 

 فييا.

العمؿ في جماعة 
لمبحث عف حموؿ 

ما مف خلاؿ لمشكمة 
البحث عف حموؿ 

وتحميؿ الحموؿ والعمؿ 
ؿ لمحؿ عمى الوصو 

 .الأمثؿ بأٌقؿ الأضرار
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 الخطوات الإجرائية لمدراسة:
 اتبعت الباحثة الخطوات التالية في إجرائيا لمجانب التطبيقي:

إدارة الجيزة التعميمية،  -قامت الباحثة بزيارة مدرسة العجوزة الإعدادية الثانوية بنات  -3
ـ قامت بجمع بيانات ومدرسة جواىب بنت محمد القاسمي الإعدادية الثانوية بنات، ث

 " عامًا.32، 35الطالبات الموىوبات في المرحمة الثانوية اللائي تراوحت أعمارىف بيف "
 قامت الباحثة بإعداد مقياس التمكيف النفسي. -6
 لكتروني لتنمية التمكيف النفسي.قامت الباحثة بإعداد بيئة تعمـ إ -3
مدرسي لمراجعة درجات قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة، مع الرجوع لمسجؿ ال -0

 الطالبات في مادتي الرياضيات والمغة العربية. 
قامت الباحثة بتطبيؽ أدوات الدراسة عمى العينة الاستطلاعية لاختيار عينة الدراسة  -5

 التجريبية والضابطة.
 قامت الباحثة بتطبيؽ القياس القبمي. -2
 نمية التمكيف النفسي.قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج مف خلاؿ بيئة تعمـ الكتروني لت -2
 قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار البعدي. -2
انتظرت الباحثة لفترة متابعة مدتيا شير ونصؼ، ثـ قامت بإعادة تطبيؽ أدوات الدراسة  -2

 كاختبار تتبعي(.)
تـ قامت الباحثة باستخداـ الأساليب الإحصائية الملائمة لموصوؿ إلى نتائج الدراسة،  -34

حقؽ مف ثبات وصدؽ أدوات الدراسة، تالإحصائية لم الأساليب مفاستخداـ عدد 
 hyl s esusvs الاختبارات غير المعممية  والتحقؽ مف صحة فروض الدراسة،

fsrur   باستخداـSSSS ىذه ،وتتمثؿ تلاميذلقياس الفروؽ لم و ىي 32الإصدار
لمجموعة واحدة قبمي  " yvpshchy fsru"اختبار ويمككسوف الأساليب فيما يمي: 

لمجموعتيف أحدىما  r yy-yovuysn fsru اختبار ماف ويتني، و ي،بعدي تتبعيبعد
 ، ومعادلة جتمافتجريبية والأخرى ضابطة.

 قامت الباحثة بتفسير نتائج الدراسة، في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. -00
 :نتائج الدراسة

رق ذات دلالة يوجد ف"أنو  عمى الفرضينص  :مفرض الأولل نتائج التحميل الإحصائي
إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 :  كما يمي والنتائج موضحةعمى مقياس التمكين النفسي لصالح المجموعة التجريبية"، 
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( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب  r yy-yovuysn( نتائج اختبار)ماف ويتني 5جدوؿ)
لمجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس التمكيف النفسي درجات تلاميذ ا

 ككؿ وأبعاده الفرعية
 المتوسط العدد المجموعة البُعد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

درجة 
 مستوى الدلالة "Zقيمة " الحرية

 المعنى
 

 دالة عند مستوى 5.030- 32 234 34.54 0.336 30.35 64 التجريبية
 634 34.54 3.323 35.24 64 الضابطة (4.43)

 الكفاءة
 دالة عند مستوى 5.005- 32 234 34.54 3.656 62.45 64 التجريبية

 634 34.54 3.422 36.55 64 الضابطة (4.43)
 الاستقلالية

 
 دالة عند مستوى 5.032- 32 234 34.54 5.3522 33.24 64 التجريبية

 634 34.54 3.342 32.35 64 الضابطة (4.43)
تقرير 
 المصير

 دالة عند مستوى 5.024- 32 234 34.54 3.232 62.65 64 التجريبية
 634 34.54 4.225 33.24 64 الضابطة (4.43)

المقياس 
 ككؿ

 دالة عند مستوى 5.062- 32 234 34.54 33.6522 363.35 64 التجريبية
 634 34.54 6.535 52.34 64 الضابطة (4.43)

أف متوسطات درجات المجموعة التجريبية أعمى مف متوسطات  يتضح مف الجدوؿ
درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس التمكيف النفسي مما يدؿ عمى 

 تحقؽ الفرض الأوؿ.
دلالة  يوجد فرق ذاتينص الفرض عمي أنو " :الثانيمفرض ل نتائج التحميل الإحصائي

إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى 
 ، والنتائج موضحة كما يمي:مقياس التمكين النفسي لصالح القياس البعدي

لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب  (yvpshchy( نتائج اختبار ويمككسوف  )64) جدوؿ
 في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس التمكيف النفسي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية

مستوى  قيمةZ  البُعد
 الدلالة

المتوسط 
الحسابي 
لمتطبيق 
 القبمي

الانحراف 
المعياري 
لمتطبيق 
 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
لمتطبيق 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 
لمتطبيق 
 البعدي

قيمة حجم 
 الأثر

دلالة 
قيمة 
حجم 
 الأثر

 كبير 4.2226 0.336 30.35 3.633 35.24 ( 4.43) 3.263- المعنى
 

 كبير 4.2223 3.656 62.45 3.326 36.35 ( 4.43)  3.262- الاستقلالية
 كبير 4.2220 5.3522 33.24 3.220 35.24 ( 4.43) 3.260- الكفاءة
تقرير 
 المصير

 كبير 4.2222 3.232 62.65 3.332 36.65 ( 4.43)  3.262-

المقياس 
 ككؿ

 كبير 4.2222 33.6522 363.35 0.362 55.25 ( 4.43)  3.263-

يتضح مف الجدوؿ السابؽ الرتب الموجبة لكؿ بُعد والمقياس كؾ؛ حيث أف جميع الرتب 
 Z( وقيمة 34.54) موجبة مما يدؿ عمى تحسف الطالبات في القياس البعدي بمتوسط رتب
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رتب سالبة، بالإضافة إلى أف  (، ولا يوجد 4.43( عند مستوى دلالة )3.263لممقياس ككؿ)
( في حيف أف المتوسط الحسابي في 35.24المتوسط الحسابي لمقياس القبمي في البُعد الأوؿ )

( كحجـ أثر مما يدؿ عمى أف تحسف 4.2226) ( بقيمة30.35القياس البعدي لمبُعد الأوؿ )
ابي لمقياس القبمي %(،  بالإضافة إلى أف  المتوسط الحس24الطالبات في البعد الأوؿ تخطى )

( في حيف أف المتوسط الحسابي في القياس البعدي لمبُعد الثاني 36.35في البُعد الثاني )
( كحجـ أثر مما يدؿ عمى أف تحسف الطالبات في البعد الأوؿ 4.2223) ( بقيمة62.45)

%(،  بالإضافة إلى أف  المتوسط الحسابي لمقياس القبمي في البُعد الثالث 24تخطى )
 ( بقيمة33.24) ( في حيف أف المتوسط الحسابي في القياس البعدي لمبُعد الثالث35.24)
%(،  24( كحجـ أثر مما يدؿ عمى أف تحسف الطالبات في البعد الثالث تخطى )4.2220)

( في حيف أف 36.65بالإضافة إلى أف  المتوسط الحسابي لمقياس القبمي في البُعد الرابع )
( كحجـ أثر مما 4.2222( بقيمة)62.65ياس البعدي لمبُعد الرابع )المتوسط الحسابي في الق

%(، وبالنسبة لممقياس ككؿ المتوسط 24يدؿ عمى أف تحسف الطالبات في البعد الرابع تخطى )
( في حيف أف المتوسط الحسابي في القياس البعدي 55.25الحسابي لمقياس القبمي )

عمى أف تحسف الطالبات في البعد الأوؿ ( كحجـ أثر مما يدؿ 4.2222) ( بقيمة363.35)
 %(.24تخطى )

دى الموىوبات ذوات قياس فعالية بيئة التعمم الالكتروني لتنمية التمكين النفسي ل
 صعوبات التعمم:

( فعالية بيئة تعمـ إلكتروني63) جدوؿ  
لتنمية التمكيف النفسي لدى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ   

 البُعد
 المتوسط

الحسابي 
 طبيق القبميلمت

 الدرجة العظمى
 لمتطبيق القبمي

 المتوسط
الحسابي لمتطبيق 

 البعدي

 الدرجة العظمى
درجة  لمتطبيق البعدي

 الحرية
نسبة 
الكسب 
 المعدلة

 3.300 32 06 30.35 06 35.24 المعنى
 3.600 32 33 62.45 33 36.35 الاستقلالية
 3.362 32 06 33.24 06 35.24 الكفاءة

 3.322 32 33 62.65 33 36.65 تقرير المصير
 3.322 32 354 363.35 354 55.25 ككؿ سامقيال

يتضح مف الجدوؿ السابؽ قياس فعالية بيئة التعمـ الالكتروني لتنمية التمكيف النفسي 
لدى الطالبات الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ؛ حيث يتضح المتوسط الحسابي لمبعد الأوؿ 

( 30.35) ( في حيف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي35.24) المعنى في القياس القبمي
(، كما يتضح المتوسط الحسابي لمقياس القبمي لمبعد 3.300) وبمغت نسبة الكسب المعدلة

 (، في حيف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي لبعد الاستقلالية36.35) الثاني الاستقلالية
 (.3.600) ( وبمغت نسبة الكسب المعدلة62.45)
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( في حيف 35.24الإضافة لأف المتوسط الحسابي لمقياس القبمي لمبعد الثالث الكفاءة)ب
(،والمتوسط 3.362( وبمغت نسبة الكسب المعدلة)33.24المتوسط الحسابي لمقياس البعدي)

( والمتوسط الحسابي لمبعد الرابع في 36.65الحسابي لمقياس القبمي لمبعد الرابع تقرير المصير)
 (.3.322) ( بنسبة كسب معدلة62.65لتقرير المصير) القياس البعدي

( والمتوسط الحسابي 55.22وأخيرًا المتوسط الحسابي لممقياس ككؿ في القياس القبمي)
(؛ وحيث أف جميع 3.322( بنسبة كسب معدلة )363.35لممقياس ككؿ في القياس البعدي)

( فإف ىذا يدؿ عمى 3.6- 3.44نسب الكسب المعدلة تقع في الحد الذي وضعو بلاؾ وىو)
زيادة فعالية بيئة التعمـ الالكتروني في تنمية التمكيف النفسي، ويظير ذلؾ مف خلاؿ مواجية 
ىؤلاء الطالبات لمشكلاتيف ومحاولة الوصوؿ لحؿ ليا، بجانب زيادة استقلاليف ذاتيًا في العديد 

اتجيت العديد منيف مف المواقؼ، وقدرتيف عمى اتخاذ القرار في العديد مف المجالات حيث 
 لممشاركة في مسابقات والعمؿ عمى تنمية ما لدييف مف مواىب.

بالإضافة إلى النظرة الإيجابية لدييف لممواقؼ ومحاولة تفسير كؿ موقؼ بجانب إيجابي 
بعيد إلى حد ما عف الإحباط والتوتر، والشعور بالرضا النفسي تجاه أنفسيف واكتشاؼ قدراتيف 

مكاناتيف وجوانب  القصور والعمؿ عمى تنميتيا، بالإضافة إلى زيادة قدرتيف عمى التفكير في وا 
الخطوات المستقبمية لمستقبؿ كؿ منيف، والتخطيط بشكؿ فعاؿ لمكيفية التي تتمناىا كؿ منيف، 

وحيث أف النسبة بيف ويتضح مما سبؽ مما يدؿ عمى حجـ الأثر الواضح والفعالية لمبرنامج، 
جموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لدى الطالبات متوسطات رتب درجات الم

(، فإنو يعني 4.2222( بحجـ أثر)4.43الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ عند مستوى دلالة )
أف النتائج في القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس التمكيف النفسي لصالح 

 القياس البعدي
لا يوجد فرق ذات ينص الفرض عمي أنو " :الثالثمفرض ل صائينتائج التحميل الإح

دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
 والنتائج كما يمي: والتتابعي عمى مقياس التمكين النفسي، 
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( الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية2جدوؿ)  
دي والتتبعي عمى التمكيف النفسيفي التطبيقيف البع   

بُعد
ال

رتب 
ال

عدد 
ال

رتب 
ط ال

وس
مت

رتب 
ع ال

مو
مج

رية 
الح

جة 
 در

 Z
مة

 قي

لالة
 الد

وى
ست

م
ي  
ساب

الح
ط 

وس
لمت

ا
دي

لبع
ق ا

طبي
لمت

ري  
عيا

الم
ف 

حرا
الان

دي
لبع

ق ا
طبي

لمت
ي  

ساب
الح

ط 
وس

لمت
ا

عي
لتتب

ق ا
طبي

لمت
ري  

عيا
الم

ف 
حرا

الان
عي

لتتب
ق ا

طبي
لمت

 

 المعنى

 3.255- 32 35.54 5.32 3 بةالرتب السال
وى 

مست
ند 
 ع
دالة

ير 
ف

(
4.
45

 ) 

30.35 0.336 35.34 0.336 
الرتب 
 الموجبة

2 2.20 26.54 

الرتب 
 الصفرية

2 
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 الاستقلالية

 4.503- 32 62 5.04 5 الرتب السالبة

وى 
مست

ند 
 ع
دالة

ير 
ف

(
4.
45

 ) 

62.45 3.656 62.24 3.442 
الرتب 
 الموجبة

0 0.54 32 

الرتب 
 الصفرية

33 
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 الكفاءة

 4.232- 32 23.54 2.23 2 الرتب السالبة

وى 
مست

ند 
 ع
دالة

ير 
ف

(
4.
45

 ) 

33.24 5.3522 30.35 3.233 
الرتب 
 الموجبة

2 33.00 23.54 

الرتب 
 الصفرية

3 
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تقرير 
 المصير

 4.322- 32 52.54 2.33 2 الرتب السالبة

وى 
مست

ند 
 ع
دالة

ير 
ف

(
4.
45

 ) 

62.65 3.232 62.44 3.223 
الرتب 
 الموجبة

2 2.25 02.54 

الرتب 
 الصفرية

2 
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المقياس 
 ككؿ

 4.222- 32 22 2.25 2 الرتب السالبة

 فير
وى 

مست
ند 
 ع
دالة (

4.
45

 ) 

363.35 33.6522 360.35 2.032 
الرتب 
 الموجبة

33 34.32 336 

الرتب 
 الصفرية

3 
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والتتبعي لمتمكيف جميع الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات القياسيف البعدي وبما أف 

دلالة إحصائية؛ فإنو يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ )الأبعاد والدرجات الكمية( ليست ذات  النفسي
 دالة إحصائيًا بيف القياسيف البعدي والتتابعي عمى مقياس التمكيف النفسي.
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 مناقشة النتائج:
أكدت النتائج التي توصمت إلييا الباحثة مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي، تأثير متغير بيئة 

ضح فعالية بيئة التعمـ الالكتروني مف خلاؿ التعمـ الالكتروني لتنمية التمكيف النفسي حيث ات
وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 
والبعدي عمى مقياس التمكيف النفسي بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدي) نتيجة الفرض 

نمية التمكيف النفسي لدى الطالبات الأوؿ(، بؿ وأكدت استمرارية فاعمية البرنامج في ت
الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ بالمرحمة الثانوية، إلى ما بعد المتابعة)نتيجة الفرض الثاني(، 
حيث كشفت النتائج عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا، بيف متوسطي رتب درجات المجموعة 

النفسي لعينة الدراسة)نتيجة الفرض  التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التمكيف
 الثالث(.

وتتفؽ نتيجة الدراسات الحالية عمى فعالية استخداـ بيئة التعمـ الالكتروني) مف خلاؿ 
مجموعة مف الممارسات والأنشطة مف خلاؿ بعض فنيات الإرشاد الجماعي لإكسابيـ مجموعة 

مية التمكيف النفسي ) أو بعض مف الميارات التي تساعدىـ عمى تنمية التمكيف النفسي( لتن
الجوانب النفسية( لمعديد مف الفئات المختمفة؛ منيا: ما توصمت إليو دراسة عبدالله 

( التي استخدمت بيئة تعمـ الالكترونية لتنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي 6466الصنعاوي)
فاعمية بيئة التعمـ  ( طالبًا وتبيف34لدى طلاب كمية الشريعة، وكانت عينة الدراسة عبارة عف )

 الالكتروني لتنمية التواصؿ الاجتماعي.
حمد وآخرون ( وعبد الله أ5102)إبراهيم عاصـ وأوصت العديد من الدراسات منها دراسة 

ضرورة توجيه أعضاء هيئة التدريس في كميات التربية إلى تدريب الطلاب  إلى( 5102)
لفقيه، )عبد الله اا أوصت الدراسات مستجدات تقنيات التعميم، كم توظيف المعممين عمى

عناني، أحمد ؛ 5102المالكي، أحمد ؛ 5105عدنان،  ؛5105المصري، نسريف ؛ 5102
الخريجين التربويين المعرفية والأدائية  بضرورة تطوير مهارات( 5100القباني،سعود ؛ 5102

 .خطوات عممية لتمكنهم من استخدام أدوات التعميم الإلكتروني وفق
وجود  التي توصمت إلـى( 6433)عكررأفت تائج هذا البحث مع ما نتائج دراسة وتتفق ن

التمكين النفسي  بين التفاؤل والتمكين النفـسي، كمـا أوضـحت أنة علاقة إيجابية دالة إحصائي
التي توصمت إلى ( 6435)النواجحـة زىير يزيد من التوجه نحو الحياة، كما تتفق مع دراسـة

الحياة، حيث ذكر أن التمكين النفسي  بين التمكين النفسي والتوجـه نحـو وجود ارتباط إيجابي
الشعور بالسعادة النفسية والتفاؤل والأمل والحياة  هو أحد العوامل المهمة والمـؤثرة فـي تحقيـق

القول أن التمكين النفسي والتوجه الحياتي يقعان عمى خـط  السميمة والرضا عن الحياة، ويمكـن
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بعضهما، إذ أن الحياة بدون تمكين تُعد منقوصة، كما أن التمكين  ـاملان مـعمتـصل ويتك
 .إيجابي لمحياة يعتريه الخمل النفـسي دون توجـه

ويرجع ىذا التحسف في كلا المتغيريف التمكيف النفسي إلى ما وفرتو مف أنشطة 
مية التمكيف وممارسات، بجانب استخداـ مجموعة مف فنيات الإرشاد الجماعي ساعدت عمى تن

النفسي لدى الطالبات الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ، وقد تضمف الآتي: وتتفؽ نتيجة 
الدراسة الحالية مع مجموعة مف الدراسات السابقة عمى فعالية استخداـ بيئة التعمـ الالكتروني 
وما قدمتو مف ممارسات وأنشطة مف خلاؿ بعض فنيات الإرشاد الجماعي لإكسابيـ مجموعة 

( 6466مف الميارات التي تساعدىـ عمى تنمية التمكيف النفسي( مثؿ دراسة عبدالله الصنعاوي)
التي استخدمت بيئة تعمـ الإكترونية لتنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى طلاب كمية 

( طالبًا وتبيف فاعمية بيئة التعمـ الالكتروني لتنمية 34الشريعة، وكانت عينة الدراسة عبارة عف )
 التواصؿ الاجتماعي.

 naibelaT, rih nvy( 6430( و)6436دراسة جوىرة أبو عيطة)توصمت كما 

(2012) ; i lvsv  تطوير مهارات الطلاب المتنوعة المعرفية والأدائية، وتعزيز إلى إمكانية
الذاتي، وزيادة مشاركتهم في التعمم، من خلال متابعة تنمية مراحل التواصل الاجتماعي  التعمم
بتوجيه الطلاب للاستخدام العممي  يتـالتعمم الإلكتروني بقيادة أستاذ المقرر بحيث  بيئةفي 

 ـ.التعمم الإلكتروني، وبث روح الحماس لممشاركة والتفاعل مع الطلاب وتشجيعه الهادف لبيئة
حمد وآخرون ( وعبد الله أ5102)إبراهيم عاصـ وأوصت العديد من الدراسات منها دراسة 

ضرورة توجيه أعضاء هيئة التدريس في كميات التربية إلى تدريب الطلاب  إلى( 5102)
لفقيه، )عبد الله امستجدات تقنيات التعميم، كما أوصت الدراسات  توظيف المعممين عمى

عناني، أحمد ؛ 5102المالكي، أحمد ؛ 5105عدنان،  ؛5105المصري، نسريف ؛ 5102
الخريجين التربويين المعرفية والأدائية  اراتبضرورة تطوير مه( 5100القباني،سعود ؛ 5102

 .خطوات عممية لتمكنهم من استخدام أدوات التعميم الإلكتروني وفق
عمى أن الأهم من اختيار (5102)خميس محمد و(، 5112)إسماعيل  الغريب يذكر

ة تطبيق بيئات التعمم الإلكتروني عمى الطمب ، حيث أفهو كيفية توظيفها لوجيةوالأدوات التكن
نما هو تحويل المحتوى  نحول محتوى المادة إلى صفحات ويب، لا يعني أن أو قرص مدمج، وا 

والباحث عن المعمومات وُيشارك فيها زملائه  لأنشطة تفاعمية يكون الطالب فيها هو المحمل
ويكون دور المعممُ مشاركاً في  لتكنولوجيا الطمبة متفاعلًا معهم لتحقيق الأهداف التعميمية،

والتصميم التعميمي إن لم يممك الخبرة  ء في التعممرام محتوى الدروس ضمن فريقُ خبتصمي
في بيئة محكومة ومضبوطة وفق  الذاتي مدى الحياة التعمـفي ذلك، لُمساعدة الطمبة عمى 
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مناسبة، لتحقيق الأهداف بفاعمية و  شروط وقواعد محددة، وباستخدام استراتيجيات تعميم وتعمم
   .كفاءة

 إلى أنه في ظل  onarejdiB; aeed, (2010)و  (6432)مهديحسف ر وأشا
 ت التقنية الحديثة لا بد من تكامل نظريات التعمم بحيث لا تُستخدم نظرية واحدة فيراالتطو

 النظرية: تصميم بيئات التعمم، حيث تقوم بيئة التعمم الإلكترونية عمى ثلاث نظريات، وهي
؛ ولذلؾ كاف لفنيات الإرشاد الجماعي أثرىا في النظرية التواصميةالسموكية، والنظرية البنائية، و 
عما بداخميف، كوسيمة لتفريغ الطاقات السمبية  التنفيس الانفعاليمساعدة ىؤلاء الطالبات في 

العصف الذىني وتقميؿ الخجؿ والتوتر لزيادة التوجو الإيجابي لدييف باستخداـ استيراتيجية 
دورىا في مساعدة الطالبات في تحويؿ  التوجيو الذاتيراتيجية ، كما كاف لاستيالإلكتروني

باستخدام  الخطوط العريضة لممقررات الدراسية إلى خطوات مف خلاؿ البحث عف مصادر )
( لاتباع ) الخرائط الذىنية الالكترونيةواستخداـ استيراتيجية استيراتيجية البحث الالكتروني(

 ررات الدراسية مف خلاؿ وسائؿ وطرؽ ممنيجة.الخطوات اللازمة لموصوؿ لأىداؼ المق
 ـالإلكتروني في تقدي بيئة التعمـ ـأىمية استخدا( عمى 6445)وقد أكد محمد عبد الحميد 

يدية، مالخاصة بالبيئة التق ، وتجاوز المشكلاتفميميمية لجميع فئات المتعمالخدمات التع
جديدة تعتمد عمى المتعمـ وتركز  ـتعم ؽطرائ ـات التدريب المستمر، وتدعيميفي عم ـايسوالإ
ومات موالمع ـيمتكنولوجيا التع في فميمارات المتعيم ـ، وتدعيومكاناتا  و  وى قدارتمع

 ميـمصادر التع فوالاتصالات، والاستفادة القصوى م
الفوري وؿ متعمـ إمكانية الوصمى شبكة الإنترنت، حيث توفر لموالتعمـ الإلكترونية المتاحة ع

والمقررات  المناىج ـالمواقع التي تقد ؿخلا فالذي يريد، م فوالزما فلمكاومة في اممعمل
 .والتعمـ ميـية التعمعم ا فييالاستفادة من فومات والأنشطة الإثرائية التي يمكموالمع ؼوالمعار 

تساعد في  ومات، كمامالمعف في البحث ع وى نفسمفي الاعتماد ع مـتساعد المتعكما 
ومات مولة تحديث المعيجانب س ، إلىفميمالمتع فم وزملائ فوبي وبينوالخبرات  الآراء ؿتباد
 (.6442)الجرؼ،  الإلكترونيةمـ يمية المتاحة في بيئة التعمج والبرامج التعىوالمنا

في كسر حاجز الوقت والزمف مف  الألعاب التعميمية الإلكترونيةوقد كاف لاستيراتيجية 
ولكؿ منيا حرية الرأي وعمى كؿ منيا احتراـ الرأي  خلاؿ اشتراؾ الطالبات معًا في المناقشة

الآخر وزيادة شعور كؿ منيف بفاعميتو في إيجاد حموؿ أو التعبير عف الرأي بالإضافة 
أو التمكن  التحكمبالتمكين النفسي يُعني ولممشاركة والرغبة ؼ التحدي وكسر حاجز الخوؼ، 

الداخمي ويشمل حاسة الضبط والكفاءة وتتضمن العامل النفسي  القوة الداخميـة: في قوتين
المستقبمي، والقوة الخارجية والتي تتضمن العامل الاجتماعي الموقفي  والمسؤولية والتوجـه
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مصادر القوة البينشخصية، والعمل، والمهارات التنظيمية، أو القدرة عمى  ويشمل التحكم في
 .)2003kBluncseK; reMz ,)الاجتماعية المحمية الإحاطة بالبيئة

وجود  التي توصمت إلـى( 6433)عكررأفت وتتفق نتائج هذا البحث مع ما نتائج دراسة 
عمى التمكين النفسي حيث يعمؿ  بين التفاؤل والتمكين النفـسي،ة علاقة إيجابية دالة إحصائي

التي توصمت إلى وجود ( 6435) النواجحـة زىير التوجه نحو الحياة، كما تتفق مع دراسـة زيادة
الحياة، حيث ذكر أن التمكين النفسي هو أحد  ط إيجابي بين التمكين النفسي والتوجـه نحـوارتبا

الشعور بالسعادة النفسية والتفاؤل والأمل والحياة السميمة  العوامل المهمة والمـؤثرة فـي تحقيـق
ـصل القول أن التمكين النفسي والتوجه الحياتي يقعان عمى خـط مت والرضا عن الحياة، ويمكـن

بعضهما، إذ أن الحياة بدون تمكين تُعد منقوصة، كما أن التمكين النفـسي دون  ويتكـاملان مـع
 .إيجابي لمحياة يعتريه الخمل توجـه

في التمكين  التي أسفرت عن فعالية برنامج( 6432) أبو أسعدأحمد دراسة  كما أضافت
كما ؛ المتوسطة ة المرحمةالنفسي في تحسين الرضا الحياتي والأمل لدى مجموعة من طالب

الأهداف، والتخطيط  يرجع استمرارية التحسن إلى أن تدريب الطالبات عمـى وضـع وتحديـد
ا الجيد، والثقة بالنفس، وتدريبهن أيض دارة  عمى حل المشكلات واتخـاذًً دارة الوقت، وا  القرار، وا 

الآخرين، كل هذا ساهم في وتنظيم الذات، وتنمية قدرتهن عمى التـصرف بإيجابيـة والتأثير في 
مكانـاتهن بصورة أكثر واقعية ومن ثم وضع أهداف أكثر  مساعدتهن عمى معرفة قـدراتهن وا 

 ة.إحساسهن بالكمالية التكيفية وزيادة إقبالهن عمى الحيا مناسبة لها، مما أدى إلـى اسـتمرارية
ار والسيطرة الفعمية لدى فاعمية بيئة تعمـ الكتروني لتنمية الاتخاذ القر البحوث المقترحة: 

 الطالبات الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ بالمرحمة الثانوية.
التركيز عمى تنمية التمكيف النفسي مف خلاؿ برامج التوصيات والتطبيقات التربوية:  

مختمفة بأساليب مختمفة؛ وذلؾ نظرًا لأىمية التمكيف النفسي في تنمية العديد مف جوانب 
 الشخصية.
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 عالمراج
(. برنامج مقترح باستخداـ العلاج المعرفي السموكي لتنمية تقدير 6432أحمد جاد المولى )

 -663(، 05الذات لدى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ. مجمة الإرشاد النفسي، )
653. 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس التمكيف النفسي لدى عينة مف 6463أحمد عبد الحميـ )
، 0(، ج05المصرية. مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، )المعمميف بالمدارس 

323 -632. 
(. فعالية برنامج قائـ عمى ميارات التمكيف النفسي في تحسيف 6432أماني عبد التواب )

الكمالية التكيفية والتوجو نحو الحياة لدى طالبات الجامعة. مجمة كمية التربية، جامعة 
 .26 – 33(، 324)3الأزىر، 

 ـ مفمصعوبات التع ذويوبيف مف ىمقياس لمكشؼ عف المو  . بناء(6435) لياجريأمينة ا
 وـ التربويةمة العمكة البحريف. مجمة الإبتدائية بمممالمرح يقة الأولى فمتلاميذ الح
 2والنفسية، .

رنامج تدريبي محوسب لتنمية ميارات الوعي الصوتي لتفعيؿ ب(. فاعمية 6432)عميمات  إيناس
لقراءة والكتابة لدى عينة مف الطمبة الموىوبيف مف ذوي صعوبات التعمـ. القدرة عمى ا

 .302 - 334(، 3)36مجمة الدراسات التربوية والنفسية. 
(. التمكيف النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المرشديف التربوييف. 6432)جاسـ عيدي 

 .322 – 302(، 0)34الجامعة المستنصرية،  –مركز البحوث النفسية 
صعوبات التعمـ  ي(.  التعرؼ عمى سمات الشخصية لدى الأطفاؿ ذو 6442) جاكميف نصر

 الموىوبيف. رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة.
(. الأطفاؿ الموىوبوف ذوي صعوبات التعمـ اكتشاؼ تدخؿ 6435خمود دبابنو؛ أسماء العطية )

لي الثاني لمموىوبيف والمتفوقيف. جامعة ورعاية تحديات وممارسات. المؤتمر الدو 
 .642- 322الإمارات العربية السعودية، 

لمركز الأكاديمي العربي . القاىرة: 3ج ()(. بيئات التعمـ الإلكتروني 6442)محمد خميس 
 .لمنشر والتوزيع

(. مناصرة الذات وتصورات الطالبات لمفصوؿ الدراسية 6435)مناؿ مصطفى؛ مناؿ طو 
تنبؤية بالتمكيف النفسي لطالبات الجامعة. كمية الدراسات العميا  تغيراتالعادلة كم

 لمتربية، جامعة القاىرة.
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(. الثقة بالنفس كمتغير وسيط في العلاقة بيف التمكيف النفسي 6432)نجاح السميري 
والاحتراؽ الوظيفي الميني لدى معممي التربية الخاصة في محافظات غزة. مجمة 

 .640 – 322(، 53)6ت النفسية والعموـ التربوية، الجامع في الدراسا
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