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 ِغزخٍض اٌذساعخ : 

عش حُلخ٤ُش ا٢ُ طلغ٤ٖ حُؾلوش رخُزحص رؤعظخذحّ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٛذكض حُذسح

هخُزش ر٤ٌِش حُظشر٤ش ؿخٓؼش أع٤ٞه ، هغْ ػِْ حُ٘لظ   -ٝحُـغذ، ٝأؿش٣ض حُذسحعش ػ٢ِ كخُش 

ػخّ ،ٝطْ ططز٤ن أدٝحص حُذسحعش حُظ٢ طؾَٔ ػ٢ِ )ٓو٤خط حُؾلوش رخُزحص،  ٣،32ظشحٝف ػٔشٛخ 

ح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ( ٝطٞفِض حُذسحعش ا٢ُ طلغٖ حُؾلوش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ؽخًش

رخُزحص ُذ١ حُلخُش ٓلَ حُذسحعش رخعظخذحّ رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ُظلغ٤ٖ 

)دسحعش كخُش(، ٝٝؿذ حعظٔشحس٣ش حُظلغٖ ك٢ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ حُلخُش ٓلَ  –حُؾلوش رخُزحص 

ُظشر٤ش ؿخٓؼش حع٤ٞه،  رؼذ ططز٤ن رشٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ؽخًش حُوِذ حُذسحعش ٖٓ هلاد ٤ًِش ح

 ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ .

 ؽخًشح حُوِذ ، ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ، حُؾلوش رخُزحص. اٌىٍّبد اٌّفزبز١خ :
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Abstract: 

The present study aimed to enhance self-compassion using a 

program based on the Heart Chakra and mind-body practices. The study 

was conducted on a single case—a   -year-old female student at the 

Faculty of Education, Department of Psychology, Assiut University. The 

study tools included the Self-Compassion Scale and a program based on 

the Heart Chakra and mind-body practices. The study found an 

improvement in self-compassion in the case studied through the use of 

the Heart Chakra and mind-body practices program (case study), and the 

improvement in self-compassion was sustained after the implementation 

of the program for the student from the Faculty of Education, Assiut 

University. 
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 مذِخأٚلا : اٌّ

٣ؼذ حُظؼشك ُِٔٞحهق حُنخؿطش ٖٓ حُغٔخص حُؾخثؼش ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ ُذ١ ًَ كجخص 

حُٔـظٔغ حلإٗغخ٢ٗ ، ٝطظشحٝف ٛزٙ حُٔٞحهق حُنخؿطش ٖٓ حٌُٞحسع ؿ٤ش حُٔظٞهؼش ٓؼَ حٌُٞحسع 

حُطز٤ؼ٤ش ٝحُلوذ ٝحلأٓشحك ا٢ُ أكذحع ٤ٓٞ٣ش مخؿطش ، ٝرقشف حُ٘ظش ػٖ ٓذ١ كذس ٛزٙ 

ٜخ طئد١ ا٢ُ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلامطشحرخص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٝحُغ٤ًِٞش ٝحُظ٢ حُٔٞحهق حُنخؿطش كبٗ

طظشحٝف ر٤ٖ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝعٞء حُظ٤ٌق حلاؿظٔخػ٢ ، رخلإمخكش ا٢ُ مـٞه 

حُل٤خس حُخخسؿ٤ش ٓؼَ حُٔؾٌلاص حلاهظقخد٣ش  ٝٓؾٌلاص حُؼلاهخص حلأعش٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش طغخْٛ 

 د٤ٔ٣ش ٝٓؾٌلاص ٗلغ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش.رذسؿش ًز٤شس ك٢ كذٝع فؼٞرخص أًخ

٣ٝؼذ هِزش حُـخٓؼش ٖٓ أًؼش حُلجخص طؤػشح رٜزٙ حُٔظـ٤شحص حُٔظلاكوش ، ٝأًؼش حُلجخص 

ً ُِؾلوش ٓغ حُزحص ، ك٤غ ٣ٞحؿٚ هِزش حُـخٓؼش حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔؾٌلاص ٝحُٔظطِزخص حُٔظؼِوش  حكظ٤خؿخ

ٖٓ أؿَ طلو٤ن رحطْٜ ٝأٛذحكْٜ  رؼ٤ِٔش حُظؼِْ، ٝٓؼشكش ٓخ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٜٓخسحص ٝآٌخ٤ٗخص ٝهذسحص

ٝأدحء حُٜٔخّ حًُِٔٞش ُْٜ رؤكغٖ فٞسس  ٣ٝخظِق حُطِزش ك٢ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜظْٜ ُِٔؾٌلاص حُظ٢ 

٣ظؼشمٕٞ ُٜخ كوذ ٣٘ـق حُزؼل ٝهذ ٣لؾَ حُزؼل حلأخش، ٣ٝظؼخَٓ رؼل هلاد حُـخٓؼش ر٘ٞع 

خُوِن ٝحُظٞطش ٝحلاًظجخد ٖٓ حُغِز٤ش ُّٝٞ حُزحص ٝحُ٘وذ حُلخد ٣ٝظشطذ ػ٢ِ رُي ٗٞع ٖٓ حُؾؼٞس ر

          ,Neff & Pommier))رغزذ ػذّ حُظقخُق ٓغ حُزحص ٝطلٜٜٔخ

 ك٢ حُؾخق٤ش حلإ٣ـخر٤ش حُٔظـ٤شحص أكذع ٖٓ self-compassion رخُزحص حُؾلوش ٝطؼذ

 حُلظشس ك٢ طضح٣ذ حلاٛظٔخّ اٗٚ ك٤غ ٝحُذسحعش، رخُزلغ حُ٘لغ٤ش حلأدر٤خص ط٘خُٝظٜخ حُظ٢ حلإٗغخ٤ٗش

 ٜٓٔخ دٝسح طِؼذ حُظ٢ حُٜٔٔشحلإ٣ـخر٢  حُ٘لظٓظـ٤شحص ػِْ  ًؤكذ رخُزحص حُؾلوش رذسحعش شسحلأخ٤

 ٖٓ كخُش ٣ؼ٤ؼ ػ٘ذٓخ ٝرُي حُلشد رٜخ ٣ٔش حُنخؿطش حُظ٢ ُلأكذحع حُغِز٤ش ح٥ػخس ٓوخٝٓش ك٢

 ٝحُٔؾخػش حلأكٌخس ٓؼخُـش ٖٓ حُلشد رخُزحص حُؾلوش حُؾخق٤ش، ٝطٌٖٔ حٌُلخ٣ش ػذّ أٝ حُلؾَ كخلاص

 (. (        ,Neffٓؼٜخ حُظٞكذ ك٢ حلإكشحه ٖٓ رذلًا  حُٞػ٢ ٝح٤ُوظش ٖٓ اهخس ك٢ حُٔئُٔش

لإ  self-compassionك٤غ حٛظْ ػِْ حُ٘لظ حلإ٣ـخر٢ كذ٣ؼخ رٔقطِق حُؾلوش رخُزحص 

حٗخلخك حُؾلوش حُزحط٤ش ٣ٌٕٞ عزذ ك٢ ظٜٞس ًؼ٤ش ٖٓ حلامطشحرخص ، ك٤غ أٝملض دسحعش 

Gill et al., (     ,   )   إٔ حٗخلخك حُؾلوش حُزحط٤ش ٣ئد١ ا٢ُ ص٣خدس حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ُذ١

إٔ حٗخلخك حُؾلوش حُزحط٤ش ٣ض٣ذ ٖٓ  et al,(        )  Liuٝطش١ دسحعخص ،حُٔشحٛو٤ٖ

ٝٝؿٞد ػلاهش حسطزخه٤ش عخُزٚ ر٤ٖ ( 223، 3122حلاًظجخد  ، ٝطٞمق دسحعش رذ٣ٝش محمد عؼذ )

، ٝطؾ٤ش دسحعش  ٜٓخص أهلخٍ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش حُؾلوش رخُزحص ٝهِن حُٔغظوزَ ُذ١ أ

( حٗخلخك حُؾلوش حُزحط٤ش ٣ئػش عِز٤خ ػ٢ِ ٓغظ١ٞ حُقلش 443، 3131ٓلٔٞد سحٓض ٣ٞعق )

( طذ٢ٗ ٓغظ١ٞ 23، 3132حُ٘لغ٤ش ُذ١ هلاد حُـخٓؼش ، ٝطش١ دسحعش ػزذ حُٔلغٖ ٓغؼذ )

 أرخء حلأهلخٍ ر١ٝ حلإػخهش. حُؾلوش رخُزحص ٣ئػش عِز٤خ ػ٢ِ ٓغظ١ٞ حُشكخ٤ٛش حُ٘لغ٤ش ُذ١
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إٔ حٗخلخك  (       )Akin، ٝدسحعش  et al,(        Pedroٝطٞمق دسحعش )

حلإ٣ـخر٤خص  ٖٓ أًؼش ا٠ُ ارشحص حُغِز٤خص ػخدس ح٤َُٔحُؾلوش ٓغ حُزحص ٣٘ظؾ ػ٘ٚ أكٌخس طِوخث٤ش عِز٤ش، 

 ػ٠ِ حُغِز٤ش شحُظؾخإ٤ٓ حلأكٌخس ، ع٤طشص ؽخـ أٝ ٓخ كخُش طو٣ْٞ ػ٘ذ ٝحلأكٌخّ حُشإٟ ك٢

حلإ٣ـخر٤ش رخلإمخكش ا٢ُ ُّٞ حُزحص ٝحُؾؼٞس رؼذّ حٌُلخءس ػ٘ذٓخ ٣ؾؼش حُلشد رؤٗٚ ؿ٤ش هخدس  حلأكٌخس

ٝؿٞد          ), Per et al)ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُظلذ٣خص ٝحُنـٞه حُل٤خط٤ش ، ٝطؾ٤ش دسحعش

ش عِز٤ش ر٤ٖ ػلاهش ػٌغ٤ش ر٤ٖ حُؾلوش رخُزحص ر٤ٖ ا٣زحء حُزحص ؿ٤ش حلاٗظلخس١ ، ٝٝؿٞد ػلاه

حٗخلخك حُؾلوش ٝص٣خدس حلأكٌخس حُغِز٤ش مذ حُزحص ٝحكظوخس حُزحص ٓلخُٝش ا٣زحءٛخ ، ك٤غ إٔ 

حلأكشحد حُز١ ُذ٣ْٜ حٗخلخك ك٢ حُؾلوش ٗلٞ حُزحص ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٓؼظوذحص ٓؾٞٛش ػٖ حُزحص ك٢ 

 ٓخظِق ؿٞحٗذ ؽخق٤ظْٜ ٣ٝئد١ ا٢ُ حٗخلخك ك٢ حلأدحء حُ٘لغ٢ حلإ٣ـخر٢.

 ٝحُشػخ٣ش ُِؼلاؽ ٝكؼخلاً  ؽخٓلاً  ٗٔٞرؿًخٔظٔشًض ػ٢ِ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ٣ؼذ حُؼلاؽ حُ

 حُقذٓخص ٖٓ ٝحُظؼخك٢ ٝحُنـٞه، حُظٞطش حُقل٢، ُظخل٤ق ٝحُظؼو٤ق حُظو٤ِذ٣ش، ؿ٤ش حُقل٤ش

 رخُقلش طظٔظغ اٗؾخء ٓـظٔؼخص ك٢ حُٔغخٛٔش رـشك ٝرُي حُل٤خس، ٓذٟ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝطؼض٣ض

 هذسس ط٤ٔ٘ش ا٠ُ ٣ٜٝذف، resilient and healthy communities" ٝٗشٝحُٔش حُ٘ل٤غش ٝرخُٔ٘ؼش

خ حُلشد ٓٞحؿٚٝ حُل٤خس ك٢ حلأدحء طلغ٤ٖ ػ٠ِ حُلشد ًٓ  حُؾخـ طللض حعظشحط٤ـ٤خص طلذ٣خطٚ ٓغظخذ

 ٝحُظـز٣ش حُزحط٢ حُظلل٤ض حٌُظخرش،رؼٔن، حُظ٘لظ أؽٌخُٚ، رٌخكش حُظؤَٓ ٓؼَ رخُزحص ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ش

 .,Cushing & Braun) (        حُٔشطـؼش  حُل٣ٞ٤ش

 حُؼوَ ر٤ٖ حُظلخػَ ػ٠ِ ٣ئًذ حُظو٤ِذ١، ؿ٤ش ٝحُظذخَ حُؼلاؽ أؽٌخٍ ٖٓ ٓ٘ظْ ؽٌَ ٝٛٞ

ك٤غ إٔ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ طٞكش هذسحً ٖٓ حُـغْ، ػ٠ِ ُِؼوَ حلإ٣ـخر٢ ٝحُـغْ ٝحُظؤػ٤ش

عظخذحّ ػوُٞ٘خ حُظؼز٤ش ػٖ حُزحص ٝحُظؤَٓ حُذحخ٢ِ ٝحلاعظشخخء ٝحُظخ٤َ ، ك٤غ ٣ؼظٔذ ػ٢ِ ح

ُِلقٍٞ ػ٢ِ طـ٤شحص فل٤ش ك٢ أؿغذٗخ، ًٝزُي حعظخذحّ هٞس أؿغخدٗخ ُِلقٍٞ ػ٢ِ طـ٤شحص 

 (.        ,Bandealy,et alفل٤ش ك٢ ػوُٞ٘خ)

 ٓشًضًح هخه٤ًخ ٓلٞس٣ًخ ك٢ ٓ٘ظٞٓش حُطخهش (Anahata Chakra) ٝطؼُذّ ؽخًشح حُوِذ

subtle bodyثق حُلذ ؿ٤ش حُٔؾشٝه، ، ٝطوغ ك٢ ٓ٘ظقق حُقذس، ك٤غ طشطزو رٞظخ

حُظؼخهق، حُغلاّ حُذحخ٢ِ، ٝحلاطضحٕ حُؼخهل٢، ٝطؾ٤ش حلأدر٤خص ٝحُزلٞع حُلذ٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُطذ 

 Heartfulness) خقٞفًخ حُظؤَٓ حُوِز٢ حُظٌخ٢ِٓ ا٠ُ إٔ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ٓؼَ حُظؤَٓ

Meditation) ،طغُْٜ ك٢ طلل٤ض  ٝحُظ٘لظ حُؼ٤ٔن، حُظ٤ًٞذحص ،حُظخ٤َ حُٔٞؿٚ ، حُظ٤ًٞذحص

ٝط٘ؾ٤و ٛزٙ حُؾخًشح رؾٌَ كؼّخٍ، ٝإٔ ٛزٙ حُٔٔخسعخص طوَِ ٖٓ حعظـخرخص حُظٞطش، ٓٔخ ٣ؼ٤ُذ 



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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حُظٞحصٕ ا٠ُ حُـٜخص حُؼقز٢ حُزحط٢ ٣ٝؼُضص حُٔؾخػش حلإ٣ـخر٤ش حُٔشطزطش رؾخًشح حُوِذ، ٝامخكش 

دػْ حُظ٘ظ٤ْ حُؼخهل٢  ا٠ُ رُي، طؾ٤ُش حُٔٔخسعخص حُظؤ٤ِٓش حُٔٞؿٜش ٗلٞ حُوِذ ا٠ُ دٝس كؼّخٍ ك٢

ّْ، كبٕ دٓؾ ٓٔخسعخص  ٝحُؾلخء حُ٘لغ٢، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ حُلذ ٝحُظغخٓق حُزحط٢ ٖٝٓ ػ

حُؼوَ ٝحُـغذ مٖٔ حُزشحٓؾ حُ٘لغ٤ش أٝ حُؼلاؿ٤ش ٣ٌُٖٔ إٔ ٣غُْٜ رلؼخ٤ُش ك٢ اػخدس طٞحصٕ ؽخًشح 

 ,Sharma, & Rathoreكشحدحُوِذ، ٝرخُظخ٢ُ طؼض٣ض حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش ٝحُشٝك٤ش ُذٟ حلأ

    ).) 

ػ٢ِ إٔ ٓٔخسعخص حُؼوَ   (    ),.Ratmayanti et  alٝك٢ حُغ٤خم رحطٚ طئًذ دسحعش 

 Anahata)ٖٓ حُٞعخثَ حُلؼخُش ُظ٘ؾ٤و حُؾخًشحص ٝخخفش  ؽخًشح حُوِذ ٝحُـغذ 

Chakra)٤ن ٝطللض طذكن حُطخهش حُل٣ٞ٤ش )حُزشحٗخ( ك٢ حُـغْ، ٝطؼَٔ ٛزٙ حُٔٔخسعخص ػ٠ِ طلو

طٞحصٕ ر٤ٖ حُـٞحٗذ حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش ٓٔخ ٣غُْٜ ك٢ كظق ٓشحًض حُطخهش حُٔغذٝدس أٝ ؿ٤ش حُ٘ؾطش 

ك٤غ ٣غُخػذ حُظؤَٓ حُٔ٘ظظْ ػ٠ِ طٜذثش ٗؾخه حُؼوَ حُٞحػ٢، ٓخ ٣ظ٤ق حُلشفش ُظٜٞس ٓؾخػش 

 ٝأكٌخس ٌٓزٞطش ٣ٌٖٔ ٓؼخُـظٜخ، ٝرخُظخ٢ُ طلش٣ش حُؾخًشحص حُٔشطزطش رٜخ.

 حلأكٌخس ع٤طشصعزن ٣ظنق ُٚ إٔ حٗخلخك حُؾلوش حُزحط٤ش ٣٘ظظؾ ػ٘ٚ  ٝإٔ حُٔغظوشة ُٔخ

ُّٝٞ حُزحص ٝحُلذ٣غ حُزحص حُغِز٢ ٣ٔؼَ ػخَٓ خطٞسس ٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔؾٌلاص  حُغِز٤ش حُظؾخإ٤ٓش

حُ٘لغ٤ش ُٝٚ طؤػ٤ش عِز٢ ػ٢ِ ؽخق٤ش حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ، حلأٓش حُز١ ٣ظطِذ حُلذ ٖٓ أػشمٜخ 

طغخػذ حُلشد ك٢ طل٣َٞ حُٔؾخػش ٖٓ حُٔؼخٗخس ا٢ُ حُؾؼٞس رخُذفء ك٤غ إٔ طلغ٤ٖ حُؾلوش حُزحط٤ش 

ٝحُظٞحفَ ٓغ حلأخش٣ٖ ٝٓغخٓلش حُزحص ك٢ كخُش حسطٌخد حلأخطخء ٝطو٤َِ حُ٘وذ حُزحط٢ ٝحُلذ ٖٓ 

حُٔؾخػش ٝحلأكٌخس حُغِز٤ش ٝا٣ـخد حُلٍِٞ رذلا ٖٓ حُظش٤ًض ػ٢ِ حُٔؾٌلاص ًٔخ طغخػذ حُلشد ػ٢ِ 

ٞهق ػٖ حلأَٓ ُٔـشد حُظؼشك ُِلؾَ أٝ حلإخلخم ٝٛزح ٓخ كذح رخُزخكؼش طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش ٝػذّ حُظ

ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٢ُ حُلذ ٖٓ حلأػخس حُغِز٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظشطذ ػ٢ِ حسطلخع ٓؼذلاص 

حٗخلخك حُؾلوش حُزحط٤ش ُذ١ كجش هلاد حُـخٓؼش ُٝزح كخُذسحعش حُلخ٤ُش رقذد ٓلخُٝش حٌُؾق ػٖ 

ؽخًشح حُوِذ ٝ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ُظلغ٤ٖ حُؾلوش رخُزحص )دسحعش كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ 

 حُلخُش( ٝٛزح ٓخ ٣ظنق ك٢ ٓؾٌِش حُذسحعش . 

 ثب١ٔبً: ِشىٍخ اٌذساعخ 

حعظُ٘زطض ٓؾٌِش حُذسحعش حُلخ٤ُش ٖٓ خلاٍ خزشس حُزخكؼش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُظذس٣ذ 

ٝٓظخققش ك٢ طوذ٣ْ  (Life Coach) ٝحُظٞؿ٤ٚ حُ٘لغ٢، ك٤غ طؼَٔ حُزخكؼش ًٔذسد ٓؼظٔذ

ك٤غ لاكظض أْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ػذدحً ٖٓ حُذػْ حُ٘لغ٢ ٝطط٣ٞش حُزحص، لا ع٤ٔخ ك٢ حلأٝعخه حُـخٓؼ٤ش، 

طؼذ ٖٓ أْٛ ٓقخدس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ًقؼٞرش حُظؼخَٓ حُنـٞه ٜٝٓ٘خ حُنـٞه حلأًخد٤ٔ٣ش ٝحُظ٢ 



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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سسسس   

٤ش حُظ٢ كشمظٜخ رخلإمخكش ا٢ُ حُنـٞه حُ٘لغٓغ حُضٓلاء  ٝفؼٞرش حُظلق٤َ حُذسحع٢ ، 

حُٔؾٌلاص حلأعش٣ش ػ٘ذ حُزؼل ٓؼَ حُظلٌي حلأعش١ أٝ هلام حلأر٣ٖٞ حُز١ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حٗخلخك 

ٝػذّ حلاعظوشحس ٓغظ١ٞ طوذ٣ش حُزحص ٝػذّ حُوذسس ػ٢ِ حكظشحّ حُزحص أٝ حُظؼخهق ٓغ حُزحص ، 

ٝمـٞه ٝحلإكغخط رخُظٞطش ٝػذّ حُؼوش رخُ٘لظ رخلإمخكش ا٢ُ حُنـٞه حلاهظقخد٣ش ُلأعشس ، 

طشؿغ ُِؾخد ٗلغٚ ٓؼَ أكٌخسٙ ٝٓؼظوذحطٚ حُلٌش٣ش حُغِز٤ش ػٖ ٗلغٚ ، ٝحُقشحع ر٤ٖ حُظوزَ 

حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ ؿٜش ٝحُلخؿش ُظؤ٤ًذ حُزحص ٝ حُقشحع حُ٘خؿْ ػٖ حُلخؿش ُظلو٤ن حُزحص ٝطلو٤ن 

 حُٔغظوزَ، رخلإمخكش ا٢ُ حلامطشحرخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُوِن ٝحُخٞف ٖٓ كذٝع ؽ٢ء

ٓخ ؿش٣ش عخس ٝحُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ  طئد١ رخُلشد ا٢ُ حلاًظجخد حُ٘لغ٢ ٝطغ٤طش ػ٤ِٚ حلاٗلؼخلاص 

 .حُغِز٤ش ًخُؾؼٞس رخُزٗذ ٝحلأسم

ٝك٢ مٞء ٓخ عزن طظلذ ٓؾٌِش حُذسحعش ك٢ حُغئحٍ حُشث٤غ٢ حُظخ٢ُ ٓخ كخػ٤ِش حُؼلاؽ 

 حُزحط٤ش )دسحعش كخُش(؟ حُٔظٔشًض ػ٢ِ ؽخًشح حُوِذ ٝٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ُظلغ٤ٖ حُؾلوش

ٓخ حُظلغٖ ك٢ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ كخُش حُذسحعش رؼذ ططز٤ن رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص  -2

 حُؼوَ ٝحُـغذ؟ 

 :ثبٌثبً:أ٘ذاف اٌذساعخ 

خعظخذحّ ؽخًشح ر٣ظٔؼَ ٛذف حُذسحعش ك٤ٔخ ٢ِ٣: طلغ٤ٖ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ كخُش حُذسحعش 

 حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ .

 ثعبً:أ١ّ٘خ اٌذساعخ سا 

 رشخع أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي:

  ٕإٔ حُؾلوش رخُزحص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘لغ٤ش حُٔؼخفشس رحص حلأػش حلإ٣ـخر٢ ك٢ طؼض٣ض حُظٞحص

حُ٘لغ٢ ٝحُٔشٝٗش حُؼخهل٤ش، ٝحُظؼخك٢ ٖٓ حُنـٞه ٝحُقذٓخص، لاع٤ٔخ ك٢ حُٔشحكَ حلاٗظوخ٤ُش 

 .ًٔشكِش حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢

  حُوِذٝطزشص أ٤ٔٛش ؽخًشح (Anahata)  رٞفلٜخ حُٔشًض حُطخه٢ حُٔشطزو رٔؾخػش حُلذ

ٝحُوزٍٞ ٝحُظغخٓق، ٓخ ٣ـؼِٜخ ٛذكًخ ٓؼخ٤ًُخ ُظلل٤ض ٓؾخػش حُؾلوش رخُزحص ٖٓ خلاٍ طو٤٘خص حُظؤَٓ 

 .ٝحُظ٘لظ حُٞحػ٢ ٝحُظ٤ًٞذحص

  ٓؼَ حُظؤَٓ، حُظ٘لظ حُؼ٤ٔن ، ٝحُظشدد حُقٞط٢ )ًٔخ إٔ طٞظ٤ق ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ

ًٛخ ػ٤ًِٔخ ٝططز٤و٤ًخ كذ٣ؼخً أػزض كؼخ٤ُظٚ ك٢ طلغ٤ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش، ٝحُ ظخ٤َ حُٔٞؿٚ( ٣ٔؼَ حطـخ

 .الا أٗٚ لا ٣ضحٍ رلخؿش ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ حُذسحعش ك٢ حُغ٤خهخص حُؼشر٤ش



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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  ًٝطؼضص حُذسحعش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ خلاٍ حػظٔخدٛخ ٜٓ٘ؾ دسحعش حُلخُش حُلشد٣ش، ٓٔخ ٣ظ٤ق كٜٔخً ػ٤ٔوخ

حُٔغظٟٞ حُؾخق٢ ٝحُذحخ٢ِ، ٣ٝغخػذ ك٢ ر٘خء ٗٔخرؽ أ٤ُٝش ُظذخلاص ُظؤػ٤ش حُظذخَ ػ٠ِ 

 .ٓغظوز٤ِش هخرِش ُِظط٣ٞش ٝحُظؼ٤ْٔ

 خبِغبً : الإطبس إٌظشٞ ٚأدث١بد اٌذساعخ 

 رعش٠ف اٌطبلخ اٌس٠ٛ١خ  -1

٢ٛ حُطخهش حُٔشطزطش ٓغ ًَ ٓظخٛش ه١ٞ ٓخ ٝسحء ػِْ حُ٘لظ )حُزخسحع٤ٌُٞٞؿ٢    

parapsychology ) ش ٓٞؿٞدس ػ٢ِ ؽٌَ ٓـخٍ ٓل٤و رـغْ حلإٗغخٕ ، ٝإٔ ٛزح ك٤غ إٔ حُطخه

حُٔـخٍ ٛٞ رٔؼخرش ٓـٔٞػش ًخكش حُطخهخص حُ٘خطـش ػٖ كخُش حُؾخـ حُزذ٤ٗش ٝحُ٘لغ٤ش) أكٌخسٙ ، 

ٓؾخػشٙ  ٝٓؼظوذحطٚ ، ٝأسحءٙ ( ٝآٌخ٤ٗخطٚ حُٞسحػ٤ش ٓٔخ ٣ٞػش عخُزخً أٝ ا٣ـخرخً أٝ فؼٞدحً أٝ ٛزٞهخً 

ً ُٔلقِش ٓؼوذس ُٜزٙ حُٔظـ٤شحصػ٢ِ ٛزح حُٔـخٍ حُطخه٢ ،   Nair ,      كظشطلغ ٝط٘خلل طزؼخ

٣ظنٖٔ ػِْ حُطخهش دسحعش ٝططز٤ن ػلاهش حُـغْ رخُٔـخلاص حٌُٜشرخث٤ش ٝك٢ حُغ٤خم رحطٚ 

ٝحُٔـ٘خه٤غ٤ش ٝحٌُٜشٝٓـ٘خه٤غ٤ش  رخلإمخكش ا٠ُ حُنٞء ٝحُقٞص ٝأؽٌخٍ أخشٟ ٖٓ هخهش، 

خ ُٜزٙ حُطخهخص حُٔٞؿٞدس ك٢ حُز٤جش حُخخسؿ٤ش، رـل ك٤غ ٣٘ظؾ حُـغْ ٛزٙ حُطخهخص ٣ٝغظـ٤ذ أ٣نً 

حُ٘ظش ػٖ حُطش٣وش حُٔغظخذٓش ، كبٕ حُٜذف حلأعخع٢ ٛٞ طـ٤٤ش ٝط٘ؾ٤و هشم حُظٞحفَ حُطخه٢ 

ُِـغْ لإكذحع حُظٞحصٕ ك٢ حُـٞحٗذ حُـغذ٣ش ٝحُؼخهل٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٔخ٤ُش ٝحلإرذحػ٤ش ٝحُشٝك٤ش 

 (.    ,cyndi dileُِل٤خس  رؾٌَ ػخّ ) 

ل٤و رؤؿغخٓ٘خ ٓخ٣غ٢ٔ "رخُٜخُش" ك٤غ طٔؼَ ؿٜخص حعظوزخٍ ٝاسعخٍ ُِطخهش، ك٠ٜ طٔذ ط

حُـغذ رخُطخهش ٖٓ خلاٍ طلخػِٜخ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رخُـغْ، ٝٓخ ٣٘ظؾ رذحخِٚ ٖٓ هخهش، ٝرُي ٖٓ 

( ٝحُٜخُش حُزؾش٣ش ػزخسس ػٖ اؽؼخػخص مٞث٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ عزغ هزوخص chakrsخلاٍ حُؾخًشحص)

ـخٍ حُطخهش حُزؾش٣ش، ٝطقذس ٖٓ حُـغْ ٝطل٤و رٚ ٖٓ ًَ ؿخٗذ، ٠ٛٝ ر٤نخ٣ٝش ٝطغ٠ٔ أ٣نخ ٓ

حُؾٌَ ٝطخظِق ٖٓ اٗغخٕ ا٠ُ آخش ًخخظلاف أؽٌخٍ حُزؾش ٝأُٞحْٜٗ، ٠ٛٝ رحص أُٞحٕ ٓظذحخِش ٓؼَ 

هٞط هضف، كٜ٘خى اٗغخٕ ٣ـِذ ػ٠ِ ٛخُظٚ حُِٕٞ حلأخنش ٝآخش حلأصسم ٌٝٛزح، ٛزٙ حُٜخُش ٠ٛ 

غـَ ػ٠ِ حلإٗغخٕ سؿزخطٚ ٝػٞحهلٚ ٝٗضػخطٚ ٝأكٌخسٙ، ٝٓذٟ ٗنـٚ حُغـَ حُطز٤ؼ٠ حُزٟ ٣

حُؼو٠ِ ٝحُخِو٠ ٝحُشٝك٠، رَ طغـَ ػ٤ِٚ كخُظٚ حُقل٤ش، لأٜٗخ طظؤػش رآلاّ حُـغذ ٝأٓشحمٚ، 

ٝحُلو٤وش إٔ أٟ خَِ ٝظ٤ل٠ ك٠ حُـغْ طظٜش أػشحمٚ أٝلاً ػ٠ِ ٛزٙ حُٜخُش حُظ٠ ٣ٌٖٔ كخ٤ُخً 

 .(     ,.Chhabra et al ) طق٣ٞشٛخ



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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سسسس   

ٓشحًض هخه٤ش طؼَٔ ػ٠ِ chakrs) حُؾخًشحص ) ٣ٝet al .,(    ) Deepaؼشف  

حعظوزخٍ ٝطل٣َٞ ٝٗوَ حُطخهش، ٢ٛٝ طُ٘ؾّو حُـغذ حُل٤ض٣خث٢ ٝطشطزو رظلخػلاص رحص هخرغ ؿغذ١ 

ٝػخهل٢ ٝر٢٘ٛ، ٝطؼُظزَش حُؾخًشحص رٔؼخرش ٓشحًض ُِل٤خس حُطخه٤ش أٝ )حُزشحٗخ(، ٝحُظ٢ ٣ؼُظوذ أٜٗخ 

ٝطظٔؼَ ٝظ٤لش حُؾخًشحص ك٢ حُذٝسحٕ حُٔغظٔش ُـزد ٛزٙ  (Nadis)ه٘ٞحص طغ٠ُٔ  طظذكن ػزش

حُطخهش ح٤ٌُٗٞش حُل٣ٞ٤ش ٝعلزٜخ ا٠ُ دحخَ حُـغذ ُِللخظ ػ٠ِ حُظٞحصٕ حُشٝك٢، حُز٢٘ٛ، حُؼخهل٢ 

ٝحُزذ٢ٗ، ٝطِٔي حُؾخًشحص حُوذسس ػ٠ِ ط٤ُٞذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُطخهش: حُطخهش حُذه٤وش حُؼخد٣ش، ٝحُطخهش 

  ".حُٔؼضصس حُذه٤وش

رؤٕ حُؾخًشح ٢ٛ ًِٔش "ع٘غٌش٣ظ٤ش" طؼ٢٘  (    ) ,Shields & Wilsonٝمق 

"ػـِش" أٝ "دحثشس"،٣ٝؼظزش ٛزح حلاعْ حلاٗغذ لإٔ حُطخهش ط٤َٔ ا٠ُ حُذٝسحٕ ك٢ كشًش دحثش٣ش 

أػ٘خء طـٔؼٜخ ك٢ حُؾخًشحص، ٓؼَ حُذٝحٓش ٣ٝؼُذ طٞحصٕ طذكن ٛزٙ حُطخهش )أ١ طٞحصٕ حُؾخًشحص( 

عخع٤ًخ ٖٓ حُقلش حُـغذ٣ش، ٝحُؼخهل٤ش، ٝحُؼو٤ِش ُِلشد، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ حُؾخًشحص لا ؿضءًح أ

٣ٌٖٔ سإ٣ظٜخ أٝ حٌُؾق ػٜ٘خ ك٢ طؾش٣ق حُـؼغ، ٌُٖٝ ٝؿٞدٛخ ٓٞػن رؾٌَ ؿ٤ذ ك٢ حُظوخ٤ُذ 

حُؼلاؿ٤ش ٝحُشٝك٤ش حُوذ٣ٔش ك٢ حُؾشم حلأهق٠، ًَ ؽخًشح ك٢ حُؼٔٞد حُلوش١ طئػش أٝ طلٌْ 

ذ٣ش حُوش٣زش ٖٓ ٓ٘طوظٜخ ك٢ حُؼٔٞد حُلوش١، ًٔخ طشطزو ًَ ؽخًشح ر٘ٞع ٓلذد ٖٓ رخُٞظخثق حُـغ

حُطخهش حُٔظؼِوش رغٔخص رؾش٣ش ٓظ٘ٞػش ،ٝطظلٌْ حُؾخًشحص حُغل٤ِش ك٢ حُـٞحٗذ حُزذحث٤ش ٝحُـغذ٣ش 

 ُِٞؿٞد حُزؾش١، ك٢ ك٤ٖ طشطزو حُؾخًشحص حُؼ٣ِٞش رخُ٘ٔٞ حُشٝك٢ ٝططٞس حُٞػ٢.

 Heart chakra: شبوشا اٌمٍت -2

 طؼُذ ٓلٞس حُظش٤ًض حُشث٤غ٢ ك٢ طؤَٓ  ٛزٙ حُؾخًشس طؼشف رخعْ )حُوِذ( أٝ )حُلذ(،

Heartfulness  ٕطوغ ٛزٙ حُؾخًشس ك٢ ٓ٘ظقق حُقذس طـخٙ حُوِذ ه٤ِلا )٢ٛٝ ٓشًض حُظٞحص

ٝحُظٌخَٓ(، حُِٕٞ حُٔ٘ؾو ُٜخ ٛٞ حلأخنش ٝحُؼ٘قش حلأعخع٢ ُٜزٙ حُؾخًشس ٛٞ حُٜٞحء، ٝأًؼش 

طغظوش ك٢ ٛزٙ  (samskaras) أؿِذ حلاٗطزخػخص حُطخه٤شحُؾخًشس )حُلضٕ( ٝؽ٢ء ٣نؼق ٛزٙ 

حُ٘وطش ٛزٙ حلاٗطزخػخص ؿخُزًخ ٓخ طشطزو رخُشؿزخص، حلاٗـزحد ٝحُ٘لٞس، ٝحُّٜٔٞ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُٔؾخػش 

َّٜش ٛزٙ حُ٘وطش ٖٓ خلاٍ ٓٔخسعش حُؼوَ ٝحُـغذ ٓؼَ )حُظؤَٓ ، حُؼو٤ِش ٓؼَ حُزٗذ ٝحُؼخس ػ٘ذٓخ ططُ

د حُقٞط٢ ،ٝحُظخ٤َ حُٔٞؿٚ( ٣ضُحٍ ٛزح حُؼوَ، ٝػ٘ذٓخ طظٞعغ حُٞػ٢ ك٤ٜخ رخُظؤَٓ، ٣ظُٞذ ،ٝحُظشد

 (.(     ,.Sankar et alاكغخط  هز٤ؼ٢ رخُشمخ 

ٛزٙ حُؾخًشس ٓغجُٞش ػٖ حُظ٘لظ ، حُقذس ٝحُشثظ٤ٖ ،ٝحُذٝسس حُذ٣ٞٓش ، ٝؿٜخص حُٔ٘خػش 

ـِش حُوِز٤ش ٝٛزٙ حُـذس ٓغجُٞش ػٖ ( ٓشطزطش رخُؼThymusك٢ حُـغْ  ك٤غ إٔ حُـذس حُضػظش٣ش )

ؿٜخص حُٔ٘خػش ك٢ حُـغْ ، ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حُ٘لغ٤ش كٜزٙ حُؾخًشس ٓغجُٞش ػٖ حُؼلاهخص ٓغ حلأخش٣ٖ ، 

ٝكْٜ حُؾخـ ُِلذ ، ٝٓذ١ هذسطٚ ػ٢ِ طوزَ ٗلغٚ ٝطوزَ حلأخش٣ٖ رذٕٝ ؽشٝه أٝ ه٤ٞد 

 (.3122)ف٣َٞٔ طخٓش رؾش١ ، 



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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٢ٛ ٓشًض ٗظخّ حُؾخًشحص رخٌُخَٓ، اٜٗخ طشرو  et al .,(    ) Deepaٝطٞمق دسحعش  

ر٤ٖ حُٔشحًض حُـغذ٣ش ٝحُؼخهل٤ش حُؼلاػش حُغل٤ِش، ٝحُٔشحًض حُز٤٘ٛش ٝحُشٝك٤ش حُؼلاػش حُؼ٤ِخ، ٝطؾ٤ش 

ٛزٙ حُؾخًشح ا٠ُ ػ٘قش حُٜٞحء، ٝا٠ُ كخعش حُِٔظ، ٓخ ٣ذٍ ػ٠ِ ٓشٝٗش حُوِذ، ٝحُوذسس ػ٠ِ 

َٔظ ػخهل٤ًخ ٌٕٝٗٞ ػ٠ِ حطقخٍ رٌَ ؽ٢ء، ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُؾخًشح،  حُظٞحفَ ٝحلاعظؼذحد لإٔ ُِٗ

ٗظٌٖٔ ٖٓ حُظؼخهق ٓغ ح٥خش٣ٖ،حُـشك ٖٓ ؽخًشح حُوِذ ٛٞ طلو٤ن حُٞكذس حٌُخِٓش ٖٓ خلاٍ 

ٌَّ ؽخًشح حُوِذ ٓشًض حُلذ ؿ٤ش حُٔؾشٝه، رُي  خ، طؾُ ًٓ حُلذ، ك٢ كخُظٜخ حُ٘و٤ش ٝحُٔلظٞكش طٔخ

 حُلذ حُز١ لا ٣ٌٖٔ حٓظلاًٚ ٝلا كوذحٗٚ.

كشحه ٝحُ٘وـ ك٢ ٛزٙ حُؾخًشس ٣قزق أفؼذ ه٤ِلاً ، لإٔ ك٢ حُلخُظ٤ٖ دكخػخص كٍٞ حلأ

ؿشف عخرن  ػ٘ذ ٗوـ حُطخهش ك٢ ٛزٙ حُؾخًشس ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ُظـ٘ذ ؽ٢ء ، أٝ حلأكشحه ك٢ هخهش 

ٛزٙ حُؾخًشس ٢ٛ ٗظ٤ـش ُِظؼ٣ٞل ػٖ ؽ٢ء ٖٓ خلاٍ كؼَ حٌُؼ٤ش، كخلأكشحه ٣شؿذ حُؾخـ 

عظلغخٕ ٖٓ حُـ٤ٔغ ، ٝحُظؼِن حُٔشم٢ رخُ٘خط ٝحلأؽ٤خء، ٝحُظطلَ رؾٌَ دحثْ رخُلقٍٞ ػ٢ِ حلا

، ٝحُلخؿش حُذحثٔش ا٢ُ حلاٛظٔخّ ٖٓ حلأخش٣ٖ ٝػ٘ذ ٗوـ حُطخهش حُـ٤شس ٝحٗؼذحّ حُلذٝد حُؾخق٤شٝ

ك٢ ٛزٙ حُؾخًشس هذ طغزذ حُؾؼٞس رخُٞكذس، حٗؼذحّ حُظؼخهق ٓغ حُزحص ، ٝٗوذ حُزحص حُٔغظٔش 

 (.(    ,.Kashyap et alخػش ٝحُخٞف ٖٓ حُظؼز٤ش ػٖ حُٔؾ

ٝٛزٙ حُؾخًشح ط٘ـِن ٝطظٞهق ػٖ حُؼَٔ ًزخه٢ حُؾخًشحص ٌُٖٝ حُز١ ٣ؼ٤ُذ ا٤ُٜخ ػِٜٔخ ٛٞ 

كخُظوزَ ٣ـ٤ش حٌُؼ٤ش ك٢ ك٤خس حلإٗغخٕ ،ُزح ػ٢ِ  Acceptanceحُلذ كٔلظخف ٛزٙ حُؼـِش ٛٞ حُظوزَ 

ْٛ ،ٝحُز١ ٣ؼط٢ حلإٗغخٕ  حُؾخـ إٔ ٣ـ٤ش ٗظشطٚ ُلأخش٣ٖ ٣ٝظوزَ حلاخَش٣ٖ ًَٝ ٖٓ كُٞٚ ًٔخ

،كؤْٛ هخػذس ٢ٛ حُغٔخف ٝحُؼلٞ أٝ حُٔـلشس  forgivenessأه١ٞ ٝأٗو٢ هخهش ٛٞ حُؼلٞ ٝحُغٔخف 

ٝػ٘ذ ٗوـ ُـ٤ٔغ حُ٘خط ٝخقٞفخ حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٗؼخ٢ٗ ْٜٓ٘ أٝ ُذ٣٘خ طـشرش ع٤جش ٓؼْٜ، 

، ٝمؼق  حُطخهش ك٢ ٛزٙ حُؾخًشس ٣ظؼشك حُؾخـ ػ٢ِ حُٔغظ١ٞ حُـغذ١ ا٢ُ أٓشحك حُوِذ

حُٔ٘خػش ،ٝٓؾخًَ ك٢ حُظ٘لظ )حُشرٞ( ٝحلأٝسحّ ٝأٓشحك حُـِذ ك٢ ٛزٙ حُٔ٘طوش ٝعشهخٕ 

 ( .3122حُؼذ١)ف٣َٞٔ طخٓش رؾش١،

 :compassionاٌشفمخ ثبٌزاد  -3

رؤٕ حُؾلوش رخُزحص ٝحُظؼخهق حُزحط٢ ٗوطش حلاسطٌخص حُظ٢  (    )Akinٝأؽخس أ٣نخ 

حد ٓغ حلأخش٣ٖ ، كٖٔ ٣وغٞ ػ٢ِ رحطٚ لأؿَ حلأخش٣ٖ ٣٘طِن ٜٓ٘خ حلإٗغخٕ ك٢ طؼ٤ْٔ حُشكن ٝحُظٞ

٣ٝلظخش رٜزح حُوغٞس ٣٘ظ٢ٜ رٚ حلأٓش رؤٕ ٣ٌشٙ رحطٚ حُظ٢ ظِٔض ٣ٌٝشٙ ٖٓ كُٞٚ لأْٜٗ ًخٗٞح حُغزذ 

 ُوغٞطٚ ػ٢ِ رحطٚ.



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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حُؾلوش رخُزحص رؤٜٗخ حُشكن ٝحُِطق حُز١ ٣ٞؿٜٚ حُؾخـ Neff  (3114033طؼشف ) 

ز١ ٣ظؼشك ُٚ رذلا ٖٓ ٗوذ رحطٚ أٝ ًشٜٛخ ، ٝادسحى خزشس ٗلٞ رحطٚ ك٢ مٞء حلأُْ ٝحُلؾَ حُ

حُلؾَ ػ٢ِ أٜٗخ ؿضء ٖٓ ًْ ٛخثَ ٖٓ حُخزشحص حلإٗغخ٤ٗش حُظ٢ هذ ٣ظؼشك ُٜخ أ١ ؽخـ رذلا ٖٓ 

 حُ٘ظش ا٤ُٜخ ػ٢ِ أٜٗخ كخُش كشد٣ش ُظـ٘ذ حُؾؼٞس رخُٞكذس حُ٘لغ٤ش.

ٕ حلاٗلؼخ٢ُ ٝطؼض٣ض حُظ٤ٌق ٝطٔؼَ أرؼخد حُؾلوش رخُزحص ر٤٘ش ٓظٌخِٓش طغخْٛ ك٢ دػْ حُظٞحص

حُ٘لغ٢ ٝهذ أظٜشص حلأرلخع حسطزخهٜخ رخُشكخ٤ٛش حُ٘لغ٤ش، ٝحٗخلخك ٓغظ٣ٞخص حُوِن ٝحلاًظجخد، 

ٝٝكوخً ُٜزح حُظؼش٣ق طْ طلذ٣ذ ػلاػش أرؼخد أعخع٤ش طٔؼَ ر٤٘ش  ٝص٣خدس حُٔشٝٗش ٝحُشمخ ػٖ حُل٤خس

 حُؾلوش رخُزحص ٝحُظ٢ أعغض ػ٤ِٜخ ٓو٤خعٜخ ُِؾلوش رخُزحص.

٣ٝؼ٢٘ إٔ ٣ٌٕٞ حلأٗغخٕ سك٤وخً رزحطٚ ٝٓظلٜٔخً ُٜخ ٝٓظؼخهلخً  :self- kindnessاٌٍطف ثبٌزاد  -2

ٓؼٜخ ك٢ ظشٝف حلأُْ أٝ حلإخلخم رذلا ٖٓ حُظٞؿٚ ٗلٞ ُٜٞٓخ ٝطؤ٤ٗزٜخ ، ٝٗـذ إٔ ٓؼظْ حلأكشحد 

 ٣ؾؼشٕٝ رخُشكٔش رخلأخش٣ٖ أًؼش ٖٓ أٗلغْٜ كؤك٤خٗخ ٗقخدف أكشحدحً ػطٞك٤ٖ ٝٓؾلو٤ٖ ُِـخ٣ش

ٓغ حلأخش٣ٖ ٝك٢ حُٞهض ٗلغٚ ٣وٕٞٓٞ رظؼ٤٘ق أٗلغْٜ رؾذس ، كخُِطق رخُزحص ٣ـؼِ٘خ ٗوّٞ 

رظذػ٤ْ ٝكْٜ أٗلغ٘خ ٝطٌٕٞ كٞحسحط٘خ حُذحخ٤ِش سك٤ٔش ٝا٣ـخر٤ش أًؼش ٜٓ٘خ هخع٤ش ٝٓلزطش ، ٝٛزح 

 (.        ,٣Neff& Dahmؼ٢٘ أٗ٘خ ٤ٌٗق ٝٗذػْ أٗلغ٘خ رذلا ٖٓ ٓؼخهزش أٗلغ٘خ دحثٔخ )

٣ٝؼ٢٘ رٚ حػظزخس حُؾخـ إٔ خزشحطٚ حُزحط٤ش  :Common humanityخ اٌّشزشوخ الإٔغب١ٔ -3

ؿضء ٖٓ حُخزشس حُزؾش٣ش حُؼخٓش ٤ُٝغض ٓ٘لقِش أٝ ٓ٘ؼضُش ػٜ٘خ ٝإٔ حُوقٞس ٓظنٖٔ 

ػن٣ٞخ ك٢ ر٤٘ش ؽخق٤ش ًَ حُ٘خط ، ٝإٔ حُٔؼخٗخس أٓش هز٤ؼ٢ ك٢ حُل٤خس ، ٣ٝؾ٤ش ٛزح حُزؼذ 

حُظـشرش حلإٗغخ٤ٗش رذلا ٖٓ ادسحًٜخ ػ٢ِ اٜٗخ طـشرش  ا٢ُ سإ٣ش حُخزشحص حُؾخق٤ش ًـضء ٖٓ

ً ٓخ ٗؾؼش رخُؼضُش ٝحلارظؼخد ػٖ حلأخش٣ٖ  كشد٣ش، كخلإٗغخٕ ٣خلن ٣ٝشطٌذ حلأخطخء ، كـخُزخ

ػ٘ذٓخ ٣ؼظزش حُلشد ٗلغٚ أٗٚ حُٞك٤ذ حُز١ ٣خطت أٝ ٣لؾَ ، ُْٝ ٣ذسى أٗ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ٗخطت ٝإٔ 

ش ٣ض٣ذ ٖٓ حُٔؼخٗخس ٝحلأُْ، كؤٕ حُؾلوش رزٝحط٘خ طـؼِ٘خ ٗظؼِْ ٖٓ أخطخث٘خ ، حُظل٤ٌش رٜزٙ حُطش٣و

 (.    ,Germer&Neffٗ٘ظش لأٗلغ٘خ ُٝل٤خط٘خ ٖٓ ٓ٘ظٞس أٝعغ )

 

٣ٝوقذ رٜخ حُ٘ظشس حُٔظؼِوش ٝحُٔظٞحصٗش ُلأ٥ّ ٝحُٔقخػذ :  Mindfulnessا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ  -4

ٞػ٢ رخُخزشحص ك٢ رذلا ٖٓ حُظٞكذ ٓؼٜخ ٝحؿظشحسٛخ ػ٢ِ حُذٝحّ، ٣ٝؾ٤ش ٛزح حُزؼذ ا٢ُ حُ

حُِلظش حُشحٛ٘ش ٝادسحى حلأكٌخس ٝحُٔؾخػش ٝحلاكخع٤ظ حُٔئُٔش رؾٌَ ٓظٞحصٕ رذلا ٖٓ حُظٞكذ 

ٓؼٜخ ، كؼ٘ذٓخ ٗٔخسط ح٤ُوظش حُز٤٘ٛش ٌٕٗٞ ؿ٤ش ٓشطزط٤ٖ رٞؿٜش ٗظش خخفش ٝطغٔق ُ٘خ 

 &Germerرشإ٣ش ؿ٤ذس ٝٓ٘لظلش ُخزشحط٘خ حُؼو٤ِش ٝحُلغ٤ش ٖٓ دٕٝ افذحس أكٌخّ )

Neff,    .) 



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 عبدعبً: اٌذساعبد راد اٌظٍخ 

 ا٠ُ حعظٌؾخف أػش ط٘ؾ٤و ؽخًشح حُوِذ ,.Rawat et al (3135) ٛذكض دسحعش

(Anahata Chakra)   َٓػ٠ِ حُٞػ٢ حُزحط٢ ُذٟ حُزخُـ٤ٖ حُؾزخد، ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حُظؤ

ُؾخًشح، ٛشطض، ٝحُز١ ٣ؼُذ ٖٓ حُظشددحص حُخخفش رظ٘ؾ٤و ٛزٙ ح 742حُقٞط٢ حُٔؼظٔذ ػ٠ِ حُظشدد 

ؽخرًخ ٝؽخرش طظشحٝف  26رٔؾخسًش  (Pretest-Posttest) "حعظخذٓض حُذسحعش طق٤ْٔ "هزَ ٝرؼذ

خ، ك٤غ خنغ حُٔؾخسًٕٞ ُـِغخص طؤَٓ دٝس٣ش ٛذكض ا٠ُ طلؼ٤َ  33ٝ 21أػٔخسْٛ ر٤ٖ  ًٓ ػخ

هخهش ؽخًشح حُوِذ، أظٜشص حُ٘ظخثؾ طلغً٘خ ِٓلٞظًخ ك٢ ٝػ٢ حُٔؾخس٤ًٖ حُزحط٢، رخلإمخكش ا٠ُ 

ا٣ـخر٢ ك٢ ؿٞدس ػلاهخطْٜ حُؼخهل٤ش، ٜٝٓخسحطْٜ ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ حُٔؾخػش، ًٔخ ُٞكع  ططٞس

حٗخلخك ك٢ ٓغظ٣ٞخص حُظٞطش ٝحلاٗلؼخلاص حُغِز٤ش، ٓٔخ عخْٛ ك٢ طلو٤ن طٞحصٕ ٗلغ٢ ٝػخهل٢ 

أكنَ، أؽخسص حُذسحعش ا٠ُ إٔ ط٘ؾ٤و ؽخًشح حُوِذ هذ ٣ؾٌَ أدحس كؼخُش ُظؼض٣ض ٓؾخػش حُلذ ؿ٤ش 

 .ظؼخهق رخُزحص، ٓٔخ ٣ذػْ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُذٟ كجش حُزخُـ٤ٖ حُؾزخدحُٔؾشٝه ٝحُ

ا٠ُ طغ٤ِو حُنٞء ػ٠ِ حلأ٤ٔٛش   (    ) Acharya& Shaliniٝأؽخسس دسحعش 

ٖٓ ٓ٘ظٞس ػ٢ِٔ ٝططز٤و٢، ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ  (Anahata Chakra)حُغش٣ش٣ش ُؾخًشح حُوِذ 

طظنٖٔ حُذسحعش طـشرش عش٣ش٣ش  دٝسٛخ ك٢ طؼض٣ض حُقلش حُـغذ٣ش ٝحُؼخهل٤ش ٝحُ٘لغ٤ش، ُْ

ٓزخؽشس أٝ ػ٤٘ش رؾش٣ش، رَ حػظٔذص ػ٠ِ ٓشحؿؼش طل٤ِ٤ِش ُلأدر٤خص حُؼ٤ِٔش ٝحُ٘قٞؿ حُظو٤ِذ٣ش 

ُٔٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ، ُظٞم٤ق ٤ًق ٣ئػش طٞحصٕ ؽخًشح حُوِذ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُـٜخص حُذٝس١، 

حُلذ، ٝحُظٞحفَ حُٞؿذح٢ٗ، ٝطخل٤ق حُظٞطش، ٝدػْ حُٔؾخػش حلإ٣ـخر٤ش ٓؼَ حُظؼخهق ٓغ حُزحص، 

ٝخِقض حُذسحعش ا٠ُ إٔ حلاٛظٔخّ رؾخًشح حُوِذ ػزش حُٔٔخسعخص حُظؤ٤ِٓش ٝحُظ٘لغ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذُٓؾ 

رؾٌَ ط٢ِ٤ٌٔ ٓغ حُزشحٓؾ حُؼلاؿ٤ش حُظو٤ِذ٣ش، خخفش ُذٟ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن أٝ 

 حمطشحرخص حُوِذ حُ٘لغـغ٤ٔش.

ا٠ُ طوذ٣ْ طؤَٓ  (    )  van’t Westeinde &Patel ٝطٞفِض حُذسحعش حُظ٢ هذٜٓخ

Heartfulness   ٓ٘ظٞس ٓضدٝؽ ٣ـٔغ ر٤ٖ كِغلش ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ٝحُظلغ٤ش حُؼقز٢ ٖٓ

حُ٘لغ٢، ٝرُي رـشك حعظٌؾخف آ٤ُخطٚ حُٔلظِٔش ك٢ طؼض٣ض حُٞػ٢ حلإٗغخ٢ٗ ٝحُشكخ٤ٛٚ حُ٘لغ٤ٚ 

حُظؤ٢ِٓ، رٔخ ك٢ رُي ٓٔخسعخص حُظؤَٓ  سًضص حُٞسهش ػ٠ِ ؽشف حُٔزخدة حلأعخع٤ش ُٜزح حُ٘ظخّ

 "ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ،ٝحُظ٘ظ٤ق ٝ، ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ دٝس "حلاٗظوخٍ حُطخه٢

(Transmission)  ًؼخَٓ ٤ٔٓض ٣غشّع ػ٤ِٔش حُظٞعغ ك٢ حُٞػ٢ ٝطؾَٔ ٛزٙ حُذسحعش ؽشحثق

حعش ا٠ُ ٓخظِلش ٓؼَ هلاد حُٔذحسط ٝٓوذ٢ٓ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ٝٓشم٠ حلأسم، ٝطٞفِض حُذس



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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طشطزو رظلغٖ حُّ٘ٞ حٗخلخك حُظٞطش ٝحُوِن، ٝطؼض٣ض حُؾؼٞس  Heartfulness إٔ ٓٔخسعخص

رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحلاطقخٍ حُذحخ٢ِ، ٝطشطزو ٛزٙ حُؾخًشح رخُظؼخهق ٓغ حُزحص ٝحُلذ حُلآؾشٝه ُِزحص 

ُٝلاخش٣ٖ، ًٔخ طؾ٤ش حُلشم٤خص حُؼقز٤ش ا٠ُ حكظٔخ٤ُش كذٝع طـ٤٤شحص ك٢ حُ٘ؾخه حُذٓخؿ٢ 

 ٗظ٤ـش ٛزٙ حُٔٔخسعخص.  (CEN)ٝ (DMN) ٓؼَ ٘ظ٤ْ حُؾزٌخص حُؼقز٤شٝط

حلاعظٌؾخك٤ش ا٠ُ كلـ ٓخ ارح ًخٕ حُظطٞس  (    ) ,.Drapkin et alٛذكض دسحعش 

حُشٝك٢ ُذٟ حلأكشحد ٣ظزغ ٗٔطخً طذس٣ـ٤خً ٣ظٔخؽ٠ ٓغ ٗظش٣ش حُؾخًشحص، ٝحُظ٢ طلظشك إٔ حلاطقخٍ 

خس ح٤ٓٞ٤ُش ا٠ُ ٓغظ٣ٞخص أػ٠ِ ٖٓ حُٞػ٢ حُشٝك٢، حُشٝك٢ ٣ظطٞس رؾٌَ ٓظغِغَ ٖٓ أعظ حُل٤

ًًخ  2744ُظق٤٘ق  (Latent Class Analysis) حعظخذّ حُزخكؼٕٞ طل٤َِ حُلجخص حٌُخٓ٘ش ٓؾخس

رخُـًخ ٖٓ حُٞلا٣خص حُٔظلذس ا٠ُ خٔظ كجخص ٓخظِلش ٖٓ حلاطقخٍ حُشٝك٢، أظٜشص حُ٘ظخثؾ إٔ 

عـِٞح أػ٠ِ ٓغظ٣ٞخص ٖٓ أػشحك حلاًظجخد % ٖٓ حُؼ٤٘ش( 4حلأكشحد ك٢ كجش "ٓ٘لقِٕٞ سٝك٤خً" )

ٝحُوِن، ٝأد٠ٗ ٓغظ٣ٞخص ك٢ عٔخص ػِْ حُ٘لظ حلإ٣ـخر٢ ٓؼَ حلآظ٘خٕ، ٝحُٔؼخرشس، ٝحُشمخ ػٖ 

حُل٤خس، ٝحُشكٔش حُزحط٤ش، ٝحلاصدٛخس، ك٢ حُٔوخرَ، أظٜش حُٔؾخسًٕٞ ك٢ كجش "ٓشطزطٕٞ رذسؿش 

ٓغظ٣ٞخص ٖٓ حُشكخ٤ٛش حُ٘لغ٤ش، أٓخ  %( أد٠ٗ ٓغظ٣ٞخص حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝأػ27٠ِػخ٤ُش" )

ً ك٢ حُ٘ٔٞ  حُلجخص حُؼلاع حُٔظٞعطش كوذ عـِض ٗظخثؾ ر٤ٖ حُطشك٤ٖ، ٓٔخ ٣ؼٌظ ٓغخسحً طذس٣ـ٤خ

حُشٝك٢ ٣ظٞحكن ٓغ ٗظش٣ش حُؾخًشحص، رذءًح ٖٓ ػلاهخص حُلذ ٝحُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس، ٝفٞلاً ا٠ُ 

 ظؤ٤ِٓشحلاٗذٓخؽ ٓغ حُٞػ٢ ح٢ٌُٗٞ ٖٓ خلاٍ حُظؤَٓ ٝحُٔٔخسعخص حُ

ا٠ُ أػش رشٗخٓؾ طؤ٢ِٓ ط٤زظ٢ طو٤ِذ١ ٣وُذَّّ ػزش   (    ) .Ehmann et alٝأؽخسس دسحعش 

حلإٗظشٗض ُٔذس طغؼش أؽٜش ك٢ طؼض٣ض حُشكخ٤ٛش ٝحُٞػ٢ ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ طو٤٘خص ٓغظٔذس ٖٓ 

ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ،طٔؼِض أٛذحف حُذسحعش ك٢ كلـ ٓذٟ كخػ٤ِش ٛزح حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

ش حُزحط٤ش ٝحُظؼخهق ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٝطلغ٤ٖ ٓغظ٣ٞخص حلاٗظزخٙ حُز٢٘ٛ )ح٤ُوظش حُز٤٘ٛش(، حُشكٔ

امخكش ا٠ُ طؼض٣ض ؽؼٞس حُٔؾخس٤ًٖ رخُٔؼ٠٘ ٝحُٜذف ك٢ حُل٤خس، ٝسكغ ٓغظٟٞ حلإدسحى ؿ٤ش 

ًًخ ٖٓ  26حُؼ٘خث٢ حُز١ ٣ظـخٝص حُظ٤٤ٔض حُظو٤ِذ١ ر٤ٖ حُزحص ٝح٥خش. ٝهذ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ٓؾخس

خ(، طْ حخظ٤خسْٛ حعظ٘خدحً ا٠ُ حعظؼذحدْٛ ُلاٗخشحه ك٢ حُزشٗخٓؾ  76–36ش٣ش ٓظ٘ٞػش )كجخص ػٔ ًٓ ػخ

حُظؤ٢ِٓ ٝحلاُظضحّ رظطز٤ن ٌٓٞٗخطٚ ػ٠ِ ٓذٟ كظشس حُذسحعش أظٜشص حُ٘ظخثؾ طلغً٘خ ِٓلٞظًخ ك٢ 

َ حسطلخع ك٢ دسؿخص حُشكٔش حُزحط٤ش ٝحلاٗظزخٙ  ّـ ؿ٤ٔغ حُٔئؽشحص حُ٘لغ٤ش حُٔغظٜذكش، ك٤غ عُ

٢٘، رخلإمخكش ا٠ُ طؼض٣ض ِٓٔٞط ك٢ أرؼخد حُشكخ٤ٛش ٝحُٞػ٢ ؿ٤ش حُؼ٘خث٢ ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش حُزٛ

دٓؾ حُٔٔخسعخص حُظؤ٤ِٓش ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ك٢ رشحٓؾ حُقلش حُ٘لغ٤ش حُٔؼخفشس ُظلو٤ن 

 .حُظٌخَٓ ر٤ٖ حُ٘ٔٞ حُشٝك٢ ٝحُظلغٖ حُ٘لغ٢



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عبثعبً: فشٚع اٌذساعخ 

زحص ُذ١ كخُش حُذسحعش رؼذ ططز٤ن رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص ٣ٞؿذ طلغٖ ك٢ حُؾلوش رخُ -2

 حُؼوَ ٝحُـغذ. 

طٞؿذ حعظٔشحس٣ش حُظلغٖ ك٢ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ كخُش حُذسحعش رؼذ ٓشٝس ؽٜش٣ٖ ػ٢ِ  ططز٤ن  -0

 رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ. 

 ثبِٕبً: ِٕٙح اٌذساعخ ٚإخشاءرٙب

 أٚلاً:ِٕٙح  اٌذساعخ 

حُزخكؼش ػ٢ِ ٜٓ٘ؾ دسحعش حُلخُش حُظـش٣ز٢ ٤ُظ٘خعذ ٓغ ٓظـ٤شحص حُذسحعش، ك٤غ  طؼظٔذ

٣ظٔؼَ حُٔظـ٤ش حُظـش٣ز٢ ك٢ رشٗخٓؾ حُؼلاؽ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ر٤٘ٔخ ٣ظٔؼَ 

حُٔظـ٤ش حُظخرغ ك٢ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ ػ٤٘ش ٖٓ هلاد ٤ًِش حُظشر٤ش ؿخٓؼش أع٤ٞه )دسحعش كخُش(، 

حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ ُظل٤َِ هز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ ٓظـ٤شحص حُذسحعش ؽخًشح حُوِذ  ًٔخ حػظٔذص

 ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ، حُؾلوش رخُزحص.

 ثب١ٔبً:ع١ٕخ اٌذساعخ :

هخُزش ك٢  طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ هخُزش ر٤ٌِش حُظشر٤ش ؿخٓؼش أع٤ٞه هغْ ػِْ حُ٘لظ ،

خ، ٝع 32حُغ٘ش حُؼخُؼش، طزِؾ ٖٓ حُؼٔش  ًٓ ـِض دسؿخص ٓ٘خلنش ػ٢ِ ٓو٤خط حُؾلوش رخُزحص أهَ ػخ

ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ حٗخلخك ٓغظٟٞ حُؾلوش رخُزحص، ٝرًشص ك٢ حُٔوخرِش ٓغ       )ٖٓ دسؿش حُوطغ ) 

حُزخكؼش أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ فؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخلاطٜخ، ٝطغظغِْ رغُٜٞش ػ٘ذ حُلؾَ، ٝطلظوش ُِؼوش ك٢ 

أػشحك خل٤لش ُِوِن ٝطؾظض حلاٗظزخٙ، ٝرًشص أٜٗخ طظؤػش هذسطٜخ ػ٠ِ طلو٤ن أٛذحكٜخ، ًٔخ أظٜشص 

مؼق حُوذسس ػ٠ِ  ،عجت اخز١بس٘ب ًؼ٤شًح رخٗظوخدحص ح٥خش٣ٖ ٝطـِذ ٝطؤٗذ ٗلغٜخ ػٖ حُخطؤ

 حُظ٤ٌق حُ٘لغ٢ ٝحُٞهٞع حُٔظٌشس ك٢ أٗٔخه عِز٤ش ُِظل٤ٌش.

 ثبٌثبً:أدٚاد اٌذساعخ:

 .ش٠ت اٌجبزثخرشخّخ ٚرع  Neff,     a إعذاد ِم١بط اٌشفخ ثبٌزاد: -6

ٕ ٖٓ   Neff, (    a)هخٓض  َّٞ ػزخسس، رٜذف ه٤خط ٓغظٟٞ  37ربػذحد ٓو٤خط ٣ظٌ

هخُزًخ  71حُؾلوش رخُزحص ُذٟ هلاد حُـخٓؼش، ٝهذ أؿشص دسحعش حعظطلاػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ًّضص حُذسحعش  32.2ٖٓ حلإٗخع(، رٔظٞعو ػٔش١ رِؾ  41ٖٓ حُزًٞس، ٝ 41ؿخٓؼ٤ًخ ) ع٘ش، ٝس

َ حُؼ٤ِٔخص حُ٘لغ٤ش حُٔشطزطش رخُؾلوش رخُزحص، ًٔخ ٛذكض ا٠ُ حعظٌؾخف ٤ًل٤ش حعظـخرش ػ٠ِ طل٤ِ

  حُؾزخد حُـخٓؼ٢ ُخزشحص حلأُْ ٝحُلؾَ ٝطٌٕٞ حُٔو٤خط ٖٓ ػلاع أرؼخد سث٤غ٤ش ٝػلاع أرؼخد 

 كشػ٤ش ٢ٛٝ:



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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سسسس   

 اٌٍطف ثبٌزاد (Self-Kindness)::  ،٣ٝوُقذ رٚ ٤َٓ حُلشد ا٠ُ حُظقخُق ٓغ رحطٚ، ٝطوزُِّٜخ

كْٜ ؿٞحٗذ حُنؼق ٝحُوقٞس ك٤ٜخ رشكن ٝطؼخهق، دٕٝ هغٞس أٝ حٗظوخد. ٣ٝظنٖٔ ٛزح حُزؼذ ٝ

ٗوذ حُزحص أٝ  فٟ اٌّمبثً:(، 37، 22، 21، 23، 6خٔظ ػزخسحص ا٣ـخر٤ش طلَٔ حلأسهخّ:) 

: ٣ٝؾ٤ُش ا٠ُ حٗذكخع حُلشد ٗلٞ طو٤٤ْ رحطٚ رؾٌَ (Self-Judgment) حُلٌْ حُزحط٢ حُوخع٢

٤زٜخ ػ٘ذ ٓٞحؿٜش حُلؾَ أٝ حلإخلخم، ٓٔخ ٣ؼٌظ ٗوقًخ ك٢ حُظؼخهق ٓغ عِز٢، ُٜٝٞٓخ ٝطؤٗ

 (.32، 27، 22، 1، 2حُزحص. ٣ٝظنٖٔ ٛزح حُزؼذ خٔظ ػزخسحص عِز٤ش طلَٔ حلأسهخّ:) 

  : الإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ(Humanity Common):  ٕ٣وقذ رٜخ ٤َٓ حُلشد ا٠ُ ادسحى أ

ش حلإٗغخ٤ٗش حُظ٢ ٣ؾظشى ك٤ٜخ ؿ٤ٔغ حُنؼق حُوقٞس، ٝحُٔؼخٗخس ٢ٛ ؿضء هز٤ؼ٢ ٖٓ حُظـشر

 ٚفٟ اٌّمبثً ،)26، 21، 2، 4ػزخسحص ا٣ـخر٤ش طلَٔ حلأسهخّ)  5حُزؾشٝ ٣ظنٖٔ ٛزح حُزؼُذ 

: ٣ٝوقذ رٜخ ٤َٓ حُلشد ا٠ُ حلاٗـلام ػ٠ِ حُزحص، ٝحلاٗؼضحٍ ػٖ (Isolationاٌعضٌخ:) 

ػزخسحص عِز٤ش  5ؼذ ح٥خش٣ٖ، ٝحلاٗـٔخط ك٢ حُظل٤ٌش حُغِز٢ طـخٙ ٗلغٚ، ٣ٝظنٖٔ ٛزح حُزُ 

 (.36، 34، 24، 5طلَٔ حلأسهخّ:) 

  ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ(Mindfulness)::  ٣وقذ رٜخ ٤َٓ حُلشد ا٠ُ حُظؼخَٓ حُٞحػ٢ ٝحُٔظضٕ ٓغ

ٓؾخػشٙ ٝحٗلؼخلاطٚ، ٖٓ خلاٍ حُظؼوَ ٝحُظذرش حلإ٣ـخر٢، ٓٔخ ٣ؼضص هذسطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

(، 33، 22، 25، 2ا٣ـخر٤ش رؤسهخّ:)  ػزخسحص 5حُٔٞحهق حُقؼزش رلؼخ٤ُش، ٣ظنٖٔ ٛزح حُزؼُذ 

٣ٝوقذ رٚ ٤َٓ حُلشد ا٠ُ  (Over-Identification)اٌزٛزذ اٌّفشط ِع اٌزاد  ٠ٚمبثٍٗ:

حُظٔخ٢ٛ حُضحثذ ٓغ آلآٚ ٝٓؼخٗخطٚ، ٝحؿظشحسٛخ رؾٌَ ٓغظٔش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طنخ٤ْ حُٔؾخػش 

ػزخسحص عِز٤ش  5حُغِز٤ش ٝحلاٗلقخٍ ػٖ حُٞػ٢ حُٔٞمٞػ٢ رخُزحص، ٣ظنٖٔ ٛزح حُزؼُذ 

 .)35، 31، 7، 3رؤسهخّ:) 

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ :

طْ حُظلون ٖٓ حلاطغخم حُذحخ٠ِ ُِٔو٤خط ػٖ هش٣ن كغخد حلاسطزخهخص ر٤ٖ دسؿش حُؼزخسس 

ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِؼزخسس، ٝر٤ٖ دسؿخص حلأرؼخد حُلشػ٤ش ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٝحُـذٝلإ حُظخ٤ُخٕ 

 ٣ٞملخٕ رُي.

 : ٍٟ ٌٍّم١بطالارغبق اٌذاخ -6

( ُِٝظلون ٖٓ حسطزخه ًَ 241طْ ططز٤ن حُٔو٤خط ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش حُزخُؾ ػذدٛخ )

ػزخسس ٖٓ ػزخسحص حُٔو٤خط رذسؿش حُزؼذ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط طْ كغخد ٓؼخٓلاص حلاسطزخه ر٤ٖ 

             ٍٝدسؿش ًَ ػزخسس ٖٓ ػزخسحص حُزؼذ حلأٍٝ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ًٔخ ٛٞ ٓٞمق رـذ

  :( حُظخ٢ُ 2)



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (6خذٚي )

 ٌّم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد اٌى١ٍخ ٌٍجعذ ثبٌذسخخ الأثعبد ٌعجبساد الاسرجبط ِعبِلاد ِظفٛفخ

 حُؼزخسحص حلأرؼخد
 ٓؼخٓلاص

 رخُزؼذ حلاسطزخه
 حُؼزخسحص حلأرؼخد

 ٓؼخٓلاص

 حلاسطزخه

 رخُزؼذ

حُِطق ٓغ 

 حُزحص

6 1.233** 

 ٗوذ حُزحص

2 1.123 

23 1.721** 1 1.132 

21 1.256** 22 1.252 

22 1.261 27 1.224 

37 1.152 32       

حلإٗغخ٤ٗش 

 حُٔؾظشًش

4 1.651 

 حُؼضُش

5 1.227 

2 1.526 24 1.267 

21 1.122 34 1.264 

26 1.773 36 1.725 

 ح٤ُوظش حُؼو٤ِش

2 1.161 
حُظٞكذ 

حُٔلشه ٓغ 

 حُزحص

3 1.221 

25 1.215 7 1.211 

22 1.277 31 1.214 

33 1.217 35 1.141 

 2.26ِغزٜٛ  عٕذ داي**  

 ٓو٤خط ػزخسحص ٖٓ ػزخسس ًَ ر٤ٖ حلاسطزخه ٓؼخٓلاص إٔ ( حُغخرن2ؿذٍٝ )  ٖٓ ٣ظنق 

 ر٤٘ش ؿٞدس ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔخ 1.16، 1.12ٓغظٟٞ  ػ٘ذ اكقخث٤ًخ ٝدحُش ٓٞؿزش حُؾلوش رخُزحص، ؿخءص

   حُـذٍٝ  ٣ٝٞمق ح٤ٌُِش، ٝحُذسؿش حُٔو٤خط أرؼخد ر٤ٖ حلاسطزخه ٓؼخٓلاص كغخد طْ ًٔخ حُٔو٤خط،

 ٗظخثؾ ٓؼخٓلاص حلاسطزخه. ( حُظخ3٢ُ) 

 (0خذٚي )

 ٌّم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد اٌى١ٍخ ثبٌذسخخ الأثعبد الاسرجبط ِعبِلاد ِظفٛفخ

 حلاسطزخه ٓؼخٓلاص حلأرؼخد حلاسطزخه ٓؼخٓلاص حلأرؼخد

 حُؼخ٢ٗ **1.241 حلأٍٝ
 

1.225** 

 **1.657 ُشحرغح 1.213 حُؼخُغ

 *1.126 حُغخدط *1.122 حُخخٓظ

 2.26عٕذ ِغزٜٛ  داي      **



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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ُٔو٤خط حُؾلوش رخُزحص  حلأرؼخد ر٤ٖ حلاسطزخه ٓؼخٓلاص إٔ ( حُغخرن 3ؿذٍٝ )  ٖٓ ٣ظنق

 ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔخ 1.16، 1.12ٓغظٟٞ  ػ٘ذ اكقخث٤ًخ ٝدحُش ٓٞؿزش ؿخءص ُِٔو٤خط ح٤ٌُِش ٝحُذسؿش

  .حُٔو٤خط ر٤٘ش ؿٞدس

 بد :اٌثج -0

 ُٔو٤خط حُؾلوش رخُزحص ٝ ًشٝٗزخم أُلخ ٝٓؼخَٓ حُ٘قل٤ش حُظـضثش رلغخد حُزخكؼش هخٓض

 . حُ٘ظخثؾ ٣ٞمق  (4) حُظخ٢ُ ٝحُـذٍٝ ، ٝحلأرؼخد ح٤ٌُِش حُذسؿش

 (5خذٚي )

 اٌشفمخ ثبٌزاد ٚأثعبدٖ ِم١بط ثجبد ِعبِلاد

 حلأرؼخد
 أُلخ

 ًشٝٗزخم

 حُظـضثش

 حُ٘قل٤ش
 حلأرؼخد

 أُلخ

 ًشٝٗزخم

 ثشحُظـض

 حُ٘قل٤ش

 1.245 1.272 حُؼخ٢ٗ 1.253 1.223 حلأٍٝ

 1.222 1.723 حُشحرغ 1.112 1.267 حُؼخُغ

 1.223 1.144 حُغخدط 1.224 1.133 حُخخٓظ

 ح٤ٌُِش حُذسؿش

 ُِٔو٤خط
1.222 1.216    

حُؾلوش رخُزحص  ٓو٤خط ػ٠ِ اكقخث٤ش دلاُش ػزخص ٓؼخٓلاص ( ٝؿٞد4ؿذٍٝ ) ٖٓ ٣ظنق

ً  دحُش ه٤ْ ٠ٛٝ      ا٢ُ          ر٤ٖ حلاسطزخه خٓلاصٓؼ ه٤ْ طشحٝكض ك٤غ  ٣ز٤ٖ ٓٔخ.اكقخث٤خ

 حُؼزخص. ٖٓ ٝٓشم٢ ٓوزٍٞ رٔغظٟٞ حُٔو٤خط طٔظغ

 ثشٔبِح شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ ٌزسغ١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد )دساعخ زبٌخ(.-0

ٝحُـغذ ُظلغ٤ٖ ٓٔخسعش حُؼوَ  حُزشٗخٓؾ حُؼلاؽ ؽخًشح حُوِذ ٝ حػظٔذص حُزخكؼش ك٢ اػذحد

)دسحعش كخُش (، ػ٢ِ ػذد ٖٓ –حُؾلوش رخُزحص ُذ١ ػ٤٘ش ٖٓ هلاد ٤ًِش حُظشر٤ش رـخٓؼش أع٤ٞه 

 حُٔقخدس ٢ٛٝ: 

حلاهلاع ػ٢ِ حلأهش حُ٘ظش٣ش ُز٘خء طقٞس ػخّ ػٖ خقخثـ حُظخٛشس ٓٞمٞع حُذسحعش  -

 حُزشٗخٓؾ .رخلإمخكش ا٢ُ خخثـ حُؼ٤٘ش ، ٝط٣ٌٖٞ هخػذس ػش٣نش ٣ظْ ك٢ مٞثٜخ حٗظوخء أٗؾطش 

     ),.Rawat et al)حلاهلاع ػ٢ِ حُزلٞع ٝحُذسحعخص حلأؿ٘ز٤ش ٜٝٓ٘خ دسحعش  -

 ,.Richardson, (    ) ، Kashyap et al؛ (    ) Sharma & Rathore؛

؛ ) (    ) ,.Ratmayanti et al؛     ) ,Patel ؛ )(    ) ,Dwivedi؛  (    )

Chase, (    ؛(Noel, Sarik, & Collins, (      ؛(Ghosh & 

Mukhopadhyay,(      ؛Deepa et al., (    ) ؛Ehmann et al. (    )  ؛ 



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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Nixon, (    )( ؛ حُظ٢ طغظخذّ ٓشحًض حُطخهش(chakrs ،ٝحُؼلاؽ رخُطخهش ك٢ طو٤َِ حُظٞطش

طلغ٤ٖ حُٔضحؽ، ٝطؼض٣ض حُٞػ٢ حُزحط٢ ٝطو٤َِ حلأػشحك حُ٘لغ٤ش ٓؼَ حُوِن ٝحلاًظجخد، 

 ؛(    ) ,.Bhattacharyya et al ُغلاّ حُذحخ٢ِ ٝحُظٞحصٕ حُؼخهل٢.ٝطؼض٣ض حُؾؼٞس رخ

Gordon, (    ) ؛) Alcantara,(    ؛  Acharya et al.,(      رخلأمخكش ا٢ُ

حُذسحعخص حُظ٢ طغظخذّ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ك٢ ط٘ؾ٤و ٝطلو٤ن حُظٞحصٕ ك٢ ٓشحًض 

 (.chakrsحُطخهش)

ر٤ش ٜٝٓ٘خ دسحعش؛  )ػخ٣ذس ؽؼزخٕ فخُق، ٗـخف ػٞحد حلاهلاع ػ٢ِ حُزلٞع ٝحُذسحعخص حُؼش -

 (.3112(؛ رخعَ د٣ذ دحٝد، 3124حُغ٤ٔش١، 

ٓشحؿؼش حلأدر٤خص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش حُٔؼ٤٘ش رخلإسؽخد ٝحُؼلاؽ ُلاعظلخدس ٜٓ٘خ ك٢ حٗظوخء ك٤٘خص  -

حُزشٗخٓؾ ٝٓخدطٚ حُؼ٤ِٔش ، طل٤َِ حُذسحعخص حُٔؼ٤٘ش رٌَ ٖٓ حُؼلاؽ رٔٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ، 

ُؾلوش رخُزحص، حُظٞظ٤ق حُ٘لغ٢ حلإ٣ـخر٢ ُلإكخدس ٜٓ٘خ ك٢ طلذ٣ذ أعظ حُزشٗخٓؾ ٝحٗظوخء ك٤٘خطٚ ح

 ٝطلذ٣ذ ؿِغخطٚ ٝٓٞمٞػخطٚ.

)دساعخ –أ٘ذاف اٌعلاج ثشبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ ٌزسغ١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ‌-‌أ

 زبٌخ(.

 اٌٙذف اٌعبَ ٌٍجشٔبِح(1)

ؼِش ك٢)حُِطق رخُزحص ،حلإٗغخ٤ٗش حُؼخٓش ٓغظٟٞ ٌٓٞٗخص حُؾلوش رخُزحص حُٔظٔطلغ٤ٖ 

حُٔؾظشًش،ح٤ُوظش حُؼو٤ِش( ٝخلل ٓغظ١ٞ حٌُٔٞٗخص حُغِز٤ش حُٔظٔؼِِش ك٢ )ٗوذ حُزحص ، حُؼضُش 

،حلإكشحه ك٢ حُظٞكذ(  ُذٟ كخُش ٓلَ حُذسحعش ٖٓ هلاد ٤ًِش حُظشر٤ش رـخٓؼش أع٤ٞه، ٖٓ خلاٍ 

 .ؾخًشحص ٝخخفش )ؽخًشح حُوِذ( ططز٤ن ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ حُٔغظ٘ذس ا٠ُ ٜٓ٘ؾ حُ

 الأ٘ذاف اٌفشع١خ ٌٍجشٔبِح :(2)

  ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ حُلخُش )حُٔؾخسًِش( رٔلّٜٞ حُؾلوش رخُزحص ٌٝٓٞٗخطٜخ حلأعخع٤ش، رٔخ ٣ؼضص هذسطٜخ

 .ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُظلذ٣خص حُ٘لغ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش رؾٌَ أًؼش سكٔش ٝطوزلاً ُِزحص

  ػزش ط٘ؾ٤و ٓشحًض حُطخهش )حُؾخًشحص حُوِذ( طؼض٣ض حلاطضحٕ حُ٘لغ٢ ٝحُـغذ١ ُذٟ حُلخُش

 .رخعظخذحّ طٔخس٣ٖ ػ٤ِٔش طغُْٜ ك٢ طلو٤ن حُظٞحصٕ حلاٗلؼخ٢ُ ٝطو٣ٞش حلاطقخٍ رخُزحص

  خلل ٓغظ٣ٞخص حُظٞطش ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلخُش ٖٓ خلاٍ دٓؾ طو٤٘خص

 .حُظؤَٓ حُٞحػ٢ ٝكشًخص حُـغذ حُٜخدكش مٖٔ سٝط٤ٖ ٓ٘ظظْ

 خُش حعظشحط٤ـ٤خص ٓغظذحٓش ُِؼ٘خ٣ش حُزحط٤ش طغْٜ ك٢ طؼض٣ض ٓشٝٗظٜخ حُ٘لغ٤ش ٝص٣خدس اًغخد حُل

 .هذسطٜخ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حلإ٣ـخر٢ ٓغ مـٞه حُل٤خس حلأًخد٤ٔ٣ش ٝحُؾخق٤ش



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 اٌٙذف الإخشائٟ ٌٍجشٔبِح:(3)

 طظؼشف حُٔؾخسًش ػ٠ِ ٓٞهغ ؽخًشح حُوِذ ٝٝظ٤لظٜخ ٝطؤػ٤شٛخ ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش. 

 ُٔؾخسًش ٝػ٤ًخ رخُٔؾخػش حٌُٔزٞطش حُٔشطزطش رخُـشٝف حُؼخهل٤ش )ًخُشكل، حُلوذ، طٌظغذ ح

 .حُوغٞس(

  طٌٖٔ حُٔؾخسًش ٖٓ ٓٔخسعش طٔخس٣ٖ حُظ٘لظ حُٔخققش ُظلش٣ش حُطخهش حُغِز٤ش ٖٓ ٓ٘طوش

 .حُوِذ

  ٓٔخسعش حُٔؾخسًش رخٗظظخّ ؿِغخص حُظؤَٓ ٝحُظخ٤َ حُٔٞؿٚ حُٔخققش ُلظق ؽخًشح حُوِذ

 .ُظغخٓق حطـخٙ حُزحص ٝحطـخٙ حلاخش٣ٖ ٝطؼض٣ض حُلذ ٝح

 طظٜش حُٔؾخسًش طلغً٘خ ِٓلٞظًخ ك٢ هذسطٜخ ػ٠ِ هزٍٞ رحطٜخ ٝطوذ٣شٛخ سؿْ حُؼ٤ٞد ٝحلأخطخء 

 ػٖ هش٣ن طـ٤ش هش٣وش حُلذ٣غ حُزحط٢ ٝٓؾخػش حُزٗذ.

 ع١ٍّخ اٌعلاج ثّّبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ  -ة

شر٤ش ٝحلأؿ٘ز٤ش رحص حُقِش ٖٓ خلاٍ ٓغق ٝحعظوشحء حُذسحعخص ٝحُزلٞع ٝحٌُظخرخص حُؼ

رٔشحكَ حُؼ٤ِٔش حُؼلاؿ٤ش ُٔٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ، ٝك٢ مٞء حلأدر٤خص حُ٘ظش٣ش حُٔظؼِوش 

َ ٝخطٞحص ػ٤ِٔش حُؼلاؽ رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝٓغززخطٜخ ُذٟ هلاد حُـخٓؼخص، ٣ٌٖٔ طلذ٣ذ ٓشحك

حُظ٢ طغظٜذف طلغ٤ٖ ٓغظٟٞ حُؾلوش رخُزحص )دسحعش كخُش (، ٝرُي رخعظخذحّ ٓذخَ ٓٔخسعخص 

 حُؼوَ ٝحُـغذ ًبهخس ططز٤و٢ ٝطذس٣ز٢ كؼخٍ.

"الأزجبٖ إٌٟ ٚضع خط الأعبط ٚاٌز١ٙئخ ٌٍسبٌخ ِسً اٌذساعخ ٚرغّٟ ِشزٍخ اٌّشزٍخ الأٌٟٚ :

 وً ٌسظخ" 

، ٝطظؼِْ ك٤ٜخ حُٔؾخسًش إٔ طشحهذ أكٌخسٛخ حُظ٢  ٢5 حُـِغش ٝطـش١ ٖٓ حُـِغش ح اُ

طظؤسؿق ٓخ ر٤ٖ حُٔخم٢ ٝحُٔغظوزَ ،ٝحُظ٢ طغزذ ُٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلاُْ ٝحُظٞطش ، ػ٘ذٓخ ٣ظؾظض 

رٜٛ٘خ طغظط٤غ اػخدطٚ ربسحدط٘خ ٖٓ خلاٍ حُظش٤ًض ػ٢ِ ٗوطش ٓؼ٤٘ش ك٢ حُـغذ ٝرخُظخ٢ُ ٗلؼَ حُٞػ٢ 

ذ كٞحع٘خ )ًخلاعظٌؾخف حُلغ٢ ُؾ٢ء ٓخ(آخ ٖٓ خلاٍ حُظش٤ًض آخ ٖٓ خلاٍ حُظش٤ًض ػ٢ِ حك

 ػ٢ِ ٗوطش ك٢ حُـغذ )ػزش ٓغق اؿضحء حُـغذ (أٝ اػخدس حُظش٤ًض اسحد٣خ ػ٢ِ حُظ٘لظ ٝحلأفٞحص .

  ِّبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ"" اٌّشزٍخ اٌثب١ٔخ:

٢ٛٝ حعخط حُٔشكِش حُؼلاؿ٤ش ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ًز٤شس ٝٓظ٘ٞػش ٖٓ حلإؿشحءحص أٝ 

طشًض ػ٠ِ حُؼلاهخص ر٤ٖ حُذٓخؽ ٝحُؼوَ ٝحُـغذ ٝحُغِٞى، ٝحُظ٢ طئػش ػ٠ِ حُقلش  حُظو٤٘خص حُظ٢

ٝحُٔشك ٝطغظخذّ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ رؼل حلاعظشحط٤ـ٤خص ٝحُظو٤٘خص حُٔؾظوش ٖٓ كِغلخص 

هذ٣ٔش ك٢ حُطذ حُزذ٣َ ٝحُظ٢ حػزظض كخػ٤ِظٜخ ك٢ حُؼلاؽ ،٣ٝظْ حعظخذٜٓخ ػٖ هش٣ن ٓغظ٣ٖٞ 

 ٖ ٛٔخ:  حعخع٤



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 اٌّغزٛٞ الأٚي: رّبس٠ٓ رٛاصْ شبوشا اٌمٍت

ٝطلظ١ٞ ٛزٙ حُٔٔخسعخص ػ٢ِ طؤٓلاص ٝطٔخس٣ٖ طغخػذ ػ٢ِ طٞحصٕ حُؾخًشحص ٝخخفش 

ؽخًشح حُوِذ ، ك٤غ طؼظزش حُؾخًشحص ٢ٛ رٞحرخص حُطخهش رخُـغْ، ٢ٛٝ ػزخسس ػٖ ػـِش أٝ دٝحٓش 

حُشث٤غ٤ش ُِـٜخص حُؼقز٢ حُزؾش١، ٢ٛٝ ٓشحًض هخهش ػ٠ِ حُؼٔٞد حُلوش١ ٝطوغ ػ٠ِ حُظلشػخص 

ك٤غ طزذأ ٖٓ هخػذس حُؼٔٞد حُلوش١ ٓظـٜش فؼٞدح ا٠ُ أػ٠ِ حُـٔـٔش،ٝػ٘ذ ٝؿٞد ح١ خَِ ك٢ 

ٗظخّ حُؾخًشحص ٣لذع خَِ ك٢ حُـغْ حُٔخد١ ،٣ٌٕٞ ػ٢ِ ٤ٛجش حٓشحك ؿغذ٣ش حٝ حمطشحرخص 

عخص حُؼوَ ٝحُـغذ ٗلغ٤ش ، ٣ٝظْ حعظخذحّ هشم ٓؼ٤٘ش ُِظ٘لظ ٝحُظؤَٓ ٝطو٤٘خص حخش١ ٖٓ ٓٔخس

 ُظلو٤ن طٞحصٕ حُؾخًشحص. 

 اٌّغزٛٞ اٌثبٟٔ :رّبس٠ٓ اٌزٛاطً ِع اٌزاد

٣ظْ ٖٓ خلاٍ ٛزح حُٔغظ١ٞ طؼ٤ٔن حُؼلاهش ٓغ حُزحص ٖٓ خلاٍ ادحسس حُلشًخص ٝحُظوِزخص 

حُٔضحؿ٤ش  ٝطٞؿ٤ٚ حٗظزخٛ٘خ حُِط٤ق ٝٝػ٤٘خ ٗلٞ ٓٞحهق فؼزش ٗخظخسٛخ، ٝٗشحهذ ك٤ٜخ ٓؾخػشٗخ 

ْ ػ٤ِٜخ أٝ ٗلخٍٝ طـ٤شٛخ ، ٝطط٣ٞش فِش ؿذ٣ذس ٓغ حُزحص ًظوزَ حُٔٞهق ٝػذّ رذٕٝ إٔ ٣لٌُ

حُلٌْ ػ٤ِٚ ٝحُظؼخهق ٓغ حُزحص ٝحُِطق حطـخٛخ ٖٓ خلاٍ حلأكٌخس حلإ٣ـخر٤ش ٝحُٔؾخػش ٝحُغِٞى 

 حُٔظضٕ.  

  إٔٙبء ع١ٍّخ اٌعلاج ِّبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ:  اٌّشزٍخ اٌثبٌثخ

 ـغذ رؼذ حُظؤًذ ٖٓ حًظغخد حُٔؾخسًش رؼل حُو٤ْ رٔٔخسعخص حُؼوَ ٝحُ ٣٘ظ٢ٜ حُؼلاؽ

ٝحُٔؼخ٢ٗ ، ٝخخفش طِي حُظ٢ طئًذ ػ٢ِ طلغ٤ٖ ٌٓٞٗخص حُؾلوش رخُزحص، رٜذف ط٤ٔ٘ش هذس ٓ٘خعذ 

،ٝطض٣ذ  ٝحُظٞحكن حُلؼخٍ ٝحلإ٣ـخر٢ أػ٘خء كذٝع حُٔلٖ ٝحلأصٓخص ٖٓ حُٔغج٤ُٞش  ٝحُؼوش رخُ٘لظ

ُِل٤خس ٝادسحًٜخ ، ٝٝفِٜخ ا٢ُ ٓشكِش ٖٓ حُغلاّ حُ٘لغ٢  ُذ٣ٜخ حُوذسس ػ٠ِ ا٣ـخد حُٔؼخ٢ٗ حلإ٣ـخر٤ش

حُذحخ٢ِ حُظ٢ طغخػذٛخ ػ٢ِ حُظـِذ ػ٠ِ خزشحص ح٤ُؤط حُٔؼخٗخس رٌَ ػزخص ٝٛذٝء ، ٝص٣خدس حُوذسس 

ػ٢ِ طلذ٣ذ حلا٣ُٞٝخص ٝٝمغ كٍِٞ رذ٣ِش ُٔٞحؿٜش حُؼوزخص ٝحُٔؼخرشس ُِٔٞفٍٞ ا٢ُ حلأٛذحف 

  حُٔشؿٞرش ٝحُ٘ـخف ك٢ طلو٤وٜخ.

 شزٍخ اٌشاثعخ : رم١١ُ ثشٔبِح اٌعلاج ثّّبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذاٌّ

 ٖٓ ً ٣ؼذ حُظو٣ْٞ ؿضء لا ٣ظـضأ ٖٓ ػ٤ِٔش حُؼلاؽ رٔٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ، ٝٓوٞٓخ

ٓوٞٓخطٚ ؛ ٌُٞٗٚ رئسس حلاٛظٔخّ ٝحلإدسحى حُٞحػ٢ ُِٔؾخسًش ك٢ حُزشٗخٓؾ ك٢ ٗٔخء حُؼ٤ِٔش حُؼلاؿ٤ش 

 ً ، كٖٔ حُٔلاكع إٔ ٛزٙ حُٔشحكَ طظذحخَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٝطظلخػَ ، ، ٝأٗٚ ٣ًٞزٜخ ك٢ خطٞحطٜخ ؿ٤ٔؼخ

ٝطغٞدٛخ ػلاهخص طزخد٤ُش  رٔؼ٠٘ إٔ ًَ ٓشكِش ٜٓ٘خ طظؤػش  رٜٔٔخص حُٔشحكَ حلأخشٟ ، ٝطئػش 



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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سسسس   

ً أعخع٤خً لإؿشحء ػ٤ِٔش  ك٤ٜخ ، كخُظلذ٣ذ حُٔغزن ُخو حلأعخط ُظلغ٤ٖ حُؾلوش رخُزحص ، ٣ؼذ ؽشهخ

طظٔؼَ ك٢ حُظو٣ْٞ حلأ٢ُٝ أٝ حُٔزذث٢ ، حلأٓش حُز١ ٣ئػش ك٢ هز٤ؼش حُظو٣ْٞ  كٜٞ ػ٤ِٔش طؾخ٤ق٤ش 

حُخزشحص حُظ٢ ٣ظْ طخط٤طٜخ ٖٓ هزَ حُٔؼخُؾ رٔٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ُٔغخػذطْٜ ػ٠ِ طلغ٤ٖ 

حُؾلوش رخُزحص ،كنلاً ػ٠ِ أٗٚ ٓؼضصحً لأدحء حُٔؾخسًش ٖٓ خلاٍ حُظٞظ٤ق حُلؼخٍ ُِظـز٣ش حُشحؿؼش 

Feed Back   حُظو٣ْٞ حُز٘خث٢ ، ٝٓذٟ طٔؼَ حُٔؾخسًش ُظلغ٤ٖ حُؾلوش ٝٓذٟ ٓظٔؼلاً ك٢

ؿِغخص  ٣2لظ١ٞ حُزشٗخٓؾ ػ٢ِ حعظٔشحس٣ش أػش حُزشٗخٓؾ ، ٖٓ خلاٍ حُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٢ ٝحُظظزؼ٢ ٝ

رٞحهغ ؿِغش ًَ أعزٞع ٝهذ أعظـشم ط٘ل٤ز حُزشٗخٓؾ ؽٜش٣ٖ ٝحُـذٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞمق أسهخّ حُـِغخص 

 حُٔغظخذٓش:ٝػ٘ٞح٣ٜ٘خ ٝؿِغخطٜخ ٝحُل٤٘خص 

 (5خذٚي )

خٍغبد ثشٔبِح  شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعخ اٌعمً ٚاٌدغذ ٚف١ٕبد وً خٍغخ ٌزسغ١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد 

 )دساعخ اٌسبٌخ(

سهْ 

 حُـِغش

 صٖٓ حُـِغش حُل٤٘خص ٝحُظٔخس٣ٖ حُٔغظخذٓش أٛذحف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

 حلا٢ُٝ

حُلشم ر٤ٖ حُٞػ٢ 

 ٝحُو٤خدس حُزحط٤ش

 خكؼش ٝحُٔؾخسًش ٓلَ حُذسحعشطلو٤ن حُظؼخسف ر٤ٖ حُز -

 طؼش٣ق حُٔؾخسًٚ رزشٗخٓؾ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ. -

 ٓؼشكش حُلشم ر٤ٖ حُٞػ٢ ٝحُو٤خدس حُزحط٤ش. -

 حلاطلخم ػ٢ِ حُٔٞحػ٤ذ ٝحلأٝهخص حُٔ٘خعزش -

حُٔلخمشس ، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس ، طٔش٣ٖ 

حُؼ٘ذ حُٔـلق، طٔش٣ٖ ٓغق حؿضحء 

 حُـغْ ،حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش

 شده٤و 21

 حُظ٘لظ حُٞحػ٢ حُؼخ٤ٗش

 ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ حُطخُزش رٔلّٜٞ حُظ٘لظ حُظٌخ٢ِٓ )حُٞحػ٢(. -

 طؼش٣ق حُطخُزش  رؤٗٞحع حُظ٘لظ حُٔخظِلش. -

 اًغخد حُطخُزش ٜٓخسحص ػ٤ِٔش ك٢ طو٤٘خص حُظ٘لظ حُٞحػ٢. -

 "ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ حُطخُزش رخُـغذ ٖٓ خلاٍ طذس٣ذ "ٓغق حُـغذ -

حُٔلخمشس ، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس ، طٔش٣ٖ 

ِظلظ حُٞحػ٢ ، طٔش٣ٖ ُِظ٘لظ ُ

 حُزط٢٘،طٔش٣ٖ ط٘لظ حُـغذ رؤًِٔٚ

 حُٔغق حُـغذ١، حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش

 ده٤وش 21

 حُؼخُؼش

ػ٤ؼ حُِلظش حُلخ٤ُش  

 )ٛ٘خ ٝحلإٔ(

 .ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ حُٔؾخسًش رٔلّٜٞ ػ٤ؼ حُِلظش حُلخ٤ُش ٝطوذ٣شٛخ -

طؼض٣ض هذسس حُٔؾخسًش ػ٠ِ طلؼ٤َ دٝس  -

لأكٌخس ٝحلاٗلؼخلاص دٕٝ "حُٔشحهذ حُذحخ٢ِ" ُٔلاكظش ح

 .حٗذٓخؽ أٝ كٌْ

اًغخد حُٔؾخسًش ٜٓخسحص حُظش٤ًض حُز٢٘ٛ ٖٓ خلاٍ طٔخس٣ٖ  -

 .ػ٤ِٔش طؼُضص حُلنٞس ك٢ حُِلظش حُشحٛ٘ش

حُٔلخمشس ، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس، طٔش٣ٖ 

طـز٣ش حُٞػ٢ ك٢ حُِلظش حُلخ٤ُش ، طٔش٣ٖ 

 طؤَٓ ك٢ حُٔشًض٣ٖ  حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش

 ده٤وش 21



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 حُشحرؼش

 Heart  ؽخًشح حُوِذ

chakra 

طؼش٣ق حُٔؾخسًش رؾخًشس حُوِذ ٖٓ ك٤غ ٓٞهؼٜخ ٝٝظ٤لظٜخ  -

ًٔشًض ُِطخهش حُٔشطزطش رخُلذ، حُظؼخهق، ٝحلاطقخٍ 

 حُؼخهل٢ رخ٥خش٣ٖ.

طٞم٤ق طؤػ٤ش ؽخًشس حُوِذ ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش،  -

خخفش ك٢ ٓخ ٣ظؼِن رخُوذسس ػ٠ِ حُلذ ؿ٤ش حُٔؾشٝه، 

 ٢، ٝفلش حُوِذ ٝحُشثظ٤ٖ.ٝحُظٞحصٕ حُؼخهل

طؼش٣ق حُٔؾخسًش رٔظخٛش خَِ ؽخًشس حُوِذ، ٓؼَ ٓؾخػش  -

حُلضٕ حُٔضٖٓ، حلاٗـلام حُؼخهل٢، أٝ حلاػظٔخد حُضحثذ ػ٠ِ 

 ح٥خش٣ٖ.

ط٤ٌٖٔ حُٔؾخسًش ٖٓ ٓٔخسعش طٔخس٣ٖ ُظٞحصٕ ٝط٘ؾ٤و ؽخًشس  -

حُوِذ، ٓغ طظزغ حلاعظـخرخص حُؾؼٞس٣ش ٝحُـغذ٣ش حُ٘خطـش ػٖ 

 حُظطز٤ن.

ِش حعظٌؾخك٤ش، ٝحُٔ٘خهؾش أعج

ٝحُلٞحس،طٔش٣ٖ حلأعظذػخء ، طٔش٣ٖ طؤَٓ 

طؾخك٢ ؽخًشح حُوِذ، طٔش٣ٖ طؤَٓ 

حُغز٤ِٔ٘خٍ ُؾخًشح حُوِذ ، طٔش٣ٖ حُظشدد 

حُقٞط٢ ُؾخًشح حُوِذ، حُٞحؿزخص 

 حُٔ٘ض٤ُش

 ده٤وش 21

 حُخخٓغش

 Heart  ؽخًشح حُوِذ

chakra 

ش ُظؼض٣ض ٓشحؿؼش ٝٓ٘خهؾش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ ُِـِغش حُغخرو -

حُٞػ٢ رخُظلٞلاص حُٔشطزطش رؾخًشس حُوِذ ٝٓذٟ طلؼ٤َ 

 ٓؾخػش حُلذ ٝحُظؼخهق.

حعظٌٔخٍ ططز٤ن طٔخس٣ٖ طٞحصٕ ٝط٘ؾ٤و ؽخًشس حُوِذ رٜذف  -

 طؼض٣ض حلاٗلظخف حُؼخهل٢ ٝحُظٞحفَ حلإٗغخ٢ٗ حلإ٣ـخر٢.

أعجِش حعظٌؾخك٤ش، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس  

طٔش٣ٖ  ط٘لظ ؽخًشح حُوِذ، طٔش٣ٖ 

ظق ؽخًشح حُوِذ ،طٔش٣ٖ طؤَٓ ط٘ؾ٤و ٝك

 ؽخًشح حُوِذ، حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش

 ده٤وش 21

 حُغخدعش

طؼ٤ٔن حُؼلاهش ٓغ 

 حُزحص

طلش٣ش حُٔؾخػش ٝحلأكٌخس حُغِز٤ش طـخٙ حُزحص ٖٓ خلاٍ  -

 طو٤٘خص حُٞػ٢ حُزحط٢ ٝحُظخِـ ٖٓ حُو٤ٞد حُز٤٘ٛش حُغِز٤ش.

 ر٘خء طلخْٛ أػٔن ٓغ حُزحص ٖٓ خلاٍ طؼض٣ض حُٞػ٢ حُذحخ٢ِ -

 ٝطلو٤ن حلاٗغـخّ ر٤ٖ حُؼٞحهق ٝحلأكٌخس.

حُظخِـ ٖٓ حُٔؾخػش حُغِز٤ش طـخٙ ح٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ طو٤٘خص  -

 حُظغخٓق حُذحخ٢ِ ٝطلو٤ن حُظٞحصٕ حُؼخهل٢

أعجِش حعظٌؾخك٤ش، ٝحُٔ٘خهؾش 

ٝحُلٞحس،طٔش٣ٖ طؤَٓ ُظلش٣ش 

حُٔؾخػشأطـخٙ حُزحص ،طٔش٣ٖ طؤَٓ 

 ٓغخٓلش حلأخش٣ٖ ، حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش

 ٤وشده 21

 طؤَٓ حُوِز٤ٖ حُظٞأ٤ٖٓ حُغخرؼش

طؼ٤ٔن حُظ٣ٞ٘ش حُزحط٢ ٝطؼض٣ض حُوذسس ػ٠ِ حعظوزخٍ حُطخهش  -

حُ٘و٤ش، ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ طؼض٣ض حلإرذحع، حُلذط، ٝحُزًخء 

 حُذحخ٢ِ حٌُخٖٓ ك٢ أػٔخم حُ٘لظ.

طؼض٣ض ٓؾخػش حُغلاّ حُذحخ٢ِ، حُشمخ، ٝحُغؼخدس ٖٓ خلاٍ  -

ش، ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ طلو٤ن ط٘و٤ش حُٜخُش ٝسكغ حُظشددحص حُطخه٤

 طٞحصٕ ػخهل٢ ٝسٝك٢ ٓغظذحّ.

أعجِش حعظٌؾخك٤ش، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس 

طٔش٣ٖ حُوِز٤ٖ حُظٞأ٤ٖٓ ، حُٞحؿزخص 

 حُٔ٘ض٤ُش

 ده٤وش 21

 حُـِغش حُخظخ٤ٓش حُؼخٓ٘ش

حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ سمخ حُٔؾخسًش ػ٠ِ ٓلظٟٞ ؿِغخص  -

 حُزشٗخٓؾ حُؼلاؿ٢

 حص " ططز٤وخً رؼذ٣خً"ططز٤ن ٓو٤خط حُذسحعش ٢ٛٝ حُؾلوش رخُز -

 حلاطلخم ػ٠ِ ٓٞػذ ) ُوخء ( حُٔظخرؼش -

 ده٤وش 71 حُٔلخمشس ، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس

 ده٤وش 71 حُٔلخمشس ، ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس ططز٤ن ٓو٤خط حُؾلوش رخُزحص " ططز٤و٤خً طظزؼ٤خً ". - ؿِغش حُٔظخرؼش حُظخعؼش



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ربععبً: ٔزبئح اٌذساعخ ٚرفغ١شارٙب 

 ٕبلشزٗٔزبئح اٌفشٚع ِٚ -6

  ٔزبئح اٌفشع الأٚي ٚرفغ١ش٘ب :

٣ٞؿذ طلغٖ ك٢ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ حُلخُش ٓلَ حُذسحعش  ٣٘ـ حُلشك حلأٍٝ ػ٢ِ أٗٚ"

ٖٓ هلاد ٤ًِش حُظشر٤ش ؿخٓؼش أع٤ٞه رؼذ ططز٤ن رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ" 

٤خط حُؾلوش رخُزحص ًخٗض أهَ ٖٓ ٝهذ أظٜشص ٗظخثؾ حُو٤خط حُوز٢ِ إٔ دسؿش حُلخُش )حُٔؾخسًش( ُٔو

، ٓٔخ ٣ؾ٤ش ا٠ُ طذ٢ٗ ٓغظٟٞ حُؾلوش رخُزحص هزَ رذء   (     )دسؿش حُوطغ حُٔلذدس ٢ٛٝ

حُزشٗخٓؾ، أٓخ ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١، ٝرؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ز خطٞحص ٝك٤٘خص حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ 

لخُش رؾٌَ ِٓلٞظ، رٔخ ٣ذٍ ط٘ؾ٤و ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ، كوذ حسطلؼض دسؿش حُ

ػ٠ِ ٝؿٞد طلغٖ ك٢ ٓغظٟٞ حُؾلوش رخُزحص، ٝٛٞ ٓخ ٣ذػْ فلش حُلشك ك٢ ع٤خم دسحعش 

( ٣ٞمق دسؿخص حُلخُش "حُٔؾخسًش ك٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ػ٢ِ 2، ٝك٢ حُـذٍٝ حُظخ٢ُ )حُلخُش

  ٓو٤خط حُؾلوش رخُزحص.

 (5خذٚي )

 ٚاٌجعذٞ عٍٟ ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد دسخبد اٌسبٌخ "اٌّشبسوخ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 

 

   

 

    ( :سعُ ث١بٟٔ ٌزٛض١ر دسخبد اٌّشبسوخ عٍٟ ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد6اٌشىً سلُ )            

 ٌٍم١بط اٌجعذٞ      

 حُذسؿش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ حُذسؿش ك٢ حُو٤خط حُوز٢ِ
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 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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  ٔزبئح اٌفشع اٌثبٟٔ ٚرفغ١ش٘ب :

طٞؿذ حعظٔشحس٣ش  حُظلغٖ ك٢ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ حُلخُش ٓلَ ٣٘ـ حُلشك حُؼخ٢ٗ ػ٢ِ "

حُذسحعش ٖٓ هلاد ٤ًِش حُظشر٤ش ؿخٓؼش أع٤ٞه رؼذ ططز٤ن رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ 

ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خط حُؾلوش رخُزحص ُذ١ حُلخُش  ٝحُـغذ" 

ذ ٝٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ُظلغ٤ٖ حُؾلوش رخُزحص ُذ١ حُلخُش "حُٔؾخسًش" ك٢ رشٗخٓؾ ؽخًشح حُوِ

ٓلَ حُذسحعش ٖٓ هلاد ٤ًِش حُظشر٤ش ؿخٓؼش أع٤ٞه، ػْ أػ٤ذ ططز٤ن حُٔو٤خط ٓشس أخش١ ػ٢ِ 

حُٔؾخسًش رؼذ ٓن٢ ؽٜش ٖٓ حٗظٜخء ططزن حُزشٗخٓؾ حُؼلاؿ٢ )حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ( ٣ٝٞمق ؿذٍٝ 

 ش رخُزحص ُذ١ حُٔؾخسًش ٓلَ حُذسحعش.حعظٔشحس٣ش حُظلغٖ ك٢ ٓو٤خط حُؾلو ( 1)

 (5خذٚي )

 دسخبد اٌسبٌخ "اٌّشبسوخ" فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ ٚاٌززجعٟ ٌّم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد

 حُذسؿش ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢ حُذسؿش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١
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          ( :سعُ ث١بٟٔ ٌزٛض١ر دسخبد اٌّشبسوخ عٍٟ ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد0اٌشىً سلُ )

 ٌٍم١بط اٌززجعٟ

 



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 إٌزبئح اٌٛطف١خ )اٌى١ف١خ(-0

طؼظٔذ حُذسحعش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ؽخًشح حُوِذ ٝ ٓٔخسعخص حُؼوَ ٝحُـغذ ًٔذخَ ٣ٜذف ا٠ُ 

طؼض٣ض ؿٞحٗذ حُؾلوش رخُزحص ُذٟ حُٔؾخسًش ٓلَ حُذسحعش ، ٖٓ خلاٍ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص ٓؼَ حُظؤَٓ 

ؾ٤و ٓشحًض حُطخهش )حُؾخًشس حُوِذ (، ًٔخ طؼُذ ٛزٙ حُٞحػ٢، حُظ٘لظ حُؼ٤ٔن، حُظخ٤َ حُٔٞؿٚ، ٝط٘

حُٔٔخسعخص أدحس كؼخُش ُظلغ٤ٖ حُظؼخهق حُزحط٢ ٝحُظٞحفَ ٓغ حُزحص ٝحُظ٤ٌق حلإ٣ـخر٢ ٓغ 

ٝهذ حػظٔذص حُزخكؼش ك٢ ٛزح حُغ٤خم ػ٠ِ طل٤َِ ٝفل٢ )٤ًل٢( لاعظـخرخص حُٔؾخسًٚ  ،حُظلذ٣خص

هشأص ػ٤ِٜخ ك٢ ٓشحكَ ٓخظِلش ٖٓ حُزشٗخٓؾ، رذءًح  رٜذف طظزغ حُظلٞلاص حُ٘لغ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُظ٢

ٖٓ حُـِغخص حلأ٠ُٝ، ٓشٝسًح رظطٞس حُٞػ٢ حُزحط٢ أػ٘خء حُظذس٣ذ، ٝحٗظٜخءً رٔخ ظٜش ٖٓ طلغّٖ 

 ٝحمق رؼذ حعظٌٔخٍ حُزشٗخٓؾ. 

 اٌدٍغخ الاٌٟٚ 

 رّش٠ٓ زجخ اٌعٕت اٌّدفف -

 إ٠ٗ اٌسبخبد اٌٍٟ لازظز١ٙب خلاي اٌزدشثخ دٞ؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

: ٖٝٓ حٍٝ ُلظش ُٔغض ك٤ٜخ  حُلخؿش ح٢ُِ كؤ٣ذ١ ٝحٗخ ٓـٔنش ػ٤٘خ ..  إخبثخ اٌّشبسوخ

كغ٤ض أٜٗخ طٔشس ًَٝ ُٔغش ٤ُٜخ رظؤًذ١ حٜٗخ طٔشس، ُٝٔخ ؽٞكظٜخ ؽٞكض ك٤ٜخ طـخػ٤ذ ًظ٤شس ٝؽوٞم 

 حٍٝ ٓشس حخذ رخ٢ُ ٜٓ٘خ ،ُٔخ ًِظٜخ كغ٤ض إٔ ٓغٔظؼش ر٤ٜخ  .

 ١ز١ٗ خلاي اٌزّش٠ٓ؟ ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ١ٌىٟ؟عأٌذ اٌجبزثخ: إ٠ٗ اٌشعٛس اٌٍٟ زغ  

:حٍٝ ٓخهُٞظ٢ ؿٔنٞح ػ٤ٌ٘ٞح ٝحكظلٞح حد٣ٌٞح كغ٤ض رخٞف ٝكغ٤ض إٔ  إخبثخ اٌّشبسوخ

 حٗخ ٓؼ ٓشطخكش، لا حُظـشرش د١ حٍٝ ٓشس حػذ١ ر٤ٜخ حٕ حسًض ًذح ك٢ كخؿش ٓغٌخٛخ حٝ ؽخ٣لخٛخ.

 اوه ٌلأش١بء اصاٞ؟ثعذ اٌزدشثخ دٞ، شب٠فخ ٔفغه أٚ إدس عأٌذ اٌجبزثخ :

حُظـشرش د١ كخدط٢٘ رؤٕ حلأكٌخس ٝدٝؽش حُذٓخؽ رظوق ُٔخ ر٘لخٍٝ ٗشًض  إخبثخ اٌّشبسوخ:

 ٝٗغظٔظغ رخُلخؿش ح٢ُِ ر٘ؼِٜٔخ.

 ٞاٌّغر اٌدغذ 

 عأٌذ اٌجبزثخ : إ٠ٗ اٌسبخبد اٌٍٟ لازظز١ٙب خلاي رّش٠ٓ اٌّغر اٌدغذٞ؟

٢ دٓخؿ٢ ٝرغشف ًٝ٘ض رشؿغ : لاكظض حٕ ًخٗض رظ٤ـ٢ أكٌخس ًظ٤ش ك إخبثخ اٌّشبسوخ

 ُٔخ كنشطي ً٘ظ٢ رظظ٢ٌِٔ ،ٝك٢ ٗـ حُظٔش٣ٖ كغ٤ض رخُْ ك٢ دسحػ٢ ًؤٕ كذ ػٞس٢ٗ.



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 عأٌذ اٌجبزثخ :إ٠ٗ اٌشعٛس اٌٍٟ زغ ١ز١ٗ خلاي اٌزّش٠ٓ؟ ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ١ٌىٟ؟

:كغ٤ض إٔ حٗخ ٓشطخكش ٣ٌٖٝٔ ػِؾخٕ ً٘ض رغشف ًظ٤ش كٔشًضطؼ حٗخ إخبثخ اٌّشبسوخ 

 ٣ٚ، لا رقشحكش حُظـشرش د١ ٓؼ ٓؤُٞكش رخُ٘غزخ٢ُ ،أٍٝ ٓشس حػَٔ كخؿش ص١ ًذح.كخعش رؤ

 عأٌذ اٌجبزثخ : ثعذ اٌزدشثخ دٞ، شب٠فخ ٔفغه أٚ إدساوه ٌلأش١بء اصاٞ؟

 : حُظٔش٣ٖ دٙ ٤ٛغخػذ٢ٗ حكذد ٓقذس حلاُْ، ٝحٕ حًٕٞ ٛخد٣ش. إخبثخ اٌّشبسوخ

 اٌدٍغخ اٌثب١ٔخ:

  ٚاخت اٌدٍغخ اٌغبثمخ 

)ٓؼَ ؿغ٤َ حلاع٘خٕ ،حُٞمٞء ، ؽشد حُٔخء(: ٝحٗخ رـغَ حع٘خ٢ٗ  بح ا١ِٛ١ٌخرّبس٠ٓ اٌس١

 حٍٝ ٓشس حسًض ك٢ فٞص حُلشؽش ٝحكظ رخلاٗظؼخػ 

:ػِٔض طٔش٣ٖ حُٔغق حُـغذ١ ٝأعظٔش٣ض ػ٤ِٚ حلاعزٞع ح٢ُِ كخص  رّش٠ٓ اٌّغر اٌدغذٞ

٤ض أٛذ١ ٝكغ٤ض رخُْ ك٢ سؿ٢ِ ٝفذحع ٝحُْ ك٢ مٜش١ ٖٓ كٞم، ٌُٖ كشم ٓؼخ٣خ كخعش حٕ رو

 ٖٓ حلاٍٝ ٝٓشًضس حًظش ٓغ ٗلغ٢.

 :رّبس٠ٓ اٌدٍغخ اٌثب١ٔخ 

 رّش٠ٓ اٌزٕفظ اٌٛاعٟ 

 عأٌذ اٌجبزثخ : إ٠ٗ الازبع١ظ اٌدغذ٠خ اٌٍٟ زبع١زٙب اثٕبء اٌزّش٠ٓ؟

خٔظ دهخ٣ن ًظ٤ش أ١ٝ حُظٔش٣ٖ كغ٤ض إٔ ٓؼ ػخسكش أخذ ٗلغ٢ ٝإٔ حُإخبثخ اٌّشبسوخ:

 دٙ فؼذ ؿذح رخُ٘غزخ٢ُ.

 فٟ أٞ ِشبعش ظٙشد اثٕبء اٌزّش٠ٓ؟ ،ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ثبٌٕغجبٌه ؟عأٌذ اٌجبزثخ :

ح٣ٞس كغ٤ض إٔ أٗخ ٓنخ٣وش ٝػخ٣ضس أٝهق حُظٔش٣ٖ دٙ ، لا حٍٝ ٓشس حط٘لظ إخبثخ اٌّشبسوخ:

 رخُطش٣وش د١ 

 رّش٠ٓ اٌزٕفظ اٌجطٕٟ:

 إ٠ٗ الازبع١ظ اٌدغذ٠خ اٌٍٟ زبع١زٙب اثٕبء اٌزّش٠ٓ؟ عبٌذ اٌجبزثخ :

:حُظٔش٣ٖ دٙ أعَٜ ؽ٣ٞش ٖٓ حُظٔش٣ٖ ح٢ُِ هزِٚ ،رظ كخع٤ض إ ػنلاص  بسوخإخبثخ اٌّش

 رط٢٘ طؼزظ٢٘ ٝكغ٤ض رؤُْ ك٢ رط٢٘.

 فٟ أٞ ِشبعش ظٙشد اثٕبء اٌزّش٠ٓ؟ ،ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ثبٌٕغجبٌه ؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

كِٞ  ً٘ض ٓشطخكش ٝحٗخ رؼَٔ حُظٔش٣ٖ دٙ ، ٝكخعش إٔ حُظٔش٣ٖ دٙ ٤ٌٕٛٞ إخبثخ اٌّشبسوخ:

 ُٞ ػِٔظٚ ك٢ حٍٝ ح٤ُّٞ حٝ ك٢ حخش ح٤ُّٞ.



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 رّش٠ٓ رٕفظ اٌدغذ ثبوٍّٗ

 عأٌذ اٌجبزثخ : إ٠ٗ الازبع١ظ اٌدغذ٠خ اٌٍٟ زبع١زٙب اثٕبء اٌزّش٠ٓ؟

 كغ٤ض رؤُْ ؽ٣ٞش ك٢ ٓؼذط٢ ٝحٗخ رخخذ حُٜٞحء ٝحعظٔش ٓؼخ٣خ لاخش حُظٔش٣ٖ إخبثخ اٌّشبسوخ:

 ش٠ٓ؟ ،ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ثبٌٕغجبٌه ؟عأٌذ اٌجبزثخ :فٟ أٞ ِشبعش ظٙشد اثٕبء اٌزّ

كغ٤ض حٕ أٗخ ٓغظشخ٤ش ؿذح ًٝ٘ض رلظ حٕ ؿغ٢ٔ ر٤٘نق ٓغ ًَ إخبثخ اٌّشبسوخ:

 صك٤ش ًٝ٘ض رلظ رخلاعظشخخء أًظش ، كخعش حٕ حًظش طٔش٣ٖ كخرش أػِٔٚ ًَ ٣ّٞ.

 ٞرّش٠ٓ اٌّغر اٌدغذ 

 ٌدغذٞ؟عأٌذ اٌجبزثخ : إ٠ٗ اٌسبخبد اٌٍٟ لازظز١ٙب خلاي رّش٠ٓ اٌّغر ا

لاكظض إٔ حهَ عشكخ٢ٗ ػٖ حلاٍٝ ٝرو٤ض حسًض حًظش ػ٢ِ ًَ ٌٓخٕ إخبثخ اٌّشبسوخ : 

ك٢ ؿغ٢ٔ ٝص١ ٓخ٣ٌٕٞ رظؼشف ػ٢ِ ؿغ٢ٔ ٖٓ أٍٝ ٝؿذ٣ذ ٝكغ٤ض رذٝخش ك٢ حخش حُظٔش٣ٖ ، 

 ٌٖٓٔ حػِٔٚ حخش ح٤ُّٞ ػِؾخٕ حًٕٞ ٛخد٣ش هزَ ٓخحٗخّ

 ؟ ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ١ٌىٟ؟عأٌذ اٌجبزثخ :إ٠ٗ اٌشعٛس اٌٍٟ زغ ١ز١ٗ خلاي اٌزّش٠ٓ

كغ٤ض إٔ ٓغظشخ٤ش ٝحػقخر٢ ٛخد٣ش ، ً٘ض رؼِٔٚ ًظ٤ش ك٢ حُز٤ض لاٗٚ  إخبثخ اٌّشبسوخ:

 كشم ٓؼخ٣خ ٝكخعش حٕ رو٤ض أٛذ١ ٖٓ حلأٍٝ.

 عأٌذ اٌجبزثخ : ثعذ اٌزدشثخ دٞ، شب٠فخ ٔفغه أٚ إدساوه ٌلأش١بء اصاٞ؟

  حلاٍٝ و٤ض حخذ رخ٢ُ ٝحلاكظٚ حًظش ٖٓكخعش حٕ رذأص حًظؾق ؿغ٢ٔ حٝ رإخبثخ اٌّشبسوخ: 

 اٌدٍغخ اٌثبٌثخ :

  ٚاخت اٌدٍغخ اٌغبثمخ 

ػِٔض طٔش٣ٖ حُظ٘لظ ًٝ٘ض كخعش إٔ ٗلغ٢ ك٢ أٍٝ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢  رّش٠ٓ اٌزٕفظ اٌٛاعٟ:

حُظٔش٣ٖ ر٤طِغ رقؼٞرش ٝٓؼ ػخسكش حخذٙ ،رظ رؼذ ًذح كغ٤ض إٔ رو٤ض حكغٖ ٝرخخذٙ حكغٖ ٖٓ 

 حلاٍٝ.

ً٘ض رؼَٔ حُظٔش٣ٖ دٙ حٍٝ ٓخأفل٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٝهزَ ٓخأٗخّ  رّش٠ٓ اٌزٕفظ اٌجطٕٟ :

 كغ٤ض رخلاعظشخخء ك٢ ًَ ٓشس ػِٔض ك٤ٜخ حُظٔش٣ٖ.

ٓشحص رظ حلاعزٞع ح٢ُِ كخص ًٝ٘ض رؼِٔٚ هزَ ٓخأٗخّ  4ػِٔظٚ :  رّش٠ٓ رٕفظ اٌدغذ ثأوٍّٗ

 ًٝ٘ض رلظ إٔ ؿغ٢ٔ ر٤ٜذ١ ٝرلظ إٔ ػخ٣ضس حٗخّ رؼذ ٓخحخِقٚ.



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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  رّبس٠ٓ اٌدٍغخ اٌثبٌثخ 

 رّش٠ٓ رغز٠خ اٌٛعٟ

 عأٌذ اٌجبزثخ : إ٠ٗ اٌسبخبد اٌٍٟ لازظز١ٙب خلاي رّش٠ٓ رغز٠خ اٌٛعٟ؟

لاكظض إ ٗلغ٢ ٓؼ ٓ٘ظظْ، ًٝ٘ض رخخذ ؽ٤ٜن عش٣غ ٝٓؼ رطِّغ  إخبثخ اٌّشبسوخ :

حُ٘لظ ًِٚ، أٍٝ ٓشس آخذ رخ٢ُ ٖٓ ًذٙ، ؿغ٢ٔ ًخٕ ٓؾذٝد، رظ ٓغ حُظٔش٣ٖ رذأص أكظ ؽ٣ٞش 

 رشحكش ك٢ فذس١.

 ٌجبزثخ:إ٠ٗ اٌشعٛس اٌٍٟ زغ ١ز١ٗ خلاي اٌزّش٠ٓ؟ ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ١ٌىٟ؟عأٌذ ا

ً٘ض ٓظٞطشس ك٢ ألاٍٝ رظ رذأص أٛذ١ ٝحعظشخ٢، رذأص حطؼٞد أٝ إخبثخ اٌّشبسوخ: 

 ألاكع ؿغ٢ٔ ٝٓؾخػش١.

 عأٌذ اٌجبزثخ : ثعذ اٌزدشثخ دٞ، شب٠فخ ٔفغه أٚ إدساوه ٌلأش١بء اصاٞ؟

 ٢ طـ٤ش ك٢ ػلاهظ٢ ر٘لغ٢ أٝ رو٤ض أٛذ١ ٖٓ حلأٍٝ.:كخعش إٔ ك إخبثخ اٌّشبسوخ

 رّش٠ٓ اٌزأًِ فٟ اٌّشوض٠ٓ

 عأٌذ اٌجبزثخ : إ٠ٗ اٌسبخبد اٌٍٟ لازظز١ٙب خلاي رّش٠ٓ اٌزأًِ فٟ اٌّشوض٠ٓ؟

أخذص رخ٢ُ إ ؿغ٢ٔ ٓظٞطش ٝٓؾذٝد، كغ٤ض رؾذ ك٢ حُشهزش ٝحٌُظخف،  إخبثخ اٌّشبسوخ:

ض ٗلغ٢ ٝرطِض أكٌْ ص١ ٓخكنشطي هُٞظ٢، كغ٤ض ًٝ٘ض رخكخٍٝ أهخّٝ ك٢ حلأٍٝ، رظ ُٔخ عز

 رشحكش ؽ٣ٞش ػٖ حلاٍٝ.

 إ٠ٗ اٌشعٛس اٌٍٟ زغ ١ز١ٗ خلاي اٌزّش٠ٓ؟ ًٚ٘ اٌزدشثخ دٞ ِأٌٛفخ ١ٌىٟ؟

ك٢ أٍٝ حُظٔش٣ٖ ًخٕ ػ٘ذ١ كنٍٞ حػشف ٛلظ رؤُْ ك٢ ؿغ٢ٔ ٝلا لا إخبثخ اٌّشبسوخ: 

 ٝرؼذٛخ كغ٤ض إٔ عخ٣زش ٗلغ٢ ؿذح .. ؽؼٞس ؿذ٣ذ ػ٤ِٚ.

 اٌجبزثخ : ثعذ اٌزدشثخ دٞ، شب٠فخ ٔفغه أٚ إدساوه ٌلأش١بء اصاٞ؟عأٌذ 

 :ؽخ٣لش ٗلغ٢ أكغٖ ٝأخق. إخبثخ اٌّشبسوخ



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 اٌدٍغخ اٌشاثعخ

  اٌٛاخت إٌّضٌٟ ٌٍدٍغخ اٌغبثمخ 

ك٢ حٍٝ ٣ّٞ كغ٤ض رقذحع ٝدٝخش ُٔخ خِقض ٝطخ٢ٗ ٣ّٞ كغ٤ض رّش٠ٓ رغز٠خ اٌٛعٟ :

خٕ ٓ٘ظظْ ًٝ٘ض رخخذ ٗلغ٢ رغُٜٞش،ٝرخه٢ رذٝخش رظ حهَ ٖٓ حلاٍٝ رظ لاكظض إٔ ٗلغ٢ ً

 حلأ٣خّ ٗلظ حلأػشحك ًَٝ دٙ ٓغـلاٙ ُلنشطي ك٢ عـلاص حُـِغخص .

كز٤ض ؿذح حُظٔش٣ٖ دٙ ًٝ٘ض رغؤٍ ٗلغ٢ ػٖ حُٔؾخػش ح٢ُِ رّش٠ٓ اٌزأًِ فٟ اٌّشوض٠ٓ :

كغخٛخ ك٢ حُِلظش د١ ًٝ٘ض رظلخؿ٢ء رشد ؿغ٢ٔ ٝٓؾخػش١ ًٝ٘ض رلظ رٔؾخػش حٝ ؽذ ك٢ 

 ك٢ ؿغ٢ٔ ً٘ض رؼَٔ حُظٔش٣ٖ دٙ ًَ ٣ّٞ ٝكخعش إٔ رو٤ض هش٣زش ؿذح ٖٓ ٗلغ٢. ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ

 رّبس٠ٓ اٌدٍغخ اٌشاثعخ

 شخض اززدزٗ ٌُٚ ٠ىٓ ِٛخٛدًا -رّش٠ٓ الأعزذعبء

 ِب٘ٛ أٚي إزغبط أٚ شعٛس ظٙش فدأح أثٕبء اٌزّش٠ٓ؟ عأٌذ اٌجبزثخ:

ض ًؤٕ ك٢ كشحؽ أٍٝ اكغخط ؿٚ كـؤس ًخٕ ٝكغ٤ظٚ كضٕ هذ٣ْ ، ٝكغ٤ أخبثخ اٌّشبسوخ:

ؿٞح٣خ ٝٓلظخؽ ٣ظ٢ِٔ، أكظٌشص ٓٞحهق ً٘ض ٓلظخؿش ك٤ٜخ أهشد ٗخط ٤ُخ ،رظ ٌٓ٘ٞػ ٓٞؿٞد٣ٖ 

رؾٌَ ح٢ُِ أٗخ حكظخؿظْٜ ر٤ٚ أٝ ُٔخ طلظ إٔ حُؾخـ ح٢ُِ هذحٓي ر٤ون٢ ٝحؿذ ٓؼ ر٤وذّ حُلخؿش 

 رلذ.

 ِبٟ٘ أوزش ِٕطمخ فٟ خغّه زغ ١ذ إٔٙب رأثشد خلاي اٌزّش٠ٓ؟ عبٌذ اٌجبزثخ :

أًظش ٓ٘طوش كغ٤ّض ر٤ٜخ ًخٗض ٓ٘طوش حُقذس، ًخٕ ك٤ٜخ رظوَ رظ ٓؼ بثخ اٌّشبسوخ:إخ

 . 21ٖٓ  6ؽذ٣ذ ٌٖٓٔ 

 ً٘ زغ١ذ ثبزز١بج ٌّغبِسخ زذ أٚ ِغبِسخ ٔفغه؟ عأٌذ اٌجبزثخ:

أٗخ كغش إٔ ٓغخٓلش ٗلغ٢ ، ٌُٖ ٓلظخؿش أعخٓق حُ٘خط ح٢ُِ أرط٢٘ إخبثخ اٌّشبسوخ : 

 ُٔخ حكظٌش أ١ كذ ْٜٓ٘ ٓزوخػ كخعش رٔؾخػش عِز٤ش أٝ كضٕ.،ػِؾخٕ ٗلغ٢ ٓؼ كذ طخ٢ٗ ،ػِؾخٕ 

 رّش٠ٓ رأًِ رشبفٟ شبوشا اٌمٍت

 إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ اٌزأًِ؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

لاكظض مشرخص هِز٢ ًخٗض عش٣ؼش ؽ٣ٞش، ٝٗلغ٢ ًظْ ك٢ ٗـ حُظٔش٣ٖ إخبثخ اٌّشبسوخ: 

 ش٣شس،ٝأُْ ك٢ ًظل٢ ح٤ٔ٤ُٖ.ٌُٖ سؿغ هز٤ؼ٢ ، ٝؿغ٢ٔ ًخٕ ك٢ هؾؼ



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟ 

: ػ٤و ًظ٤ش ؿذح ، ً٘ض ؽخ٣لش ٗلغ٢ ٝأٗخ فـ٤شس ٝكن٘ظٜخ ٝكغ٤ض إٔ إخبثخ اٌّشبسوخ

ؿغ٢ٔ ًِٚ هؾؼش ٝكغ٤ض أٜٗخ ًخٗض ٓلظخؿش طظلنٖ ٝعٔؼض ًَ حٌُلاّ ح٢ُِ ٢ٛ ػخ٣ضس طوُٞٚ ، 

هؼض ػ٢ِ حلأسك ٝأخظلض ُٝٔخ كنظٜ٘خ كغ٤ض إٔ حسطلض ُٝو٤ض فٞس حلاؽخخؿ ح٢ُِ أر٢ٗٝ ٝ

ًٝ٘ض ؽخ٣لٜخ أٜٗخ ٓزغٞهش ٢ٛٝ خخسؿش ٓؼخ٣خ ٖٓ حلأٝمٚ ٝدُٞهض كخعش إٔ حٗخ ٓزغٞهش 

 ٝخل٤لش.

 عأٌذ اٌجبزثخ :ً٘ زغ١ذِ أْ فٟ زبخخ ارغ١شد فٟ شعٛسن ثدغّه أٚ علالزه ثٕفغه؟

ٝكغ٤ض رذفء ٝكذ حطـخٙ  أ٣ٞٙ، كغ٤ض إ ػلاهظ٢ ر٘لغ٢ روض أهٟٞ، إخبثخ اٌّشبسوخ:

ٗلغ٢ حُقـ٤شس،ُٔخ كن٘ظٜخ ٝعٔؼض ح٢ُِ ًخٗض ٓلظخؿخٙ، كغ٤ض رشحكش ًز٤شس ٝخلش ك٢ ؿغ٢ٔ، 

 .ًٝؤٕ ك٢ ؿشف هذ٣ْ رذأ ٣ِظجْ. دُٞهظ٢ كخعش ا٢ٗ أهشد ُ٘لغ٢ ٝٓزغٞهش أًظش

 healing sound heart chakraرّش٠ٓ اٌزشدد اٌظٛرٟ 

 ه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ اٌزشدد؟إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّ عأٌذ اٌجبزثخ :

كغ٤ض رؤُْ ػ٘ذ هِز٢ أٝ ٗـضس رظ خل٤ق، رظ كغ٤ض إٔ ػخ٣ضس أػ٤و إخبثخ اٌّشبسوخ: 

 ٝك٢ ٓؾخػش كضٕ هِؼض،رظ أطلغ٘ض ُٔخ خِق٘خ،ٌٓ٘ظؼ كخعش رلخؿش.

 رّش٠ٓ رأًِ اٌغج١ٍّٕبي ٌشبوشا اٌمٍت.

 اٌزشدد؟ إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ عأٌذ اٌجبزثخ :

 ٓل٤ؼ أ١ كخؿش ظٜشص ك٢ ؿغ٢ٔ رظ كغ٤ض إٔ ٓـٜذس ٝػخ٣ضس أٗخّ.إخبثخ اٌّشبسوخ: 

 اٌدٍغخ اٌخبِغخ

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ ٌٍدٍغخ اٌغبثمخ 

حعظٔش٣ض ػ٤ِٚ حلاعزٞع ح٢ُِ كخص ، ٝكغ٤ض رخُْ ػ٘ذ هِز٢ اٌزشدد اٌظٛرٟ ٌشبوشا اٌمٍت:

 ٝرظوَ ك٢ فذس١ ك٢ ًَ ٓشس ً٘ض رغٔؼٚ.

:حعظٔش٣ض ػ٤ِٚ حلأعزٞع ح٢ُِ كخص ٓلغظؼ رؤ١ حُْ ك٢ ؿغ٢ٔ  ا اٌمٍتاٌغج١ٍّٕبي ٌشبوش

 ًٝ٘ض ٓغظشخ٤ش ؿذح ك٢ ًَ ٓشس رغٔؼٚ ك٤ٜخ.



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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أ٣خّ ك٢ حلاعزٞع ح٢ُِ كخص، ًَ ٓشس رؼِٔٚ  5ػِٔظٚ رّش٠ٓ رأًِ رشبفٟ شبوشا اٌمٍت: 

رٞفَ ُ٘لظ حُ٘ظ٤ـش ح٢ُِ ٝفِظِٜخ ٓغ كنشطي ،رؾٞف ٗلغ٢ ٝأٗخ فـ٤شس ٢ٛٝ ٓزغٞهش 

ِٝٓوظؼ حُقٞس ٝلا حُنِٔش ح٢ُِ ًخٗض ك٢ حلأٝمٚ ح٢ُِ ًخٗٞح ٓٞؿٞد٣ٖ ك٢ أٍٝ ٓشس  ٝعؼ٤ذس

 ،ٓلغظؼ حُلٔذالله رؤ١ أُْ ك٢ ؿغ٢ٔ ٝأٗخ رغٔغ حُظؤَٓ.

 رّبس٠ٓ اٌدٍغخ اٌخبِغخ 

 رّش٠ٓ رٕفظ شبوشا اٌمٍت

 إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ رٕفظ شبوشا اٌمٍت؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

سًضص ػ٢ِ حلاكخع٤ظ ح٢ُِ كقِض ك٢ ؿغ٢ٔ كلغ٤ض رخُْ ك٢ ًظل٢  ٌّشبسوخ:إخبثخ ا

ٝأُْ ك٢ ٗـ مٜش١ ؽذ٣ذ، ُٝٔخ سؿؼض ػِٔظٚ طخ٢ٗ كغ٤ض إٔ رخخذ ٗلغ٢ رقؼٞرش ، ُٝٔخ 

 خِقض حُظٔش٣ٖ رذءص حُخ٘وش طخق.

 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟ 

٤ض إٔ ػخ٣ضس أػ٤و ٝك٢ ًَ ده٤وش : كغ٤ض إٔ ك٢ خ٘وش ؽذ٣ذس  ٝكغإخبثخ اٌّشبسوخ

فٔض ً٘ض رلظ إٔ ٓنخ٣وش ٝٓؾخػش ٓظِـزطش ٓؼ ػخسكش أٝفلٜخ، رظ رؼذ ٓخخِق٘خ حُظٔش٣ٖ 

 كغ٤ض إٔ أٗخ خل٤لش .

 رّش٠ٓ رٕش١ط ٚفزر شبوشا اٌمٍت

 إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ رٕش١ط شبوشا اٌمٍت؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

ك٢ أٍٝ حُظٔش٣ٖ إٔ ٗلغ٢ ٌٓظّٞ ؽ٣ٞش ٝرخخذٙ رقؼٞرش  لاكظض إخبثخ اٌّشبسوخ:

 ،ٝكغ٤ض رخُْ ٌٓخٕ خزطش ح٣ذ١ ػ٢ِ فذس١ ٝٗـضس ٝفذػض ؿذح.

 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟ 

:ك٢ أٍٝ حُظٔش٣ٖ كغ٤ض إٔ أٗخ ٓؼ ٓشطخكش ٝٓؾخػش ٓظِـزطش ٌُٖ إخبثخ اٌّشبسوخ

ش د١ ٓؼ ؿذ٣ذس ،كغ٤ظٜخ ُٔٞحهق هذ٣ٔش رظ ٓؼ ٓلظٌشطؼ كخؿش ٓؼ٤٘ش ، رظ كغ٤ض إٔ حُٔؾخػ

 كخًشس حُٔٞحهق،

 .رظ رؼذ ٓخخِق٘خ كغ٤ض رلَٔ ًز٤ش ٗضٍ ٖٓ ػ٤ِخ ٝحسطلض



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 رّش٠ٓ رأًِ شبوشا اٌمٍت

 إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ رأًِ شبوشا اٌمٍت؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

 ُْ ظٜش ك٢ ؿغ٢ٔ حُلٔذالله.لاكظض إٔ أٗخ ٛخد٣ش ؿذح ٝٓل٤ؼ أ١ أإخبثخ اٌّشبسوخ: 

 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟ 

: كغ٤ض رخُشحكش ٝحُٜذٝء ٝحلآظ٘خٕ لله سد حُؼخ٤ُٖٔ ٝحلآظ٘خٕ ٌَُ حُ٘خط إخبثخ اٌّشبسوخ

 ٝحُ٘لغ٢.

ثعذ رّبس٠ٓ خٍغخ أٙبسدح ً٘ زغ١ذِ أْ فٟ زبخخ ارغ١شد فٟ شعٛسن ثدغّه  عأٌذ اٌجبزثخ:

 غه؟أٚ علالزه ثٕف

كغ٤ض إٔ أٗخ كقِظ٢ِ كخُش حٗظؼخػ ،ًؤٕ ُغٚ ٝحخذس ؽٞس عخهغ ،كخؿش إخبثخ اٌّشبسوخ:

ًذح ٓؼ ػخسكش أٝفلٜخ ،رظ كٜٔض هذ أ٣ٚ حُظ٘لظ ر٤خشؽ ًَ حُٔؾخػش حُغِز٤ش ح٢ُِ ؿٞحٗخ ،كخعش 

 إٔ أٗخ خل٤لش ؿذح ٝٓشطخكش.

 رّبس٠ٓ اٌدٍغخ اٌغبدعخ

 مخ اردبٖ اٌزادرّش٠ٓ رأًِ ٌٍزسشس ِٓ اٌّشبعش اٌغٍج١خ  اٌع١ّ

 إ٠ٗ اٌٍٟ لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ اٌزأًِ ؟ عأٌذ اٌجبزثخ :

لاكظض رظ٤َٔ٘ ك٢ ا٣ذ١ ح٤ٔ٤ُٖ ٝٗلغ٢ ً٘ض رخخذٙ رقؼٞرش ؽ٣ٞش إخبثخ اٌّشبسوخ: 

ٝسحع٢ ِٗٔض ٖٓ كٞم رظ ط٤َٔ٘ ا٣ذ١ ٓغظٔش ُـخ٣ش دُٞهض ٝك٢ حُٔشس حُظخ٤ٗش ًخٕ ُغش ط٤َٔ٘ ا٣ذ١ 

٢ ًخٕ ٓ٘ظظْ ٝحُٔشس حُؼخُظش كغ٤ض رظوَ ك٢ ٓؼذط٢ ٝحُٔشس حُشحرؼش ٝحُخخٓغش ٓغظٔش ٌُٖ ٗلغ

 كغ٤ض رظؼذ ٝاسٛخم.

 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟ 

:ك٢ حُٔشس حلأ٢ُٝ أكظٌشص ٓٞحهق ؿِذ ك٤ٜخ ٗلغ٢ ٌُٖ ؽؼٞس١ رخُظؤ٤ٗذ إخبثخ اٌّشبسوخ

ش أكظٌشص ٓٞهق طخ٢ٗ رظ حُؾؼٞس رخُظؤ٤ٗذ ،ُٝٔخ ػِٔض حُٔشس حُظخ٤ٗ 21ٖٓ  6ًخٕ ٓظٞعو ٣ؼ٢٘ 

ًَٝ ٓٞهق ً٘ض رؾطذ ػ٤ِٚ ٝرٌغش ػ٤ِٚ حُِٞكش ً٘ض رلظ إٔ ؽؼٞسٙ  21ٖٓ  4ًخٕ حهَ ًخٕ 

ر٤خِـ ٖٓ ؿٞح٣خ ٝحُٔشس حُظخُظش ٝحُشحرؼش أكظٌشص حُٔٞحهق ٢ٛ ٢ٛ رظ ٓؾخػش١ ًخٗض أهَ ًخٗض 

 زظؼ ح١ كخؿش ػ٢ِ حُزٞسد.، ٝك٢ حُٔشس حلاخ٤شس ٓلظٌشطؼ كخؿش ٝلا كغ٤ض كخؿش ٌٝٓظ2أٝ 3



 خبِعخ اع١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 عبٌذ اٌجبزثخ:ً٘ زغ١ذِ أْ فٟ زبخخ ارغ١شد فٟ شعٛسن ثدغّه أٚ علالزه ثٕفغه؟ 

: حٗزغو ؿذح إٔ خِقض ٖٓ حُٔٞحهق حُوذ٣ٔش ح٢ُِ ً٘ض رِّٞ ػ٤ِٜخ إخبثخ اٌّشبسوخ

 ٗلغ٢،ٝحُظٔش٣ٖ دٙ عخػذ٢ٗ ًظ٤ش ؿذح .

 رّش٠ٓ ٌّغبِسخ الأخش٠ٓ:

 ز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ اٌزأًِ ؟إ٠ٗ اٌٍٟ لازظ عأٌذ اٌجبزثخ :

لاكظض إٔ ك٢ طوَ خل٤ق ك٢ ٓؼذط٢ ،ٌُٖ ِٓلظظؼ كخؿش طخ٤ٗش ظٜشص إخبثخ اٌّشبسوخ:

 ك٢ ؿغ٢ٔ.

 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟  

:أٗخ أكظٌشص ٝحكذس فلزظ٢ أطٌِٔض ػ٤ِٜخ هزَ ًذح ٌُٖ ٓلغظؼ ٓؾخػش إخبثخ اٌّشبسوخ

إٔ ٓغخٓلٜخ ، ٝك٢ حُٔشس حُظخ٤ٗش أكظٌشص ٓٞهق كقَ ٖٓ كذ ٓؼشكٞػ ٌُٖ  حطـخٛخ ٝكغ٤ض

،  21ٖٓ  5حطخ٘وض ٓؼخٙ ك٢ ٓقِلش ً٘ض رخِـ ٝسم حُزطخهش كغ٤ض ٗخك٤ظٚ رـنذ رذسؿش 

ُٝٔخ ػذص حُٔؾٜذ طخ٢ٗ حُٔشس حُظخُظش ٓلغظؼ رلخؿش ٝك٢ حُٔشس حُشحرؼش ٝحُخخٓغش ٓلظٌشطؼ 

 كخؿش ٝلا كغ٤ض رلخؿش.

 :ً٘ زغ١ذِ أْ فٟ زبخخ ارغ١شد فٟ شعٛسن ثدغّه أٚ علالزه ثٕفغه؟ عبٌذ اٌجبزثخ 

: كغ٤ض إٔ أٗخ ٓغخٓلش ًَ حُ٘خط ٝكشكض ؿذح إٔ ٓؼ ؿٞح٣خ ٓؾخػش إخبثخ اٌّشبسوخ

 ُلذ ٝلا أكظٌشص كذ ٝد١ كخؿش كشكظ٢٘ ؿذح حُلٔذ الله.

 رّبس٠ٓ اٌدٍغخ اٌغبثعخ

 رّش٠ٓ رأًِ اٌمٍج١ٓ اٌزٛأ١ِٓ

 لازظز١ٗ فٟ خغّه أٚ إزغبعه ثعذ رّش٠ٓ اٌزأًِ ؟ إ٠ٗ اٌٍٟ عأٌذ اٌجبزثخ :

لاكظض ط٤َٔ٘ ك٢ سؿ٤ِخ حلاط٤ٖ٘ ٝؿغ٢ٔ ًِٚ هؾؼش ٝٗلغ٢ ؽ٣ٞش حخذطٚ إخبثخ اٌّشبسوخ: 

رقؼٞرش ٝلاكظض رشمٞ إٔ ا٣ذ٣خ ِٗٔض ٝحػقخد ا٣ذ١ عخرض ٝسؿ٢ِ حعظٔشص ِٓ٘ٔش ُـخ٣ش 

 دُٞهض.



 أ.د/ ط٠ًّٛ ربِش ثششٞ                                              
 أ.د/ ِٕزظش طلاذ عّش ع١ٍّبْ                   شبوشا اٌمٍت ِّٚبسعبد اٌعمً ٚاٌدغذ    

 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 عأٌذ اٌجبزثخ :ظٙشرٍه أٞ ِشبعش خلاي اٌزّش٠ٓ؟ 

: كغ٤ض إٔ ػخ٣ضس أػ٤و ٝػ٤و كؼلا ٝكغ٤ض حٕ حُذٓٞع د١ رظـغ٢ِ٘ اٌّشبسوخإخبثخ 

ٝأطخ٤ِض كؼلا ؿزٝس١ ك٢ حلأسك ٝدٙ أًظش كخؿش كغغظ٢٘ رٔؾخػش كِٞس كغ٤ض رؤٕ ػخرظٚ 

ٝكخم٘ش حلأسك ًٝٔخٕ كغ٤ض رؤٕ حلاسك رظغلذ ًَ ٓؾخػش١ حُغِز٤ش أٝ حُضح٣ذس ُٝٔخ 

ٓخِٞم ػخ٣ؼ ػ٢ِ حلأسك ٣ٌٖٔ دٙ ح٢ُِ خلا٢ٗ حطخ٤ِض حٌُشس حلأسم٤ش ًِٜخ ٝرؼض حُلذ ٌَُ 

أػ٤و رظ ٓؼ ػخسكش ٤ُٚ ٝحٓظ٤٘ض لله ػ٢ِ ًَ ٗؼٔٚ ًَٝ ٓخِٞهخطٚ كغ٤ض كؼلا رٜذٝء ٝعلاّ ٝهذ 

ا٣ٚ حٌُٕٞ ًز٤ش ؿذح ٝإٔ الله ػظ٤ْ ًِٜخ ٓؾخػش كِٞس ٌُٖ كغ٤ض رِخزطش ٌُٖ ٌٓ٘ظؼ أرذح ٓنخ٣وش 

 أٝ ٓظٞطشس.

 رغ١شد فٟ شعٛسن ثدغّه أٚ علالزه ثٕفغه؟ عبٌذ اٌجبزثخ:ً٘ زغ١ذِ أْ فٟ زبخخ ا

: كغ٤ض رخُلذ ٝحُشمخ ، كغ٤ض هذ أ٣ٚ سر٘خ خِن كخؿخص ًظ٤ش ػِؾخٗخ إخبثخ اٌّشبسوخ

ٌُٖ أك٘خ ٓؼ ػخسك٤ٖ ٝلا ؽخ٣ل٤ٖ كنَ ًٝشّ سر٘خ ػ٤ِ٘خ،ٝكغ٤ض إٔ سر٘خ خِن ؿٞحٗخ حُلذ ٌَُ 

خسكش أٝفلٜخ ٌُٖ حُ٘خط ًَٝ ؽ٢ء سر٘خ خِوٚ ٝد١ كخؿش كِٞس ؿذح،رقشحكش ٓؾخػش ٓؼ ػ

 كخعٜخ ؿذح حُلٔذالله ٓٔظ٘ش ؿذح لله ػ٢ِ ًَ ؽ٢ء.

 اٌدٍغخ اٌثبِٕخ

عأٌذ اٌجبزثخ :ثعذ ِشبسوزه فٟ اٌجشٔبِح، إ٠ٗ أوزش زبخخ زغ ١ذ إٔٙب فشلذ ِعبن عٛاء فٟ 

ِشبعشن أٚ طش٠مخ رفى١شن أٚ علالزه ثٕفغه أٚ ثبٌٕبط؟ ًٚ٘ فٟ زبخخ ِع١ٕخ زغ ١ذ إٔٙب 

 ثشىً خبص؟ عبعذره أٚ أثشد ف١ه

ك٢ حُزذح٣ش ً٘ض ٓؼ كخٛٔش ه١ٞ كٌشس حُؾخًشحص أٝ حُظٔخس٣ٖ د١ ٛظلشم  إخبثخ اٌّشبسوخ:

خ ً٘ض رلظ  ًٔ ك٢ ا٣ٚ، رظ ٓغ حُٞهض رذأص ألاكع كشم ك٢ ٝػ٢٤ رـغ٢ٔ ٝٓؾخػش١، ٓؼ دح٣

رلخؿش ٝحملش رؼذ ًَ طٔش٣ٖ، رظ ك٢ طٔخس٣ٖ ٓؼ٤٘ش ص١ طٔخس٣ٖ ؽخًشح حُوِذ  ٝطؤَٓ حُوِز٤ٖ 

أٝ طلش٣ش حُٔؾخػش حُغِز٤ش، كغ٤ض كؼلاً إ ك٤ٚ كخؿش رظظـ٤ش ؿٞح٣خ، ص١ ٓخ ٣ٌٕٞ ك٢  حُظٞأ٤ٖٓ

طوَ ر٤خق، ٓشحص ً٘ض رطِغ ٓؾخػش هذ٣ٔش ٓخً٘ظؼ ٓظٞهؼش اٜٗخ ُغٚ ٓٞؿٞدس، ٝدٙ خلا٢ٗ أسؿغ 

 .أكٌش ك٢ كخؿخص ٖٓ صح٣ٝش ٓخظِلش

 اٌدٍغخ اٌزبععخ

 رُ رطج١ك ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد رطج١ك رزجعٟ

 (5–6ظش عٓ رطٛس أثعبد اٌشفمخ ثبٌزاد ٌذٞ زبٌخ اٌذساعخ )خٍغبد رمش٠ش ِخز
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 (52):اٌٍطف ثبٌزاد% 

رذأص حُٔؾخسًش رٔغظٟٞ ٓ٘خلل ٗغز٤ًخ ٖٓ حُظؼخهق ٓغ حُزحص، ك٤غ ًخٗض طغظـ٤ذ 

ُـشحكٜخ حُزحط٤ش ر٘وذ هخطٍ، ٓغ حُـِغخص حلأ٠ُٝ، رذأص طٔخس٣ٖ ٓؼَ ٝ"طٔش٣ٖ طؾخك٢ ؽخًشح حُوِذ" 

طلُذع طلٞلًا طذس٣ـ٤ًخ، رلٍِٞ حُـِغش حُؼخٓ٘ش، ظٜشص حعظـخرخص أًؼش ُطلخً ،" ٓغخٓلش حُزحص" 

خ طـخٙ حُ٘لظ، ٓٔخ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٗٔٞ ٝحمق ك٢ ٛزح حُزؼذ ًٔ  .ٝطلٜ

 الإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ (   ): 

ؽٜذ ٛزح حُزؼذ ططٞسًح ِٓلٞظًخ، ك٤غ رذأص حُٔؾخسًش طذسى إٔ حلأُْ ٝحُٔؼخٗخس ؿضء ٖٓ 

ػزّشص خلاٍ حُـِغخص ػٖ ؽؼٞسٛخ رخلاسطزخه ٓغ ح٥خش٣ٖ حُز٣ٖ  حُظـشرش حلإٗغخ٤ٗش حُؼخٓش،

٣ٔشٕٝ رظـخسد ٓؾخرٜش خخفش رؼذ طٔخس٣ٖ حُظش٤ًض ػ٠ِ "حلاعظذػخء"، "حُوِز٤ٖ حُظٞأ٤ٖٓ" 

 .عخػذٛخ رُي ك٢ طو٤َِ حُؾؼٞس رخُؼضُش ٝطوزَ حُزحص مٖٔ ع٤خم اٗغخ٢ٗ أٝعغ

 (:55ا١ٌمظخ اٌعم١ٍخ)% 

خ طذس٣ـ٤ًخ ك٢ حُٞػ٢ حُِلظ٢ ٝحلاٗظزخٙ ؿ٤ش حُلٌْ ػ٠ِ أظٜشص حعظـخرخص حُٔؾخسًش طلغً٘ 

حُٔؾخػش. ًخٗض طٔخس٣ٖ ٓؼَ "ٓغق حُـغذ"، "حُـِٞط ٓغ حلأُْ"، ٝ"حُظ٘لظ حُٞحػ٢" ٓلٞس٣ش ك٢ 

ر٘خء ٛزح حُزؼذ أفزلض حُٔؾخسًش أًؼش هذسس ػ٠ِ ٓلاكظش ٓؾخػشٛخ دٕٝ حُظٔخ٢ٛ ٓؼٜخ أٝ 

 .طـ٘زٜخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزسغٓ ٌٍّشبسوخ ِٓ خلاي الاعزدبثبد( ٠ٛضر ٔغت 5اٌشىً سلُ )
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 أ/ ٠ثشة محمد عجذ اٌّعزّذ عجذ اٌٌّٟٛ                                                                         
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 اٌّشاخع اٌعشث١خ:

. طؾٞح  حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ حُزشح٢ٗ ػلاؽ حُطخهش حلأكنَ ُِظطز٤وخص حُ٘لغ٤ش(.3112رخعَ د٣ذ دحٝد )

 ، ح٣ٌُٞض :دحس حُخ٤خٍ.3112ًٞى ع١ٞ 

ص  (. حُؾلوش رخُزحص ٝػلاهظٜخ رخُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝهِن حُٔغظوزَ ُذ١ أٜٓخ3122رذ٣ٝش محمد عؼذ )

ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش ، ؿخٓؼش حلأهلخٍ ٖٓ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش. 

 .224-224( ،7) 32،  حلإعٌ٘ذس٣ش

 . حُوخٛشس : حلأٗـِٞ .طو٤٘ش حُلش٣ش حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ حُؼولا٤ٗش ٝحُظل٤َِ(. 3122ف٣َٞٔ طخٓش رؾش١ )

ذٟ آرخء (. حُؾلوش رخُزحص ٝػلاهظٜخ رخُشكخ٤ٛش حُ٘لغ٤ش 3132ُػزذ حُٔلغٖ ٓغؼذ حُٔـخص١ )

 7، ؿخٓؼش ٓـِش حُظشر٤ش حُخخفش ٝحُظؤ٤َٛحلأهلخٍ ر١ٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش. 

 . 23-42(، 45)23أًظٞرش،

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ طٌخ٢ِٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؾلوش رخُزحص ُظلغ٤ٖ 3131ٓلٔٞد سحٓض ٣ٞعق )

حُٔـِش حُٔقش٣ش ُِذسحعخص حُقلش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ػ٤٘ش ٖٓ هلاد حُـخٓؼش، 

 .414 -431(، 211)41، حُ٘لغ٤ش

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ رظو٤٘خص حُؼوَ 3124ٗـخف ػٞحد حُغ٤ٔش١ ،ػخ٣ذس ؽؼزخٕ فخُق )

ٝحُـغذ ُخلل كذس هِن حُٔغظوزَ ُذ١ هخُزخص ؿخٓؼش حلأهق٠ رٔلخكظش 

 (،3)22، ٓـِش حُـخٓؼش حلإعلا٤ٓش ُِذسحعخص حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش ،ؿضس

74-21. 
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