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Abstract 

The aim of the research was to identify the relationship between psychological well-being and 

individual digital resilience of middle school students. To determine the extent to which 

psychological well-being contributes to predicting individual digital resilience. To achieve the 

aim of the study, the researcher using two scales: psychological well-being/translation of the 

researcher - individual digital resilience/ Prepared by the researcher, it was applied on a few 

267 male and female students from the preparatory stage for the basic sample and without the 

exploratory sample. The arithmetic mean and age standard deviation of the sample members 

were (14.41±1.186) years. SPSS was used to conduct statistical analyses, employing methods 

such as Cronbach's alpha and split-half methods to calculate the reliability of the instruments. 

Pearson's correlation coefficient was used to estimate the internal consistency of the 

instruments and to calculate discriminant validity, verifying the validity of the third hypothesis. 

Exploratory factor analysis and a single-group t-test were used to verify the first and second 

hypotheses. Multiple regression analysis was used using the Inter-test method to verify the 

fourth hypothesis. The results yielded: There is a statistically significant difference between 

the average scores of psychological well-being and individual digital resilience and the 

hypothetical average among middle school students, and there is a statistically significant 

positive correlation between psychological well-being and individual digital resilience.  There 

is also a positive effect of psychological well-being on individual digital resilience, while there 

is no effect of chronological age and gender on individual digital resilience. Accordingly, the 

study came up with some recommendations and proposed research that would benefit those 

concerned with the field. 
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 :المستخلص

هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي لتلاميذ المرحلة الإعدادية، 

وتحديد مدى إسهام الرفاه النفسي في التنبؤ بالصمود الرقمي الفردي. لتحقيق الهدف من الدراسة قامت 

طبيقها الصمود الرقمي الفردي/ إعداد الباحثة، تم ت -مقياسين: الرفاه النفسي/ ترجمة الباحثة الباحثة باستخدام 

 طالباً وطالبة من تلاميذ المرحلة الإعدادية للعينة الأساسية ومن دون العينة الاستطلاعية. 762على عدد 

تم استخدام ( عام، 1,166±14,41بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري العمري لأفراد العينة )

ة أسلوب الفا كرونباخ والتجزئفي إجراء التحليلات الإحصائية، والأساليب المستخدمة هي:  SPSS برنامج

النصفية لحساب ثبات الأدوات، ومعامل ارتباط بيرسون لتقدير الاتساق الداخلي للأدوات ولحساب الصدق 

 لعاملي الاستكشافي، واختبار "ت" لمجموعة واحدةالتمييزي، والتحقق من صحة الفرض الثالث، والتحليل ا

للتحقق من صحة  Interللتحقق من صحة الفرضين الأول والثاني، وأسلوب الانحدار المتعدد بطريقة 

وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الرفاه النفسي  :الفرض الرابع. أسفرت النتائج عن

ضي لتلاميذ المرحلة الإعدادية، ووجود علاقة ارتباطية طردية والصمود الرقمي الفردي والمتوسط الفر

موجبة ذات دلالة إحصائية بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي، كذلك يوجد تأثير موجب للرفاه 

النفسي في الصمود الرقمي الفردي، بينما لا يوجد تأثير للعمر الزمني وللنوع الاجتماعي في الصمود 

وبناء عليه خرجت الدراسة ببعض التوصيات والبحوث المقترحة التي تفيد المعنيين  الرقمي الفردي.

 .بالمجال

 تلاميذ المرحلة الإعدادية. ،الرفاه النفسي، الصمود الرقمي الفرديالكلمات المفتاحية: 
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 الرفاه النفسي كمنبئ بالصمود الرقمي الفردي لتلاميذ المرحلة الإعدادية
 

 مقدمة:ال

مراحل عُمر الإنسان؛ فهي المرحلة التي تسُاهم في اكتمال بناء  دقوأ همتعتبر مرحلة المراهقة من أ     

الشخصية الإنسانية، وهي أكثر المراحل تعقيداً وأعمقها أثرًا في مستقبل المراهق، وتتسم مرحلة المراهقة 

، وأن اعية الشاملة لجميع جوانب شخصيتهبأنها مرحلة التغيرات الفسيولوجية والانفعالية والعقلية والاجتم

هذه التغيرات التي تحدث في مرحلة المراهقة عادة ما تتسم بالسرعة؛ لذا فإنها تحتاج إلى أن يقوم بعمليات 

 توافق مناسبة لتلك التغيرات من حيث سرعتها وشمولها.      

مرحلة التعليم الإعدادي هي بداية مرحلة المراهقة، وهي من أهم مراحل التعليم؛ لأنها فترة تمهيدية       

حيوية تمتد بين مرحلتي التعليم الابتدائي والثانوي، حيث يتشكل التلاميذ ويتطَورون في الجانب الأكاديمي 

بناء شخصياتهم وتأهيلهم لمراحل  والشخصي، كما تتضمن هذه المرحلة تحديات وفرص متعددة تسُهم في

من رحلة التعليم المستمرة، وذلك لأنه يتم بها بناء الأسس  مهمتعليمية أعلى، وتشُكل المرحلة الإعدادية جزء 

 التعليمية والتطور الشخصي للتلاميذ. 

رات الباحثون من منظوقد تناولها فغير محددة، لكنها و الحديثة،يعُد مفهوم الرفاه النفسي من المفاهيم       

مفهوم ، و(7002السعادة النفسية )زهران، مفهوم  :مثل ،مختلفة، كذلك تم ترجمتها بمصطلحات مختلفة

(، أو 7002(، أو جودة الحياة النفسية )سليم، 7006طيب الحياة النفسية أو حُسن الحال )عبد العظيم، 

 الرضا عن الحياة. 

محورًا أساسياً من محاور الصحة النفسية الجيدة،  Psychological Well-Beingيعُد الرفاه النفسي      

إذ تشير الدراسات التي تناولت هذا المصطلح أنها تعني الشعور بالرضا والإشباع وطمأنينة النفس وتحقيق 

 ةالذات، وأن الإحساس بالرفاه والتعبير عنها يختلف من فرد لآخر ومن ثقافة لأخرى ومن مرحلة عمري

ي ة والتمهمأو من فرد لآخر، وهي من المتغيرات النفسية ال لآخر لأخرى، كما تتباين مصادرها من مجتمع

لأنه من  ؛من الضروري توافرها لدى أفراد المجتمع بشكل عام وتلاميذ المرحلة الإعدادية بشكل خاص

ي تنجم عن زمات النفسية التخلالها يمكن للتلميذ أن يخفف شتى أشكال الضغوط النفسية، كما تقلل لديه الأ

وغير  ..المشكلات والأزمات التي يمر بها المجتمع سواء أكانت اجتماعية أو اقتصادية أو سياسية أو ثقافية..

ذلك، فكلما نجح التلميذ في التخلص من تأثير الضغوط والأزمات النفسية، تولدت لديه الرغبة للرفاه النفسي 

 مع زملائه. مما يساعد على التقبل والانسجام

فالرفاه النفسي هو بنية متعددة الأوجه والأبعاد تشمل سعادة الفرد بشكل عام ورضاه عن الحياة والصحة      

ابية المشاعر الإيجابية والاستقلالية والعلاقات الإيج تتمثل في ة، ويتضمن مكونات رئيسةنفسيالعقلية وال

 صي. الشخ رتقاءفي الحياة والرضا عن الحياة والاوالمستويات المنخفضة من المشاعر السلبية والهدف 

بل عدد من الباحثين، حيث عرفتها منظمة الصحة العالمية تمت مناقشة تعريفات الرفاه النفسي من ق       

قادرًا على تطوير إمكاناته والعمل بشكل منتج، والتعامل مع ضغوط فيها على أنها حالة ذهنية يكون الفرد 

   (Dhanabhakyam & Sarath, 2023). الحياة الطبيعية
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الرفاه النفسي على   Diener, Lucas, Schimmack & Helliwell (2010)بينما عرف كلٍ من     

 أنه تقييم شخصي لحياة الفرد يتم تصنيفه حسب المشاعر الإيجابية والمشاركة والمعنى. 

ديمية بما في ذلك علم النفس وعلم الاجتماع وعلم الأوبئة والتعليم اهتم عدد متزايد من المجالات الأكا     

 ;Frimpong-Manso, 2018)والعمل الاجتماعي والبيئة وتكنولوجيا المعلومات كذلك بمفهوم الصمود

Kohn, 2020)، يدل على الارتداد أو القفزة  ، وهومشتق من الفعل اللاتيني "صمد"مصطلح الصمود ف

 .  (Fletcher & Sarkar, 2013)من الشدائد

 Van Breda, 2018; Vella)نفسيةالحالة المصطلح الصمود بفي السنوات الأخيرة ربط الباحثون      

& Pai, 2019)   لتمكين العائلات والمجتمعات والمنظمات مع اعتبار الصمود النفسي أمرًا بالغ الأهمية

، وعادة ما يفُهم الصمود النفسي على أنه قدرة الشخص  (Hu, Lu, Pan & Wang, 2022)على الصمود

، حيث تطور مفهوم الصمود  (Fletcher & Sarkar, 2013)على التعامل مع صعوبات وعقبات الحياة

من بين و (Hao, 2023; Theron, 2020a) حث بمرور الوقت وتم تطبيقه على العديد من مجالات الب

هذه المجالات الرئيسة هو المجال التكنولوجي حيث أصبحت الهجمات الإلكترونية على الأفراد شائعة بشكل 

 متزايد، فهو يحظى باهتمام متزايد من مختلف تخصصات الدراسة، مثل: علم النفس والبيئة وعلم الاجتماع

والتعليم وعلم الأوبئة بالإضافة إلى دراسات صدمات العمل الاجتماعي، ونظرًا للاهتمام المتزايد بأبحاث 

الصمود، تم وضع الصمود في سياقه على المستوى الفردي، ومستوى الأسرة، ومستوى المجتمع، 

 ,Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick)والمستوى الوطني، والمستوى الثقافي

Yehuda, 2014). 

ضرورية لتحديد العوامل التي  أصبحت دراسة الصمود النفسي في المجال الأكاديمي لنظم المعلومات     

ات ممارسات وسياس تعلمّو فرادقد تعزز الصمود الرقمي بهدف تطوير تدخلات لبناء الصمود الرقمي للأ

وهو ما يهم الباحثة في هذا ،  (Sage, Randolph, Fitch, & Sage, 2020)سلامة التكنولوجيا الرقمية

يشير الصمود الرقمي إلى مزيج من العوامل الداخلية حيث المعروف باسم الصمود الرقمي، وهو ، البحث

والخارجية التي تمكن الأفراد من التغلب على صعوبات التكنولوجيا الرقمية والمثابرة في استخدام الخدمات، 

 ,Sharma, Anand, Roopesh & Sunil) تي قد يتعرض لها الأفرادبية العلى الرغم من التجارب السل

2022).       

ة للفرد، على المستوى الفردي، حيث يوصف الصمود عمومًا على أنه صفيهتم هذا البحث بالصمود ك     

 .          (Waugh, Koster, 2015)القدرة على التعامل مع التحديات والضغوط والشدائد في الحياة 

الصمود الرقمي بشكل عام على   Hammond, Polizzi & Bartholomew (2023)يعرف كلٍ من     

أنه عملية ديناميكية يتعلم فيها الأفراد أو المجموعات كيفية التعرف على المخاطر عبر الإنترنت وإدارتها 

ص وبالتالي، يمكن تعزيز قدرة الشخ والتعافي منها داخل وعبر المستويات الفردية والمنزلية والمجتمعية.

 على التعافي من ضغوطات التكنولوجيا الرقمية من خلال السمات الشخصية والعوامل البيئية 

(Hammond et al., 2023; Lee et al., 2021).  

أصبح التحول الرقمي سمة أساسية للحياة الاجتماعية المعاصرة وأثر بشكل عميق على مجال التعليم           

Phuong, Nguyen, Van, Thu, Chi, 2023) كذلك يتمتع المراهقون بوسائل الراحة والفرص التي .)
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 ,Sharma, Anand) توفرها التقنيات الرقمية، ولكنهم يواجهون أيضًا العديد من المخاطر والتحديات

Roopesh, Sunil, 2022; Moroney, Lee, Ebbert, Luthar, 2023) يعد تحسين الصمود الرقمي .

فالصمود  ؛للمراهقين للتعامل بفعالية مع التجارب السلبية في الفضاء الرقمي والتعافي منها قضية ملحة

 (Moroney, Lee, Ebbert, Luthar, 2023)الرقمي لا يساعد على حماية الصحة العقلية للمراهقين

ومشاركتهم  (Bluteau, Bluteau, 2020)فحسب، بل تساعد أيضًا في تحسين أدائهم الأكاديمي 

 .       (Eri, Gudimetla, Star, Rowlands, Girgla, 2021)الاجتماعية

يتضمن الصمود الرقمي عملية خلق تطور إيجابي لعملية التعلم طويلة المدى، حيث يرتبط الصمود       

الرقمي بـ "التعلم مدى الحياة"، وأيضًا يرتبط ارتباطًا وثيقاً بـالتعليم، والذي يشير بوضوح إلى استخدام 

 ,Pocetta)كمصدر رقمي في تنفيذ عملية تعليمية طويلة الأمد في العصر الرقمي ةالتكنولوجي الأدوات

2014). 

تركز دراسات الصمود على فهم سبب استجابة بعض الأفراد بشكل أكثر تكيفاً للمواقف الصعبة من      

غيرهم. يمكن أن تساهم العديد من العوامل الفردية والبيئية في كيفية معالجة الأشخاص للضغوط والاستجابة 

سبيل المثال يمكن  على،  (Troy, Willroth, Shallcross, Giuliani, Gross, Mauss, 2023)لها

تلقي رسائل من  :مثل ،أن يختلف التلاميذ اختلافاً كبيرًا في كيفية استجابتهم لنفس حالة التنمر عبر الإنترنت

أو إذا كانوا يتابعون   (Macaulay, Betts, Stiller, Kellezi, 2022) زميل في الفصل تهين مظهرهم

ل تأثره مث يكون لدى الطالب الذي يظهر استجابة مرنة إيذاء النفس، في المقابل، قد مثل:سلوكيات ضارة 

العديد من العوامل الوقائية التي تساعده على التغلب على هذه فهناك  ،بشكل ضئيل بهذه التجربة السلبية

، غالباً ما يكون من الأسهل على التلاميذ تجاوز تجارب التنمر إذا شعروا بأنهم قادرون فمثلًا  ،الضغوط

إذا كان أو ،  (Haraldstad, Kvarme, Christophersen, Helseth, 2019)أنفسهمعلى الدفاع عن 

لديهم شبكة من الأصدقاء للاعتماد عليهم للحصول على الدعم العاطفي، وإذا كان بإمكانهم الحصول على 

ل ن خلام وذلك على سبيل المثالالدعم من البالغين الموثوق بهم الذين قد يساعدونهم في معالجة الصراع 

 ,Tozzo, Cuman, Moratto)التحدث مع التلاميذ الذين يرسلون الرسائل المؤذية عبرتوفير الطمأنينة، 

Caenazzo, 2022). 

يعد بناء الصمود الرقمي أمرًا ضرورياً لتحقيق حياة جيدة في عصر التقدم التكنولوجي، يتضمن الغرض      

اشة الفردية والشخصية العوامل الاجتماعية، من بناء الصمود الرقمي عدة عوامل، مثل عوامل الهش

والعوامل الرقمية، ويمكن أن تكون بعض الأماكن مصدرًا لبناء الصمود الرقمي، مثل: المنازل والمدارس 

OECD (a). 2018)) . 

يمكن أيضًا فهم الصمود الرقمي كخطوة لخلق الصمود ضد أشكال مختلفة من الأعداء تهدد المجتمع      

لاتصالات أو فضاء التفاعل الرقمي، فمن شروط الصمود الرقمي يمكن أن يشمل توقع التهديدات في فضاء ا

 & ,Schemmer, Heinz, Baier, Vössing)الموجودة في العالم الرقمي والتعرف عليها والدفاع عنها

Kühl, 2021). 

يتميز المجتمع بتقدم التكنولوجيا الرقمية التي تدخل في مختلف جوانب حياة الإنسان، فالتغير أو تحول       

المجتمع يظُهر أن الصمود الرقمي ضروري لخلق حياة أفضل في المجتمع الرقمي، وخاصة في تحسين 

ء تمع يحتوي على فهم للذكا. الصمود الرقمي في منظور المجنوعية الحياة إلى جانب التقدم التكنولوجي
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 ,Wibawa & Agustina)التواصل الاجتماعي من خلال المنصات الرقميةيتم فيه البشري في عصر 

2019).  

الصمود الرقمي هو مفهوم يشير إلى قدرة الأفراد والمجتمعات على التكيف والبقاء في مواجهة التحديات      

ها الحقوق الرقمية، التحولات التقنية، وتأثيرها على التعليم الرقمية، ويتضمن هذا المفهوم عدة جوانب، من

والمجتمع، ويكتسب الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي أهمية خاصة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؛ 

جهها تلاميذ المرحلة الإعدادية أثناء الما لهما من دور في التغلب على المشكلات والصعوبات التي قد يو

 واستخدام الانترنت.الدراسة 

م الصمود الرقمي الفردي(، ومحاولة فه -وبذلك يتضح أهمية تناول المتغيرات السابقة )الرفاه النفسي     

طبيعة العلاقة بينهما، وأثرها على تلاميذ المرحلة الإعدادية عينة الدراسة، نظرًا لخطورة وأهمية هذه 

 التلميذ ووعيه.المرحلة العمرية وتأثيرها في تشكيل شخصية 

 مشكلة البحث: -ثانياً

تنبع مشكلة البحث من أهمية موضوع الرفاه النفسي الذي أصبح في السنوات الأخيرة بؤرة تركيز الكثير      

أصبحت موجودة في معظم مجالات الحياة، ويتواصل التي من الدراسات والبحوث، وأيضًا التقنيات الرقمية 

ن ويبدعون ويتعلمون في البيئات الرقمية، كذلك تعد مرحلة المراهقة حلقة التلاميذ مع الآخرين ويستكشفو

من إحدى حلقات دورة النمو النفسي التي تتأثر بالمراحل السابقة وتؤثر بدورها في المراحل التالية لها، فهي 

مرحلة فاصلة، ومن بين المشكلات التي تظهر في مرحلة المراهقة، صعوبة التعرف على الانفعالات 

 والمشاعر وما يرتبط بها من مشكلات نفسية وسلوكية؛ مما يؤثر في جوانب شخصية التلميذ المراهق.     

وفي الوقت الحاضر في مجتمع المعلومات، توجد التقنيات الرقمية في معظم مجالات الحياة، بما في      

ء استخدام الإنترنت، ويساعد أو تهديدات أثنا اذلك مجال التعليم المدرسي، حيث يواجه التلاميذ أخطارً 

جهونها وإدارتها عند التواصل االصمود الرقمي الأفراد على التعرف على المخاطر والتهديدات التي يو

 ا في تحديات التكنولوجيا الرقمية الاجتماعي أو الاستكشاف أو الدراسة عبر الإنترنت، وتلعب دورًا مهمً 

(Sun, Yuan, Qian, He, Luo, 2022).   

تتطلب التطورات المعرفية والتكنولوجية في العالم من المتخصصين في التعليم معالجة الجوانب العقلية      

والنفسية والاجتماعية والجسدية للتلاميذ من خلال فهم مشاكلهم، ومساعدتهم على التفاعل، والاعتماد على 

 ة التعلم الإيجابي مدى الحياة والتغلبأنفسهم، وتحمل المسؤولية، يمكن إنتاج جيل واع، فالصمود هو عملي

على الشدائد والمواقف العصيبة، والتي يتم وضعها في سياقها في مختلف البيئات والتخصصات، ومؤخرًا، 

 تم إدخال الصمود في المجال الرقمي. 

ائل سقد تكون المخاطر المرتبطة بالتقنيات الرقمية مثل التنمر عبر الإنترنت، والتحرش وإرسال الر     

الرقمي والجرائم الإلكترونية أو الاحتيال مصدر قلق كبير  جهادالنصية والتعرض لمحتوى غير لائق والإ

 ,Vissenberg D’Haenens & Livingstone, 2022; Sharma) لمستخدمي التقنيات الرقمية

Anand, Roopesh & Sunil, 2022) كون لهذه المخاطر الرقمية تأثير سلبي على الأداء النفسي قد ي

 Sage, Randolph, Fitch)والاجتماعي للأفراد، وكذلك على اعتمادهم المستمر على التقنيات الرقمية
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& Sage, 2020).  قد يساعد الصمود الرقمي الأفراد في الحفاظ على نظرتهم الإيجابية، وهذا بدوره قد

 ,Sun)جهونها بعد مواجهة الضغوطات التكنولوجية اامل مع المشاعر السلبية التي يويعزز قدرتهم على التع

Yuan, Qian, He, & Luo, 2022) فيما يتعلق بالأداء الاجتماعي، يعمل الصمود الرقمي كحاجز لأي .

لية اتحديات تواجه أنماط حياة المستخدمين في أعقاب التجارب الرقمية السلبية، حيث تمكن المستويات الع

من الصمود الرقمي الأفراد من التعامل مع الضغوطات الرقمية دون التأثير على حياتهم الشخصية أو 

من خلال الصمود الرقمي الفردي، يمكن للأفراد التعافي من التجارب و (Manning, 2021). الاجتماعية

 ,.Sharma et al).التقنيات الرقميةجهونها للحفاظ على رفاهيتهم واعتمادهم المستمر على االسلبية التي يو

2022; Vissenberg et al., 2022)  

الضوء على أن الأطفال الذين يعانون من انخفاض الرفاهية  Limone & Toto (2021)سلط      

أمضوا وقتاً أطول مع الأجهزة التكنولوجية،  جائحة كوروناالاجتماعية والعاطفية والصمود النفسي أثناء 

أن ابتعاد الأطفال Stiglic & Viner (2019) من  عواقب سلبية مختلفة، وبالمثل وجد كلًا مما أدى إلى 

 عن الشاشات أثر بشكل إيجابي على رفاهتهم النفسية.

إن الصمود الرقمي إحدى سمات الشخصية الديناميكية، مما يعني أن الأشخاص يمكن أن يكونوا أكثر      

أو أقل مرونة اعتماداً على بيئتهم وتجاربهم وظروفهم في أي وقت، حيث أدى الاستخدام المتزايد للتكنولوجيا 

الحفاظ  الرقمي، بسبب صعوبة جهادوالإ الرقمية إلى ارتفاع معدلات التعب، والقلق من استخدام التكنولوجيا،

 ,Rabbanee, Quaddus, Gururajan, Abawi, Dickinson)على حدود واضحة بين العمل والحياة

2019). 

تؤثر التكنولوجيا الرقمية بشكل كبير على حياة الأفراد والمجتمعات، لذلك يجب أن يكون لدى التلاميذ      

بدلًا من استخدامها بشكل سلبي، لذلك، فإن التلاميذ الذين يتمتعون  االتعامل معهنهج لفهم التكنولوجيا و

بمستوى جيد من الصمود الرقمي يقللون من ضغوطهم الرقمية، ومن خلال الدعم الاجتماعي، يتمتع التلاميذ 

 بمستوى أفضل من الرفاهية الأكاديمية. 

ظم الدراسات التي تناولت هذه المتغيرات بناء على الأدبيات السابقة وسد الفجوة البحثية حيث إن مع     

اقتصرت على دراسة العلاقة بين الرفاه النفسي والصمود النفسي أو الأكاديمي، لذلك يلزم الاهتمام بالصمود 

 الرقمي للتلاميذ وخاصة بعد الاعتماد بشكل كبير على استخدام التكنولوجيا في التعليم والانترنت في التعلم. 

هدف البحث إلى استكشاف العلاقة بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي لتلاميذ المرحلة  ؛لذلك     

ف بالإضافة إلى ذلك، سعى البحث إلى اكتشا ،الإعدادية، وكذلك تحديد مستويات التلاميذ في هذه المتغيرات

 الفرق الذي يمكن أن يحدث بسبب العمر الزمني والنوع الاجتماعي )ذكور/إناث(. 

 تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على السؤال الرئيس التالي:

 ما العلاقة بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية؟

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:

 ما مستوى تلاميذ المرحلة الإعدادية في الرفاه النفسي؟ -1

 ما مستوى تلاميذ المرحلة الإعدادية في الصمود الرقمي الفردي؟ -7
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 نفسي والصمود الرقمي الفردي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟لرفاه الاما طبيعة العلاقة بين  -3

وبعض المتغيرات الديموغرافية )العمر الزمني، والنوع ما مدى الإسهام النسبي الرفاه النفسي  -4

 في التنبؤ بالصمود الرقمي الفردي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية؟الاجتماعي( 

 أهداف البحث: -ثالثاً

 يهدف البحث إلى:

 .ة الإعداديةالرفاه النفسي لدى تلاميذ المرحل عن مستوىالكشف  -1

 الكشف عن مستوى الصمود الرقمي الفردي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. -7

 الكشف عن طبيعة العلاقة بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. -3

العمر )وبعض المتغيرات الديموغرافية التنبؤ بالصمود الرقمي الفردي من خلال الرفاه النفسي  -4

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. (الزمني، والنوع الاجتماعي

 أهمية البحث: -رابعاً

 الأهمية النظرية:

 التركيز على فئة عمرية مهمة وهم تلاميذ المرحلة الإعدادية.  -

 تتناول مفهوم الصمود الرقمي الفردي. - في حدود علم الباحثة -تعُد الدراسة أول دراسة عربية   -

الدراسة إطارًا نظرياً عن الصمود الرقمي الفردي، إذ يخلو أدب البحث العربي من دراسات توثق توُفر   -

 الأسس النظرية العلمية لهذا المفهوم في حد ذاته، أو علاقته بمفهوم الرفاه النفسي.

ن أثر مإلقاء الضوء على أحد المفاهيم الحديثة لعلم النفس الإيجابي وهو مفهوم الرفاه النفسي لما له  -

 إيجابي ووقائي في ظل الظروف الحياتية المحيطة المثيرة للقلق والضغوط النفسية لدى المراهقين.

 الأهمية التطبيقية:

 إعداد مقياس للصمود الرقمي الفردي، وتحديد أهم الأبعاد المرتبطة به. -

 ترجمة مقياس للرفاه النفسي، وتحديد أهم الأبعاد المرتبطة به. -

المسؤولين والمهتمين بتأهيل المراهقين معرفياً ونفسياً بأهمية الرفاه النفسي والصمود الرقمي توجيه نظر  -

 الفردي كقوة محفزة للأداء في المجالات العلمية والحياتية المختلفة.

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث: -خامسًا

 متغيرات البحث على النحو التالي:يمكن تعريف 

    PWB) )Being -:Psychological Wellالرفاه النفسي  -أ

بأنه: التحديات المختلفة التي يصادفها الأفراد في  ،للرفاه النفسي Ryff (1989)تبنتّ الباحثة تعريف      

عملية الارتقاء، وعلى هذا فإن الأفراد يحاولون التمسك بالاتجاهات الإيجابية حول أنفسهم بالرغم من 

اجاتهم وتعديل بيئتهم لكي تلبي ح، والسعي لتنمية علاقات دافئة وموثوقة هم،وعيهم بقصورهم وتقبل ذات
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 ،والبحث عن اتخاذ القرار بالإضافة إلى القدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعية ،الشخصية وتفضيلاتهم

 .وتطوير إمكانياتهم من خلال النمو والانفتاح كأفراد، وإيجاد معنى في جهودهم وتحدياتهم

رجمته من قبل ت بعد .الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ على مقياس الرفاه النفسيب ويقُاس إجرائياً

 الباحثة واستخدامه لأغراض الدراسة الحالية.

 :Ryff (1989)أبعاد الرفاه النفسي وفقاً لنموذج 

صادق ومعترف  ه، وهذا التقييمعلى تقييم ذاتيقصد به قدرة الفرد  :Self-Acceptanceتقبل الذات  -

  ومحب للجوانب المتعددة من ذاته، بما في ذلك الخير والشر.

والعمل من خلال تنظيم  ،على مقاومة الضغط الاجتماعي يقصد به القدرة Autonomy:الاستقلالية  -

 السلوك عن طريق تقييم ذاتي وفقاً لمعاييره الشخصية.

أن يمتلك الفرد قدرًا من الكفاءة والفاعلية، يقصد به : Environmental Masteryالتمكن البيئي  -

 ة.الاستفادة من الفرص البيئية المتاحو ،في الأحداث الحياتية المحيطة به ويكون لديه القدرة على التحكم

أن يشعر الفرد بنمو ذاته باستمرار، وإدراك إمكاناته : Personal Growthالارتقاء الشخصي  -

 والانفتاح على الخبرات الجديدة، وتحسن سلوكه وذاته قد ينعكس على فعالية الذات.

قدرة الفرد على تحديد أهدافه في الحياة بشكل موضوعي، وأن : Purpose in lifeالغرض من الحياة  -

يكون له هدف ورؤية وأفكاره نحو تحقيق هذا الهدف، مع التحلي بروح المثابرة والصبر والإصرار والإيمان 

 ومقاومة كل العقبات التي قد تحول دون الوصول إلى الهدف المنشود.

أن يكون الفرد قادرًا على : Positive Relations with Others مع الآخرين العلاقات الإيجابية -

التفاوض والمشاركة الاجتماعية، ويستطيع تكوين علاقات قائمة على الدفء والثقة المتبادلة مع الآخرين، 

 ويشعر بالتعاطف والمحبة تجاه الآخرين، ويتفهم العلاقات الانسانية المبنية على الأخذ والعطاء.

 : Digital Resilience Individualالصمود الرقمي الفردي  -ب

بأنه: قدرة التلميذ على التغلب على الصعوبات التكنولوجية  ،عرفت الباحثة الصمود الرقمي الفردي     

والاستمرار في التعلم عبر الإنترنت، وفهم متى يكون عرضةً للخطر أثناء إبحاره في الإنترنت، ومعرفته 

يتعين عليه فعله عندما تسير الأمور على نحو خاطئ، فضلاً عن التعلم من خبراته على الإنترنت، الذّي ب

والقدرة على التعافي من تأثيرات المشاق والمتاعب التي تنتج من التعرض لتنمر، أو تلاعب، أو استغلال، 

 أو استمالة، أو غواية، أو التصيد الإلكتروني.    

 ة.إعداد/ الباحث .التي يحصل عليها الفرد على مقياس الصمود الرقمي الفرديبالدرجة  ويقُاس إجرائياً

 :أبعاد، وهي ةالذي قسّم الصمود الرقمي إلى أربع  Qi, Yang (2024)تبنتّ الباحثة أبعاد مقياس

يوضح هذا البعُد قدرة التلاميذ على التعرف على التهديدات  : Knowing the Risksمعرفة المخاطر -

عبر الإنترنت والاستجابة لها. حيث يمكن للمراهقين الذين يفهمون المخاطر تحديد التهديدات عبر الإنترنت 

والتحايل عليها، مثل: التنمر عبر الإنترنت، والمواد الإباحية، والمعلومات الكاذبة، والاحتيال عبر 

وكذلك حماية معلوماتهم الشخصية وخصوصيتهم، مثل: لا تثق في الغرباء أو الإعلانات عبر  ،الإنترنت
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لا تصبح و ،استخدام الإنترنت بحكمةو ،الإنترنت؛ لا تقم بتنزيل أو النقر فوق الروابط أو الملفات المشبوهة

يسمحوا للملاحظات مهووسًا بشكل مفرط بالألعاب عبر الإنترنت أو وسائل التواصل الاجتماعي؛ لن 

 ,Call, Burrow Sanchez)المسيئة أو الضغط من الإنترنت بأن يكون لها تأثير على صحتهم العقلية

2010).   

 وقدرتهم على طلب المساعدة التلاميذ استعداديوضح هذا الجانب  Seeking Help:طلب المساعدة  -

يمكنهم طلب المساعدة أخذ زمام المبادرة . حيث يمكن للمراهقين الذين تحديات الإنترنت واعندما يواجه

لطلب المساعدة من الأفراد أو المنظمات الموثوقة، مثل: الآباء، والمعلمين، والأصدقاء، وضباط الشرطة، 

وما إلى ذلك، بالإضافة إلى استخدام الموارد والأدوات عبر الإنترنت لحل  لإلكترونيوخبراء الأمن ا

  (D, Pitt, 2006). جهونها بأنفسهماالمشكلات عبر الإنترنت التي يو

يمثل هذا البعُد قدرة التلاميذ على التعلم والنمو من اللقاءات :  Proactive learningالتعلم الاستباقي -

على الإنترنت. قد يفكر المراهقون ذوو قدرات التعلم النشطة في سلوكياتهم وعواقبهم عبر الإنترنت، 

(. يمكنهم أيضًا استكشاف وتجربة (Admiraal, 2015ويتعلمون من أخطائهم، ويلخصون نجاحاتهم 

عبر الإنترنت، مثل: البرمجة والتصميم والإبداع والبحث؛ وقد ينفذون خطط مهارات ومعارف جديدة 

 واستراتيجيات تعليمية معقولة عبر الإنترنت بناء على اهتماماتهم وأهدافهم.

يشير هذا البعُد إلى قدرة التلاميذ على التعافي والتكيف بعد تعرضهم  :Self-Recoveryالتعافي الذاتي  -

يمكن للمراهقين الذين يتمتعون بقدرات التعافي الذاتي تنفيذ خطوات عملية لتقليل للإساءة عبر الإنترنت. 

آثار الإيذاء عبر الإنترنت والقضاء عليها، مثل: إزالة المحتوى غير اللائق أو الإبلاغ عنه، وتغيير كلمات 

أيضًا تعديل  المرور أو إعادة ضبطها، وقطع اتصال أجهزة الشبكة أو استبدالها، وما إلى ذلك. يمكنهم

تفكيرهم وعواطفهم، ومواجهة المشكلات والصعوبات عبر الإنترنت بمواقف إيجابية ومفعمة بالأمل، 

والاعتماد على مساعدة ودعم الآخرين لاستعادة الثقة بالنفس واحترام الذات وإعادة الاندماج في عالم 

ستخدام مساعدة وتشجيع . يمكنهم أيضًا ا(Wachs, Gámez-Guadix, Wright, 2022)الإنترنت 

الآخرين لإعادة تأسيس احترامهم لذاتهم وثقتهم وإعادة الاندماج في البيئة الاجتماعية والتعليمية عبر 

 الإنترنت.

 الإطار النظري ودراسات ذات الصلة: -سادسًا  

   PWB) )Being -:Psychological Wellأولًا: الرفاه النفسي   

يمثل مفهوم الرفاه النفسي أحد الأمثلة الجيدة على إشكالية تعقد المصطلحات وتعدد أبعادها ودلالتها       

الذي  لطخواستعمالاتها، بالرغم من آلاف البحوث التي تناولته منذ الستينات حتى وقتنا الحاضر إلا أن ال

 ى تداخله مع المصطلحات القريبة منهيشعر به الباحثون عندما يتناولون مفهوم الرفاه النفسي يعود إل

إلى شيوع استعماله وعدم فهوم الم تعدد، ويرجع أحد أسباب والرضا عن الحياةكالسعادة وجودة الحياة 

تحديده بسبب استعمالاته غير المحدودة من طرف الأخصائيين والعامة على السواء، فهو يشير إلى تقييم 

المقاربة للحرية والرفاه، والسعادة والعيش الطيب وتحقيق الذات الفرد لحياته، مما يحيلنا إلى المعاني 

 (.   Andrews, 1991والصحة النفسية والجسدية والحياة الجيدة بما فيها من المتع )
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، إلا أن أبحاثهم لم  Ryff (1989)ترجع المحاولات الأولى لاستكشاف مفهوم الرفاه النفسي لأبحاث     

هذا إلى صعوبة تعريف الكثير من المصطلحات  Ryffتقدم صياغات نظرية توضح هذا المفهوم، وأرجع 

 في مجال الصحة النفسية بشكل دقيق.

مجموعة واسعة من الأفكار الإيجابية التي تشمل "الرفاه النفسي بأنه: Ryff (1995) تعُرّف        

الذات وحياة المرء الماضية )تقبل الذات(، والشعور باستمرار النمو والتطور التقييمات الإيجابية عن 

كشخص )الارتقاء الشخصي(، والاعتقاد بأن حياة المرء هادفة وذات معنى )الغرض من الحياة(، وامتلاك 

محيط العلاقات جيدة مع الآخرين )العلاقات الإيجابية مع الآخرين(، القدرة على إدارة المرء حياته والعالم 

 .   "به بفعالية )التمكن البيئي(، والشعور بالقدرة على اتخاذ القرار )الاستقلالية(

السعي نحو الكمال والذي يمثل تحقيق "الرفاه النفسي بأنه  et al. (2006) Ryff بينما عرفت       

د ل، كما يرصإمكانات الفرد الحقيقية، كما يشير الرفاه النفسي إلى الإحساس الإيجابي بحُسن الحا

بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه 

المتواصل لتحقيق أهدافه، شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له، واستقلاليته في تحديد وجهة 

 ."ن والاستمرار فيهاومسار حياته، واقامته لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخري

( الرفاه النفسي بأنه "حالة ذهنية يكون فيها الفرد قادرًا على WHOتعرف منظمة الصحة العالمية )     

ق، ويكون قادرًا على التعامل مع ضغوط الحياة الطبيعية" تطوير إمكاناته، والعمل بشكل منتج وخلّا 

(WHO, 2021)الطبيعة متعددة الأبعاد للرفاه النفسي، مع وجود  . يسلط هذا التعريف الضوء على

 المشاعر الإيجابية والأداء النفسي والشعور بالهدف والأهمية في الحياة.

 Dodge, Daly, Huyton, and Sanders (2012); Huta and Waterman (2014)أشار      

ولا توجد نظرية واحدة تفسره بشكل كاف لأن حالة الرفاه  إلى أن مفهوم الرفاه النفسي هو مفهوم معقد

 النفسي تتشكل من خلال العديد من العوامل.

فالرفاه يعني الصحة البدنية والعقلية الإيجابية، والتعلق، ومهارات التنظيم الذاتي، بالإضافة إلى ذلك      

ة والصبر والثقة بالنفس والرضا بكفاءة، ويتعلم الأطفال ذوو فإن الرفاه يساهم في إدارة مشاعر السعاد

 & Graham)الرفاهية القوية كيفية التعبير عن مشاعرهم وإدارتها مما يؤدي إلى تنمية ثقتهم بأنفسهم

Fitzgerald, 2011). 

والقدرة  ةتمتع الفرد بالصحة النفسية الجيدة والإيجابي"بأنه الرفاه النفسي ( 7013عرفه جاد الرب )     

 . "على متابعة الأهداف ذات المغزى، وإقامة روابط مع الآخرين

بأنه بناء ثلاثي المكونات، المكون الأول وهو الرضا عن الحياة، المكون  David 2013)عرفه )     

الثاني وهو التأثير الإيجابي متمثلًا في التجارب العاطفية، والمكون الثالث وهو انخفاض مستوى التأثير 

 السلبي أو غياب المشاعر غير السارة.

عن المعنى والوصول إليه، وتحقيق الرفاه النفسي بالبحث  Donaldson et al. (2014)ويعرف      

 الذات، والنمو الشخصي.
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أن الرفاه النفسي هو عملية العيش والعمل بشكل جيد، والوصول  Ryan and Deci (2001)أضاف و     

 إلى إمكانات الفرد الكاملة. 

إلى أن الرفاه النفسي يشمل مجموعة  ;Ryff (1989) Ryan and Deci (2001)تشير نظريات      

سعة من العوامل التي تساهم في الصحة العقلية العامة للفرد والرضا عن الحياة، ولا ينبغي الخلط بين وا

-Ruggeri, Garcia) ذلك والسعادة، وتشير السعادة عادة إلى حالة عاطفية ذاتية تتميز بمشاعر إيجابية

Garzon, Maguire, Matz and Huppert, 2020). ر ي بالسعادة والشعوفلا تتعلق بنية الرفاه النفس

بالرضا فحسب، بل تتعلق أيضًا بتجربة المشاعر الإيجابية، والمشاركة والعلاقات مع الآخرين ومعنى 

 .(Seligman, 2011)الحياة والإنجاز 

التقويم الإيجابي الانفعالي المعرفي الذي يعطيه الشخص "( الرفاه النفسي بأنه 7017عرف حجاز )     

 .    "كام معرفية تتصف بالرضا والإنجازلحياته، مصحوباً بأح

 أن الأفراد الذين ووجد ،يمثل الرفاه جانباً داخل الفرد يجعله قادرًا على العمل بشكل صحيح وفعاّل     

المشاعر الإيجابية مثل السعادة والثقة بالنفس يعملون بفعالية، ولديهم شعور أعلى بالسيطرة على ب تمتعوا

، ولديهم إحساس أفضل بالهدف في الحياة بالإضافة همأكثر قدرة على استغلال إمكانات نحياتهم، ويكونو

 (.(Suresh, 2013علاقات إيجابية مع الآخرين  قدرتهم على تكوين

المختلفة للرفاه النفسي بأنه: التحديات Ryff (1989) وقد استندت الباحثة في هذا البحث على تعريف      

التي يصادفها الأفراد في عملية الارتقاء، وعلى هذا فإن الأفراد يحاولون التمسك بالاتجاهات الإيجابية حول 

والسعي لتنمية علاقات دافئة وموثوقة، وتعديل بيئتهم  هم،أنفسهم بالرغم من وعيهم بقصورهم، وتقبل ذات

ذ القرار بالإضافة إلى القدرة على مقاومة لكي تلبي حاجاتهم الشخصية وتفضيلاتهم، والبحث عن اتخا

الضغوط الاجتماعية، وإيجاد معنى في جهودهم وتحدياتهم، وتطوير إمكانياتهم من خلال النمو والانفتاح 

 كأفراد.

ى الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلاميذ عل :كما عرفت الباحثة الرفاه النفسي تعريفاً إجرائياً بأنه     

 ترجمته من قبل الباحثة واستخدامه لأغراض الدراسة الحالية. بعد .مقياس الرفاه النفسي

 :نظرياً يتكون من ستة عوامل تسُهم في تشكيل الرفاه النفسي هي نموذجًا ةخيرالأفي أبحاثه  Ryff حدد     

 –ذات القبل ت –الحياة  الغرض من – مع الآخرين العلاقات الاجتماعية – يالبيئمكن الت – ية)الاستقلال

 .الشخصي( الارتقاء

يشمل جوانب مختلفة من الصحة العقلية ومفهوم الرفاه النفسي متعدد  تستخلص الباحثة مما سبق أن     

، تقبله لهاو هلذات هالشخصي، واحترام ه، وتطورمع الآخرين الإيجابية هللفرد، بما في ذلك علاقات نفسيةوال

 . تهالسيطرة على حيا ه بقدرته علىوشعور
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 خصائص مفهوم الرفاه النفسي:

 إذ لا سعادةحيث إنه يغطي مدى واسع من المشاعر الإنسانية بداية من المعاناة حتى الشمولي  فهومم -1

 لوجود فروق فردية بين الأفراد في مستويات ارضية، بل يتناول أيضًا أسبابً يركز فقط على الجوانب المُ 

 السعادة.

يركز الرفاه النفسي على الخبرة الداخلية ولا يفترض أن الإطار الخارجي هو المرجع لتقدير الهناء  -7

على الرغم من أن معايير الصحة العقلية تبحث عن الخارج )النضج، الوراثة، الاستقلالية( ولكن تقُاس من 

 للشخص حيث إن هذا المجال يضع الثقل لإدراك الأفراد لحياتهم. خلال الإدراك الذاتي

هذا المجال يركز على الحالة طويلة المدى إذ يهتم بالمشاعر الثابتة المستقرة لا بالانفعالات العابرة  -3

 (.7016)صبا المحفوظ، 

 :Ryff نظريةبناء على أبعاد  خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي الرفاه النفسي

وصفاً تفصيلًا لخصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي الرفاه النفسي،  Ryff & Keyes (1995)قدمت      

 (:1ويتضح ذلك في جدول )

 (5جدول )

 Ryff & Keyes (1995)يوضح خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي الرفاه النفسي حسب نظرية 

 خصائص الأفراد الذين لديهم رفاه نفسي منخفض خصائص الأفراد الذين لديهم رفاه نفسي مرتفع البعُـد

تقبل 

 الذات

قر يعترف وي - يمتلك اتجاهات إيجابية تجاه نفسه. -

ويقبل بالجوانب المتعددة لذاته، شاملًا الخصائص 

يشعر بالإيجابية نحو الحياة  - الجيدة والسيئة.

 الماضية.

 لديه خيبة أمل مع - يشعر بعدم الرضا عن النفس. -

لديه عقبات  - حدث في الحياة الماضية.ما قد 

يأمل في أن يكون  - بخصوص الصفات الشخصية.

 مختلفًا عما كان عليه في الماضي.

العلاقات 

الإيجابية 

مع 

 الآخرين

لديه علاقات دافئة ومرضية وذات ثقة مع  -

قادر على  - يهتم برفاهية الآخرين. - الآخرين.

لأخذ يفهم لغة ا -والتأثير والانسجام،  التعاطف القوي

 والعطاء في العلاقات الإنسانية.

يجد  - لديه علاقات محدودة ومغلقة مع الآخرين. -

 صعوبة في أن يكون مهتمًا ومنفتحًا مع الآخرين.

ليس لديه  - منعزل في علاقاته الشخصية. -

الرغبة في إجراء التنازلات حتى لا يتحمل أي 

 زمة مع الآخرين.قيود مهمة ومل

 

 الاستقلالية

 

قادر على مقاومة الضغوط  - مستقل ذاتيًا. -

يستطيع التفكير والتعامل بالطرق  - الاجتماعية.

قادر على تسوية سلوكه وتعاملاته من  - المناسبة.

قادر على تقييم نفسه وفقًا لمعايير  - خلال ذلك.

 شخصية وذاتية.

على  يعتمد - الآخرين.يهتم بتوقعات وتقييمات  -

الأحكام الخاصة بالآخرين لإجراء القرارات 

يفكر  - يؤكد على الضغط الاجتماعي. - الهامة.

 ويتعامل بطرق محددة ومناسبة.

التمكن 

 البيئي

يتحكم -لديه الحس بالكفاءة والإتقان في إدارة البيئة. -

 لديه استخدام - بالأمور المعقدة للأنشطة الخارجية.

قادر على استخدام أو  -مؤثر في الفرص المحيطة.

خلق السياقات المناسبة للاحتياجات والقيم 

 الشخصية.

لديه صعوبة في إدارة الأمور اليومية ويشعر  -

بعدم القدرة على تغيير أو تحسين السياقات 

- لا يعي بالفرص المتاحة حوله. - المحيطة به.

 يفقد معنى التحكم بالعالم الخارجي.

الغرض 

 من الحياة

 لديه أهداف في الحياة ومعنى في توجيه الأشياء. -

 .يشعر بأن هناك معنى للحاضر والحياة الماضية -

ه لدي - ولديه الإيمان بضرورة إعطاء هدف للحياة. -

 أهداف وطموحات في الحياة.

لديه أهداف  - يفقد الإحساس بمعنى الحياة. -

 لا - الإحساس بالاتجاه.يفقد  - .وأغراض قليلة

ليس لديه وجهات  - يرى الهدف من الحياة السابقة.

 نظر أو معتقدات تعطي له معنى للحياة.
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الارتقاء 

 الشخصي

يرى الذات على  - لديه شعور بالتطور المستمر. -

 -منفتح على التجارب الجديدة،  - أنها تنمو وتتوسع.

تحسنًا في يرى  - ولديه شعور بإدراك إمكاناته.

 يتغير بطرق تعكس - الذات والسلوك بمرور الوقت.

 المزيد من معرفة الذات والفعالية.

يفتقر إلى  - لديه شعور بالركود الشخصي. -

يشعر  - الشعور بالتحسن أو التوسع بمرور الوقت.

 يشعر بعدم القدرة - بالملل وعدم الاهتمام بالحياة.

 دة.على تطوير مواقف أو سلوكيات جدي

 

 العوامل المؤثرة في الرفاه النفسي:

 يتأثر الرفاه النفسي بعدة عوامل تتضح فيما يلي:

 أ. العوامل الشخصية، وتتمثل في: 

الخصائص الشخصية والقدرات والمهارات والسلوكيات التي تقدرها وتقيمها ركائز التنشئة الاجتماعية  -

 .Costa & McCrae, 1980)للفرد أو المجتمع )الرئيسية كالآباء والمعلمين في النظام البيئي 

الضعف الشخصي: ويمثل عوامل الخطر والتهديد الخاصة بالفرد والتي تنعكس على حياته الشخصية  -

 أو الأسرية كفشل في الدراسة أو الاستعداد الوراثي للاكتئاب.

 ات المواجهة وحل المشكلات.المصادر الشخصية: وتضم الكفاءة الذاتية، ومهار -

 ب. العوامل الاجتماعية والثقافية، وتتمثل في:

الضغوط الاجتماعية والثقافية: وهي العوامل والظروف البيئية التي تزيد من المشكلات والاضطرابات  -

 النفسية وتتحدى قدرات الفرد الشخصية على التوافق.

موارد الاجتماعية والعوامل الوقائية ضد الضغوط والتي المصادر الاجتماعية والثقافية المتمثلة في ال -

 تساعد في عملية التوافق.

المعايير الثقافية: تشمل المعايير المشتركة للسلوك داخل جماعة معينة وتؤثر على التنمية الشخصية  -

 للفرد.

 عوامل التنشئة الاجتماعية: متمثلة في الآباء، الأقران، وسائل الإعلام. -

 (.(Nastasi & Borja, 2016التنشئة الاجتماعية: والتي تشمل الانضباط، التربية ممارسات  -

 النظريات المفسرة للرفاه النفسي:

  نظرية التدرج الهرمي لماسلو:  -5

أن للفرد مجموعة من الحاجات يسعى لإشباعها، وأي نقص في  نظرية التدرج الهرمي لماسلوحسب      

هذه الحاجات تولد له حالة من التوتر الداخلي، تدفعه بسلوك يهدف إلى إشباعها، ونموذج ماسلو للحاجات 

 ت الأساسية المتمثلة فياجاوهي الح ،مستويات معروفة من الحاجات الإنسانية ةالمتدرجة يتألف من خمس

والحاجة إلى  ،والحاجة إلى الأمن والاستقرار ،والراحة والنوم ،كالحاجة للطعام ؛الفسيولوجيةالحاجات 

والحاجة  ،والحاجة إلى الثقة بأن يشعر الفرد بالإنجاز والافتخار بذاته ،الحب والانتماء ككسب حب الآخرين

 (.7016، ق إمكاناته )الرواحيةلى تقدير الذات والتي تتصدر قمة الهرم وهي الطاقة التي تدفع الفرد بتحقيإ
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   :Zimmermanنظرية  -5

أن النشاطات تصبح ممتعة بشكل أكبر عندما تتساوى التحديات مع  Zimmermanتوضح نظرية      

مستوى كفاءة الإنسان، فكلما اتسمت الأنشطة بالصعوبة لكن الأهداف المنشودة تكون شديدة الأهمية بالنسبة 

للمرء فإن القيام بهذه النشاطات يكون ممتع، برغم الصعوبات الموجودة؛ حيث إن ذلك يولد خبرات واسعة 

ر عن رأي الإنسان في الرفاه النفسي من ترى هذه النظرية أن الرفاه النفسي يعبّ حيث  ،بية للمرءوإيجا

أو غير مسرور، إذن فالإنسان هو عماد هذه النظرية حيث إنه  اخلال خبراته الحياتية، سواء كان مسرورً 

 (.7077ت له بيئته السيكولوجية )الشهري والضبيبان، يحس بالرفاه النفسي إذا حققّ 

 :Ryffنظرية  -3

( نموذجًا للرفاه النفسي يعتمد على ستة أبعاد، وهي: الاستقلالية، والتمكن 1222) Ryffوضعت      

البيئي، الارتقاء الشخصي، العلاقة الإيجابية مع الغير، الغرض من الحياة، تقبل الذات. وقد اعتمدت في 

 جمة عننموذجها المبتكر على قاعدة أن الصحة النفسية ليست مجرد الخلو من المرض، وأن السعادة نا

على مواجهة التحديات التي تواجهه في  Ryffالحياة التي هي على ما يرام وهذا متوقف من وجهة نظر 

حياته عن طريق تطوير إمكاناته أقصى درجة ممكنة وعلى مدى قدرته على الاستفادة من الامكانيات 

 أن يتقبل ذاته كما هيالبيئة المتاحة وعلى تعامله مع الآخرين وأن يكون له هدف يسعى الى تحقيقه و

 (.7073)نشمية، 

  نظرية روجرز: -4

على مفهوم أن الأفراد باستطاعتهم أن يعيشوا بشكل كامل مع مشاعرهم وردود نظرية روجرز تركز      

 ،هالأنهم يستطيعون تقبل عواقب أفعالهم وتصحيح ؛وهؤلاء الأفراد قد يتميزون بالثقة في أنفسهم ،أفعالهم

 (.7070كما يمكنهم تجربة كل مشاعرهم دون خوف )محمدي، 

 :Digital Resilience Individualثانياً: مفهوم الصمود الرقمي الفردي 

موضوعًا مثيرًا لبحوث علم النفس، فالصمود الرقمي في السنوات الأخيرة أصبح الصمود الرقمي       

 . ,Sun, Yuan, Qian, He, & Luo)2022( والبحث تطلب مزيداً من الدراسةينسبياً  جديد مفهومهو 

 Merriam-Websterشائع الاستخدام في تخصصات متعددة، يعرف قاموس فهومالصمود م     

Dictionary  "الصمود بأنه "القدرة على التعافي من التغيير أو سوء الحظ أو التكيف بسهولة معه

Resilience. In Oxford English Online Dictionary. 3rd ed. 2021).     ) 

( كلمة "الرقمي" بأنه "استخدام نظام لتلقي وإرسال 7016بينما يعرف قاموس أكسفورد الإنجليزي )     

المعلومات كسلسلة من الرقمين واحد وصفر، مما يدل على وجود إشارة إلكترونية أو عدم وجودها" أو 

أو "إظهار المعلومات بأرقام رقمية". في  "متصلة باستخدام تكنولوجيا الحاسوب، وخاصة الإنترنت"

الواقع، نحن نعيش في عصر البيانات الضخمة لأن التقنيات الرقمية أصبحت جزءًا لا مفر منه من حياتنا 

اليومية من خلال تغيير كيفية تفاعل البشر، وهناك بعض المخاطر أو التهديدات للتقنيات الرقمية، لذلك 

  ه الابتعاد تمامًا عن المخاطر.ليس من الممكن ولا المرغوب في
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ويعرف هذا الشكل الجديد من الصمود في الفضاء الرقمي باسم "الصمود الرقمي". تم تطبيق مفهوم      

الصمود الرقمي في الأصل في مجالات تكنولوجيا المعلومات، حيث ركزت الدراسات المبكرة حول 

نظامها عندما لالصمود الرقمي على تقنيات المؤسسات وتعزيز قدرتها على تكييف وحماية التشغيل العادي 

 ;Fraga-Lamas, Fernández-Caramés, 2019)تكون هناك تحديات في تكنولوجيا المعلومات

van der Kleij, Leukfeldt, 2019). 

يركز الصمود الرقمي في مجال علم النفس على قدرة الأفراد على التغلب على الضغوط الناتجة عن      

الأفراد في الرفاه النفسي عند استخدام وسائل الإعلام التعرض للمخاطر عبر الإنترنت، بحيث يفكر 

 ;Cabello-Hutt, Cabello & Claro; Dhahir, 2018)الرقمية المتصلة بالإنترنت بشكل نشط

Dhir & Khalil, 2017; Sun et al., 2022). 

يث حعرف باحثون آخرون الصمود الرقمي بأنه "سمة شخصية ديناميكية تأتي من التنشيط الرقمي      

يقوم الأفراد بتنشيط الصمود الرقمي من خلال تجربة المخاطر والتحديات الرقمية المناسبة والانخراط 

 فيها عبر الإنترنت، بدلًا من سلوكيات التجنب والسلامة".

ن الصمود الرقمي هو "عملية متطورة وديناميكية يتعلم إ (Delcart, Neacșu, 2017بينما عرفه )    

 أو المجموعة كيفية تحديد المخاطر عبر الإنترنت وإدارتها والتعافي منها". من خلالها الفرد

يمكن أن يشير الصمود الرقمي من منظور المجتمع إلى مرونة الأفراد أو المؤسسات ضد مختلف      

 ,Fukuyama).أشكال المخاطر التي تهدد المجتمع في مساحة الاتصال أو مساحة التفاعل الرقمي 

2018)  

يلعب الصمود الرقمي دورًا في التعرف على المعرفة المكتسبة من التطورات التكنولوجية من خلال      

 European)المنصات الرقمية التي يستخدمها الأشخاص في التواصل الاجتماعي والعمل عبر الإنترنت

University Association, 2020). 

أنه قدرة الأفراد على  Eri Gudimetla, Star. Rowlands & Girgla (2021)بينما يعرفه      

 التكيف عاطفياً مع استخدام الوسائل الرقمية.

أن الصمود الرقمي الفردي يهدف إلى تحسين قدرة الأفراد على  Lee & Hancock (2023)ويرى      

 الاستجابة بشكل تكيفي لهذه التحديات.

بأنه "القدرة على التعامل مع تجربة  Vandoninck, d’Haenens & Roe (2010)وعرفه كلٍ من     

أو القدرة على التعافي من الشدائد عبر الإنترنت، مثل تطبيق استراتيجيات التأقلم  ،سلبية عبر الإنترنت"

ينما بالمناسبة، والتي تعمل كعامل وقائي للرفاه النفسي، والاعتدال بين المخاطر والنتائج السلبية للتجربة، 

( أن الصمود ليس سمة ثابتة لأنه عملية ديناميكية وتنطوي على تكيف إيجابي في Wright, 2016يرى )

 مواجهة التحديات والصعوبات في الحياة.   
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يمكن تعريف الصمود الرقمي الفردي على أنه قدرة الطلاب على التغلب  Eri, et al., (2021) وفقاً لـ    

يم الإنترنت مع التكيف مع التغيرات في سياقات التعل على الصعوبات التكنولوجية ومواصلة التعلم عبر

 العالي.

كمصدر  ةوجيالتكنول دواتيرتبط الصمود الرقمي ارتباطًا وثيقاً بالتعليم، والذي يشير إلى استخدام الأ     

الصمود بمثابة إطار ف (.Pocetta, 2014رقمي لتنفيذ عملية تعليمية طويلة الأجل في العصر الرقمي )

نظري قيم لتوجيه الجهود لمساعدة الأطفال على الحصول على فوائد التكنولوجيا، مع حمايتهم من 

 أضرارها المحتملة. 

تعريفاً واضحًا للصمود الرقمي، فالصمود  Sun, Yuan, Qian, He, Luo (2022ويقترح كلٍ من )     

د على تغيير أدائه السلوكي وأدائه النفسي من خلال فهم الرقمي هو القدرة والعملية الديناميكية للفر

المخاطر، ومعرفة الأساليب، وتعلم المعرفة والمهارات، والتعافي من التوتر، والمضي قدمًا عند مواجهة 

 العديد من التهديدات المتعلقة بالتكنولوجيا الرقمية داخل إعدادات التعليم المدرسي.   

على أنها عملية ديناميكية يتعلم من  Hammond and Bartholomew (2023b) ويعرفها كلٍ من     

خلالها الأفراد أو المجموعات كيفية التعرف على المخاطر عبر الإنترنت وإدارتها والتعافي منها داخل 

 والمجتمعية وعلى جميع المستويات. سريةوعبر المستويات الفردية، والأ

ل شروط الصمود الرقمي مراحل التوقع، والاعتراف، والدفاع ضد التهديدات الموجودة في العالم تشم     

(. يعتبر الصمود الرقمي مهم على المستويين الفردي والمؤسسي، Schemmer et al., 2021الرقمي )

 .Carayannis et al., 2022)مع الأخذ في الاعتبار أخطار ومخاطر العالم الرقمي التي تزداد سوءًا )

قدرة الفرد  ي: هىالأول :ثلاث خصائص للصمود  Masten, Best, Garmezy (1990)يصف     

القدرة على التكيف مع تجارب  ي: هةعلى مواجهة المشاكل والتكيف مع الظروف غير السارة، والثاني

بيعية، الكوارث الط الحياة المجهدة. وثالثاً، القدرة على التعامل مع المواقف التي تسببت في صدمة، مثل:

 أو وفاة الأشخاص المقربين، أو تجربة الآخرين في التعرض لحادث. 

أشكال من الصمود، وهي: التغلب على الصعاب، والتي تصف قوة  ةثلاث Hanewaldيصف بينما      

خيرًا أالفرد في مواجهة الصعوبات والتأقلم، والقدرة على مواجهة أشكال مختلفة من المخاطر السلبية؛ و

 (.Hanewald, 2011هو القدرة على التعافي من الشدائد )والتعافي من الصدمة 

الصمود الرقمي من منظور اجتماعي أمرًا ضرورياً للحفاظ على حياة الإنسان كأفراد  بناءيعد      

الرقمي،  المجتمع في نجاحالتعد الجهود المبذولة لبناء الصمود الرقمي ضرورية لتحقيق ، حيث ومجتمعات

ويتميز بتقدم التكنولوجيا الرقمية التي تدخل جوانب مختلفة من حياة الإنسان، ويظهر تغير أو تحول 

المجتمع، أن الصمود الرقمي ضروري لخلق حياة أفضل في مجتمع رقمي، لا سيما في تحسين نوعية 

ء من منظور المجتمع على فهم للذكا الحياة جنباً إلى جنب مع التقدم التكنولوجي. يحتوي الصمود الرقمي

 البشري في عصر المجتمع في التنشئة الاجتماعية على النحو الأمثل من خلال المنصات الرقمية

(Wibawa & Agustina, 2019).  
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أظهرت دراسات متعددة أن الصمود الرقمي له تأثيرات إيجابية مختلفة على الأداء النفسي      

اء النفسي، قد يساعد الصمود الرقمي التلاميذ على الحفاظ على المشاعر والاجتماعي، بالنسبة للأد

في خفض المشاعر السلبية أو حتى تحسين بشكل أفضل الإيجابية أو تعزيزها، مما يمكنهم من التكيف 

 ,Sharma, Anand)رفاهية الأفراد عبر الإنترنت بعد التعرف على ما هو صحيح في سلوكهم

Roopesh, Sunil, 2021).  

الصمود الرقمي على أنه التفاعل بين الفرد وبيئته الخارجية  Hammond et al. (2023)يعرف      

 لضمان حصوله على الموارد اللازمة للتعافي من الشدائد عبر الإنترنت.

التعافي من عزز قدرة الفرد على يأيضًا أن الصمود الرقمي  McLaughlin et al. (2021)يفترض      

 منع التجارب السلبية المستقبلية عبر الإنترنت.تقليل أو  وذلك يساعده فيالشدائد عبر الإنترنت، 

يمكن أن يشير الصمود الرقمي من منظور المجتمع إلى مرونة الأفراد أو المؤسسات ضد مختلف      

      .(Fukuyama, 2018) التفاعل الرقميأثناء أشكال المخاطر التي تهدد المجتمع 

 ،والتعرف عليها ،تشمل شروط الصمود الرقمي مراحل توقع التهديدات الموجودة في العالم الرقمي     

. يعتبر الصمود الرقمي مهم على المستويين الفردي (Schemmer et al., 2021)والدفاع عنها 

 (Carayannis et al., 2022).التي تزداد سوءًا العالم الرقمي  أخطاروالمؤسسي، مع الأخذ في الاعتبار 

أن الصمود الرقمي يتشكل تدريجياً من قبل الأفراد الذين يعيشون في تستخلص الباحثة مما سبق      

العصر الرقمي أثناء التفاعل مع الفضاء الرقمي، مما يمكن أن يشجع الأفراد على التكيف مع التغيرات 

وتصميم واستثمار واستخدام نظم المعلومات وتكنولوجيا المعلومات لمساعدتهم في في الفضاء الرقمي، 

  افي من الاضطرابات أو التهديدات والصدمات من مصادر ومنصات العالم الرقمي.سرعة التع

 أبعاد الصمود الرقمي الفردي:  

بناء على الأبحاث التي أجريت لتحديد أبعاد الصمود الرقمي التي يمكن تطبيقها على تعافي الأفراد      

 ,Alhassan, & Butler)من المخاطر الرقمية، بما في ذلك التنمر الإلكتروني والاحتيال عبر الإنترنت 

2022; Alhassan & De Klerk, 2024) أجريت دراسة (Alhassan and Butler, 2022)  لتحديد

 التنمر عبر الإنترنت. مثلأبعاد الصمود الرقمي التي يمكن تطبيقها على المخاطر الرقمية 

وهي طريقة   Structured literature Review (SLR)كشفت نتائج المراجعة المنهجية للأدبيات     

أكاديمية مستقلة تهدف إلى تحديد وتقييم جميع الأدبيات ذات الصلة بموضوع ما من أجل استخلاص 

عن ستة أبعاد رئيسية تعزز الصمود الرقمي للأفراد في مواجهة  ؛استنتاجات حول السؤال قيد النظر

 Alhassan & De(. بالإضافة إلى ذلك، أجرى 7الضغوطات الرقمية، كما هو موضح في الجدول )

Klerk. (2024)  مقابلات في دراسته، وكانت شبه منظمة مع مستخدمين في غانا تعرضوا للاحتيال في

الدفع الرقمي، مثل: الاحتيال في خدمات الأموال عبر الهاتف المحمول لفهم العوامل التي عززت قدرتهم 

الرغم من تجاربهم في الاحتيال. على الاستخدام المستمر لخدمات الأموال عبر الهاتف المحمول على 

أشارت نتائج المقابلات شبه المنظمة إلى ثمانية أبعاد رئيسية تعزز مرونة الأفراد في مواجهة الاحتيال 

والمقابلة  SLR(. يتم إجراء دمج لنتائج 7في الدفع عبر الهاتف المحمول كما هو موضح في الجدول )
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ئية من أبعاد الصمود الرقمي لمقياس الصمود الرقمي شبه المنظمة من أجل الوصول إلى مجموعة نها

 (Alhassan, Muftawu Dzang and De Klerk, Jeremias, 2024) في دراسةالمستخدم 

 تلخصت في الجدول أدناه.

 ( 5الجدول )

 والمقابلات شبه المنظمة بين SLRالموضوعات الرئيسية من 

Alhassan and Butler (2022) Alhassan and De Klerk (2024), 

  SLR (Structured Literature Review) الأبعاد الرئيسة من

Alhassan and Butler (2022) 
 الأبعاد الرئيسية من المقابلات

Alhassan and De Klerk (2024) 

 .دعم العائلة والأصدقاء يعزز الصمود الرقمي :5البعُد  .بني الصمود الرقمييالدعم الاجتماعي  :5البعُد

 المرتفعةيمكن للأفراد ذوي الكفاءة الشخصية  :5البعُد

 .تطوير مرونتهم في مواجهة المخاطر الرقمية

يمكن للأفراد ذوي المثابرة العالية تطوير مرونتهم  :5البعُد

 .الرقمية

ند ية عالأفراد الذين يحافظون على المشاعر الإيجاب :3البعُد المشاعر الإيجابية تعزز الصمود الرقمي. :3البعُد

 .مواجهة الشدائد قادرون على تطوير مرونتهم الرقمية

التصور بأن المخاطر الرقمية جزء من الحياة يعزز  :4البعُد

 .الصمود الرقمي

إن التصور القائل بأن الشدائد جزء من الحياة يعزز  :4البعُد 

 .الصمود الرقمي

يمكن للأفراد ذوي الكفاءة الاجتماعية العالية بناء  :8البعُد

 .مرونتهم الرقمية

يمكن للأفراد ذوي الكفاءة الاجتماعية العالية بناء  :8البعُد

 مرونتهم الرقمية

اء بن مرتفعيمكن للأفراد ذوي الأسلوب المنظم ال :5البعُد

 مرونتهم في مواجهة المخاطر الرقمية.

يعزز إدراك الأفراد للرضا عن دعم مزود الخدمة  :5البعُد

 .الصمود الرقمي

تعزز المنفعة المتصورة من خدمات الأموال عبر  :5البعُد

 .الهاتف المحمول الصمود الرقمي

 ـــــــــــــ

 ــــــــــــــ .الثقة في السياسات الحكومية تبني الصمود الرقمي :5البعُد

      

 Adam Joinson, Matt Dixon, Lynne Coventry, Pam Briggs (2023)كذلك دراسة      

 أبعاد للصمود الرقمي، وهي:  ةحددت أربع

 ة.لإلكترونيالثقة في قدرة الفرد على التعامل مع الحوادث ا الكفاءة الذاتية: -

 القدرة على التعلم من التجارب. التعلم والنمو: -

 أهمية الشبكات الاجتماعية في إدارة التوتر والتهديدات. الدعم الاجتماعي: -

 الإلكترونية.الشعور بالإرهاق من التهديدات  العجز: -

في منها، والتعا الإلكترونيةركز هذا المقياس على فهم كيف يمكن للأفراد التعامل بشكل فعاّل مع الحوادث 

 . لكترونيودمج مبادئ الصمود النفسي في سياق الأمن الإ

ركزت على المراهقين الصينيين بتطوير مقياس الصمود التي   Qi, Yang (2024)كما حددت دراسة     

 ويتضمن هذا المقياس أربعة أبعاد:، الرقمي

 فهم المخاطر المختلفة عبر الإنترنت. معرفة المخاطر: -

 معرفة كيفية طلب المساعدة عند التعرض للخطر عبر الإنترنت. طلب المساعدة: -

 استراتيجيات التعلم من التجارب السابقة مع المخاطر عبر الإنترنت. الاستباقي:التعلم  -

 القدرة على التعافي من التجارب السلبية عبر الإنترنت. التعافي الذاتي: -
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 العوامل التي تؤثر على الصمود الرقمي:

 : هناك بعض العناصر التي تؤثر على الصمود الرقمي والتي تنقسم إلى ثلاث فئات رئيسية

 للدراسة(. داخليةال دافعيةالعوامل الفردية )مثل ال -1

 العوامل الاجتماعية )مثل تأثير الأقران(. -7

 & Rabbanee, Quaddus, Gururajan, Abawi)العوامل المؤسسية )مثل أنظمة دعم الجامعة( -3

Dickinson, 2019). 

 أهمية الصمود الرقمي الفردي:

 على التعافي من الشدائد، مثلالأفراد قدرة  الذي يتمثل فيالدراسات إلى أن الصمود الرقمي وتشير      

 عطرق مضمونة للتعامل مالتعامل مع المخاطر عبر الإنترنت بطريقة فعالة، ومحو الأمية الرقمية، بمثابة 

 ,Vissenberg, d’Haenens & Livingstone) لتجارب السلبية عبر الإنترنتمخاطر المحتملة واال

عب يلوالصمود الرقمي مصدر مهم للحفاظ على حياة الإنسان في العصر الرقمي، حيث يعتبر  (2022

الصمود الرقمي دورًا في التعرف على المعرفة المكتسبة من التطورات التكنولوجية ومعالجتها من خلال 

 European)نترنتالمنصات الرقمية بحيث يمكن للأشخاص التواصل الاجتماعي والعمل عبر الإ

University Association, 2020).  

 يعد الصمود الرقمي أمرًا بالغ الأهمية في عالم اليوم الرقمي المتزايد لعدة أسباب:

يمكن للمؤسسات التي تتمتع بالصمود الرقمي الحفاظ على العمل أثناء حيث  استمرارية الأعمال: -5

 الخدمات.تقديم الاستمرار في الأزمات، مما يضمن 

ة تحديد سبل نوالمرب التي تتمتع بدلاً من الاستسلام للفشل، يمكن للمؤسسات فرص الابتكار:يزيد من  -5

 وسط التحديات. تطورجديدة لل

بالنسبة للأفراد، يساعد بناء الصمود الرقمي في التعامل مع الضغوط المرتبطة  الرفاه العاطفي: -3

 ,European University Association)قلية بشكل عامبالتفاعلات عبر الإنترنت، ويعزز الصحة الع

2020).  

 الفوائد النفسية للصمود الرقمي الفردي:  

  :فوائدالبعض هذه وفيما يلي ، يوفر الصمود الرقمي العديد من الفوائد النفسية للأفراد

يزود الصمود الرقمي الأفراد بآليات التكيف للتعامل مع التحديات عبر الإنترنت، التكيف:  القدرة على (5

فاظ التغلب على الصعوبات مع الح للأفرادمثل التنمر عبر الإنترنت أو الإجهاد الرقمي. يتيح هذا التمكين 

 resilience-digital-is-https://www.drwg.org.uk/what                     .على سلامتهم العقلية

حيث يختلف الطلاب بشكل كبير في قدرتهم على التعامل مع  :مع التكنولوجيا ذاتيةتحسين الكفاءة ال (5

 ,Wang)خصوصيتهم وتقديم أنفسهم عبر الإنترنتالتحديات المتعلقة بالحاسوب والتكنولوجيا مثل إدارة 

Shannon, Ross (2013)  خلال تعزيز المهارات والمعرفة المتعلقة باستخدام التكنولوجيا، يطور . ومن

الثقة  وهذه ،الأفراد قدرًا أكبر من الكفاءة الذاتية، وهو الإيمان بقدرتهم على التعامل مع المواقف المختلفة

  .واجهة المخاطر والتحديات عبر الإنترنتأمر بالغ الأهمية لم

https://www.drwg.org.uk/what-is-digital-resilience
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غالباً ما يتضمن بناء الصمود الرقمي إنشاء مجتمعات داعمة عبر الإنترنت تعزيز الروابط الاجتماعية:  (3

حيث يمكن للأفراد تبادل الخبرات والاستراتيجيات. تعمل شبكة الدعم الاجتماعي هذه على تعزيز مشاعر 

 .ر حيوي للصحة العقليةالانتماء وتقليل العزلة، وهو أم

resilience-digital-is-https://www.drwg.org.uk/what 

تطوير مهارات حل  غالباً يتضمن التدريب على الصمود الرقميمهارات في حل المشكلات:   (4

رورية الة. تعتبر هذه القدرة ضالمشكلات التي تمكن الأفراد من تقييم المواقف بشكل نقدي وإيجاد حلول فعّ 

 ,Ang WHD, Chew HSJ)لإدارة التوتر والتغلب على العقبات في السياقات عبر الإنترنت وخارجها

Dong, Yi, Mahendren, Lau, 2022; Schäfer, von Boros Schaubruch, Kunzler, 

Lindner, Koehler & Tüscher, 2024). 

يشجع الصمود الرقمي الأفراد على إقامة علاقة صحية مع التكنولوجيا، ويشمل  تعزيز الرفاه الرقمي: (8

ذلك وضع حدود لوقت الشاشة، وإعطاء الأولوية للصحة العقلية، والمشاركة في الأنشطة غير المتصلة 

   (Tim, & Leidner, 2023).ساهم بشكل جماعي في تحسين الرفاه الرقميبالإنترنت، والتي ت

 خصاص التلاميذ الذين يتمتعون بالصمود الرقمي:

 أن التلاميذ الذين يتمتعون بالصمود الرقمي يجب أن يمتلكوا:

عالجة م المهارات الرقمية للتنقل بفعالية في السياقات الرقمية، تساعد مهارات القدرة الرقمية الأفراد في -1

بشكل إيجابي، وحماية أنفسهم من أنواع مختلفة من  لكترونيالمخاطر التي تواجههم في الفضاء الإ

أي أن المهارات الرقمية من المتوقع أن تعزز القدرة الرقمية  ،المعلومات الضارة، وتقليل تعرضهم للخطر

  amaria, Kuswandi, Setiyowati & Bahodirovna, (2025)).لدى الأفراد 

مع التكنولوجيا لحل المشكلات الرقمية والدفاع عن أنفسهم عبر الإنترنت. بالإضافة إلى  ذاتيةالكفاءة ال -7

لا ينبغي أن يتوقع منهم مواجهة هذه التحديات بأنفسهم، لذلك يجب أن يكونوا قادرين أيضًا على تقديم  ؛ذلك

 بشكل فعال. المساعدة والدعم الدعم وتلقي

 لأقران المستهدفين عبر الإنترنت.أن يكونوا مساعدين ل -3

 .(Lee & Hancock, 2023)الاستعداد لطلب المساعدة من الموارد المتاحة مثل الآباء والمعلمين  -4

الأفراد الذين يتمتعون بقدرة رقمية كافية يظهرون عدة قدرات، مثل: حماية أنفسهم من الأفعال غير  -2

حتوى الإباحي، والحفاظ على الأسرار الشخصية المرغوب فيها في الفضاء الإلكتروني، ومكافحة الم

 وأسرار الآخرين، وإدارة استخدام الوسائط الرقمية )وقت الشاشة(.

يتمتع التلاميذ الذين لديهم صمود رقمي مرتفع بفرص أكبر للتعامل مع الضغوطات بطريقة إيجابية وذلك  -6

 ;Ochieng, Olugbara, Marks 2017)في وقت الإجهاد أو التهديد أثناء فترة استخدام التكنولوجيا

Udwan, Leurs, Alencar, 2020).  

 النظريات المفسرة للصمود الرقمي:

 & ,Qamaria, Kuswandi, Setiyowatiكلٍ منالتي قام بها أظهرت نتائج مراجعة الأدبيات       

Bahodirovna, (2025)  الصمود الرقمي وجود نظريتين تم استخدامهما في بحوث في دراستهم، عن

 ;Hammond, et al., 2023, 2024)وهما: النظرية الاجتماعية البيئية ،في السنوات الخمس الأخيرة

Lee & Hancock, 2023; Pan, Lan, Tan, Tao, Liang, & Law, 2024; Rodrigo, 

https://www.drwg.org.uk/what-is-digital-resilience
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Arakpogun, Mai, Femi Olan, & Djafarova, 2024; Sun et al., 2022)  ونظرية المجتمع

(2,0 )(Kurniadi, Ruslaini, Rahmah, & Meiliyandrie, 2023) . 

 :Social-Ecological Theory النظرية الاجتماعية البيئية-5

 الأكثر استخدامًا من قبل ةدراسات الصمود الرقمي هي النظري البيئية فيالاجتماعية كانت النظرية      

، ردفأنه قبل أن يتشكل الصمود الرقمي في ال تأوضح ،الصينيت في أجر دراسةوظهر ذلك في  ،الباحثين

، استخدام التقنيات المنحرفة، الاستخدام المفرط الإجهاد الرقميكانت هناك ظروف تحفز حدوث ذلك، مثل: 

عبر الإنترنت، أخطار التحرش والتنمر، والتحديات المرتبطة بالابتكار التكنولوجي في سياق للتكنولوجيا 

  Hammond, Polizzi, & Bartholomew, (2023)وكذلك دراسة ،(Sun et al., 2022افتراضي )

يكية، ية دينامبيئ -التي هدفت إلى استكشاف كيفية صمود الأطفال الرقمي قبل سن المراهقة كعملية اجتماعية

مود وأن الص ،وتوصلت إلى أن الصمود الرقمي يعمل على مستويات مختلفة )أي الفرد، الأسرة، المجتمع(

الرقمي وفق هذا المنظور هو عبارة عن جهد جماعي يشمل الأطفال على مستوى فردي، والآباء/المُعيلين 

دارس على مستوى المجتمع، جنباً داخل بيئات المنزل، وعاملي الشباب، والمجتمع المدني، والمعلمين، والم

 .إلى جنب مع الحكومات، وصانعي السياسات، ونظام التعليم، وشركات الإنترنت على المستوى الاجتماعي

الخارجية )البيئة، المحتوى، الخدمات، بالعوامل فإن الصمود الرقمي يتأثر ومن وجهة نظر هذه النظرية      

العوامل الداخلية للأفراد )المهارات الرقمية والموارد النفسية لتطوير القدرة  ، وكذلكالسياسات، والدعم(

على المقاومة ضد التهديدات على الإنترنت وخارجها، بما في ذلك التحكم الذاتي، والتأمل الذاتي، والثقة 

بر ديات عبالنفس، والكفاءة الذاتية، واحترام الذات، وغيرها من الخصائص النفسية(. عند مواجهة التح

الإنترنت، توضح هذه العوامل التفاعل بين الأفراد وبيئتهم على مستويات مختلفة، بما في ذلك الفرد، 

والتفاعل في كل مستوى يؤثر على تطوير الصمود الرقمي لدعم تحقيق الرفاه النفسي  ،، والمجتمعسرةوالأ

 والأداء الأمثل لدى الأفراد. 

والتي ي، الصمود الرقمفي توضيح أبعاد بيئية النظرية الالأخرى أيضًا  تستخدم أبحاث الصمود الرقمي     

تشمل كيفية التغلب على المخاطر عبر الإنترنت في شكل استراتيجيات التكيف، والتعافي الذاتي، والتعلم 

من تجارب المخاطر عبر الإنترنت حتى يتمكنوا من التغلب على نفس الشيء إذا حدث مرة أخرى في 

الأبعاد الثلاثة للصمود الرقمي مرتبطة مباشرة بعدة عوامل، هي: عوامل على المستوى وهذه  المستقبل،

، العمر، ومحو الأمية الرقمية(، المستوى الأسري )الحالة الاجتماعية والاقتصادية، العلاقات نوعالفردي )ال

 .(Pan et al., 2024)روني(مكافحة التنمر الإلكت ثلا، والإشراف الوالدي(، والمستوى المدرسي )موالديةال

بتوسيع نظرية الصمود   Eri, Gudimetla, Star, Rowlands, Girgla. (2021)أيضًاقام       

الاجتماعي والبيئي في سياق التكنولوجيا الرقمية، وتعريف الصمود الرقمي على أنه قدرة المتعلمين على 

لمتغيرة عبر الإنترنت أثناء تكيفهم مع الاتجاهات االتغلب على الصعوبات التكنولوجية والاستمرار في التعلم 

 في التعليم العالي. 
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 : Society 5.0(8,5مجتمع ) -5

على ( 2.0إلى المجتمع  1.0مراحل تطور من )المجتمع عبر تم تصنيف تطوير هيكل المجتمع عمومًا      

(، 1.0أنه مجتمع ما قبل الصناعة، والذي يشمل مجتمع الصيادين وجامعي الثمار وأطلق عليه )المجتمع 

(، ومجتمع 3.0( والمجتمع الصناعي وأطلق عليه )المجتمع 7.0زراعي وأطلق عليه )المجتمع الوالمجتمع 

),Meiliyandrie, &  Kurniadi(4.0المعروف باسم مجتمع المعلومات )المجتمع  ،ما بعد الصناعة

Rahmah, (2022)7012سويسرا ، . ثم بعد ذلك استحدث المنتدى الاقتصادي العالمي في دافوس 

(Liang et al, 2019)  ( 2.0نظام اجتماعي جديد يسمى المجتمع)،  يعُرف هذا المجتمع الذكي الفائق بأنه

مجتمع يركز على الإنسان ويوازن بين التقدم الاقتصادي وحل المشكلات الاجتماعية من خلال نظام يدمج 

.) ,in Kurniadi, Meiliyandrie, & Rahmahوالفضاء المادي لكترونيبشكل كبير الفضاء الإ

2022) 

، الذي يشير إلى صمود 2,0إندونيسيا من منظور المجتمع  تم إجراء دراسة عن الصمود الرقمي في     

 & Setyawati, Mareza)في الفضاء الرقمي 2,0الأفراد أمام المخاطر المختلفة التي تهدد المجتمع 

Hamka, 2022) لوصف تحول المجتمع اليوم إلى العصر الرقمي.  2,0، بالنظر إلى مفهوم المجتمع

التكنولوجيا الرقمية لتحقيق تقدم كبير في جوانب مختلفة من الحياة، بما في ذلك اليوم، يستخدم المجتمع 

وقد مكنت تقنيات مثل التعلم الإلكتروني، والتعلم المعتمد على الذكاء الاصطناعي، والواقع  ،التعليم

 الافتراضي من تحقيق وصول أكثر شمولاً إلى التعليم. 

لتكنولوجيا الرقمية يتطلب بالتأكيد قدرة المجتمع على التغلب على في استخدام ا 2,0إن نشاط المجتمع      

 أن الصمود الرقمي 2.0يرى مجتمع أخطار استخدام التكنولوجيا الرقمية، والتي تعُرف بالصمود الرقمي. 

، بل هي استراتيجية شاملة تمكّن الأفراد استخدام التكنولوجيا أو الانترنت أخطارليس مجرد دفاع ضد 

والمجتمعات والأنظمة من الازدهار في العصر الرقمي من خلال الابتكار، والتعافي الذكي، والتمكين 

من وجهة نظر هذه الصمود الرقمي ، فالبشري، والأمن الشامل، والتكامل بين العالمين المادي والرقمي

يدات اع عن أنفسهم ضد التهدهي حالة الأفراد القادرين على توقع التهديدات، والتعرف عليها، والدف النظرية

إلى الصمود الرقمي بشدة، وذلك بسبب المخاطر الرقمية  2.0، وبالتالي يحتاج مجتمع في العالم الرقمي

جابي عملية ديناميكية تتضمن التكيف الإي وليس سمة ثابتة، بل ه صمود، وبذلك الالمتزايدة في هذا المجتمع

يركز  ؛بما في ذلك المخاطر عند استخدام الوسائط الرقمية. لذلكفي مواجهة المخاطر والتحديات في الحياة، 

 الرقمي. في المقابل، يركز المنظور صمودهذا المنظور على الخصائص الاجتماعية التي تتطلب تطوير ال

 ,Qamaria, Kuswandi) الرقمي الفردي صمودالبيئي على تفسير وجود العوامل المؤثرة التي تشكل ال

Setiyowati, & Bahodirovna, (2025). 

  :طلابتأثير الصمود الرقمي على تعلم ال

إن التطورات المعرفية والتكنولوجية التي يشهدها العالم تتطلب من المتخصصين في التعليم معالجة      

مشكلات الطلاب في الجوانب العقلية، والنفسية، والاجتماعية، والجسدية من خلال فهم مشاكلهم، 

 ،التفاعل، والاعتماد على أنفسهم، وتحمل المسؤولية، وبذلك يمكنهم إنتاج جيل واعيومساعدتهم على 

الصمود هو عملية إيجابية فهو يشمل على التعلم مدى الحياة، والتغلب على الشدائد، والمواقف العصيبة، ف

 ا، تم إدخال الصمود إلى المجال الرقمي. في سياق مختلف البيئات والتخصصات، ومؤخرً 
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، يمكّن تكنولوجيا المعلوماتيعد الصمود الرقمي أمرًا بالغ الأهمية في الوضع الطبيعي الجديد للتعليم و     

التعاون والصمود الرقمي المرتفع التلاميذ من التغلب على تحديات التعلم عبر الإنترنت من خلال المثابرة 

.(Eri et al., 2021; Lin, 2008) 

بصمود رقمي مرتفع هم أكثر قدرة على التكيف مع تحديات التعلم عبر المراهقون الذين يتمتعون      

الإنترنت، مثل مواجهة مشكلات الاتصال، أو التعامل مع الأدوات التعليمية الرقمية المعقدة، وهذا يساعدهم 

 ذا ماهوعلى البقاء منخرطين في العملية التعليمية وعدم التشتت، مما ينعكس إيجاباً على أدائهم الأكاديمي، 

إلى وجود علاقة إيجابية بين  Kurniadi, Meiliyandrie, & Rahmah, (2022)إليه دراسة  تأشار

الصمود الرقمي والمهارات الأكاديمية للتلاميذ، حيث أظهرت هذه الدراسة أن التعلم عبر الإنترنت، يوجد 

تية مثل التعليمي، مثل نقص البنية التحبه العديد من المواقف التي قد تضعف الشغف بالتعلم وتعيق الأداء 

الكتب، وأجهزة الحاسوب المحمولة، وشبكة الإنترنت؛ ووضع في العائلة أو المنزل غير ملائم؛ وغيرها، 

الطلاب المرنين يصوفون بأنهم أفراد يحافظون على دافعهم وأدائهم حتى عند مواجهة مواقف مرهقة  إلا أن

 اء التعليمي.أو مواقف قد تؤدي إلى تقليل الأد

 لابطوالتعليم عن بعُد، يصبح الصمود الرقمي ضرورياً لل مدمجكذلك مع تزايد الاعتماد على التعليم ال     

اف المرنين رقمياً استكش طلابللاستفادة الكاملة من الموارد التعليمية المتاحة عبر الإنترنت، يمكن لل

الإنترنت، وأدوات التعاون الرقمي بفعالية، مما يوسع آفاق الدورات التدريبية عبر والمنصات التعليمية، 

 تعلمهم ويتيح لهم الوصول إلى معرفة متنوعة.

 دراسات سابقة:  

التي تناولت الصمود الرقمي وخاصة في علاقته مع  - في حدود علم الباحثة -نظرًا لقلة الدراسات      

الرفاه النفسي والصمود بوجه عام، والصمود  الرفاه النفسي؛ اعتمدت الباحثة على دراسات ربطت بين

 النفسي بوجه خاص، ومن هذه الدراسات:

   Sagone & De Caroli (2014):دراسة  -

 هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أبعاد الرفاه النفسي )وفقاً لمنظور ريف( والصمود )وفقاً     

مراهقاً متوسطًا ومتأخرًا. استخدمت الدراسة ( 774( في عينة من )Wagnild and Youngلنموذج 

عنصرًا مجمعة في ستة أبعاد )الاستقلالية، والإتقان البيئي، والهدف  16مقياس الرفاه النفسي المكون من 

 10في الحياة، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والنمو الشخصي، وقبول الذات( والنسخة المكونة من 

ظهرت النتائج علاقات إيجابية بين الرفاه النفسي وأبعاده )الإتقان البيئي عناصر من مقياس الصمود. أ

كلما كان المراهقون قادرين على اختيار السياقات  حيث ؛والنمو الشخصي وقبول الذات( والصمود

المناسبة للاحتياجات الشخصية، ورؤية أنفسهم على أنهم ينمون ويتسعون، وينظرون إلى أنفسهم على 

من الذكور عن رفاهية أكبر )إتقان البيئة  قونعن أنفسهم، زاد صمودهم. أعرب المراهأنهم راضون 

وقبول الذات( من الإناث، وأظهر المراهقون المتأخرون رفاهية أكبر )النمو الشخصي والهدف في الحياة( 

 من المراهقين المتوسطين. أظهرت هذه النتيجة أن الرفاه النفسي هو مؤشر جيد على الصمود.
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 :Malkoç & Yalçın (2015)دراسة  -

الغرض من الدراسة هو فحص العلاقات بين الصمود والدعم الاجتماعي والتأقلم والرفاه النفسي لدى      

( طلاب يدرسون في جامعة تراكيا. استخدمت الدراسة العديد 302تلاميذ الجامعات. تم جمع البيانات عن )

ر، اد للدعم الاجتماعي المتصومن الأدوات: مقياس الرفاه النفسي، ومقياس الصمود، والمقياس متعدد الأبع

واستمارة المعلومات الديموغرافية. تم إجراء تحليلات الارتباط والانحدار المتعدد القياسي والانحدار 

الهرمي على البيانات. أشارت نتائج تحليلات الانحدار إلى أن الرفاه النفسي تم التنبؤ بها إحصائياً من 

ي من العائلة والأصدقاء ومن الآخرين. كشفت نتائج تحليل خلال الصمود والتأقلم والدعم الاجتماع

 الوساطة أن الدعم الاجتماعي ومهارات التأقلم توسطت جزئياً في العلاقة بين الصمود والرفاه النفسي.

 :Faisal, Mathai (2017)راسة د -

 64النفسي لعينة من هدفت هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كان الصمود والروحانية مرتبطين بالرفاه       

من مدارس ثانوية. تضمنت الأدوات المستخدمة مقياس الصمود  12-12مراهقاً، تتراوح أعمارهم 

. (Ryff et al., 1999)، ومقاييس الرفاه النفسي بواسطة (Smith et al., 2008)الموجز بواسطة 

ت كما أظهر ،الصمود والرفاه النفسي النتائج أن هناك علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين تظهروأ

 أهمية الاختلاف بين الجنسين في القدرة على الصمود. 

 :McHugh, Wisniewski, Florida & Rosson (2017)راسة د -

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر التعرض للمخاطر عبر الإنترنت على الحالة المزاجية، طُلب      

مراهقاً الإبلاغ عن تجاربهم الأسبوعية في المخاطرة عبر الإنترنت، وعواطفهم، وشعورهم  66من 

دلًا من رفاهية، ببالرفاهية لمدة شهرين. أشارت النتائج أن هناك ارتباط إيجابي متوسط يؤدي انخفاض ال

المزيد من المشاعر السلبية في الأسبوع الذي أبلغوا فيه عن واجه المراهقون ، االتعرض للمخاطر نفسه

التنمر عبر الإنترنت والتعرض لمحتوى صريح، ولكن هذه التأثيرات اختفت بعد أسبوع واحد. بالإضافة 

ابية والصحة العقلية خلال الأسابيع التي إلى ذلك، أبلغ المراهقون عن زيادة طفيفة في المشاعر الإيج

 تعرضوا فيها لمخاطر أخرى. 

 :Vinayak & Judge (2018)دراسة   -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الصمود والتعاطف والرفاه النفسي، وتحقيق ما إذا كانت      

الصمود والتعاطف يتنبآن بالرفاه النفسي لدى المراهقين في المناطق الحضرية والريفية. تم إعطاء عينة 

مقياس مرونة ، و(Ryff & Keyes, 1995)سنة( مقياس الرفاه النفسي  12-13( مراهقاً )120من )

 ,Spreng)التعاطف في تورنتو مقياسو Campbell-Sills & Stein, 2007)كونر ديفيدسون )

McKinnon, Mar & Levine, 2009)  لفحص تأثير الصمود والتعاطف على الرفاه النفسي. تم تطبيق

وجد أن الصمود والتعاطف مرتبطان بشكل إيجابي وتحليل الانحدار المتعدد.  Tالتحليل الترابطي واختبار 

بالرفاه النفسي. تم الاحتفاظ بالصمود والتعاطف كمتنبئين بين الفتيات، بينما ظهر الصمود ليكون المؤشر 

الوحيد للرفاه النفسي بين الأولاد. وجد أن الفتيات أكثر تعاطفاً ومرونة من الأولاد. لم يتم العثور على 

 في الرفاه النفسي.فروق بين الجنسين 
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 :Ragni, Guarini, Toto & Limone (2022)دراسة  -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستويات الصمود الرقمي لطلاب الجامعات الإيطالية ورفاهيتهم      

 12( طالباً تتراوح أعمارهم بين 24النفسية من حيث الإجهاد والصمود النفسي. طبقت الدراسة على )

-KOPاستبياناً مخصصًا حول الصمود الرقمي والذي تضمن مقياس الإجهاد المتصور، وعامًا،  22و

، ومقياس الصمود الموجز. تم إجراء إحصائيات وصفية وتحليل العناصر والارتباطات ثنائية المتغير. 26

 = SD(، M = 21.53أظهرت النتائج أن التلاميذ الإيطاليين أبلغوا عن مستويات أعلى من التوتر )

( من العينة المعيارية الإيطالية. بالإضافة إلى ذلك، أدركوا مستويات جيدة من الصمود النفسي (6.92

 والرقمي.

  Sanjana Sivakumar, Manoj, Divya Devi (2022): دراسة -

 هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين الرفاه النفسي والصمود لدى المراهقين والبالغين. تندرج هذه     

( فرداً 116الدراسة تحت تصميم البحث الارتباطي التجريبي الكمي. طريقة أخذ العينات التي شارك فيها )

ئات الوظيفية في الدراسة على عامًا، من مختلف المدارس والكليات والبي 42و 16تتراوح أعمارهم بين 

الوضع عبر الإنترنت. تم جمع البيانات باستخدام استبيانات موحدة تستخدم لتقييم الرفاه النفسي والصمود 

. تم حساب معامل ارتباط بيرسون للبيانات التي تم جمعها googleالتي تم إجراؤها من خلال نموذج 

النفسي تتأثر في الصمود بين الشباب، وكلما زادت الرفاه وخلصت النتائج إلى أن الرفاه  SPSSباستخدام 

 النفسي كلما كانت الصمود أفضل.

 (:5553دراسة الوكيل، شيماء عبد المعطى خضرجى ) -

هدف البحث إلى التعرف على العلاقات السببية بين الصمود النفسي والتدفق النفسي والرفاهة النفسية      

الاسكندرية، والتوصل إلى نموذج يحدد التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لدى طلاب كلية التربية جامعة 

والكلية للصمود النفسي )كمتغير مستقل( والتدفق النفسي )كمتغير وسيط( في الرفاهة النفسية )كمتغير 

( طالب وطالبة بواقع 406تابع(، واعتمد البحث علي المنهج الوصفي، وتكون المشاركون في البحث من )

( طالب تخصص علمي، ممن 126( طالب تخصص أدبي، و)710( طالبة منهم )322طالب و) (21)

( عامًا، وتم استخدام مقياس التدفق النفسي )إعداد الباحثة(، والصمود 73: 12تتراوح أعمارهم بين )

( ترجمة وتعريب الباحثة، ومقياس الرفاهة النفسية Conner& Davidson, 2003النفسي )إعداد/

( بعد التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات، وقامت الباحثة بالتحقق 7013 شند وآخرون،)إعداد/ 

من التكافؤ بين مجموعات البحث في الصمود النفسي، التدفق النفسي، الرفاهة النفسية في النوع الاجتماعي 

ية لاقة ارتباطأدبي(، وقد أسفرت نتائج البحث عن وجود ع -اناث( والتخصص الدراسي )علمي  -)ذكور 

موجبة ذات دلالة إحصائية بين الصمود النفسي والتدفق النفسي والرفاهة النفسية على مستوى الدرجة 

 الكلية والأبعاد لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية.

 :Belinskaya, Shaekhov (2023)دراسة  -

هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقات بين مستوى الرفاه النفسي والصمود مع ميزات التكيف مع الحياة      

شخصًا. بلغ متوسط عمر المستجيبين  131اليومية الرقمية. أجريت الدراسة على عينة من الشباب عددهم 
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هية النفسية من المستجيبين(. استخدمت الدراسة مقاييس موحدة للرفا 13أنثى و 116) سنة، 77,6

والصمود واستبيان مصمم خصيصًا لأغراض الدراسة يهدف إلى تحديد مستوى التكيف النفسي مع 

الرقمنة، والذي تضمن مقاييس القلق الرقمي، والتكيف السلوكي. أشارت النتائج إلى أنه ترتبط مؤشرات 

ورة من لحديث بذخيرة متطالقلق الرقمي سلباً بمؤشرات الرفاه النفسي والصمود. كذلك يتمتع الشباب ا

المهارات لضمان أمنهم الرقمي وتنظيم البحث الواعي عن المعلومات، على الرغم من أنهم في نفس الوقت 

يتبعون معايير معينة للتفاعل الافتراضي التي تتوافق مع الأعراف الاجتماعية. ومع ذلك، فإن هذا لا يزيد 

ر على الحياة اليومية الرقمية للفرد، وهو ما يفسر الارتباط من الثقة في القدرة على حماية الذات والتأثي

 الضعيف بشكل عام بين مؤشرات التكيف الرقمي والرفاه النفسي والصمود العام.

 Sinurat, Aritakarina, Nadhira, Pramastyaningtyas & Wulandariدراسة -

(2023):  

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الصمود والرفاهية بين الشباب في جاكرتا خلال جائحة      

Covid-19 استخدمت الدراسة الإحصاءات الترابطية لاختبار العلاقة بين مستويات الصمود والرفاهية .

 72-16العمرية  شاباً في الفئة 36. كان المشاركون Covid-19بين الشباب في جاكرتا خلال جائحة 

عامًا في جاكرتا أثناء الوباء. وجدت النتائج الترابطية وجود علاقة سلبية ومتوسطة ذات دلالة إحصائية 

بين صمود ورفاهية الشباب في جاكرتا. وجد أنه كلما زاد الصمود، انخفضت رفاهية الشباب في جاكرتا 

 .Covid-19خلال جائحة 

 :Novita, Satriadi & Verasari (2024)دراسة  -

هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين الصمود والرفاه النفسي تجريبياً لدى المراهقين الذين لديهم      

( مستجيباً بمعايير معينة، وهم المراهقون الذين لديهم والد 60آباء وحيدون. تم إجراء هذا البحث على )

أشهر على الأقل ويعيشون في جابوديتابيك. تم جمع البيانات عن طريق توزيع استبيانات  6≤ وحيد لمدة 

تحتوي على هوية المستجيب. واستخدم البحث مقياس الرفاه النفسي والصمود. تقنية تحليل البيانات 

سميرنوف الطبيعي بناء على  -ار الفرضية في هذا البحث هي اختبار كولموغروف المستخدمة لاختب

(. هذا يدل على أن 0.02)ص > 0,001وكانت قيمة الدلالة  F 403,660تحليل البيانات، كانت قيمة 

هناك علاقة مهمة جداً بين الصمود والرفاه النفسي لدى المراهقين الذين لديهم آباء وحيدون. يظهر اتجاه 

لعلاقة الإيجابية أنه كلما زادت الصمود، زادت الرفاه النفسي والعكس صحيح، كلما انخفضت الصمود، ا

نتائج على مقياس الرفاه النفسي على أساس الجنس، من حساب الانخفضت الرفاه النفسي. بناء على 

. تشير البيانات 64,00وبالنسبة للنساء كانت النتيجة  62.20المعروف أن النتيجة بالنسبة للرجال كانت 

 إلى أن المستجيبين الذكور يتمتعون برفاه أعلى مقارنة بالنساء. 

  :Sayed, Malan and Fourie (2024)دراسة  -   

أشارت الدراسة إلى أن أولئك الذين  ،هدفت الدراسة إلى فهم العلاقة بين الصمود والرفاه النفسي     

يتمتعون بمرونة أعلى يميلون إلى التمتع برفاه أفضل، مما يشير إلى وجود علاقة تكافلية محتملة بين 

( مستجيباً 631) تمثلت عينة الدراسة فيالاثنين. تم تنظيم هذه الدراسة باستخدام تصميم مسح مقطعي. 

. كانت Google، وتم تسهيلها من خلال استبانة نماذج 7077 في في جنوب إفريقيا. تم جمع البيانات
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 The Connor-Davidsonالأدوات المستخدمة لجمع البيانات هي استبانة السيرة الذاتية، ومقياس

Resilience Scale (CD-RISC 10)   كونور ديفيدسون للمرونة، ومؤشر الرفاهية لمنظمة الصحة

(، والتقييم الوظيفي لعلاج الأمراض PMHSلية الإيجابية )(، ومقياس الصحة العقWHO-5العالمية )

. تهدف هذه الأدوات إلى استكشاف الارتباطات بين (FACIT-SP-12)الرفاهية الروحية  -المزمنة 

وجود علاقة قوية  الدراسةنتائج  أظهرت. COVID-19الصمود والرفاه النفسي بين جنوب إفريقيا خلال 

. يمكن أن يكون هذا الارتفاع في الصمود مفيداً COVID-19بين الصمود والرفاهية العامة خلال جائحة 

 في زيادة الرفاه النفسي. 

 :Zayed (2024)دراسة  -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الرفاهية الأكاديمية والصمود الرقمي والإجهاد الرقمي      

لاجتماعي لدى طلاب الجامعات. أيضًا، حددت مستويات التلاميذ من هذه المتغيرات. وكذلك والدعم ا

التعرف على الاختلافات بسبب الجنس والمستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي ومستوى الإنجاز. 

( طالب جامعي يدرسون في جامعة كفر الشيخ بمصر. تم استخدام مقاييس 600تكونت عينة الدراسة من )

الصمود الرقمي، والضغط الرقمي، والدعم الاجتماعي، والرفاهية الأكاديمية لجمع البيانات المطلوبة. 

نهج الوصفي المقارن. كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين الرفاهية الأكاديمية ماستخدمت ال

رقمي. أظهرت النتائج أيضًا والصمود الرقمي والدعم الاجتماعي، بينما توجد علاقة سلبية بالإجهاد ال

مستوى متوسط في جميع متغيرات الدراسة، مع عدم وجود فروق معنوية على أساس الجنس. أظهر 

طلاب السنة الرابعة صمود رقمي أعلى وإجهاد رقمي أقل مقارنة بطلاب السنة الأولى. حصل المتفوقون 

دعم الاجتماعي والرفاهية الأكاديمية الأكاديميون المرتفعون على درجات أعلى في الصمود الرقمي وال

ودرجات أقل في الإجهاد الرقمي. علاوة على ذلك، أشارت النتائج إلى أن الصمود الرقمي والضغط 

 الرقمي والدعم الاجتماعي يتنبأ بشكل كبير بالرفاهية الأكاديمية. 

 :Yilmaz & Arslan (2024)دراسة  -

هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين الرفاهية الاجتماعية والعاطفية والصمود النفسي للأطفال في      

سن ما قبل المدرسة وميولهم نحو إدمان اللعب الرقمي. تم تصميم الدراسة في نموذج مسح ارتباطي. 

 ي في مقاطعة ريز. تم( طفلًا يدرسون في مؤسسات التعليم قبل المدرس374تألفت مجموعة الدراسة من )

استخدام "مقياس الرفاهية الاجتماعية والعاطفية والصمود النفسي للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة" 

و"مقياس ميل إدمان اللعب الرقمي" كأدوات لجمع البيانات في البحث. نتيجة للبحث، وجد أن مستويات 

كانت عالية، في حين أن الميول نحو إدمان  الرفاهية الاجتماعية والعاطفية والصمود النفسي للأطفال

اللعب الرقمي كانت معتدلة. كانت هناك علاقة معتدلة وسلبية وذات دلالة إحصائية بين الرفاهية 

الاجتماعية والعاطفية للأطفال والصمود النفسي والميول نحو إدمان اللعب الرقمي. وفقا لذلك، مع زيادة 

لصمود النفسية للأطفال، تقل الميول نحو إدمان اللعب الرقمي. أخيرًا، الرفاهية الاجتماعية والعاطفية وا

كشفت الدراسة أن الرفاهية الاجتماعية والعاطفية للأطفال والصمود النفسية لم تختلف بناء على وقت 

الشاشة اليومي. تم تحديد أن العلاقة بين الرفاهية الاجتماعية والعاطفية للأطفال، والصمود النفسية، 

ميول نحو إدمان اللعب الرقمي تختلف بناء على الجنس ومتغيرات وقت الشاشة اليومية، ولكن ليس وال

 بناء على العمر.
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 (:5554دراسة ساهر سراج الدين ) -

هقين، عينة من المرا ىهدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي والرفاهية النفسي لد     

( سنه تقريبا، استخدم الباحث الأدوات 16-13يتراوح أعمارهم بين ) ( مراهق300تكونت العينة من )

شارت أالتالية: مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحث(، مقياس الرفاهية النفسية )اعداد سميرة شند(، وقد 

احصائياً بين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدي  ةدال ةنتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية موجب

 لمراهقين.ا

 وتستنتج الباحثة من الدراسات السابقة:

 Sagone & De)دالة إحصائياً بين الرفاه النفسي والصمود وفقاً لدراسة كلٍ منوجود علاقة موجبة و -

Caroli., 2014)  واتفقت معها دراسةFaisal, Mathai., 2017)وكذلك دراسة ،)(McHugh, 

Wisniewski, Florida & Rosson., 2017) ودراسة ،(Vinayak & Judge., 2018) واتفقت ،

 Sanjana)(، وكذلك دراسة(Ragni, Guarini, Toto & Limon., 2022معهم أيضًا دراسة 

Sivakumar, Manoj, Divya Devi., 2022) ،وأيضًا دراسة(Belinskaya, Shaekhov., 

 (، وكذلك دراسة(Novita, Satriadi & Verasari., 2024، واتفقت معهم أيضًا دراسة (2023

، وأيضًا  (Sayed, Malan and Fourie., 2024)(،7073الوكيل، شيماء عبد المعطى خضرجى، )

 .(Zayed., 2024)دراسة 

بينما أظهرت نتائج بعض الدراسات علاقة سلبية بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي مثل  -

،  (Sinurat, Aritakarina, Nadhira, Pramastyaningtyas & Wulandari., 2023)دراسة

 . ((Yilmaz & Arslan., 2024واتفقت معها دراسة 

 Sagone & De)وجود فروق دالة إحصائياً في الرفاه النفسي تعزى لمتغير النوع مثل دراسة -

Caroli., 2014)   .لصالح الذكور 

ئياً في الرفاه النفسي والصمود الرقمي تعزى لمتغير النوع مثل دراسة عدم وجود فروق دالة إحصا -

Zayed., 2024).) 

 فروض البحث: -سابعاً

في ضوء نتائج الدراسات السابقة وما تم عرضه في الإطار النظري فإنه يمكن تحديد فروض البحث  

 على النحو التالي: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الرفاه النفسي والمتوسط الفرضي لدى عينة  .5

 من تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الصمود الرقمي الفردي والمتوسط الفرضي  .5

 لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية.

الصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة القدرة على الرفاه النفسي ولا توجد علاقة بين  .3

 الإعدادية.

لا يسهم الرفاه النفسي وبعض المتغيرات الديموغرافية )العمر الزمني، والنوع الاجتماعي( في التنبؤ  .4

 بالصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية.
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 البحث:إجراءات 

تناول هذا الجزء منهج الدراسة ووصف العينة )عينة التحقق من صلاحية أدوات الدراسة والعينة      

الأساسية(، وأدوات الدراسة التي استخدمت في جمع البيانات، وطرق التأكد من الكفاءة السيكومترية لها 

، ويمكن عرض هذه من حيث الصدق والثبات، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات

 الإجراءات على النحو التالي:

  أولًا: المنهج المستخدم:

في ضوء أهداف وفروض البحث تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤي والفارق، وذلك من      

أجل إلقاء الضوء على نمط الفروق في متغيرات البحث التابعة في ضوء النوع الاجتماعي )ذكور/إناث(، 

 افة إلى التعرف على نمط العلاقة بين متغيرات البحث، والتنبؤ بالعلاقات بينهما.بالإض

 ثانياً: المشاركون في البحث:

 عينة التحقق من صلاحية أدوات البحث: -أ

( طالباً وطالبة من تلاميذ المرحلة الإعدادية في المدارس التجريبية 100تكونت عينة الدراسة من )     

ت البحث، أعمارهم تراوحت ام( للتعرف على الخصائص السيكومترية لأدو7072/ 7074للغات لعام )

 (. 16 -13ما بين )

 العينة الأساسية:  -ب

م( 7072( طالباً وطالبة من تلاميذ المرحلة الإعدادية لعام )762تكونت عينة البحث الأساسية من )     

بلغ متوسط العمر الزمني لتلاميذ العينة ( من الإناث، %62,04( من الذكور، )%37,22) بواقع

(؛ وهو ما يشير إلى تجانس نسبي في توزيع الأعمار 1,166( سنة بانحراف معياري قدره )14,41)

 ( يوضح مواصفات العينة الأساسية.3، وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية، وجدول )متوسطحول ال

 

 ( 3جدول )

 (555مواصفات العينة الأساسية من تلاميذ المرحلة الإعدادية موزعين وفقًا للنوع )ن= 
 

 المجموع النوع

 555 أنثى

 55 ذكر

 555 المجموع

 ثالثاً: أدوات البحث:

 الحالي على الأدوات الآتية:اشتمل البحث 

( The Psychological Well-Being, Ryff, 1989 (PWB) ، إعداد)أ( مقياس الرفاه النفسي

 جمة الباحثة.ترو

 )ب( مقياس الصمود الرقمي الفردي:        إعداد الباحثة.
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 وفيما يلي عرض لهذه الأدوات:

 :The Psychological Well-Being, Ryff, 1989 (PWB) إعداد، )أ( مقياس الرفاه النفسي

 وترجمة الباحثة.

 وصف المقياس:

، وقامت الباحثة بترجمته للعربية، وقد تم اختيار هذا المقياس حيث Ryff 1989)أعدت هذا المقياس )     

قدمت نظرية  Ryffإنه المقياس الأوسع انتشارًا، والأكثر استخدامًا من بين المقاييس الأجنبية، كما أن 

 متكاملة عن الرفاه النفسي. 

د سلبي( موزعًا على ستة بن 55بند إيجابي،  55( بند )45تكوّن المقياس في صورته النهائية من )     

: )الاستقلالية، التمكن البيئي، الارتقاء الشخصي، العلاقات الإيجابية مع الآخرين، أبعاد فرعية كالتالي

 الغرض من الحياة، تقبل الذات(. 

 ( 4جدول )

 توزيع العبارات الموجبة والسالبة على أبعاد مقياس الرفاه النفسي

 أرقام العبارات العكسية عدد العبارات العبــــــــــــــاراتأرقام  البعُــــــــد م

 6، 4، 3 2 2، 6، 2، 4، 3، 7، 1 الاستقلالية 5

 13، 17، 10، 2      2 14، 13، 17، 11، 10، 2، 6 التمكن البيئي 5

 71، 70، 16، 12، 12 2 71، 70، 12، 16، 12، 16، 12 الارتقاء الشخصي 3

4 
 معالعلاقات الإيجابية 

 الآخرين
77 ،73 ،74 ،72 ،76 ،72 ،76 2 73 ،74 ،72 

 32، 34، 31، 72 2 32، 34، 33، 37، 31، 30، 72 الغرض من الحياة 8

 41، 40، 36 2 47، 41، 40، 32، 36، 32، 36 تقبل الذات 5

 45 الإجمـــــــــــــــــــــــــــــــالي

 

على كل بند وفقاً لمقياس ليكرت السداسي، بحيث يجيب التلميذ وقد قامت الباحثة بتحديد الاستجابات      

غير  -موافق –موافق إلى حد ما  -عن كل بند من خلال اختيار بديل واحد من البدائل وهي )موافق بشدة 

غير موافق بشدة(، وتم التصحيح بإعطاء لهذه المفردات الموجبة الدرجات  -غير موافق إلى حد ما -موافق 

(، ويشير الرقم 6، 2، 4، 3، 7، 1(، بينما أخذت المفردات السالبة الدرجات التالية )1، 7، 3، 4، 2، 6)

( إلى درجة موافقة كاملة على مضمون البند، وتنخفض درجة الموافقة كلما انخفض الرقم، حيث يدل 6)

 ( إلى الرفض الكامل لمضمون البند.1رقم )

 طريقة تصحيح المقياس:

( حسب اختيارات الفرد أمام كل بند، ويستخدم الجمع في 1 – 6تراوح بين )يتم تخصيص درجة ت     

 ( درجة.727–47حساب الدرجة الكلية التي يحصل علبها المفحوص في المقياس والتي تتراوح بين )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاه النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية:

مقياس الاتساق الداخلي( لل –الثبات  –توافر الشروط السيكومترية )الصدق قامت الباحثة بالتحقق من     

 كالآتي:
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 أولاً: صدق المقياس:

من أجل التأكد من ذلك فقد أمكن الاستدلال على ذلك من خلال الصدق التكويني، والصدق التمييزي، 

 وفيما يلي توضيح لذلك:

 الصدق التكويني: .5

قامت الباحثة بتطبيق المقياس على أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية، للتحقق من صدق المقياس          

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة الإعدادية، حيث استخدمت الباحثة طريقة التحليل 100والذين بلغ عددهم )

-KMO (Kaiserالعاملي الاستكشافي، وقد تم حساب بعض اختبارات التحليل العاملي مثل اختبار

Meyer-Olkin)  لتقييم مدى كفاية عدد المشاركين؛ وكذلك اختبارBartlett  حيث يعتبر مؤشر للعلاقة

 .( نتائج تلك الاختبارات2بين المتغيرات ويوضح جدول )

 (8جدول )

 اختبارات التحليل العاملي لمقياس الرفاه النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

KMO Bartlett's Test الدلالة الإحصائية 

0,620 1262,37 0,001 

( وهي قيمة مرتفعة تشير إلى كفاية 0,620قد بلغت ) KMO( أن قيمة اختبار 2ويتضح من جدول )       

عدد المشاركين فكلما اقتربت القيمة المحسوبة من الواحد الصحيح دل ذلك على الكفاية؛ وكذلك قيمة اختبار 

Bartlett ( أي أن هناك ارتباط 0,01( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )1262,37والتي بلغت )

كفاية العينة حيث جاءت في قطر anti-image قوي بين المتغيرات، كما أوضحت عناصر مصفوفتى 

 ( مما يشير إلى كفاية0,206( و )0,226( وتراوحت بين )1مصفوفة الارتباطات الجزئية قريبة من )

 العينة.

وقد تم التحقق من الصدق التكويني للمقياس من خلال إجراء التحليل العاملي الاستكشافي، باستخدام      

عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لمعاملات الارتباط المتبادلة بين الأبعاد الفرعية الستة للمقياس، 

مل تدويرًا مائلًا بطريقة "البروماكس" وذلك باستخدام طريقة المكونات الأساسية، ثم أديرت العوا

promax( الذي يبين قيمة الجذور 6، وقد أسفرت نتائج التدوير المائل النتائج التي يوضحها جدول )

الكامنة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقياس الرفاه النفسي لتلاميذ بالمرحلة 

 الإعدادية.

 (5جدول )

 نة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العامليالجذور الكام

 لمقياس الرفاه النفسي لتلاميذ بالمرحلة الإعدادية

 (5العامل ) (8العامل ) (4العامل ) (3العامل ) (5العامل ) (5العامل ) 

 3,55 3,55 4,55 8,53 5,58 5,55 الجذر الكامن

 %5,43 %5,55 %55,55 %55,55 %54,54 %55,54 نسبة التباين المفسر )%(

 %54,35 %55,55 %85,55 %45,55 %38,55 %55,54 التباين التراكمي )%(

النسبة المئوية للتباين الكلي 

 للعوامل المستخلصة
54,35% 

( أن هناك ستة جذور كامنة، كما بلغت النسبة المئوية للتباين الكلي للعوامل 6يتضح من جدول )

 (.%24,31)الستة المستخلصة 
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 (:5وهو ما يتضح من خلال الشكل )

 
 (5شكل )

 الجذور الكامنة لمقياس الرفاه النفسي

على الرغم من أن معيار كايزر التقليدي يقضي بالاحتفاظ بالعوامل التي تزيد جذورها الكامنة عن 

م ذلك استناداً ( كحد أدنى لاستخلاص العوامل، وقد ت1,2( إلا أنه في هذا البحث تم اعتماد قيمة )1,0)

واعتبارات نظرية تشير إلى أن المقياس يتكون من ستة أبعاد رئيسية  scree plotإلى فحص الرسم البياني 

 فقط، فهذا الإجراء يهدف إلى تحسين وضوح البنية العاملية وضمان استقرار النموذج.

ً دالًا، وقدوفيما يلي عرض للعوامل الستة ومحتوى المفردات المتشبعة على كل منها تشبع تم  ا

( تشبعات مفردات مقياس الرفاه النفسي على الستة عوامل 2رصد تشبعات كل عامل، ويوضح جدول )

 بعد التدوير.

 (5جدول )

 تشبعات مفردات مقياس الرفاه النفسي على العوامل الستة الناتجة بعد التدوير

 مفردات المقياس م

 التشبعات على عوامل المقياس

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

 0,07- 0,10 0,03 0,02- 0,17 5,55 (5المفردة ) 5

 0,01 0,02 0,01- 0,04 0,06 5,55 (5المفردة ) 5

 0,04- 0,17 0,02 0.03- 0,11 5,58 (3المفردة ) 3

 0.03 0,06- 0,02 0,07 0,12 5,55 (4المفردة ) 4

 0,02 0,06 0,07- 0,01- 0,02 5,55 (8المفردة ) 8

 0,01- 0,04 0,01 0,03 0,02 5,55 (5المفردة ) 5

 0,07 0,06 0,04 0,07- 0,10 5,55 (5المفردة ) 5

 0,01 0,02 0,07- 0,03 5,55 0,02 (5المفردة ) 5

 0,07 0,03- 0,04 0,01 5,55 0,06 (5المفردة ) 5

 0,01- 0,02 0,06 0,02- 5,55 0,17 (55المفردة ) 55

scree plot for psycholoical well-being scale Eigenvalue
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 مفردات المقياس م

 التشبعات على عوامل المقياس

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

 0,03 0,04 0,01 0,07 5,58 0,02 (55المفردة ) 55

 0,07- 0,06 0,03- 0,04 5,55 0,10 (55المفردة ) 55

 0,01 0,06 0,02 0,01- 5,54 0,03 (53المفردة ) 53

 0,04 0,04- 0.07 0,07 5,55 0,02 (54المفردة ) 54

 0,03- 0,02 0,02 5,53 0,04 0,07- (58المفردة ) 58

 0,01 0,02 0,07- 5,55 0,01 0,03 (55المفردة ) 55

 0,07 0,06 0,04 5,58 0,03- 0,02 (55المفردة ) 55

 0,04- 0,01- 0,03 5,55 0,06 0,01 (55المفردة ) 55

 0,03 0,06 0,01 5,55 0,07 0,04- (55المفردة ) 55

 0,02 0,04 0,03- 5,55 0,02 0,02 (55المفردة ) 55

 0,07- 0,03 0,06 5,55 0,01- 0,07 (55المفردة ) 55

 0,01 0,02 5,55 0,02 0,07- 0,04 (55المفردة ) 55

 0,04 0,03- 5,55 0,01 0,03 0,06 (53المفردة ) 53

 0,07- 0,02 5,54 0,04 0,02 0,01- (54المفردة ) 54

 0,03 0,06 5,55 0,07- 0,01 0,03 (58المفردة ) 58

 0,01 0.07 5,55 0,03 0.06 0.02 (55المفردة ) 55

 0,01- 0,04 5,55 0,02 0.03- 0.07 (55المفردة ) 55

 0,02 0,06 5,58 0,07 0,04 0,01 (55المفردة ) 55

 0,07 5,53 0,04 0,06 0,02 0,06 (55المفردة ) 55

 0,03- 5,55 0,07 0,04 0,01- 0,03 (35المفردة ) 35

 0,01 5,58 0,02 0,07- 0,02 0,02 (35المفردة ) 35

 0,04 5,55 0,01- 0,02 0,03 0,01 (35المفردة ) 35

 0,07 5,55 0,02 0,03 0,06 0,07- (33المفردة ) 33

 0,01- 5,55 0,03 0,01 0,07 0,04 (34المفردة ) 34

 0,03 5,55 0,02 0,06 0,03- 0,02 (38المفردة ) 38

 5,54 0,04 0,03 0,01- 0,01 0,07 (35المفردة ) 35

 5,55 0,02 0,06 0,07 0,02 0,03- (35المفردة ) 35

 5,55 0,02 0,01- 0,04 0,07- 0,01 (35المفردة ) 35

 5,58 0,03- 0,07 0,06 0,03 0.02 (35المفردة ) 35

 5,55 0,06 0,02 0.07- 0,04 0,03 (45المفردة ) 45

 5,55 0,04 0,01 0,03 0,02 0,01- (45المفردة ) 45

 5,55 0,06 0,03- 0,02 0,07 0,04 (45المفردة ) 45

 3,55 3,55 4,55 8,53 5,58 5,55 الجذر الكامن

 %5,43 %5,55 %55.55 %55,55 %54,54 %55,54 نسبة التباين المفسر

 

( أن التحليل العاملي قد كشف عن وجود ستة عوامل قد تشبعت عليها مفردات 2ويتضح من جدول )

(، كما 0,30المقياس بطريقة جوهرية، وأن التشبع يكون دال على العامل إذا كانت قيمته لا تقل عن )

اتضح أن كل المفردات قد تشبعت على العامل الصحيح ولا يوجد تداخل بين العوامل، كذلك اتضح أن 
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( مما يدل على تماسك المقياس، كما اتضح أنه لا توجد مفردات 0,60كلها جاءت أعلى من )التشبعات 

 تحتاج للحذف فلا يوجد تشبعات متقاطعة؛ وهو ما يشير إلى صدق المقياس.

 : Discriminate Validityالصدق التمييزي  .5

 قامت الباحثة بحساب الصدق التمييزي لمقياس الرفاه النفسي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية من خلال:    

ساب فقد تم ح تحليل الصدق التمييزي باستخدام معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد: أ.

رى، ارنته بعلاقتها بالأبعاد الأخمعامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، ومق

 (:6وهو ما يتضح من خلال جدول )

 (5جدول )

 متوسط ارتباط العبارات داخل البعد ومع الأبعاد الأخرى

 (r)متوسط الارتباط داخل مع الأبعاد الأخرى  (r)متوسط الارتباط داخل البعد  البعـد

 5,555 5,555 الاستقلالية

 5,585 5,555 التمكن البيئي

 5,353 5,545 الارتقاء الشخصي

 5,555 5,555 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 5,355 5,585 الغرض من الحياة

 5,555 5,555 تقبل الذات

 

(، بينما ضعيفة مع r  0.65( أن كل عبارة ترتبط بقوة مع بعُدها )متوسط 6يتضح من نتائج جدول )     

ما يشير إلى أن المقياس يتميع بصدق تمييزي عالي حيث إن  (؛ وهوr  0.35الأبعاد الأخرى )متوسط 

 كل بعد يقيس شيء مختلف.

فقد تم تقسيم العينة  أدنى(: %55أعلى مقابل  % 55ب. اختبار الفروق بين المجموعات العليا والدنيا )

( تلميذ( وتم استخدام اختبار )ت 72الأدنى )ن =  %72تلميذ(، وكذلك  72الأعلى )ن =  % 72إلى 

 (:2لمجموعتين مستقلتين لإيجاد الفروق بين المجموعتين، وهو ما يتضح من خلال جدول )

 (5جدول )

 الفروق بين المجموعتين الأعلى والأدنى في مقياس الرفاه النفسي

 (p)الدلالة  (t)قيمة  متوسط المجموعة الدنيا متوسط المجموعة العليا البعـــــــد

  0,001 2,620 12,7 76,2 5البعد 

  0,001 10,171 14,2 72,2 5البعد 

  0,001 6,221 16,3 72,1 3البعد 

  0,001 11,040 13,2 76,2 4البعد 

  0,001 2,731 12,6 30,7 8البعد 

  0,001 10,60 14,6 72,3 5البعد 

      

وهو ما يشير إلى (؛ p  0.001( أن جميع الفروق ذات دلالة إحصائية )2يتضح من نتائج جدول )     

 أن المقياس يتميع بصدق تمييزي جيد بين التلاميذ ذوي الدرجات المرتفعة والمنخفضة.
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  ثانياً: ثبات المقياس:

 تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق وهي: معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، وذلك كما يلي:

استخدمت الباحثة هذه الطريقة (: Cronbach's Alpha (α) Reliabilityمعامل الفا كرونباخ ) .أ

في حساب ثبات المقياس وذلك بتطبيقه على تلاميذ العينة الاستطلاعية، وقد تم حساب معامل الفا 

 (.10كرونباخ لكل بعد بالمقياس وللمقياس ككل، وهو ما يتضح من جدول )

بطريقة التجزئة النصفية، كما كما تم حساب معامل ثبات المقياس  :(Split Half)التجزئة النصفية  .ب

 (.10هو موضح في الجدول )

 (55جدول )

 قيم معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الرفاه النفسي

 الأبعـــــاد
عدد 

 العبارات

معامل الفا 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 جتمان براون –سبيرمان 

 5,545 5,585 5,555 5 الاستقلالية

 5,555 5,535 5,555 5 التمكن البيئي

 5,585 5,555 5,555 5 الارتقاء الشخصي

 5,555 5,555 5,555 5 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 5,555 5,555 5,555 5 الغرض من الحياة

 5,535 5,545 5,585 5 تقبل الذات

 5,555 5,555 5,535 45 المقياس ككل
 

( أن قيم معاملات الثبات لمقياس الرفاه النفسي جاءت مرتفعة، وهو ما 10يتضح من نتائج جدول )      

يشير إلى تمتع المقياس باتساق داخلي عالي جداً، فالمقياس موثوق وثابت لكل بعُد وللمقياس ككل، وهذا 

 يعني أن القيم مناسبة ويمكن الوثوق بها وتدل على صلاحية المقياس للتطبيق.

 ثالثاً: الاتساق الداخلي:

 للتحقق من الاتساق الداخلي لمقياس الرفاه النفسي لتلاميذ المرحلة الإعدادية قامت الباحثة:

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة معامل الارتباط بين كل عبارة والبعُد الخاص بها:  .أ

لى النحو وذلك عومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه )باستثناء العبارة نفسها لمنع تضخم الارتباط(، 

 التالي:

 (55جدول )

 (555نتائج الارتباط بين العبارات وأبعادها )ن = 

 (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد

البعد 
5 

5 5,555  5,555 

البعد 
4

 

55 5,555  5,555 

5 5,555  5,555 53 5,555  5,555 

3 5,555  5,555 54 5,545  5,555 

4 5,585  5,555 58 5,555  5,555 

8 5,555  5,555 55 5,555  5,555 

5 5,535  5,555 55 5,535  5,555 

5 5,555  5,555 55 5,555  5,555 
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 (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد

البعد 
5 

5 5,585  5,555 

البعد 
8 

55 5,555  5,555 

5 5,553  5,555 35 5,555  5,555 

55 5,555  5,555 35 5,553  5,555 

55 5,555  5,555 35 5,585  5,555 

55 5,545  5,555 33 5,555  5,555 

53 5,555  5,555 34 5,545  5,555 

54 5,555  5,555 38 5,553  5,555 

البعد 
3 

58 5,555  5,555 

البعد 
5 

35 5,555  5,555 

55 5,585  5,555 35 5,533  5,555 

55 5,555  5,555 35 5,555  5,555 

55 5,535  5,555 35 5,555  5,555 

55 5,555  5,555 45 5,585  5,555 

55 5,555  5,555 45 5,553  5,555 

55 5,553  5,555 45 5,544  5,555 

 

( حيث 0,01( أن جميع معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى )11يتضح من الجدول )     

(؛ مما يشير إلى اتساق داخلي 0,673و 0,621، وقد تراوحت قيم الارتباط بين )(p  0.001)إن قيمة 

تمتلك أعلى ارتباط مع أبعادها حيث  32و 32و 31و 12ممتاز لكل بعد، وقد أظهرت النتائج أن العبارات 

 .(r  0.80)إن 

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل بعُد  معامل الارتباط بين كل بعُد والدرجة الكلية للمقياس: ب.

والدرجة الكلية للمقياس )باستثناء درجات البعد نفسه لمنع تضخم الارتباط(، وهو ما يتضح من خلال 

 (:17جدول )

 (55جدول )

 (555)ن = نتائج الارتباط بين الأبعاد والمقياس الكلي 

 (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  البعـــــد

  0,001 0,260 5البعد 

  0,001 0,261 5البعد 

  0,001 0,610 3البعد 

  0,001 0,240 4البعد 

  0,001 0,633 8البعد 

  0,001 0,223 5البعد 

 

( أن جميع الأبعاد ترتبط بقوة مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معامل الارتباط 17يتضح من جدول )     

(r) ( 2(، وجاء البعد )0,633( و )0,240بين )(r = 0.833) ( 3والبعد )(r = 0.810)   هما الأكثر

 .هو الأقل ارتباطًا، لكنه لا يزال قوي ومهم (r = 0.740)( 4ارتباطًا بالمقياس الكلي، أما البعُد )
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( يتضح أن الاتساق الداخلي للمقياس ممتاز فجميع العبارات مرتبطة 17( )11ومن خلال الجدولين )     

بقوة مع أبعادها، كما اتضح أن جميع الأبعاد مرتبطة بشكل قوي بالمقياس الكلي، مما يدعم صدق البناء، 

المقياس  النفسي؛ فالنتائج تؤكد أنكما أشارت النتائج أن المقياس متجانس ويمكن الاعتماد عليه في القياس 

 يتمتع بخصائص سيكومترية قوية ويمكن استخدامه بثقة.

 )ب( مقياس الصمود الرقمي الفردي )إعداد/ الباحثة(:

 اتبعت الباحثة في إعداده عدة خطوات هي:

هيم المفاالاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بالصمود الرقمي بهدف صياغة  (5

 الخاصة بالمقياس.

الاطلاع على مجموعة من المقاييس الأجنبية التي تناولت الصمود الرقمي وذلك للتعرف على أبعادها  (5

 وبنودها.

 .Googleتمت إرسال المقياس للتلاميذ عبر الإنترنت من خلال توفير رابط نموذج 

  المقاييس التي تم الاطلاع عليها:

حيث ركز المقياس على المراهقين الصينيين   Qi, Yang (2024)دراسةمقياس الصمود الرقمي من  -

معرفة المخاطر، طلب المساعدة، التعلم الاستباقي، والتعافي الذاتي. تكون  ويتضمن المقياس أربعة أبعاد:

وتحليل تأثير  ،( فقرة، هدف إلى تقييم مستويات الصمود الرقمي بين المراهقين13المقياس من )

 دية المختلفة على صمودهم.الخصائص الفر

 Adamمن ق بل لكترونيي البشري: تم بناء مقياس لقياس صمود الإنسان الإلكترونمقياس الصمود الإ -

Joinson, Matt Dixon, Lynne Coventry, Pam Briggs (2023)  مع التركيز على ،

مقسمة إلى أربعة مقاييس فرعية: فقرة  16. يتضمن هذا المقياس لكترونيةالاستجابات الفردية للتهديدات الإ

الكفاءة الذاتية، التعلم والنمو، الدعم الاجتماعي، والعجز. ركز هذا المقياس على فهم كيف يمكن للأفراد 

ة والتعافي منها، ودمج مبادئ الصمود النفسي في سياق الأمن لكترونيالتعامل بشكل فعاّل مع الحوادث الإ

 ي.لكترونالإ

ي للمراهقين من إطار الصمود الرقمي الذي اقترحه مجلس سلامة الإنترنت الصمود الرقم مقياس -

، Understand ، الفهمLearn(، وتكون من أربع أبعاد، وهي: التعلم 7071) للأطفال في المملكة المتحدة

 عبارات. 2، وتكون المقياس من Recover، التعافي Knowالمعرفة 

 ,Kurniadiمن دراسة  Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC):مقياس -

Meiliyandrie & Rahmah (2022)  الأداة المستخدمة في هذه الدراسة هي مقياس الصمود النفسي

-CD، تم تطوير  Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)المقتبس من مقياس

RISC  بواسطةConnor & Davidson (2003)  أبعاد،  خمسةلقياس الصمود النفسي المكون من

 وهي:

أ( الكفاءة الشخصية والمعايير العالية والمثابرة، ب( الثقة في غريزة المرء، والتسامح مع التأثير السلبي، 

 ج( القبول الإيجابي للتغيير والعلاقة الآمنة، د( التحكم، هـ( التأثير الروحي. 

)مناسب  2)غير مناسب( إلى درجة  1( عبارة، مع خيارات الإجابة من درجة 72تكون المقياس من )

 جداً(. 
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المختصر  Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, & Bernard, (2008)مقياس  -

 عبارات.ست ، والذي تكون من Brief Resilience Scale (BRS)للصمود الرقمي 

وذلك أبعاد،  ةإلى أربعالذي قسّم الصمود الرقمي   Qi, Yang (2024)مقياس أبعاد الباحثة تبنتّ (3

 Seeking، طلب المساعدةKnowing the Risks معرفة المخاطرهي: و لمناسبته لعينة البحث،

Helpالتعلم الاستباقي ،Proactive learning  التعافي الذاتي ،Self-Recovery. 

 (53جدول )

 توزيع العبارات على أبعاد الصمود الرقمي الفردي

 عدد العبارات أرقام العبـــــــــارات البعُــــــــــــد م

 6 6، 2، 4، 3، 7، 1 معرفة المخاطر  5

 11 12، 16، 12، 14، 17،13، 11، 10، 2، 6، 2 طلب المساعدة  5

 2 77، 71، 70، 12، 16 التعلم الاستباقي 3

 10 37، 31، 30، 72، 76، 72، 76، 72، 74، 73 التعافي الذاتي 4

 35 الإجمــــــــــــــــــــــــــــــــالي

وقد قامت الباحثة بتحديد الاستجابات على كل بند وفقاً لمقياس ليكرت السداسي، بحيث يجيب الفرد       

ر غي -موافق –موافق إلى حد ما  -عن كل بند من خلال اختيار بديل واحد من البدائل وهي )موافق بشدة 

، 6لهذه المفردات الدرجات )غير موافق بشدة(، وتم التصحيح بإعطاء  -غير موافق إلى حد ما -موافق 

( إلى درجة موافقة كاملة على مضمون البند، وتنخفض درجة الموافقة 6(، ويشير الرقم )1، 7، 3، 4، 2

 ( إلى الرفض الكامل لمضمون البند.1كلما انخفض الرقم، حيث يدل رقم )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الرقمي الفردي تلاميذ المرحلة الإعدادية:

لمقياس الاتساق الداخلي( ل –الثبات  –قامت الباحثة بالتحقق من توافر الشروط السيكومترية )الصدق      

 كالآتي:

 أولاً: صدق المقياس:

من أجل التأكد من ذلك فقد أمكن الاستدلال على ذلك من خلال الصدق التكويني، والصدق التمييزي، 

 وفيما يلي توضيح لذلك:

 الصدق التكويني:

حقق من صدق المقياس قامت الباحثة بتطبيق المقياس على أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية، والذين للت

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة الإعدادية، حيث استخدمت الباحثة طريقة التحليل 100بلغ عددهم )

-KMO(Kaiserالعاملي الاستكشافي، وقد تم حساب بعض اختبارات التحليل العاملي مثل اختبار 

Meyer-Olkin)  لتقييم مدى كفاية عدد المشاركين؛ وكذلك اختبارBartlett  حيث يعتبر مؤشر للعلاقة

 ( نتائج تلك الاختبارات.14بين المتغيرات ويوضح جدول )

 (54جدول )

 اختبارات التحليل العاملي لمقياس الصمود الرقمي الفردي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

KMO Bartlett's Test الدلالة الإحصائية 

0,270 7620,34 0,000 
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( وهي قيمة مرتفعة تشير إلى 0,270قد بلغت ) KMO( أن قيمة اختبار 14ويتضح من جدول )      

كفاية عدد المشاركين فكلما اقتربت القيمة المحسوبة من الواحد الصحيح دل ذلك على الكفاية؛ وكذلك قيمة 

( مما يؤكد 0,01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )7620,34والتي بلغت ) Bartlettاختبار 

 وجود ارتباطات كافية بين العبارات تسمح بإجراء التحليل العاملي، كما أوضحت عناصر مصفوفتى 

anti-image ( وتراوحت 1كفاية العينة حيث جاءت في قطر مصفوفة الارتباطات الجزئية قريبة من )

 ( مما يشير إلى كفاية العينة.0,212( و)0,602بين )

وقد تم التحقق من الصدق التكويني للمقياس من خلال إجراء التحليل العاملي الاستكشافي، باستخدام      

عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لمعاملات الارتباط المتبادلة بين الأبعاد الفرعية الاربعة 

ة المكونات الأساسية، ثم أديرت العوامل تدويرًا مائلاً بطريقة "البروماكس" للمقياس، وذلك باستخدام طريق

promax( الذي يبين قيمة الجذور 12، وقد أسفرت نتائج التدوير المائل النتائج التي يوضحها جدول )

لة حالكامنة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقياس الصمود النفسي لتلاميذ بالمر

 الإعدادية.

 (58جدول )

 الجذور الكامنة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي

 لمقياس الصمود الرقمي الفردي لتلاميذ بالمرحلة الإعدادية 

 
العامل 

(5) 

العامل 

(5) 

العامل 

(3) 

العامل 

(4) 

العامل 

(8) 

العامل 

(5) 

العامل 

(5) 

العامل 

(5) 

 5,85 5,58 5,55 5,58 5,58 5,55 5,48 5,55 الجذر الكامن

نسبة التباين 

 المفسر )%(
35,58% 58,55% 

55,35

% 
55,85% 5,55% 5,85% 8,35% 3,58% 

التباين التراكمي 

)%( 
35,58% 83,58% 

55,58

% 
55,58% 54,58% 

55,48

% 

55,58

% 

555,55

% 

النسبة المئوية للتباين 

الكلي للعوامل 

 المستخلصة
55,58% 

 

( أن نتائج التحليل العاملي أظهرت أربعة جذور رئيسية فقط بقيم ذاتية أكبر من 12يتضح من جدول )     

، وهو ما يتوافق تمامًا مع البنية الرباعية للمقياس، أما الجذور من الخامس إلى الثاني جميعها أقل من 1

جب تجاهل باقي العوامل، كما ؛ وهو ما يؤكد أن العوامل الأربعة الرئيسية هي الوحيدة المهمة، ولذا ي1

 ( ممتازة وتدعم قوة المقياس.%26,22اتضح من النتائج أن نسبة التباين المفسر بلغت )

( أن هناك أربعة جذور كامنة، كما بلغت النسبة المئوية للتباين الكلي للعوامل 12يتضح من جدول )

 (.%26,22الأربعة المستخلصة )
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 (:5وهو ما يتضح من خلال الشكل )

 

 (5شكل )

 الجذور الكامنة لمقياس الصمود الرقمي الفردي

ً دالًا  د تم ، وقوفيما يلي عرض للعوامل الأربعة ومحتوى المفردات المتشبعة على كل منها تشبعا

( تشبعات مفردات مقياس الصمود الرقمي الفردي على 16رصد تشبعات كل عامل، ويوضح جدول )

 الأربعة عوامل بعد التدوير.

 (55جدول )

 تشبعات مفردات مقياس الصمود الرقمي الفردي على العوامل الأربعة الناتجة بعد التدوير

 مفردات المقياس م

 التشبعات على عوامل المقياس

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

 0,02 0,03 0,07- 5,55 (5المفردة ) 5

 0,07 0,06 0,01 5,55 (5المفردة ) 5

 0,02 0,07- 0,02 5,58 (3المفردة ) 3

 0,06- 0,01 0,03- 5,55 (4المفردة ) 4

 0,03 0,12 0,02 5,55 (8المفردة ) 8

 0,01- 0,06 0,02 5,55 (5المفردة ) 5

 0,06 0,06 5,55 0,06 (5المفردة ) 5

 0,03 0,01- 5,55 0,11 (5المفردة ) 5

 0,06 0,07 5,58 0,01- (5المفردة ) 5

 0,10 0,01- 5,55 0,13 (55المفردة ) 55

 0,16 0,03 5,55 0,12 (55المفردة ) 55

 0,02 0,06 5,55 0,77 (55المفردة ) 55

 0,07 0,02 5,54 0,72 (53المفردة ) 53

 0,02- 0,03- 5,55 0,03- (54المفردة ) 54

 0,01 5,55 5,55 0,02- (58المفردة ) 58

scree plot for digital resilience scale Eigenvalue

0.00
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 مفردات المقياس م

 التشبعات على عوامل المقياس

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

 0,01- 5,53 5,53 0,17 (55المفردة ) 55

 0,02 5,55- 5,55 0,02 (55المفردة ) 55

 0,03 5,55 0,07 0,01 (55المفردة ) 55

 0.06 5,55 0,01 0,02- (55المفردة ) 55

 0,02- 5,58 0,17 0,02 (55المفردة ) 55

 0,04- 5,55 0,12 0,06 (55المفردة ) 55

 5,55- 5,55 0,71 0,11 (55المفردة ) 55

 5,58 0,17- 0,06 0,13 (53)المفردة  53

 5,55 0,02 0,03- 0,02- (54المفردة ) 54

 5,55 0,07 0,01- 0,04 (58المفردة ) 58

 5,55 0,01 0,02 0,02 (55المفردة ) 55

 5,55 0,01- 0,03 0,01 (55المفردة ) 55

 5,55 0,01 0,02 0,06- (55المفردة ) 55

 5,55 0,03 0,01 0,02 (55المفردة ) 55

 5,55 0,02 0,06 0,06 (35المفردة ) 35

 5,54 0,06- 0,01 0,02 (35المفردة ) 35

 5,55 0,02 0,02 0,12 (35المفردة ) 35

 5,58 5,55 5,48 5,55 الجذر الكامن

 %55,85 %55,35 %58,55 %35,58 نسبة التباين المفسر

 

( أن التحليل العاملي قد كشف عن وجود أربعة عوامل قد تشبعت عليها 16ويتضح من جدول )

(، 0,30مفردات المقياس بطريقة جوهرية، وأن التشبع يكون دال على العامل إذا كانت قيمته لا تقل عن )

كما أتضح أن كل المفردات قد تشبعت على العامل الصحيح ولا يوجد تداخل بين العوامل، كذلك أتضح 

( على العامل المقصود؛ كما تضح من النتائج أن جميع العبارات 0,20ت كلها جاءت أعلى من )أن التشبعا

على العوامل الأخرى أي لا يوجد تداخل؛ وهو ما يؤكد تشبع جميع العبارات بقوة   0,3جاءت بتشبع 

ج ت تحتاعلى عواملها المحددة دون تشتت، مما يدل على تماسك المقياس، كما اتضح أنه لا توجد مفردا

 للحذف فلا يوجد تشبعات متقاطعة؛ وهو ما يشير إلى صدق المقياس.

 : Discriminate Validity. الصدق التمييزي 5

 قامت الباحثة بحساب الصدق التمييزي لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية من خلال:

م حساب فقد ت العبارة والدرجة الكلية للبعد:تحليل الصدق التمييزي باستخدام معامل الارتباط بين  .أ

معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، ومقارنته بعلاقتها بالأبعاد 

 (:12الأخرى، وهو ما يتضح من خلال جدول )
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 (55جدول )

 متوسط ارتباط العبارات داخل البعد ومع الأبعاد الأخرى

 (r)متوسط الارتباط داخل مع الأبعاد الأخرى  (r)الارتباط داخل البعد متوسط  البعُـــــــــد

 5,585 5,555 معرفة المخاطر

 5,555 5,588 طلب المساعدة

 5,555 5,555 التعلم الاستباقي

 5,558 5,555 التعافي الذاتي

 

بينما ضعيفة مع  (،r ≥ 0.30( أن كل عبارة ترتبط بقوة مع بعُدها )12يتضح من نتائج جدول )         

(؛ وهو ما يشير إلى أن المقياس يتميع بصدق تمييزي عالي حيث إن كل بعد r  0.30الأبعاد الأخرى )

 يقيس شيء مختلف.

فقد تم تقسيم العينة  أدنى(: %55أعلى مقابل  % 55اختبار الفروق بين المجموعات العليا والدنيا ) ب.

تلميذ( وتم استخدام اختبار )ت(  72الأدنى )ن =  %72تلميذ(، وكذلك  72الأعلى )ن =  % 72إلى 

 (:16لمجموعتين مستقلتين لإيجاد الفروق بين المجموعتين، وهو ما يتضح من خلال جدول )

 (55جدول )

 ي الفرديالفروق بين المجموعتين الأعلى والأدنى في مقياس الصمود الرقم

 (p)الدلالة  (t)قيمة  متوسط المجموعة الدنيا متوسط المجموعة العليا البعــــــد

  0,001 10,776 14,2 72,7 5البعد 

  0,001 11,012 12,2 70,6 5البعد 

  0,001 2,112 2,7 16,1 3البعد 

  0,001 6,610 16,1 70,3 4البعد 

       

(؛ وهو ما يشير إلى p  0.001أن جميع الفروق ذات دلالة إحصائية )( 16يتضح من نتائج جدول )     

 أن المقياس يتميع بصدق تمييزي جيد بين التلاميذ ذوي الدرجات المرتفعة والمنخفضة.

  ثانياً: ثبات المقياس:

 تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق وهي: معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، وذلك كما يلي:

استخدمت الباحثة هذه الطريقة (: Cronbach's Alpha (α) Reliabilityالفا كرونباخ )معامل  .أ

في حساب ثبات المقياس وذلك بتطبيقه على تلاميذ العينة الاستطلاعية، وقد تم حساب معامل الفا كرونباخ 

 (.12لكل بعد بالمقياس وللمقياس ككل، وهو ما يتضح من جدول )

كما تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، كما  :(Split Half)التجزئة النصفية  .ب

 (.12هو موضح في الجدول )
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 ( 55جدول )

 قيم معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الصمود الرقمي الفردي

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعـــــــاد
 التجزئة النصفية

 جتمان براون –سبيرمان 

 5,555 5,555 5,558 5 معرفة المخاطر

 5,555 5,555 5,555 55 طلب المساعدة

 5,558 5,555 5,538 8 التعلم الاستباقي

 5,555 5,535 5,555 55 التعافي الذاتي

 5,555 5,555 5,555 35 المقياس ككل

لمقياس الصمود الرقمي جاءت مرتفعة، وهو ما ( أن قيم معاملات الثبات 12يتضح من نتائج جدول )     

يشير إلى تمتع المقياس باتساق داخلي عالي جداً، فالمقياس موثوق وثابت لكل بعد وللمقياس ككل، وهذا 

 يعني أن القيم مناسبة ويمكن الوثوق بها وتدل على صلاحية المقياس للتطبيق.

 ثالثاً: الاتساق الداخلي:

 لمقياس الصمود الرقمي لتلاميذ المرحلة الإعدادية قامت الباحثة: للتحقق من الاتساق الداخلي

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة معامل الارتباط بين كل عبارة والبعُد الخاص بها:  .5

ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه )باستثناء العبارة نفسها لمنع تضخم الارتباط(، وذلك على النحو 

 التالي:

 (55ل )جدو

 (555نتائج الارتباط بين العبارات وأبعادها )ن = 

 (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد

البعد 
5 

5 5,558  5,555 

البعد 
3

 

55 5,555  5,555 

5 5,535  5,555 55 5,555  5,555 

3 5,555  5,555 55 5,558  5,555 

4 5,554  5,555 55 5,555  5,555 

8 5,555  5,555 55 5,555  5,555 

5 5,555  5,555  

البعد 
5 

5 5,558  5,555  53 5,555  5,555 

5 5,555  5,555 

البعد 
4 

54 5,555  5,555 

5 5,555  5,555 58 5,555  5,555 

55 5,555  5,555 55 5,555  5,555 

55 5,555  5,555 55 5,555  5,555 

55 5,558  5,555 55 5,555  5,555 
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 (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  العبارة البعد

53 5,555  5,555 55 5,558  5,555 

54 5,555  5,555 35 5,545  5,555 

58 5,555  5,555 35 5,553  5,555 

55 5,555  5,555 35 5,555  5,555 

55 5,558  5,555  

 

( 0,01( أن جميع معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى )70يتضح من الجدول )            

(؛ مما يشير إلى اتساق 0,630و 0,642، وقد تراوحت قيم الارتباط بين )(p   0.001)حيث إن قيمة 

باط مع أبعادها حيث تمتلك أعلى ارت 71و 13و 7داخلي ممتاز لكل بعد، وقد أظهرت النتائج أن العبارات 

  .(r  0.82)إن 

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل بعُد  معامل الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس: .5

والدرجة الكلية للمقياس )باستثناء درجات البعد نفسه لمنع تضخم الارتباط(، وهو ما يتضح من خلال جدول 

(71:) 

 (55جدول )

 (555)ن = نتائج الارتباط بين الأبعاد والمقياس الكلي 

 (p)الدلالة  (r)معامل الارتباط  البعـــــــد

  0,001 0,640 5البعد 

  0,001 0,262 5البعد 

  0,001 0,631 3البعد 

  0,001 0,226 4البعد 

 

( أن جميع الأبعاد ترتبط بقوة مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معامل الارتباط 71يتضح من جدول )     

(r) ( 1(، وجاء البعد )0,640( و )0,262بين )(r = 0.840) ( 3والبعد )(r = 0.831)   هما الأكثر

 هو الأقل ارتباطًا، لكنه لا يزال قوي ومهم. (r = 0.785)( 7ارتباطًا بالمقياس الكلي، أما البعُد )

( يتضح أن الاتساق الداخلي للمقياس ممتاز فجميع العبارات مرتبطة بقوة 71( )70ومن خلال الجدولين )

مع أبعادها، كما أتضح أن جميع الأبعاد مرتبطة بشكل قوي بالمقياس الكلي، مما يدعم صدق البناء، كما 

تجانس ويمكن الاعتماد عليه في القياس النفسي؛ فالنتائج تؤكد أن المقياس اشارت النتائج أن المقياس م

 يتمتع بخصائص سيكومترية قوية ويمكن استخدامه بثقة.

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

تناول هذا الجزء عرض النتائج التي تم التوصل إليها من خلال تطبيق أدوات البحث على العينة      

وذلك من خلال التحقق من فروض البحث، ثم تفسير هذه النتائج، ومناقشتها في ضوء  الأساسية للبحث؛

 الإطار النظري للبحث، والدراسات السابقة.
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يوجد فرق ذو دلالة "لا والذي ينص على أنه: التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث  -5

الفرضي لدى عينة من تلاميذ المرحلة إحصائية بين متوسط درجات مقياس الرفاه النفسي والمتوسط 

 ."الإعدادية

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بتحديد المتوسط الفرضي المستهدف قياسه في مقياس          

( كحد أدنى للتمكن من السمة؛ وذلك %60الرفاه النفسي، وتم تحديد المتوسط المرجعي ليكون بنسبة )

ط المحسوب الذي يتم الحصول عليه من الدرجات التي بهدف المقارنة بين المتوسط الفرضي والمتوس

حصل عليها التلاميذ في مقياس الرفاه النفسي، وذلك من خلال المعالجات الإحصائية المناسبة؛ لذا فقد تم 

حساب قيمة )ت( لعينة واحدة ومدى دلالتها للفرق بين متوسط درجات التلاميذ عينة البحث والمتوسط 

 ( يوضح ذلك:77ه النفسي، وجدول )الفرضي على مقياس الرفا

 (55جدول )

 قيمة "ت" لعينة واحدة ومستوى دلالتها للفرق بين متوسط درجات عينة البحث 

 (555والمتوسط الفرضي لمقياس الرفاه النفسي )ن=

 الدرجة الأبعــاد
المتوسط 

 )م( الفرضي

المتوسط 

 المحسوب

 )م(

متوسط 

 الفرق

الانحراف 

 )ع( المعياري

درجات 

 الحرية

 ح( )د.

 قيمة

)ت( 

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالــة

 5,854 4,555 555 4,855 5,55 55,55 58,55 45 الاستقلالية

دالة عند 

مستوى 

5,55 

التمكن 

 البيئي
45 58,55 35,55 5,55 8,555 555 55,545 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

الارتقاء 

 الشخصي
45 58,55 55,55 5,55 8,555 555 5,355 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

العلاقات 

الإيجابية مع 

 الآخرين

45 58,55 35,55 8,55 4,555 555 55,555 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

الغرض من 

 الحياة
45 58,55 55,85 5,85 4,835 555 5,555 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

 5,854 53,554 555 4,555 3,55 55,55 58,55 45 تقبل الذات

دالة عند 

مستوى 

5,55 

المقياس 

 ككل
585 585,55 555,55 55,55 5,835 555 55,458 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

 

 (: 55يتضح من الجدول )

وجود فرق بين المتوسط المرجعي والمتوسط المحسوب لمجموع درجات تلاميذ عينة البحث في كل بعُد  -

من أبعاد مقياس الرفاه النفسي كل على حدة؛ حيث بلغ المتوسط الفرضي في كل بعُد من أبعاد مقياس الرفاه 

لى ياس الرفاه النفسي كل عالنفسي كل على حدة قيمة أقل من قيمة المتوسط المحسوب لكل بعُد من أبعاد مق

حدة، كما أن قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ عينة البحث والمتوسط الفرضي 
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في كل بعُد من أبعاد مقياس الرفاه النفسي كل على حدة كانت أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت 

(؛ وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائياً بين 766( بدرجة حرية )0,01( عند مستوى دلالة )7,224)

المتوسط الفرضي والمتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ مجموعة البحث في كل بعُد من أبعاد مقياس الرفاه 

 النفسي كل على حدة، وقد كانت النتائج لصالح متوسط درجات عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإعدادية.

المرجعي والمتوسط المحسوب لمجموع درجات تلاميذ عينة البحث مقياس الرفاه وجود فرق بين المتوسط  -

( ، بينما بلغ المتوسط 121,00النفسي ككل؛ حيث بلغ المتوسط الفرضي في مقياس الرفاه النفسي ككل )

(، وكان متوسط الفرق 121,66المحسوب لدرجات تلاميذ عينة البحث على مقياس الرفاه النفسي ككل )

( لصالح متوسط درجات عينة البحث، كما أن قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي 70,66بينهما )

( وهي أكبر 12,462درجات تلاميذ عينة البحث والمتوسط الفرضي في مقياس الرفاه النفسي ككل بلغت )

وهذا يدل  (؛766( بدرجة حرية )0,01( عند مستوى دلالة )7,224من قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت )

على وجود فرق دال إحصائياً بين المتوسط الفرضي والمتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ مجموعة البحث 

في مقياس الرفاه النفسي ككل، وقد كانت النتائج لصالح متوسط درجات عينة البحث من تلاميذ المرحلة 

 الإعدادية.

 (:3ويمكن التعبير عن هذه النتيجة من خلال الشكل ) -

 
 (3شكل )

 رسم بياني يوضح المتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ مجموعة البحث والمتوسط الفرضي في مقياس الرفاه النفسي

ويعنى هذا رفض الفرض الأول من فروض البحث، وقبول الفرض البديل الذي يشير إلى وجود 

ي والمتوسط الفرضي ( بين متوسط درجات مقياس الرفاه النفس0,01فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

 لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية لصالح المتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ عينة البحث. 

 تفسير نتيجة الفرض الأول:

أشارت نتائج الفرض الأول إلى أن عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإعدادية لديهم مستوى مرتفع من      

، بأن مرحلة المراهقة تتضمن تغيرات مختلفة في النظام النفسيالرفاه النفسي، وتفسر الباحثة هذه النتيجة 

جرد، ومستويات ستدلال، والتفكير المبما في ذلك التفكير والتخطيط للمستقبل، وتقييم البدائل، والتأمل، والا

 The American Psychological)الثقة بالنفس، والقدرات المعرفية الجديدةجديدة من الاستقلالية و
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Association., 2002 Newman, Newman., 2020).  فغالباً ما تكون هذه المرحلة فترة مليئة

ة نيبنها فترة تزداد فيها التقلبات المزاجية ومشاكل البالتحديات والتغيرات الكبيرة، وقد ينُظر إليها على أ

النفسية، ومع ذلك، يمكن أن تكون الرفاهية النفسية مرتفعة لدى بعض المراهقين أو تلاميذ المرحلة الإعدادية 

، منها: تقبل الذات في نموذجهRyff & Keyes (1995) لعدة أسباب تظهر من خصائصهم التي ذكرها 

يمتلك التلميذ اتجاهات إيجابية تجاه نفسه، ويعترف ويقر ويقبل بالجوانب المتعددة أن ويظهر من خلال 

يجابية وكذلك العلاقات الإ لذاته، شاملًا الخصائص الجيدة والسيئة، ويشعر بالإيجابية نحو الحياة الماضية.

 تمرستوفر تواصل م مع الآخرين والبيئة الأسرية الداعمة، وكذلك العلاقات الإيجابية مع الوالدين حيث إن

وصادق مع الوالدين، والشعور بالدعم والتقبل غير المشروط من الأسرة، يوفر قاعدة آمنة للمراهق ويحميه 

من العديد من الضغوطات النفسية. كذلك الاستقرار العائلي وغياب الخلافات الأسرية الحادة أو التفكك 

لاقات الاجتماعية الإيجابية الأسري يساهم بشكل كبير في شعور المراهق بالأمان النفسي. وأيضًا الع

والأقران الداعمون، وتكوين الصداقات القوية حيث إن وجود دائرة من الأصدقاء المقربين والداعمين يمنح 

المراهق شعورًا بالانتماء، ويوفر له مساحة للتعبير عن نفسه وتبادل الخبرات، مما يخفف من الشعور 

، والشعور بالقبول من الأقران في هذه المرحلة الحساسة يعزز القبول الاجتماعي كذلكبالوحدة أو العزلة. و

 الثقة بالنفس والرفاهية النفسية. 

الاستقلالية وتظهر من خلال استقلال التلميذ ذاتياً، وقدرته على مقاومة الضغوط  بالإضافة إلى     

ته من سلوكه وتعاملا الاجتماعية، وأنه يستطيع التفكير والتعامل بالطرق المناسبة، وقادر على تسوية

 خلال ذلك، وقادر على تقييم نفسه وفقاً لمعايير شخصية وذاتية.

وأيضًا التركيز على المهارات الحياتية في التعليم حيث أدخلت بعض الأنظمة التعليمية برامج لتنمية      

المشكلات، فالمراهقون المهارات الاجتماعية والعاطفية، مثل الذكاء العاطفي، والتفكير النقدي، وحل 

الذين يكتسبون مهارات جيدة في حل المشكلات يكونون أكثر قدرة على التعامل مع التحديات والضغوطات 

 بشكل فعاّل، وهي مهارات ثبت أنها تعزز من الصحة النفسية لدى المراهقين.

ية، ، الأندية المدرسوالتمكن البيئي ويظهر من خلال الانخراط في بعض الأنشطة كالرياضة، الفنون     

أو الأعمال التطوعية يمكن أن يوفر فرصًا للإنجاز، وتطوير المهارات، واكتشاف الذات، مما يساهم في 

الشعور بالرضا وأيضًا البيئة المدرسية داعمة، والعلاقات الجيدة مع المعلمين، ووجود معلمين يهتمون 

البيئة المدرسية أكثر أماناً وراحة كل هذه العوامل بالطلاب ويدعمونهم أكاديمياً ونفسياً يمكن أن يجعل 

 تساهم في رفاهيتهم النفسية.

بالإضافة إلى الارتقاء الشخصي ويظهر من خلال انفتاح التلميذ على التجارب الجديدة، وشعوره      

لاجتماعية، ابإدراك إمكاناته، والتفكير الإيجابي بما يشمل من الاتزان الانفعالي، فعالية الذات، العلاقات 

وحل المشكلات جميع هذه العوامل تعزز من قدرة المراهق على التكيف، مما يرفع من مستوى رفاهيته 

النفسية والقدرة على رؤية الجانب الإيجابي في المواقف، وتحديد الأهداف الواضحة، تساهم في بناء نظرة 

بالإضافة إلى امتلاكهم المهارات ، (7077العازمي، عائشة عبيدالله مبارك قويضي، متفائلة للحياة )

 ومدى معرفة المراهق بكيفية استخدام الأدوات الرقمية وتطبيقاتها بفعالية.     Digital Literacyالرقمية 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط " على أنه الذي ينصنتائج التحقق من الفرض الثاني  -5

 والمتوسط الفرضي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية".درجات الصمود الرقمي الفردي 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بتحديد المتوسط الفرضي المستهدف قياسه في مقياس      

( كحد أدنى للتمكن من السمة؛ %60الصمود الرقمي الفردي، وتم تحديد المتوسط المرجعي ليكون بنسبة )

جات من الدر وذلك بهدف المقارنة بين المتوسط الفرضي والمتوسط المحسوب الذي يتم الحصول عليه

التي حصل عليها التلاميذ في مقياس الصمود الرقمي الفردي، وذلك من خلال المعالجات الإحصائية 

المناسبة؛ لذا فقد تم حساب قيمة )ت( لعينة واحدة ومدى دلالتها للفرق بين متوسط درجات التلاميذ عينة 

 ( يوضح ذلك:73)البحث والمتوسط الفرضي على مقياس الصمود الرقمي الفردي، وجدول 

 (53جدول )

 قيمة "ت" لعينة واحدة ومستوى دلالتها للفرق بين متوسط درجات عينة البحث

 (555والمتوسط الفرضي لمقياس الصمود الرقمي الفردي )ن=

 الدرجة الأبعـــاد

المتوسط 

 الفرضي

 )م(

المتوسط 

 المحسوب

 )م(

متوسط 

 الفرق

الانحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت( 

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالة

معرفة 

 المخاطر
35 55 55,85 4,85 8,555 555 55,555 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

طلب 

 المساعدة
55 45 45,55 5,55 55,555 555 4,555 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

التعلم 

 الاستباقي
35 55 55,53 5,53 8,535 555 5,854 5,854 

عند دالة 

مستوى 

5,55 

التعافي 

 الذاتي
55 35 45,55 55,55 5,555 555 54,555 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

المقياس 

 ككل
555 558 535,55 53,55 4,555 555 58,555 5,854 

دالة عند 

مستوى 

5,55 

 

 (: 53يتضح من الجدول )

وجود فرق بين المتوسط المرجعي والمتوسط المحسوب لمجموع درجات تلاميذ عينة البحث في كل بعُد  -

كل على حدة؛ حيث بلغ المتوسط الفرضي في كل بعُد من أبعاد  الصمود الرقمي الفرديمن أبعاد مقياس 

صمود البعاد مقياس مقياس الرفاه النفسي كل على حدة قيمة أقل من قيمة المتوسط المحسوب لكل بعُد من أ

كل على حدة، كما أن قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ عينة  الرقمي الفردي

ن كل على حدة كانت أكبر م الصمود الرقمي الفرديالبحث والمتوسط الفرضي في كل بعُد من أبعاد مقياس 

(؛ وهذا يدل على 766( بدرجة حرية )0,01) ( عند مستوى دلالة7,224قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت )

وجود فرق دال إحصائياً بين المتوسط الفرضي والمتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ مجموعة البحث في كل 

كل على حدة، وقد كانت النتائج لصالح متوسط درجات عينة  الصمود الرقمي الفرديبعُد من أبعاد مقياس 

 .البحث من تلاميذ المرحلة الإعدادية
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لصمود اوجود فرق بين المتوسط المرجعي والمتوسط المحسوب لمجموع درجات تلاميذ عينة البحث مقياس  -

(، بينما 112,00ككل ) الصمود الرقمي الفرديككل؛ حيث بلغ المتوسط الفرضي في مقياس  الرقمي الفردي

(، 136,01ككل ) لفرديالصمود الرقمي ابلغ المتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ عينة البحث على مقياس 

( لصالح متوسط درجات عينة البحث، كما أن قيمة )ت( المحسوبة لدلالة 73,01وكان متوسط الفرق بينهما )

ككل  الصمود الرقمي الفرديالفرق بين متوسطي درجات تلاميذ عينة البحث والمتوسط الفرضي في مقياس 

( بدرجة 0,01( عند مستوى دلالة )7,224لغت )( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي ب12,022بلغت )

(؛ وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائياً بين المتوسط الفرضي والمتوسط المحسوب لدرجات 766حرية )

ككل، وقد كانت النتائج لصالح متوسط درجات  الصمود الرقمي الفرديتلاميذ مجموعة البحث في مقياس 

 دية.عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإعدا

 (:4ويمكن التعبير عن هذه النتيجة من خلال الشكل ) -

 
 ( 4شكل )

 رسم بياني يوضح المتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ مجموعة البحث

 والمتوسط الفرضي في مقياس الصمود الرقمي الفردي

ويعنى هذا رفض الفرض الثاني من فروض البحث، وقبول الفرض البديل الذي يشير إلى وجود فرق ذو 

( بين متوسط درجات مقياس الصمود الرقمي الفردي والمتوسط 0,01دلالة إحصائية عند مستوى )

 بحث. لالفرضي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية لصالح المتوسط المحسوب لدرجات تلاميذ عينة ا

 تفسير نتيجة الفرض الثاني:

أشارت نتائج الفرض الثاني إلى أن عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإعدادية لديهم مستوى مرتفع من      

ومرونة رقمية مرتفعة تمكنهم من  ارقميً  االصمود الرقمي الفردي، بمعنى أن المراهقين يمتلكون صمودً 

التكيف والتعامل مع المواقف الرقمية والمخاطر والتحديات في البيئة على الانترنت، والتحكم بشكل أفضل 

في عواطفهم، وتنظيم أنفسهم بشكل استباقي، وطلب الدعم الخارجي، وبناء دعم بين الأشخاص، والتعامل 
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لقدرة اأيضًا يعُتبر التعافي الذاتي عاملًا أساسياً في ية إيجابية، مع المخاطر في التعلم عبر الإنترنت بعقل

 . على التعافي من التجارب السلبية عبر الإنترنت

والتي أظهرت نتائجها   Ragni, Guarini, Toto, Limone (2022) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة      

 ,Eriيهم مستوى عالٍ من الصمود الرقمي، وكذلك دراسةأن طلاب التعليم العالي الإيطاليين لد

Gudimetla, Star, Rowlands, Girgla (2021)  التي أشارت نتائجها إلى أن طلاب الجامعات في

 أستراليا وآسيا أظهروا مهارات رقمية ومرونة رقمية جيدة. 

عرفة موتفسر الباحثة هذه النتيجة من خلال مجموعة من العوامل النفسية، الاجتماعية، والتقنية، منها:       

جهونها في البيئة الرقمية، مثل: اوقدرة التلاميذ على التكيف مع التحديات والمخاطر التي يوالمخاطر، 

 ,.Keipi et al)لإنترنت(، والتعرض للكراهية عبر اMcHugh et al., 2017التحريض الجنسي )

، والتعرض للمحتوى الصريح  (Priebe & Svedin, 2012)، والاجتماع مع الغرباء(2018

(McHugh et al. 2017والإيذاء عبر الإنترنت )(Keipi et al., 2018) ،  والقدرة على التعامل مع

أن الذين  Sharma, Anand, Roopesh, Sunil. (2022)هذه المخاطر وغيرها، كما أظهرت دراسة 

 التعرف على المخاطر أو التهديدات على الإنترنت واتخاذ نيتمتعون بالقدرة على التحمل الرقمي يستطيعو

 قرارات مستنيرة بشأن البيئة الرقمية التي يعيشون فيها. 

ميذ معرفة التل بالإضافة إلى أن طلب المساعدة الذي هو بعُد أساسي للصمود الرقمي الفردي ويعني      

 يساهم بشكل كبير في الصمود الرقمي الفردي كيفية طلب المساعدة عند التعرض للخطر عبر الإنترنت

حيث أشاروا إلى  Eri, Gudimetla, Star, Rowlands, Girgla (2021)وهذا ما اتفقت عليه دراسة 

هم يسعون للحصول على أنه عندما يواجه الطلاب صعوبات أثناء الدراسة عبر الإنترنت، فإن معظم

والتي أظهرت  Tian, Liu, Shan. (2018)مساعدة من الخارج، وتتماشى نتائج البحث مع نتائج دراسة 

أن الدعم الخارجي هو نظام دعم كبير لتعزيز المرونة لدى المراهقين، فالدعم الاجتماعي الرقمي ووجود 

الرقمية( هو أحد العوامل الرئيسية التي تساهم  شبكات دعم على الإنترنت )مثل الأصدقاء أو المجتمعات

في تطوير الصمود النفسي لدى المراهقين، ويساعد المراهقين على مشاركة تجاربهم والتعلم من الآخرين، 

اهم في يسو ومنصات التواصل الاجتماعي بدأت بتوفير أدوات للحماية والإبلاغ عن السلوكيات الضارة،

لى الأسرة والمدرسة، والشمول الاجتماعي، والمشاركة، والمحبة، والاعتراف شعور بالأمان، والانتماء إ

بالوضع الاجتماعي، والحرية من التمييز. بالإضافة إلى أن تطوير القدرة الرقمية لدى المراهقين تتطلب 

لأربعة ا تفاعلًا وثيقاً بين الفرد والأسرة والمجتمع والمستويات الاجتماعية، ويمكن أن تكون هذه المستويات

) ,Qamaria, Kuswandiمصادر لعوامل الحماية اللازمة لتطوير القدرة الرقمية لدى المراهقين

).2025Setiyowati, & Bahodirovna,  ، وكذلك التعلم الاستباقي هو عامل حاسم يؤثر على الصمود

الرقمي لدى المراهقين، والتعلم النشط من التجارب وطرق حل الصعوبات الناتجة عن التجارب السيئة 

 ,Ragni, Guarini, Totoويتفق هذا مع ما أشار إليه ،واقياً في تطوير المرونة الفردية يعد عاملاً 

Limone (2022)   أن تعلم المعرفة والمهارات من التجارب السلبية عبر الإنترنت يمكن أن يساعدهم

في التكيف بشكل أفضل مع المخاطر المستقبلية التي يوجهونها في الفضاء الإلكتروني، بالإضافة إلى 

تطور المهارات الشخصية: فالمراهقون يطورون مهارات مثل التفكير النقدي، إدارة الوقت، وضبط 

س، مما يساعدهم على مقاومة الضغوط الرقمية، وبعضهم أصبح أكثر وعياً بتأثير المحتوى الرقمي النف

      على صحتهم النفسية.
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التربية الرقمية المبكرة: فالمراهقون اليوم ينشؤون في بيئة رقمية منذ الطفولة، مما  بالإضافة إلى     

ذا التعرض المبكر يعزز من قدرتهم على التكيف مع يمنحهم خبرة مبكرة في التعامل مع التكنولوجيا، وه

كل هذه العوامل ساهمت في تعزيز الصمود الرقمي، أي قدرة  ،التغيرات الرقمية وفهم المخاطر المحتملة

 المراهقين على التعامل مع التحديات الرقمية بشكل إيجابي. 

التعليم والتوعية وازدياد البرامج التعليمية التي تركز على السلامة الرقمية، والخصوصية،  كذلك      

والذكاء العاطفي الرقمي وزيادة الثقافة الرقمية والقدرة على التمييز بين المعلومات الموثوقة والمضللة 

الجيد محمد، كل ذلك يساهم في رفع مستوى الصمود الرقمي، حيث أظهرت دراسة سلامة، ربيع عبد

( أن هناك علاقة بين الصمود الأكاديمي والاحتراق الرقمي، وأن 7073والبابلي، ياسر السيد محمد )

الطلاب الذين يتمتعون بصمود نفسي وأكاديمي أعلى يكونون أكثر قدرة على مقاومة الضغوط الرقمية 

 والتعامل معها بفعالية. 

لا توجد علاقة بين القدرة على الرفاه النفسي على أنه " نتائج التحقق من الفرض الثالث الذي ينص -3

 والصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية".

لتحديد العلاقة  Pearsonوللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

الارتباطية بين درجات تلاميذ عينة البحث في مقياس الرفاه النفسي، ودرجاتهم في مقياس الصمود الرقمي 

 (:                                         74الفردي، كما هو مبين بالجدول )

 (54جدول )

 (555دى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية )ن=العلاقة الارتباطية بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي ل

 المتغيرات

 مقياس الصمود الرقمي الفردي

معرفة 

 المخاطر

طلب 

 المساعدة

التعلم 

 الاستباقي

التعافي 

 الذاتي

الدرجة الكلية 

 للمقياس

ي
س

س الرفاه النف
مقيا

 **5,555 **5,545 **5,588 **5,555 **5,585 الاستقلالية 

 **5,555 **5,855 **5,855 **5,855 **5,555 التمكن البيئي

 **5,558 **5,558 **5,555 **5,858 **5,555 الارتقاء الشخصي

 **5,555 **5,545 **5,555 **5,545 **5,585 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 **5,555 **5,555 **5,555 **5.538 **5,555 الغرض من الحياة

 **5,555 **5,555 **5,558 **5,585 **5,855 تقبل الذات

 **5,585 **5,555 **5,555 **5,553 **5,555 الدرجة الكلية للمقياس
 (5,55دالة عند مستوى ) )**(

 (:54يتضح من الجدول )

وجود علاقة ارتباطيه طردية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات تلاميذ عينة الدراسة في كل بعُد  -

النفسي، ودرجاتهم في كل بعُد من أبعاد مقياس الصمود الرقمي الفردي؛ أي أن من أبعاد مقياس الرفاه 

أبعاد متغير الرفاه النفسي وأبعاد متغير الصمود الرقمي الفردي مرتبطين ارتباط طردي إيجابي فكلما زاد 

 أحدهما زاد الآخر، والعكس صحيح.
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رجات أفراد عينة الدراسة في الدرجة وجود علاقة ارتباطيه طردية موجبة ذات دلالة إحصائية بين د -

الكلية لمقياس الرفاه النفسي، ودرجاتهم الكلية في مقياس الصمود الرقمي الفردي، فقد بلغت قيمة معامل 

(؛ أي أن متغير الرفاه النفسي ككل 0,01( وهو دال إحصائياً عند مستوى )0,221ارتباط بيرسون )

ارتباط طردي قوي فكلما زاد أحدهما زاد الآخر، والعكس  ومتغير الصمود الرقمي الفردي ككل مرتبطين

 صحيح.

من التباين  %26,4كما تشير قيمة العلاقة الارتباطية بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي إلى أن  -

يمكن تفسيره بالصمود الرقمي، والعكس صحيح؛ وهذا يعني  r)2 0.751 =2 (0.564 =في الرفاه النفسي 

ن نصف التغيرات في مستوى الرفاه النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية مرتبطة بمستوى أن أكثر م

 الصمود الرقمي لديهم.

 (: 8وهو ما يتضح من خلال الشكل ) -

 
 (8شكل )

 يوضح العلاقة الارتباطية بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية

رفض الفرض الثالث من فروض البحث، وقبول الفرض البديل الذي يشير هذا إلى وجود  ويعني هذا

( بين الرفاه النفسي والصمود الرقمي 0,01علاقة ارتباطية طردية قوية دالة إحصائياً عند مستوى )

 الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية.

 تفسير نتيجة الفرض الثالث:

رض الثالث وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين درجات تلاميذ عينة الدراسة أظهرت نتائج الف     

في كل بعُد من أبعاد مقياس الرفاه النفسي، ودرجاتهم في كل بعُد من أبعاد مقياس الصمود الرقمي 

الفردي؛ أي أن أبعاد متغير الرفاه النفسي وأبعاد متغير الصمود الرقمي الفردي مرتبطين ارتباط طردي 

إيجابي فكلما زاد أحدهما زاد الآخر، والعكس صحيح، كذلك وجود علاقة ارتباطيه طردية موجبة ذات 
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دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة في الدرجة الكلية لمقياس الرفاه النفسي، ودرجاتهم الكلية 

 ,.Sagone & De Caroli)كلٍ من في مقياس الصمود الرقمي الفردي وهو ما اتفق مع نتيجة دراسة

 ,McHugh, Wisniewski)وكذلك دراسة ،(Faisal, Mathai., 2017)ودراسة  (2014

Florida & Rosson., 2017)  ودراسة(Vinayak & Judge., 2018) دراسة، وأيضًا(Ragni, 

Guarini, Toto & Limon., 2022)وكذلك دراسة ،(Sanjana Sivakumar, Manoj, Divya 

Devi., 2022)  ،وأيضًا دراسة(Belinskaya, Shaekhov., 2023)  واتفقت معهم أيضًا ،

، وكذلك دراسة )الوكيل، شيماء عبد المعطى (Novita, Satriadi & Verasari., 2024)دراسة

 .(Zayed., 2024)، وأيضًا دراسة  (Sayed, Malan and Fourie., 2024)(،7073خضرجى، 

المراهقين الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة يكونون أكثر قدرة  ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن

على إدارة التوتر الرقمي، والتعامل مع التنمر الإلكتروني، والتمييز بين المحتوى المفيد والضار حيث 

أن الصمود الرقمي يرتبط إيجابياً بالقدرة على التكيف مع   Qi & Yang, (2024)أظهرت نتائج دراسة

 ة، خاصة في البيئات التعليمية والاجتماعية.الضغوط الرقمي

 ,Benvenuti, Wright, Naslund, & Miers)كما أظهرت نتائج بعض الدراسات مثل دراسة     

أن استخدام التكنولوجيا بشكل إيجابي يمكن أن يعزز من الصحة النفسية، بينما الاستخدام السلبي  (2023

على نفس المهارات مثل: الذكاء  اننفسي والرقمي يعتمدقد يؤدي إلى نتائج عكسية، وأن الصمود ال

ة. وهذا ما أظهرته نتيجة دراسة )ساهر حالعاطفي، والدعم الاجتماعي، والقدرة على اتخاذ قرارات صحي

 ( أنه كلما زادت قدرة المراهق على التكيف مع الضغوط، ارتفعت رفاهيته النفسية.7074سراج الدين، 

أن الصمود يلعب Dantzer, Cohenb, Russoc & Dinand, (2018) وقـد أوضـحت دراسـة      

أدوارًا وقائية ضد الآثار الضارة للأحداث المجهدة للحماية من هـذه الآثار النفسية وزيادة المناعة في 

 مواجهة الأحداث الضارة، والتي تؤدي بدورها إلى زيادة الرفاه النفسي لدى الطالب.

أهمية العلاقة بين الثقافة الرقمية وعلاقات الوالدين  (Pan et al., 2024)أظهرت نتائج دراسة       

والأطفال في تعزيز التعافي الفردي والتعلم من التجارب السلبية على الإنترنت، مما يسهم في النهاية في 

   رفاهية الفرد.

"لا يسهم الرفاه النفسي وبعض المتغيرات  والذي ينص على أنهنتائج التحقق من الفرض الرابع  -4

الديموغرافية )العمر الزمني، والنوع الاجتماعي( في التنبؤ بالصمود الرقمي الفردي لدى عينة من 

 .تلاميذ المرحلة الإعدادية"

وذلك من  Interوللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم استخدام أسلوب الانحدار المتعدد بطريقة        

ير )الصمود الرقمي الفردي(، وبقية أجل التوصل إلى معادلة خطية تربط بين عدة متغيرات أحدها متغ

المتغيرات تمثل المتغيرات المستقلة أو المنبئة وهي الرفاه النفسي، وبعض المتغيرات الاجتماعية المتمثلة 

 في العمر الزمني، والنوع الاجتماعي )ذكور / إناث(.

لتنبؤ ي استطاعت ا( نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتعرف على المتغيرات الت76(، )72يوضح جدولي )

 بدرجة الصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية.
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 (58جدول )

 تحليل تباين الانحدار المتعدد للتعرف على المتغيرات التي استطاعت 

 التنبؤ بدرجة الصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية

مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

 درجات الحرية

 د. ح

متوسط مجموع 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2Rالتحديد 

 55555,545 3 55555,855 الانحدار

 545,355 555 55555,485 الباقي 5,855 5,555 **554,355

  554 548555,555 الكلي

 (5,55** دالة عند مستوى ) 

(؛ مما يشير إلى وجود تأثير ذو دلالة 0,01( أن قيمة )ف( دالة عند مستوى )72يتضح من جدول )     

إحصائية لكل من الرفاه النفسي، والعمر الزمني، والنوع الاجتماعي )ذكور / إناث( في التنبؤ بدرجة 

(، أي أن 0,266)بلغ  2R( أن قيمة معامل التحديد 72الصمود الرقمي الفردي، كما يتضح من جدول )

( من التباين %26,6كلٍ من الرفاه النفسي، والعمر الزمني، والنوع الاجتماعي استطاعوا أن يفسروا معاً )

 الكلي للدرجة الكلية للصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية.

 (:5وهو ما يتضح من خلال الشكل )

 
 (5شكل )

 النفسي وبعض المتغيرات الديموغرافيةالانحدار المتعدد للرفاه 

 وتأثيرها على الصمود الرقمي الفردي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية
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( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الصمود الرقمي الفردي على متغيرات 76ويوضح جدول )          

إناث(، ويمكن من خلاله الحصول على معادلة الرفاه النفسي، والعمر الزمني، والنوع الاجتماعي )ذكور / 

 الانحدار التي يمكن من خلالها التنبؤ بدرجة الصمود الرقمي الفردي.

 (55جدول )

 يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الصمود الرقمي الفردي على 

 عداديةالرفاه النفسي والعمر الزمني والنوع الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإ

 النموذج

 المعاملات غير المعيارية
المعاملات 

 قيمة المعيارية

 )ت(
 مستوى الدلالة

 معامل الانحدار

B 
 الخطأ المعياري

 معامل بيتا

Beta 

 5,555 **4,555  55,555 85,545- الثابت

 5,555 **55,545 5,545 5,585 5,555 الرفاه النفسي

 5,455 5,553 5,534 5,555 5,554 العمر الزمني

 5,555 5,453 5,585 5,585 5,555 النوع الاجتماعي

 (                                                                                                  5,58* دالة عند مستوى )

 (5,55** دالة عند مستوى )

 (:55يتضح من جدول )

 ( للرفاه النفسي في الدرجة الكلية للصمود الرقمي الفردي.0,01مستوى يوجد تأثير موجب )دال عند  -

 ( للعمر الزمني في الدرجة الكلية للصمود الرقمي الفردي.0,01لا يوجد تأثير )دال عند مستوى  -

( للنوع الاجتماعي )ذكور / إناث( في الدرجة الكلية للصمود 0,01لا يوجد تأثير )دال عند مستوى  -

 الفردي.الرقمي 

( أنه يمكن صياغة معادلة انحدار متغير الصمود الرقمي الفردي على متغيرات 76ويتضح من جدول )     

الرفاه النفسي، والعمر الزمني، والنوع الاجتماعي )ذكور / إناث( لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية، 

 على النحو التالي:

 85,545 –نفسي( )الرفاه ال 5,555الصمود الرقمي الفردي = 

(، 0,246كما جاءت قيمة بيتا التي توضح العلاقة بين الصمود الرقمي الفردي والرفاه النفسي بقيمة ) -

ومعنى ذلك أنه كلما ارتفعت الرفاه النفسي بمقدار وحدة واحدة كلما زادت درجة الصمود الرقمي الفردي 

 وحدات الانحراف المعياري. ( وحدة من 0,246بمقدار ) تلاميذ المرحلة الإعداديةلدى 

 تفسير نتيجة الفرض الرابع:

أشارت نتائج الفرض الرابع إلى وجود تأثير دال إحصائياً موجب للرفاه النفسي في الدرجة الكلية  -أ

 للصمود الرقمي الفردي.

وهذا يعني أنه كلما زاد الرفاه النفسي لدى التلميذ زادت قدرته على الصمود الرقمي الفردي، والعكس      

ج هذا لنتائصحيح، حيث إنه كلما قلّ الرفاه النفسي لدى التلميذ؛ كلما قلّ معه صموده الرقمي، ووفقاً 

الفرض فإنه يمكن التنبؤ بالصمود الرقمي الفردي من خلال الرفاه النفسي، وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج 

(، وكذلك (Malkoç & Yalçın., 2015(، ودراسة (Smith, Hollinger-Smith., 2015دراسة 
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 ,.Sanjana Sivakumar, Manoj, Divya Devi)، وأيضًا دراسة((Zayed., 2024دراسة 

 (.7074ودراسة )ساهر سراج الدين،   (2022

( للرفاه النفسي الذي يعتمد على ستة أبعاد، 1989) Ryffويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال نموذج      

الحياة،  رض منوهي: الاستقلالية، والتمكن البيئي، الارتقاء الشخصي، العلاقة الإيجابية مع الغير، الغ

على مواجهة  Ryffوالذي أشارت فيه إلى أن السعادة في الحياة متوقفة من وجهة نظر  ،تقبل الذات

 وعلى مدى قدرته على ،التحديات التي تواجهه في حياته عن طريق تطوير إمكاناته أقصى درجة ممكنة

 ،أن يكون له هدف يسعى الى تحقيقهو ،وعلى تعامله مع الآخرين ،الاستفادة من الامكانيات البيئة المتاحة

 وأن يتقبل ذاته. 

ومن منظور علم النفس الإيجابي، قد تشمل الصحة النفسية قدرة الفرد على الاستمتاع بالحياة، وخلق       

توازن بين أنشطة الحياة والجهود المبذولة لتحقيق الصمود النفسي، ووفقاً لمنظمة الصحة العالمية 

(WHO ،تشمل الصحة النفسية "الرفاه الذاتي ،)الاعتماد والاستقلالية، الكفاءة، والكفاءة الذاتية المدركة، و

 المتبادل بين الأجيال، وتحقيق الذات من إمكانياته الفكرية والعاطفية. 

وهذا ما يشير إليه نموذج الرفاه النفسي الذي ينص على أن الأشخاص المرنين يكونون أفضل في       

الحفاظ على صحتهم البدنية والنفسية، مما يمنحهم المزيد من القوة للتعافي بسهولة وسرعة التعامل من 

المواقف الضاغطة، حيث يمنح الصمود الفرد ثقة أفضل وإحساس بالذات، مما يمكنهم من التعامل بفعالية 

 ة.مع الضغوط والمشاعر السلبية، وبالتالي تلعب دورًا مهمًا في الصحة النفسي

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن الرفاه النفسي يتضمن بعض الأبعاد التي لو ارتفعت من شأنها أن ترفع      

من الصمود الرقمي للتلاميذ بشكل صحيح، فمثلاً يتضمن الرفاه النفسي تقبل الذات وهذا القبول للنفس 

قبل الذات تته، بما في ذلك الخير والشر، فمبني بتقييم ذاتي صادقاً معترفاً ومحباً للجوانب المتعددة من ذا

يعزز الصمود من خلال تحسين التكيف العاطفي والمعرفي، وكذلك الأفراد الذين يتقبلون ذواتهم يكونون 

أكثر قدرة على التحمل النفسي والتعافي من الأزمات، ويعُد تقبل الذات من الركائز الأساسية للصحة 

 النفسية الإيجابية.  

من خصائص الأفراد ذوو الرفاه النفسي العالي يكونون أكثر قدرة على التعامل مع التوتر والقلق  كذلك     

الناجم عن الاستخدام الرقمي وهو ما يمثله بعُد الاستقلالية. وهذه التحديات والمخاطر تشمل التعرض 

ى جد المستمر علللمحتوى السلبي، المقارنات الاجتماعية، التنمر الإلكتروني، أو حتى ضغوط التوا

وقدرتهم على التنظيم   (amaria, Kuswandi, Setiyowati & Bahodirovna, 2025)الإنترنت

ث ويوضح هذا البح ،ةحالذاتي والوعي بمشاعرهم تساعدهم على تجنب السلوكيات الرقمية غير الصحي

عند استخدام  أن الصمود الرقمي هو قدرة الفرد على حماية نفسه والتعافي من الإجراءات الضارة

    التطبيقات الرقمية عبر الإنترنت، وهذا يتطلب أساسًا نفسياً قوياً.      

بالإضافة إلى أن الأفراد الذين يتمتعون برفاهية نفسية جيدة يميلون إلى اتخاذ قرارات أكثر وعياً بشأن      

استخدامهم للتكنولوجيا، وهم أقل عرضة للإفراط في الاستخدام، أو الإدمان الرقمي، أو الانخراط في 

ة لى صحتهم النفسية والجسديسلوكيات محفوفة بالمخاطر عبر الإنترنت، لأنهم يدركون تأثير ذلك ع

(amaria, Kuswandi, Setiyowati & Bahodirovna, 2025)  حيث تشُير بعض الأبحاث إلى

أن "الصحة النفسية الرقمية" )وهي فرع من الرفاهية النفسية في السياق الرقمي( تركز على تعزيز 

 (.WISH, 2024الحياة )الاستخدام المسؤول والآمن للتكنولوجيا لتحقيق التوازن وتحسين جودة 
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وإذا تناولنا بعُدى الارتقاء الشخصي والاستقلالية فهي تساعد التلميذ على التعافي والنمو بعد التجارب      

السلبية إذا تعرض الفرد لمخاطر رقمية مثل التنمر الإلكتروني أو انتهاك الخصوصية، فإن مستويات 

زمة للتعافي من الصدمة، طلب الدعم، وتطوير استراتيجيات الرفاهية النفسية المرتفعة تمنحه الأدوات اللا

     (Savoia et al., 2021). للتعامل مع مثل هذه المواقف في المستقبل 

الرفاه النفسي هو ركيزة أساسية للصمود الرقمي، لأن التلاميذ الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة      

 كية اللازمة للتعامل بفعالية مع التحديات والفرص في العالميمتلكون المهارات المعرفية والعاطفية والسلو

الرقمي، مما يمكنهم من الحفاظ على توازنهم، التعافي من التجارب السلبية، والاستفادة القصوى من 

 التكنولوجيا.

أشارت نتائج الفرض الرابع إلى أنه لا بوجد تأثير دال إحصائياً للعمر الزمني في الصمود الرقمي  -ب

 الفردي.

، وتفسر الباحثة عدم وجود (Yilmaz & Arslan., 2024)سة اتفقت هذه النتيجة مع نتائج درا     

اختلافات للعمر الزمني في الصمود الرقمي الفردي إلى تقارب العمر الزمني بين طلاب المرحلة 

( عامًا، وبالتالي لم يؤثر العمر الزمني في صمودهم 16: 13الإعدادية، حيث تراوحت أعمارهم بين )

 الرقمي.

الرابع إلى أنه لا بوجد تأثير دال إحصائياً للنوع الاجتماعي )ذكور / إناث( في  أشارت نتائج الفرض -ج

 الصمود الرقمي الفردي.

 ,.Vinayak & Judge) ، وكذلك دراسة(Zayed., 2024)اتفقت نتائج هذا البحث مع دراسة      

 & ,Cabero-Almenara, Gutiérrez-Castillo, Palácios-Rodriguez)كما أن دراسة (2018

Barroso-Osuna, 2020) .لم تجد أي اختلافات في الصمود الرقمي بحسب النوع الاجتماعي 

( حيث أظهرت أن النوع  (Qi and Yang., 2024بينما اختلفت نتائج هذا البحث مع دراسة     

ن أ الاجتماعي يرتبط ارتباطًا إيجابياً مع صمود المراهقين الرقمي، كما أشارت نتائج هذه الدراسة إلى

 .الذكور يؤدون بشكل أفضل من الإناث في الصمود الرقمي

وتفسر الباحثة عدم وجود اختلافات بين الذكور والإناث في الصمود الرقمي يدل على توافر الثقافة      

الرقمية المتطورة والتوجه التعليمي نحو الاستفادة الكاملة من التكنولوجيا في التعلم والتنمية الشخصية 

يحصل الذكور والإناث على  بغض النظر عن النوع الاجتماعي، كما أنه في المجتمعات الحديثة الآن

فرص تعليمية متساوية، بالإضافة إلى تشابه العوامل البيئية والاقتصادية، لأنه قد يؤثر الوضع الاقتصادي 

والاجتماعي للفرد على إمكانية وصوله إلى التكنولوجيا الحديثة أو التدريب. كذلك التنشئة الاجتماعية قد 

ور/ الإناث( اليوم، فضلاً عن أن الخبرات والمواقف الحياتية اليومية تكون أكثر تشابهًا بين النوعين )الذك

التي يمر بها التلاميذ، سواء كانوا ذكورًا أو إناثاً، تساهم في تطوير قدرتهم على التعامل مع التحديات 

 والمخاطر الرقمية وهي متشابهة إلى حد كبير. 
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 توصيات البحث:

 يمكن صياغة بعض التوصيات على النحو التالي:في ضوء عرض نتائج البحث الحالي، 

إجراء العديد من الدورات التدريبية لتلاميذ المرحلة الإعدادية حول مفهوم الصمود الرقمي الفردي  -1

 وكيفية الوصول إليه.

 تقديم محاضرات لتوعية الطلاب من أخطار الإنترنت النفسية وتأثيرها على الرفاه النفسي لهم.  -7

اهج المدرسية على استراتيجيات التعامل مع الأزمات والمخاطر الرقمية في يجب أن تشمل المن -3

 المناهج التعليمية لزيادة الوعي الرقمي ورفاهية المراهقين، مع عمل المعلمين كمرشدين وداعمين.

 البحوث المقترحة:

 عمل دراسة طولية لدراسة الصمود الرقمي الفردي علـى سـنوات متتالية. -1

نفسية أخرى في تأثيرها على الصمود الرقمي الفردي مثل: المناعة النفسية، دراسة متغيرات  -7

 والتنظيم الانفعالي، والتوافق الشخصي، واليقظـة الذهنيـة، وسمات الشخصية، والذكاء العاطفي.

 إجراء نفس الدراسة الحالية في مراحل تعليمية أخرى كالمرحلـة الثانوية أو الجامعية. -3

 للطلاب مرتفعي ومنخفضي الرفاه النفسي وتأثيرها على صمودهم الرقمي. البروفيلات النفسية  -4

 دراسة العلاقة بين الصمود الرقمي الفردي والإجهاد الرقمي. -2

 دراسة العوامل النفسية والاجتماعية والبيئية المؤثرة على الصمود الرقمي الفردي لدى المراهقين. -6

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:

(. إدمان وسائل التواصل الاجتماعي 7012سمين سامي فائق، والهيلات، مصطفى قسيم محمد )أبو سيدو، يا

وعلاقته بالفاعلية الذاتية والرفاه النفسي لدى طلبة الجامعة )رسالة ماجستير(. جامعة البلقاء 

 التطبيقية، السلط.

 المصرية.(. مقياس طيب الحياة النفسية. مكتبة الأنجلو 7013جاد الرب، أحمد محمد )

(. مدى فعالية الاراد غير المباشر في تنمية بعض الجوانب الإيجابية 7006الجميعي، محمد عبد العظيم )

 ج.جامعة سوها -كلية التربية-في الشخصية لدى عينة من طلبة الجامعة. )دكتوراه غير منشورة( 

بي. لبنان. التنوير للطباعة (. إطلاق طاقات الحياة قراءات في علم النفس الإيجا7017حجاز، مصطفى )

 والنشر والتوزيع.

(. الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمستوى الرفاه النفسي لدى طالبات كلية التمريض بدولة 7073الرشيد، نشمية )

 .24-62(، 23)1الكويت، مجلة الإرشاد، 

عينة من الموظفين  (. التوافق المهني وعلاقته الذاتية المدركة لدى7016الرواحية، بدرية محمد يوسف )

في المديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة الداخلية )أطروحة ماجستير( كلية العلوم والآداب. 

 جامعة نزوي.
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 القاهرة، دار الكتب.، 4(. الصحة النفسية والعلاج النفسي. ط.7002زهران، حامد عبد السلام )

(. العلاقة بين 7074طه، منال عبدالنعيم محمد. )سراج الدين، ساهر سامي فهمي، صديق، محمد السيد، و

الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدى المراهقين. المجلة الدولية للبحوث والدراسات في العلوم 

 .136 - 104، (6)الإنسانية والاجتماعية، 

ئ بالاحتراق (. الصمود الأكاديمي كمنب7073سلامة، ربيع عبدالجيد محمد، والبابلي، ياسر السيد محمد )

 .762 - 772، (4)62النفسي والاحتراق الرقمي لدى طلاب الجامعة العاملين. مجلة كلية التربية، 

(. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالرفاه النفسي لدى 7077الشهري، أصايل خلوفه، والضبيبان، نوال عبد الله )

ية، ة جدة، مجلة العلوم التربوية والنفسعينة من المتفوقين أكاديمياً بجامعة الملك عبد العزيز بمدين

6(36 ،)22-22. 

 .70-1( 44(. الرفاه النفسي لدى معلمات رياض الأطفال. دراسات تربوية، )7016المحفوظ، صبا )
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