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 مستخلص البحث 
الان زا ةةا فةةا فةةا ال ةةلم   علةةر ال ما ةةم الة ةة ةاهدفت الدراسةةا الليل ةةا الةةر ال  ةة    

وتةةت تيق ةة  لةةدط بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة ي     ضةةمب ض ةةم الة ت ةة ام الدفةم  ا  ةةا
ي وبيلبةةا  ةةً بةةلج الةي  ةةا  550 ً )علر ع نا تكمنت  الخصيئص ال  كم   اا   ( بيلبةة 

وت اوحةةةت اعةةةةيرهت الز ن ةةةا  ةةةة ً   ال خصصةةةيم اي   ةةةةا وال لة ةةةا ةةةً والةةة تً تةةةت ام  ةةةيرهت 
(  1.173( سةةنا وانلةة ا   ي ةةير   ةةدر  )18.58( سةةنا  ضة مسةةر عةةة    ةةدر  )18-24)

ي وبيلبةةا  ةةً 278 ةةً )  وتكمنت ال  نا ايسيسةة ا انيث( 360ذكمر    190وبما ع ) ( بيلبةة 
صصةةيم اي   ةةا وال لة ةةا بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي  والةة تً تةةت ام  ةةيرهت  ةةً ال خ

( سةةنا وانلةة ا  18.90( سةةنا  ضة مسةةر عةةة   )24-18وت اوحةةت اعةةةيرهت الز ن ةةا  ةة ً )
 ق ةةيا ال ةةلم  انيث( واسةة خد ت البيحرةةا  153ذكةةمر   125(  وبما ةةع )1.415 ي ةةير  )
واسةةف م    واس خد ت البيحرا الةن ج المصفا الارتبةةيبا الةرةةير    )اعدا  البيحرا( الان زا ا

تمجد ف وق  الا احصيئ  ي   ً   مسةةيا  رجةةيم الةة كمر واننةةيث  ةةً   الر: لان يئج الدراسا  
بةةةلج الةي  ةةةا الة  رةةة اً  راسةةة  ي فةةةا الدرجةةةا الكل ةةةا لةق ةةةيا ال ةةةلم  الان زا ةةةا واض ةةةي   
الف ع ا )اس صتير ال ام  الش مر ضيلخز   الاف رير للل ماةةا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا(  

 ةة ً   مسةةيا  رجةةيم  (0.001  0.01)ووجةةم  فةة وق  الةةا احصةةيئ  ي عنةةد   ةة مط  لالةةا 
بلج الةي  ا الة  ر اً  راسةة  ي ضيل خصصةةيم ال لة ةةا واي   ةةا فةةا الدرجةةا الكل ةةا لةق ةةيا 

( لصةةيلا ال خصصةةيم الاف رةةير للل ماةةا ال ات ةةا  ال لم  الان زا ا وب د  )الشةة مر ضةةيلخز  
  ال شةةةةمهيم  وق  الةةةةا احصةةةةيئ  ي فةةةةا ض ةةةةد  )اس صةةةةتير الةةةة اماي   ةةةةا    نةةةةةي لا تمجةةةةد فةةةة 

الة    ةةا(  وفةةا ضةةمب الن ةةيئج ال ةةا تةةت ال مصةةم ال  ةةي تةةت ا  ةة ا   ةةمعةةا  ةةً ال مصةةة يم 
 والبلمث الةر  حا.

 اليلج الة  ر اً  راس ي     ؛ال زاةا النف  ا  :الكلمات المفتاحية
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Abstract  
The current study aimed to identify the factors contributing to 

defeatist behavior in light of some demographic variables among 

university students who are struggling academically. Psychometric 

characteristics were applied to a sample consisting of (550) male and 

female university students, who were selected from literary and scientific 

specializations, and their ages ranged between (18-24) years, with an 

average age of (18.58) years and a standard deviation of (1.173), with 

(190 males, 360 females). The basic sample consisted of (278) male and 

female university students who were struggling academically, who were 

selected from literary and scientific specializations and their ages ranged 

between (18-24) years, with an average age of (18.90) years and a 

standard deviation of (1.415), with (125 males, 153 females). The 

researcher used the defeatist behavior scale (prepared by the researcher). 

The researcher used the descriptive approach. Correlational comparative, 

and the results of the study showed that: There are no statistically 

significant differences between the average scores of male and female 

university students who are struggling academically in the total score of 

the defeatist behavior scale and its sub-dimensions (self-depreciation, 

feeling of shame, lack of self-vitality, cognitive distortions), and there are 

statistically significant differences at a significance level of (0.01, 0.001) 

between the average scores of university students who are struggling 

academically in scientific and literary specializations in the total score of 

the defeatist behavior scale and its two dimensions (feeling of shame, lack 

of self-vitality) in favor of literary specializations, while there are no 

statistically significant differences in the two dimensions (self-

depreciation, cognitive distortions), and in light of the results that were 

reached, a set of recommendations and proposed research were proposed. 
Keywords: psychological defeat; academically struggling students 
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 مقدمة البحث 
نةةي تن رةةم الييلةة   ةةً ا  ةةد الل ةةيج الةي ي ةةا   حلةةا ان ريل ةةا فةةا ح ةةيج اليةةلج  ح ةة   ت  

 تقةةدامةة  فخ لةةك ضشةةكم كلةةا عةةً الة احةةم ال ةةيضرا  ح ةة  ف  ةةي ا  الة حلةةا الرينماةةا الةةر عةةيلت 
الييلةةة  فةةةا اع  ةةةيج عةةةدج   ةةةيرام  ن ةةةي الاع ةةةةي  علةةةر الةةةنف   واتخةةةيذ الرةةة ارام ال ي ةةةا 

وبةةيل  ت  ةةً ذلةةا فةة   اليةةلج فةةا الل ةةيج الةي ي ةةا تماج ةةم  ال دتةةد   وال خيةة ر للة ةة رقم
 ً الضتمبيم الةخ لفا سماب كينت اج ةيع ا او ا  صةةي فا او صخصةة ا او نف ةة ا واةكةةً 
ا  فكةةم  ذلةةا ض ةةق  عةةد  الرةةدرج علةةر تلر ةة  ال ةةمات   ةة ً تلر ةة  واع شةةي  الةة ام و ماعبةةا 

ا  ف  ةة  اليةةلج ضشةةكم او    ةة  فةكةةً  ةةي  الل ةةيج الةي ي ةةا  و ةةةي لاصةةا   ةةي ا  هةة ا اي
ضةةةةةةيم  علةةةةةةر تلر ةةةةةة  ايهةةةةةةدا  ايعي فة ةةةةةةا وبيل ةةةةةةيلا سةةةةةة     ضشةةةةةةكم سةةةةةةلقا علةةةةةةر اي اب 

  ايعي فةا.  

واليةةلج الة  رةة اً  راسةة ي  تماج ةةم  ال دتةةد  ةةً الةشةةكلم والضةةتمبيم فةةا ال ةل ةةا 
ال  ل ة ا واةكً ا  فكم  ذلا ل ةةدج اسةةبيج  ن ةةي ضةة ك ذكةةيب الييلةة   او ب ارةةا واسةةلمج 
تةةةةدرا  الة لةةةةت الت ةةةة   نيسةةةةبا  ةةةةع ض ةةةةم اليةةةةلج او ضةةةة ك الصةةةةلا ال ي ةةةةا او   ينةةةةيج 
الييلةةةة   ةةةةً ض ةةةةم الةشةةةةكلم والاضةةةةي اضيم النف ةةةة ا كةةةةيلرل  والاع  ةةةةيج او الصةةةة اعيم 
ايسةة اا و   هةةي  ون  ةةةا ل  ةة ل اليةةلج لةرةةم هةة   الةشةةكلم والضةةتمبيم تةة    الةةر 
ظ ةةمر ض ةةم الانف ةةيلام و ال ةةلمك يم الت ةة  سةةماا  رةةم ال شةةير   ال ةة ا  الشةة مر ضةةيل ةز 

لةةر الان ةةليج وانخفيل الدافي ا وال  وج  ةةً ال ةةةم وعةةد  اتةةةي  الة ةةي  الةيلمبةةا والة ةةم ا
   ً الةما ك الاج ةيع ا وه ا  ي فيل  عل ي ضيل لم  الان زا ا.

 ً الش مر ضيل ةز و لا الل لةةا وان ةةدا  الفيعل ةةا الشخصةة ا فيل زاةا النف  ا ها حيلا  
الل ةةةيج  لةةةةد  فةةا الل ةةةيج وال  يسةةةا ال ي ةةةا والاس  ةةل  وال ةةةلق ا وتم ةةةع الفشةةةم تةةةي   ما ةةةك

 ةةة ةكً الرةةةما ض ن ةةةي عبةةةيرج عةةةً  ةةمعةةةا  ةةةً ايفكةةةير والة  رةةةدام   ةةة   ( 2012) ةةة  د ال
ال رلن ا وال ا تةةدفع الفةة   للشةة مر ضيلضةة ك وال ةةةز وتةة    ضةةي الةةر ال دتةةد  ةةً الةشةةكلم 

  عينخفةةةيل اح ةةة ا  الةةةز ام وال زلةةةا الاج ةيع ةةةا وفرةةةدا  الررةةةا ضةةةيلنف  وضةةة ك الشخصةةة ا
  ن ليج وتد    ال ام وال دوا .والش مر ضيل ن  والا

وت قةة  كةةم هةة   الةشةةيع  وال ةةلمك يم ال ةةلق ا عةةً  كمنةةيم ال ةةلم  الان زا ةةا وال ةةا 
ت ةرةةم فةةا الشةة مر ضةةيلخز  وهةةم انف ةةيا تةةدفع صةةيحبي نلةةم الشةة مر ض ةةد  ال ضةةي والدون ةةا  
والاف رةةي  للل ماةةةا ال ات ةةةا وهةةم صةةة مر الفةةة   ضةةيلقل ج النف ةةة ا وال ةةةلمك ا ال ي ةةا والنفةةةمر  ةةةً 
الل يج  واع ري ام هزاةا ال ام وال ا ت ةرم فا  ةةمعةةا  ةةً ايفكةةير والة  رةةدام الة    ةةا 
ال ةةةا تةةةدفع الفةةة   للشةةة مر ضةةةة   جمانةةة  الضةةة ك والرصةةةمر ت ةةةة ي  عل ةةةي  ةةةع عةةةةز  عةةةةً 

( ضةة   ال ةةلم  الان زا ةةا ت كةةم  2013 ريو   ي  كةةةي اوضةةلت  راسةةا فضةةم عقةةد الصةةةد )
خز  واح رةةير الةة ام  والاس  ةةل   ةةً ارب ةةا اض ةةي    ةرلةةا فةةا: ضةة ك انرا ج  والشةة مر ضةةيل
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لل زاةةةا  وال ةةم  النف ةةا  والر ةة  النف ةةا    نةةةي اظ ةة م  راسةةا  لةةةد سةة  د وراصةةد  ةة توق 
( ا  لل زاةا النف ةة ا سةة ا اض ةةي  ت ةرةةم فةةا: الشةة مر ضةةيلخز  وتشةة   الةة ام  و هينةةا 2013)

 ال ام وتلر  هي  والاف رير الر الل ماا ال ات ا  واع ري ام هزاةا ال ام.
واوضةةلت ض ةةم الدراسةةيم ضةة   الاضةةي اج الان زا ةةا فلةةدث لكةةل الةن ةة ً ولا تمجةةد 

( وال ةةةا 2016  و راسةةةا اسةةة اب فيضةةةم )Crez et al.,(2000)فةةة وق   ةةةن ت كدراسةةةا 
اظ ةةة م افضةةةي  الةةةر انةةةي لا تمجةةةد فةةة وق ت ةةةزط للنةةةمس وال خصةةةص والة حلةةةا الدراسةةة ا    نةةةةي 

( اوضةةةلت وجةةةم  فةةة وق ت ةةةزط للنةةةمس لصةةةيلا 2019 راسةةةا احةةةةد الز قةةةا وهة ةةةا جةةةةيا )
الةةة كمر و ةةةد فكةةةم  ذلةةةا ض ةةةق  ا  الةةة كمر لةةةدت ت   ةةة مل يم اعرةةة   ةةةً اننةةةيث  ن ةةةي افةةةةي  
عةم  الزواج  اعيلا نف ي واس تي  كم ذلا تزاد  ةةً  خيوفةةي واحبيبةةي  وبيل ةةيلا ت ملةةد لدفةةي 

 هزاةا نف  ا.

 مشكلة البحث  
ال اهنةةا و ةةي ت ضةةةني  ةةً  شةةكلم وضةةتمبيم عدتةةدج ا ةة م فةةا ظةةم بق  ةةا الل ةةيج 

ضشةةكم سةةلقا علةةر الليلةةا النف ةة ا ل فةة ا  ضشةةكم عةةي  وبةةلج الةي  ةةا ضشةةكم مةةي  ا ط 
ذلةةا الةةر ظ ةةمر سةةلمك يم   ةة  سةةماا ت ةرةةم فةةا ال ةةلم  الان زا ةةا   ةةةي ج ةةم ال دتةةد  ةةً 

  البيحر ً لدت ت اه ةي   دراسا ه ا الة ةم   ع ض م الة ت  ام الدفةم  ا  ا.

حيلةةةا نف ةةة ا ت قةةة  عةةةً هزاةةةةا الفةةة   ل اتةةةي وفردانةةةي الاح ةةةيا فيل زاةةةةا النف ةةة ا هةةةا 
ضشكم سةةلقا علةةر  خ لةةك جمانةة  ح ةةيج الفةة   وف  ةةي   وت   ضلق را  دراتي ومق اتي وا كينيتي   

فش   الف   ضيل ةز والفشم وال  ا والاس  ل  وص مبا فا اتخيذ الرةة ار والة ةةم الةةر ال زلةةا 
الاج ةيع ةةا والشةة مر ضيلدون ةةا وانخفةةيل ترةةدت  الةة ام  وهةةا حيلةةا تلةةدث ل ةةدج اسةةبيج  ةةد 
تكةةةةةم  نف ةةةةة ا  او اج ةيع ةةةةةا او   ملمج ةةةةةا واةكةةةةةً علج ةةةةةي  ةةةةةً مةةةةةلا القةةةةة ا ج ال  بماةةةةةا 

    انرصي فا والدعت الاج ةيعا.
( ضةة   لل ةةم  الان زا ةةا ارب ةةا 2010عةةةي اوضةةلت  راسةةا علةةا  لةةةد وح ةةي  علةةا )

والخةةةماب ال وحةةةا  وفرةةةدا  الدافي ةةةا واي ةةةم فةةةا الل ةةةيج    كمنةةةيم وهةةةةي: الانك ةةةير النف ةةةا
و هينةةةةا الةةةة ام وتلر  هةةةةي  وجة ةةةةع هةةةة   الةكمنةةةةيم تمضةةةةا ضفيعل ةةةةا اي ةةةة  ال ةةةةلقا لل ةةةةلم  
الان زا ا علةةر الفةة    و ةةدط تةة      علةةر الل ةةيج ال ي ةةا للفةة   ضشةةكم عةةي  والل ةةيج ايعي فة ةةا 
ضشكم مي   ولا س ةي اليلج الة  رةة اً  راسةة ي    ةةةي لاصةةا   ةةي انةةي عنةةد ي ف ةة ي  علةةر 
فكةة  هةة لاب اليةةلج  رةةم هةة   الةشةةيع  وايفكةةير ال ةةلق ا  تلةةة  الييلةة  الةةر ت ج ةةم الة ةةي  

ال غبةةا فةةا الةةدمما فةةا ا   نيف ةةا وال  ماف وا  ي  عل ي حيلا  ً الك م وال ةز وعةةد  
  ع الا م اً وه ا  ي ف    ضيل لم  الان زا ا  وال    دور  ت    الر ال  ر  الدراسا.

عةي اني نب ت  شكلا الدراسا  ً ندرج الاضليث ال ا تنيولت ال زاةا النف  ا فةةا ضةةمب 
ض ةةم الة ت ةة ام الدفةم  ا  ةةا )النةةمس  ال خصةةص  ال ةةنا الدراسةة ا(  ح ةة  انةةي تمجةةد عةةد  
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 ,Alshawashreh, Alrabee & Sammour  ل ةةم  ةةً ايضلةةيث الاجنقةةا  رةةم  راسةةا 

ت ةةةزط للنةةةمس وسةةةنمام   ال ةةةا اه ةةةةت ضة  فةةةا الفةةة وق علةةةر  ق ةةةيا ال زاةةةةا النف ةةة ا(2013)
فةةةة وق علةةةةر  ق ةةةةيا ال زاةةةةةا ت ةةةةز  للنةةةةمس  انةةةةي لا تمجةةةةدالدراسةةةةا واظ ةةةة م ن ةةةةيئج الدراسةةةةا 

 ( و   فةةت2020احةد  لةد وح ي   لةةةم  )وسنمام الدراسا  كةي اظ  م  راسا كم  ً 
فةة وق علةةر  ق ةةيا ال زاةةةا النف ةة ا ت ةةزط للنةةمس وال خصةةص   اني لا تمجد(  2024عز ا )

( وجةةةم  فةةة وق علةةةر 2019وعلةةةر النقةةة م اظ ةةة م  راسةةةا احةةةةد الز قةةةا وهة ةةةا جةةةةيا )
 ق يا هزاةا ال ام ت زط للنمس لصيلا ال كمر  وت ةة ت الدراسةةا الليل ةةا ضيلكشةةك عةةً وجةةم  
فةةة وق علةةةر  ق ةةةيا ال زاةةةةا النف ةةة ا لةةةدط بةةةلج الةي  ةةةا الة  رةةة اً  راسةةة ي  ت ةةةزط للنةةةمس 

    .وال خصص وال نا الدراس ا

وتةة ط البيحرةةةا ا  ال زاةةةةا النف ةةة ا ت ةةةد  ةةةً الةفةةي  ت ال ي ةةةا ال ةةةا اذا تةةةت  راسةةة  ي  ةةةً 
صةة ر الةمانةة  النف ةة ا والة    ةةا والاج ةيع ةةا وال ةةلمك ا و   فةةا اسةةبي  ي وا يرهةةي ومصةةيئ ي 
فةكةةً ا  ف ةةيعدني فةةا حةةم  شةةكلا ال  رةة  الدراسةةا ال ةةا ف ةةينا  ن ةةي ال دتةةد  ةةً اليةةلج 
الةةةةي    ً ن  ةةةةا ل   ضةةة ت لل دتةةةد  ةةةً الضةةةتمبيم والةشةةةكلم فةةةا صةةة ر جمانةةة  الل ةةةيج 
الةخ لفةةا  ح ةة  انةةي فةةا ضةةمب عةةةم البيحرةةا فةةا  ةةةيا ال ةةدرا  الةةةي  ا وجةةدم ا  هنةةي  
ال دتد  ً اليلج ف ينم   ً  شةةكلم وضةةتمبيم فةةا ح ةةيت ت الشخصةة ا ولا ف ةة ي  م  

لةي ي ةةةا  ةةةةي ا ط الةةةر عةةةةم  ماتنةةةا  ةةة ً تلةةةا الضةةةتمبيم واسةةة ة ار ترةةةد  ت فةةةا الل ةةةيج ا
صةةة مرهت ضةةةيل ةز وال ةةة ا والاحبةةةيل وفرةةةدا  اي ةةةةم وانخفةةةيل الررةةةا ضةةةيلنف  وكرةةة ج الم ةةةةمس 
ضييميةةةةيب والاسةةةة  دا  للفشةةةةم اعرةةةة   ةةةةً الاسةةةة  دا  للنةةةةةي  وجة   ةةةةي   ةرلةةةةا فةةةةا   ةةةةيه  

م البيحرةةا اهة ةةا  راسةةا ال زاةةةا النف ةة ا فةةا ضةةمب ض ةةم دال لم  الان زا ا  و ً هنةةي وجةة 
  الة ت  ام الدفةم  ا  ا.

 التالية:  سئلة  الأومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية في محاولة للإجابة عن  
  ي الق ن ا ال ي ل ا لةق يا ال زاةا النف  ا لدط اليلج الة  ر اً ؟ -1
فةكةةً  وال ةةا  ي الف وق فا ال زاةةةا النف ةة ا لةةدط بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة ي  -2

 ؟.ا  ا(  –)علةاو ال خصص  انيث(  –ا  ت زط للنمس )ذكمر
    بحثأهداف ال

نف ةةةةة ا لةةةةةدط بةةةةةلج الةي  ةةةةةا ال زاةةةةةةا الالقنةةةةةيب ال ةةةةةي لا لةق ةةةةةيا  الكشةةةةةك عةةةةةً -1
 .ً  الة  ر ا

ال زاةةةةا النف ةةة ا لةةةدط بةةلج الةي  ةةةا الة  رةةة اً  راسةةة ي  الفةةة وق فةةا الكشةةك عةةةً -2
 .(انيث    –لنمس ) ذكمر وا  ( ا  ا    –ت زط لل خصص ) علةا فةكً ا    وال ا
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 :أهمية الدراسة

 تتضح أهمية البحث من خلال الأهمية النظرية والتطبيقية
 الأهمية النظرية  

ت ضا ايهة ا الن  اا للبل  فا تنيوا الدراسا لةف م  ال لم  الان زا ا لةةةي لةةي   -1
 .سلق ا علر ح يج الف   الاج ةيع ا  ال  ل ة ا  الشخص ا ً ت    ام  

سةة ي لةةةي لةةدت ت ت جةةع ايهة ةةا الن  اةةا  ةةً اهة ةةا ع نةةا البلةة  وهةةةي الة  رةة اً  را -2
   ضشةةكم سةةلقا    هةةي تةة   اج ةيع ا او  يل ا او ت ل ة ا اونف  ا او    ً  شكلم  د تكم  
 .عي  وا ائ ت ايعي فةا ضشكم مي   ضشكمعلر صل  ت النف  ا  

 الأهمية التطبيقية  
 .فةكً اعدا    ا ج ارصي فا وعلج ا لخفم ال لم  الان زا ا -1

تشة ع الريئة ً علر ال ةل ا ال  ل ة ا علر تاي ج ج م هت ل يما  بةة ق واسةةيل    -2
ا الخفةةم  ةةً حةةيلام ال درا  ح ر ت نيس   ع جة ع اليةةلج الةةةي   ً وبيل ةةيل

 ال  ر  الدراسا

 المفاهيم الاجرائية للبحث
   Defeatist Behaviorالسلوك الانهزامي  

ح ةةيا عةةً هزاةةةا الفةة   ل اتةةي وفردانةةي الاحيلا نف  ا ت ق   ض نياج ائ ي    وت  في البيحرا
  ضشةةةكم سةةةلقا علةةةر  خ لةةةك جمانةةة  ح ةةةيج الفةةة      تةةة   و ضلق رةةةا  دراتةةةي ومق اتةةةي وا كينيتةةةي

للشةةةةة مر ضةةةةةيل ةز والفشةةةةةم وال ةةةةة ا  يالفةةةةة   افكةةةةةير و   رةةةةةدام ميب ةةةةةا تدف ةةةةة والةةةةةةم ف  ةةةةةي 
والاس  ةةل  والةةقل ج النف ةة ا وال ةةلمك ا وعةةد  ال  ح ةة  او ال غبةةا فةةا الل ةةيج وصةة مبا فةةا 

والة م الر ال زلا الاج ةيع ا والشةة مر ضيلدون ةةا وانخفةةيل ترةةدت  الةة ام والة ةةم   اتخيذ الر ار
لةق ةةيا الة ةة خد  فةةا ا ا لر اس صتير ال ام وال رل م  ً ص ن ي  واريا اج ائ ي   ةةً مةةل

 الدراسا الليل ا.
 التعثر الدراسي  

( ال  ر  الدراسا ض نةةيت تةةدنا   ةة مط تلصةة م الييلةة  كةةةي 2020ف  في اسي ا ح ً )
ف ك ةةي الة ةةدا ال  اعةةةا لةةي عةةً الة ةةدا الةرقةةما  ةةةي ت  تةة  عل ةةي حصةةما الييلةة  علةةر 

  كةةةي  ا  ر ال لماةةم  ةةً كل ةةا الةةر كل ةةا امةة ط انةة ار اعةةي فةا او و ةةك   ةةد  او اجبةةير  علةة 
ال  رةة  الدراسةةا هةةم حيلةةا     ةةا تصةة   الكر ةة   ةةً اليةةلج وت ةرةةم فةةا  ماج ةةا الييلةة  
لصةة مبا فةةا  ةةي ج    نةةا او  مضةةمس  ةةي ال ةةق   ةةً ايسةةبيج الةة   فةكةةً تداركةةي  ةةً  قةةم 
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اليلج او الة لة ً ف لل  ضر اني وال  ر  الدراسا فا الةي  ا ف    علر اني سةةمب اي اب 
الدراسةةةا الة  ةةةت ضةةةيلبرب و  ةةة  الف ةةةيا فةةةا الة حلةةةا الةي ي ةةةا والةةة   تةةةنةت عنةةةي ال سةةةمج 

   الة ك ر فا  ر ر او اعر ت.
 البحث   محددات

 :يلي  فيما  المحددات  تلك  وتمثلت
ــددات ــو ية المحـــ البلةةةةة : ال ةةةةةلم  تةرلةةةةةت فةةةةةا الة ت ةةةةة ام ال ةةةةةا ت نيول ةةةةةي  :الموضـــ

 الان زا ا  بلج الةي  ا الة  ر اً  راس  ي.
تةةت تيق ةة  ا وام البلةة  علةةر بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي    :البشـرية  المحددات

الةة تً تةةت ام  ةةيرهت  ةةً بةةلج كل ةةا ال  ب ةةا جي  ةةا حلةةما   الةر ةةدتً ضيل خصصةةيم ال لة ةةا 
 واي   ا.

ــددات ــة المحـــ ب قةةةةةة  البلةةةةةة  فةةةةةةا الفصةةةةةةم الدراسةةةةةةا الرةةةةةةينا لل ةةةةةةي  الدراسةةةةةةا  :الزمنيـــ
2024/2025.  

تةةت تيق ةة  ا وام البلةة  فةةا كل ةةا ال  ب ةةا جي  ةةا حلةةما   وعلةةر  :المكانيــة المحــددات
 .بلج ال خصصيم ال ةل ا واي   ا

 الإطار النظري   
 أولًا: الهزيمة النفسية

ملا وعةةد  الرةةدرج ال زاةةةا النف ةة ا هةةا حيلةةا فشةة   ف  ةةي الفةة   ضيلاس  ةةل  والفشةةم الةةدا
وبيل ةةةيلا عةةةد  الرةةةدرج علةةةر تلر ةةة  اهدافةةةي  يدفيم وال قبةةةيم ال ةةةا تماج ةةة لةةة علةةةر  ماج ةةةا ال 

وتةة    ال زاةةةا النف ةة ا الةةر تةةدهمر الصةةلا النف ةة ا و ةةد تةة    الةةر تاةةي ج   ةة مط الاع  ةةيج 
والرل  وتدهمر ال ل ةةيم الاج ةيع ةةا ونرةةص الررةةا ضةةيلنف  وبيل ةةيلا فةةةً الضةة ور  ال  ةة   

 .الليلا    رام ف يلا لل تل  علر ه تخيذ   ااسبيج ال زاةا النف  ا لل ةم علر  علر ا
 مفهوم الهزيمة النفسية   -أ

؛ اولا  فةةةةةةةا اللتةةةةةةةا وت نةةةةةةةا الك ةةةةةةة   م ت  افةةةةةةةيم ال زاةةةةةةةةا النف ةةةةةةة ا و ن ةةةةةةةيلرةةةةةةةد ت ةةةةةةةد 
ع ف ةةي  لةةةد و .(373  1985رواا   لةةةد  ً هز  مصةي ا   لبةةي وك ةة   ) هزائت  جةع

 وسةةلمك ا ووجدان ةةا      ةةا  ضةةي  ً ذام عي ةةا نف ةة ا ( تض ن ةةي حيلةةا11  2012ال ةة  د )

 الل ةةيج  وو ةةيئع احةةداث تةةةي   الل لةةا و لةةا ضةةيل ةز الشةة مر فا ت ة د   ي  ق لرالة   علر ت  ي 

 الشةةخص اف رةةي   ةةع والخزط  وال  ا الكآضا ضةشيع  وتر     والة  رقم  الليض  فا الةخ لفا

   ا  ونةي الشخصا وا  ي وال كم  وترقم  الاس  ل   الر تدف ي  ةي ال ات ا  والل ماا للفيعل ا
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 الةةر والة ةةم والف ةةم والانف ةةيا ال فك ةة    ةة مط  للآم علةةر تي ةةا وتبي ةةا ل ت  ةة     ة ةةم  ا 

في ص   ي واع بيرهي وتلر  هي  وإهين  ي ال ام اس صتير     ."   ي  يج حلا  ي  
ال زاةا النف ةة ا ت ض ن ةةي ت قةة  عةةً هزاةةةا الفةة    ( 2019 389) ير  توع    لةم   

ل اتةةةي  وهةةةا حيلةةةا فكةةةم  اميةةة   ةةةي ف  ةةةي ا  الشةةةخص عنةةةد ي ت ةةةز  ذاتةةةي لا فلةةةيوا الةةةدافع 
عن ةةي    نةةةي فةةا حيلةةا  ليولةةا اقمةة اً اللةةيق ال زاةةةا ضةةي ف نةةي ف ةةةم جيهةةدا علةةر  ري لةةا 

 ر ايعقةةة  فةةةا حيلةةةا و ماج ةةةا  ليولةةةا اقمةةة اً اللةةةيق ال زاةةةةا ضةةةي  وبيل ةةةيلا فكةةةم  الضةةة 
نك ةةةةير ارا ج الةةةةنف  اافضةةةةي ض ن ةةةةي حيلةةةةا نف ةةةة ا ت ةةةةةةد فةةةةا وت ةةةة     اتةةةةي.ت لهزاةةةةةا الفةةةة   

وضةة ك صخصةة ا الفةة   ا ةةي  نف ةةي واقمةة اً وعةةد   درتةةي علةةر  ماج ةةا الةشةةكلم والنفةةمر 
 ةةً انشةةيا الل ةةيج الليضةة ج والة ةة رقل ا  و جةةداج الةة و  عةةةي ف ةة دهي واية ن ةةي وا ةةةكن ي 

الةةة ام ولةةةم  الةةة ام ح رةةةير واس صةةةتير ابيس ال وحةةةا  ةةةع الشةةة مر ضيلدون ةةةا و   ضيلضةةة والاع رةةةي
 (.  30   2020 علی  لةد  ح ي     )علر

هةةةةا حيلةةةا نف ةةةة ا ت ة ةةةد فةةةةا ( ت30  2020وا  ف ةةةي احةةةةةد  لةةةةد وح ةةةةي   لةةةةم  )
عد   درتةةي علةةر الةماج ةةا انك ير ارا ج النف  وض ك صخص ا الف   ا ي  نف ي واقم اً و 

  و جةةداج الةة و  عةةةي ف ةة دهي نشةةيا الل ةةيج الليضةة ج والة ةة رقل اوالنفةةمر  ةةً ا  للةشةةكلم
  والاع رةةي  ضيلضةة يس ال وحةةا  ةةع الشةة مر ضيلدون ةةا واح رةةير واس صةةتير ن يواية ن ةةي وا ةةك

   ال ام ولم  ال ام.ت  
 اعراض الهزيمة النفسية    -ب

 (2014)ياسر مصطفى  و   (2013)محمد السعيد  كما أشار إليها كل من  
ع  ةةيج والتضةة  وال ةة ا ت ةرةةم فةةا انحبةةيل والرلةة  والا :الأعــراض النفســية .1

 ا والشةةةة مر ضةةةةيل ةز وعةةةةد  الرةةةةدرج علةةةةر تلةةةةةم الة ةةةة مل ا ولةةةةم  الةةةة ام وفرةةةةد
 الدافي ا والصق  واللةيا.

ت ةرةةةةم فةةةةا ايرق وال  ةةةة  والاج ةةةةي  والاع ةةةةيب ضشةةةةكم  :الأعــــراض العضــــوية .2
    ة  والصداس وفردا  الش  ا و شيعم فا النم .

ت ةرةةم فةةا ال ةة    وال ةةخ اا  ةةً اقمةة اً والر ةةمج فةةا  :الأعــراض الســلوكية .3
ال  ي ةةم    ةةت  ال ةة وج  ةةً ال ةةةم وعةةد  اتةةةي  الة ةةي  الةيلمبةةا فةةا الم ةةت 

 الةلد .

ــة .4 ن ةةليج  ةةً الةما ةةك   الات ةرةةم فةةا ال زلةةا والمحةةدج  :الأعــراض الاجتما ي
 عد  الررا فا اقم اً.  الاج ةيع ا و 
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ع شةةي  ازاةةةا النف ةة ا  ةةً القدافةةا اذا تةةت انةةي  ةةً الةةكةةً اللةةد  ةةً ال  وتــرا الباحثــة
  ي  الاع ال النف  ا اذا اس ة م وتفي ةةةت تةة      ا والاس اس فا علج يالاع ال النف

 ضشكم فمر  الر ايع ال ال ضماا وال لمك ا والاج ةيع ا.

 مراحل الهزيمة النفسية     -ج
حةةم تمضةةل ي فيسةة  تلدث ال زاةا النف  ا ضشكم تدراةا وا ت ذلا  ً ملا عةةدج   ا

 .Griffiths, Wood, Maltby, Taylor, & Tai,  (2014)؛  (2014 صيفر )
ــى ــة الأولـ الاسةةة ةيضا  حبةةةيل واصةةةيحبي هةةةةي وبي ةةةا عيل ةةةا نلةةةمالشةةة مر ضين :المرحلـ

 فكير ال لق ا. ل
سةة ي ج صةة مر الةةمهت علةةر الفةة   ح ةة  ت ةةمهت الفةة   ضةةيلمهً والضةة ك  :المرحلــة الثانيــة

 ت ال لقا لل ام. ونفيذ الصق  وه ا ت    الر ال ر 
  وعةةد  الرةةدرج علةةر الال ةةزا  خفةةيل اليي ةةا وعةةد  تلةةةم الة ةة مل اان :المرحلــة الثالثــة

رةةةةةدا  الشةةةةة  ا وسةةةةة ي ج ال ةةةةةلمك يم ضةةةةةيفا الةةةةةر فللضةةةةةتمل  ضين يل ةةةةةةم ن  ةةةةةةا ال  ةةةةة لض
 .  نيوا الة دئيم اواللةمب للإ  ي والش مر الة  ة  ضيل غبا فا ت  ن لي  ا الا

فرةةةدا  اللةةةةيا وال  ي ةةةم ض ةةةخ اا  ةةةع اقمةةة اً ميصةةةا  ةةةع ت ةةةلب  :المرحلــة الرابعـــة
 ال ةم.  

الشةة مر ضيل ةة ا والاس  ةةل  والة ةةم الةةر الانيةةماب وال زلةةا والفشةةم  :المرحلــة الخامســة
 .  ف وال شير  والشا ضيلن

 صفات الفرد الانهزامي     -د
 .لا فرقم ال لد  ممفي   ً ال زاةالا فل  ال نيف  واخشر الةماج ا و  .1

الةةةر ال ةةةما  الشةةة مر ضيل ةةة ا وفرةةةدا  اي ةةةم وضةةة ك ال ةةةةا وايفةةةةي  والة ةةةم  .2
 .والض ك و ضي ج نف  ي  

 .الاس  دا  للنةي عر   الخي  ولدفي اس  دا  للفشم اعر   ً  .3

  ح ةة   ةةً الةةكةةً ا  م اً  ي في  و  نماي  واج ةيع ةةي  صخص ا اس  لع ا للآ .4
 .ً ض عةيا تفمق بي   ت ح ر ف ةزهت فييل  اقم ا

ف  قةةة  عضةةةم   ةةة  ف ةةةيا فةةةا الةة ةةةةع    ةةةلمج انرا ج    رةةةيع  وا ةةةم   .5
)اسةة اب  عةةلوج علةةر ذلةةا فلةةبر اقمةة اً  راي مر  وافك  فا سفيسك اي ةةم 

    .(6   2015فيضم 
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 آثار الهزيمة النفسية    -ه
عند ي فصيج الان ي  ض     ل او ت   ل ي  اصيضا سماب كي  ض ةةق  ف  وسةةيم 
او   ك وبةةةيم او في اةةةيم فةةة   الة ةةةيت الةنةةةيعا ت صةةةدط ل ةةةي واماج ةةةي ح ةةةر ف ةةة   د الفةةة   

  فةةةرل  عنةةد ي تةةدر  الفةة     ضيلن ةةبا للة ةةيت الةنةةيعا النف ةةا  وكةة لا اي ةة ونشةةيبيح ما ةةي 
  ح ةةة  ت ضةةةةً ال ك فةةةيم النف ةةة ا ف ةةةةم كةةةما ا للفةةة    ةةةً هةةة ا ال  دتةةةدوجةةةم  ت دتةةةد ف ةةةم 

  ف ةة   الةما ةةك ضي ارةةا تة ل ةةي ا ةةم ت دتةةد  ترةةم    سةة  ات ة يم      ةةا  خ لفةةالل  دتةةدام ا
الق ةةةةا الفةةة    فيلاسةةة ةيضيم الدفيع ةةةا ت ةةةةم علةةةر ترل ةةةم ت دتةةةد الةةة ام ضينضةةةيفا الةةةر تلق ةةةا 

ا النف ةةة ا والة ةةةدفا الصةةةلحيجةةةيم الفةةة   وهةةة ا تةةةن ك  ضشةةةكم واضةةةا علةةةر سةةةلم  الفةةة   و 
  فةةةرل اذا ت ةة ل الفةة    ي لا ت   ل الفةة   الةةر حةةيفز   ةة ً  وه ا فلدث عندوتمات  الف  

  وبةةةي ا    اةةزج البرةةيب تبلةة  عةةً البرةةيب او ر ف ني سم  تةة    علةةر هةة ا ال ةةمات  الر الضت
  ضتةةم الن ةة  ال ةةمت اس  ي ج ال مات  ف ني فلةةدث اسةة ةيضا لل رل ةةم  ةةً الشةة مر ضيلضةةتر او 

ً ا  تكةةةم  الاسةةة ةيضا نف ةةة ا عةةةً نةةةمس الاسةةة ةيضا سةةةماب كينةةةت ف يلةةةا ا  لا   فةةةةً الةةكةةة 
  واح ينةةي  تمظةةك الفةة   اسةة ةيضيم هي  ةةا للةة ام او كةةةي فيلةة  عل  ةةي  ف ةةيم نف ةة ا ج ةةدفا

 .  (Wohman, 1988ج دفا   زو ا لل ام )
لة ةةدفا تلةةدث ن  ةةةا صةة مبيم عةةةي اعةةدم ال دتةةد  ةةً الدراسةةيم ضةة   الاضةةي اضيم ا

عنةةد ي ت  ةة ل     لت تكً هزاةا نف  ا عنةةد الفةة   ل ةةد   درتةةي علةةر ال ةةلج النف ةةاانف  ا  
  كةةةي ا   شةةيع  ((Dumet, 2008لةما ةةك ضةةي يا ف لةةة  الةةر تصةة اف ي نلةةم ال ضةةماا 

 ةةً الاضةةي اضيم النف ةة ا      الةةر  ةةمعةةا   نمعةةاتةة ال زاةةةا النف ةة ا وال ةةةز فةكةةً ا  
 .((Wohman, 1988الة دفا  
 للسلوك الانهزاميالنظريات المفسرة   -و

  أولا: النظرية الاجتما ية
 ( Dumman, Social Theory ,2003  (.1988   )ا  م  وركيفت 
 ةةماه  ا  الف    ً ان يج الةة ةع الةة   فيةة ه   ةةي  ا  انةةي  ةةً ان ةةيج الت ط  وركيفت  

 :   ت   ا  علر الف   وهةيي  عي ل ً ا  هنالاج ةيع ا ال ا تل ر ضي و 
  Social Integrationال كي م الاج ةيعا   .1

  Social Regulationال ن  ت الاج ةيعا   .2

الفةةة   للة ةةيت   ال ةةةيئدج او رفضةة ي    نةةةةي فشةة   ال كي ةةم الاج ةةةةيعا الةةر  رجةةةا  قةةما 
علةةةر  وافةةةع و   رةةةدام   الةةةر صةةةدج تلكةةةت الة ةةةيت   والة  رةةةدام فشةةة   ال ن ةةة ت الاج ةةةةيعا

  الفةةةةة   الةةةةة   ت ة ةةةةةع  درجةةةةةا  نيسةةةةةبا  ةةةةةً ال كي ةةةةةم الاج ةةةةةةيعا وال ن ةةةةة ت و شةةةةةيع  الفةةةةة  
الاج ةةةةيعا هةةة ا اي ةةة  فة ةةةم الفةةة   فشةةة   ضيلان ةةةةيب وال ماةةةا الةةيع ةةةا واةةةمف  لةةةي ابةةةير 
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  ا ةةي اذا كةةي  الفةة   ف ةةينا  ةةً ضةة ك فةةا ال كي ةةم  ج ةةا وضةةماضر اج ةيع ةةا ت جةةع ال  ةةي 
الاج ةةةةةيعا وال ن ةةةة ت الاج ةةةةةيعا فةةةة   هةةةة ا تةةةة    الةةةةر صةةةة مر الفةةةة   ضيل زلةةةةا الاج ةيع ةةةةا 

 لف  .  والانفصيا والش مر ضين دا  الة يت   الاج ةيع ا والق ت ال ا تلكت سلم  ا
  وايةة ه فةةا ا فةةا الةة ةةةعتةة ط ا  الفةة   فةرةةم وحةةدج  نيئ ةة  ض نةةي  ور كةةيفت وكةةةي ذكةة  

ل ةةيلا الانفصةةيا عةةً يب نةةيي ف ةةم    ةةمعةةا  ةةً القةة ت وال ريل ةةد وال ةةي ام وا فيعةةم    ةةي  
تةة    الةةر صةة مر الفةة   ضةةيلا   اج وال ةةةز  ةة ت وال كي ةةم الاج ةةةيعا نالةة ةةةع وفرةةدا  ال 

 (.  Cutter ,1999 ,2دور  الر نش ج ال زاةا النف  ا )النف ا اي   ال   ت     
 PerspectivePsycho – Dynamic: نظرية التحليل النفسي  ثانياً 

واه ةةةةت هةةة   الن  اةةةا ضيلةةةدور الةةة    ال ةةةيلت ت سةةة ةةمند ف واةةةد ت رائةةةد هةةة   الن  اةةةا هةةةم
الاج ةيع ةةا فةةا تلدتةةد سةةلم   تليبي الص اعيم الدامل ةةا واقل ةةيم الدفيع ةةا والخقةة ام والق  ةةا

   الت ائةةز تنر ةةت   وترةةم  هةة   الن  اةةا علةةر عةةدج  فةةي  ت و ن ةةي الت ائةةز واةة ط ف واةةد ضةة الفةة  
تلةةيفع علةةر ضرةةيب الفةة   والةليف ةةا علةةر وجةةم  وهةةةي   ائةةز الل ةةيج وهةةا ال ةةا  لةةر نةةمع ً ا

لةة ام واقمةة اً )ا ةة ا  ت ال نصةة  البشةة   و  ائةةز الةةةمم وهةةا ت ةرةةم فةةا ال ةةدوا  و تةة اب ا
  واصةةير ف واةةد الةةر ال ةةلم  الان زا ةةا ضة كةةينزات  فةةيعا ف ةةةر الانرةةلج ( 2024 الل ةةدر  

علر ال ام  ح   اني اف  ل ا   شيع  ال ن  تن ج  ً ملا كقت ال ةةداوج تةةةي  المالةةدتً 
فا اليفملا و شةةيع  الخةةم  فةةا اظ ةةير هةة   الةشةةيع  ممفةةي   ةةً ال رةةيج  ف ةة ا تةة    الةةر 
ات ةةي  ت  لةةم  الةة ام وال ةةةم  عل  ةةي   بيل ةةيلا تةة ت تمج ةةي الةشةةيع  ال ةةلق ا نلةةم الةة ام  ةةدلا  

  2019) لةةةةةد ميةةةةيج   ةةةةً ال ةةةةد  الةنيسةةةة  وبيل ةةةةيلا تةةةة ت   يجةةةةةا الةةةة ام وهزاة  ةةةةي 
167).  

فنزعةةةا ال ةةةد    ا ةةةي ا  تةةة ت تصةةة اف ي للخةةةيرج فةةةا صةةةكم عةةةدوا  او للةةةدامم فةةةا صةةةمرج 
ل  ةة ً   اةةةزج   وهةة ا فلةةدث عنةةد ي فلةةةدث ت ةةير (Lahey, 2001, 397ان ةةزا  للةة ام ) 

  .الةمم و  ازج الل يج 

وتب ي  لف واد ف   الشخص ا البش اا ت كم   ً  لث  كمنيم وهةي ال م وهم   ةة م س 
الت ائز وت  ي  عل ةةي الةةدوافع وال غبةةيم الدامل ةةا ايسيسةة ا  وا ةةةم وفةة   قةةدا اللةة ج وا ةة ر 
نلةةم اللصةةما علةةر الة  ةةا  والانةةي وهةةا الةة ام والةةنف  الشةة مراا  وت ةةةم وفةة   قةةدا الما ةةع 
وت  ر نلم تلر   ال مات    ً ال م والاني الاعلر  والاني ايعلر وهةةا الضةةة   او ال   ةة  

عةةد  تةةمات     ف ند ي فلةةدث امةة لا او(2007ايملق )س تةمند ف واد     وت ةم وف   قدا
    ً الةكمنيم الرل ا ف   ه ا ت    الر ال زاةا النف  ا.  

عةةةةي ا  الصةةةد يم النف ةةة ا والخقةةة ام ال ةةةلق ا ال ةةةا ت  ةةة ل ل ةةةي اليفةةةم ولا ف ةةة ي ع 
ال  ي م    ي ضشكم صل ا ف    فةكً ا  ت    الر ال زاةا النف  ا ضينضيفا الةةر عةل ةةا 
ال نش ا ايس اا ال ا ف م  ف  ي ال دل م الزائد او الل في  الزائةةد او ال نةةيف   ةة ً ايمةةمج ف ةة ا 
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 ةةً الةةكةةً ا  تةة    الةةر نشةةمب   كةةينزات الانرةةلج علةةر الةة ام وظ ةةمر ال ةةدوا  الةمجةةي 
  .  (2013 ام )احةد جيست  ل   حةزج   نلم ال

  التعثر الدراسيثانياً:  

لرةةةيئة ً فةةةا ت  قةةة  ظةةةيه ج ال  رةةة  الدراسةةةا  ةةةً اهةةةت ال ةةةماه  ال ةةةا تشةةةتم فكةةة  كةةةم ا
  ال ةل ا ال  ل ة ا ت ةةد  الةةر تلر ةة  ال  ةةا وال رةةد  وهةة ا لةةً فلةة  االةةيا ال  بم   ح    

  الشخصةةة ا اليةةةلج فةةةا كيفةةةا الةمانةةة  النف ةةة ا  الاج ةيع ةةةا الا  ةةةً مةةةلا تنة ةةةا واعةةةدا 
ضةةةةةيفا الةةةةةر ال ةةةةة ا  ائةةةةةةي نلةةةةةم ال  ةةةةة   علةةةةةر ن  صةةةةةي فا و   هةةةةةي  ةةةةةً الةمانةةةةة   ضيوالا

   .  دراس ا الةخ لفا وال ةم علر حل يالةشكلم ال ا تماجي اليلج ملا الة احم ال
 مفهوم التعثر الدراسي-أ

ح ةةا ال  رةة  الدراسةةا ضةكينةةا   كزاةةا فةةا الةةةةيا ال  بةةم  وبةةيل  ت  ةةً ذلةةا ام لةةك 
  ال ما ةةةةم الة ةةةةقبا لةةةةي  و ةةةةً هةةةة مم تلدتةةةةد  ف ةةةةم  ال  رةةةة  الدراسةةةةا ض ةةةةق  تةةةةداال  بماةةةةم  
 :ال   افيم

ف ةة    ف ةةم  ال  رةة  الدراسةةا فةةا اي   ةةةيم النف ةة ا ال  بماةةا ض ةةدج   ةةينا وهةةا كل ةةةي 
  جة   ةةي او اللةةد اي نةةر  ن ةةي ج الةةة  لت عةةً  لةةما ايهةةدا  الةلةةد  تشةة   الةةر انةةي   صةةمر

الدراسةةةا وا ةةة   ف لةةةا و ةةةً هةةة   الةفةةةي  ت ال ةةة م  الدراسةةةا و ال خلةةةك الدراسةةةا والفشةةةم 
( الة  رةةة اً  راسةةة  ي ضةةة ن ت اول ةةةا اليةةةلج الةةة تً فرةةةم   مسةةةر تلصةةة ل ت ۲۰۰۱ ( صةةةيفا

ايعةةي فةا عةةً الة مسةةر ال ةةي  ي  انةةي  نصةةك الةةر واحةةد انلةة ا   ي ةةير   وازاةةد   ةة مط 
  عةةد    ةةيت ج الييلةة  يةةلج  ةةنص الةةر واحةةد انلةة ا   ي ةةير  ذكيئ ت عً الة مسر ال ي  لل

 (.۲۰۰۱ دراتي ال رل ا )ف لا  صيفر  ي و ت رام الدراس ا  ريرنا  ع اس  دا للةر
تلصةةةةة م الييلةةةةة  وتةةةةةدنا ن ةةةةةبا ( هةةةةةمت انخفةةةةةيل فةةةةةا 2009وت  فةةةةةي  ال ةةةةةي م ةةةةة   )

  و و  الة ةةة مط ال ةةةي   الة مسةةةر الةةةةي ج  راسةةة ا او اعرةةة  ن  ةةةةا يسةةةبيج     ةةةا ال لصةةة م
واسةة اا واج ةيع ةةةا و راسةة ا وا كةةة ر رسةةةمبي ر ةةت  ةةةي لدفةةي  ةةةً  ةةةدرام ت هلةةي للمصةةةما الةةةر 

    مط تلص م  راسا تنيس  سنيت.
 خصائص الطلاب المتعثرين دراسيًا:-ب

( وال دتةةد  ةةً اي   ةةيم ۲۰۰۹( و ال ةةي م ةة   )۲۰۰۸ ةةً   صةةم ا سةة  م )م  اصير ك
 ةةت   ةةي اليةةلج والدراسةةيم ال  بماةةا الةةر وجةةم   ةةمعةةا  ةةً الخصةةيئص والصةةفيم ال ةةا ت 

 :  الة  ر و   راس ي   و ً اهة ي  ي تلا
  وعةةةةد  الرةةةةدرج علةةةةر ال فك ةةةة  و ن ةةةةي ضةةةة ك الةةةة اع ج  الخصــــائص العقليــــة:- .1

ك ا را  ال ل ةةيم الةةةة   واسةة خدا  ال  ةةمت  و لةةا اللصةة لا اللتماةةا  وضةة 
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وعد  وجم  تنيس    ً  ي عنةةد الييلةة   ةةً  ةةدرام عرل ةةا وبةة ً   ً ايص يب   
 تلص لي ايعي فةا.

 ةةد فكةةم  الييلةة  لةة   فةةا صةةل ي الة ةةة ا الكي لةةا الخصــائص المســمية:  .2
لدفةةةي  شةةةيعم  لدفةةةي ا ةةة ال نيتةةةةا عةةةً سةةةمب ال ت فةةةا  او ةةةد تكةةةم  و ةةةد تكةةةم  

سةي ا او ضص اا او ع مج فا ايسني  او تضخت فا التد  او فةةا اللةةمتت ً 
 او توائد انف ا.  

و ن ةةي فرةةدا  او ضةة ك الررةةا ضةةيلنف   وصةة و  الةة هً الخصـائص الانفعاليـة:  .3
وعةةةةةد  الرةةةةدرج علةةةةةر ال لةةةةةةم وتشةةةةة ت الان بةةةةةي   ا نةةةةيب الةةةةةدرا  وكرةةةةة ج الل كةةةةةا

والشةةة مر ضيلدون ةةةا او الشةةة مر ضيل ةةةداب والنةةةزوس الةةةر الك ةةةم والخةةةةما وسةةةمب 
ال مافةة  النف ةةا ور و  الف ةةم ال ةة ا ا والق ةةي  ضيةة   سةة اا فةةا  مضةةمس   ةة ً 
 ةةةت الان رةةةيا الةةةر  مضةةةمس ةمةةة   قةةةم    فةةةا انجيضةةةا علةةةر سةةة اا الةمضةةةمس 

 ايوا.
و ن ةةي ضةة ك الرةةدرج علةةر تمج ةةي الةة ام الخصـائص الشخصـية الاجتما يـة:  .4

وال ك ف  ع الةما ك الةدتدج والة م الر الان ليج  ةةً الةما ةةك الاج ةيع ةةا 
 .وتةنبي لةماج   ي وال فم الةيل  وال ني    والانيماب تفي في لم مس الةشيعم

او ال  امةةا وعةةد   ج  بةةيلالوال لل ةةم وال  الاستنتاج:ضعف القدرة على التذكر و  .5
ه ةةةةي  ضيلاسةةة  كير واحةةةل  ال ر ةةةا والخةةةم  لاع ةةة اث فةةةا الدراسةةةا وعةةةد  الاا

 نف ةةيلا والرلةة والخةةةم وعةةد  الررةةا ضةةيلنف  والشةة مر ضةةيل ةز وعةةد  الاتةةزا  الا
 (.۲۰۱6دج )و ا   نت اضي الل ً   ئوالل يس ا الزا

 المداخل النظرية لتفسير التعثر الدراسي   -ه
اع ةدم ال دتةةد  ةةً الدراسةةيم علةةر الة ي ةةيم وال ما ةةم الف  فةةا   المنحى الفيسيولوجي

ل ما ةةةم الرةةةدرام والةلكةةةيم   وت ضةةةةً هةةة   اييلةةة  فةةةا  ريرب  ةةةي لل  رةةة  الدراسةةةاال ات ةةةا لل
  وتشةةة   هةةة   والةة ةةةزام الف زاملمج ةةةا ال ضةةةماا   والخصةةةيئص الانف يل ةةةا المجدان ةةةاال رل ةةةا

الةريربا الةةر ربةةر ال  رةة  الدراسةةا ضيلليلةةا ال ي ةةا للصةةلا و ةةي ت  لةة    ةةي  ةةً تت فةةا ورعيفةةا 
   للام ال هن ةةةةا ال ةةةةا فةكةةةةً و مع ةةةةيبق ةةةةا ونةةةةم ... كةةةةةي فشةةةة   هةةةة ا الةنلةةةةر الةةةةر الامةةةة 

 والاضي اضيم ال ا  د تص   التد .
ذلةةا و   للييلةة  الة  رةة   راسةة ي ت  ت ه ا الةنلر ضيل ي م النف ةةاالمنحى السيكولوجي  

او  لةةة  او اضةةةي اج نف ةةةا او نرةةةص وضةةةةمر وجةةةدانا او  ا  ت ةةة ل الييلةةة  ي  تةةةمت 
ام لا فا ال  ك با ال  كملمج ا سةة     ضكةةم ت ع ةةد الةةر تةة     ظةةيه  علةةر الرةةدرام ال رل ةةا 
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والفك اةةةا وعةةةد  تمظ ف ةةةي تمظ فةةةي  سةةةل ةي   ةةةً ح ةةة  الاسةةة   يج وان را  وال لل ةةةم وال  ك ةةة  
 (.Sharma & Fowler, 2018والةريرنا و ً  ت حدوث ت ر   راسا)  

 ةيع ةةا وال  رةة   ي ت ال دتد  ً البلةةمث ضةةيل بر  ةة ً ال ما ةةم الاجدي  المنحى الاقتصا
كةةا تةة      الةمسةةم  ضيل فالةلةة ر ال ةةيئلا الةشةةلم  ضيلةشةةيعم  وذلةةا ا   او الفشم الدراسةةا

ضةةةيفا الةةةر عما ةةةم الفرةةة  يل ةةةيلا الةةةر ال  رةةة  الدراسةةةا  ضينوب  الةةةر ال ةةة     علةةةر ال لصةةة م
 والل  ي  الا  صي   و ورهةي او ت    هةي ال لقا علر الييل .    

 دراسات سابقة  
ض نةةما  ت اعةة ال اضةةي اج الشخصةة ا   Crez, et al., (2000) او ةةد اج اةةت  راسةة 

الان زا  ةةةا ت وهةةةدفت الدراسةةةا الةةةر    فةةةا اعةةة ال اضةةةي اج الشخصةةة ا الان زا  ةةةا و   فةةةا 
ا الان زا  ةةةةا  ةةةةً  ضةةةةي با الشخصةةةة  441الفةةةة وق  ةةةة ً الةن ةةةة ً وكينةةةةت ع نةةةةا الدراسةةةةا 

الشةةةة مر ضيلدون ةةةةا وان ةةةةدا   : ا   ةةةةً اعةةةة ال الشخصةةةة ا الان زا  ةةةةاوتمصةةةةلت الدراسةةةةا الةةةةر
   .  ن  ً فا وجم  الاضي اج الان زا اولا تمجد ف وق   ً الة الق ةا 

( ض نةةةما  ت القن ةةةا ال ي ل ةةةا 2013 توق )عةةةةي اج اةةةت  راسةةةا  لةةةةد ال ةةة  د وراصةةةد  ةةة 
وال لل م ال ة  ز  لل زاةا النف  ا فا ضةةمب ض ةةم الة ت ةة ام النف ةة ا لةةدط بةةلج الةي  ةةا 
)نةةةمذج  ر ةة  ( ت وهةةدفت الدراسةةا الةةر ال  ةة   علةةر بق  ةةا القن ةةا ال ي ل ةةا لل زاةةةا النف ةة ا 
وال  ةةةة   علةةةةر التفةةةةيبج ال ة  زاةةةةا لةق ةةةةيا ال زاةةةةةا النف ةةةة ا فةةةةا ضةةةةمب ض ةةةةم الة ت ةةةة ام 
الة    ةةا )الةة ايب المجةةدانا واسةةلمج حةةم الةشةةملم( و  ةة  الة    ةةا )ال ضةةي عةةً الل ةةيج(  

  ةةةا جةةةيتا  وتمصةةةلت ( بيلةةة   ةةةً بةةةلج ال ةةةا ال  ب ةةةا  جي201وكينةةةت ع نةةةا الدراسةةةا )
ض ةةةي  اذ ملصةةةت ن ةةةيئج ال لل ةةةم :  ف ةةةم  ال زاةةةةا النف ةةة ا  ف ةةةم     ةةةد  ايالدراسةةةا الةةةر ا 

ي  رقةةملا  علةةر سةة ا عما ةةةم  ال ةةي لا الةةر ا   فةة  ام  ق ةةيا ال زاةةةا النف ةة ا ت شةة  بع تشةةب  
وجةةم  فيعل ةةا تة  زاةةا لل زاةةةا النف ةة ا  ةة ً اليةةلج فةةا ضةةمب الةة ايب المجةةدانا  واسةةلمج و 

 حم الةشملم  وال ضي عً الل يج كةي تت ال مصم الر نةمذج  ر    لل زاةا النف  ا.  
( ض نةةما  ت ا ةةيا ال ةةلم  الان زا ةةا لةةدط بلبةةا 2013) و د اج ات  راسةةا ل ةة  حةةةزج  

الةي  ا ت وهدفت الدراسا الر ال     علر ال ل ا   ً الشخص ا الة زو ةةا ذات ةةي والةكينةةا 
بلبةةا بيلةة   ةةً  400  وتكمنت ع نةةا الدراسةةا  ةةً بلبا الةي  االنف  ا والاج ةيع ا لدط  

: وجةةم  عل ةةا  ةة ً الشخصةةة ا الة زو ةةا والةكينةةا النف ةةة ا الةي  ةةا وتمصةةلت الدراسةةا الةةةر
 والاج ةيع ا لدط بلبا الةي  ا.

ض نةةما  ت Alshawashreh, Alrabee & Sammour., (2013)  و ةةد تمصةةلت  راسةةا 
وهةةةةدفت م لةةةدط بلبةةةةا الةي  ةةةيم الار ن ةةةا ت ال ل ةةةا  ةةة ً ال ةةةلم  الان زا ةةةةا واح ةةة ا  الةةة ا

الدراسةةةةا الةةةةر  ال  ةةةة   علةةةةر ال ل ةةةةا  ةةةة ً ال ةةةةلم  الان زا ةةةةا واح ةةةة ا  الةةةة ام لةةةةدط بلبةةةةا 
( بيلبةةةي 435ي  ةةةيم الار ن ةةةا فةةةا جي  ةةةا ال   ةةةم   وكينةةةت ع نةةةا الدراسةةةا  كمنةةةي  ةةةً )الة
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  واصةةيرم ن ةةيئج الدراسةةا الةةر ا : اليةةلج ث(  ةةً الانةةي253) و(  ةةً الةة كمر 182 ةةن ت )
 ت ذو  الةة تً لةةدت ت   ةة مط تلصةةة م   مسةةر لةةدت ت   ةة مط هزاةةةةا الةة ام اعلةةر  ةةً ا ةةة ان

  و اننةةةيث ت ةةةة  ً ضة ةةة مط   تفةةةع  ةةةً ترةةةدت  الةةة ام  ريرنةةةا الة ةةة مط ال لصةةة لا الة تفةةةع
فةة وق ذام  لالةةا احصةةيئ ا  ةة ً اليةةلج ح ةة   انةةي لا تمجةةد ضةة   ان ً الةة كمر كةةةي ظ ةة 

والة ةةةدا ال  اعةةةةا فةةةا الةةةةدارا الرينماةةةا   ةةةةي ت  لةةة  الةةةةن   وسةةةنمام الدراسةةةا الةي ي ةةةا 
  ولا تمجةةةد عل ةةةا ذام  لالةةةا ا او الة ةةة مط الكلةةةا ل رةةدت  الةةة امضة ةة مط ال ةةةلم  الان زا ةةة 

   .جاحصيئ ا   ً سلم  هزاةا ال ام واح  ا  ال ام لدط اليل
( ض نةةةما  ت ايفكةةةير اللعرلن ةةةا وعل   ةةةي 2016تمصةةةلت  راسةةةا هةةةدط ح ةةةً ) عةةةةي 

وهةةدفت الدراسةةا الةةر ال  ةة   علةةر   ةةا لةةدط بلبةةيم   ةةت راةةيل ايبفةةيا تضيل ةةلم  الان زا
ايفكةةير اللعرلن ةةا لةةدط بلبةةيم   ةةت راةةيل ايبفةةيا وال ةةلم  الان زا ةةا لةةدت ً وبق  ةةا 

( ۱۰۰۰ال ل ةةا  ةة ً ايفكةةير اللعرلن ةةا وال ةةلم  الان زا ةةا  وتكمنةةت ع نةةا البلةة   ةةً )
يسةةة ا واصةةةيرم ن ةةةيئج الدراسةةةا  بيلبةةةا  ةةةً بيلبةةةيم   ةةةت راةةةيل ايبفةةةيا  كل ةةةا ال  ب ةةةا ايس

ايبفةةيا و ا  اليلبةةيم لةةدت ً سةةلم  : ان شير ايفكير اللعرلن ا لةةدط بيلبةةيم راةةيل الر
 ان زا ا   تفع ووجم  عل ا ارتبيب ا  مجبا   ً ايفكير اللعرلن ا وال لم  الان زا ا.

( ض نةةةما  ت الصةةةلا النف ةةة ا وعل   ةةةي ضيل زاةةةةا 2022تمصةةةلت  راسةةةا  نةةةر احةةةةد ) 
الدراسةةةا هةةةم    هةةة  تايضةةة ا جي  ةةةا الةنصةةةمرج ت وهةةةدفالنف ةةة ا لةةةدط بةةةلج كل ةةةا ال  ب ةةةا ال  

الةنصمرج فا الصلا النف ةة ا   جي  ا -الكشك عً    مط بلج كل يم ال  ب ا ال ايض ا
جي  ةةا  -وعل ةةا الصةةلا النف ةة ا ضيل زاةةةا النف ةة ا لةةدط بةةلج كل ةةيم ال  ب ةةا ال ايضةة ا 

جي  ةةةةةا  - ةةةةةً بةةةةةلج كل ةةةةةا ال  ب ةةةةةا ال ايضةةةةة ا ( 367الةنصةةةةةمرج  وال  نةةةةةا تكمنةةةةةت  ةةةةةً )
جي  ةةا  -:   ةة مط بةةلج كل ةةيم ال  ب ةةا ال ايضةة انصةةمرج  واصةةيرم ن ةةيئج الدراسةةا الةةرالة

جي  ةةةا  -الةنصةةةمرج فةةةا الصةةةلا النف ةةة ا   تفةةةع و  ةةة مط بةةةلج كل ةةةيم ال  ب ةةةا ال ايضةةة ا
الةنصةةمرج فةةا ال زاةةةا النف ةة ا  ةةنخفم ووجةةم  عل ةةا ارتبيب ةةا ب  فةةا  الةةا احصةةيئ ي  ةة ً 

    .جي  ا الةنصمرج   -عل يم ال  ب ا ال ايض ا-الصلا النف  ا وال زاةا النف  ا لدط بلج  

( ض نةةما  ت ال زاةةةا النف ةة ا وعل   ةةي 2023 اةةت  راسةةا تك ةةا  ةةً سةةا علةةا )عةةةي اج
ض  مر الاضي اضيم ال  كمسم يت ا لدط الة اج الةيلرةةا ت وهةةدفت الدراسةةا الةةر الكشةةك عةةً 
ال ل ا   ً ال زاةا النف  ا والاضي اضيم ال  كمسم يت ا لةةدط الةيلرةةا وتكمنةةت ال  نةةا  ةةً 

رجةةا   مسةةيا   واظ ةة م الن ةةيئج : ا  لةةدط الةيلرةةيم   يلرا ام   م   رن ةةا كةة ج الةةرلج  55
ان ً ف ين ً  ً اضي اضيم س كمسم يت ا اهة ي: صدج الانف ةةيلام  ةةً  ً ال زاةا النف  ا و 

ضةةيفا الةةر ظ ةةمر صةةكيوط ال ةةا ا ةة م علةةر حةةيل  ً الصةةل ا ضينالرلةة  والتضةة  والاع  ةةيج 
  والاضةةي اضيم ل وصةةكيوط ضصةة ااعلةةر   ةة مط ال  كةةم ال  ةةةا وال ضةةلا وتكةة ار الةةة  

 اضيم   وافضي وجم  عل ةةا ارتبيب ةةا  مجبةةا  ةة ً ال زاةةةا النف ةة ا والاضةةيال   من ا والتدفا
  ولا تمجةةةةد فةةةة وق ذام  لالةةةةا احصةةةةيئ ا  ةةةة ً الةيلرةةةةيم فةةةةا ال  كمسةةةةم يت ا لةةةةدط الةيلرةةةةا
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ةةةدج الةةةزواج وسةةةنمام ال زاةةةةا النف ةةة ا ت جةةةع الةةةر كةةةم  ةةةً   ت ةةة  ال ةةةً  عةةةد  ايبفةةةيا  
وجةةةم  فةةة وق ذام  لالةةةا احصةةةيئ ا  ةةة ً الةيلرةةةيم فةةةا ال زاةةةةا النف ةةة ا و  اليةةةلق وال ةةةكً 

 ت جع الر   ت   ال ةم.   
( ض نةةةما  ت ال ما ةةةةةةم الة  ي   ف ةةةةةةا كةنقةةةةة  2024عز ةةا )عةةةي اج اةةةت  راسةةةا    فةةةت 

ً عةةةةةً ال ةةةةةةم ت وهةةةدفت ضيل زاةةةةةةةا النف ةةة ا وال فكةةةةة   الكير ةةةةةةا للشقةةةةةيج الةي  ةةةةةا ال يبل ةةةةة
الةةةر البلةةة  عةةةً الفةةة وق  ةةة ً الةةة كمر والانةةةيث فةةةا ال ما ةةةم الة  ي     ةةةا وال زاةةةةا الدراسةةةا 

النف ةةة ا وال فك ةةة  الكةةةير ا. وفلةةةص ال ل ةةةا  ةةة ً ال ما ةةةم الة  ي     ةةةا وال زاةةةةا النف ةةة ا  
وال ل ةةا  ةة ً ال ما ةةم الة  ي     ةةا وال فك ةة  الكةةير ا  والم ةةم  علةةر ال ل ةةا  ةة ً ال زاةةةا 
النف ةةة ا وال فك ةةة  الكةةةير ا. وال  ةةة   علةةةر ا كين ةةةا اسةةة ي  اض ةةةي  ال ما ةةةم الة  ي     ةةةا فةةةا 

(  ةةً بةةلج الةةد لم  145ةةةا النف ةة ا وال فك ةة  الكةةير ا. وذلةةا علةةر ع نةةا  ةةً )ال نق  ضيل زا
ال ةةي  الماحةةد ضكل ةةا ال  ب ةةا   بقةة  علةة  ت  ق ةةيا ال ما ةةم الة  ي     ةةا   و ق ةةيا ال زاةةةا 

فةة وق انةةي لا تمجةةد النف  ا وال فك   الكةةير ا  ةةً اعةةدا  البيحرةةا. واصةةيرم ن ةةيئج الدراسةةا الةةا 
فةةا كةةةم  ةةً ال ما ةةةم الة  ي     ةةا وال زاةةةةا النف ةةة ا وال فك ةة  الكةةةير ا ت ةةزط لة ت ةةة  النةةةمس 
)ذكمر وانيث(  كةي وجد عل ا ارتبيب ا  مجبا  الةةا احصةةيئ ي  ةة ً كةةم  ةةً ان ةةدا  ال ةة ي ج 
علةةةةر الرلةةةةة  وضةةةة ك الررةةةةةا الة    ةةةةا والة  رةةةةةدام انفةي  ةةةةا عةةةةةً الرلةةةة  ك ض ةةةةةي  ال ما ةةةةةم 

لة  ي     ا وال زاةا النف  ا واض ي هي الرل ةةا وال فك ةة  الة  ي     ا  والدرجا الكل ا لل ما م ا
ارتبةةيل  اا احصةةيئ ي  ةة ً الليجةةا لل ةة ي ج علةةر ايفكةةير والةةمعا  لا تمجةةدالكةةير ا  ب دفةةا  

  ووجةةم  عل ةةا ارتبيب ةةا اض ي هي وال فك ةة  الكةةير ا  ب دفةةاالة  فا ضيل ام ضيل زاةا النف  ا و 
 مجبةةي  الةةي احصةةيئ ي  ةة ً ال زاةةةا النف ةة ا ض ض ي هةةي الرل ةةا وال فك ةة  الكةةير ا  ب دفةةا  كةةةي 
تمصةةةلت ن ةةةيئج الدراسةةةا الةةةا ا  اعلةةةر تةةة     كةةةي  لب ةةةد وضةةةم  ضةةة ك الررةةةا الة    ةةةا فةةةا 
ال نقةةة  ضيل زاةةةةا النف ةةة ا  تل ةةةي ض ةةةد ان ةةةدا  ال ةةة ي ج علةةةر الرلةةة    ةةةت تل ةةةي سةةةيلبي ض ةةةد الةةةمعا 

ال ةة ي ج علةةر الرلةة  فةةا ال نقةة  ضةةيل فك    الة  فةةا ضيلةة ام  وا  اعلةةر تةة     كةةي  لب ةةد ان ةةدا  
الكير ا  تل ي سلبي ض د المعا الة  فا ضيلةة ام   ةةت تل ةةي سةةيلبي ض ةةد الة  رةةدام انفةي  ةةا عةةً 

 الرل .
( ض نةةةما  ت انسةةة ي  الن ةةةقا لةةةلإذلاا 2024مصةةةلت  راسةةةا عةةةة   ةةةً سةةةل ةي  )عةةةةي ت

 لةي  ةةيم   ةة  الة زوجةةيم ضيل اةةةيل تالمالةةد  فةةا ال نقةة  ضيل زاةةةا النف ةة ا لةةةدط بيلبةةيم ا
وهةةدفت الدراسةةا الةةر ال  ةة   علةةر   ةة مط ال زاةةةا النف ةة ا لةةدط بيلبةةيم الةي  ةةيم   ةة  
الة زوجةةةيم وال  ةةة   علةةةر ال ل ةةةا  ةةة ً انذلاا المالةةةد  وال زاةةةةا النف ةةة ا لةةةدط الييلبةةةيم 
ع نا الدراسا وال     علر الف وق   ً الييلبيم ع نا الدراسا فا كم  ةةً انذلاا المالةةد  

ت ب ةةا ميصةةا(  و البلةة  فةةا تلدتةةد  رجةةا –وال زاةةةا النف ةة ا تب ةةي لل خصةةص )علةةت نفةة  
نف ةة ا لةةدط بيلبةةيم الةي  ةةا   ةةة  انسةة ي  الن ةةقا لةةلإذلاا المالةةد  فةةا ال نقةةة  ضيل زاةةةا ال

الة زوجيم  واسةة خد ت الدراسةةا الةةةن ج المصةةفا الارتبةةيبا ال نقةة    تكمنةةت ع نةةا الدراسةةا 
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(  ةةً بيلبةةيم   ةة  الة زوجةةيم  ةةً كل ةةا ال  ب ةةا ضةي  ةةا اي  ةة ج نةةمرج  نةةت عقةةد 170 ةةً )
الةةةةة حةً ضيل اةةةةةيل  و تةةةةةت اسةةةةة خدا   ق يسةةةةة ً لةةةةةلإذلاا المالةةةةةد  وال زاةةةةةةا النف ةةةةة ا )اعةةةةةدا  
البيحةةة (  واصةةةيرم ن ةةةيئج الدراسةةةا الةةةر وجةةةم  عل ةةةا ارتبيب ةةةا ب  فةةةا ) مجبةةةا(  ماةةةا  ةةة ً 
انذلاا المالد  وال زاةا النف  ا لدط بيلبيم الةي  ا     الة زوجيم  وعةةد  وجةةم  فةة وق 
ذام  لالةةا احصةةيئ ا  ةة ً   مسةةيا  رجةةيم بيلبةةيم الةي  ةةا   ةة  الة زوجةةيم فةةا  ق ةةيا 

انةةي لا ت ب ةةا ميصةةا(  كةةةي تقةة ً – انذلاا المالةةد ؛ ن  ةةةا لامةة ل  ال خصةةص )علةةت نفةة 
يم الةي  ةةا   ةة  الة زوجةةيم فةة وق ذام  لالةةا احصةةيئ ا  ةة ً   مسةةيا  رجةةيم بيلبةة  تمجةةد

ت ب ةةا ميصةةا(  كةةةي –فةةا  ق ةةيا ال زاةةةا النف ةة ا ن  ةةةا لامةة ل  ال خصةةص )علةةت نفةة  
اصيرم ن يئج الدراسا الر ا كين ا انس ي  الن قا ضينذلاا المالد  وكم ض ةةد  ةةً اض ةةي   فةةا 

 ال نق  ضيل زاةا النف  ا لدط الييلبيم ع نا الدراسا.   
 تعقيب على الدراسات السابقة   

ت ضا  ً ملا ال  ل ال ي   لب م الدراسيم ال يضرا ال ا تنيولت  راسةةا ال زاةةةا 
الدراسةةيم ال ةةيضرا ركةةزم علةةر صةة الا بةةلج النف  ا وعل   ي  ب م الة ت  ام ا     ةةت 

الة حلةةا ت ةةد  ةةً الة احةةم ال ةةا ت  ةة ل    انةةيث(  ح ةة  ا  هةة  –الة حلةةا الةي ي ةةا )ذكةةمر 
ف  ةةي اليةةلج لل دتةةد  ةةً الةشةةكلم والضةةتمبيم ال ةةا فصةة   علةة  ت  ماج   ةةي وبيل ةةيلا 
تةة    ذلةةا الةةر انخفةةيل صةةل  ت النف ةة ا وظ ةةمر ض ةةم الاضةةي اضيم واي ةة ال النف ةة ا 
و ةةً  ةةت ضيتةةت هةة   البلةة  ضةة ورج ضلر ةةا ل ةةي  ق رات ةةي ال لة ةةا  واوضةةلت ن ةةيئج الدراسةةيم 
ال ةةيضرا ال ةةا تنيولةةت ال زاةةةا النف ةة ا  ةةب م الة ت ةة ام ايمةة ط الةةر وجةةم  عل ةةا افةي  ةةا 
 ةة ً ال زاةةةا النف ةة ا وكةةم  ةةً الةكينةةا النف ةة ا والاج ةيع ةةا وايفكةةير اللعرلن ةةا والصةةلا 

الاضةةي اضيم ال ةة كم   اا وال فك ةة  الكةةير ا وانذلاا المالةةد   كةةةي اظ ةة م ن ةةيئج النف ةة ا و 
و ةةً   انةةيث( –ف وق فا    مط ال زاةا النف  ا ت زط للنمس )ذكمر   لا تمجد  الدراسيم الر

هني ت ضا  ً ن ةةيئج الدراسةةيم ا  ال زاةةةا النف ةة ا تةة    ضشةةكم سةةلقا علةةر  خ لةةك نةةماحا 
ح ةةةيج الييلةةة  و ذا تفي ةةةةت فةكةةةً ا  تةةة    الةةةر ظ ةةةمر ض ةةةم الاضةةةي اضيم و اي ةةة ال 

عدتةةدج   ةة ةكً ا  ت  ةةت الييلةة  ضيل ةةلم   النف  ا  كةي اوضلت ا  اسبيج ال زاةا النف  ا
الان زا ةةا ض ةةق   ةةي لدفةةي  ةةً افكةةير لاعرلن ةةا وايفكةةير ال رلن ةةا والا  نةةيس   ةةي فةكةةً ا  

المالدفةةا الت ةة  سةةماا  ةةةي لاصةةا   ةةي  ت    الر حدوث ت ر   راسا  كةي ا  اسلمج ال نش ا
ان ةةةي تةةة    ضشةةةكم كلةةةا جة ةةةع   ةةةيه  نةةةةم الفةةة   وت ةةةد سةةةق   ةةةً اسةةةبيج حةةةدوث ال  رةةة  
الدراسا  و ً هني ت ضا اهة ا  راسا ال لم  الان زا ا لللصةةما علةةر   لم ةةيم اضةةي  ا 
ضشةةة   اسةةةبيضا  مصيئصةةةي  بةةة ق علجةةةي والم يفةةةا  نةةةي ح ةةةر ت  ةةةت لنةةةي   ةةةيعدج الة  رةةة اً 

 مق.   راس ي  علر ال ف
( ا   ف ةةةةةم  ال زاةةةةةةا 2013عةةةةةةي اوضةةةةةلت  راسةةةةةا  لةةةةةةد ال ةةةةة  د وراصةةةةةد  ةةةةة توق )

النف ةة ا؛  ف ةةم     ةةد  ايض ةةي   وفةةا ضةةمب ن ةةيئج ال لل ةةم ال ةةي لا اسةةف م عةةً ا   فةة  ام 
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 ق يا ال زاةا النف  ا ت شبع تشب ي   رقملا  علر س ا عما م وهةي: الشةة مر ضةةيلخز  وتشةة   
الةة ام  و هينةةا الةة ام وتلر  هةةي  والاف رةةير الةةر الل ماةةا ال ات ةةا  واع رةةي  هزاةةةا الةة ام  كةةةي 

( فةةا اعةةدا   ق ةةةيا ال زاةةةا النف ةةة ا علةةر ارب ةةةا 2012اع ةةةد علةةر  لةةةةد وح ةةي  علةةةر )
اض ي  وهةي: الانك ير النف ا  والخماب ال وحةةا  وفرةةدا  الدافي ةةا واي ةةم فةةا الل ةةيج  و هينةةا 

   ال ام وتلر  هي.
 فروض الدراسة

وفي ضوء الدراسات والبحوث السـابقة التـي تـم الا ـلاي عليهـات تـم تحديـد الفـروض 
 التي تسعى الدراسة الحالية إلى التحقق منها فيما يلي:  

تمجةةد فةة وق ذام  لالةةا احصةةيئ ا  ةة ً   مسةةر  رجةةيم اليةةلج علةةر  ق ةةيا  .1
 .ج الة  ر اً  راس ي   ت زط للنمسال لم  الان زا ا لدط ع نا  ً اليل

تمجةةد فةة وق ذام  لالةةا احصةةيئ ا  ةة ً   مسةةر  رجةةيم اليةةلج علةةر  ق ةةيا  .2
ال ةةةةةةلم  الان زا ةةةةةةا لةةةةةةدط ع نةةةةةةا  ةةةةةةً اليةةةةةةلج الة  رةةةةةة اً  راسةةةةةة ي   ت ةةةةةةزط 

 لل خصص.  

 إجراءات البحث:
 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية:

-ا  ضةةت بق  ةةا البلةة  اللةةيلا اسةة خدا  الةةةن ج المصةةفا )ال ةةققا مــنها البحــث: 
الةرةةير (؛ لةلب  ةةي لةشةةكلا البلةة  ح ةة  اسةة خد  هةة ا الةةةن ج للكشةةك عةةً بق  ةةا الفةة وق 
ي لامةةةة ل  النةةةةةمس )ذكةةةةةمر  انةةةةةيث(   فةةةةا  ق ةةةةةيا ال ةةةةةلم  الان زا ةةةةا واض ةةةةةي   الف ع ةةةةةا تب ةةةةة 

 وال خصص ايعي فةا )علةا  ا  ا(.

 :  البحث  عينة

 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما:
تكمنةةت ال  نةةا  ةةً : ع نا ال لر   ةةً الخصةةيئص ال ةة كم   اا ي وام البلةة  .1

ي550) وبيلبةةا  ةةً بةةلج الةي  ةةا  والةة تً تةةت ام  ةةيرهت ال خصصةةيم  ( بيلبةة 
-18وت اوحةةت اعةةةيرهت الز ن ةةا  ةة ً )ا وال لة ةةا  والش   ال خصصيم اي   

سةةةةةنا وانلةةةةة ا   ي ةةةةةير   ةةةةةدر   (18.58)( سةةةةةنا  ضة مسةةةةةر عةةةةةة    ةةةةةدر  24
انيث(  وال ةةد   ن ةةي هةةم ال لرةة   ةةً  360ذكمر   190  وبما ع )(1.173)

والةةةةةدوا ال ةةةةيلا تمضةةةةا انحصةةةةيبام الكفةةةةيبج ال ةةةة كم   اا ي وام البلةةةة   
 المصف ا ل  نا ال لر   ً الخصيئص ال  كم   اا ي وام البل :
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 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.  (1جدول )

ي وبيلبةةةا  ةةةً بةةةلج  (278تكمنةةةت ال  نةةةا  ةةةً )ال  نةةةا ايسيسةةة ا للبلةةة : . 2 بيلبةةة 
الةي  ا الة  ر اً  راسةة  ي  والةة تً تةةت ام  ةةيرهت  ةةً ال خصصةةيم اي   ةةا وال لة ةةا و ةةً  ةة ً 

علةةم  اسيسةةا    ملةةمجا    ملةةمجا انةل ةةز   ج ملةةمجا  كة ةةيب ع بةةا   هةة   ال خصصةةيم:
عة ةةيب انةل ةةز   رايضةةا عةةي   ت ب ةةا ميصةةا ع بةةا  ت ب ةةا ميصةةا انةل ةةز   بفملةةا  بكةة ج  
ال  لةةة ت الفنةةةا ال ةةةةير  والصةةةنيعا  تةةةيراي  علةةةت نفةةة   ع بةةةا اسيسةةةا  تكنملمج ةةةي ال  لةةة ت  
 رايل ابفيا  جت ا  ي  بفملةةا  بكةة ج انةل ةةز   ة ةةز   راسةةيم اج ةيع ةةا  ف ن ةةا  الةةةينا.

سةةنا وانلةة ا   (18.90)( سنا  ضة مسةةر عةةة   24-18)   وت اوحت اعةيرهت الز ن ا   ً
انيث(  و  ةي تلا جدوا تمضةةا الة صةة ام  153ذكمر     125  وبما ع )(1.415) ي ير   

 انحصيئ ا لل  نا ايسيس ا.

 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.  (2جدول )

 أدوات البحث
الة  رةة اً ال ةةلم  الان زا ةةا لةةدط بةةلج الةي  ةةا  ق يا  اص ةلت ا وام البل  علر  

  و  ةةةةي تلةةةا عةةة ل  ةةةمجز لخيةةةمام اعةةةدا  تلةةةا اي اج ومصيئصةةة ي اعةةةدا / البيحرةةةا  راسةةة  ي
 ال  كم   اا:

العدد   الممموعة  المتغير  م
 )ن(

متوسط 
أعمارهم 
 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 لأعمارهم الزمنية 

 النسبة المئوية

 النوي  1
% 34.55 1.195 18.70 190 الذكور   
% 65.45 1.159 18.52 360 الإناث   

التخصص   2
 الأكاديمي 

% 41.09 1.290 18.59 226 علمي   
% 58.91 1.086 18.58 324 أدبي   
%100 1.173 18.58 550 العينة السيكومترية ككل   

العدد   الممموعة  المتغير  م
 )ن(

متوسط أعمارهم  
 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 لأعمارهم الزمنية 

النسبة  
 المئوية

 النوي  1
 % 44.96 1.484 18.99 125 الذكور 
 % 55.04 1.356 18.83 153 الإناث 

2 
التخصص  
 الأكاديمي 

 % 43.53 1.732 19.24 121 علمي 
 % 56.47 1.044 18.64 157 أدبي 

 %100 1.415 18.90 278 العينة الأساسية ككل 
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 لدا  لاب المامعة المتعثرين دراسيًامقياس السلوك الانهزامي  

 الهدف من المقياس:

 ا ةةيا   ةة مط ال ةةلم  الان زا ةةا لةةدط بةةلج الةي  ةةا  وذلةةاهد  ه ا الةق ةةيا الةةر 
الشةةة مر ضةةةيلخز   الاف رةةةير للل ماةةةا ال ات ةةةا  اس صةةةتير   وهةةةا: ايرب ةةةا اض ةةةي    ةةةً مةةةلا 

 .ال ام  ال شمهيم الة    ا
   مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية:

تةةت اعةةدا   ق ةةيا ال ةةلم  الان زا ةةا  ةةً  قةةم البيحرةةا ح ةةر ت نيسةة   ةةع بق  ةةا ع نةةا 
 الدراسا الليل ا  و ً ايسبيج ال ا  ف ت البيحرا نعدا  :  

 ةةً مةةلا ابةةلس البيحرةةا علةةر الةرةةيت   الة ةة خد ا فةةا الدراسةةيم ال  ب ةةا  -
وايجنق ةةةةةا  وجةةةةةدم ا     ةةةةةت هةةةةة   الةرةةةةةيت   ركةةةةةزم علةةةةةر ع نةةةةةا بةةةةةلج 
الةي  ا  والبل  الليلا ت كز علر ع نا بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة ي   
ضيل ةةيلا ال  نةةا  خ لفةةا وسةة كم  هةة   الةرةةيت     ةة   لئةةةا ي ةة ال البلةة  

 الليلا.

لكةةا تةة ت ال  ةة   وا ةةيا ال ةةلمك يم الة تبيةةا ضيلشةة مر ضيلفشةةم والاس  ةةل    -
  ةي ف يعد فا ف ت بق  ا ه   الةشكلا.

ــة مقيــاس الســلوك الانهزامــي  ــرين دراســياً أعــدت الباحث ــدا  ــلاب المامعــة المتعث  ل
   للمبررات التالية:

 ا يا  دط ت     ه   ال لمك يم علر اي اب ايعي فةا لليلج. -

تةةمف     ينةةةيم ت ةةة ت فةةةا تيةةةما  اسةةةيل ت واسةةة  ات ة يم ت ل ة ةةةا ت نيسةةة   ةةةع  -
 اح  يجيم اليلج الة  ر اً  راس ي .

فل ةةةيجم  الةةةر  عةةةت نف ةةةا او ارصةةةي  وترةةةدفت القةةة ا ج تلدتةةةد اليةةةلج الةةة تً  -
 ال لج ا الةنيسبا ل ت.

 مصادر إعداد المقياس:
 اعتمدت الباحثة في إعدادها لمقياس السلوك الانهزامي على المصادر الآتية:  

ال ةةةةا تنيولةةةةةت  ضةةةةةيلابلس علةةةةر الةرةةةةيت   ال  ب ةةةةةا وايجنق ةةةةا ي ةةةةت البيحرةةةةا  -
و ةةً هةة   الةرةةيت  ؛  ق ةةيا  لةةةد سةة  د وراصةةد  ةة توق  ال ةةلم  الان زا ةةا

الش مر ضةةيلخز  وتشةة   الةة ام  و هينةةا ( وتكم   ً س ا اض ي  وهةي:  2013)
الةة ام وتلر  هةةي  والاف رةةير الةةر الل ماةةا ال ات ةةا  واع رةةي  هزاةةةا الةة ام  كةةةي: 
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( وتكةةم   ةةً سةة ا اض ةةي  وهةةةي : ضةة ك 2013و ق ةةيا فضةةم عقةةد الصةةةد )
انرا ج  والشةةةةةة مر ضةةةةةةيلخز  واح رةةةةةةير الةةةةةة ام  والاس  ةةةةةةل  لل زاةةةةةةةا  الةةةةةةمهً 

( وتكةةم  2012النف ا  والر ةة  النف ةةا  و ق ةةيا علةةر  لةةةد وح ةةي  علةةر )
الانك ةةير النف ةةا  والخةةماب ال وحةةا  وفرةةدا  الدافي ةةا  ةةً ارب ةةا اض ةةي  وهةةةي 

واي ةةةةةةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةةةةةةةا الل ةةةةةةةةةةةةةةةةيج  و هينةةةةةةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةةةةةة ام وتلر  هةةةةةةةةةةةةةةةةي  و ق ةةةةةةةةةةةةةةةةيا 
ALShawashreh,O.,Faisal, K. & Sammour, Q (2013)    والةة

 فةة  ج  ر ةةةا الةةر  ل ةةا   ةة مايم لل ةةلم  الان زا ةةا   ةة مط   32ت كم   ً  
  نخفم و   مط   مسر و   مط   تفع.

 ي ت البيحرةةا   لدتةةد الاض ةةي  الف ع ةةا للةق ةةيا ضةةةي تةة لئت  ةةع بق  ةةا الدراسةةا  -
 وال  نا.

الشةةةة مر  ي ةةةةت البيحرةةةةا ضصةةةة ي ا عبةةةةيرام ايض ةةةةي  الف ع ةةةةا ايرب ةةةةا وهةةةةةي:  -
ضيلخز   الاف ري  للل ماا ال ات ا  اس صتير ال ام  وال شةةمهيم الة    ةةا   ةةع 

   اعيج ا  تكم  اليبيرام واضلا و لد ج وت لئت  ع اهدا  الدراسا.

(  لكةةةي   ةةً الة خصصةة ً 9تةةت عةة ل الةق ةةيا فةةا صةةمرتي ايول ةةا علةةر ) -
فا  ةيا الصلا النف  ا وعلت النف   وذلا ضت ل    فا  دط ارتبةةيل كةةم 
 فةةة  ج ضكةةةم ض ةةةد تن ةةةةا ال ةةةي وفرةةةي  لل   اةةةف انج ائةةةا لةةةي  اجةةة اب ال  ةةةدتلم 
اللت ةةةا علةةةةر اليبةةةيرام ح ةةةةر ت نيسةةة   ةةةةع بق  ةةةا الدراسةةةةا وال  نةةةا  ا  ةةةة ا  

 عبيرام  خ لفا فةكً اضيف  ي لكم ض د  ً ايض ي  الف ع ا.  

و ةةد اسةةف م عةل ةةا ال لكةة ت الةةر اعةةي ج صةة ي ا ض ةةم اليبةةيرام لكةةا ت نيسةة   -
  ع ال   اف انج ائا للب د ال   تن ةا ال ي.  

وبنةةيب  علةةر ذلةةا  ي ةةت البيحرةةا ضةة ج اب ال  ةةدتلم الةيلمبةةا  و عةةدا  الصةةمرج  -
 الن يئ ا للةق يا.

   وصف المقياس و ريقة التصحيح:
 هةةا ) مافةة    ليتةةد   ل ةةا  ةةدائم(  فةة  ج  وا ةةي  كةةم  فةة  ج 50 ةةً )تكةةم  الةق ةةيا 

لكةةةم  فةةة  ج  ةةةً القةةةدائم ال ةةةيضرا  ضل ةةة  تةةة ت  اواحةةةد    ةةةدتل  واخ ةةةير الييلةةة    ةةة   مافةةة (  
(  3-2-1( والةفةةةةة  ام ال ةةةةةلق ا ضيتةةةةةةي  )1-2-3تصةةةةةل ا الةفةةةةة  ام انفةي  ةةةةةا ضيتةةةةةةي  )

(  رجةةةا  وتشةةة   الدرجةةةا الة تف ةةةا 150:  50) ضل ةةة  ت ةةة او  الدرجةةةا الكل ةةةا للةق ةةةيا  ةةة ً
علر الةق يا الر    مط   تفع  ً ال لم  الان زا ا  والدرجا الةنخفضةةا علةةر انخفةةيل 

وا كةةم  الةق ةةيا  ةةً اربةةع اض ةةي  وهةةةي:    ةة مط ال ةةلم  الان زا ةةا لةةدط بةةلج الةي  ةةا 
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الش مر ضيلخز   الاف ري  للل ماا ال ات ا  اس صتير الةة ام  وال شةةمهيم الة    ةةا  وكةةم ض ةةد 
 (  ف  ج.13ت ضةً )

ــلاب  ــدا  ـ ــي لـ ــلوك الانهزامـ ــاس السـ ــيكومترية لمقيـ ــائص السـ ــن الخصـ ــق مـ التحقـ
 المامعة:

  ي ت البيحرا ضيل لر   ً صدق و بيم الةق يا علر النلم ال يلا:
 Factorial Validityالصدق العاملي  

 Exploratory Factor Analysis أولًا: التحليل العاملي الاستكشافي

ي وبيلبةةةةا  ةةةً بةةةةلج 550تةةةت اجةةة اب ال لل ةةةةم ال ةةةي لا علةةةر ع نةةةةا  ما  ةةةي )   ( بيلبةةة 
الةي  ةةةا  وتةةةت ال لرةةة   ةةةً  ةةةدط  ي ل ةةةا الق ينةةةيم ال لل ةةةم ال ةةةي لا؛ ح ةةة  جةةةيبم الق ةةةةا 

 ةةيت  -  وتت ح يج ام بةةير كةةيتزر(0.00001)الةيلرا لةلد   صفمفا الارتبيل اعق   ً  
لةة ا ف  ةةد حةةةت ال  نةةا  (0.60)وهةةا ا ةةةا اعقةة   ةةً  (0.942)اولكةةً لكفيفةةا ال  نةةا ا ة ةةي 

 درجةةا  Bartlett's Test of Sphericity(13034.097)  نيسةة   وبلتةةت ا ةةةا ام بةةير 
  وب ةةة ا فةةةة   الق ينةةةةيم (0.001)وهةةةةا ا ةةةةا  الةةةةا احصةةةةيئ  ي عنةةةد   ةةةة مط  (1326)ح اةةةا 

ت ةة مفا الشةةة ول اللت ةةا لاسةةة خدا   لةةا كةةةيتزر ل لدتةةد عةةةد  ال ما ةةم  وتةةةت انضرةةيب علةةةر 
  (0.30) ةةع اسةة ب ي  القنةةم  ذام ال شةةب يم اي ةةم  ةةً  1ال ما ةةم ال ةةا جةة رهي الكةةي ً   

وحةةة   ال ما ةةةم ال ةةةا تشةةةبع عل  ةةةي ا ةةةم  ةةةً  ل ةةةا  نةةةم . واسةةةف م ن ةةةيئج ال لل ةةةم ال ةةةي لا 
( ارب ةةا عما ةةم جةة رهي الكةةي ً اعقةة   ةةً الماحةةد الصةةل ا 4لةفةة  ام الةق ةةيا عةةً وجةةم  )

( الةةة ر الكةةي ً ون ةةبا ال بةةيتً 3 ةةً ال بةةيتً الكلةةا  وامضةةا جةةدوا ) (%44.846)ف ةة م 
(  صةةفمفا ال ما ةةم الدالةةا احصةةيئ  ي 4ال  اعة ا لل بةةيتً  وامضةةا جةةدوا )لكم عي م والن با 

ا    .Varimaxالفيراةيع   وتشب يت ي ض د تدوا  الةليور تدوا  ا    ي د 
  والنسبة التراكمية للتباينت لكل عاملت وجذورها الكامنةت ونسبة التباين العوامل المستخرجة(3جدول )

 لمقياس السلوك الانهزامي.
 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  المذر الكامن  العوامل 

 % 14.211 % 14.211 7.39 العامل الأول 
 % 25.938 % 11.727 6.098 العامل الثاني 
 % 35.71 % 9.772 5.082 العامل الثالث 
 % 44.846 % 9.136 4.751 العامل الرابع 

 0.942أوليكن =  -ماير -اختبار كايزر
 0.001دال عند مستوا ثقة    13034.097اختبار بارتليت =  



 

 

 العوامل المسهمة في السلوك الانهزامي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 133 

 :1( يوضح عدد العوامل المستخرجة **1والشكل البياني )

 .السلوك الانهزامي( عدد العوامل المستخرجة في مقياس 1شكل بياني )

( ا  عةةةد  النرةةةيل ال ةةةا ت ةةةق  الخةةةر الة ةةة ق ت او ترةةةع 1وا ضةةةا  ةةةً الشةةةكم الق ةةةينا )
عما ةةم جةة رهي  ارب ةةانرةةيل ا  ا  هنةةي    اربةةععلر الخر ال   فريع الةنلنر ضيل  ل ها  

  لةة ا فةة   عةةد  ال ما ةةم اين ةة  نجةة اب ال لل ةةم ال ةةي لا الماحةةد الصةةل االكةةي ً اعقةة   ةةً 
( عما م كةي تمصلت ال  ي ن يئج ال لل م ال ي لا  و  ةي تلا  صفمفا ال ما م ال ةةا 4هم )

 ن ةت عً ال لل م ال ي لا.
 (مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور )مقياس السلوك الانهزامي(.4جدول )

 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

23 0.744    
15 0.727    
31 0.701    
35 0.664    
7 0.652    
49 0.587    
43 0.585 0.310   
27 0.573  0.360  
3 0.569  0.428  

 
عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع   ** 1

 .المنحنى بالعرض
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 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

19 0.568  0.384  
51 0.553    
11 0.552 0.416   
47 0.525    
39 0.513   0.452 
36 0.444   0.388 
52 0.380    
40     
41  0.719   
33  0.660  0.324 
9  0.654 0.307  
25  0.637  0.356 
13  0.628   
42  0.615 0.331  
17 0.331 0.600   
21  0.578   
5  0.573   
37  0.568   
1 0.346 0.567   
29  0.558   
45 0.473 0.534   
6   0.664 0.325 
50   0.596  
26   0.586 0.310 
2   0.511  
14   0.484 0.344 
10   0.467 0.341 
30 0.381  0.464  
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 العوامل 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردات 

38   0.458  
18  0.373 0.423  
22   0.409  
46   0.405  
34   0.358  
48     
28    0.711 
16    0.662 
12   0.377 0.632 
32 0.398   0.610 
44    0.568 
24   0.363 0.539 
20    0.534 
8 0.414   0.468 
4   0.328 0.433 

ضيسةةة ر اب الن ةةةيئج الةةةمار ج فةةةا الةةةةدوا ال ةةةي   ت ضةةةا انةةةي لا تمجةةةد تشةةةب يم ا ةةةم  ةةةً 
( فرةةد تةةت حةة ف ةي ل ةةد  تشةةب  ةي علةةر ا  عي ةةم 48  40ضيسةة رنيب الةفةة  ام ار ةةي  ) 0.30

يبما الةق يا  فصباو ً  ت  ً ال ما م الة  خ جا؛   و  ةةةي تلةةا  (  فةة  ج 50 ةةً )   كمنةة 
ا:  تف    ه   ال ما م س كملمج  ي ض د تدوا  الةليور تدوا  ا    ي د 

 Confirmatory Factor Analysisثانيًا: التحليل العاملي التوكيدي  

 ةةت  ي ةةت البيحرةةا ضةة ج اب ال لل ةةم ال ةةي لا ال مك ةةد  لةق ةةيا ال ةةلم  الان زا ةةا  وذلةةا 
)اس صةةتير الةة ام   Observed Factorsلام بةةير ا  جة ةةع الةرةةيت   وال ما ةةم الةشةةيهدج 

الش مر ضةةيلخز   الاف رةةير للل ماةةا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا( تنةة  ت 
وهةةم ال ةةلم  الان زا ةةا  وتةةت ال لرةة   ةةً  One Latent Factorحةةما عي ةةم كةةي ً واحةةد 

( 5ه ا الاف ةة ال  ةةً مةةلا اسةة خدا  ال لل ةةم ال ةةي لا ال مك ةةد  كةةةي هةةم  مضةةا ضةةةدوا )
 (.2وصكم )
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 ( نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس السلوك الانهزامي لدا  لاب المامعة.2شكل )
 (مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس السلوك الانهزامي.5جدول )

المدا المثالي   قيمة المؤشر   مؤشرات حسن المطابقة  م
 للمؤشر 

 القرار 

 1.087 المحسوبة 2قيمة كا 1

( غير  0.297) مستوا الدلالة الإحصائية  2 تحقق غير دالة 
 دالة إحصائيًا 

 df. 1درجات الحرية  3

ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين  4
(CMIN/df) 

 تحقق 5أقل من   1.087

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  5
RMR 0.137 

الاقتراب من  
 مقبول  الصفر 

 مقبول  1إلى  GFI 0.999 0مؤشر حسن المطابقة  6

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات   7
 مقبول  1إلى  AGFI 0.990 0حرية 

 مقبول  1 >إلى  NFI 0.999 0مؤشر المطابقة المعياري  8
 مقبول  1 >إلى  RFI 0.993 0مؤشر المطابقة النسبي  9
 مقبول  1 >إلى  IFI 1.000 0مؤشر المطابقة المتزايد  10
 مقبول  1 >إلى  TLI 0.999 0مؤشر توكر لويس  11
 مقبول  1إلى  CFI 1.000 0مؤشر المطابقة المقارن  12

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي   13
RMSEA 

 مقبول  0.1إلى  0 0.013
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وهةةةا ا ةةةةا   ةةة   الةةةا  (1.087) لتةةةت  2( ا  ا ةةةةا كةةةي5ت ضةةةا  ةةةً ن ةةةيئج جةةةدوا )
احصةةةيئ  ي  ا  اةةة ت   صةةة ام الةييضرةةةا جةةةيبم فةةةا الةةةةدط الةرقةةةما لل ةةةً الةييضرةةةا؛ ح ةةة  

وهةةا ا ةةةا ج ةةدج  1.087 (CMIN/df)و رجيم الل اةةا   X2 لتت ا ةا   ص  الن با   ً  
 RMRترةةةةةع فةةةةةا الةةةةةةدط الةرةةةةةيلا  كةةةةةةي جةةةةةيب   صةةةةة  جةةةةة ر   مسةةةةةييم   ب ةةةةةيم القةةةةةما ا 

 ,GFI, CFI, TLI, NFIوهةةا ا ةةةا تر ةة ج  ةةً الصةةف   كةةةي ا  اةة ت   صةة ام  (0.137)

AGFI, IFI  وهةةا اةة ت  (1.000  0.990  0.999  0.999  1.000  0.999) لتةةت
 رقملةةا تر ةة ج  ةةً الماحةةد الصةةل ا  كةةةي  لتةةت ا ةةةا جةة ر   مسةةر   بةةع الخيةة  ال ر اقةةا 

RMSEA  (0.013)   ًةةةي تةةدا علةةر ا  النةةةمذج  يةةي    درجةةا 0.1وها ا ةةةا ا ةةم  ةة   
 رقملةةا. كةةةي اصةةيرم الن ةةيئج الةةر ا  اةة ت ال شةةبع لل ما ةةم الةشةةيهدج لةق ةةيا ال ةماةةي  لتةةت 

  وجة   ةةةةةةةي اةةةةةةة ت  الةةةةةةةا احصةةةةةةةيئ  ي عنةةةةةةةد   ةةةةةةة مط  لالةةةةةةةا (0.84  0.87  0.54  0.72)
(0.01). 

 ثانيًا: ثبات مقياس السلوك الانهزامي
 ي ت البيحرا ضةةيل لر   ةةً  بةةيم الةق ةةيا ضيسةة خدا  الي ائةة  ال يل ةةا: ال ةزئةةا النصةةف ا 

ع ونبةةيي  -و  ي ةةم الفةةي  )ضيسةة خدا    ةةي ل ا جمتةةةي   وتصةةل ا اليةةما ل ةةق   ي   ةة او (
 و  ي م  يعدونيلد او  ةي  و  ةي تلا الن يئج ال ا تت اللصما عل  ي:

 ع ونبيي و  ي م  يعدونيلد او  ةي-ح يج الربيم ضي ار ا الفي

كرونبـا  ومعامـل ماكدونالـد -تم حساب ثبات المقياس باستخدام  ريقتي معامل ألفا
ا و البــة مــن  ــلاب المامعــةت وجــاءت النتــائا 550أوميمــا علــى عينــة قوامهــا ) (  البــً

 على النحو الآتي:
 كرونبا . -(قيم معاملات الثبات لمقياس السلوك الانهزامي بطريقة ألفا 6جدول )

( ا  اةة ت   ةةي لم الربةةيم   تف ةةا   ةةةي فة لنةةي نرةة  فةةا  بةةيم 6وا ضةةا  ةةً جةةدوا )
 والاس ر ار. ق يا ال لم  الان زا ا  واني ت ة ع  درجا عيل ا  ً الربيم  

 Half-Split ريقة التمزئة النصفية  

عدد  المقياس وأبعاده الفر ية 
 المفردات 

-معامل ألفا 
 كرونبا  

معامل ماكدونالد  
 أوميما 

 0.911 0.911 16 )استصغار الذات(  البعد الأول
 0.885 0.885 13 )الشعور بالخزي(  البعد الثاني

 0.847 0.846 12 الذاتية()الافتقار للحيوية  البعد الثالث 
 0.860 0.858 9 البعد الرابع )التشوهات المعرفية(
 0.946 0.947 50 مقياس السلوك الانهزامي ككل 
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تت ح يج   ي م الارتبيل )  ي ةةم  بةةيم ال ةزئةةا النصةةف ا(  ةة ً نصةةفا الام بةةير لكةةم 
الف ع ةةةا والةق ةةةيا ككةةةم  ضيسةةة خدا    ةةةي ل ا جمتةةةةي   وتصةةةل ا اليةةةما  ايض ةةةي  ةةةً  ض ةةةد

 ( بيلب ي وبيلبا  ً بلج الةي  ا.550  او  علر ع نا  ما  ي )-ل ق   ي 
 (قيم معاملات الثبات لمقياس السلوك الانهزامي بطريقة التمزئة النصفية. 7جدول )

عدد  المقياس وأبعاده الفر ية 
 المفردات 

براون  -معامل التمزئة " سبيرمان 
معامل   " 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.888 0.889 0.800 16 البعد الأول )استصغار الذات(
 0.894 0.901 0.820 13 الثاني )الشعور بالخزي( البعد 

البعد الثالث )الافتقار للحيوية  
 الذاتية(

12 0.739 0.850 0.850 

 0.868 0.877 0.778 9 البعد الرابع )التشوهات المعرفية(
 0.947 0.948 0.901 50 مقياس السلوك الانهزامي ككل 

الربةةةيم ضيسةةةة خدا  ب ارةةةا ال ةزئةةةةا ( ا  اةةة ت   ةةةةي لم 7وا ضةةةا  ةةةةً مةةةلا جةةةةدوا )
(  وها ا ت  رقملا و ية نا  ةي تدا علةةر  بةةيم 0.948:  0.850النصف ا ت اوحت   ً )

  ق يا ال لم  الان زا ا.
 ثالثًا: الاتساق الداخلي للمقياس

ي وبيلبةةةا  ةةةً 550تةةةت ح ةةةيج الات ةةةيق الةةةداملا للةق ةةةيا علةةةر ع نةةةا  ما  ةةةي ) ( بيلبةةة 
بلج الةي  ا عً ب ا  ح يج   ةةي لم ارتبةةيل    سةةم   ةة ً  رجةةيم افةة ا  ال  نةةا علةةر 

 ال   تن ةا ال ي والةق يا ككم  و  ةي تلا الن يئج:  للب دعم  ف  ج والدرجا الكل ا  
ومقياس السلوك   الذي تنتمي إليه للبعدمعاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية  (8جدول )

 الانهزامي ككل.

رقم  الفر ية الأبعاد 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

 البعد الأول 
)استصغار  
 الذات( 

3 0.706** 0.639** 35 0.646** 0.494** 
7 0.744** 0.639** 36 0.653** 0.652** 
11 0.507** 0.389** 39 0.628** 0.594** 
15 0.707** 0.551** 43 0.717** 0.639** 
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 0.01)**(. دال عند مستوا  

** : 0.314( ا  اةةةةةة ت   ةةةةةي لم الارتبةةةةةيل ت اوحةةةةةت  ةةةةةة ً )8ت ضةةةةةا  ةةةةةً جةةةةةدوا )
   ةة مط (  وها ا ت تش   الر وجم  عل ةةا ارتبيب ةةا  مجبةةا  الةةا احصةةيئ  ي عنةةد **0.773
اس صةةتير الةة ام  الف ع ةةا ) ل ض ةةي (  ةة ً الةفةة  ام وكةةم  ةةً الدرجةةا الكل ةةا 0.01 لالةةا )

( ضةةةةةيلخز   الاف رةةةةةير للل ماةةةةةا ال ات ةةةةةا  ال شةةةةةمهيم الة    ةةةةةا  ال شةةةةةمهيم الة    ةةةةةاالشةةةةة مر 

رقم  الفر ية الأبعاد 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الارتباط  
 بالبعد 

معامل  
الارتباط  
 بالمقياس 

19 0.670** 0.608** 47 0.572** 0.461** 
23 0.698** 0.505** 49 0.669** 0.582** 
27 0.696** 0.618** 51 0.664** 0.568** 
31 0.751** 0.605** 52 0.461** 0.362** 

 البعد الثاني 
 )الشعور بالخزي(

1 0.612** 0.416** 29 0.593** 0.400** 
5 0.592** 0.407** 33 0.731** 0.618** 
9 0.670** 0.455** 37 0.615** 0.446** 
13 0.683** 0.550** 41 0.757** 0.561** 
17 0.629** 0.428** 42 0.655** 0.488** 
21 0.639** 0.483** 45 0.583** 0.420** 
25 0.693** 0.549**  

 البعد الثالث 
)الافتقار للحيوية 

 الذاتية(

2 0.625** 0.541** 26 0.702** 0.618** 
6 0.706** 0.580** 30 0.580** 0.545** 
10 0.633** 0.573** 34 0.444** 0.314** 
14 0.659** 0.608** 38 0.573** 0.446** 
18 0.580** 0.598** 46 0.592** 0.496** 
22 0.560** 0.488** 50 0.677** 0.554** 

 الرابع البعد 
التشوهات  )

 (المعرفية

4 0.661** 0.593** 24 0.699** 0.584** 
8 0.581** 0.613** 28 0.773** 0.613** 
12 0.756** 0.609** 32 0.745** 0.692** 
16 0.703** 0.550** 44 0.590** 0.438** 
20 0.653** 0.480**  
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والةق ةةيا ككةةم؛ وهةة ا ت كةةد علةةر الات ةةيق الةةداملا لةفةة  ام الةق ةةيا وتةين ةة ي وصةةلح ا 
 الةق يا للس خدا  فا الدراسا الليل ا.

الف ع ةةا )اس صةةتير  ايض ةةي  ةةت  ي ةةت البيحرةةا ضل ةةيج   ةةي لم ارتبةةيل    سةةم   ةة ً 
ال ام  الش مر ضيلخز   الاف رير للل ماا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا( 

 ( ن يئج   ي لم الارتبيل:9والدرجا الكل ا لةق يا ال لم  الان زا ا  وامضا جدوا )
 (. 550مقياس السلوك الانهزامي )ن= لأبعادمعاملات الاتساق الداخلي (9جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوا                                     0.05دال عند مستوا )*(. 

( وجةةةم    ةةةي لم ارتبةةةيل  مجبةةةا و الةةةا احصةةةيئ  ي عنةةةد   ةةة مط 9ت ضةةةا  ةةةً جةةةدوا )
الف ع ةةا )اس صةةتير الةة ام  الشةة مر ضةةيلخز   الاف رةةير للل ماةةا ال ات ةةا   ايض ةةي  ةة ً  0.01

ال شةةمهيم الة    ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا(  والدرجةةا الكل ةةا لةق ةةيا ال ةةلم  الان زا ةةا لةةدط 
بلج الةي  ا  وها   ي لم ارتبيل ج دج  وه ا تدا علةةر تةةةين  الةق ةةيا وات ةةي ي  ةةً 

 الف ع ا.  ايض ي ح    
 وصف مقياس السلوك الانهزامي في صورته النهائية و ريقة تصحيحه:

المقياس وأبعاده  
 الفر ية 

 البعد الأول 
استصغار  )

 ( الذات

 البعد الثاني 
الشعور  )

 ( بالخزي 

 البعد الثالث 
الافتقار  )

للحيوية  
 (الذاتية

 البعد الرابع 

)التشوهات  
 المعرفية(

مقياس  
السلوك  

 الانهزامي ككل 

 البعد الأول 
 **0.854 **0.608 **0.620 **0.539 1 ( استصغار الذات)

 البعد الثاني 
 **0.738 **0.440 **0.477 1 **0.539 (بالخزي الشعور )

 البعد الثالث 
الافتقار للحيوية )

 (الذاتية
0.620** 0.477** 1 0.730** 0.864** 

 البعد الرابع 

)التشوهات  
 المعرفية(

0.608** 0.440** 0.730** 1 0.833** 

مقياس السلوك  
 1 **0.833 **0.864 **0.738 **0.854 الانهزامي ككل 
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ي  ةةً   اصبا الةق يا فا صمرتي الن يئ ا ض د ح يج الخصيئص ال  كم   اا لي  كمنةة 
واخ ةةةير هةةةا ) مافةةة    ليتةةةد    ةةة   مافةةة (    ل ةةةا  ةةةدائم(  فةةة  ج  وا ةةةي  كةةةم  فةةة  ج 50)

لكم  ف  ج  ً القةةدائم ال ةةيضرا  ضل ةة  تةة ت تصةةل ا الةفةة  ام انفةي  ةةا   اواحد     دتل  الييل   
(  ضل ةةةةة  ت ةةةةة او  الدرجةةةةةا الكل ةةةةةا 3-2-1( والةفةةةةة  ام ال ةةةةةلق ا ضيتةةةةةةي  )1-2-3ضيتةةةةةةي  )

(  رجةةةا  وتشةةة   الدرجةةةا الة تف ةةةا علةةةر الةق ةةةيا الةةةر   ةةة مط 150:  50) للةق ةةةيا  ةةة ً
  تفع  ً ال لم  الان زا ا  والدرجا الةنخفضا علةةر انخفةةيل   ةة مط ال ةةلم  الان زا ةةا 

الف ع ةةةا  ايض ةةةي  ةةةً  ض ةةةد( تمضةةةا ار ةةةي   فةةة  ام كةةةم 10لةةةدط بةةةلج الةي  ةةةا  وجةةةدوا )
 لةق يا ال لم  الان زا ا.

 الفر ية لمقياس السلوك الانهزامي.  الأبعادتوزيع المفردات على  (10جدول )
 أرقام المفردات  عدد المفردات  الأبعاد الفر ية 

 16ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 16 البعد الأول )استصغار الذات(
 29ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  17 13 البعد الثاني )الشعور بالخزي( 

 41ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  30 12 البعد الثالث )الافتقار للحيوية الذاتية(
 50ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  42 9 المعرفية()التشوهات  البعد الرابع

 الخطوات الإجرائية للبحث:
 اتبعت الباحثة عدة خطوات لإعداد البحث الحاليت تمثلت فيما يلي:

 ي ةةةةت البيحرةةةةا ض مةةةة  را  الة خصصةةةة ً فةةةةا ا  هةةةة ا الة ت ةةةة  صةةةةيلا ل ةةةة    .1
 ال  نا.

الن  اةةا الخيصةةةا ضة ت ةة ام الدراسةةةا وذلةةةا  ةةت  ي ةةةت البيحرةةا   ةة ةةةع ايبةةة   .2
ه ةةةت   لةةا الة ت ةة ام فةةا ي   ةةيم والدراسةةيم ال ةةيضرا ال ةةا ا ضيلابلس علةةر ا

 الق  ا ال  ب ا وايجنق ا.

 ةةةت  ي ةةةت البيحرةةةا  قنةةةيب  ق ةةةيا ال زاةةةةا النف ةةة ا وال لرةةة   ةةةً الخصةةةيئص  .3
 ال  كم   اا للةق يا.

 اليلج الةي  ا الة  ر اً  راس ي . ت تت تيق   الةق يا علر ع نا   .4

 تلل م الن يئج وال مصم الر اجيضيم علر اس لا الدراسا. .5

ابةةةلس البيحرةةةا علةةةر ايبةةة  الن  اةةةا والدراسةةةيم  تف ةةة   الن ةةةيئج فةةةا ضةةةمب .6
 ال يضرا.

 تردفت  ةةمعا  ً ال مص يم فا ضمب  ي اسف م عني ن يئج الدراسا. .7
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 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:
 الة مسييم الل ي  ا والانل افيم الةي يراا والن   الة ماا.-

 ام بير ت م ت لدلالا الف وق   ً   مسييم الةةةمعيم الة  رلا.-

   ي م الارتبيل الخيا لق  سم .-

 ال لل م ال ي لا الاس كشيفا وال مك د .-

 . يعدونيلد او  ةيع ونبيي و  ي م -  ي م الفي-

   او   جمتةي (.-)  ي ل ا سق   ي ال ةزئا النصف ا  -
 نتائج البحث ومناقشتها 

تنيولةةت البيحرةةا فةةا هةة ا الةةةزب الن ةةيئج ال ةةا تةةت ال مصةةم ال  ةةي  وتف ةة  هي فةةا ضةةمب    
الدراسةةةيم واي   ةةةيم الن  اةةةا ال ةةةا اه ةةةةت  دراسةةةا   ت ةةة  ال ةةةلم  الان زا ةةةا لةةةدط بةةةلج 

 الةي  ا الة  ر اً  راس  ي  و  ةي تلا الن يئج الة  لرا ضف ول البل :
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها 

تمجةةةد فةةة وق  الةةةا احصةةةيئ  ي  ةةة ً   مسةةةيا  رجةةةيم تةةةنص الفةةة ل ايوا علةةةر انةةةي ت 
بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي علةةر  ق ةةيا ال ةةلم  الان زا ةةا  واض ةةي   الف ع ةةا ت  ةةزط 

ت  ولل لر   ً صةةلا هةة ا الفةة ل اسةة خد ت البيحرةةا ام بةةير لام ل  النمس )ذكمر  انيث(
لل ةةيج الفةة وق  ةة ً  ةةةةمع  ً   ةة رل  ً و لالةةا تلةةا الفةة وق  و  ةةةي تلةةا  T-Testتم ت 

)اس صةةةةتير    واض ةةةةي   الف ع ةةةةان ةةةةيئج ام بةةةةير )م( للفةةةة وق فةةةةا   ت ةةةة  ال ةةةةلم  الان زا ةةةةا
ي لامةة ل   النةةمس ال ام  الش مر ضيلخز   الاف رير للل ماا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا( تب ةة 

 :)ذكمر  انيث(
 (.278)ن=  النويتبعًا لاختلاف ( الفروق على مقياس السلوك الانهزامي وأبعاده الفر ية 11جدول )
المقياس 
وأبعاده  
 الفر ية 

 ن النوي 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
الحرية 

df. 

قيمة  
 "ت" 

الدلالة  
 الإحصائية

استصغار 
 الذات

 ذكور
1
2
5 

41.16 6.575 

276 
-
0.6
34 

( غير 0.527 )
 دالة إحصائيًا 

 5.550 141.62 إناث
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 1.960=   276ودرجات حرية   0.05المدولية عند مستوا قيمة )ت( 
 2.576=   276ودرجات حرية   0.01قيمة )ت( المدولية عند مستوا 

5
3 

الشعور 
 بالخزي 

 ذكور
1
2
5 

30.38 5.433 

276 

-
0.9
44 

( غير 0.346 )
 دالة إحصائيًا 

 إناث
1
5
3 

30.99 5.290 

الافتقار  
للحيوية 
 الذاتية

 ذكور
1
2
5 

27.30 5.452 

276 
0.4
35 

( غير 0.664 )
 دالة إحصائيًا 

 إناث
1
5
3 

27.02 5.111 

التشوهات  
 المعرفية 

 ذكور
1
2
5 

21.76 3.446 

276 

-
0.7
47 

( غير 0.456 )
 دالة إحصائيًا 

 إناث
1
5
3 

22.07 3.478 

مقياس 
السلوك 
الانهزامي  

 ككل

 ذكور
1
2
5 

120.60 18.699 

276 

-
0.5
15 

( غير 0.607 )
 دالة إحصائيًا 

 إناث
1
5
3 

121.71 17.070 
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  واض ةةي   ( تمضا الف وق فا اي اب علر  ق يا ال لم  الان زا ةةا3والشكم الق ينا )
 ماةةا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا( )اس صةةتير الةة ام  الشةة مر ضةةيلخز   الاف رةةير لللالف ع ا  

 :النمس )ذكمر  انيث(تب  ي لام ل   

 
 .النويوأبعاده الفر ية تبعًا لاختلاف  السلوك الانهزامي ( الفروق في الأداء على مقياس3شكل بياني )

عةةد  ( ت ضةةا 3( والشةةكم الق ةةينا ر ةةت )11ضيسةة ر اب الن ةةيئج الةةمار ج فةةا الةةةدوا ر ةةت )
 فةةا الدرجةةا الكل ةةااةة ت تمت الةل ةةمبا للفةة وق ت   ةة  الن ةةيئج ا    ح ةة  ايواتلر  الف ل  

-  0.435  0.944-  0.634- لتةةت ) ةةد  ال ةةلم  الان زا ةةا واض ةةي   الف ع ةةا ةق ةةيال
عنةةد   ريرنا ضقةة ت تمت الةدول ةةا  الا احصيئ  ي    ( ضيل  ت    وها ا ت 0.515-   0.747
  وهةةةة ا فشةةةة   الةةةةر عةةةةد  وجةةةةم  فةةةة وق  الةةةةا احصةةةةيئ  ي  ةةةة ً 0.01و 0.05  لالةةةةا   ةةةة ماا

  مسةةيا  رجةةيم الةة كمر واننةةيث  ةةً بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي فةةا الدرجةةا الكل ةةا 
لةق ةةيا ال ةةةلم  الان زا ةةةا واض ةةةي   الف ع ةةةا )اس صةةتير الةةة ام  الشةةة مر ضةةةيلخز   الاف رةةةير 

 للل ماا ال ات ا  ال شمهيم الة    ا(.

 الفرض الثاني ومناقشتها نتائج 
تمجةةةد فةةة وق  الةةةا احصةةةيئ  ي  ةةة ً   مسةةةيا  رجةةةيم تةةةنص الفةةة ل الرةةةينا علةةةر انةةةي ت 

بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي علةةر  ق ةةيا ال ةةلم  الان زا ةةا  واض ةةي   الف ع ةةا ت  ةةزط 
ت  ولل لرةةةةة   ةةةةةً صةةةةةلا هةةةةة ا الفةةةةة ل  لامةةةةة ل  ال خصةةةةةص ايعةةةةةي فةا )علةةةةةةا  ا  ةةةةةا(

لل ةةيج الفةة وق  ةة ً  ةةةةمع  ً   ةة رل  ً و لالةةا  T-Testاسةة خد ت البيحرةةا ام بةةير تم ت 
  واض ةةي   تلةةا الفةة وق  و  ةةةي تلةةا ن ةةيئج ام بةةير )م( للفةة وق فةةا   ت ةة  ال ةةلم  الان زا ةةا

)اس صةةتير الةة ام  الشةة مر ضةةيلخز   الاف رةةير للل ماةةا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا(   الف ع ا
 :(علةا  ا  ا)  تب  ي لام ل  ال خصص ايعي فةا

41.16
30.38 27.3 21.76

120.6

41.62
30.99 27.02 22.07

121.71

0

50

100

150

استصغار الذات الشعور بالخزي وية الافتقار للحي
الذاتية

التشوهات 
المعرفية

مقياس السلوك
الانهزامي ككل

الذكور الإناث
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  التخصص الأكاديميتبعًا لاختلاف ( الفروق على مقياس السلوك الانهزامي وأبعاده الفر ية 12جدول )
 (. 278)ن=

المقياس  
وأبعاده  
 الفر ية 

التخصص  
 الأكاديمي 

المتوسط   ن
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  

df. 

قيمة 
 "ت" 

الدلالة  
 الإحصائية 

استصغار 
 الذات 

 علمي 
1
2
1 

40.69 6.014 

276 
-
1.7
54 

( غير  0.081)
 دالة إحصائيًا 

 أدبي 
1
5
7 

41.97 5.995 

الشعور  
 بالخزي 

 علمي 
1
2
1 

29.67 4.684 

276 

-
2.9
09 

( دالة 0.004)
 0.01عند  

 أدبي 
1
5
7 

31.53 5.700 

الافتقار  
للحيوية  
 الذاتية 

 علمي 
1
2
1 

25.89 4.580 

276 

-
3.5
55 

( دالة 0.000)
 0.001عند  

 أدبي 
1
5
7 

28.11 5.552 

التشوهات  
 المعرفية

 علمي 
1
2
1 

21.59 3.255 

276 

-
1.4
62 

( غير  0.145)
 دالة إحصائيًا 

1 أدبي 
5

22.20 3.599 
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 1.960=   276ودرجات حرية   0.05)ت( المدولية عند مستوا قيمة 
 2.576=   276ودرجات حرية   0.01قيمة )ت( المدولية عند مستوا 

  واض ةةي   ( تمضا الف وق فا اي اب علر  ق يا ال لم  الان زا ةةا4والشكم الق ينا )
)اس صةةتير الةة ام  الشةة مر ضةةيلخز   الاف رةةير للل ماةةا ال ات ةةا  ال شةةمهيم الة    ةةا( الف ع ا  

 :(علةا  ا  ا)  تب  ي لام ل  ال خصص ايعي فةا

وأبعاده الفر ية تبعًا لاختلاف   السلوك الانهزامي ( الفروق في الأداء على مقياس4كل بياني )ش
 . التخصص الأكاديمي

( ت ضةةا تلرةة  4( والشةةكم الق ةةينا ر ةةت )12ضيسةة ر اب الن ةةيئج الةةمار ج فةةا الةةةدوا ر ةةت )
 فةةا الدرجةةا الكل ةةااةة ت تمت الةل ةةمبا للفةة وق ت   ةة  الن ةةيئج ا    ح    الرينا جزئ  يالف ل  

- لتةةت )والاف رةةير للل ماةةا ال ات ةةا  ةةد  الشةة مر ضةةيلخز  ال ةةلم  الان زا ةةا وب ةةد   ةق ةةيال
عنةةةد   ةةة ماا  لالةةةا  ( ضيل  ت ةةة   وهةةةا اةةة ت  الةةةا احصةةةيئ  ي3.555-  2.909-  2.802

    نةةةةي 0.01و 0.05  لالةةةا عنةةةد   ةةة ماا  ريرنةةةا ضقةةة ت تمت الةدول ةةةا (0.001  0.01)
-  1.754-)وال شةةةةمهيم الة    ةةةةا   لتةةةةت اةةةة ت تمت فةةةةا حيلةةةةا ض ةةةةد  اس صةةةةتير الةةةة ام

وهةةا اةة ت   ةة   الةةا احصةةيئ  ي؛ وهةة ا فشةة   الةةر وجةةم  فةة وق  الةةا احصةةيئ  ي عنةةد  (1.462
 ةة ً   مسةةيا  رجةةيم بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي  (0.001  0.01)  ةة ماا  لالةةا 

40.69 29.67 25.89 21.59

117.84

41.97 31.53 28.11 22.2

123.8

0

50

100

150

استصغار الذات الشعور بالخزي ية الافتقار للحيو
الذاتية

التشوهات 
المعرفية

مقياس السلوك
الانهزامي ككل

التخصصات العلمية التخصصات الأدبية

7 

مقياس  
السلوك  
الانهزامي  

 ككل 

 علمي 
1
2
1 

117.84 15.607 

276 

-
2.8
02 

( دالة 0.005)
 0.01عند  

 أدبي 
1
5
7 

123.80 18.959 
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ضيل خصصةةةةيم ال لة ةةةةةا واي   ةةةةا فةةةةةا الدرجةةةةا الكل ةةةةةا لةق ةةةةيا ال ةةةةةلم  الان زا ةةةةا وب ةةةةةد  
( لصةةةيلا ال خصصةةةيم اي   ةةةا    نةةةةي لا تمجةةةد الاف رةةةير للل ماةةةا ال ات ةةةا )الشةةة مر ضةةةيلخز  

   ف وق  الا احصيئ  ي فا ض د  )اس صتير ال ام  ال شمهيم الة    ا(.
 تفسير نتائج فروض البحث 

ــير  ــة تفسـ ــرض الأول نتيمـ فةةة وق  الةةةا احصةةةيئ  ي  ةةة ً  الةةة   فشةةة   الةةةر لاتمجةةةد: الفـ
  مسةةيا  رجةةيم الةة كمر واننةةيث  ةةً بةةلج الةي  ةةا الة  رةة اً  راسةة  ي فةةا الدرجةةا الكل ةةا 
لةق ةةيا ال ةةةلم  الان زا ةةةا واض ةةةي   الف ع ةةةا )اس صةةتير الةةة ام  الشةةة مر ضةةةيلخز   الاف رةةةير 

 للل ماا ال ات ا  ال شمهيم الة    ا(.
 Cruz et al., (2000)اتفرت ن  ةا الف ل ايوا  ع  ي تمصةةلت ال ةةي  راسةةا كةةم  ةةً 

 ,Alshawashreh, Alrabee & Sammourو راسةةا  (2013ل ةة  حةةةزج علةةا )و راسةةا 

حةةةةةةد  لةةةةةةد وح ةةةةةي   لةةةةةةم  ا راسةةةةةا و  (2016اسةةةةة اب فيضةةةةةم سةةةةة  ت ) راسةةةةةا و  (2013)
فةةة وق  ةةة ً  انةةةي لا تمجةةةدال ةةةا تشةةة   الةةةر  (2024   فةةةت عز ةةةا تكةةةا ) و راسةةةا (2020)

( 2019احةةةد الز قةةا وهة ةةا جةةةيا )الةة كمر واننةةيث  وام لفةةت ن  ةةةا الدراسةةا  ةةع  راسةةا 
 ال ا اصيرم الر وجم  ف وق   ً ال كمر واننيث ت زط لل كمر.

و ةةً مةةلا ابةةلس البيحرةةا علةةر ايبةة  الن  اةةا والدراسةةيم ال ةةيضرا تةة ط ضةة   ال زاةةةا 
النف  ا ت  ق  حيلا فشةة   ف  ةةي الفةة   ضيلاس  ةةل  والفشةةم الةةداملا وال ةةةز و لةةا الل لةةا تةةةي  
احةةةداث وو ةةةيئع الل ةةةيج الةخ لفةةةا فةةةا الليضةةة  والة ةةة رقم  واةةة ت ال  ق ةةة  عةةةً هةةة   الليلةةةا 
النف ةةة ا فةةةا صةةةكم  ةةمعةةةا  ةةةً ال ةةةلمك يم ت ةةة   ضيل ةةةلمك يم الان زا  ةةةا وال ةةةا ت ةلةةةر 
 مضةةم   ةةً مةةلا ت ج ةةم اتةةةي  الة ةةي  فةةا الم ةةت الةلةةد   والك ةةم والخةةةما وعةةد  ال غبةةا 
فةةةا الةةةدمما فةةةا تنةةةيف   ةةةع الا مةةة اً  وال ةةة وج  ةةةً الةةةدمما فةةةا ال لةةةدفيم والخةةةم   ةةةً 

 الةماج ا.  
وت  قةة  الل ةةيج الةي ي ةةا   حلةةا هي ةةا فةةا ح ةةيج اليةةلج سةةماب ذكةةمر او انةةيث ي   ةةً 
ملل ةةي ف ةة ر الييلةة  ن بةةيم ذاتةةي  تكةةماً عل ةةيم جدتةةدج  ةةع الا مةة اً  اع  ةةيج   ةةيرام 
جدتدج  رم   يرج ا ارج الم ت والرةة ارام  واع  ةةيج الة ةةيرام اللت ةةا ل ةةمق ال ةةةم  وال ةة ا 
لللصةةةةما علةةةةر وظ فةةةةا جدتةةةةدج  وفةةةةا ا نةةةةةيب هةةةة   الة حلةةةةا ت  ةةةة ل الييلةةةة  لل دتةةةةد  ةةةةةً 
الضةةتمبيم الةخ لفةةةا سةةماب كينةةةت اج ةيع ةةا  او نف ةةة ا  او ا  صةةي فا  ولا سةةة ةي اليةةةلج 
الة  رةة اً  راسةة ي  ذكةةمر او انةةيث ت   ضةةما ضينضةةيفا الةةر هةة   الضةةتمبيم الةةر ضةةتمبيم 

وبيل ةةيلا تةة    ذلةةا الةةر الشةة مر  ي ر ت عً تلر   اهداف ت فا ال ةل ا ال  ل ة ةةا اعي فة ا ت  
ضةةيلرل   وانحبةةيل  وفرةةدا  الررةةا ضةةيلنف   و ةةً الة لةةم  افضةةي  ضةة    ةةً مصةةيئص اليةةلج 
الة  رةة اً  راسةة ي  الل بةةيلاج وعةةد  الاع ةة اث فةةا الدراسةةا  وعةةد  الاه ةةةي  ضيلاسةة  كير وكرةة ج 

(  و ةةع 2018احل  ال ر ا  والخم   والخةم  وعد  الررا ضيلنف  )و ا   نت اضي الل ةةً  
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تكةةة ار الشةةة مر ضةرةةةم هةةة   الةشةةةيع  ال ةةةلق ا والانخةةة ال فةةةا ايفكةةةير ال ةةةلق ا  تقةةةدا   ةةةيه  
الان ةةزا  فةةا ال ةة ي ج علةةر سةةلمكي  و ةةً هنةةي نةةةد ا  اليةةلج الة  رةة اً  راسةة ي سةةماب كةةي  
ذكةةةمر او انةةةيث ت   ضةةةما الةةةر نفةةة  الضةةةتمبيم وال لةةةدفيم واماج ةةةم  تةةةةيرج   شةةةي  ا 
وا  ةم   نف  الخصيئص وال ةيم  اي   ال   ت    الر عةةد  وجةةم  فةة وق  ةة ً الةة كمر 

 واننيث علر  ق يا ال لم  الان زا ا.       
فش   الر وجم  ف وق  الا احصةةيئ  ي عنةةد   ةة ماا  ال   نتيمة الفرض الثاني:  تفسير

 ةةةةةة ً   مسةةةةةةيا  رجةةةةةةيم بةةةةةةلج الةي  ةةةةةةا الة  رةةةةةة اً  راسةةةةةة  ي  (0.001  0.01) لالةةةةةةا 
ضيل خصصةةةةيم ال لة ةةةةةا واي   ةةةةا فةةةةةا الدرجةةةةا الكل ةةةةةا لةق ةةةةيا ال ةةةةةلم  الان زا ةةةةا وب ةةةةةد  

( لصةةةيلا ال خصصةةةيم اي   ةةةا    نةةةةي لا تمجةةةد الاف رةةةير للل ماةةةا ال ات ةةةا )الشةةة مر ضةةةيلخز  
   ف وق  الا احصيئ  ي فا ض د  )اس صتير ال ام  ال شمهيم الة    ا(.

(  وام لفةةت  ةةع  راسةةا كةةم  ةةً 2013اتفرت ن  ةا ه ا الف ل  ع  راسا ل ةة  حةةةزج )
انةةي لا ( الةة تً اصةةيروا الةةر 2020( واحةةةد  لةةةد و ح ةةي   لةةةم  )2016اسةة اب فيضةةم )

فةةةة وق فةةةةا ال خصةةةةص  وتةةةة ط البيحرةةةةا  ةةةةً مةةةةلا الابةةةةلس علةةةةر ايبةةةة  الن  اةةةةا  تمجةةةةد
والدراسةةيم ال ةةيضرا ا  بق  ةةا الدراسةةا فةةا ال خصصةةيم اي   ةةا ت  ةةةد علةةر ال لل ةةم  والنرةةد 
اي  ا  والةني شيم الةف محا  كةةةي ا  بق  ةةا ال ر  ةةةيم ت  ةةةد علةةر   ةةيرام تلل لةةي  ا رةةا  
ال  ق   عً ايفكير ضشةةكم  رنةةع  وف ةةت النصةةم  الة رةةدج  كةةم هةة   اي ةةمر تة ةةم الييلةة  

بيم فةةةا  راسةةة  ت تلةةةت ضةةةتر  ولاسةةة ةي اليةةةلج الة  رةةة اً  راسةةة ي  الةةة تً تماج ةةةم  صةةة م 
ايعي فة ةةا وال ةةا  ةةً الةةكةةً ا  تكةةم    تبيةةا ضصةة مبا ال  ق ةة  عةةً ايفكةةير ضشةةكم  ةةن ت 
و رنع او ف ت النصم  الة ردج وتلل ل ي  وبيل يلا تةة    ذلةةا الةةر صةة مر الييلةة  ضيلدون ةةا 
وعةةةد  ال ضةةةي والنفةةةمر  ةةةً الل ةةةيج وبيل ةةةيلا ف ةةة ي  علةةةر سةةةلمكي   ةةةيه  الان ةةةزا   وعلةةةر 
النق م؛ بق  ا الدراسةةا فةةا ال خصصةةيم ال لة ةةا ف ةةا ت  ةةةد علةةر ال  ك ةةز علةةر ال ةةةيرج 
ال لة ةةةةا  والام بةةةةيرام  والاسةةةة ن يجيم  كةةةةةي ا  بق  ةةةةا ال ر  ةةةةةيم ت  ةةةةةد علةةةةر انجيضةةةةيم 
الةلةةد ج وبيل ةةيلا ت   ضةةما لضةةتر ا ةةم  ةةً ال خصصةةيم اي   ةةا  وذلةةا ن  الييلةة  فةةا 

ل ي ضتر فا ال فك   فا الك يضةةا او ال  ق ةة  عةةً ال لةا ميصا فا ال ر  ةيم فكم  ل   ع
ت  ةةةةد علةةةر نةةةع  ي  ا لةةة  ال ر  ةةةةيم ال لة ةةةا افكةةةير  فةةةا ور ةةةا انجيضةةةا ضشةةةكم  ةةةن ت و ر

انجيضيم الةلد ج الرصةة  ج  كةةةي ا  اسةةلمج ال ةةدرا  فخ لةةك فةةا ال خصصةةيم اي   ةةا عةةً 
ال لة ةةةا  ففةةةا ال خصصةةةيم اي   ةةةا فةةةا التيلةةة  ف  ةةةةد علةةةر ال لرةةة ً وهةةة ا اي ةةة  تزاةةةد  ةةةً 
الش مر ضيلض يس والارتبي  ال    د ت       تزاد  ً الش مر ضيلض يس والارتبي  الةة    ةةد 
تةةة    الةةةر سةةةلمك يم ان زا  ةةةا  رةةةم الان ةةةليج او ال  ةةةماف    نةةةةي ال خصصةةةيم ال لة ةةةا 
فكم  لدط الييل  ف صةةا فةةا تيق ةة  الة  فةةا ضشةةكم  لةةةما  كةةةي ا  الييلةة  تةة ط نةيحةةي 

 ةةةي فةةا اجةةة اب ال ةةةيرج ضشةةةكم نةةةيجا  وهةة ا اي ةةة  ف ةةزت  ةةةً الررةةا ضةةةيلنف  وارلةةةم ا ةةي  ع ن
 الش مر ضيل ةز.  
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عةي اني اح يني  ض ق  ن  ةا الرينماا ال ي ا فضي  بيل  ال لةا الال لةةيق ضر ةةت ا  ةةا 
وذلةةةا ض ةةةق  ا   ةةمعةةةا لةةةت ف ةةةيعد  علةةةر الال لةةةيق ضيلر ةةةت ال لةةةةا  وهةةة ا اي ةةة  فة ةةةم 
الييل  تلت ضتر صدتد يني فكم      لت علةةر ب ارةةا  ةة اع ج  واسةةلمج تةةدرا   وبق  ةةا 
 راسةةةا  خ لفةةةةا ضيلكل ةةةةا عةةةةً ال خصصةةةةيم اي   ةةةةا  وهةةةة ا اي ةةةة  تةةةة     ةةةةدور  الةةةةر صةةةة مر  
ضينحبةةيل  وعةةد  الررةةا ضةةيلنف   وعةةد  ال ضةةي  وصةة مر  ضيلفشةةم  وانةةي لةةً ف ةة ي ع ا  تةةنةا 
  ةي   ا  ً  ة م   والش مر ض د  ال غبا فةةا الل ةةيج  وبيل ةةيلا سةة ي ج ال ةةلم  الان زا ةةا 

 عل ي.  
عةةةي ا  اليةةلج فةةا ال خصصةةيم اي   ةةا فكةةم  لةةدت ت ضةةتر اعقةة   ةةً ال خصصةةيم 
ال لة ةةةا   ةةةةي ت  لةةة  ضيللصةةةما علةةةر وظ فةةةا فةةةا الة ةةة رقم  ينةةةي  ةةةً الة لةةةم  فةةةا الم ةةةت 
اللةةيلا انةةي تةةت تما ةةف تةةدرا  ض ةةم الةرةة رام الا   ةةا  اي ةة  الةة   فة ل ةةت اعرةة  انشةةتيلا  
ضيل فك   ضيلة  رقم  ضيل يلا ف  ي  علةة  ت الشةة مر ضينحبةةيل  وعةةد  الررةةا ضةةيلنف   والشةة مر 
ضيلض يس  وعد  ال غبا فا الل يج  والا  نيس ض ني   ةي   ا  ً  ة م  لً فلةةدث ا  فةةيرق 
ف ةةم فةةا الن يفةةا لةةً ف ةةةم او لةةً ف ةة ي ع اللصةةما علةةر وظ فةةا  وبيل ةةيلا ظ ةةمر   ةةيه  

 الان زا  علر سلمكي.  
فةة وق  ةة ً ال خصصةةيم ال لة ةةا واي   ةةا   فةةل تمجةةدا ي ضيلن با لب د اس صتير الةة ام 

ف  ا اي   فةكً ا  ت جع الر ا  بق  ةةا ال  رةة  الدراسةةا فةةا حةةد ذاتةةي تملةةد  شةةيع  سةةلق ا 
لدط الييل  تةي  ذاتي   دراتي   ر ةةي  نف ةةي  ضتةةم الن ةة  عةةً ال خصةةص علةةةا او ا  ةةا  
عةي ا  اس صتير ال ام  د تكم  سةا ت صك   ي الف    فيليلج ال تً ف ةةينم   ةةً تةةدنا 
اح  ا  ال ام او لدت ت   ةةم عةةي  للن ةة ج ال ةةلق ا للةة ام  هةة ا اي ةة  تةة    الةةر ال ةة     ضشةةكم 
عق ةةةة  علةةةةر الرةةةةدرام ال رل ةةةةا والفك اةةةةا وعةةةةد  تمظ ف ةةةةي ضشةةةةكم سةةةةل ت  ةةةةً ح ةةةة  الاسةةةة   يج 

 راسةةةةةا وهةةةةة ا  ةةةةةي وضةةةةةلي الةنلةةةةةر  وان را  وال لل ةةةةةم والةريرنةةةةةا و ةةةةةً  ةةةةةت حةةةةةدوث ت رةةةةة 
 (.  Sharma& Fowler, 2018ال  كملمجا فا تف    ال  ر  الدراسا )

ا ةةةي ضيلن ةةةبا لب ةةةد ال شةةةمهيم الة    ةةةا ف نةةةي فةكةةةً ا  ت جةةةع الةةةر بق  ةةةا الضةةةتمبيم 
وال لدفيم ال ةةا تماجةةي اليةةلج  هةة    ةةدورهي فةكةةً ا  تةة    الةةر تفةةي ت ال شةةمهيم الة    ةةا 

 لدط اليلج ال تً تماج م  ص مبيم  ضتم الن   عً تخصص ت.  
عةةةي ا  ال  رةة  الدراسةةا فةةا حةةد ذاتةةي  ةةد فكةةم  سةةق  فةةا تف  ةةم ال شةةمهيم الة    ةةا  
ي  الييل  عند ي تماجي ص مبا او  شكلا فص   حل ةةي  فلةةيوا ال رةةمر علةةر تق اةة  ل ةةي  
  رم  ض  نيس نف ي ض فكير و   رةةدام سةةلق ا   رةةم ض نةةي لةةً تةة ةكً  ةةً ال فةةمق   ةةةي  ةة ا  ةةً 
 ة ةةةم   و  نةةةيس نف ةةةي ضةةة   هةةة   الل ةةةيج ض عةل ةةةي ضةةةد   ا   شةةةيعلي  ةةةً الة ةةة ل م ا  تةةة ت 

 حل ي  وه ا اي   لا ت م ك علر تخصص    ً.  
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عةةةي ا  هنةةي  ض ةةم اليةةلج ت  ةةت نةةةر تفك ةة هت ضيل شةةم  الة    ةةا  وهةة لاب اليةةةلج 
 فكمنم  اعر  ع ضي لل  ر  الدراسا.

 
 توصيات البحث 

 في ضوء النتائا التي تم التوصل إليهات توصي الباحثة بالنقاط التالية:   
اجةةةة اب  ةةةة ا ج ارصةةةةي فا علج ةةةةا لللةةةةد  ةةةةً   ةةةةيه  ال ةةةةلم  الان زا ةةةةا لةةةةدط  -

 بلج الةي  ا الة  ر اً  راس ي .

اجةة اب  راسةةيم بمالةةا اي ةةد ل صةةد تت ةة ام ال ةةلم  الان زا ةةا علةةر اليةةلج  -
 وت    هي علر ال لص م ايعي فةا.

تن  ت ورش عةم تدراق ةةا ل  زاةةز   ةةيرام اليةةلج فةةا ال  ي ةةم  ةةع الضةةتمل  -
 وال لدفيم ضفيعل ا.

  راسا ال ما م النف  ا والاج ةيع ا ال ا ت  ت فا انةيب ال لم  الان زا ا. -
    بحوث مقترحة

وفي ضوء الأ ـر النظريـة والأدبيـة والنتـائا المستخلصـة مـن البحـث الحـاليت يمكـن 
 اقتراح

 اج اب  راسا عً  ور ايس ج فا اللد  ً ال لم  الان زا ا. -

 ف يل ا   ني ج ارصي   ر    ل ل  ً سلم  اليلج الة  ر اً  راس ي . -

ت     ال ما م الاج ةيع ةةا والا  صةةي فا والرري  ةةا علةةر انةةةيب اج اب  راسا عً  -
 ال لم  الان زا ا   ً اليلج.

الاج ةيعا  ةةع اي ةة ا  علةةر ال ةةلم  الان زا ةةا والنةةةي   راسا ت     ال فيعم   -
 ايعي فةا.
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 .    ارالنش : اتل  الةت جاللدا ا(. ف واد   ً اللدا ا و ي ض د 2012ا  ا  ت الل در )-

علا)لي ف  احةد  - حةزج  ل    وعل   ي    (. 2013جيست   ذات ي  الة زو ا  الشخص ا 
 .   256-218  108  س ضيلةكينا النف  ا الاج ةيعا

ال ام  2019)نص   الز قا  هة ا جةيا لةد  احةد  - ال ام وعل   ي   ت    (. هزاةا 
ال ماداب فا  دتنا  النيتح ً  الة اهر ً  ع نا  ً  تش اً     لدط  جي  ا   ةلا 

-667(     2)14سل لا الا اج وال لم  انن ين ا      لةبلمث والدراسيم ال لة ا
688  . 

-( تكا  ح ي   لةم   عيبك   ضيل زاةا    (.2020احةد  لةد  وعيلر ي  الفك    اي ً 
النف  وعلت  ال  ب ا  فا  ع ب ا  الةي  ا:  راسيم  الشبيج  لدط  راضيا     النف  ا 

 .  58-23  128س  ال  بما ً ال  ج
(. عل ا ال  ر  الدراسا ضيلدافي ا لل  لت و  ارج الم ت والكفيبج  2020)  اسي ا ح ً جي -

تنق اا  نة ا :  راسا  ضةي  ا  الة  ر اً  راس ي  اليلج  ع نا  ً  لدط     ال ات ا 
 .  71-49  6س   ةلا ال لم  الان ين ا

ا   الارصي  ال لمكا الة  فا فا ت دتم ال لم  الان زا ا    . ( 2015اس اب فيضم س  ت)-
 .  234  الةي  ا الة  نص ااا  لدط بلج الةي  

(.   ماعد الةن ج فا علت انج ةيس  ت جةي  لةم   يست  راج ي  1988ا  م  وركيفت )-
   .44ال  د  لةد  دو    ار الة  فا الةي ي ا  الاسكندراا   

-( عقدالمهيج  م     ال  لت  (2009 ال ي  ص مبيم  وذ   ال ي ت ً  لدط  ال ي لا  ال اع ج   .
كل ا      ةلا ال  ب ا    والة  م اً  راس ي  وبي  ا ال  لت ضيلصك الخي   الا  دائا

 . 288-223  ( 4)143       ص ال  ب ا  جي  ا ايته
علا)- سا  الاضي اضيم 2023تك ا  ً  ض  مر  وعل   ي  النف  ا  ال زاةا   .)

الة اج   لدط  الخض    ال  كمسم يت ا  جي  ا  لةد  اب وحا  ك مرا    الةيلرا  
     . 285  ض ك ج 

(.  ليض ام   رد ا فا الارصي  وال لج النف ا  ت جةا ف اد  2007س تةمند ف واد )-
  ك با  ص  ضيلفةيلا  الريه ج. : راجا  راج ي  لةد ف لا
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(. اي ً الفك   وعل  ا ضيل زاةا النف  ا  2020علا احةد  لةد  ح ي   لةم  علر)-
النف  وعلت  ال  ب ا  فا  ع ب ا  الةي  ا:  راسيم  صبيج  ال  بما ً  ا   لدط  راضيا 

 . 58-25(  128)  128 ال  ج

صلش  - سل ةي   ً  ال نق    (. 2024)عة   ً  فا  المالد   للإذلاا  الن قا  انس ي  
ضيل ايض الة زوجيم  الةي  يم      بيلبيم  لدط  النف  ا   ةلا  ر   ضيل زاةا 

والاج ةيع ا ال  بماا  لل لم   انسل  ا  ضيلةدتنا      الةي  ا  انسل  ا  الةي  ا 
 . 100-61  الةنمرج 

الزايم)- ون  ايم 2001ف لا  صيفر  ونةيذج  الة  فا:  دامم  النف   علت   .):  
  ار النش  للةي  يم.    الريه ج

ا  ا  ت عقدالصةد )- الق  ا  2013فضم  فا  النف  ا  ال زاةا  النف  ا:  ق يا  ال زاةا   .)
الةن ي جي  ا  ال  ب ا   كل ا  النف    وعلت  ال  ب ا  فا  البل      الةص اا   ةلا 

26(1 ) 1-12 . 
علر)- حةزج  النف  ا   . ( 2013ل    ضيلةكينا  وعل   ي  ذات ي  الة زو ا  الشخص ا 

   108  سوالاج ةيع ا  رسيلا  يج          نشمرج كل ا اق اج  جي  ا ضتدا 
218-256. 

(. ال شخ ص الاعل ن كا  ل م الام بير النف ا ال شخ صا   2019 لةد احةد  لةم )-
  ك با اينةلم الةص اا.  1تلل م الشخص ا وك يضا ال ر ا : ل

ا م حلوج وراصد   توق رتق )- ال   د  ال ة ز   ۲۰۱۳ لةد  ال ي لا وال لل م  القن ا   .)
لل زاةا النف  ا فا ضمب ض م الة ت  ام النف  ا لدط بلج الةي  ا   راسيم  

 .  171-128  ( 37)3 ع ب ا فا ال  ب ا وعلت النف  راضيا ال  بما ً ال  ج 
) ال  لةد  - عقدالةما   : يه   ي    ص ات ي   لد ات ي   2013   د  النف  ا  (.ال زاةا 

اصدارام صبكا ال لم  النف  ا      تداع يت ي والم يفا  ن ي ت راسا فا  نيب الةف م ت
 .  28سل لا الك يج الالك  ونا  س   ال  ب ا

-( صي ق  ن قا  حي د  رواا  ل ةا   و   1988 لةد  ع با  الفر يب  لتا  (.   ةت 
    . ار النفيئ  لليبيعا والنش  1ل  انةل ز  

-( علا  النف ا   (.۲۰۱۹ لةم    يت   ضيل دف   وعل  ي  انفةي ا  ال اتا  اللدت  
ال  ب ا كل ا  بلج  لد   النف  ا  النف  ا وال زاةا  للدراسيم  الةص اا     الةةلا 

29(102  )388-432 . 
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-( عقدالله  س  م  ال     2008  صم ا  مفم  علر  ال لج ا  للر ابج  ت       ني ج   .)
ال  ب ا كل ا  الكمات   ةلا  الر ابج  دولا  ت لت  ص مبيم  ل و   جي  ا     الر ائا 

 .  104-43(  2)  32ع ً صة    ص   
النف  ا لدط بلج    .(  2022 نر احةد  وادار)  - ضيل زاةا  النف  ا وعل   ي  الصلا 

الةنصمرج جي  ا  ال ايض ا  ال  ب ا  ال  ب ا     عل ا  وفنم   ل لم   اس مل   ةلا 
 .  966-909  (72)2  جي  ا بنيي   ال ايض ا

(. ال ما ةةةم الة  ي   ف ةةةا كةنقةة  ضيل زاةةةةا النف  ا وال فكةة    2024عز ا تكا )   فت  -
ال ةةةم عةةً  ال يبل ةةً  الةي  ةةا  للشقةةيج  )اس مل(   الكير ةةةا  ال  ب ا  ال ا       ةلا 

40(7.2)  53-85.   

-( ح ً  لةد  لدط    2016هدط  الان زا ا  ضيل لم   وعل   ي  اللعرلن ا  ايفكير   .)
 (. 26)1  ةلا كل ا ت ب ا    بيلبيم رايل ايبفيا فا كل ا ال  ب ا ايسيس ا

(.    مط الة  فا وال مجي نلم  2016 ن  ج  نت راصد )  و ا   نت عقدال حةً اضي ح  ً-
فا  دتنا   ال  لت  ص مبيم  لدط   لةيم  لل دمم  الاس ةيضا  نةمذج  اس خدا  

وال  ه م      ال ايل الخيصا  ال  ب ا  وال  ه م    س ا  الخيصا  ال  ب ا   ةلا 
 .  253-2012  ( 4)13   ص 

-( الشلقا  الم يفا   2014فيس   ً  صيفر  الالرير   الاسبيج    : النف  ا  ال زاةا   .)
 .   سل لا  يقمعيم ه  ا الشي  الاسل  ا  (  1)ل   وال لج
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