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 المدتخمص:
ىجف البحث الحالي إلى تعخف فاعمية بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ 

تؼ استخجام السشيج الؾصفي والسشيج التجخيبي) و لتشسية الحيمة الستعمسة لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض، 
الترسيؼ شبو التجخيبي لمسجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجؼ(، وإعجاد بخنامج مقتخح في 
ضؾء نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ، واختبار مؾاقف لمحيمة الستعمسة، وتؼ تظبيق اختبار الحيمة 

( طالبًا وطالبة، وأسفخت 03مجسؾعة مؽ طلاب الرف الثالث الثانؾؼ الفشي لمتسخيض عجدىا) الستعمسة عمى 
 عمى الظلاب درجات متؾسظي بيؽ 3030 مدتؾػ  عشج إحرائية دلالة ذؼ نتائج البحث عؽ وجؾد فخق 

 بحث إلىال تؾصل كسا البعجؼ، التظبيق لرالح والبعجؼ القبمي التظبيقيؽ في الستعمسة الحيمة مؾاقف اختبار
 في الستعمسة الحيمة مؾاقف اختبار عمى الظلاب درجات متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذؼ فخق  وجؾد عجم

 والتتبعي0 البعجؼ التظبيقيؽ
 الفشية الثانؾية السخحمة الستعمسة، الحيمة الشفدي، التجفق نغخية الشفذ، عمؼ تجريذ: المفتاحية الكممات
 0لمتسخيض

 
A Proposed Program based on the Theory of Psychological Flow in Teaching  Psychology 

to Develop the Learned Resourcefulness and Foreseeing Future Skills of Technical 

Secondary Nursing Students 

 
Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of a proposed program based on the 

theory of psychological flow in teaching psychology to develop the resourcefulness learned 

among students of technical secondary school nursing. The descriptive approach and the 

experimental approach  (the quasi-experimental design of one experimental group with pre- and 

post-testing) were adopted. To achieve the aim of the study, a proposed program based on the 

theory of psychological flow in teaching psychology, and a test of situations for the learned trick 

were designed and implemented. The research tool was applied to a group of thirty (30) male and 

female students from third grade secondary nursing students. Results of the study indicated a 

statistically significant difference at the level of 0.01 between the mean scores of students on the 

test of learned resourcefulness situations in the pre- and post-applications in favor of the post-

application. In addition, the study found that there was no statistically significant difference 

between the mean scores of students on the test of learned resourcefulness situations in the post- 

and follow-up applications.  

Keywords: Teaching psychology, Psychological flow theory, Learned trick, Technical 

secondary school of nursing.  
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 مقدمة:
يذيج العرخ الحالي العجيج مؽ التحجيات والتظؾرات اليائمة في شتى مجالات الحياة، وفي عل ىحا 
التظؾر الدخيع والتغيخات الستلاحقة أصبح الفخد مثقلًا بالعجيج مؽ السيام لسلاحقة الحياة الستدارعة، وأصبح 

ليكؾن قادرًا عمى مؾاجية الرعؾبات؛  مؽ الزخورؼ أن يكؾن متستعًا برحة نفدية سميسة وميارات عجيجة؛
فمؼ يعج الذخص الدميؼ نفديًا ىؾ الذخص الخالي مؽ الأمخاض الشفدية، بل أيزًا القادر عمى مؾاجية 
الإحباطات والرعؾبات والتعامل معيا برلابة واقتجار؛ ليحقق حياة أكثخ رفالية، وحتى تُذكل مشو ىحه 

 الرعؾبات إندانًا ناجحًا خلاقًا0
الفخد عمى التعامل مع الرعؾبات، وأحجاث الحياة السجيجة مؽ خلال مجسؾعة مؽ السيارات  وقجرة

التي تشقدؼ إلى نؾعيؽ ىسا: الحيمة ،  (Liu et al., 2022السعخفية والدمؾكية تسثل الحيمة الستعمسة) 
الإيجابي،  الذخرية؛ وتعشي القجرة عمى تؾعيف السيارات الجاخمية مثل: ضبط الشفذ، والتحجث الحاتي

ة عمى طمب الجعؼ والتقييؼ الحاتي لمتعامل بفعالية مع أحجاث الحياة السجيجة، والحيمة الاجتساعية؛ وتعشي القجر 
 (Volz et al., 2016 0خخيؽ لمتغمب عمى السذاعخ الدمبية والديظخة عمييا)الاجتساعي مؽ الأ

مى التعامل مع الإجياد والسذكلات ويستاز الظلاب ذوو الحيمة الستعمسة السختفعة بأنيؼ قادرون ع
بذكل أكثخ فعالية ؛ فيؼ يزعؾن أىجافًا لأنفديؼ، ويدتخجمؾن إستخاتيجيات فعالة لحل السذكلات، ويفكخون 
بذكل إيجابي عمى الخغؼ مؽ العكبات الأكاديسية التي تعتخض طخيقيؼ، ويذكمؾن بيئاتيؼ بظخيقة تديل التعمؼ، 

شجما يفذل ىؤلاء الأفخاد في امتحان ما أو مذخوع ما فإنيؼ يغمؾن متفائميؽ، ويتحسمؾن مدؤوليات أفعاليؼ، وع
ستخاتيجياتيؼ مؽ خلال التخكيد عمى أسباب الفذل، وتمقي السداعجة مؽ إويعيجون الشغخ في أىجافيؼ و 

 (Keles, 2012)   0الآخخيؽ
بية التي تشاولتيا فمؼ تجج وعمى الخغؼ مؽ أىسية الحيمة الستعمسة إلا أن ىشاك نجرة في الجراسات العخ 

الباحثة ) عمى حج اطلاعيا( غيخ دراسة عخبية حجيثة تشاولت الحيمة الستعمسة، وعجة دراسات أجشبية ومؽ ىحه 
 الجراسات:

التي ىجفت لتحجيج علاقة الحيمة الستعمسة بسيارات الكيادة الحاتية،  Avci & Kaya (2021)دراسة 
طالبًا يجرسؾن في قدؼ التسخيض، وتؾصمت  083ت عيشة الجراسة مؽ وكانت دراسة وصفية ارتباطية، تكؾن

                                           
 التهثيق بالإصدار الدابع تم APA7 
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الشتائج إلى ارتباط مدتؾػ الحيمة الستعمسة بالتجريب عمى تحسل الإجياد، وأن ىشاك علاقة إيجابية بيؽ 
 مدتؾيات الكيادة الحاتية ومدتؾػ الحيمة الستعمسة0

مكؾنات التعمؼ الأصيل وعلاقتو  التي ىجفت لتعخف مدتؾػ تحقق( 2322دراسة محسؾد و صسؾئيل )
بالشسؾ الإيجابي والذغف بخيادة الأعسال والحيمة الستعمسة لجػ تلاميح السجارس اليابانية والحكؾمية، وأوصت 
الجراسة بتجريب الظلاب عمى ميارات سمؾكية ومعخفية لسؾاجية التحجيات الأكاديسية، وتشسية حيمتيؼ 

 الأكاديسية0
طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض لإكدابيؼ القجرة عمى مؾاجية التحجيات ورغؼ أىسية صقل ميارات 

والزغؾط، إلا أن مادة عمؼ الشفذ لجييؼ تعج مؽ السؾاد الثقافية التي لا تمقى اىتسامًا كبيخًا، وقج لا يفي 
محتؾاىا بالغخض؛ لحلػ نجج قرؾرًا في ىحه السيارات كسا قج يكؾن ىشاك ضعف في طخق التجريذ 

( 2309ا ما أوضحتو دراسة عسار ) جمة لمتجريذ ليؤلاء الظلاب وإكدابيؼ السيارات اللازمة، وىحالسدتخ
التي أشارت إلى أنو بالخغؼ مؽ أن مقخر عمؼ الشفذ يعج مجالًا ميسًا لتشسية بعض سسات الذخرية والتييئة 

عمى الظخق التي تعتسج عمى الشفدية لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض، إلا أن معمسي عمؼ الشفذ يخكدون 
الحفع ولا تفيج في تشسية السيارات اللازمة لمظلاب، وأوصت الجراسة بأىسية الاىتسام بعمؼ الشفذ مؽ خلال 

 إستخاتيجيات تشسي ميارات مؾاجية الزغؾط لجػ ىؤلاء الظلاب0
 بخنامج مقتخح الاىتسام بظلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض، وذلػ مؽ خلال ضخورةلحلػ ارتأت الباحثة 

 الحؼ قج يفيج في تشسية الحيمة الستعمسة لجييؼ0قائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي، 
والتجفق الشفدي حالة مؽ التخكيد الذجيج تحجث عشجما يشجمج الأفخاد في التعامل مع السيام التي 

لة مؽ التؾازن التام مع تتظمب التخكيد العسيق والسثابخة والسؾاصمة وبحل الجيج، ويذعخ الفخد مؽ خلاليا بحا
 ,Beardالتي تقجم تغحية راجعة فؾرية) ة بالسيام ذات الأىجاف السحجدة، مدتؾػ التحجؼ أو الرعؾبة السختبظ

20150) 
وتغيخ آثار التجفق الشفدي الإيجابية في أنو يعسل عمى خفض الذعؾر بالخؾف والسمل واللامبالاة، 

ية التخيل العقمي، والتفكيخ الإبجاعي، وتشسية مدتؾػ الظسؾح، ودافع وتقؾية الثقة بالشفذ، والاستقلالية، وتشس
 الإنجاز، وتشسية القجرة عمى مؾاجية التحجيات، وأيزًا الفاعمية الحاتية وتحسل السدؤولية

 (23000) أباعة، 
ونغخًا لأىسية التجفق الشفدي؛ فقج أوصت العجيج مؽ الجراسات والبحؾث التخبؾية بزخورة الاستفادة 

التي ىجفت لسعخفة فاعمية ترسيؼ ( 2320التعميسية كجراسة محسؾد ) مؽ الفؾائج التي تحققيا في العسمية 
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ارات الكتابة الإبجاعية لجػ نسؾذج تجريدي قائؼ عمى نغخية التجفق في تجريذ القخاءة وأثخه عمى تشسية مي
بيؽ متؾسظي درجات  ‚30طلاب السخحمة الثانؾية، وتؾصمت الجراسة لؾجؾد فخق دال إحرائيًا عشج مدتؾػ 

طالبات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في التظبيق البعجؼ لاختبار الكتابة الإبجاعية يُعدػ إلى الشسؾذج 
 السجسؾعة التجخيبية0 التجريدي القائؼ عمى نغخية التجفق لرالح

لحلػ يدعى البحث الحالي إلى ضخورة الارتقاء بسدتؾػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض، ومحاولة 
، وذلػ بتزسيؽ السشيج بعض السؾضؾعات التي تداعج في تشسية قجرات لجييؼ ميارات الحيمة الستعمسة شسيةت

 عمى نغخية التجفق الشفدي0 ىحه الفئة لسؾاجية التحجيات، مؽ خلال بخنامج مقتخح قائؼ
 مذكمة البحث:

 لقج تعجدت مرادر إحداس الباحثة بسذكمة البحث:
: متابعة الأحداث الجارية:   أولًا

مؽ خلال متابعة الباحثة للأحجاث الجارية خلال الدشؾات القميمة الساضية، وانتذار الأمخاض 
كؼ الزغط الشفدي والبجني السمقى عمى فئة السعجية) كفيخوس كؾرونا(، لاحغت الباحثة خلال ىحه الفتخات 

الأطباء والسسخضيؽ، مع عجم تؾافخ الحيل اللازمة لجييؼ لمتعامل مع تمػ الغخوف؛ مسا تدبب في دخؾل 
البعض مشيؼ في نؾبات اكتئاب، ومحاولة البعض الآخخ البعج عؽ الأقدام التي تتعامل مباشخة مع العجوػ، 

يؽ انتياء الأزمة، بل وصل الحج إلى تقجيؼ بعض مشيؼ استقالتو، واضظخار بعزيؼ إلى أخح إجازة لح
 والإحرائيات خلال الدشؾات الأخيخة تُثبت ذلػ0

 :تكذافيةثانياا: الدراسة الًس
السقابمة غيخ السقششة: مع مجسؾعة مؽ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض، وقج أشارت نتائج تمػ السقابمة إلى  -0

 ما يمي:
الشفذ مؽ السؾاد الثقافية ، لا تحغى باىتسام كافٍ مؽ قبل السجرسيؽ، ولا يتؼ تشاوليا أن مادة عمؼ  - أ

 في شكل مسارسات وتظبيق عسمي، وإنسا معمؾمات ثقافية فقط0
عجم وجؾد الحيل اللازمة لسؾاجية السؾاقف الظارئة التي يتعخضؾا ليا في التجريب السيجاني،  - ب

 وإصابتيؼ بالإحباط نتيجة ذلػ0
ق السكياس: قامت الباحثة بتظبيق مكياس الحيمة الستعمسة عمى طلاب الرف الثالث بالثانؾية الفشية تظبي -2

، وتعجيمو بؾاسظة Rosenbaumلمتسخيض، وقج تبشت الباحثة ىحا السكياس الحؼ تؼ وضعو بؾاسظة 
Dag البحث،  عبارة، وقامت الباحثة بتخجسة السكياس وتقشيشو ليشاسب عيشة 03، ويتكؾن السكياس مؽ
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اس عمى عيشة البحث وبمغ عجد عبارات السكياس بعج تقشيشو خسذ وعذخيؽ عبارة، وبعج تظبيق السكي
ب التي بمغ عجدىا ثلاثيؽ طالبًا مؽ طلاب الرف الثالث بالثانؾية الفشية لمتسخيض، تؼ حداالاستظلاعية، 

، قع في السجػ) غيخ مؾافق(، وىؾ متؾسط مشخفض ي2الحؼ بمغت قيستو الستؾسط السخجح لمسجسؾع الكمي 
وذلػ بشاء عمى حجود الستؾسط السخجح وفق مكياس ليكخت الخساسي؛ حيث يذيخ حجود الستؾسط السخجح 

 2‚30غيخ مؾافق، ويذيخ الستؾسط السخجح مؽ  2‚3إلى 0‚80غيخ مؾافق بذجة، ومؽ  0‚8إلى  0مؽ 
افق بذجة مسا يجل عمى انخفاض مؾ  0إلى  0‚20مؾافق، ومؽ  0‚23إلى  0‚00محايج، ومؽ  0‚03إلى 

 الحيمة الستعمسة لجػ الظلاب 0
 ثالثاا: الدراسات الدابقة:

بجانب ذلػ فإن ىشاك العجيج مؽ الجراسات الدابقة التي أشارت إلى أن ىشاك ضعفًا في ميارات 
والتي أوضحت نتائجيا أن طلاب التسخيض  Basogul (2021)الحيمة الستعمسة، ومؽ ىحه الجراسات: دراسة 

بقدؼ العمؾم الرحية لجييؼ مدتؾػ قخيب مؽ الستؾسط مؽ الحيمة الستعمسة، وأن ىشاك حاجة لتخظيط بخامج 
التي أوضحت إلى  Issever & Bektas (2021)تعميسية لتشسية مدتؾيات الحيمة الستعمسة لجييؼ، ودراسة 

في تخك الؾعيفة بدبب انخفاض قجرتيؼ عمى التعامل مع مدتؾػ أن ما يقخب مؽ نرف السسخضات يفكخن 
 الزغؾط  والإرىاق في العسل0

طلاب  في ضعف ميارات الحيمة الستعمسة لجػ تحديد مذكمة البحثوبشاءً عمى ما سبق يسكؽ 
جريذ عمؼ الحؼ دفع الباحثة لبشاء بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي في تالثانؾية الفشية لمتسخيض، 
 الشفذ لتشسية ىحه السيارات0

 :البحث أسئمة
 الدؤال الخئيذ التالي: يحاول البحث الحالي الإجابة عؽ

بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الحيمة الستعمسة ما فاعمية 
 لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض؟

 التالية: الأسئمة الفخعية وتفخع مشيو 
 ما ميارات الحيمة الستعمسة اللازم تشسيتيا لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض؟ -0
ما صؾرة بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الحيمة الستعمسة  -2

 لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض؟
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الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الحيمة الستعمسة ما فاعمية بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية التجفق  -0
 لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض؟

 
 :أهداف البحث

بشاء بخنامج قائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الحيمة الستعمسة لجػ طلاب  -0
 الثانؾية الفشية لمتسخيض0

الثانؾية الفشية لمتسخيض وفقًا لبخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية تشسية ميارات الحيمة الستعمسة لظلاب  -2
 التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ0

  :أهمية البحث
  قجم البحث اختبار مؾاقف الحيمة الستعمسة بأبعاده) العقمي، الشفدي، الكيسي، الدمؾكي( يسكؽ أن تفيج

 إعجاد آخخ مساثل0 معمؼ عمؼ الشفذ في قياس تمػ الأبعاد بسياراتيا الفخعية أو
  قجم البحث بخنامجًا مقتخحًا قائسًا عمى نغخية التجفق الشفدي يسكؽ أن يدتفيج مشو مرسسؾ السشاىج

 ومظؾروىا عشج إعجادىؼ لسشاىج عمؼ الشفذ لمثانؾية الفشية لمتسخيض0
  إعجاد التي تشادؼ بزخورة العالسية والسؤتسخات والتؾصيات، يعج البحث الحالي استجابةً لمتؾجيات

 الظالب القادر عمى مؾاجية الزغؾط والتحجيات، والتخظيط لكيفية استغلاليا ومؾاجيتيا0
  تؾجيو نغخ السدؤوليؽ عؽ ىحه الفئات ومثيلاتيا مؽ الظلاب السؤىميؽ لمعسل في السجال الرحي

 لإعجادىؼ الإعجاد الشفدي والتخبؾؼ الدميؼ الحؼ يزعيؼ عمى مقجمة الشجاح في عسميؼ0
 بحث:حدود ال
 م2320/2320ثاني لمعام الجامعي الفرل الجراسي ال -0
 مجرسة الثانؾية الفشية لمتسخيض بالجاخمة0 -2
 لرف الثالث بالثانؾية الفشية لمتسخيض0ا لابط -0
 أبعاد الحيمة الستعمسة) العقمي، الشفدي، الكيسي، الدمؾكي( بسياراتيا الفخعية0 -0
 :البحث امنهج
البحث وتفديخ العلاقة بيشيا وتحجيج السذكمة البحثية، وجسع لجراسة متغيخات السشيج الؾصفي:  -0

 البيانات والسعمؾمات عؽ متغيخات البحث ووصفيا وتحميميا بجقة0
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ج التجخيبي) ذو الترسيؼ شبو التجخيبي لسجسؾعة واحجة ذات اختبار قبمي وبعجؼ( الحؼ يدعى السشي -2
يظخ فييا الباحثة عمى الستغيخات إلى الكذف عؽ أثخ التفاعل بيؽ متغيخات البحث في عخوف تد

 قجر الإمكان0
 

 فرض البحث:
يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات الظلاب عمى اختبار مؾاقف الحيمة الستعمسة في 

 0التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ لرالح التظبيق البعجؼ
 وأدواته: البحث مهاد
 قائسة ميارات الحيمة الستعمسة0 ) إعجاد الباحثة( -0
  ؼ عمى نغخية التجفق الشفدي0) إعجاد الباحثة(ئبخنامج مقتخح قا -2
 الحيمة الستعمسة0 ) إعجاد الباحثة( اختبار مؾاقف -0

 مرظمحات البحث:
ى حالة الؾعي الخبخة السثمى التي يرل فييا الفخد إل ”أنو Chan et al.( 2019, p.5)عخَّفو التدفق النفدي: 

تؾازن بيؽ التحجيات التي يؾاجييا الفخد ومدتؾػ السيارات السؾجؾدة الحؼ يتظمب حجوث والانغساس الكامل، 
 0“لجيو بالفعل

ويُعخف البحث الحالي نغخية التجفق الشفدي أنيا: مجسؾعة الافتخاضات أو الأسذ التي يتؼ في 
في  ضؾئيا بشاء بخنامج لسداعجة طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض عمى الانجماج التام في مقخراتيؼ الجراسية

وجؾد قجر ىائل مؽ الظاقة الشفدية والستعة الجاخمية التي تحوب فييا العكبات في سبيل الؾصؾل لأىجافيؼ، 
 وانعكاس ذلػ عمى حياتيؼ الأكاديسية والسيشية0

تأثيخ  قملأنيا مجسؾعة السيارات السعخفية التي ت   Ozkan & Yildiz 2015 )(: عخَّفيا الحيمة المتعممة
اعج الفخد عمى كسا تدمذاعخ العالؼ الجاخمي مؽ ألؼ وحدن وفخح وقؾة، وتتحكؼ في تأثيخ ىحه السذاعخ، 

 التعامل مع السؾاقف الخارجية السجيجة وغيخ السخغؾب فييا0
ويُعخفيا البحث الحالي أنيا: قجرة طلاب السخحمة الثانؾية الفشية لمتسخيض عمى مسارسة مجسؾعة مؽ السيارات 

لعقمية والشفدية والدمؾكية والكيسية؛ وذلػ بيجف مداعجتيؼ عمى مؾاجية السؾاقف الرعبة والتعامل مع ا
 الزغؾط والإجياد بظخيقة إيجابية0
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 إجراءات البحث:
 إعجاد قائسة بسيارات الحيمة الستعمسة السلائسة لظلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض0 -0
التجفق الشفدي بسا يخجم ميارات الحيمة الستعمسة وعخضو عمى إعجاد بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية  -2

 السحكسيؽ لسعخفة مجػ مشاسبتو لظلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض0
إعجاد اختبار مؾاقف الحيمة الستعمسة لظلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض، وعخضو عمى  -0

 السحكسيؽ لمحكؼ عمى فاعميتو في التجخبة0
 تظلاعية لمحكؼ عمى الخرائص الديكؾمتخية لأداة البحث0إجخاء التجخبة الاس -0
 إجخاء التظبيق القبمي لأداة البحث0 -0
 إجخاء التجخبة البحثية باستخجام السؾاد البحثية0 -3
التظبيق البعجؼ لأدوات البحث وإجخاء السعالجات الإحرائية لسا تؼ جسعو مؽ معمؾمات باستخجام  -7

 أدوات البحث0
 الخخوج بتؾصيات ومقتخحات البحث0تحميل الشتائج وتفديخىا و  -8

 الإطار النظري لمبحث:
 نظرية التدفق النفدي:

حالة نفدية داخمية  ”( أن التجفق الشفدي23، ص0 2322العسخوسي)  أوضحتتعريف التدفق النفدي: 
مو تذيخ إلى انذغال وانيساك الفخد أثشاء تأديتو لمعسل الحؼ يقؾم بو؛ وفي أثشاء ىحه الحالة يؤدؼ الفخد عس
بإتقان، ويخكد فيو بعيجًا عؽ مذاكمو، ويتجاىل عخوفو الذخرية دون إحداس بسخور الؾقت، مع شعؾره 
بالستعة والشذؾة أثشاء تأديتو تمػ السيام، ويديظخ عمى انفعالاتو، ويجقق التفكيخ، ويخظط أىجافو بؾضؾح، 

مسا يشعكذ إيجابيًا عمى الفخد ويحقق  ويؾاجو التحجيات والرعاب معتسجًا عمى قجراتو ومياراتو التي يستمكيا،
 0“إنجازًا في العسل السؾكل إليو
 أبعاد نظرية التدفق النفدي:
( أن أبعاد نغخية التجفق الشفدي تتسثل في ثسانية أبعاد وىي الاستغخاق التام 2300أوضحت أباعة) 

ضؾح، إدارة الؾقت بذكل جيج، في السيسة، التحكؼ في اتخاذ القخارات والأداء بتمقائية، التخظيط للأىجاف بؾ 
ارتفاع مدتؾػ الشذاط والإحداس بالسدؤولية، نديان الحات وعؾامل الدمان والسكان أثشاء الكيام بالسيسة، 

 الإحداس بالبيجة والجافعية أثشاء أداء السيسة، تؾجيو الانتباه ومؾاجية التحجيات0
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 لمتدريس لظلاب الثانهية الفنية لمتمريض:دور معمم عمم النفس في تظبيق نظرية التدفق النفدي 
في تظبيق نغخية التجفق الشفدي يتسثل في تقجيؼ ميسة  اميسً  اأن لمسعمؼ دورً  Guan( 2013)أوضح 

واضحة ومثيخة للاىتسام ويتحقق ذلػ مؽ خلال ارتباط السيسة بحياة الظلاب، وأن يكؾن الستعمسؾن عمى دراية 
لسعمؼ فييؼ الذعؾر بالديظخة عمى السؾقف أو الشذاط والثقة بالشفذ، كسا بالسيسة السظخوحة فقط، وأن يبث ا

يشبغي أن يداعج السعمؼ الظلاب عمى تؾزيع الانتباه بذكل معقؾل وتحقيق حالة التعمؼ السثمي مؽ خلال 
يؼ، التخكيد عمى ما يفعمؾنو وعجم التجخل مؽ قبل السعمؼ، وأيزًا يعسل عمى تحفيد الظلاب وإثارة الفزؾل لجي

كسا يشبغي أن يكؾن الظلاب عمى دراية بتقجميؼ في أداء السيسة مؽ خلال تغحية راجعة فؾرية، وتقجيؼ 
التعميقات السشاسبة، ومؽ خلال مذاعخ الخضا والفخح الشاتجة عؽ التعمؼ، سيكؾن الستعمسؾن عمى استعجاد 

ا أطؾل، كسا سيكؾنؾن عمى استعجاد لإكسال السيام الأخخػ، وسيكؾن دافع التعمؼ لجييؼ أقؾػ، ويدتغخق وقتً 
 لتحجؼ السيام الأكثخ صعؾبة0

 الحيمة المتعممة:
إلى أن الحيمة الستعمسة ىي مجسؾعة الدمؾكيات السكتدبة  Li et al.( 2018)أشار تعريف الحيمة المتعممة: 

مؽ الترخف  والسيارات السعخفية التي تداعج الذخص عمى تشغيؼ العؾاطف والأفكار والدمؾكيات حتى يتسكؽ
 بذكل لائق في السؾاقف السختمفة0

 مهارات الحيمة المتعممة:
أن ميارات الحيمة الستعمسة تتسثل في ثلاث ميارات لمحيمة  .Zauszniewski et al  (2016)ذكخ

خخيؽ( وتذسل) الاعتساد تي تشظؾؼ عمى طمب السداعجة مؽ الأالاجتساعية) أؼ ميارات السداعجة الحاتية ال
، والبحث عؽ محتخفيؽ وخبخاء(، وخسذ ميارات لمحيمة الأخخيؽ عمى العائمة والأصجقاء، وتبادل الأفكار مع 

الذخرية) أؼ ميارات السداعجة الحاتية التي يتؼ إجخاؤىا بذكل مدتقل( وتذسل) تشغيؼ الأنذظة اليؾمية، 
طيخ السؾقف بذكل إيجابي، التغييخ مؽ الاستجابة السعقجة ورد استخجام الحجيث الإيجابي، إعادة الرياغة وتأ

 .الفعل السعتاد، استكذاف أفكار ججيجة(
 أهمية تنمية الحيمة المتعممة لظلاب المدارس الثانهية الفنية لمتمريض:

أن الحيمة الستعمسة ضخورية ججًا لظلاب التسخيض؛ وذلػ لأن   Smith & Yang (2017)أوضح 
مؽ السيؽ السجيجة ولو دور ميؼ في تقجيؼ الخجمات الرحية ولا بج لمظالب مؽ ىؾية ميشية في  يعجالتسخيض 

عسمية التعميؼ والتجريب داخل ميشة التسخيض، ولأن الظالب في ىحه العسمية قج يعاني مؽ الإجياد ومؽ 
فدو ودوافعو بذكل مدتؾيات أعمى مؽ التؾتخ مقارنة بسجسؾعات الظلاب الأخخػ، وىحا قج يؤثخ عمى ثقتو بش
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سمبي، لحلػ يحتاج إلى تعمؼ كيفية التعامل مع الإجياد؛ لكي يتستع بحياة عسل ناجحة، ومدتؾػ عالٍ مؽ 
 الخضا السيشي؛ ويتؼ تحقيق ذلػ مؽ خلال إكدابو ميارات الحيمة الستعمسة0

 
 علاقة نظرية التدفق النفدي بالحيمة المتعممة:

تقؾم نغخية التجفق الشفدي عمى تؾعيف عجة مبادغ وأبعاد رئيدة في التعمؼ مؽ خلال إستخاتيجيات 
تلائؼ ىحه السبادغ، وىحه السبادغ تتسثل في)التحفيد، التحجؼ، الستعة، التقري، العسل الجساعي(، وكل مؽ 

عمى إثارة دافعيتيؼ لبحل أقرى يعسل  فالتحفيزىحه السبادغ ليا دور في تشسية الحيمة الستعمسة لجػ الظلاب، 
( عمى فاعمية بخنامج 2320ما يسكشيؼ مؽ طاقة وتؾعيفيا في العسمية التعميسية، وقج دلت دراسة عبج اليادؼ)

وتأثيخه في تحديؽ الشيؾض الأكاديسي  ARCSتجريبي قائؼ عمى نسؾذج التعمؼ السدتشج إلى التحفيد 
عمى تقؾية عديسة الظلاب  التحديبالسخحمة الثانؾية، كسا يعسل والاستستاع بالتعمؼ لجػ الستعثخيؽ دراسيًا 

ومثابختيؼ وإصخارىؼ عمى تحقيق الأىجاف، وتعمؼ كيفية إنجازىا بديؾلة ومخونة، وتعمؼ كيفية ضبط الأداء 
( إلى فاعمية بخنامج تعميسي في المغة العخبية مدتشج إلى 2320وتحسل السدؤولية، وقج أشارت دراسة جبخيل)

ؼ القائؼ عمى التحجؼ في تشسية ميارات التحوق الأدبي والعدم الأكاديسي لجػ الظمبة مشخفزي التحريل التعم
الحؼ يشظؾؼ عمى  العمل الجماعيالجراسي في الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي بدمظشة عسان، وبخرؾص 
مؽ أىؼ السيارات  يعجالحؼ خخيؽ الأتعميؼ الظالب التشافذ والإثارة والستعة، وميارات التؾاصل والتعامل مع 

( إلى أىسية الأنذظة الجساعية التي مؽ 2323الدمؾكية التي تخص السسخضيؽ؛ فقج تؾصمت دراسة اسكشجر)
شأنيا تقؾية ميارات الحكاء الانفعالي مؽ خلال تفاعل طلاب كمية التسخيض مع بعزيؼ البعض، وأىسية 

اعية والعسل الجساعي يسا يخفع كفاءتيؼ السعخفية والانفعالية؛ تؾفيخ البيئة التي تداعج عمى السشاقذات الجس
وىكحا اتزحت العلاقة بيؽ نغخية التجفق بجؾانبيا الفخعية، وميارات الحيمة الستعمسة اللازم إكدابيا لظلاب 

 التسخيض0 
 إجراءات البحث وأدواته:

 قائسة ميارات الحيمة الستعمسة لظلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض: -أ
ؼ إعجاد القائسة بعج الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ البحؾث والجراسات الدابقة التي تشاولت الحيمة ت

 .Li et al.( 2018)و  Ozkan & Yildiz 2015 )(و  2016 ) .Volz et alالستعمسة مثل: )
ضبط القائسة: مؽ خلال عخضيا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ في مجال السشاىج وطخق التجريذ؛ لإبجاء 
آرائيؼ حؾل مجػ مشاسبتيا لظلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض، ومشاسبتيا في تجريذ عمؼ الشفذ، ومجػ ارتباط 
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السيارات الفخعية السحجدة بالأبعاد الخئيدة لمحيمة الستعمسة، وتؼ تعجيميا في ضؾء آرائيؼ وملاحغاتيؼ وتؼ 
 الفخعية0التؾصل إلى أربعة أبعاد رئيدة بجاخل كل مشيا عجد مؽ السيارات 

 إعجاد البخنامج السقتخح القائؼ عمى نغخية التجفق الشفدي لظلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض: -ب
تؼ إعجاد البخنامج السقتخح في ضؾء أىجاف السخحمة الثانؾية الفشية لمتسخيض، وأىجاف عمؼ الشفذ، وفي 

حجدة ليا وإثارة التشافذ والتحجؼ بيؽ ضؾء نغخية التجفق الشفدي؛ حيث مخاعاة تشؾع الأنذظة ووضع أىجاف م
الظلاب وضسان انجماجيؼ ووصؾليؼ إلى الستعة والخضا عسا يقؾمؾن بو، أيزًا تبشي مجسؾعة مؽ السيارات 

 التي تقؾؼ حيمتيؼ الأكاديسية وقجرتيؼ عمى مؾاجية الزغؾط السحيظة بيؼ في ىحا العرخ0
 أسذ بشاء البخنامج السقتخح: -

واضحة ومشاسبة لمسخحمة الثانؾية الفشية لمتسخيض، وتحجيج أنذظة وتؾزيعيا تحجيج أىجاف تجريدية 
حدب خظؾات نغخية التجفق الشفدي) التييئة الحافدة، تحجيج السيسة وشخوطيا، التحفيد وإثارة الجافعية، 
 التحجؼ، تكميف الظلاب بسيسات مدتقبمية(، وتؾفيخ وسائل تعميسية وتؾعيف استخاتيجيات متشؾعة في ضؾء

 الشغخية، وتقجيؼ تغحية راجعة، وتؾفيخ أوراق عسل خلال كل درس0
طلاب الثانؾية  كسا تؼ تحجيج مؾضؾعات البخنامج السقتخح في ضؾء السذكلات والتحجيات التي تؾاجو

التي تتظمب استخجام ميارات الحيمة الستعمسة مع مخاعاة السيارات العسمية التي ييجف مقخر الفشية لمتسخيض، 
فذ لإكدابيا لجػ طلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض، وقج تؼ عخض البخنامج عمى الدادة عمؼ الش

 السحكسيؽ ومخاعاة ملاحغاتيؼ وآرائيؼ في الرؾرة الشيائية لمبخنامج السقتخح0
 اختبار مهاقف الحيمة المتعممة:

لتجفق الشفدي في تشسية ييجف الاختبار إلى قياس فاعمية بخنامج مقتخح قائؼ عمى نغخية اهدف الًختبار: 
 الحيمة الستعمسة لظلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض0
 (1جدول)

 مهاصفات اختبار مهاقف الحيمة المتعممة لظلاب الرف الثالث الثانهي لمتمريض 
 الوزن النسبً عدد الأسئلة الأسئلة التً تقٌسها الأبعاد الرئٌسة م

0 
 البعد العقلً

3 ،4 ،8 ،9 ،11 ،15 ،16 ،20 ،21 ،
32. 

10 28.5% 

 %23 8 .33، 31، 26، 25، 23، 14، 6، 1 البعد النفسً 2
 %20 7 .35، 27، 24، 19، 17، 10، 2 البعد القٌمً 0
0 

 البعد السلوكً
5 ،7 ،12 ،13 ،18 ،22 ،28 ،29 ،

30 ،34. 
10 28.5% 
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مؾقف لو أربعة بجائل ، لكل ميارة فخعية مؾقفيؽ لكياسيا، وكل امؾقف 00واشتسل الاختبار عمى 
 يختار الظالب مشيا بجيلًا واحجًا صحيحًا حدب ما يتؾافق مع السيارة السخاد قياسيا0

 تقنين اختبار مهاقف الحيمة المتعممة:
: صدق الًختبار:  أولًا
بعج صياغة عبارات السكياس وتعميساتو في صؾرتو السبجئية، تؼ عخض ىحه الرؾرة عمى *صدق المحكمين: 

في مجػ مشاسبة السؾاقف  السحكسيؽ الستخرريؽ في ىحا السجال، لإبجاء آرائيؼ ووجية نغخىؼ مجسؾعة مؽ
لمسيارات السخاد قياسيا، وضؾح مؾاقف الاختبار ودقة صياغتيا، ملاءمتيا لسدتؾػ الظلاب، ملاءمة البجائل 

 ،ض البجائلوإعادة صياغة بع، سؾاقف، وبشاء عمى ذلػ تست إعادة صياغة بعض اللمسؾاقف السظخوحة
س ؛ وبالتالي أصبح عجد عبارات السكيا%033% إلى 93الأخخػ مؽ  سؾاقفوجاءت ندبة الاتفاق عمى ال

 .لمتظبيق في صؾرتو الشيائية دة، وبحلػ أصبح السكياس قابلًا يبعاد رئأربعة أعبارة مؾزعة عمى  35
 الردق التمييزي عن طريق صدق المقارنة الظرفية لًختبار مهاقف الحيمة المتعممة : *

( اختبار "ت" ومدتهى دلًلتها لمفروق بين متهسظي المجمهعتين الدنيا والعميا  في تظبيق 0جدول )
 العينة الًستظلاعية ىعمالحيمة المتعممة اختبار مهاقف 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الانحراف 
 المعٌاري

 ت ودلالتها

 العقلى
8.126- 0.919 1.20 10 الدنٌا  

 2.273 7.50 10 العلٌا
دالة عند 
0.01 

 النفسً
3.487- 1.370 1.90 10 الدنٌا  

 2.558 5.10 10 العلٌا
دالة عند 
0.01 

 القٌمً
4.432- 1.814 1.80 10 الدنٌا  

 2.111 5.70 10 العلٌا
دالة عند 
0.01 

 السلوكً
6.761- 1.969 3.10 10 الدنٌا  

 1.506 8.40 10 العلٌا
دالة عند 
0.01 

 الحٌلة المتعلمة الكلً
6.705- 4.853 8.00 10 الدنٌا  

 7.364 26.70 10 العلٌا
دالة عند 
0.01 
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أعيخت نتائج اختبار "ت" وجؾد فخوق دالة إحرائيًا ( 2)الججولفي بشاءً عمى الشتائج الإحرائية 
 اختبار مؾاقفبيؽ متؾسظي السجسؾعة الجنيا والسجسؾعة العميا في جسيع أبعاد  0.0.عشج مدتؾػ دلالة 

الحيمة الستعمسة عمى العيشة الاستظلاعية0 في البعج العقمي، حرمت السجسؾعة العميا عمى متؾسط أعمى 
(، البعج الكيسي ..00مقابل  .00.(، وكحلػ في البعج الشفدي ).002الجنيا )( مقارنة بالسجسؾعة ..00)
(0 كسا أعيخت الشتائج فخقًا دالًا في الجرجة الكمية .000مقابل  ..0.(، والبعج الدمؾكي )..00مقابل  .00.)

ؽ ( أعمى بذكل ممحؾظ م.2700لمحيمة الستعمسة بيؽ السجسؾعتيؽ، حيث كان متؾسط السجسؾعة العميا )
 (0..0.السجسؾعة الجنيا )

 ثانياا: ثبات الًختبار:
  :كرونباخ ألفا ةبظريق الثبات*
 رقلام الجلادول خلالال ماؽ ذلاػ ويتزاح ،للأبعااد الخئيداة وللاختباار ككال كخونبااخ ألفا معاملات ةقيس حداب تؼ
(3:)            

 (3 ) جدول
 (33)ن=  لكل بعد والًختبار ككل كرونباخ ألفا معاملات

الحيمة  الدمهكي القيمي النفدي العقمي البعد
 الكمي

معامل ألفا 
 كرونباخ

0.814 0.700 0.701 0.767 0.890 

 الثبات مؽ مختفعة إلى مقبؾلة بجرجة يتستعالستعمسة  الحيمة ؾاقفم اختبار أن إلى الشتائج ىحه تذيخ
 ككل، للاختبار بالشدبة أما0 008.0 و 00700 بيؽ ألفا معاملات تخاوحت حيث الفخعية، بعادالأ لسعغؼ
 008900 بمغ اججً  مختفع ثبات معامل حقق فقج
  :التظبيق إعادة ةبظريق الثبات*

أسبؾعيؽ وحداب معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول  بعج الاختبارتظبيق  إعادةقامت الباحثة ب
 (4والتظبيق الثاني وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججول) 

 ( 4جدول ) 
 ارتباط بيرسهن بين درجات التظبيقين الأول والثاني لًختبار مهاقف الحيمة المتعممةمعاملات 
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اعادة       
 التظبيق

 الحيمة الكمي الدمهكي القيمي النفدي العقمي

**962. العقمي  .748**  .671**  .631**  .850**  
**742. النفدي  .986**  .807**  .728**  .896**  
**712. القيمي  .803**  .981**  .823**  .910**  
**652. الدمهكي  .751**  .846**  .995**  .900**  

**865. الكمي الحيمة  .910**  .911**  .890**  .992**  
 (5202* دال عند ) ،  (2020** دال عند )        

 مؽ اججً  عالية بجرجة يتستع مؾاقف الحيمة الستعمسة اختبار أن إلى الشتائج ىحه تذيخ عام، بذكل
 الفخعية، بعادالأ جسيع في أو الستعمسة لمحيمة الكمية الجرجة في سؾاء أسبؾعيؽ، بعج تظبيقو إعادة عشج الثبات
 عشج اإحرائيً  ودالة اججً  مختفعة معاملات وىي 06995 و 06962 بيؽ الارتباط معاملات تخاوحت حيث
 بعج تظبيقو إعادة عشج اججً  كبيخ حج إلى ثابتة تغل الاختبار عمى الأفخاد درجات أن يعشي ىحا0 0601 مدتؾػ 
 0أسبؾعيؽ مثل قريخة زمشية فتخة

 ختبار المهاقف:يز لأسئمة ايتحديد معاملات الرعهبة والدههلة ومعاملات التمثالثاا: 
 ( يؾضح ىحه السعاملات5والججول) لكل سؤال مؽ أسئمة الاختبار  والتسييد  تؼ حداب معامل الرعؾبة

 ( 5 جدول )
 ختبار مهاقف الحيمة المتعممةيز لكل سؤال من أسئمة ايوالدههلة والتممعاملات الرعهبة 

معامل  الدؤال 
 الرعهبة

معامل 
 الدههلة

 معامل 
 معامل  الدؤال التمييز

 الرعهبة
معامل 
 الدههلة

 معامل
 التمييز 

3 0.37 0.63 0.487 21 0.40 0.60 0.532 
4 0.40 0.60 0.452 22 0.43 0.57 0.484 
5 0.37 0.63 0.568 23 0.40 0.60 0.508 
6 0.43 0.57 0.508 24 0.37 0.63 0.560 
7 0.33 0.67 0.568 25 0.37 0.63 0.527 
8 0.47 0.53 0.331 26 0.40 0.60 0.508 
9 0.37 0.63 0.568 27 0.40 0.60 0.540 
02 0.37 0.63 0.585 28 0.40 0.60 0.580 
00 0.37 0.63 0.503 29 0.33 0.67 0.526 
00 0.37 0.63 0.446 30 0.53 0.47 0.321 
03 0.43 0.57 0.460 31 0.33 0.67 0.635 
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معامل  الدؤال 
 الرعهبة

معامل 
 الدههلة

 معامل 
 معامل  الدؤال التمييز

 الرعهبة
معامل 
 الدههلة

 معامل
 التمييز 

04 0.43 0.57 0.515 32 0.43 0.57 0.413 
05 0.35 0.65 0.597 33 0.43 0.57 0.421 
06 0.47 0.53 0.393 34 0.50 0.50 0.416 
07 0.43 0.57 0.405 35 0.47 0.53 0.401 
08 0.37 0.63 0.544     

 والتسييد، والديؾلة الرعؾبة معاملات حيث مؽ مشاسبة الاختبار أسئمة اعتبار يسكؽ عام، بذكل
 0 والسثالية السقبؾلة الشظاقات ضسؽ معاملاتيا وقعت حيث
 مؽ سؤال كل بيؽ( بيخسؾن ) معامل حداب تؼ الجاخمي الاتداق مؽ لمتحقق: للاختبار الداخمي الًتداقرابعاا:
 والججولان للاختبار، الكمية والجرجة بعج كل درجة وبيؽ،  إليو تشتسي الحؼ لمبعج الكمية والجرجة الاختبار أسئمة
 :التالية الشتائج ىحه يؾضحان (7 ،6)

 ( 6 ) جدول
 (33=ن) إليه تنتمي الذي لمبعد الكمية والدرجة سئمةالأ بين الًرتباط معاملات

 
البعد 
 العقمي

معامل 
 الًرتباط

البعد 
 النفدي

معامل 
 الًرتباط

البعد 
 القيمي

معامل 
  الًرتباط

بعد ال
 الدمهكي

معامل 
 الًرتباط

0 .722**  1 .795**  1 .742**  1 .750**  
0 .780**  2 .707**  2 .709**  2 .774**  
3 .771**  3 .752**  3 .776**  3 .752**  
4 .707**  4 .735**  4 .778**  4 .735**  
5 .757**  5 .710**  5 .776**  5 .707**  
6 .789**  6 .783**  6 .713**  6 .735**  
7 .732**  7 .704**  7 .779**  7 .793**  
8 .748**  8 .763**    8 .713**  
9 .710**      9 .780**  
02 .715**      10 .756**  

 (2020** دال عند ) 
الحيمة  مؾاقفلاختبار أعيخت نتائج معاملات الارتباط بيؽ الأسئمة والجرجة الكمية للأبعاد الأربعة 

 3030الستعمسة )العقمي، الشفدي، الكيسي، الدمؾكي( أن جسيع الأسئمة تختبط بذكل دال إحرائيًا عشج مدتؾػ 
( 30703بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو0 تخاوحت معاملات الارتباط في البعج العقمي بيؽ )

(، 30779( و)30739بعج الكيسي بيؽ )(، وفي ال30790( و)30730(، وفي البعج الشفدي بيؽ )30789و)
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(0 تذيخ ىحه الشتائج إلى قؾة الارتباطات بيؽ الأسئمة والأبعاد 30790( و)30737وفي البعج الدمؾكي بيؽ )
ويؤكج أن الأسئمة تكيذ بذكل جيج كل بعج مؽ  ختبارالتي تشتسي إلييا، مسا يعدز مؽ الاتداق الجاخمي للا

 الأبعاد الأربعة0
 ( 7 ) جدول

 (33=ن) للاختبار الكمية والدرجة الأبعاد الرئيدة بين الًرتباط املاتمع
 الدمهكي القيمي النفدي العقمي البعد الرئيدي
**876. معامل الًرتباط  .921**  .921**  .890**  

 (2020** دال عند ) 
 ةودال( 007 مؽ أكبخ) قؾية ارتباط بسعاملات تتستع الاختبار سئمةأ نأ (7، 6) الججوليؽ مؽ يتزح
 بالجرجة بعج كل ارتباط أن كسا إليو، تشتسي الحؼ لمبعج الكمية الجرجة مع( .000) ػ مدتؾ  عشج اإحرائيً 
 الاختبار أن عمى يجل وىحا( .000) ػ مدتؾ  عشج اإحرائيً  ةودال( 007 مؽ أكبخ) قؾية للاختبار الكمية
 0عالٍ  داخمي باتداق يتستع بأسئمتو

ا: تحديد زمن الإجابة عن   الًختبار:خامدا
في ضؾء التجخبة الاستظلاعية، تؼ تحجيج زمؽ الإجابة عؽ الاختبار، وذلػ مؽ خلال جسع الدمؽ 

دقيقة(، ثؼ قدستو عمى عجدىؼ البالغ )  0‚003الحؼ استغخقو الظلاب جسيعًا في الإجابة عؽ الاختبار والبالغ)
 دقيقة(0 00الاختبار ىؾ )(، وبعج تظبيق السعادلة الدابقة أصبح الدمؽ السشاسب لإجخاء  03

 مجسؾع الأزمشة التي استغخقيا جسيع الظلاب للإجابة عمى الاختبار / عجد الظلاب
 إعداد مفتاح ترحيح اختبار المهاقف:

استخجمت الباحثة مفتاح ترحيح ثشائي الأبعاد بحيث يحرل الظالب عمى درجة واحجة إذا أجاب 
و أو إذا كانت إجابتو خظأ، وكانت الجرجة الكمية لاختبار عؽ السؾقف إجابة صحيحة، وصفخ إذا لؼ يجب عش

 درجة0 00السؾاقف 
 إجراءات التجربة الميدانية:

تؼ إجخاء تجخبة البحث ميجانيًا عمى مجسؾعة مؽ طلاب الرف الثالث الثانؾؼ لمتسخيض بسجيشة الجاخمة 
 طالبًا وطالبةً بسجرسة الثانؾية الفشية لمتسخيض0 03وعجدىؼ 
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 (8جدول)
 التجربة الميدانية: 

 التطبٌق البعدي التجربة التطبٌق القبلً

 4/4/2024الاختبار ٌوم  استمرت لحوالً شهرٌن تقرٌباً 14/2/2024الاختبار ٌوم 

 الترميم التجريبي المدتخدم بالبحث الحالي:
 ترسيؼ السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجؼ0

 وتحميمها وتفديرها:نتائج البحث 
الحؼ يشص عمى: ما ميارات الحيمة الستعمسة اللازم تشسيتيا لجػ تست الإجابة عؽ الدؤال الأول  

طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض؟ وأيزًا الدؤال الثاني والحؼ يشص عمى: ما صؾرة بخنامج مقتخح قائؼ عمى 
الستعمسة لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض؟ تست نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الحيمة 

 الإجابة عؽ ىحيؽ الدؤاليؽ في بجاية الحجيث عؽ إجخاءات البحث وإعجاد أدواتو0
الااحؼ يااشص عمااى: مااا فاعميااة بخنااامج مقتااخح قااائؼ عمااى نغخيااة بحثااي الثالااث وللإجابااة عااؽ الدااؤال ال

 انؾية الفشية لمتسخيض؟التجفق الشفدي في تشسية الحيمة الستعمسة لجػ طلاب الث
وجااءت الشتاائج كساا  T - Test For Paired Samplesاختباار "ت" لعيشتايؽ ماختبظتيؽ  ةالباحثا تاساتخجم

  ( " . ) يبيشيا ججول
 ( 9 جدول )

 التظبيقين اختبار "ت" ومدتهى دلًلتها لمفروق بين متهسظي 
 لًختبار مهاقف الحيمة المتعممة القبمي والبعدي

الًنحراف  المتهسط العدد المجمهعة البعد
قٌمة مربع  ت ودلًلتها المعياري 

 ²ηاٌتا 
d 

 العقمي
 

 5.54 0.88 14.904 1.608 3.63 30 القبمي

دالة عند  1.031 9.20 30 البعدي
 مرتفع  0.01

 النفدي
 6.84 0.92 18.406 0.834 2.83 30 القبمي
 مرتفع دالة عند  0.761 7.20 30 البعدي
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0.01 

 القيمي
 6.75 0.92 18.175 0.994 2.67 30 القبمي

دالة عند  0.679 6.43 30 البعدي
 مرتفع  0.01

 الدمهكي
 7.07 0.93 19.042 1.375 3.80 30 القبمي

دالة عند  1.028 9.33 30 البعدي
 مرتفع  0.01

الحيمة 
المتعممة 

 الكمي

 22.29 0.99 60.010 1.437 12.93 30 القبمي

دالة عند  0.874 32.17 30 البعدي
 مرتفع  0.01

 ما يمي: (9 يتزح مؽ ججول )
بيؽ متؾسظي درجات الظلاب عمى اختبار مؾاقف  3030دلالة إحرائية عشج مدتؾػ  ويؾجج فخق ذ -0

الحيمة الستعمسة الكمي في التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ لرالح التظبيق البعجؼ0 حيث بمغت قيسة "ت" 
( بمغت 0η² كسا يتزح أن قيسة مخبع إيتا )3030وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ  330303
 ة مختفعة ججًا تذيخ إلى حجؼ تأثيخ كبيخ لمسعالجة التجخيبية عمى الستغيخ التابع0وىي قيس 3099

بالشدبة لأبعاد اختبار مؾاقف الحيمة الستعمسة، فقج أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية  -2
بيؽ متؾسظات درجات الظلاب في التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ لرالح التظبيق  3030عشج مدتؾػ 

 000930في جسيع الأبعاد )العقمي، الشفدي، الكيسي، الدمؾكي(0 حيث تخاوحت قيؼ "ت" بيؽ  البعجؼ
( بيؽ 0η² كسا تخاوحت قيؼ مخبع إيتا )3030، وىي قيؼ دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ 090302و 

، وىي قيؼ مختفعة ججًا تذيخ إلى حجؼ تأثيخ كبيخ لمسعالجة التجخيبية عمى ىحه 3090و  3088
 الأبعاد0

( أن قيؼ البعج الدمؾكي ىي الأعمى بيؽ الأبعاد الأخخػ يميو البعج  9ويتزح  مؽ ججول رقؼ) 
الشفدي ثؼ البعج الكيسي وأخيخًا البعج العقمي، وقج فدخت الباحثة ذلػ بأنو قج يخجع إلى احتؾاء البخنامج عمى 

ؾىا؛ لأن ميشة التسخيض تتظمب تجارب حياتية ومؾاقف سمؾكية والاىتسام بسعخفة رد فعميؼ وانفعالاتيؼ نح
جانبًا سمؾكيا وقيسيًا ونفديًا ميسًا وىحا لا يعشي إغفال الجانب العقمي، وقج اتفق ذلػ مع دراسة عسار) 
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( بأن مادة عمؼ الشفذ لظلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض تعج مجالًا ميسًا لتشسية سسات الذخرية لجييؼ 2309
( بزخورة تجريب السسخضيؽ 2308تبعًا لتؾصية دراسة الشؾايدة واليؾارؼ)  وتييئتيؼ تييئة نفدية سميسة، وذلػ

 عمى استخاتيجيات التعامل مع السذكلات وكيفية إدارة الزغؾط الشفدية0 
، وىي قيؼ مختفعة 22029و  0000" لمحيمة الستعمسة الكمية وأبعادىا السختمفة تخاوحت بيؽ dقيؼ " -0

؛ عرخ،  0993أبؾ حظب، صادق،  )لجة التجخيبية0 كسا ذكخججًا تذيخ إلى حجؼ تأثيخ كبيخ لمسعا
 ( عمى أنو:2330

  كان قؾة التأثيخ ضعيفة 300وحتى أقل مؽ  302إذا كانت قيسة د مؽ 
  كان قؾة التأثيخ متؾسظة 308وحتى  300إذا كانت قيسة د مؽ 
  كان قؾة التأثيخ مختفعة 308إذا زادت قيسة د عؽ 

كان لو تأثيخ كبيخ في تحديؽ مدتؾػ الحيمة الستعمسة لجػ  البخنامجبذكل عام، تذيخ ىحه الشتائج إلى أن 
 البخنامج السقتخحفاعمية ذيخ إلى الظلاب، سؾاء عمى السدتؾػ الكمي أو عمى مدتؾػ أبعادىا السختمفة0 وىحا ي

 0بحثفي تشسية مدتؾػ الحيمة الستعمسة لجػ عيشة ال
 تائج البحث إلى:ويمكن إرجاع ن

  _خظؾات البخنامج السقتخح وإجخاءاتو التجريدية القائسة عمى مبادغ نغخية التجفق الشفدي) التحفيد
العسل الجساعي( والتي أتاحت لمظلاب اكتداب ميارات  -الاستقراء -الستعة -الانجماج -التحجؼ

أشارت إلى التي ( 2323شجر) الحيمة الستعمسة، وقج اتفق ذلػ مع نتائج الجراسات الدابقة مثل: اسك
أىسية الأنذظة الجساعية التي مؽ شأنيا تقؾية ميارات الحكاء الانفعالي مؽ خلال تفاعل طلاب كمية 

التي أشارت ( 2320والانفعالية، عبج اليادؼ) التسخيض مع بعزيؼ البعض، ورفع كفاءتيؼ السعخفية 
سؾذج التعمؼ السدتشج إلى التحفيد في تحديؽ إلى وجؾد تأثيخ مختفع لمبخنامج التجريبي القائؼ عمى ن

التي ( 2322أبعاد الشيؾض الأكاديسي ومشيا مؾاجية التحجيات، ومقاومة الزغؾط، بجوؼ و محسؾد) 
تؾصمت لفاعمية البخنامج السدتشج إلى التعمؼ القائؼ عمى التحجؼ  في تشسية السثابخة الأكاديسية لجػ 

بحثت في العلاقة بيؽ الانجماج التي ( 2322خبي و عامخ) الظلاب السعمسيؽ بكمية التخبية، الح
الأكاديسي والأىجاف السدتقبمية والتشغيؼ الحاتي لمتعمؼ، وتؾصمت إلى أن التشغيؼ الحاتي وتحجيج 

تؾصمت لفاعمية بخنامج  التي( 2320الأىجاف السدتقبمية مراحبان للانجماج الأكاديسي، جبخيل) 
ئؼ عمى التحجؼ في تشسية العدم الأكاديسي لجػ الظمبة مشخفزي تعميسي مدتشج إلى التعمؼ القا

 التحريل0
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  طبيعة ميارات الحيمة الستعمسة الفخعية التي ناسبت احتياجات الظلاب التجريبية في مسارساتيؼ
العسمية، لأنيا لؼ تكؽ تُجرس ليؼ بالذكل العسمي الكافي، والتي أثبتت الجراسات فاعمية التجفق الشفدي 

جريبي قائؼ عمى أشارت إلى فاعمية بخنامج تالتي ( 2309في تشسيتيا ومؽ ىحه الجراسات: العسخؼ) 
التجفق الشفدي في تشسية جؾدة الحياة الانفعالية لجػ عيشة مؽ طمبة الجامعة، وأوصت بعسل بخامج 
أخخػ قائسة عمى التجفق الشفدي لتشسية جؾدة الحياة الانفعالية مؾجية نحؾ طمبة السجارس، وضخورة 

فاعميتيا عمى متغيخات أخخػ،  تزسيؽ إستخاتيجيات التجريذ السختمفة لخبخات التجفق الشفدي وتأكيج
أوصت بزخورة الاىتسام بكل ما يؤثخ سمبًا عمى التجفق الشفدي لجػ الظلاب التي ( 2320شمبي) 

السعمسيؽ ببخنامج التخبية الخاصة والحؼ بجوره يعظل قجرتيؼ عمى مؾاجية السؾاقف الزاغظة بأساليب 
يزسؽ دمج مبادغ التجفق الشفدي بيا  إيجابية، وأن يتؼ مذاركة الظلاب في تؾصيف مقخراتيؼ بسا

تؾصمت لفاعمية التي ( 2320والحؼ يشعكذ بجوره عمى قجرتيؼ عمى مؾاجية الزغؾط، نايمي) 
بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى خبخة التجفق الشفدي في تشسية تؾكيج الحات، ووجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ 

 تؾكيج الحات لرالح العيشة التجخيبية0متؾسظات درجات الظلاب في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ ل
  تشؾيع الظخق التجريدية داخل البخنامج السقتخح مؽ فخدية وجساعية، والتي تؾفخىا الإجخاءات التجريدية

الخاصة بالتجفق الشفدي مسا يعسل عمى تؾجيو الظلاب عمى تحسل السدؤولية تجاه الأنذظة السكمفيؽ 
السحجدة، والؾصؾل لأفكار مبتكخة ججيجة، مع التحمي بالتشغيؼ بيا، والسثابخة مؽ أجل تحقيق الأىجاف 

التي ( 2309ودقة الإنجاز في العسل، مسا يشسي حيمتيؼ الستعمسة وىحا ما يتفق مع دراسة عسار) 
أشارت إلى أن معمسي عمؼ الشفذ يخكدون عمى طخق الحفع والتمقيؽ، وأوصت الجراسة بأىسية 

 خاتيجيات تشسي ميارات مؾاجية الزغؾط لجػ ىؤلاء الظلاب0الاىتسام بعمؼ الشفذ مؽ خلال إست
  مؾضؾعات البخنامج السقتخح والتي لامدت حياتيؼ الؾاقعية، وشغفيؼ بسعخفة الظخيق الرحيح لمتعامل

أوصت بزخورة إعجاد التي ( 2320مع السؾاقف العريبة، وىحا ما اتفق مع دراسة عبج الحسيج) 
جرات السسخضيؽ لتعميسيؼ أساليب التعامل مع الانفعالات، ومؾاجية مقخرات دراسية تداعج في تشسية ق
 السذكلات في عسميؼ بظخق مختمفة0

 في ضؾء نتائج البحث، يسكؽ تقجيؼ التؾصيات التالية:تهصيات البحث: 
  تجريذ محتؾػ عمؼ الشفذ بالسخحمة الثانؾية بسا يتساشى مع نغخية التجفق الشفدي، لسا أثبتت التجارب

ونتائج الجراسات الدابقة مؽ فاعميتيا في مداعجة الظلاب عمى الانغساس والانجماج في الدابقة 
 السحتؾػ التعميسي، وتحقيق الأىجاف السخجؾة0
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  تشسية ميارات الحيمة الستعمسة لجػ طلاب السخحمة الثانؾية لسا ليا مؽ أىسية في تقؾية قجرتيؼ عمى
 اث الخارجية السجيجة0مؾاجية التحجيات والزغؾط، والديظخة عمى الأحج

 في ضؾء نتائج البحث وتؾصياتو يسكؽ اقتخاح إجخاء مديج مؽ البحؾث التالية:مقترحات البحث: 
  وحجة مقتخحة قائسة عمى نغخية التجفق الشفدي في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الدمؾك الإبجاعي اليؾمي

 لجػ طلاب الثانؾية الفشية لمتسخيض0
  بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة في تجريذ عمؼ الشفذ لتشسية الحيمة الستعمسة بخنامج إلكتخوني قائؼ عمى

 لجػ طلاب السخحمة الثانؾية0
 المراجع:

: المراجع العربية:   أولًا
 مكتبة الأنجمؾ السرخية0القاىخة: 0 اختبار التجفق الشفدي(0 2300أباعة،  آمال عبج الدسيع مميجي0 ) 
مشاااىج البحااث وطااخق التحمياال الإحرااائي فااي العمااؾم الشفدااية (0 0993أبااؾ حظااب، فااؤاد، وصااادق، آمااال0) 

   مكتبة الأنجمؾ السرخية0القاىخة: (0 2) ط0والتخبؾية والاجتساعية
(0 العلاقاة بايؽ الاحكاء الانفعااالي والتحرايل الجراساي لاجػ طالاب كمياة التسااخيض 2323اساكشجر، مياا مالاػ0) 
 000 -00(، 2)02مجمة جامعة تذخيؽ لمعمؾم الرحية، خيؽ، في جامعة تذ
(0 بخناااامج مداااتشج إلاااى الاااتعمؼ القاااائؼ عماااى التحاااجؼ لتشسياااة 2322محساااؾد، لباااة  0) و  ،باااجوؼ، رشاااا محساااؾد

 STEMالسسارساااات العمسياااة والخياضاااية واليشجساااية والسثاااابخة الأكاديسياااة لمظااالاب السعمسااايؽ تخراااص 
 2080 -080(، 0)03، التخبية في العمؾم التخبؾيةمجمة كمية بكمية التخبية، 

(0 فاعميااة بخنااامج تعميسااي فااي المغااة العخبيااة مدااتشج إلااى الااتعمؼ القااائؼ 2320جبخياال، مشااى مرااظفى الدااعيج0) 
عمااى التحااجؼ فااي تشسيااة ميااارات التااحوق الأدبااي والعاادم الأكاااديسي لااجػ الظمبااة مشخفزااي التحراايل 

 -200، 00مجماااة كمياااة التخبياااة، عمااايؼ الأساساااي بدااامظشة عساااان، الجراساااي فاااي الحمقاااة الثانياااة ماااؽ الت
0220 

(0 علاقة الانجماج الأكااديسي بالأىاجاف 2322الحخبي، بجور بشت عديد بؽ صالح، وعامخ، ابتدام محسؾد0) 
السدتقبمية والتشغيؼ الحاتي لمتعمؼ لجػ الظمباة: دراساة ميجانياة عماى عيشاة ماؽ طالباات جامعاة القرايؼ، 

 0  093 -009(، 003) 09تساعييؽ في الذارقة، جسعية الاج
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https://doi.org/10.35217/0048-039-156-005 
(0 التااجفق الشفداي وعلاقتاو بقمااق السداتقبل السيشااي واساتخاتيجيات مؾاجيااة 2320شامبي، ماخوة صاابحي رجاب0) 

(، 2) 03مجمااة تظااؾيخ الأداء الجااامعي،  0مساايؽ ببخنااامج التخبيااة الخاصااةالزااغؾط لااجػ الظاالاب السع
300- 7300 

(0 الاتدان الانفعالي كستغيخ وسايط بايؽ الراسؾد الشفداي والجافعياة 2320عبج الحسيج، رشا حدؽ مكخم الله0 ) 
ة السجماة السراخيللإنجاز لجػ عيشة مؽ الأطبااء والسسخضايؽ بالسدتذافى الجاامعي بسحافغاة أسايؾط، 

 2900 -207(، 002)00، لمجراسات الشفدية
https://doi.org/10.21608/ejcj.2021.182586 

(0 بخناااامج تاااجريبي قاااائؼ عماااى نساااؾذج الاااتعمؼ السداااتشج إلاااى التحفياااد 2320عباااج الياااادؼ، إباااخاليؼ أحساااج  0) 
ARCS  وتااأثيخه فااي تحداايؽ الشيااؾض الأكاااديسي والاسااتستاع بااالتعمؼ لااجػ الستعثااخيؽ دراساايًا بالسخحمااة
 0700 -088(، 00)00مجمة جامعة الفيؾم لمعمؾم التخبؾية والشفدية، الثانؾية، 

Doi:jfust.2022.111532.1526/10.2108 
جح في تجريذ عمؼ الشفذ الظبي لتشسية (0 بخنامج قائؼ عمى الحكاء الشا2309عسار، أسامة عخبي    0 ) 

السجماة العمسياة السدؤولية الاجتساعية وميارة مؾاجية الزغؾط لاجػ طالباات السعياج الفشاي لمتساخيض0 
 000 -0(، 9)00لكمية التخبية جامعة أسيؾط، 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 
(0 الشسااااؾذج البشااااائي لمعلاقااااات الستبادلااااة باااايؽ السيااااارات الحياتيااااة 2322العسخوسااااي، نيممااااي حداااايؽ كاماااال0) 

مجماااة الآداب لمجراساااات  0والتخظااايط الاساااتخاتيجي الذخراااي والتاااجفق الشفداااي لاااجػ طالباااات الجامعاااة
 090 -9، 00، الشفدية والتخبؾية

https://doi.org/10.53285/2117-000-015-001 
أثااخ بخنااامج تااجريبي قااائؼ عمااى التااجفق الشفدااي فااي تشسيااة التفاااؤل السااتعمؼ (0 2309العسااخؼ، نااجاء حداايؽ  0) 

 0 جامعة اليخمؾك0[رسالة دكتؾراة  ]وجؾدة الحياة الانفعالية لجػ عيشة مؽ طمبة الجامعة

https://doi.org/10.35217/0048-039-156-005
https://doi.org/10.21608/ejcj.2021.182586
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
https://doi.org/10.53285/2117-000-015-001
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(0 مدتؾػ تحقق مكؾنات التعمايؼ الأصايل وعلاقتاو 2322صسؾئيل، أماني زكخيا0) ًد، السي الفخحاتي، دومحم
بااااالشسؾ الإيجااااابي والذااااغف بخيااااادة الأعسااااال وسااااعة الحيمااااة الستعمسااااة لااااجػ تلاميااااح السااااجارس اليابانيااااة 

 800 - 0(، 000)20، لسجمة السرخية لمجراسات الشفديةا والحكؾمية،
 https://search.mandumah.com/Record/1279144 

(0 ترسيؼ نسؾذج تجريدي قائؼ عمى نغخياة التاجفق فاي تاجريذ القاخاءة وأثاخه 2320محسؾد، رشا عمي أحسج0 ) 
 -07، 037 الثقافاااة والتشسياااة،عماااى تشسياااة مياااارات الكتاباااة الإبجاعياااة لاااجػ طااالاب السخحماااة الثانؾياااة0 

0220 
http://search.mandumah.com/Record/1194402 

فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي قائؼ عمى خبخة التجفق الشفدي في تشسياة تؾكياج (0 2320نايمي، سيام0) 
 ، جامعة زيان [0 ة ] رسالة دكتؾرا أولى ثانؾؼ ببمجية الجمفةالحات والتؾافق الجراسي لجػ عيشة مؽ تلاميح 

(0 فاعمياة بخناامج إرشاادؼ قاائؼ عماى 2308الشؾايدة، فاطسة عبج الخحيؼ حامج، واليؾارؼ، لسياء صاالح  0 ) 
العلاج بالسعشى لخفض مدتؾػ الاحتخاق الشفدي لجػ عيشة السسخضيؽ العامميؽ في مدتذفى حكؾمي 

  003 -008، 083 مجماااااااة التخبيااااااااة،ياااااااخات الجيسؾغخافيااااااااة، فاااااااي ضاااااااؾء بعااااااااض الستغ

10.21608/JSREP.2018.39196 https://doi.org/ 
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