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السعخَّضات  وغيخ الستدوجات ديشاميات الذخرية لجى عيشة من طالبات الجامعة الستدوجات
 كميشيكية( سيكهمتخية )دراسةللإجياد الشفدي 

 فتحي ميجي محمد نرخ د/
 لاستذارات والتجريبلمجيخ مخكد تعديد إؼ أـ  -ؾالسذار  أستاذ الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي

 سسمكة العخبية الدعػدية )سابقًا(جامعة الباحة، ال –ية أستاذ مذارؾ بكمية التخب  
 م4242-3-49تاريخ السخاجعة  م4242-4-41تاريخ الخفع 

 م4242-2-4تاريخ الشذخ  م4242-3-44تاريخ التحكيم 
 مدتخمص البحث:

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ ديشاميات الذخرية ومدتػى الإجياد الشفدي لجى شالبات الجامعة 
الستدوجات وغيخ الستدوجات، وذلظ مغ خلاؿ الجمج بيغ السشيج الديكػمتخي والسشيج الإكميشيكي. وتكػنت عيشة 

( شالبة مغ شالبات مخحمة البكالػريػس بكمية البشات جامعة عيغ شسذ، تخاوحت أعسارىغ بيغ 271الجراسة مغ )
(. وقج تع اختيار السختفعات مغ 2.65( سشة، وانحخاؼ معياري بمغ )12.72( سشة، بستػسط حدابي قجره )13–28)

( شالبة، فيسا جخى اختيار حالة 30الستدوجات وغيخ الستدوجات في الإجياد الشفدي لمجراسة الديكػمتخية وعجدىغ )
درجة خاـ(  27إكميشيكية واحجة مغ العيشة الديكػمتخية مغ الصالبات الستدوجات الحاصلات عمى أعمى الجرجات )

(، 1027لإجخاء الجراسة الإكميشيكية. كسا اشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس الإجياد الشفدي )إعجاد الباحث، 
 )تاريخ الحالة( )إعجاد الباحث(، والسقابلات الإكميشيكية الصميقة، واختبار تفيع السػضػع واستسارة السقابمة الذخرية

(TAT). 
وقج أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى الإجياد الشفدي لجى العيشة تخاوح بيغ السشخفس والستػسط والسختفع، 

لستدوجات؛ أي أف الصالبات مع وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الستدوجات وغيخ الستدوجات جاءت لرالح ا
الستدوجات أبجيغ مدتػيات أعمى مغ الإجياد الشفدي مقارنة بغيخ الستدوجات. كسا كذفت الجراسة الإكميشيكية لمحالة 
عالية الجرجة عغ صػرة ديشامية مخكّبة لذخرية تتدع بزعف الأنا وصخامة الحات العميا، واعتساد مفخط عمى آليات 

ب والكبت، إضافة إلى تكخار مػضػعات الفقج والقمق والخػؼ مغ الشقج واليجخ في استجابات دفاعية بجائية كالاندحا
 .(TAT)السػضػع اختبار تفيع 
الشتائج أف الزغػط الأسخية والدوجية والجراسية تفاعمت برػرة معقجة لتشتج حالة مدمشة مغ  أضيختو  

ية وعلاجية تدتيجؼ خفس صخامة الحات العميا وتعديد الإجياد الشفدي، الأمخ الحي يبخز الحاجة إلى تجخلات إرشاد
 .ميارات السػاجية والتكيف الشاضج لجى ىحه الفئة

ديشاميات الذخرية، الإجياد الشفدي، الصالبات الجامعيات الستدوجات، الصالبات الجامعيات : الكمسات السفتاحية
    (TAT) غيخ الستدوجات، السقابمة الإكميشيكية، اختبار تفيع السػضػع
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Personality Dynamics among a Sample of Married and Unmarried Female 

University Students Exposed to Psychological Stress: A Psychometric–Clinical 

Study 

Abstract: 

The present study aimed to explore the dynamics of personality and the level of 

psychological stress among married and unmarried female university students, through 

the integration of the psychometric and clinical approaches. The study sample consisted 

of (182) undergraduate students enrolled at the Girls’ College, Ain Shams University, 

whose ages ranged between (19–24) years, with a mean of (21.83) years and a standard 

deviation of (1.76). From this sample, (40) students with high levels of psychological 

stress—both married and unmarried—were selected for the psychometric study, while a 

single clinical case was chosen from among the married students who obtained the 

highest score (38 raw points) for an in-depth clinical investigation. 

The study instruments included the Psychological Stress Scale (developed by the 

researcher, 2018), the personal interview form (case history) (developed by the 

researcher), unstructured clinical interviews, and the Thematic Apperception Test (TAT). 

he results of the study revealed that the level of psychological stress among the 

sample ranged from low to moderate to high, with statistically significant differences 

between married and unmarried students in favor of the married group; that is, married 

female students exhibited higher levels of psychological stress compared to their 

unmarried peers. The clinical study of the high-scoring case further uncovered a complex 

dynamic profile characterized by a weakened ego, a rigid and punitive superego, and an 

excessive reliance on primitive defense mechanisms such as withdrawal and repression. 

In addition, recurrent themes of loss, anxiety, fear of criticism, and fear of abandonment 

emerged in the responses to the Thematic Apperception Test (TAT). The findings 

highlighted that family, marital, and academic pressures interacted in a complex manner 

to generate a chronic state of psychological stress, underscoring the need for counseling 

and therapeutic interventions aimed at reducing superego rigidity and strengthening 

mature coping strategies among this population. 

Key words: Personality dynamics, psychological stress, married female university 

students, unmarried female university students, clinical interview, Thematic 

Apperception Test (TAT). 

  :مقجمة
تُعَجّ الحياة الجامعية مخحمة محػرية في مدار الذباب، حيث تتجاخل فييا متغيخات متعجدة تؤثخ عمى 
الصالب أكاديسيًا ونفديًا واجتساعيًا. فالزغػط الأكاديسية الشاتجة عغ كثافة السحاضخات وتعجد الػاجبات والاختبارات، 

قات مع الدملاء والأسخة، إضافةً إلى الأعباء الاقترادية والذخرية، إلى جانب الستغيخات الاجتساعية السختبصة بالعلا
 .Barbayannis et al تجعل ىحه السخحمة بيئة خربة لطيػر مطاىخ التكيف أو عجـ التكيف. وقج أوضح

 أف الزغػط الأكاديسية تختبط بانخفاض مدتػى الرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة، كسا بيّشت دراسة (2022)
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)Wang, 2024 Liu, &(  أف العػامل الأكاديسية والاجتساعية تُعج مغ أبخز الستشبئات بطيػر أعخاض القمق بيغ
( إلى أف الزغػط الشفدية السختبصة بالبيئة 1024)سعيج الصلاب الجولييغ. في الدياؽ ذاتو، أشارت دراسة عخبية 

 .جى الصمبةالجامعية قج تؤثخ سمبًا في مدتػى الخضا عغ الحياة وجػدة التكيف ل
أما بالشدبة لمصالبات الجامعيات الستدوجات، فإف ازدواجية الأدوار بيغ السدؤوليات الأكاديسية والأسخية 
تجعل مغ ىحه الفئة أكثخ عخضة للإجياد الشفدي. كسا أف الصالبات الستدوجات يتعخضغ لزغػط أكاديسية وأسخية 

 ,Moqdad & Al-Mutawa)نت الأكثخ استخجامًا لمتكيف مزاعفة، وأف الاستخاتيجيات الجيشية والاجتساعية كا
2004). 

 & Lazarus)  ويُعتبخ الإجياد الشفدي مغ أبخز التحجيات في البيئة الجامعية، إذ بيّغ لازاروس وفػلكساف
Folkman, 1984)   أنو عسمية إدراكية يحجد فييا الفخد ما إذا كانت متصمبات السػقف تفػؽ مػارده، مسا يؤدي إلى

ستجابات انفعالية وسمػكية متفاوتة. وقج أضيخت دراسات عخبية أف الإجياد الشفدي يختبط ارتباشًا وثيقًا بالرحة ا
الشفدية والقجرة عمى التكيف لجى الصلاب الجامعييغ؛ حيث وججت دراسة في غدة أف الزغػط الشاتجة عغ الطخوؼ 

كسا أشارت دراسة أخخى بجامعة (. 1024ج، السعيذية أسيست في ارتفاع مدتػيات القمق والاكتئاب )سعي
 (.1003السدتشرخية إلى أف الزغػط الأكاديسية تسثل أحج أىع مرادر الإجياد لجى الصلاب )الذسخي، 

أف شلاب كميات  (Geng & Midford, 2015) في كميات التخبية، أضيخت نتائج دراسة جيشج وميجفػرد
ارنةً بصلاب الكميات الأخخى، كسا بيشت الشتائج أف شلاب الدشة الأولى التخبية يعانػف مدتػيات أعمى مغ الإجياد مق

 .يدجمػف معجلات أعمى مغ الإجياد الشفدي بالسقارنة مع زملائيع في الدشػات الجراسية اللاحقة
كسا وججت دراسة أف ضعف التشطيع الانفعالي يديج مغ احتسالية الاحتخاؽ الشفدي وضعف العلاقات الأسخية 

( أف 1026وفي سياؽ الجراسات العخبية، أوضحت دراسة حجازي وعبجالحفيع ) (Kocyigit, 2023) لباتلجى الصا
وبالإضافة إلى ذلظ،  ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ الزغػط الجراسية ومدتػى الاحتخاؽ الشفدي لجى الصالبات الستدوجات،

( أف ارتفاع مدتػيات 1007دراسة )زكي،  ربصت دراسات أخخى بيغ الإنياؾ الشفدي والتػافق الدواجي، حيث بيّشت
الإنياؾ الشفدي يختبط بانخفاض جػدة العلاقات الدوجية، ىػ ما يػضح كيف تتجاخل الزغػط الأكاديسية مع 
الزغػط الأسخية لتؤثخ عمى الرحة الشفدية لمصالبات الستدوجات، مسا يجعل مغ دراسة ديشاميات الذخرية ليحه 

 .سػاجية وتعديد التكيفالفئة ضخورة لفيع آليات ال
دراسة ديشاميات الذخرية مغ السجالات الخئيدة في عمع الشفذ، حيث تختبط بقجرة الفخد عمى  لحا كانت

، (1020) لػرانذ، التكيف مع السػاقف الزاغصة وتشطيع انفعالاتو بسا يشعكذ عمى صحتو الشفدية وجػدة حياتو.
ية تسثل ندقًا ديشاميًا مغ الدسات والأنساط التي تحجد أسمػب إلى أف الذخر (Allport, 1990) وقج أشار ألبخت

أف التفاعلات الجاخمية بيغ اليػ والأنا  (Freud, 1961) الفخد في التعامل مع ضغػط الحياة. كسا أوضح فخويج
 .والأنا الأعمى ىي التي تُذكّل أساس ديشاميات الذخرية وتفدخ تبايغ استجابات الأفخاد للإجياد
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ما سبق، فإف دراسة ديشاميات الذخرية لجى الصالبات الجامعيات الستدوجات السعخضات  بشاءً عمى
للإجياد الشفدي تكتدب أىسية خاصة، حيث تدعى إلى الكذف عغ الأنساط الشفدية العسيقة والدسات الذخرية التي 

لرحة الشفدية وتعدز القجرة تؤثخ في الاستجابة لمزغػط، بسا يُديع في بشاء بخامج إرشادية وعلاجية مػجية تجعع ا
 .عمى التكيف الأسخي والأكاديسي

 :الجراسةمذكمة 
تذيخ الأدبيات إلى أف الحياة الجامعية تذكل بيئة مميئة بالستغيخات الزاغصة التي قج تؤثخ عمى الرحة 

بخز (. وت1024؛ سعيج، (Liu & Wang, 2024) ؛Barbayannis et al., 2022) الشفدية لمصمبة وجػدة تكيفيع
ىحه التأثيخات بذكل أوضح لجى الصالبات الجامعيات الستدوجات، إذ يتعخضغ لازدواجية الأدوار بيغ السدؤوليات 

  الأكاديسية ومتصمبات الحياة الأسخية، مسا يجعميغ أكثخ عخضة للإجياد الشفدي وتجاعياتو الانفعالية والدمػكية
(Moqdad & Al-Mutawa, 2004) (. كسا بيشت دراسات أخخى أف الارتفاع في 1026عبجالحفيع،  &حجازي )؛

مدتػيات الإنياؾ الشفدي يختبط بانخفاض جػدة العلاقات الدوجية وضعف القجرة عمى التػافق الأسخي )زكي، 
 .( Kocyigit, 2023؛1007

ورغع ما تػفخه الجراسات الدابقة مغ دلائل عمى أثخ الزغػط الأكاديسية والأسخية في الرحة الشفدية 
بسا يذسمو مغ أنساط داخمية  —، فإف البعج الجيشامي لمذخرية صالبات بػجو عاـ، والستدوجات مشيغ برػرة خاصةلم

إذ إف فيع ديشاميات ة. الجراسات العخبيلع يحعَ بالقجر الكافي مغ الجراسة في  —وسسات مؤثخة في مػاجية الإجياد 
ة الشفدية وأساليب التكيف مع الزغػط، وىػ ما يشعكذ الذخرية لجى ىحه الفئة يسكغ أف يكذف عغ آليات السػاجي

 .عمى تصػيخ بخامج إرشادية وعلاجية أكثخ فاعمية
بشاءً عمى ذلظ، تتحجد مذكمة الجراسة في الكذف عغ ديشاميات الذخرية لجى الصالبات الجامعيات 

ة التي تديع في ضيػر ىحا الستدوجات وغيخ الستدوجات السعخضات للإجياد الشفدي، وذلظ لفيع العػامل الحكيكي
، واستقراء أبعادىا الديكػمتخية والإكميشيكية، مغ أجل فيع أعسق لمعلاقة بيغ الزغػط الشفدية والدسات الإجياد

 .الذخرية
 وفي ضػء ذلظ تدعى الجراسة الحالية للإجابة عمى الأسئمة التالية:

 أسئمة الجراسة الديكهمتخية:
 ؟ بات الجامعة الستدوجات وغيخ الستدوجاتمدتػى الإجياد الشفدي لجى شالما  -2
 ؟ ىل تػجج فخوؽ بيغ الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات في الإجياد الشفدي -1

 أسئمة الجراسة الكميشيكية:
الرخاعات والقػى الجاخمية لجى الصالبات الجامعيات الستدوجات وغيخ و  الذخريةديشاميات شبيعة ما 

 ؟ا الجراسة الكميشيكيةفدي، كسا تكذف عشيالستدوجات السعخضات للإجياد الش
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 :الجراسةأىسية 
تيجؼ ىحه الجراسة إلى الكذف عغ ديشاميات الذخرية لجى الصالبات الجامعيات الستدوجات وغيخ 
الستدوجات السعخّضات للإجياد الشفدي، وذلظ مغ خلاؿ تػضيف مقاربة تكاممية تبجأ بالتحميل الديكػمتخي ثع تستج إلى 

كميشيكي. فعمى السدتػى الكسي، تدعى الجراسة إلى إعادة تقشيغ مكياس الإجياد الشفدي عمى البيئة التحميل الإ
السرخية بسا يزسغ ملاءمتو الثقافية والشفدية، والتحقق مغ صجقو وثباتو، الأمخ الحي يدسح بتػصيف مػضػعي 

فتعسل الجراسة عمى تحميل ديشاميات  ودقيق لسؤشخات الزغػط وأبعادىا في ىحه الفئة. أما عمى السدتػى الكيفي،
الذخرية عبخ السقابلات الإكميشيكية واختبارات تفيع السػضػع، لمكذف عغ السطاىخ الإكميشيكية السختبصة بالدسات 
الذخرية وأنساط التكيف. ومغ خلاؿ الجمج بيغ نتائج الكياس الكسي السقشغ والبيانات الإكميشيكية الشػعية، تيجؼ 

اء إشار عمسي متكامل لفيع العلاقة بيغ الذخرية والإجياد الشفدي، بسا يديع في صياغة استخاتيجيات الجراسة إلى بش
 .وقائية وعلاجية أكثخ ملاءمة لمصالبات في الدياؽ السرخي 

 ف الجراسةأىجا
 :تيجؼ ىحه الجراسة إلى

 .ت وتحجيج الفخوؽ بيشيساقياس مدتػيات الإجياد الشفدي لجى الصالبات الجامعيات الستدوجات وغيخ الستدوجا .2
الكذف عغ ديشاميات الذخرية السختبصة بالتعخض للإجياد الشفدي مغ خلاؿ السقابمة الإكميشيكية واختبار تفيع  .1

 .السػضػع
جيشاميات الذخرية لبشاء إشار تكاممي يجسع بيغ الشتائج الكسية الديكػمتخية والتحميل الكيفي الإكميشيكي  .2

 ػضيفيا في بشاء البخمج الإرشادية والعلاجية الفخدية والجساعية. لإجياد الشفدي وتالسعخضة ل
 :الجراسةمرظمحات 

 ديشاميات الذخرية:
الذخرية ىي ىحه البشية، أو ىحا الانتطاـ الجيشامي الحي يحجد نسط تفاعل الفخد مع البيئة، والدمػؾ ليذ 

الفديػلػجية والسدالظ الخارجية، والحي تتقرخ غيخ ىحه البشية. أو ىحا الانتطاـ مغ التجارب الذعػرية والعسميات 
وضيفتو في أف وسيمة الكائغ في الػقت إلى تحقيق إمكاناتو وخفس تػتخاتو التي تشعتو في الحخكة بججلياتيا للاتداف 

 (265، 2868، )القصاف )تكاممو(
 الإجياد الشفدي:

في )نرخ،  (Gary, 2015, 1035)( APAالإجياد الشفدي كسا ورد في الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ )
( بأنو "مجسػعة مغ الأعخاض العقمية والجدجية السؤلسة السختبصة ببعس حالات التقمبات الصبيعية لمسداج عشج 1027

معطع الشاس، وقج يذيخ الإجياد الشفدي إلى بجاية اضصخاب الاكتئاب الخئيدي، أو اضصخاب القمق، أو الفراـ، أو 
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عة متشػعة مغ الحالات الكميشيكية الأخخى، والحي يحجد مغ خلاؿ بعس تجابيخ التقخيخ اضصخاب الجدجنة، أو مجسػ 
 الحاتي السختبصة بتمظ الاضصخابات".

 (1027ويعخؼ إجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى مكياس الإجياد الشفدي )إعجاد: نرخ 
  وغيخ الستدوجات الظالبات الستدوجات

 قبل أو ات الستدوجات في ىحه الجراسة: الجامعيات اللاتي أبخمغ عقج زواج قانػنييقرج الباحث بالصالب
أثشاء فتخة التحاقيغ بالجراسة الجامعية، ويُشطخ إلييغ بػصفيغ فئة تتحسل في وقت واحج متصمبات التحريل الأكاديسي 

التي تذسل أدوارًا اجتساعية  مغ محاضخات وامتحانات وأنذصة دراسية، إلى جانب أعباء الحياة الدوجية والأسخية
 .وانفعالية ومادية

أما الصالبات غيخ الستدوجات فيُقرج بيغ الجامعيات المػاتي لع يجخمغ في علاقة زواج خلاؿ فتخة دراستيغ 
أدوارىغ عمى ما تفخضو البيئة الأكاديسية والاجتساعية داخل الحخـ الجامعي، مغ دوف تحسّل  بالجامعة، وتقترخ

 .فية مختبصة بالأسخة أو الالتدامات الدوجيةمدؤوليات إضا
 الإطار الشظخي:

 ديشاميات الذخريةأولًا: 
الجيشامية والػضيفية مفيػماف أساسياف في جسيع مجارس عمع الشفذ. وعشج محاولة تعخيف الذخرية، نجج 

اـ الجيشامي الحي يحكع أف ىحا التعخيف لا يخخج عغ إشار ىحيغ السفيػميغ؛ فالذخرية إمّا أف تُفيع في ضػء الانتط
تخابصات الفخد مع البيئة والدمػؾ الخارجي، أو تُفيع مغ خلاؿ التفاعل بيغ التجارب الذعػرية والعسميات الفديػلػجية. 
ومغ ثعّ، فإف الذخرية تُعَجّ ندقًا وضيفيًا يُسكّغ الفخد مغ التكيف مع بيئتو وتحقيق تػازف داخمي يخفّف مغ تػتخاتو 

خكة في سبيل تحقيق الاتداف )التكامل(. وىحه الخؤية تقتخب مسا يُعخؼ بالتحميل الشفدي، الحي يشطخ ويجفعو إلى الح
مح إلى الذخرية عمى أنيا مشطػمة تدعى باستسخار إلى الاتداف عبخ عسميات نفدية يصمق عمييا مرص

 .(1000. )؛ ليشجزي، وبػؿ2855مػري، ؛ 1000؛ مشرػر، 2872؛ 2868)القصاف،  "سيكػلػجية"السيتا
تُعَخَّؼ ديشاميات الذخرية بأنيا الأنساط الستغيخة والسدتسخة لمتفاعل بيغ الدسات الثابتة، التجارب الحياتية، و 

والاستجابات الشفدية، التي تذكّل كيف يفكخ الفخد، يذعخ، ويترخؼ عبخ الدماف والسػقف. ومغ بيغ التعخيفات التي 
إلى أف الذخرية ليدت مجسػعة ثابتة مغ الدسات بل  (Allport, 1990) ػرتبتػضّح ىحا السزسػف، يُذيخ الأل

"تشطيع نفدي ديشاميكي" يتفاعل مع الدياؽ الاجتساعي والبيئي لتذكيل الأداء الشفدي. وفي تعخيف آخخ، يخى كػستا 
يِخ التي تُط (Big Five) أف الذخرية تُفيع كتخكيبة مغ الدسات الكبخى  (Costa & McCrae, 1992) وماكخاي

 قابميّات للاستقخار والتغيخ، بحيث تبقى بعس العشاصخ ثابتة بيشسا تتغيخ جػانب أخخى تبعًا لمتجخبة والسػقف.
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( أف دراسة الذخرية مغ مشطػر ديشاميكي تتصمب الانتباه إلى الرخاعات 2868بيشت القصاف ) كسا
ف أدوات تحميمية تكذف كلاا مغ الجػانب الجاخمية، الأىجاؼ الحاتية، وعسميات التكيف، مسا يجفع الباحث لتػضي

 .الطاىخة والباششة لمذخرية
إنسا يرجر مباشخة عغ التحميل  التشاوؿ الجيشامي لمدمػؾ واضصخاباتو أف( 14، 2875) لاجاش ذكخكسا 

لستعمقة مى إثخاء الشعخفة الديكػلػجية اولع يقترخ ع الشفدي، أي عغ تكشيظ كميشيكي، أكثخ إمعانا وأكثخ وعيا بشفديا،
 بالدمػؾ السخضي إثخاء عطيسا. 

مغ الشساذج التقميجية  (Freud, 1961) مغ حيث الشطخيات السفدّخة، يُعجّ الشسػذج التحميمي الشفدي لفخويج
الأساسية في تفديخ ديشاميات الذخرية، إذ يخكّد عمى الرخاع بيغ القػى الشفدية )اليػ، الأنا، والأنا الأعمى(، وآليات 

 Trait) ي يدتخجميا الفخد لحساية الحات مغ القمق الشاتج عغ ىحا الرخاع. بيشسا يعخض نسػذج الدساتالجفاع الت
Theory) كسا لجى كػستا وماكخاي (Costa & McCrae, 1992)  فيسًا أكثخ تجخيجيًا وثباتًا لمدسات التي تُحجّد

 Contemporary) أما الشساذج السعاصخةالفخوؽ بيغ الأفخاد، مع الاعتخاؼ بػجػد تغييخ ندبي في بعس الطخوؼ. 
Dynamic Models) فتحاوؿ الجمج بيغ الثبات والتغيخ، مثل نسػذجPersonality Dynamics   والجراسات

لسلاحطة كيف تتأرجح الدسات  (Continuous‐Time Modeling) الأخيخة التي تدتخجـ الشسحجة السدتسخة الدمانية
 Personality Systems) ؛ كسا يُقجّـ إشار(Hecht, 2023) يخةالذخرية وتتفاعل مع الأوضاع الستغ

Interactions)  الحي يذخح كيف تتفاعل العسميات الجافعية (motivational) والإرادية (volitional)   عشج مػاجية
؛ ما يسكّغ مغ فيع أفزل لمتغيخات الذخرية (Kästner et al., 2024) الزغػط والدياقات السختمفة لمسػاقف

وكيف يؤثخ ذلظ عمى استجابات الفخد  ،(trait baseline) بجانب الثػابت الذخرية (state fluctuations) الحية
 .الشفدية في السػاقف السعقجة والستغيخة

 لإجياد الشفديا ثانياً:
يُعَجّ الإجياد الشفدي مغ السفاليع الأساسية في عمع الشفذ، حيث يذيخ إلى حالة مغ التػتخ والزغط 

بأنو   (Selye, 1986) اخمي تحجث عشجما يػاجو الفخد متصمبات يُجرؾ أنيا تفػؽ مػارده وقجراتو. وقج عخّفو سيميالج
"استجابة غيخ محجدة مغ الجدع لأي مصمب يُفخض عميو"، مؤكجًا أف الاستجابة قج تكػف فديػلػجية أو انفعالية 

 .لع يتجاوز حجود قجرة الفخد عمى التحسل بحدب شبيعة السػقف، وأف الإجياد ليذ بالزخورة سمبيًا ما
فتعخؼ الإجياد بأنو استجابة نفدية وجدجية تشذأ عشج تعخض  (APA) أما الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ

الفخد لزغػط داخمية أو خارجية، وتتسثل في تغيخات فديػلػجية وانفعالية مثل تدارع ضخبات القمب والتػتخ والإنياؾ، 
 .(Gayr, 2015, p. 874) مى الرحة الشفدية والجدسية ويقمل مغ جػدة الحياةالأمخ الحي يؤثخ ع

–فقج نطخا إلى الإجياد بػصفو عسمية إدراكية (Lazarus & Folkman, 1984) أما لازاروس وفػلكساف
أف الزغػط انفعالية، حيث يحجث عشجما يُكيّع الفخد السػقف عمى أنو تيجيج أو تحجٍ يفػؽ إمكاناتو. ويؤكج ىحا الترػر 
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في حج ذاتيا ليدت كافية لإحجاث الإجياد، بل يعتسج ذلظ عمى الكيفية التي يُجرؾ بيا الفخد السػقف ويُكيّسو. وقج 
تشاوؿ ىحا الشسػذج مػضحة أف التفاعل السدتسخ بيغ التقييع والسػاجية ىػ ما  (Folkman, 2012) أعادت فػلكساف

 .يحجد شجة الإجياد الشفدي ونتائجو
( أف الإجياد الشفدي مرصمح يُدتخجـ لمجلالة عمى الزغػط الشفدية وآثارىا 1002ضح الذخبيشي )كسا أو 

غيخ السباشخة عمى الرحة الشفدية، إذ لا يسكغ ملاحطة الزغػط نفديا، لكغ آثارىا تشعكذ في صػرة استجابات 
 .جاوزت حجود شاقتومعخفية وانفعالية وسمػكية قج تُعخّض الفخد لاضصخابات نفدية إذا استسخت أو ت

 ومغ حيث الشساذج السفدخة، يخى ىاند سيمي أف الإجياد الشفدي يُفيع مغ خلاؿ "متلازمة التكيف العاـ
General Adaptation Syndrome" حيث تسخ استجابة الجدع لحجث ضاغط بثلاث مخاحل متتابعة: تبجأ ،

ج، ثع مخحمة السقاومة التي يحاوؿ فييا التكيف مع بسخحمة الإنحار حيث يُطيخ الفخد رد فعل سخيع لسػاجية التيجي
استسخار الزغػط لمحفاظ عمى تػازنو، وأخيخًا مخحمة الإنياؾ التي يفقج فييا القجرة عمى السقاومة وتطيخ الاضصخابات 

 . (Selye, 1983)الجدجية والشفدية
لأساس، تبجأ بالتقييع الأولي أما نسػذج لازاروس وفػلكساف فقج جاء ليػضح أف الإجياد عسمية معخفية في ا

غيخ ذي صمة(، ثع التقييع الثانػي لتقجيخ السػارد الستاحة لسػاجيتو، وأخيخًا  –تحجٍ  –لتحجيج شبيعة السػقف )تيجيج 
اختيار استخاتيجيات السػاجية التي قج تكػف مػجية نحػ السذكمة أو نحػ الانفعاؿ. ويُعج ىحا الشسػذج الأكثخ شسػلًا 

  Lazarus (Folkman, 2012))  ختلافات الفخدية في الاستجابات لمزغػطفي تفديخ الا
بيشسا يقجـ الشسػذج التكاممي الحي شخحتو تايمػر مشطػرًا معاصخًا يخى أف الإجياد الشفدي عسمية متعجدة 

تغييخات في الأبعاد تتجاخل فييا العػامل البيػلػجية والسعخفية والاجتساعية. فالتعخض السدتسخ لمزغػط يؤدي إلى 
الجياز العربي والغجد الرساء، إلى جانب التأثيخات الانفعالية والدمػكية، كسا أف الدسات الذخرية والجعع 

 .(Taylor, 2018) الاجتساعي يسثلاف عػامل وسيصة تحج مغ أثخ الزغػط وتعدز قجرة الفخد عمى التكيف
  دراسات سابقة:

 وعلاقتو ببعض الستغيخات. ديالإجياد الشفأولًا: الجراسات التي تشاولت 
( بجراسة بجامعة البحخيغ ىجفت إلى التعخؼ عمى مرادر الإجياد الشفدي 1003قاـ مقجاد والسصػع )

( شالبة مغ 47واستخاتيجيات السػاجية وعلاقتيا بالرحة الشفدية لجى الصالبات الستدوجات. تكػنت العيشة مغ )
سشت مقاييذ للإجياد الشفدي واستخاتيجيات السػاجية والرحة الشفدية. كميات متعجدة، واستخجـ الباحثاف استبانة تز

أضيخت الشتائج أف أبخز مرادر الزغػط كانت أكاديسية مثل صعػبة السقخرات وكثخة البحػث وقمة السخاجع، تمتيا 
خآف والحكخ( الزغػط السالية والاجتساعية. كسا تبيغ أف الاستخاتيجيات الأكثخ شيػعًا ىي الجيشية )الرلاة والق

والسعخفية )التجاىل وعجـ التفكيخ في الزغػط(. وخمرت الشتائج إلى أف الصالبات لا يتستعغ بسدتػيات مختفعة مغ 
 .الرحة الشفدية أو الدعادة
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( بجراسة ىجفت إلى استقراء العلاقة بيغ الإنياؾ الشفدي والتػافق الدواجي لجى الصالبات 1007قاـ زكي )
. اعتسجت الجراسة عمى مقاييذ للإنياؾ الشفدي والتػافق الدواجي. وأوضحت الشتائج أف ارتفاع الجامعيات الستدوجات

مدتػيات الإنياؾ الشفدي يقتخف بانخفاض جػدة التػافق الدواجي، وىػ ما يذيخ إلى أف الزغػط الشفدية السستجة تؤثخ 
 .سمبًا عمى العلاقات الأسخية لجى الصالبات

بجراسة شػلية ىجفت إلى فحز ما إذا  (Abu-Ghazaleh, et al., 2016) قامت أبػ غدالو وأخخوف 
كاف مدتػى الزغػط الشفدية يدداد مع تقجـ سشػات الجراسة الجامعية لجى شمبة شب الأسشاف في جامعة الأردف، 

لدشة الأولى إضافةً إلى تحجيج ما إذا كانت فتخات الامتحانات تسثل مرجرًا إضافيًا لمزغط. شسمت العيشة شلابًا مغ ا
إلى جانب استبياف ضغػط بيئة شب  (GHQ-12) حتى الدشة الخامدة، حيث استُخجـ مكياس الرحة العامة

لكياس مدتػيات الزغط. أضيخت الشتائج أف مدتػيات الزغط الشفدي ارتفعت بذكل ممحػظ مع  (DES) الأسشاف
% 10مدتػيات مختفعة مغ الزغط مقارنة بػ  % مغ الصلاب في الدشة الخامدة37تقجـ الدشػات الجراسية، إذ أضيخ 

في الدشة الأولى. كسا كذفت الشتائج أف فتخات الامتحانات كانت مرحػبة بديادة كبيخة في مؤشخات الزغط الشفدي. 
وأكجت الجراسة عمى أىسية تصػيخ بخامج دعع نفدي وتػفيخ استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع الزغػط الأكاديسية لجى 

 .سشافشلاب شب الأ
بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ مجى انتذار  (Wahed & Hassan, 2017) قاـ وحيج وحدغ

الاضصخابات السداجية الشفدية )الزغط الشفدي، القمق، والاكتئاب( وعلاقتيا ببعس العػامل الجيسػغخافية بيغ شلاب 
ولى حتى الخابعة، بستػسط عسخ ( شالباً مغ الدشػات الجراسية الأ331كمية الصب بجامعة الفيػـ. شسمت العيشة )

( سشة. استخجمت الجراسة استبياف الخرائز الاجتساعية والجيسػغخافية، والسكياس العخبي ±2.8  10.24)
%( 51.3أضيخت الشتائج أف ندب الانتذار بمغت ) .(DASS-21) السخترخ للاكتئاب والقمق والزغط الشفدي

تئاب بجرجات متفاوتة. كسا تبيغ أف الإناث والصلاب الأكبخ سشاً %( للاك50.7%( لمقمق، و)53.2لمزغط الشفدي، )
أكثخ عخضة لمزغط الشفدي والقمق، بيشسا ارتبط الاكتئاب بانخفاض السدتػى  ²كجع/ـ 14 ≤وذوي مؤشخ كتمة الجدع 

. خمرت الجراسة إلى أف ندبة كبيخة مغ شلاب كمية  الصب الاجتساعي الاقترادي والانتساء لسحافطات غيخ الفيػـ
يعانػف مغ مذكلات نفدية تسثل تيجيجاً لجػدة حياتيع وتحريميع الأكاديسي، مسا يدتجعي تجخلات إرشادية ووقائية 

 مبكخة.
( دراسة عمى عيشة مغ الصالبات الستدوجات بجامعة الأميخة نػرة 1026أجخت حجازي وعبج الحفيع )

استعانت الجراسة بسقاييذ لمزغػط الجراسية والاحتخاؽ  لمكذف عغ العلاقة بيغ الزغػط الجراسية والاحتخاؽ الشفدي.
الشفدي. وأضيخت الشتائج وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائيًا بيغ الستغيخيغ، مسا يعشي أف ارتفاع الزغػط الجراسية 

 .يختبط بديادة مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي لجى الصالبات
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للأدبيات امتجت لثلاثيغ عامًا حػؿ مػضػع بسخاجعة  (Sharp & Theiler, 2018) قاـ شارب وثايمخ
الاضصخاب الشفدي بيغ شلاب الجامعات، بيجؼ رصج مجى انتذاره، وآثاره الدمبية، وأىع التجخلات السحتسمة لمحج 
مشو. وأضيخت السخاجعة أف الاضصخاب الشفدي يُعج مغ أبخز القزايا التي تؤثخ عمى الرحة العقمية والأداء الأكاديسي 

جامعييغ، حيث يختبط بارتفاع مدتػيات القمق والاكتئاب وضعف القجرة عمى التكيف. كسا أكجت الشتائج أف لمصلاب ال
الزغػط الأكاديسية، والتحجيات السالية، والافتقار إلى شبكات الجعع، تُعج مغ أبخز العػامل السداىسة في ارتفاع 

ت دعع نفدي وإرشادي مشتطسة داخل الجامعات، مدتػيات الاضصخاب الشفدي. وأوصت الجراسة بزخورة تػفيخ خجما
 .وإعادة ترسيع الدياسات التعميسية بسا يخاعي تعديد الرحة الشفدية لجى الصمبة

( فقج قاما بجراسة استخاتيجيات مػاجية الزغػط لجى عيشة مغ الصالبات 1028أما زياد وكخكػش )
ة. أضيخت الشتائج أف استخاتيجيات السػاجية تتبايغ الجامعيات، مع التخكيد عمى الفخوؽ السختبصة بخرائز الذخري

تبعًا لمدسات الذخرية، حيث لعبت فعالية الحات والتشطيع الانفعالي دورًا ميسًا في خفس حجة الزغػط. وأكجت 
الجراسة أف بعس الصالبات المػاتي يستمكغ ميارات عالية في التشطيع الانفعالي أبجيغ قجرة أفزل عمى التكيف مقارنة 

 .دميلاتيغ الأقل تشطيسًاب
، دراسة مدتعخضة ىجفت إلى تحجيج مدتػيات الإجياد )(Rafique, et al.,  2019أجخى رفيق وأخخوف 

الشفدي ومقارنة العػامل السدببة لو بيغ شالبات الصب مغ الدشة الأولى حتى الخامدة بجامعة الإماـ عبج الخحسغ بغ 
لمزغػط الشفدية. أضيخت  K10  ة، واستخجـ الباحثػف مكياس كيدمخ( شالب357فيرل. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

% 11% متػسط، 13% بديط، 21%( مغ الصالبات يعانيغ مغ إجياد نفدي، حيث بمغت الشدب 56.8الشتائج أف )
%(، مع انخفاض تجريجي في 71.5% حاد. وسجمت شالبات الدشة الأولى أعمى معجؿ للإجياد )12.7شجيج، و

قة باستثشاء الدشة الشيائية. كسا أوضحت الشتائج أف الزغػط الأكاديسية، السذكلات الرحية، والدواج الدشػات اللاح
مغ أىع العػامل السدببة للإجياد السختفع. وخمرت الجراسة إلى أىسية إجخاء فحػصات نفدية دورية، وتػفيخ خجمات 

 .إرشادية وصحية لمحج مغ تفاقع الزغػط بيغ الصالبات
 .بالجراسة الكميشيكية ديشاميات الذخرية راسات التي تشاولتالجثانياً: 

( بجارسة ىجفت إلى محاولة إلقاء الزػء عمى ضاىخة اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة 1024قاـ خصاب )
لجى فتاة فمدصيشية مخاىقة مغ وجية الشطخ التحميمية الشفدية لمػصػؿ إلى العمة الحكيكية التي تكسغ وراء انتذارىا 

متدايج، وذلظ باستخجاـ السشيج الإكميشيكي، عمى عيشة مكػنة مغ حالة واحجة فقط وىي فتاة فمدصيشية تبمغ مغ وبذكل 
السقابمة الإكميشيكية الستعسقة، اختبار  :خاف يػنذ، وذلظ باستخجاـ الأدوات التالية –( عاماً مغ قصاع غدة 24العسخ )

والذخز، اختبار تفيع السػضػع )تات(، اختبار الخورشاخ. وقج  رسع الأسخة الستحخكة، اختبار رسع السشدؿ والذجخة
تػصمت الشتائج إلى أف البشاء الشفدي لمسخاىقات اللاتي يعانيغ مغ اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة يحتػي عمى 
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حجة  عشاصخ يشبغي التخكيد عمييا عشج ترسيع البخامج الإرشادية والعلاجية، والتي تيجؼ إلى التقميل أو التخفيف مغ
 .أعخاض اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة والسذكلات الشفدية والدمػكية الشاتجة عشيا

إكميشيكية ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية –( بجراسة سيكػمتخية1028قامت الخشيجي )
لتخررات، تع ( شالبة مغ مختمف ا222ودافع الإ(نجاز لجى شالبات جامعة شيبة. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

اختيارىغ بصخيقة عذػائية مغ كميات الجامعة. اعتسجت الباحثة عمى استبياف مرادر الزغػط الشفدية )إعجاد باستخ، 
(. وأسفخت الشتائج عغ أف الزغػط الأكاديسية كانت 1005(، واختبار دافع الإنجاز )إعجاد عبج اليادي، 1002

ط السالية، ثع الاجتساعية، وأخيخًا العلائكية. كسا تبيغ أف ارتفاع السرجر الخئيدي للإجياد الشفدي، تمييا الزغػ 
الزغػط الشفدية يختبط بانخفاض دافع الإنجاز الأكاديسي لجى الصالبات، حيث كاف مدتػى الرحة الشفدية العاـ 

تفعة مغ متػسصًا وأقل مغ السأمػؿ، وىػ ما يذيخ إلى أف الزغػط الشفدية تسثل عائقًا أماـ تحقيق مدتػيات مخ 
 الجافعية الأكاديسية.

( فيجفت إلى معخفة ديشاميات الذخرية كالحػافد والحاجات والسذاعخ 1010أما دراسة قاـ الدالط )
والرخاعات والعقج الشفدية والتخيلات لجى الحالات الصخفية عمى مكياس القجرة لمتفكيخ الإبجاعي مغ خلاؿ تصبيق 

يج عيشة الجراسة باختيار الحالة الأولى )ذكخ( لحرػليا عمى درجة أعمى، اختبار تفيع السػضػع )التات(، وتع تحج
والحالة الثانية )أنثى( لحرػليا عمى درجة أقل عمى مكياس التفكيخ الإبجاعي، وذلظ بالشدبة لعيشة الجراسة الكمية. 

بمة الإكميشيكية ذات وتػصمت الجراسة إلى معخفة جػىخ ديشاميات الذخرية لياتيغ الحالتيغ مغ خلاؿ تصبيق السقا
حيث تست الاستعانة  (T.A.T) رؤوس السػضػعات اليادفة. وتبيغ مغ خلاؿ نتائج الجراسة لاختبار تفيع السػضػع

الكيفي لمبيانات الإسقاشية لعشاصخه وفائجتو الإكميشيكية في معخفة ديشاميات الذخرية وتحقيق الفيع -بالتحميل الكسي
 .الأفزل لمحالة

دراسة ىجفت إلى استقراء التحجيات التي تػاجو  (Noori & Orfan, 2021) افوعخف اجخى نػري 
الصالبات الجامعيات الستدوجات في مؤسدات التعميع العالي بأفغاندتاف، مع فحز أثخ الستغيخات الجيسػغخافية مثل 

( شالبة متدوجة 200العسخ والسدتػى الجراسي والسشصقة الدكشية عمى تمظ التحجيات. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( صالحة لمتحميل. استخجـ 200( استبانة أعُيج مشيا )226بجامعة تخار تع اختيارىغ بصخيقة قرجية، حيث وُزعت )

( بشجًا لتحميل التحجيات الأكاديسية والاجتساعية والشفدية، وتع تحميل البيانات باستخجاـ 18الباحثاف استبانة مكػنة مغ )
شتائج أف الصالبات الستدوجات يػاجيغ تحجيات أكاديسية واجتساعية مؤثخة، كسا أضيخت ال .(SPSS-25) بخنامج

وُججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفق متغيخات العسخ والسدتػى الجراسي والسشصقة الدكشية. وأوصت الجراسة بزخورة 
 .والحياة الأسخيةتصػيخ بخامج إرشادية ومدانجة جامعية تداعج ىحه الفئة عمى التكيف مع متصمبات الجراسة 

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ أىع الجيشاميات السدببة لاضصخاب الذخرية 1012أجخت مججي وأخخوف )
الحجية واضصخاب التشطيع الانفعالي لجى إحجى الحالات الصخفية لعيشة مغ شالبات الجامعة، ومعخفة البشاء الشفدي 
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ذارًا، وأشيع العػامل السدببة لاضصخاب الذخرية الحجية ليا، ورصج أىع الأعخاض والدسات السخضية الأكثخ انت
واضصخاب التشطيع الانفعالي. اعتسج البحث عمى السشيج الإكميشيكي الػصفي باستخجاـ العجيج مغ الأدوات الإكميشيكية 

 ػع، واختبار تفيع السػضK.F.Dمثل استبياف تذخيز اضصخاب التشطيع الانفعالي، واختبار رسع الأسخة الستحخكة 
T.A.Tوالسقابمة الإكميشيكية الستعسقة، واختبار السيشدػتا الستعجد الأوجو لمذخرية ، (MMPI).  وتػصل البحث إلى

أف اضصخاب التشطيع الانفعالي ىػ أبخز مطاىخ الاضصخاب الانفعالي، وتتسثل في التعخض لمعقاب مغ الػالجيغ، 
بالخفس والشبح واليأس، وفقجاف الأمل. كسا تبيغ أف الصالبة  والسعاممة في جػ مغ القسع والتدمط والإذلاؿ، والذعػر

تعاني مغ الاكتئاب والقمق الحاد، ومغ أىع الأعخاض التي كذفت عشيا الجراسة الإكميشيكية كانت الجيػد الستلاحقة 
اعخ مخافقة والسدتسخة لتجشب اليجخ، والخػؼ مغ الػحجة، والشطخ لمعلاقات الإندانية بػصفيا مجمخة وغيخ آمشة، ومذ

بالشداع الجاخمي والججؿ، إضافة إلى مطاىخ الغزب الذجيج والانفعاؿ، وعجـ الثبات الانفعالي والاجتساعي، والتحبحب 
 .في السذاعخ والانفعالات
( بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية 1013) وأخخوف قامت حساد 

( شالبًا 164لدمبية لجى شلاب كمية التخبية جامعة حمػاف. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )ا–والجيشاميات الأسخية الإيجابية
 –إناث(. واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية  236ذكػر،  217وشالبة )

(، 1012حسيج، بعج تعخيبو وتكييفو لمبيئة السرخية )أبػ زيج وعبج ال (Bohus et al., 2009) الشدخة السخترخة
الدمبية الحي أعجتو الباحثة. وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة –بالإضافة إلى مكياس الجيشاميات الأسخية الإيجابية

ارتباشية ضعيفة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية والجيشاميات الأسخية، كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات 
إناث(. وأوصت الجراسة بزخورة العسل عمى تعديد الجيشاميات الأسخية  –دلالة إحرائية تعدى لستغيخ الشػع )ذكػر 

 الإيجابية لسا ليا مغ دور في الحج مغ تفاقع الاضصخابات الذخرية لجى الصلاب.
 تعقيب عام عمى الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:

 همتخيةالجراسات الديكمحهر أولًا: 
-Abu ؛Wahed & Hassan, 2017؛Rafique et al., 2019) تكذف الجراسات الكسية السخاجعة 

Ghazaleh et al., 2016 ،عغ ثلاث 1003؛ مقجاد والسصػع، 1007؛ زكي، 1026؛ حجازي وعبج الحفيع )
 :ملامح رئيدة

ارتفاع انتذار الإجياد/الاضصخاب الشفدي بيغ شمبة الجامعة مع أدوار بارزة لزغػط الجراسة والتحجيات 
 .لرحية، وفخوؽ مختبصة بالخرائز الجيسػغخافية والدشة الجراسيةالسالية والاجتساعية وا

مع اعتساد واسع عمى التقاريخ الحاتية؛  (، مقاييذ محميةK10 ،GHQ-12 ،DASS-21)تغايخ أدوات الكياس  .2
 .وملاءمة السعاييخ لمدياقات العخبية/السحمية  (Measurement Invariance)ما يثيخ قزايا السكافأة الكياسية 
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شة الترسيسات السدتعخضة وضعف الإبلاغ عغ مؤشخات الجلالة العسمية )كحجع الأثخ( والتحقق السشيجي ليس .1
مغ الافتخاضات الإحرائية والخرائز الديكػمتخية في البيئة السحمية )صجؽ البشية، ثبات الاتداؽ الجاخمي، 

 .السعايخة السعيارية(
 :وتبخز بثغخات معخفية ذات صمة ببحثشا

 يد السشيجي عمى الصالبات الستدوجات مقارنة بغيخ الستدوجات ضسغ عيشات جامعية عخبية، مع نجرة التخك
 .محجودية ضبط الستغيخات الػسيصة )العسخ، التخرز، الدشة(

 قرػر في إعادة التقشيغ السحمي وتػفيخ مدتػيات معيارية ملائسة لمدياؽ السرخي لجى الصالبات الجامعيات. 
 ائج الػصفية )مدتػيات/انتذار( والاختبارات الاستشباشية السرحػبة بحجػـ أثخ وفػاصل محجودية الجمج بيغ الشت

 .ثقة
 ةالإكميشيكي الجراسات محهرثانيًا: 

؛ 1013كسخاجعة سياقية؛ حساد وآخخوف،  (Sharp & Theiler, 2018) تُطيخ الأعساؿ الإكميشيكية
قيسة السشيج الدخيخي في  (Noori & Orfan, 2021 ؛1010؛ الدالط، 1024؛ خصاب، 1012مججي وآخخوف، 

 الحاجات، الزغػط، الرخاعات، الجفاعات( باستخجاـ مقابلات عسيقة وأدوات إسقاشية)تفكيظ الجيشاميات الشفدية 
(TAT ،رسػمات إسقاشية ،MMPI) مع ربصيا بدياقات أسخية/أكاديسية. ىحه الأعساؿ تسشح فيسًا نػعيًا ثخيًا لكشو ،

متعسيع بدبب أحجاـ عيشات صغيخة أو ترسيسات دراسات حالة، وأحيانًا غياب التكامل السشيجي مع محجود القابمية ل
 .البيانات الديكػمتخية السُقششة

 خلاصة مشيجية
تخاكع أدلة عمى ارتفاع الزغػط الجامعية وتشػع مرادرىا، مع حاجة ممحّة إلى معاييخ  الأدبيات تُطيخ

 . الإكميشيكي لتعديد الفيع والتجخل الكيفي تكامل بيغ الكياس الكسي والتحميل محمية وأدوات مُعاد تقشيشيا، وإلى
 أسئمة وفخوض الجراسة

، والإشار الشطخي والجراسات الدابقة يسكغ صياغة فخوض الجراسة الحالي عمى الجراسة مذكمةفي ضػء 
 الشحػ التالي:

 أولًا: أسئمة الجراسة
 جراسة مغ الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات؟ما مدتػى الإجياد الشفدي لجى عيّشة ال 

 ثانياً: فخوض الجراسة الديكهمتخية
تػجج فخوؽ دالّة إحرائياً في متػسط درجة الإجياد الشفدي بيغ الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات 

 .أي إف متػسط الستدوجات أعمى مغ متػسط غيخ الستدوجات( لرالح الصالبات الستدوجات
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 يجف الإكميشيكيثالثاً: ال
استكذاؼ ديشاميات الذخرية والعػامل الجاخمية والخارجية السختبصة بالإجياد الشفدي لجى شالبة جامعية 

وتحميل السخخجات في  (TAT) مختفعة الجرجة، مغ خلاؿ السقابمة الإكميشيكية وتاريخ الحالة واختبار تفيّع السػضػع
 .لكميشيكية بالسؤشخات الديكػمتخيةإشار صياغة ديشامية متكاممة تخبط الشتائج ا

 :الجراسةجخاءات إ
 :الجراسةمشيج 

اعتسج الباحث عمى مفيػـ الكميشيكية السدمحة في اختيار مشيج الجراسة، والحي يعشي أف "السشيج التجخيبي 
يقرج (. و 2875، لاجاشوالسشيج الإكميشيكي لا يقترخاف عمى التكامل فحدب، وإنسا يمتكياف أيزًا بذكل واضح" )

بحلظ الجسع بيغ السشيج الديكػمتخي الكسي لػصف مدتػى الإجياد الشفدي لجى الستدوجات وغيخ الستدوجات 
(، وبيغ السشيج الكميشيكي الكيفي الحي يقػـ عمى الجراسة السعسقة لحالة 1006والكذف عغ الفخوؽ بيشيسا )أبػ علاـ، 

 (.1000)فخج،  ةفخدية برخؼ الشطخ عغ انتسائيا إلى الدػية أو اللاسػي
قة تدتشج إلى ثلاث ركائد   :وتعتسج ىحه الجراسة العسيقة عمى مقاربة شاممة ومصػَّ

 .لا كميشيكية بغيخ ديشامية .2
 .لا كميشيكية بغيخ وحجة كمية .1
 .(2872لا كميشيكية مع وحجة كمية تاريخية )القصاف،  .2

 :الجراسةعيشة 
ية البشات بجامعة عيغ شسذ، مػزعات عمى الفخؽ ( شالبة مغ كم271تألفت العيشة الكمية لمجراسة مغ )

. وقج جخى اختيار ىحه اجتساع()لغة عخبية، لغة إنجميدية، جغخافيا، تاريخ، الثانية والثالثة والخابعة، ومغ تخررات 
 .العيشة باستخجاـ أسمػب العيشة الصبكية العذػائية لزساف التسثيل السشاسب لمفئات السختمفة داخل السجتسع الأصمي

تبيّغ أف عجد الصالبات ذوات الجرجات ، (271)ف= بعج تصبيق مكياس الإجياد الشفدي عمى العيشة الكمية
عيشة  الأصمي ومغ ىحه السجسػعة، انتُقي الباحث%( مغ السجتسع 14.71( شالبة، أي بشدبة )36السختفعة بمغ )

. دوجة لتحقيق التكافؤ العجدي بيغ الفئتيغ( غيخ مت10( متدوجة و)10( شالبة بػاقع )30سيكػمتخية فخعية قػاميا )
( سشة، بستػسط 13–28%( مغ السجتسع الأصمي. وقج تخاوحت أعسار الصالبات ما بيغ )11وتسثل ىحه العيشة ندبة )

 .(1.76) ( سشة، وانحخاؼ معياري بمغ12.72حدابي قجره )
إذ جخى اختيار حالة واحجة مغ الصالبات أمّا العيّشة الإكميشيكية فاستُخمرت مغ العيّشة الديكػمتخية ذاتيا؛ 

( عمى مكياس الإجياد الشفدي، لتكػف نسػذجًا لمتحميل الإكميشيكي 27الستدوّجات، وىي صاحبة أعمى درجة خاـ )
 الستعسّق، مع مخاعاة الزػابط الأخلاقية )السػافقة السدتشيخة والحفاظ عمى سخّية اليػية(.
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 :متغيخات الجراسةفي  ستدوجاتالسجسهعتين الستدوجات وغيخ التجانذ 
والعسخ غيخ الستدوجات في متغيخات الصالبات الستدوجات و الصالبات لمتحقق مغ تجانذ السجسػعتيغ 

باستخجاـ أختبار "ت" لمسجسػعات السدتقمة، والججوؿ  قاـ الباحث ،الدشة الجراسية، الدمشي، والتخرز الأكاديسي، و 
 التالي يػضح ذلظ. 

 ( 8ججول )
 (22الستدوجات في متغيخات الجراسة )ن =  لسجسهعتين من الظالبات الستدوجات والظالبات غيختجانذ ا

 الجرجة الكمية
 لستغيخات الجراسة 

 غيخ الستدوجات الستدوجات
درجات 
 الحخية

قيسة 
 (42)ن =  (42)ن =  .Sig قيسة "ت" "ف"

 ع م ع م
 2.992 2.293 2.322 31 9.844 85.32 2.219 20.3 العسخ الدمشي

 2.541 8.528- 2.228 31 2.559 4.22 8.255 8.59 الأكاديسيالتخرص 
 2.449 2.359- 2.843 31 2.412 4.49 2.183 2.65 الدشة الجراسية

 يتزح مغ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ في الستغيخات الثلاثة )العسخ
 لمتخرز كانت حجّية  p؛ عمسًا بأف قيسة α = 0.05 ( عشج مدتػى الجراسية لدشة، االأكاديسي ، التخرزالدمشي

(p = 0.057)   وبحلظ يُعجّ تجانذ السجسػعتيغ متحققًا لأغخاض السقارنة اللاحقة عمى 0.04لكشيا أكبخ مغ ،
 مكياس الإجياد الشفدي.

 :الجراسةأدوات 
 احث()إعجاد الب السقابمة الذخرية )تاريخ الحالة( استسارة -2
 (71-2872مقابلات كميشيكية شميقة )قصاف،  -1
 (1027مكياس الإجياد الشفدي )إعجاد نرخ،  -2

استخجـ الباحث في ىحه الجراسة مكياس الإجياد الشفدي الحي قاـ بإعجاده وتقشيشو في دراسة سابقة )نرخ، 
 .(. ويُعدى اختيار ىحا السكياس إلى ملاءمتو لسػضػع وعيشة الجراسة الحالية1027

 السكياس: فوص
ف في صػرتو الأولية مغ )يعج  ( عبارات، يُجيب عمييا الصالب وفق 20السكياس أحادي البعج، وتكػَّ

: )أبجاً، نادراً، أحياناً، كثيخاً، كثيخاً ججاً(. وتُقجَّر الاستجابات عجدياً (Likert)مدتػيات الإستجابة عمى مكياس ليكخت 
(، بحيث تذيخ الجرجة 30–0تخاوح الجرجة الكمية لمسكياس نطخياً بيغ )وت، ( عمى التختيب3– 2– 1– 2– 0بالكيع )

 .السشخفزة إلى انخفاض مدتػى الإجياد الشفدي، في حيغ تجؿ الجرجة السختفعة عمى ارتفاع مدتػى الإجياد الشفدي
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 السكياس: وثبات صجق
غ عبارات السكياس حرل السكياس عمى مؤشخات صجؽ وثبات مختفعة، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بي

(، وبصخيقة التجدئة 0.707(، كسا بمغ معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ )0.706 – 0.161والجرجة الكمية ما بيغ )
 . (0.709)الشرفية 

 إعادة تقشين مكياس الإجياد الشفدي في الجراسة الحالية:
السرخية باستخجاـ عيشة استصلاعية وفي إشار الجراسة الحالية، أعاد الباحث تقشيغ السكياس عمى البيئة 

 ( مفحػصًا، حيث قاـ الباحث بحداب صجؽ وثبات السكياس عمى الشحػ التالي:72ميا )قػا
 صجق السكياس:

 Internal Consistencyلمتحقق مغ صجؽ السكياس قاـ الباحث باستخجاـ اسمػب الاتداؽ الجاخمي
Validity  وذلظ عمى عبارات السكياس بجوف ححؼ  الكمية لمسكياس،وذلظ بحداب درجة ارتباط كل عبارة بالجرجة

 والججوؿ التالي يػضح ذلظ: (7، 4لمعبارتيغ )
 (4ججول )

 (842درجة ارتباط كل عبارة من عبارات مكياس الإجياد الشفدي بالجرجة الكمية لمسكياس )ن=
 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

8 **2.185 9 2.282 5 **2.144 
2 **2.422 2 **2.252 82 **2.438 
3 **2.128 4 *2.928   
2 **2.922 1 2.252   

  0.02( دالة عشج مدتػى **)   0.04( دالة عشج مدتػى *)
يتزح مغ بيانات الججوؿ الدابق أف معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس 

(، وىي معاملات مختفعة تعكذ صجؽ السكياس. وبشاءً عمى ذلظ، استقخ 0.02جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػى )
( عبارات ترمح للاعتساد عمييا في تقجيخ مدتػى الإجياد الشفدي لجى أفخاد 20السكياس في صػرتو الشيائية عمى )

 العيشة
 ثبات السكياس:

ي قاـ الباحث بحداب الثبات بصخيقة معامل ثبات ألفا، وشخيقة الإجياد الشفد مكياسولمتحقق مغ ثبات 
 التجدئة الشرفية وفيسا يمي نتائج التحميل:

 (3ججول )
 (842ثبات مكياس الإجياد الشفدي باستخجام معامل ثبات الفا وطخيقة التجدئة الشرفية )ن=

 تجدئة الشرفيةمعامل الثبات بظخيقة ال معامل ثبات الفا كخونباخ عجد العبارات الأبعاد
 2.148 2.528 82 الجرجة الكمية
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يتبيغ مغ بيانات الججوؿ الدابق أف قيع معامل ثبات ألفا كخونباخ، وكحلظ معاملات الثبات بصخيقة التجدئة 
الشرفية، جاءت مختفعة، وىػ ما يجؿ عمى تستع السكياس بجرجة عالية مغ الثبات وإمكانية الػثػؽ بشتائجو. كسا أف 

، مسا (1027)نرخ،  خات تتقارب مع مؤشخات الرجؽ والثبات التي تع الحرػؿ عمييا في الجراسة الدابقةىحه السؤش
 .يعدز مغ صلاحية السكياس لمتصبيق في الجراسة الحالية

 (TAT)أختبار تفيم السهضهع  -2
اختبار تفيع السػضػع أسمػب إسقاشي يصمب فيو مغ السفحػص لأف يتخيل قررا تجور حػؿ صػر 

حػؿ درجة غسػضيا، وعغ شخيق تحميل ىحه القرز يسكغ إلقاء بعس الزػء عمى ديشاميات شخرية  تتفاوت
السفحػص كسا تكذف عغ نفديا في تفيع السفحػص ليحه الرػر وما تتزسشو مغ مشبيات يتبايغ غسػضيا، ويداعج 

وعغ نطختو لبيئتو وكحا عغ ىحا التحميل في تكػيغ ورسع صػرة مبجئية إكميشيكية عغ "مفيػـ الحات" لجى السفحػص 
 .(2853)غشيع وبخاده ) علاقاتو الذخرية والاجتساعية

، إلا أف ىشاؾ 2824وبالخغع مغ أف مػراي ومػرجاف كانا أوؿ مغ قاما بشذخ اختبار تفيع السػضػع عاـ 
بي ، ولي2806جيػدا بحلت في محاولات عجة لاستخجاـ الأسمػب الاسقاشي السرػر مثل محاولة بخيتاف عاـ 

في اختبار السػقف الاجتساعي، ولع يقجر ليحه السحاولات أف تشاؿ مغ الحيػع والانتذار  2821، وشػارتد عاـ 2807
   .(2:2863)مميكو وآخخوف،  TATالقجر الحي نالو اختبار تفيع السػضػع والحي يخمد لو بالخمد 

اع الرخاع لجى السفحػص وبخاصة وييجؼ اختبار تفيع السػضػع إلى الكذف عغ الجوافع والانفعالات وأنػ 
الشدعات السكفػفة التي لا يخغب السفحػص في الكذف عشيا أو الشدعات السكبػتة التي لا يكػف واعيا شعػريا بيا، 

ت الديكػسػماتية ويعتبخ التات أداة مفيجة في الجراسة الذسػلية لمذخرية، وفي تفديخ اضصخابات الدمػؾ والاضصخابا
 .(318:2866يكو، )مم والعراب والحىاف

 Thematicإلى الحخوؼ الأولى مغ الاسع الكامل للاختبار تفيع السػضػع             TATيذيخ الخمد 
Apperception Test حيث كمسة ،Theme  تعشي مػضػع الرػرة أو القرة أو محػر الحكاية، أما كمسة

Apperception ة عمى ضػء الخبخات الدابقة.فتعشي الإدراؾ السػجو الػاضح أو تفيع الخبخة الججيج  
والفكخة التي يقػـ عمييا اختبار تفيع السػضػع ىي أف القرز التي يعصييا لمسفحػص تكذف عغ مكػنات 
ىامة في شخريتو عمى أساس ندعتيغ، الأولى ندعة الشاس إلى تفديخ السػاقف الإندانية الغامزة بسا يتفق وخبخاتيع 

السدتقبمية، والثانية ندعة كتاب القرز إلى أف يغتخفػا بصخيقة شعػرية ولا الساضية ورغباتيع الحاضخة وآماليع 
)غشيع وبخادة،  خوف عسا بأنفديع مغ مذاعخ ورغباتشعػرية الكثيخ مسا يكتبػف مغ خبخاتيع الذخرية ويعب

227:2853-212).  
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 وصف الاختبار: 
حػص الػاحجة بعج الأخخى، سع( تقجـ لمسف10×24يتكػف الاختبار مغ عذخيغ صػرة )مداحة الرػرة 

 ويصمب مشو أف يكػف حكاية أو قرة أو قرة عغ كل صػرة مشيا، والججوؿ التالي يػضح الفئة العسخية لكل صػرة:
 (9) ججول

 TATلاختبار تفيم السهضهع  الرهر الخاصة بكل فئة عسخية 
 الفئــــة العسخيــــــة يذيخ إلى رمد الرهرة م
8 B سشة 82إلى سن تخص الربيان  الربيان 
4 G سشة 82تخص البشات إلى سن  البشات 
3 M سشة 82تخص الحكهر فهق سن  الخجال 
2 F سشة 82تخص الإناث فهق سن  الشداء 
9 BM تخص الحكهر صبيانا ورجالا صبيان ورجال 
2 GF تخص الإناث بشات ونداء بشات ونداء 
4 GB شةس 82تخص الربيان والبشات إلى سن  صبيان وبشات 

 وقت الاختبار:
يدتغخؽ إجخاء الاختبار عادة جمدتيغ تعصى لمسفحػص فػي كػل مشيػا عذػخ صػػر، وتدػتغخؽ كػل قرػة فػي 

 دقائق، وقج يديج بعس السفحػصيغ وفي ىحه الحالة لا يشبغي مقاشعتو. 4الستػسط حػالي 
 جمدة السفحهص:

الػبعس اخخػخ عػجـ ضػخورة ذلػظ،  يخى البعس أف يجمذ السفحػص نفذ جمدة التحميل الشفدي، بيشسػا يػخى 
ويفزػػل أف يػاجػػو السفحػػػص الفػػاحز، وذلػػظ تبدػػيصا لإجػػخاء الاختبػػار، ويجػػب أف يكػػػف جػػػ الاختبػػار مذػػبعا بػػخوح 

 الألفة والرجاقة.
 تعميسات الاختبار:

تختمػػػف التعميسػػػات التػػػي تمقػػػى فػػػي الجمدػػػة الأولػػػى عػػػغ تمػػػظ التػػػي تمقػػػى فػػػي الجمدػػػة الثانيػػػة، كسػػػا أف ىشػػػاؾ 
مغ التعميسات إحجاىسا تػجو إلى أصحاب الحكاء الستػسط وفػؽ الستػسػط والسثقفػيغ مػغ الكبػار، أمػا الأخػخى  صػرتاف

وىػػػي البصاقػػػة  25فتػجػػػو إلػػػى الأشفػػػاؿ والكبػػػار مػػػغ ذوي التعمػػػيع السحػػػجود والسخضػػػى العقميػػػيغ، كسػػػا أف البصاقػػػة رقػػػع 
 البيزاء ليا أيزا تعميسات خاصة عغ باقي بصاقات الاختبار. 

 ديخ الاختبار:تف
فقج أشار ىشخي مػػراي أف تفدػيخ الاختبػار يتصمػب الجقػة والخبػخة، ويجػب قبػل الكيػاـ بعسميػة التفدػيخ أف يقػػـ 
الفاحز بتفخيغ السعصيات التي حرػل عمييػا مػغ القرػز، وقػج صػسست عػجة اسػتسارات أشػيخىا اسػتسارة بػلاؾ والتػي 

 تتزسغ الشقاط الأساسية التالية:
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 مقرة.السػضػع الخئيدي ل
 البصل الخئيدي.

 الحاجات الأساسية لمبصل.
 نطخة السفحػص إلى البيئة أو العالع.

 صػرة الذخريات السختمفة )الػالجية والخفاؽ والرغار( في نطخه.
 أنػاع الرخاعات ذات الجلالة.

 شبيعة القمق عشجه.
 الحيل الجفاعية الخئيدية لسػاجية أنػاع الرخاع والسخاوؼ.

 .شجة الحات العميا
 تكامل الحات.

 طخيقة مهراي في تحميل الاستجابات.
ييػتع مػػراي عمػى وجػػو الخرػػص بتحميػل محتػػػى القرػة، وىػي محاولػة لمػقػػػؼ عمػى السػضػػعات الغالبػػة 
في قرز كل شخز، والسػضع عشجه ىػػ التكػػيغ الػجيشامي لمحكايػة أو ىػػ عقػجة القرػة، وتػجور ىػحه السػضػػعات 

 في العادة حػؿ بياف:
 خئيدي الحي يتقسز الفخد شخريتو في القرز.البصل ال -2
حاجػات  7حاجة ضاىخة، و 10الحاجات التي تجفع بصل القرة والقػى التي تشصػي عمييا نفدو )وقج حجد مػراي  -1

حاجػة، ومػغ الحاجػات التػي أعصاىػا مػػراي أىسيػة كبيػخة تجشػب الأذى،  17كامشة، لكي يرػبح مجسػػع الحاجػات 
 الديصخة، العجواف السػجو نحػ الحات، الاستشجاد والذفقة، الدمبية، الجشذ(.البحث عغ الكساؿ، الاعتجاء، 

 الزغػط أو العػامل البيئية والسؤثخات التي تؤثخ في الفخد. -2
وتعصػػػى  4:2وقػػج اتخػػح مػػػراي مكياسػػا رقسيػػػا لكػػل مػػغ الحاجػػات والزػػغػط مكػػػػف مػػغ خسػػذ درجػػات مػػغ 

بجت الحاجة/الزغػط ضعيفة، أما إذا كانت الحاجات/الزػغػط  إذا 2لقػة وشجة الحاجة/الزغػط، والجرجة  4الجرجة 
حدػب قػتيػا، وحػيغ يشتيػي الفػاحز مػغ تحميػل كػل قرػة عمػى ىػحا الشحػػ  3:1بيغ ىحاف الصخفاف فتقجر الجرجة بيغ 

تجسػػع درجػػات تمػػظ الستغيػػخات التػػي تقيػػيع الذخرػػية، وتقػػارف بالػػجرجات السقششػػة )إف وجػػجت( لعسػػخ السفحػػػص وجشدػػو 
 عمى مقجار سػائو أو شحوذه. حتى نقف

 كمسة لمقرة: 322ترحيح القرص التي تقل عن 
يذػػيخ مػػػراي إلػػى أىسيػػة إجػػخاء ترػػحيح حيشسػػا يشحػػخؼ متػسػػط شػػػؿ مجسػعػػة القرػػز انحخافػػا كبيػػخا عػػغ 

)غشػيع  ل قرة ومعامل الترحيح ليحا السػجى.كمسة لمقرة(، وذلظ مغ خلاؿ تحجيج مجى لعجد كمسات ك 200معيار )
 (.2863 ،؛ مميكو، لػيذ كامل وآخخوف 28-27: 2858 ،نجاتي وأنػر ؛248-227 :2875، وبخادة
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 خظهات الجراسة:
 الجراسة الديكهمتخيةخظهات أولًا: 

 .إعجاد الإشار الشطخي وعخض الجراسات والبحػث الدابقة ذات الرمة .2
 .إعادة تقشيغ مكياس الإجياد الشفدي عمى البيئة السرخية والتحقق مغ خرائرو الديكػمتخية )الرجؽ والثبات( .1
 .تصبيق السكياس بعج إعادة تقشيشو عمى عيشة عذػائية شبكية مغ شالبات كمية البشات بجامعة عيغ شسذ .2
 .لإجخاء السقارناتتحجيج مجسػعتي الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات مغ العيشة الكمية  .3
 .SPSSاختبار فخوض الجراسة الديكػمتخية باستخجاـ التحميلات الإحرائية السلائسة عبخ بخنامج  .4
 .تفديخ الشتائج الكسية الستحرل عمييا في ضػء أىجاؼ الجراسة .5

 الجراسة الإكميشيكيةخظهات  ثانياً:
 .إعجاد استسارة السقابمة الذخرية )تاريخ الحالة( .2
. حيث )ش( مغ بيغ أفخاد العيشة وفقًا لحرػليا عمى أعمى درجة في مكياس الإجياد الشفدي اختيار الحالة .1

( أف كثيخا ما تشرب الكميشيكية باستقخئيا السخكدي عمى حالة واحجة تكػف بسثابة 24: 2872اشارت قصاف، )
 .الذخرية(الحالة )الشكية( التي تحجث عشيا "كيخت ليقيغ" في الفرل الأوؿ مغ كتابو )ديشاميات 

 .إجخاء مقابمة شخرية شاممة لتػثيق تاريخ الحالة .2
 .باستخجاـ عذخيغ بصاقة عمى الحالة السختارة (TAT) تصبيق اختبار تفيع السػضػع .3
 إجخاء مقابلات إكميشيكية شميقة لتػضيح الجػانب الغامزة التي بخزت مغ تاريخ الحالة أو استجابات اختبار .4

TAT. 
 .لسػضػع بالاعتساد عمى التكػيغ الجيشامي وتفخيغ البيانات وفق استسارة بلاؾتفديخ قرز اختبار تفيع ا .5
 .صياغة التفديخ الختامي لمحالة في تقخيخ متكامل يجمج بيغ نتائج الجراسة الديكػمتخية والسعصيات الإكميشيكية .6

 نتائج الجراسة
 :الديكهمتخية الجراسة نتائجأولًا: 

 أسئمة الجراسة: 
والحي يشز عمى "ما مدتػى الإجياد الشفدي لجى عيّشة الجراسة مغ  الػصفي الأوؿ،للإجابة عغ الدؤاؿ 

جخى ترشيف درجات مكياس الإجياد الشفدي إلى ثلاثة مدتػيات معيارية:  الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات؟".
  كل مدتػى التػزيع العجدي والشِّدبي ل (2) (. يبيغ ججوؿ20≤(، مختفع )18–28(، متػسط )27≥مشخفس )
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 (2ججول )
 (814تهزيع مدتهيات الإجياد الشفدي لجى الظالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات )ن = 

 الشدبة السئهية % العجد )ن( السدتهى 
 49.14 24 مشخفض
 21.39 11 متهسط
 49.14 24 مختفع

 822 814 السجسهع الكمي
(، 27≥لإجياد الشفدي وفق حجود: مشخفس )دبي لسدتػيات االتػزيع العجدي والشّ  الدابقيبيغ الججوؿ 

 .(30≤) (، مختفع18–28متػسط )
  فخوض الجراسة 

تػجج فخوؽ دالّة إحرائياً في متػسط درجة الإجياد الشفدي ولمتحقق مغ فخض الجراسة الحي يشز عمى "
أعمى مغ متػسط  بيغ الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات لرالح الصالبات الستدوجات( أي إف متػسط الستدوجات

 لمسجسػعات السدتقمة.T-testأستخجـ الباحث أختبار  ."غيخ الستدوجات
 (4ججول )

 (22الفخوق بين السجسهعتين من الظالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات في مدتهى الإجياد الشفدي )ن = 

 الجرجة الكمية
 غيخ الستدوجات الستدوجات

درجات 
 (42)ن =  (42ن = ) .Sig قيسة "ت" قيسة "ف" الحخية

 ع م ع م
 2.822 83.821 4.284 31 8.451 38 2.113 35.60 الشفدي الإجياد
الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ السجسػعتيغ مغ الصالبات الستدوجات وغيخ  يػضح

إذ حرمغ عمى متػسط  الستدوجات في مدتػى الإجياد الشفدي، حيث جاءت الفخوؽ لرالح الصالبات الستدوجات،
أعمى في درجات الإجياد الشفدي مقارنةً بالصالبات غيخ الستدوجات. وبحلظ تحقق فخض الجراسة الحي يشز عمى 

وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الصالبات الستدوجات والصالبات غيخ الستدوجات في مدتػى الإجياد الشفدي لرالح "
 ".الصالبات الستدوجات

 جراسة الكميشيكية:نتائج الثانياً: 
سعت الجراسة الكميشيكية لاستكذاؼ ديشاميات الذخرية والعػامل الجاخمية والخارجية السختبصة بالإجياد 

 الشفدي لجى شالبة جامعية مختفعة الجرجة، مغ خلاؿ السقابمة الإكميشيكية وتاريخ الحالة واختبار تفيّع السػضػع
(TAT) امية متكاممة تخبط الشتائج الكميشيكية بالسؤشخات الديكػمتخية. لتحقيق وتحميل السخخجات في إشار صياغة ديش

 التالية:  بتصبيقذلظ قاـ الباحث 
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  (الذخرية )تاريخ الحالة السقابمةأستسارة : 
 .سيُذار إلى الصالبة )الحالة( في ىحا الجدء بالحخؼ )ش(

 البيانات الذخرية:
 الجشذ: أنثى.    الاسع ثلاثيا: ش. ـ. ؼ.

   11/6/1003تاريخ السيلاد:      نة: مدمسة.الجيا
  الحالة الاجتساعية: متدوجة + شفل     سشة 12 الدغ:

 (.جغخافيا) البشاتكمية:    السدتػي التعميسي: جامعي
 معمهمات خاصة بالأسخة:

 :الأب
 سشة  54الدغ:     اسع الأب: ـ. ؼ.

 لوضيفتو: )حخ( لجيو سيارة نق    السدتػى التعميسي: دبمػـ
 نسط شخريتو: عربي ججا   السيػؿ والعادات: لا يػجج

 ىل يعاني مغ أمخاض: لا   ىل يكيع الفخائس الجيشية: نعع
 الأم:

 سشة 46الدغ:      : ف.اسم الأم
 وضيفتيا: ربة مشدؿ.  السدتػي التعميسي: معيج فػؽ الستػسط.

 عربية(.نسط شخريتو: ىادئة )أحيانا   السيػؿ والعادات: الكياـ في الفجخ.
 ىل تعاني مغ أمخاض: ألاـ في الخكب. ىل تكيع الفخائس الجيشية: كاممة وبإخلاص.

 العلاقات الأسخية:
 العلاقة بيغ الػالجيغ: بيا مذاجخات كثيخة )بدبب الأولاد ومراريف البيت(.

 أسمػب معاممة الأب: قاسية
 أسمػب معاممة الأـ: حشيشو

 لسغ تسيمي أكثخ: للأـ.
 ولرالح مغ: الأخ الكبيخ. في السعاممة بيغ الأخػة؟   "نعع"  ىل ىشاؾ تفخقة 

 ىل يفخض الػالجيغ أو كلاىسا الخأي في السشدؿ: نعع والػالج متحكع في كل شيء.
 ىل يفخض الػالجيغ نطاـ معيغ في السشدؿ: مفير سيخ لأخػاني، ومفير اتراؿ مغ التميفػف.

 أما أىل بابا فالعلاقة سيئة.العلاقة بيغ الأقارب في الأسخة: أىل ماما بذ، 
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 :تختيب الأخهة من الأكبخ
 علاقتو بالحالة  السدتػى التعميسي  الدغ   الاسع

 متػسصة  بالجامعة حتى اخف  عاـ 13   أ   -2
 -----   بالفخقة الثانية  عاـ 11  الحالة )ش( -1
 قػية    جامعي  28   ب -2
  سيئة   ثانػي تجاري   عاـ25   ج -3

 في الأسخة أحج يعاني مغ مذكلات نفدية: أخي الكبيخ، وأنا.ىل يػجج 
 ىل تع الحىاب لصبيب بذخي مغ قبل: لا

 ىل تع الحىاب خي شبيب نفدي مغ قبل: لا   )بخاؼ(
 الحالة الجدسية والرحة العامة: 

 .ليذ لجييا أي مذاكل صحية تحكخ 
 .ليذ لجييا أي اىتساـ بالشطافة الذخرية 

 التاريخ الاجتساعي:
 يػجج إلا صجيقة واحجة مغ الثانػي وتدوجت وتدكغ في محافع أخخى.لا  
 .لا يػجج أصجقاء ججد ولا تحاوؿ بشاء صجاقات ججيجة 
 .لا يػجج معارضة مغ الأسخة عمى الرجاقات 
 .تذعخ بخسػؿ وثقل عشجما تفكخ في زيارة صجيقتيا الػحيجة رغع تكخار زيارتيا ليا 
 لشاس.تذعخ بأماف أكثخ كمسا ابتعجت عغ ا 
 .لا تشتسي لأي نذاشات أخخى 
 .تتػقع الأذى دائسا مغ الغيخ 

 التاريخ الجراسي:
 ( 82حتى السخحمة الثانػية مدتػى دراسي مختفع.)في الثانػية العامة % 
 .لع يكغ ىشاؾ أي رسػب أو مذكلات مغ بجاية التعميع الابتجائي 
 .رسػب سشة واحجة فقط بدبب الحسل 
 ػؽ ولكغ لا تدتصيع تحقيق ذلظ.تحب الجراسة وتخغب في التف 
 .معطع الػقت تفقج الخغبة في السحاكخة 
 .لا تحب الجخػؿ في أي مشافدات مع زميلات الجراسة 
 .علاقتيا بدملائيا تكاد تكػف معجومة، وده مغ أسباب صعػبة حرػليا عمى بعس السحاضخات 
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 العهاطف والانفعالات:
 رػػف الأوؿ الإعػػجادي واسػػتسخت العلاقػػة حتػػى نيايػػة الرػػف ارتبصػػت الحالػػة عاشفيػػا بأحػػج الجيػػخاف وىػػي فػػي ال

 الثاني الإعجادي )مع الحجيث الجشدي في التميفػف(.
  خصػبة لأحج الأشخاص المي تقجمػا للأسخة لسجة عاـ وىي فػي الرػف الثػاني الثػانػي، ونتيجػة خلافػات أسػخية تػع

 فدخ الخصػبة.
 ػط مػغ الأسػخة، وكتػب الكتػاب مػع الجخمػة فػي يػػـ تدوجت زواج عادي ليذ بيشيسا أي حػب، ووافقػت بدػبب ضػغ

 واحج واستسخت الجخمة شيخ وبعجىا سافخ الدوج لمعسل.
  تألست كثيخا بدبب عػجـ وجػػد زوجيػا أثشػاء الػػلادة، والػحي أثػخ فييػا أكثػخ أف ولادتيػا كانػت شبيعيػة بػذ تعخضػت

يعصييػػا أي اىتسػػاـ أو خػػػؼ عمػػى  لذػػػية تعػػب فاترػػل بيػػا الػػدوج قبػػل الػػػلادة وكػػاف خػػايف جػػجا عمػػى البشػػت ولػػع
 حالتيا. 

 .تتأثخ مغ أقل الأشياء ونفديا تكػف بجوف مذاعخ حتى لا تتأثخ بيحا الذكل مغ أقل شيء 
 .الخػؼ الذجيج مغ تشاوؿ أي مذخوبات أو شعاـ عشج أي شخز غيخ الأىل 
 .الخػؼ الذجيج مغ التعامل مع الأشخاص الغخباء لأوؿ مخة 
  خذية السػت.خػؼ شجيج مغ الاستحساـ 

 التاريخ الجشدي:
 .كانت دائسا تذكػ عشج بجاية الجورة الذيخية مغ ألاـ كبيخة في الجدع 
 .)لع تكغ ىشاؾ أي تجارب جشدية )مثل العادة الدخية 
 .لع تذاىج أي مػاقف جشدية 
 .الأحلاـ تخمػا تساما مغ الجشذ 
 أنيػا اسػتشفخت ذلػظ بذػجة حيػث إنيػا كانػت  تعخضت للإساءة الجشدية وىي صغيخة مغ الأخ الكبيخ )وتحكخ الحالػة

 نائسة(.
  أيزػػا تعخضػػت لمتقبيػػل مػػغ أخييػػا الأكبػػخ أثشػػاء بجايػػة الػػجورة وىػػي فػػي شػػجة التعػػب والإرىػػاؽ )وحػػجث ذلػػظ عشػػجما

كانت أميا بتغصييا ودخل أخػىا عمييع فدأؿ ماليا فقالت الأـ تعبانو شػية وخخجت فقاـ الأخ الأكبخ بػضع يػجه 
 بميا مغ خجىا قبمة واحجة ثع خخج والحالة )ش( تقػؿ أنيا شعخت أف ىحه القبمة غيخ عادية(.عمى بصشيا ثع ق

 .)تذعخ بإثارة أثشاء تقبيميا لأبشتيا ) أحيانا 
 الحالة العقمية والتفكيخ:

 ضعف في تحكخ الأشياء وبالحات في السحاكخة، تذتت التفكيخ، مع تفديخىا لكثيخ مغ السػاقف تفديخ خاشئ.
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 ه الحالة )ش(:تظهر نس
لع تكغ ىشاؾ أي مذكلات تتعمق بالشسػ تحكخ بالشدبة لمحالة عمى حج قػليا ولع يتع التأكج الباحث مغ خػلاؿ أحػج 

 السقخبيغ ليا مغ الأسخة.
  صهر اختبار تفيم السهضهع: وتفديختظبيق 

، متبػعة سيقػـ الباحث فيسا يمي بعخض استجابات الحالة لكل صػرة مغ صػر اختبار تفيع السػضػع
 بالتفديخ السشاسب ليا. وقج اعتسج الباحث في ذلظ عمى أسمػب التفديخ الصميق السدتشج إلى مفاليع التحميل الشفدي

 وفق معايخ بشػد بلاؾ.
 السهضهع الخئيدي لمقرة -2

تتزح عبخ القرز العذخيغ أف السػضػعات الخئيدية تتسحػر حػؿ معاناة البصل مع ضغػط أسخية 
قدػة الأب، تحكسو، الخلافات (تتكخر ثيسات الرخاع الأسخي  .تتجاوز قجرتو عمى التكيف وزوجية واجتساعية

الدوجية، عقػؽ الأبشاء( والحخماف العاشفي )إىساؿ الدوج، غياب الجعع الأسخي، الخيانة الدوجية، فقجاف الحب(، 
الخػؼ مغ ) اسي(، والقمق الػجػديإضافة إلى الإحباط الأكاديسي والإنجازي )السحاكخة، ضغػط الجراسة، الفذل الجر 

الفقج، السػت، الانييار(. ىحه السػضػعات ليدت مجخد إسقاشات عامة، بل تعكذ ديشاميات شخرية الصالبة نفديا: 
فيي ابشة لأب قاسٍ مديصخ، متدوجة زواجًا قدخيًا دوف حب، تعير عدلة اجتساعية، وتتحسل ضغػط الأمػمة 

 :ظ نجج أف السػضػعات الخئيدية لمقرز تعبخ عغلحل .والجراسة مع غياب السدانجة
 .رغبة قػية في الحب والقبػؿ مقابل خػؼ دائع مغ الخفس والإىساؿ :صخاعات داخمية .2
سمصة أبػية قاسية، زوج غائب عاشفيًا، ضغػط أسخية واقترادية، وتسييد أسخي لرالح الأخ  :عػامل خارجية .1

 .الأكبخ
يعكذ حالة مغ الإجياد الشفدي السدمغ،  الخحلاف والحخماف والفقج حزػر متكخر لسػضػعات :دلالات ديشامية .2

 .كآلية دفاعية لمتذبث بالأمل والبحث عغ معشى الكفاح والتزحيةبيشسا تطيخ مػضػعات 
إجسالًا، يكذف ىحا البشج أف السػضػع الخئيدي لعالسيا الشفدي ىػ البحث عغ الحب والتقجيخ في بيئة يغمب 

ف، وأف إجيادىا الشفدي ناتج عغ التشاقس بيغ حاجاتيا الجاخمية وبيغ واقعيا الأسخي والدوجي عمييا الرخاع والخحلا
 .الزاغط

 البظل الخئيدي -1
أب، زوج، أخ، )مغ خلاؿ تحميل القرز العذخيغ، يطيخ البصل غالبًا في صػرة ذكخ مديصخ أو قاسٍ 

ليذ صجفة بل يعكذ ديشاميات الصالبة أـ، زوجة، ابشة(. ىحا الشسط الستكخر )شاب( أو أنثى مزحية خاضعة 
الستدوجة: فيي ابشة لأب عربي قاسٍ وزوجة لخجل غائب عاشفيًا وجدجيًا، ما يجعميا تسيل لا شعػريًا إلى ترػيخ 
البصل في ىيئة مغ يُسارس الديصخة أو مغ يتحسل الألع. عشجما تتساىى مع بصل ذكػري، فإف ذلظ يعكذ رغبة في 
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التي افتقجتيا في حياتيا الػاقعية، وأحيانًا محاولة تعػيس شعػرىا باليذاشة. أما حيغ تختار  امتلاؾ القػة والديصخة
بصلًا أنثػيًا، فغالبًا يكػف في ىيئة أـ أو زوجة تتحسل الأعباء أو تُيسَل مذاعخىا، مسا يكذف عغ إسقاط مباشخ 

 .لسعاناتيا الخاصة كدوجة شابة تتحسل مدؤوليات كبيخة دوف دعع كاؼٍ 
 :جسالًا، يبخز البصل الخئيدي كسجاؿ لإضيار صخاعيا الجاخمي بيغإ

 الحاجة لمحب والاحتػاء مقابل واقع الحخماف والإىساؿ. 
 الخغبة في القػة والاستقلاؿ مقابل الخزػع لدمصة الأسخة والدوج. 
 التعاشف والػفاء مقابل مػاجية قدػة وخيانة محتسمة. 

تسدؽ الشفدي بيغ أدوار الزحية والسكافحة، وبيغ تػقيا للاستقخار ىحا يعكذ أف الصالبة تعير حالة مغ ال
 .العاشفي وحكيقة بيئة ضاغصة تكخس ضعفيا

 الحاجات الأساسية لمبظل -2
مغ خلاؿ تحميل القرز العذخيغ، يتزح أف الحاجات الأساسية التي تحخؾ أبصاؿ القرز تجور في 

يطيخ الأبصاؿ غالبًا وىع يبحثػف عغ  .إلى الإنجاز والأمافالحاجة إلى الحب والاحتػاء والحاجة  :محػريغ رئيدييغ
عصف الأب أو الدوج، أو عغ دعع الأسخة في السحاكخة والجراسة، أو عغ تقجيخ السجتسع. ىحا يتػافق مع ديشاميات 

ط الصالبة نفديا التي تعاني مغ حخماف عاشفي واضح )قدػة الأب، غياب الدوج، تسييد لرالح الأخ الأكبخ( فتُدق
حاجتيا السمحة لمحب والقبػؿ في قرريا. كحلظ تتكخر الحاجة إلى الإنجاز والتفػؽ الجراسي كخمد لتعػيس الذعػر 

 .بالعجد والفذل، خاصة أنيا كانت متفػقة ثع عانت مغ تخاجع الأداء بعج الدواج والحسل
 :في السقابل، تطيخ حاجات أخخى ميجدة

 الخيانة، السػت، الانييار الخػؼ الستكخر مغ الفقج، :الحاجة للأمغ. 
 إحداسيا بأنيا مُيسذة أو بلا قيسة يجفعيا لمبحث عغ الاعتخاؼ بجورىا :الحاجة لمتقجيخ. 
 تتجمى في رفس القيخ الأسخي أو القيػد الدوجية، لكشيا غالبًا ما تُقابل بالخزػع :الحاجة لمحخية. 

ة الصالبة بيغ دوافع إيجابية )الحب، الإنجاز، إجسالًا، فإف الحاجات الأساسية لمبصل في قرريا تعكذ معانا
التقجيخ( وضغػط خارجية تكبميا )القدػة، الحخماف، الديصخة(، وىػ ما يكذف عغ ديشامية داخمية مغ التػتخ السدتسخ 

 .تػلج إجيادًا نفديًا متدايجًا
 نظخة السفحهص إلى البيئة أو العالم -3

أف رؤيتيا لمعالع يغمب عمييا الصابع التذاؤمي مغ خلاؿ استجابات الحالة عمى قرز التات يتزح 
د فيي تخى البيئة الخارجية كسرجر ضغػط ومعاناة أكثخ مغ كػنيا مجاؿ دعع أو إشباع، ويتجمى ذلظ في  .السيجِّ

(، 10و 6(، القدػة الأبػية )الرػرة 27و 3(، الخيانة الدوجية )الرػرة 8تكخار مػضػعات: انييار البيػت )الرػرة 
 .(26و 24و 22لسفاجئ )الرػرة والسػت ا
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 :البيئة في نطخىا تتدع بعجة سسات
، الدوج غائب أو غيخ داعع، السجتسع يفخض قيػده، والدواج يتع بالإكخاه أو  :بيئة قاسية ومتحكسة .2 الأب صارـ

 .الزغػط
ف يشيار الخػؼ مغ الفقج والسػت والخيبة يتكخر، ما يعكذ إحداسيا بأف العالع ىر ويسكغ أ :بيئة غيخ آمشة .1

 .فجأة
 .(، والتسييد بيغ الأبشاء، وإىساؿ الاحتياجات العاشفية2يطيخ مػضػع الطمع )الرػرة  :بيئة غيخ عادلة .2
السجتسع في قرريا محرػر في نصاؽ الأسخة والدواج، بيشسا تغيب الرجاقات والجعع  :بيئة محجودة العلاقات .3

 .ء، خػؼ مغ الغخباء(الاجتساعي الػاسع، وىػ ما يتفق مع واقعيا )غياب أصجقا
مع ذلظ، لا تخمػ نطختيا مغ بحور الأمل؛ ففي بعس القرز يطيخ تػقيا لبيئة تػفخ الحب والحشاف )كسا 

 .(1و 2(، أو بيئة تجعع الإنجاز والجراسة )الرػرة 6و 4في صػرة الأـ الحشػف بالرػرة 
خحلاف والحخماف، مع تصمع داخمي إجسالًا، السفحػصة تشطخ إلى العالع عمى أنو مكاف مميء بالتيجيج وال

لػجػد عالع بجيل أكثخ دفئًا وأمشاً. ىحه الشطخة السددوجة تعكذ ديشاميتيا الجاخمية: بيغ واقع خارجي ضاغط ورغبة 
 .داخمية ممحة في عالع يػفخ ليا الأماف والاحتػاء

 صهرة الذخريات السختمفة )الهالجية والخفاق والرغار( في نظخه -4
ت الحالة )ش( لقرز التات، يتزح أف تسثميا لمذخريات السخجعية )الأب، الأـ، مغ خلاؿ استجابا

 :الخفاؽ، الرغار( يعكذ خمفية أسخية معقجة وصخاعات داخمية لع تُحدع
 صهرة الأب .8
  (.10، 28، 27، 20، 6، 3، 2غالبًا ما يأتي الأب برػرة قاسية، متحكسة، ناقجة أو غائبة )القرز 
  ( وقرة القدػة 10العقاب، أكثخ مغ كػنو مرجر دعع، كسا في قرة السعاممة القاسية )يطيخ كسرجر لمتيجيج أو

 .(7) مع الابشة
 أحيانًا يُدقَط دور الأب في صػرة الدوج الغائب أو القاسي، ما يعكذ استسخار أثخ الأب في علاقاتيا الدوجية. 
  ؼ والشقجىحا يتدق مع واقعيا حيث الأب عربي ومتحكع، وعلاقتيا بو تتدع بالخػ. 

 صهرة الأم .4
  يتع ترػيخىا كحامية وداعسة،  )27، 25، 6، 4القرز )غالبًا ما تطيخ الأـ برػرة إيجابية، حشػنة، متفانية

 .(26وأحيانًا كبجيل للأب الغائب أو القاسي )قرة 
  و (، أ27في الػقت نفدو، قج تعكذ بعس الاستجابات صػرة أـ مدتدمسة وضعيفة أماـ عجواف الدوج )القرة

 .مشدحبة لرالح دور الأب
 .ىحا يعكذ تعمقيا القػي بالأـ الػاقعية، التي تخاىا حشػنة لكشيا ضعيفة أماـ سمصة الأب
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 صهرة الخفاق والأقخان .3
 ( ( حيث يطيخ الأصجقاء في سياؽ سمبي )شخب الخسخ 22الحزػر ضعيف ومحجود ججًا، كسا في قرة

 .والانحخاؼ(
 .ما يتصابق مع واقعيا )صجيقة واحجة قجيسة، غياب علاقات ججيجة(نادرًا ما يطيخ رفاؽ داعسػف، وىػ 

 .ىحا يكذف عغ افتقارىا لذبكة اجتساعية وشعػرىا بالعدلة
 صهرة الرغار .2
  ( أو الأشفاؿ 26الرغار يطيخوف كخمػز لمبخاءة أو لمزعف، مثل الصفل الحي يتع إنقاذه مغ الغخؽ )قرة

 .(4مػضػع رعاية الأـ )قرة 
 كذ ىحه الرػر إسقاشًا عمى شفػلتيا ىي وما عانتو مغ قدػة أو حخمافغالبًا ما تع. 
 كسا تعكذ أيزًا دورىا الأمػمي الحالي مع شفميا، مسدوجًا بالحشاف والخػؼ السفخط عميو. 

 :الخلاصة
 سمصة قاسية/متحكسة/ميجدة = الأب. 
 = حشاف وتفافٍ، لكشيا ضعيفة ومدتدمسة الأـ. 
  الخفاؽ = غائبػف أو سمبيػف. 
 الرغار = رمد لمبخاءة والإسقاط عمى الصفػلة ودورىا كأـ. 

ىحه الرػر تكذف أف عالسيا الجاخمي محكػـ بثشائية أب قاسٍ/أـ حشػنة، مع فخاغ اجتساعي كبيخ، وإسقاط 
 .متكخر لسعاناتيا الصفػلية في علاقتيا باخخخيغ، مسا يداىع في استسخار الإجياد الشفدي

 ةأنهاع الرخاعات ذات الجلال -5
مغ خلاؿ استجابات الحالة )ش( لرػر اختبار تفيع السػضػع، مع ربصيا بتاريخيا الذخري، تتزح 

 :مجسػعة مغ الرخاعات الشفدية العسيقة التي تفدخ ديشامياتيا
  الرخاع بين الحاجة إلى الحب والأمان مقابل الحخمان والشبح .8

الأبصاؿ عغ الحشاف والتقجيخ،  ( حيث يبحث10، 27، 26، 6، 4، 2يطيخ بذكل متكخر في القرز )
لكشيع يػاجيػف إىسالًا أو قدػة أو فقجًا. ىحا الرخاع يعكذ حخمانيا العاشفي مغ الأب وزوجيا، ورغبتيا في تعػيزو 

 .مغ خلاؿ التعمق بالأـ أو الصفل
 الرخاع بين التبعية للأىل/الدوج مقابل الخغبة في الاستقلال .4

(، حيث يطيخ البصل عاجدًا أماـ تحكع الأب أو الدوج أو 10، 28، 27، 23، 3، 1نخاه في القرز )
سمصة الأسخة، لكشو يزسخ رغبة في الاستقلاؿ )التعميع، العسل، أو إثبات الحات(. ىحا يعكذ واقعيا: زواج بالإكخاه، 

 .مع سيصخة الأب، وصعػبة في تقخيخ مريخىا
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 الرخاع الجشدي والكبت .3
خ الإشارات الخمدية لمسػت، الخػؼ، أو الخيانة. ىحا ( عب25، 24، 22، 22، 5يتجدج في قرز )

مختبط بتاريخيا الجشدي السؤلع )الإساءة مغ الأخ الأكبخ، غياب الإشباع في الدواج، الارتباؾ في مذاعخىا(. ىشاؾ 
 .صخاع بيغ الخغبة الصبيعية في الإشباع، وبيغ الخػؼ والحنب والػصسة

 قابل العجد والإحباطالرخاع بين الظسهح الأكاديسي والإنجاز م .2
( حيث تدعى الذخريات لمتفػؽ أو لإتساـ الجراسة، لكشيا تػاجو 25، 4، 1، 2يطيخ في القرز )

%(، لكغ الحسل والزغػط 82عكبات أسخية أو اقترادية أو داخمية. وىحا يعكذ واقعيا: كانت متفػقة حتى الثانػية )
 .الدوجية والشفدية عصمت إنجازىا الجامعي

 الهفاء لمكيم والأعخاف مقابل الزغهط والخغبات الرخاع بين .9
(، حيث تطيخ رغبتيا في الالتداـ بالكيع )الػفاء لمرجيقة، عجـ الانخخاط في 23و 21و 5كسا في القرة )

 .الدواج غيخ السخغػب( مقابل ضغػط اجتساعية أو أسخية تجفعيا للاستدلاـ
 الرخاع بين الحياة والسهت .2

( يطيخ السػت كخاتسة متكخرة، سػاء بالدقػط أو الغخؽ أو 26، 24، 22، 8في عجد مغ القرز )
الحػادث. ىحا يعكذ صخاعًا داخميًا بيغ الخغبة في الحياة والإنجاز، وبيغ مذاعخ اليأس والإفشاء التي تديصخ عمييا 

 .تحت الزغط
 :يسكغ القػؿ إف أبخز الرخاعات التي تعيذيا الحالة تتسحػر حػؿ

 الحب مقابل الخفس. 
 بعية مقابل الاستقلاؿالت. 
 الخغبة الجشدية مقابل الكبت والحنب. 
 الإنجاز مقابل العجد. 
 الحياة مقابل السػت. 

 .ىحه الرخاعات تسثل الأساس الجيشامي الحي يغحي حالة الإجياد الشفدي لجييا كصالبة جامعية متدوجة
 طبيعة القمق عشجه -6

)ش(، يتزح أف القمق عشجىا يأخح أشكالًا  مغ خلاؿ تحميل القرز العذخيغ وربصيا بسعصيات الحالة
 :متعجدة ومتذابكة، تختبط بتاريخيا الذخري وصخاعاتيا الجاخمية
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 القمق الانفرالي وفقجان العلاقات .8
(، حيث يطيخ القمق مغ فقج الأحبة 26، 24، 22، 8يتكخر مػضػع الفقج والسػت والانييار )القرز 

حا يعكذ خػفيا العسيق مغ اليجخ أو الانفراؿ نتيجة فقجاف الجعع العاشفي )الأبشاء، الدوج، الأخ، الابغ الغخيق(. ى
 .مغ الأب والدوج

 القمق الاجتساعي والخفس
( يطيخ القمق مغ الشقج أو الخفس الاجتساعي، سػاء مغ السعمع، أو 10، 27، 6، 2، 1في القرز )

امل مع الغخباء، وتػقع دائع للأذى مغ الدوج، أو الأب. ىحا يتفق مع تاريخيا: علاقات محجودة، خػؼ مغ التع
 .اخخخيغ

 القمق الأخلاقي )الحنب والهصسة( .4
( حيث تعير الذخريات صخاعًا بيغ الخغبة والكيع، ويشتيي 23، 22، 21، 5يطيخ في القرز )

ة في السػقف غالبًا بالذعػر بالحنب أو الشجـ. ىحا يعكذ شخريتيا الستأثخة بتجارب الإساءة الجشدية، وضغط الأسخ 
 .قخارات الدواج، وشعػرىا بأنيا ضحية قيػد اجتساعية وأخلاقية

 القمق الأكاديسي والإنجاز .3
( حيث يديصخ القمق مغ الفذل الجراسي أو عجـ القجرة عمى تحقيق 25، 4، 1، 2واضح في القرز )

، وإحداسيا بالإجياد %(، ثع رسػب في الجامعة بعج الحسل82الصسػح. ىحا يصابق واقعيا: تفػؽ سابق في الثانػية )
 .الشفدي والعجد

 القمق الهجهدي )الحياة والسهت( .2
(، ما يكذف عغ قمق وجػدي داخمي مختبط بالخػؼ 26، 24، 22السػت نياية متكخرة في عجة قرز )

 .مغ الفشاء، وعجـ الديصخة عمى مريخىا، والعير في بيئة أسخية قاسية
 :خح شابعًا شاملاً بػجو عاـ، يسكغ القػؿ إف القمق لجى الحالة يأ

 قمق الانفراؿ وفقج الحب. 
 قمق اجتساعي مغ الشقج والخفس. 
 قمق أخلاقي مغ الحنب والػصسة. 
 قمق أكاديسي مغ الفذل والعجد. 
 قمق وجػدي مغ السػت والفشاء. 

وىحا التعجد في مرادر القمق يفدخ حالة الإجياد الشفدي السدتسخة لجييا كصالبة متدوجة تػاجو أعباء أسخية 
 .واجتساعية وشخرية في آف واحج
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 الحيل الجفاعية الخئيدية لسهاجية أنهاع الرخاع والسخاوف -7
مغ خلاؿ تحميل الاستجابات العذخيغ وربصيا بخمفية الحالة )ش(، يتزح أف استخاتيجياتيا الجفاعية تتدع 

دىا الشفدية في التعامل بعجـ الشزج والاعتساد عمى آليات تجشبية أكثخ مغ مػاجية مباشخة، بسا يعكذ ضعف مػار 
 :مع الزغػط

 الاندحاب والتجشب .8
(، حيث تشدحب البصمة مغ السػقف )البشت التي تقخر 10، 8، 2، 1يطيخ بػضػح في عجة قرز مثل )

عجـ الحىاب لمجرس، الخادمة التي تغادر البيت بعج الإىانة، الابغ الحي يتخؾ الذارع ثع يعػد لأبيو(. ىحا يعكذ 
 .في الحياة: العدلة الاجتساعية، تجشب تكػيغ صجاقات ججيجة، والخػؼ مغ الغخباءأسمػبيا الػاقعي 

 الاستدلام والخزهع .4
( يطيخ البصل مدتدمساً لزغػط اخخخ )الدوجة التي تدتدمع لمدوج القاسي، 10، 27، 6، 3في قرز )

الحي  learned helplessnessالابشة لخفس الأب، الدوجة لعجواف الدوج(، مسا يعكذ نسصاً مغ التعمع بالعجد 
 .تعدز بدبب قدػة الأب وضغػط الأسخة في قخارات الدواج

 Projection الإسقاط  .3
( 27( حيغ تدقط البصمة مذاعخ الغيخة عمى الديجة صاحبة السشدؿ، أو في قرة )2يتجمى في قرة )

 .وج في الحكيقة عجواني وخائغحيث تُدقِط البصمة مدؤولية مذكمتيا الدوجية عمى نفديا بػصفيا "ميسمة"، بيشسا الد 
 Rationalization التبخيخ .2

( يطيخ البصل مبخراً سمػكو غيخ السقبػؿ بالخسخ "شخب كسية مغ الخسخ أذىبت وعيو"، وىحا 22في قرة )
 .يعكذ آلية دفاعية لتخفيف الإحداس بالحنب

 Repression  الكبت .9
و الجشدية تحت ضغط الكيع ( حيث يتع كبت الخغبات العاشفية أ23، 21، 5واضح في قرز )

الاجتساعية )الأرممة التي تخفس الدواج مغ زوج صجيقتيا، العانذ التي ضحّت بدواجيا بدبب الأسخة، الخجل الحي 
 .يكبت حبو الأوؿ ويتجو لأخخى(

 Compensation  التعهيض .2
في قرة ( حيث يتجو البصل لمدواج مغ أخخى لتعػيس فقج حبيبتو الأولى، وكحلظ 23يطيخ في قرة )

 .( حيث يعػض الابغ فذل الدواج الأوؿ بدواج آخخ ناجح وإنجاب عجد كبيخ مغ الأبشاء25)
 التفكيخ التخيمي / أحلام اليقظة .4

( حيث تجمذ الفتاة في لياـ بخصيبيا الغائب، وىػ أسمػب دفاعي يسشحيا متشفداً نفدياً 7بارز في قرة )
 .عغ ضغػط الػاقع السؤلع
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 :إف أكثخ الحيل الجفاعية شيػعاً عشج الحالة ىيبػجو عاـ، يسكغ القػؿ 
 لحساية الحات مغ الرخاع :الاندحاب والتجشب. 
 لتفادي السػاجية مع الدمصة )الأب/الدوج( :الخزػع والاستدلاـ. 
 لتقميل مذاعخ الحنب :الكبت والتبخيخ. 
 لشقل مذاعخىا الدمبية إلى اخخخ :الإسقاط. 
 تة لميخوب مغ الفقجكػسيمة مؤق :التعػيس وأحلاـ اليقطة. 

ىحه الحيل، وإف كانت تخفف مغ حجة القمق مؤقتاً، إلا أنيا غيخ ناضجة، وتؤدي إلى استسخار الرخاعات 
 .الجاخمية والإجياد الشفدي، خاصة في ضل بيئة أسخية ضاغصة وعلاقات اجتساعية فقيخة

 شجة الحات العميا -8
ضػء تاريخيا الذخري، يسكغ القػؿ إف الحات مغ خلاؿ تحميل استجابات الحالة )ش( لقرز التات في 
 :العميا لجييا شجيجة الرخامة والانتقاد، وتتجمى ملامحيا في عجة جػانب

 الإحداس القهي بالحنب .8
( حيث تشتيي السػاقف بذعػر بالحنب أو الشجـ 27، 23، 22، 21، 5يطيخ بذكل متكخر في القرز )

وج صجيقتيا، الفتاة التي فقجت فخص الدواج بدبب الأسخة، الذاب أو لػـ الحات )الأرممة التي تخفس الدواج مغ ز 
 .الحي يبخر سمػكو بالخسخ، الدوجة التي تخى نفديا ميسمة(. ىحه الإسقاشات تعكذ قػة الرػت الجاخمي الشاقج

 السبالغة في السثالية .4
عميا صارمة حػؿ  ( تكذف عغ تقجيخ مبالغ للأـ السثالية الستفانية، وىػ انعكاس لتػقعات25و 4القرة )

 .دور السخأة، مسا يديج شعػرىا بالعجد عشجما تقارف نفديا بتمظ الشساذج
 المهم والتحقيخ الحاتي .3

( حيث تحسّل البصمة نفديا مدؤولية إىساؿ الدوج، 27يطيخ في تفديخىا لمسذكلات الدوجية بالحات )القرة 
 .ابية داخميةبجؿ الاعتخاؼ بعجوانو وخيانتو. ىحا يعكذ تأثيخ ذات عميا عق

 الكيم الأخلاقية الرارمة .2
( يطيخ صخاعيا بيغ الخغبة والالتداـ الأخلاقي/الاجتساعي، مع السيل لخفس الخغبات 21، 5في قرز )

 .حفاضاً عمى "الذخؼ" أو "الدسعة"، وىػ ما يػضح تغمّب الزسيخ الجاخمي عمى الشدوات
 التهقعات السختفعة للأداء .9

لحات العميا السختبط بالإنجاز الأكاديسي )الخػؼ مغ الخسػب، الإحخاج ( يبخز ضغط ا1، 2في القرز )
 .أماـ السعمع(. يتساشى ذلظ مع واقعيا: الصالبة الستفػقة سابقاً التي تعاني حالياً مغ الخسػب والإجياد
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ؽ، والعلاقات، الحات العميا لجى الحالة شجيجة الرخامة والانتقاد، وتفخض عمييا معاييخ مثالية في الأخلا صة:الخلا
والجراسة، والأمػمة، مسا يشعكذ في صػرة لػـ ذاتي متكخر وشعػر بالحنب والفذل. ىحه الذجة تداىع في زيادة 
الإجياد الشفدي، إذ تعير الحالة تحت ضغط مدتسخ بيغ ندواتيا ورغباتيا الصبيعية وبيغ صػت داخمي قاسٍ لا 

 .يخحع
 تكامل الحات -20

في اختبار تفيع السػضػع، ومغ واقع تاريخيا الذخري، يتزح أف تكامل  مغ خلاؿ استجابات الحالة )ش(
 :الحات عشجىا يتدع بجرجة مغ التفتت والتشاقس الجاخمي، أكثخ مغ كػنو وحجة مشدجسة مدتقخة

 تشاقض بين الظسهح والعجد .8
باط ( يطيخ شسػح مختفع للإنجاز والتفػؽ الجراسي، لكغ يقابمو عجد وإح25، 4، 1، 2في قرز مثل )

متكخر أماـ الزغػط الأسخية والدوجية. ىحا التشاقس يزعف مغ اندجاـ الحات، ويجعميا تعير في صخاع بيغ ما 
 .تخيج أف تكػنو وما تدتصيع فعمو فعميًا

 انقدام بين الخغبة والزسيخ .4
( تكذف عغ صخاع دائع بيغ الخغبات الصبيعية )الحب، الجشذ، الارتباط( 27، 23، 22، 21، 5قرز )

غ ذات عميا صارمة وقيع أسخية ضاغصة، مسا يػلج شعػرًا مدتسخًا بالحنب والمػـ الحاتي. ىشا الحات لا تجج نقصة وبي
 ."تػازف، بل تعير تحت ضغط دائع مغ "السدسػح" و"السسشػع

 ضعف في اليهية الاجتساعية .3
نذصة معطع القرز تقترخ عمى إشار الأسخة أو الدواج، مع غياب شبو كامل للأصجقاء أو الأ

(. ىحا يعكذ أف الحات مشغمقة وضعيفة الاتداع الاجتساعي، ما 5الرػرة  –الاجتساعية )باستثشاء قرة واحجة 
 .يجعميا أقل تكاملًا مغ حيث العلاقات

 ازدواجية صهرة الأدوار .2
ر قاسيًا أو 25، 6، 4تطيخ الأـ في بعس القرز ) ( برػرة مثالية مزحية، بيشسا الأب غالبًا ما يُرػَّ

ائبًا. ىحا التشاقس في تسثل الذخريات الػالجية انعكذ عمى الحات: فيي تسيل للاحتحاء بجور الأـ الحشػف، لكشيا غ
 .تعاني في الػقت نفدو مغ تأثيخ الأب القاسي، مسا يػلّج صػرة ذاتية متشاقزة بيغ الاحتػاء والرخامة

 السيل إلى الاندحاب والتجدئة الجفاعية .9
عتسجىا )الاندحاب، الكبت، التبخيخ( تؤدي إلى تجدئة التجارب أكثخ مغ دمجيا. فيي تسيل إلى الحيل الجفاعية التي ت

 .اليخوب مغ السػاقف بجؿ استيعابيا في بشية متكاممة لمحات
 :الخلاصة

 :تكامل الحات لجى الحالة ضعيف وىر، يتسيد بالتشاقزات بيغ
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 الصسػح والعجد. 
 الخغبة والزسيخ. 
 س الأبالتعمق بالأـ مقابل رف. 
 الحاجة للانجماج الاجتساعي مقابل الاندحاب والعدلة. 

وبحلظ، يسكغ القػؿ إف الحات تعاني مغ تفتت داخمي وإجياد نفدي مدمغ، مع غياب القجرة عمى تحقيق تػازف 
ناضج بيغ مكػناتيا. وىحا يفدخ تعخضيا السدتسخ لمذعػر بالقمق، الحدف، والاندحاب الاجتساعي، بسا يعكذ 

 .ات شخرية مزصخبة في ضل الدواج السبكخ والزغػط الأسخية والأكاديسيةديشامي
 تعميق عام عمى اختبار تفيم السهضهع:

 فيسا يمي سيقػـ الباحث بتعميق عاـ عمى تفديخ صػر اختبار تفيع السػضػع حيث أضيخ التفديخ ما يمي:
دػة تجاه البصل، كسا عبخت بعس في معطع الرػر جاءت لتعبخ عغ مذاعخ الديصخة والقيخ والق صهرة الأب:

الرػر عغ رفس والجي للأب، كسا يطيخ الأب في البعس اخخخ بجور سمبي، كسا أف صػرة الأب في مجسميا تعبخ 
 (.10، 28، 27، 20، 6، 3، 2، 1عغ رفزو لمسدانجة لمبصل في معطع السػاقف وذلظ كسا جاء في الرػر رقع )

عغ وضع الخزػع والاستدلاـ لديصخة الأب، كسا أنيا تعبخ في  في معطع الرػر جاءت لتعبخ صهرة الأم:
معطع الرػر عغ اتجاىات الإيجابية نحػ الأبشاء، وذلظ إما في التفاني في تخبية ورعاية الأولاد، أو في رفس الدواج 

 ،(.28، 27، 26، 6، 4، 1مغ ججيج بع التخمل لخعاية أبشاءىا أيزا، وقج عبخت عغ ذلظ الرػر رقع )
تطيخ بعس الرػر اضصخابات في العلاقات الأسخية، وخمػىا مغ الجؼء الأسخي والحب  قات الأسخية:العلا

والتعاشف، كسا تفتقج الأسخة لجورىا الجاعع للأبشاء في حياتيع العامة في بعس الرػر، كسا تطيخ في البعس الأخخ 
، 2، 2رغبة شجيجة لمتسخد وذلظ في الرػر رقع )برػرة سمبية تتسثل في الشقج اللاذع والعجواف والسدتسخ للأبشاء، مع 

3 ،6 ،21 ،27 ،28 ،10.) 
ضيخ مغ خلاؿ تكخار تػحج السفحػص الأنثى مع بصل رئيدي ذكخ وتعكذ ىحه الرػر  الجشدية السثمية:

مذاعخ لجشدية مثمية كامشة لجى السفحػص، ومغ جية أخخى ضيخ في بعس الرػر رفس مغ السفحػص )أنثي( 
 (.25، 24، 22، 22، 5، 3خية، وتذيخ الرػر رقع )لمعلاقة الغي

أضيخت استجابات السفحػص عمى بعس الرػر عغ وجػد مخاوؼ مدتسخة ومديصخة عمى  القمق والخهف:
 (.  8، 2، 1الحالة، وقمق تجاه اخخخيغ والسػاقف الججيجة وأتباع ذلظ بدمػؾ اندحابي لمحالة وذلظ في الرػر رقع )

يخت السذاعخ الإكتئابية لجى السفحػص مغ خلاؿ تكخار مػضػعات الخػؼ والقمق في ض السذاعخ الاكتئابية:
بعس استجاباتو وشعػره بالتيجيج، وأيزا مغ خلاؿ بعس السػاقف التي تشتيي نياية مؤلسة، كسا تطيخ السذاعخ 

ػت، ومغ أمثمة ذلظ الإكتئابية في الشطخة التذاؤمية لمسفحػص في العجيج مغ السػاقف والتي غالبا ما تشتيي بالس
 ( 25، 24، 22، 8الرػر رقع )
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أضيخت استجابات السفحػص عمى العجيج مغ الرػر افتقار شجيج لمعلاقات الاجتساعية،  العلاقات الاجتساعية:
(، بيشسا أضيخ 5والتي أقترخ فييا السفحػص عمى علاقات الأسخة والدواج باستثشاء حالة واحجة في الرػرة رقع )

لمحرػؿ عمى تقجيخ السجتسع مغ خلاؿ الكياـ بأعساؿ ليا قيسة اجتساعية وتمقى قبػؿ واستحداف السفحػص سعيو 
 (. 25السجتسع وذلظ في الرػرة رقع )

أضيخت استجابات الحالة انخفاض الإنجاز الأكاديسي والتحريل الجراسي الجافعية للإنجاز ومدتهى الظسهح: 
الحالة دافع للإنجاز ومدتػي شسػح مختفع ، وتذيخ إلى ذلظ الرػر كشتيجة لمسشاخ الأسخي غيخ الدػي، يػجج لجى 

 (. 4، 1، 2رقع )
 مشاقذة الشتائج:

تذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى أف الحالة، وىي شالبة جامعية متدوجة حرمت عمى أعمى الجرجات في مكياس 
الخارجية في تذكيل ديشاميات الذخرية لجى الإجياد الشفدي، تسثل نسػذجًا إكميشيكيًا غشيًا لتذابظ العػامل الجاخمية و 

الفئة السدتيجفة. فقج عكدت استجاباتيا في اختبار تفيع السػضػع صػرة مخكبة للأنا السسدقة بيغ شسػحات إنجازية 
عالية مغ جية، وبيغ خبخات قيخ وضغػط أسخية واجتساعية متخاكسة مغ جية أخخى، وىػ ما عدز مغ ىذاشة الأنا 

 .ياد الشفدي لجيياورفع مدتػى الإج
تجمت الحات العميا بػصفيا قاسية ومفخشة في معاييخىا السثالية، الأمخ الحي أدى إلى تزخع مذاعخ الحنب ولػـ 
الحات، وزاد مغ شجة القمق الأخلاقي والػجػدي لجييا. وفي السقابل، ضيخ الأنا في حالة مغ الزعف وعجـ التكامل، 

الػاقع وضغػشو وبيغ ندعات الحات وحاجاتيا، مسا أفزى إلى لجػء متكخر حيث فذمت في السػاءمة بيغ متصمبات 
خليات دفاعية بجائية أبخزىا الكبت والاندحاب والتجشب. وقج انعكذ ذلظ في غمبة مػضػعات الخػؼ والفقج 

 .والخحلاف والسػت عمى معطع استجاباتيا
ف مغ السدانجة، في حيغ ارتبصت صػرة الأـ عمى السدتػى العلائقي، بخز الأب كخمد لمدمصة القيخية والحخما

بالحشاف والاستدلاـ، وىػ ما أوجج صخاعًا وججانيا حادًا بيغ الخغبة في الاحتػاء العاشفي والخزػع لقػى قسعية. أما 
تجخبة الدواج فقج أعادت إنتاج ىحه الجيشاميات عمى نحػ أكثخ تعقيجًا، حيث تجاخمت ضغػط الجراسة مع أعباء 

عف الجعع الدوجي، ما رسخ مذاعخ العدلة والخحلاف. كسا كذفت السقابمة الإكميشيكية عغ فقخ واضح في الأمػمة وض
شبكة العلاقات الاجتساعية، واندحاب متكخر مغ السػاقف التفاعمية خذية الشقج أو الأذى، مسا ضاعف مغ حجة 

 .الإجياد الشفدي
لعلاقات الأساسية، يذيخ إلى أف الحالة تعاني مغ إف تكخار مػضػعات القمق، والخػؼ مغ الانييار، وفقج ا

اضصخاب في التكيف مع متصمبات الحياة الجامعية والدوجية في آف واحج، حيث تمتقي الزغػط الأكاديسية مع 
الرخاعات الأسخية والسذكلات الدوجية لتشتج حالة مدمشة مغ الإجياد الشفدي. وتتدق ىحه الشتائج مع ما أشارت إليو 

حػؿ ىذاشة الػضع الشفدي   (Noori & Orfan, 2021) ؛(Wahed & Hassan, 2017)  الدابقة الأدبيات
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لمصالبات الستدوجات مقارنة بغيخىغ، كسا تجعع الصخح الجيشامي الحي يخبط بيغ صخامة الحات العميا وضعف الأنا وبيغ 
 .(Beck, 1979) ؛(Freud, 1961) القابمية الستدايجة للاضصخابات الانفعالية

وعميو، يسكغ القػؿ إف الحالة تجدج صػرة نفدية مخكبة لصالبة جامعية متدوجة تعاني مغ إجياد نفدي مختفع 
ناتج عغ تجاخل معقج لعػامل شخرية وأسخية وزوجية وأكاديسية. وىػ ما يبخز الحاجة إلى تجخل علاجي متكامل 

لعميا، تجريب الحالة عمى استخاتيجيات تكيف يدتيجؼ: إعادة بشاء الأنا وتعديد كفاءتيا، تخفيف صخامة الحات ا
 .ناضجة وفعّالة، وتػفيخ دعع نفدي واجتساعي يػازف بيغ متصمبات الجراسة وأعباء الحياة الدوجية

 الاستشتاجات:
تكذف نتائج ىحه الجراسة مغ خلاؿ التكامل بيغ السشيج الديكػمتخي والكميشيكي عغ صػرة ديشامية مخكّبة 

امعية الستدوجة )الحالة: ش.ـ.ؼ(، حيث أضيخت حرػليا عمى أعمى الجرجات عمى مكياس لذخرية الصالبة الج
الإجياد الشفدي، وىػ ما يعكذ حالة مغ التػتخ السدمغ وعجـ القجرة عمى السػاءمة بيغ أدوارىا الأسخية والدوجية 

لسػضػعات الفقج، القمق، حزػرًا متكخراً  (TAT) والجراسية. كسا أضيخت الاستجابات في اختبار تفيع السػضػع
الخػؼ مغ الشقج واليجخ، والذعػر بالحنب، بسا يذيخ إلى ذات عميا صارمة وأنا ضعيفة البشية، تعتسج عمى آليات 

 .دفاعية بجائية مثل الاندحاب والكبت والتبخيخ، وتفتقخ إلى السخونة الانفعالية وآليات التكيف الشاضجة
بالأدبيات الدابقة، حيث بيّشت دراسات عخبية وأجشبية أف الزغػط وتتزح أىسية ىحه الشتائج عشج ربصيا 

الأكاديسية والاجتساعية والدوجية تُعج مغ أبخز العػامل السػلّجة للإجياد الشفدي بيغ الصالبات الجامعيات )رفيق 
، وأف الدواج يديج مغ حجة (Abu-Ghazaleh et al., 2016) ؛ Wahed & Hassan, 2017؛1028وآخخوف، 

(. كسا 1003؛ مقجاد والسصػع، 1007ه الزغػط بسا يشعكذ سمباً عمى جػدة الحياة والتػافق الدواجي )زكي، ىح
( أف ضعف السشاخ الأسخي الإيجابي 1013؛ حساد وآخخوف، 1012، مججي وأخخوف أضيخت الجراسات الإكميشيكية )

يتدق مع تسثيلات الأب القاسي والأـ وشجة الزسيخ الجاخمي يختبصاف باضصخابات التشطيع الانفعالي، وىػ ما 
 .السدتدمسة التي ضيخت في قرز السفحػصة

إكميشيكي متكامل يبخز كيف تتفاعل الزغػط –إف إسياـ ىحه الجراسة يتسثل في تقجيع نسػذج سيكػمتخي 
ف ىحا الأكاديسية والدوجية مع الجيشاميات الجاخمية لمذخرية لتشتج مدتػيات مختفعة مغ الإجياد الشفدي. ويزي

الجمج قيسة عمسية مغ خلاؿ إضيار أف الكياسات الديكػمتخية لا تكفي وحجىا لفيع الطاىخة، بل إف التحميل الجيشامي 
عبخ الاختبارات الإسقاشية يكذف عغ جحور الرخاع وشخائق إدارتو. ومغ ثعّ، فإف الشتائج الحالية تبخز الحاجة إلى 

رػصية الشفدية والاجتساعية لمصالبات الجامعيات الستدوجات، تجخلات إرشادية وعلاجية متخررة تخاعي الخ
وتعسل عمى تعديد ميارات السػاجية الإيجابية وخفس صخامة الحات العميا، بسا يشعكذ عمى تحدغ صحتيغ الشفدية 

 .والأكاديسية
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ة الجامعية وبشاءً عمى ما سبق، فإف الجراسة الحالية تؤكج ما تػصمت إليو الأدبيات الدابقة مغ أف الصالب
الستدوجة تسثل فئة معخضة بجرجة مختفعة للإجياد الشفدي، لكشيا تزيف إلى ذلظ بُعجًا كيفيًا معسقًا يكذف عغ 
شبيعة الرخاعات الجاخمية وآليات الجفاع غيخ الشاضجة التي تداىع في استسخار الأعخاض. وىػ ما يفتح السجاؿ أماـ 

 .تدتشج إلى كل مغ الكياسات الكسية والتحميل الكميشيكي تبشي بخامج دعع نفدي متكاممة في الجامعات
 :التهصيات

ضخورة تػفيخ بخامج إرشادية وقائية وعلاجية مػجية خريرًا لمصالبات الجامعيات الستدوجات، تيجؼ إلى  .2
 .خفس مدتػيات الإجياد الشفدي، وتدويجىغ باستخاتيجيات تكيف ناضجة مع ضغػط الحياة الأكاديسية والدوجية

سمػكية متكاممة، تخكد عمى إعادة بشاء الأنا وتعديد –صي الجراسة بتصبيق مجاخل علاجية ديشامية ومعخفيةتُػ  .1
مخونتو في مػاجية الزغػط، والتخفيف مغ صخامة الحات العميا وما تفخزه مغ مذاعخ الحنب والمػـ السفخط 

 .لمحات
وجة لمفتاة الجامعية الستدوجة، وذلظ عبخ بخامج تذجيع الأسخ والدوج عمى تػفيخ مشاخ داعع يخاعي الأعباء السدد .2

 .تػعية وتثكيف أسخي تعدز مغ قيع السذاركة والسدؤولية السذتخكة في تخبية الأبشاء ورعاية الأسخة
إكداب الصالبات ميارات اجتساعية وتػكيجية تسكشيغ مغ بشاء شبكة علاقات صحية، وتقمل مغ ندعة الاندحاب  .3

 .، مسا يداىع في تحديغ الرحة الشفدية ويعدز شعػرىغ بالانتساء والجععوالخػؼ مغ الشقج أو الأذى
ستخررة في الرحة الشفدية والإرشاد داخل الجامعات، عمى رصج الحجات بتفعيل دور الػ تػصي الجراسة  .4

 .الحالات السعخضة للإجياد الشفدي السختفع، وتقجيع الجعع الشفدي السبكخ والفعاؿ ليغ
دتقبمية تتشاوؿ ديشاميات الذخرية والإجياد الشفدي لجى عيشات أكبخ وأكثخ تشػعًا مغ تذجيع إجخاء دراسات م .5

الصالبات الستدوجات وغيخ الستدوجات، مع استخجاـ مقاييذ سيكػمتخية متعجدة وأساليب إكميشيكية معسقة لمكذف 
 .عغ العػامل السذتخكة والفارقة بيشيغ

ية لمحالات الحخجة، إلى جانب جمدات جساعية تتيح تبادؿ تػصي الجراسة بزخورة تصبيق جمدات إرشاد فخد .6
 .الخبخات والجعع الستبادؿ بيغ الصالبات، بسا يديع في تخفيف حجة الزغػط وتعديد ميارات التكيف

تجعػ الجراسة إلى تعديد التكامل بيغ نتائج الاختبارات الديكػمتخية )مثل مكياس الإجياد الشفدي( والاستبرارات  .7
، لسا يقجمو ذلظ مغ صػرة أكثخ شسػلًا ودقة عغ (TAT كػ) السدتخمرة مغ الاختبارات الإسقاشيةالكميشيكية 

 .ديشاميات الذخرية
 السخاجع:

 ، القاىخة: دار الشذخ لمجامعات.5. طمشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية(. 1006أبػ علاـ، رجاء محسػد )
ػى الاحتػػػخاؽ الشفدػػػي وعلاقتػػػو بزػػػغػط الجراسػػػة لػػػجى الصالبػػػات (. مدػػػت1026عبػػػجالحفيع، ع. ) & .حجػػػازي، س. ـ

 السؤتسخ العمسي الدادس عذخ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ. .الستدوجات بجامعة الأميخة نػرة
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(. اضصخاب الذخرية الحجيػة 1013حساد، إلياـ محمد رشاد إبخاليع، بجيػي، أحسج عمي، و عبجالحسيج، عدة خزخي. )
دراسػػات تخبػيػػة  .الدػػمبية" لػػجى شػػلاب كميػػة التخبيػػة جامعػػة حمػػػاف -اميات الأسػػخية "الإيجابيػػة وعلاقتػػو بالػػجيش

 مدػػػػػػػػػػتخجع مػػػػػػػػػػغ .230 - 253،  21، ع20واجتساعيػػػػػػػػػػة، مػػػػػػػػػػج
http://search.mandumah.com/Record/1558208 

(. ديشاميػػػػػات اضػػػػػصخاب ضػػػػػغػط مػػػػػا بعػػػػػج الرػػػػػجمة لػػػػػجي أشفػػػػػاؿ غػػػػػدة: دراسػػػػػة 1024خصػػػػػاب، محمد أحسػػػػػج محسػػػػػػد. )
 .358 - 208،  73، ع13السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، مج .اكميشيكية

(. الزػػػػػغػط الشفدػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بػػػػػجافع الإنجػػػػػاز لػػػػػجى شالبػػػػػات جامعػػػػػة شيبػػػػػة: دراسػػػػػة 1028الخشػػػػػيجي، ج. ـ. ـ. )
 .264–122، (91)، جامعة الدقازيق–بمجمة كمية اخدا .إكميشيكية–سيكػمتخية

فػي الكذػف عػغ ديشاميػات   T. A. T.(. الفائجة الإكميشيكية لاختبػار تفيػع السػضػػع1010الدالط، عبجالله ميلاد محمد. )
دراسػػات عخبيػة فػػي التخبيػػة وعمػػع الذخرػية لمحػػالات الصخفيػػة لسكيػاس القػػجرة لمتفكيػػخ الإبػػجاعي: دراسػة حالػػة. 

 .71-34،  215الشفذ، ع
(. الإنياؾ الشفدي وعلاقتو بالتػافق الدواجي وبعس الستغيػخات الجيسػجخافيػة لػجى معمسػي الفئػات 1007زكي، ح. ـ. )

 الخاصة بسحافطة السشيا. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة السشيا.
ة الستدوجة : دراسة (. استخاتيجية مػاجية الزغػط الشفدية عشج الصالبة الجامعي1028كخكػش، فتيحة. ) &زيار، محمد 

 131-116، ص ص. 1، ع. 21مج.  دراسات نفدية و تخبػية، .1ميجانية بجامعة البميجة 
(. الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة وعلاقتػػػو بالإجيػػػاد الشفدػػػي الشػػػاتج عػػػغ الحرػػػار لػػػجى مػػػػضفي القصػػػاع 1024سػػػعيج، ج. س. )

 الحكػمي في غدة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الإسلامية، غدة.
(. مرادر الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة السدتشرخية. رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة، 1003، ج. ع. )لذسخي ا

 جامعة السدتشرخية، بغجاد.
 (. عمع الشفذ الإكميشيكي لمخاشجيغ. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.1000صفػت فخج )
 الشيزة العخبية. (. الاختبارات الإسقاشية. القاىخة: دار2853غشيع وبخاده )

 (. كيف تقػـ بالجراسة الكميشيكية. الجدء الأوؿ، القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.2868القصاف، سامية )
 (. كيف تقػـ بالجراسة الكميشيكية. الجدء الثاني، القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.2872القصاف، سامية )
( مخيسخ، صلاح ورزؽ، عبػجه ميخائيػل. القػاىخة: مكتبئػة الأنجمػػ (. وحجة عمع الشفذ. )تخجسة2875لاجاش، دانياؿ )

 السرخية.
. )تخجسػػة( )الدػػيج، عبػػج الحمػػيع محسػػػد؛ عػػامخ، أيسػػغ محمد؛ الخخػػاوي، محمد عمػػع الذخرػػية(. 1020لػػػرانذ، أ. بػػخافيغ )
 ، القاىخة: السخكد القػمي لمتخجسة.1يحيى( ج

http://search.mandumah.com/Record/1558208
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)تخجسػػة صػػفػت فػػخج(. القػػاىخة: مكتبػػة الأنجمػػػ  كميشيكػػي لمخاشػػجيغمخجػػع فػػي عمػػع الػػشفذ الإ(. 1000ليشػػجزي، وبػػػؿ. )
 .السرخية

(. ديشاميػػات اضػػصخاب الذخرػػية الحجيػػة 1012غػػادة. ) & ,مجػػجى عبجالحسيػػج، مشػػار، ولػػيع، مػػاجى، عبػػج الجػػػاد
 .70-35 ,(11)1 ,بحػث .واضصخاب التشطيع الانفعالى لجى احجى شالبات الجامعة )دراسة اکميشکية(

مجمػػػة العمػػػػـ (. الإجيػػػاد الشفدػػػي وإسػػػتخاتيجيات السػاجيػػػة والرػػػحة الشفدػػػية. 1003 والسصػػػػع، محمد حدػػػغ )مقػػػجاد، محمد
 .170-141، 1، ع4التخبػية والشفدية، مج 

، القػاىخة: مكتبػة 3(. عمع الػشفذ الإكميشيكػي التذػخيز والتشبػؤ فػي الصخيقػة الإكميشيكيػة. ط2866كامل ) مميكو، لػيذ
 الشيزة العخبية.

(. الاستجابات الذائعة لاختبار تفيػع السػضػػع. القػاىخة: السخكػد القػػمي لمبحػػث 2863يكو، لػيذ كامل وآخخوف )مم
 الاجتساعية والجشائية.

 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.عمع الشفذ العلاجي والػقائي رحيق الدشيغ(. 1000مشرػر، رشجي فاـ )
ع كخاسػػة تعميسػػات. )تخجسػػة( نجػػاتي، محمد عثسػػاف وحسػػجي، نقيػػب أنػػػر اختبػػار تفيػػع السػضػػػ  (.2855ىشػػخي )مػػػري، 

 )تخجسة( القاىخة: دار الشيزة العخبية.
(. بخنػػامج إرشػػػادي وقػػػائي لتعديػػػد التشطػػيع الػػػحاتي والتفػػػاؤؿ السػػتعمع لػػػجى عيشػػػة مػػػغ 1027نرػػخ، فتحػػػي ميػػػجى محمد. )

 - 186،  41لتخبيػة الشػعيػة، عمجمػة بحػػث ا .شػلاب جامعػة الباحػة السعخضػيغ لخصػخ الإجيػاد الشفدػي
351. 
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