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 جامعة الزقازيق -كمية التربية

 مستخلص الثحج:
الدائج لجى شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية التعخف عمى التفكيخ السددوج  إلىييجف البحث 

بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق، وترشيف ىؤلاء الصلبب فى بخوفيلبت متجاندة لمتفكيخ السددوج، 
والتعخف عمى الفخوق فى تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع )ذكػر/ إناث(، ومتغيخ السدتػى الجراسي 

وق فى تقجيخ الحات وفق بخوفيلبت التفكيخ السددوج، وشُبق )الأول/ الخابع(، وكحلظ التعخف عمى الفخ 
( شالبًا وشالبةً مغ كمية التخبية وكمية التخبية الخياضية بشيغ/ بشات، وشُبق عمييع 888البحث عمى )

، Rosenbrg (8965)مكياس التفكيخ السددوج مغ إعجاد الباحثة، ومكياس تقجيخ الحات مغ إعجاد  
حرائية مثل الستػسصات والأوزان الشدبية والتحميل العشقػدي باستخجام وباستخجام الأساليب الإ

أن   أوضحت الشتائجأحادى الاتجاه، و الستػسصات واختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ وتحميل التبايغ 
التفكيخ السددوج الأكثخ شيػعًا لجى الصلبب السخونة الشفدية ثع السخونة الفكخية ثع ضبط الشفذ ثع 

تسثل ثلبث بخوفيلبت مغ التفكيخ السددوج لجى الصلبب،  ار، وأنو تػجج ثلبث تجسعاتتبادل الأفك
( شالبًا وشالبةً، والبخوفيل 333البخوفيل الأول ويتسيد بسدتػى مختفع مغ التفكيخ السددوج وضع )

( شالبًا وشالبةً، والبخوفيل الثالث 485الثاني ويتسيد بسدتػى متػسط مغ التفكيخ السددوج وضع )
( شالبًا وشالبةً، كسا أوضحت الشتائج أنو لا 63يتسيد بسدتػى مشخفس مغ التفكيخ السددوج وضع )و 

تػجج فخوق فى تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع ووفق متغيخ السدتػى الجراسي، وكحلظ لا تػجج فخوق 
يخ ذات دلالة إحرائية فى متػسصات تقجيخ الحات بيغ البخوفيلبت السدتخمرة مغ أبعاد التفك

 السددوج .
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 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (2)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

 .تقجيخ الحات –التفكيخ السددوج  الكمسات السفتاحية :

 مقذمة الثحج:
خمق الله تعالى الاندان وميده عغ سائخ السخمػقات بالعقل والقجرة عمى التفكيخ بحيث إذا واجو مذكمة 

سة فى ما فإنو يدتخجم تمظ القجرة عمى التفكيخ فى تجاوز ىحه السذكمة وحميا، وحيث إن شبيعة الجرا
السخحمة الجامعية تختمف عغ شبيعة الجراسة فى السخاحل التعميسية الدابقة، مغ حيث شبيعة السقخرات 
التى يتع دراستيا ونطع الامتحانات والتقػيع، واتداع السحيط الجغخافي والاجتساعى للؤفخاد الحيغ 

سية، والاعتساد عمى الحات يمتحقػن بالجامعة، وكحلظ أنطسة ولػائح الجامعة، وكحلظ التكميفات الجرا
 في التعمع أكثخ مغ ذى قبل. 

لحا وجب أن يدتخجم ىؤلاء الصلبب عقػليع فى التفكيخ مغ أجل التغمب عمى السذكلبت التى قج 
تػاجييع فى تمظ السخحمة الجراسية السيسة، بحيث يكػن لجييع القجرة عمى تقبل الآخخ والتفاعل معو، 

بإمكاناتو وتػضيفيا لمشجاح والتغمب عمى مذاعخ القمق والتػتخ التى قج  مع الػعى التام بحاتو ومعخفتو
تػاجيو فى تمظ البيئة الججيجة، وما بيا مغ تشاقزات وأفكار متزاربة، ويتسثل ذلظ فى إمتلبك القجرة 

 عمى التفكيخ السددوج، وكحلظ أن يكػن لجيو تقجيخ ذات مختفع.

بأنو نسط مغ التفكيخ يُسكغ الفخد مغ معالجة فكختيغ  Double Thinkingويُعخف التفكيخ السددوج  
متزادتيغ بعقمو في آن واحج، سػاء ما كان عقمو ىػ الحى أنتجيسا الاثشتيغ أو أنتج واحجه فقط مشيسا 
والأخخى لفخد آخخ غيخه، وذلظ دون أن يذعخ بارتباك في الحالة الأولى أو تقل درجة تقبمو للآخخ في 

 (.255، ص2187عبجالخءوف عبجربو محمد، الحالة الثانية )محمد 

والفخد ضعيف التفكيخ السددوج يكػن مشغمق عمى نفدو نتيجة تعاممو مع فكخة واحجة لأنو يخى فى ىحه 
الفكخة أنيا ذات قيسة قرػى، وربسا يخجع ذلظ إلى ضعف ثقافتو أو عجم اشلبعو، كسا أنو يذعخ 

أنو ليذ ىشاك نقصة التقاء بيغ أفكاره وبيغ أفكار  بعجم قجرتو عمى التعاير مع أفكار الآخخيغ ويخى
 ,Nautaالآخخيغ، كسا أنو لا تػجج لجيو السخونة التى تتيح لو تقبل تمظ الأفكار أو يختار فيسا بيشيا )

2114, p884.) 

كسا أن الاضصخابات الانفعالية تكػن ناتجة فى الأساس مغ الاضصخابات فى تفكيخ الفخد، حيث أن 
الفخد وما يعتقجه وكيف يفدخ الأحجاث التى تجخى مغ حػلو كميا عػامل ميسة لإحجاث شخيقة تفكيخ 

 (.845، ص2117الاضصخابات الانفعالية )شو عبجالعطيع حديغ، 

وضعف التفكيخ السددوج يجعل الأفخاد يفكخون بصخيقة عادية وبديصة قج تجعميع يقعػن فى أخصاء 



 

 

 أحدان شكري عطية حجازي.         د/ 

 (3) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

ل الحات، والغخور والتصخف وغياب لغة التػاصل مع التفكيخ مثل التحيد في الحكع والتسخكد حػ 
 (.Loury, 2116, p859الآخخ والعجوانية والثقة السفخشة فى الشفذ )

ويٌعج تقجيخ الحات مفيػمًا نفديًا بالغ الأىسية فى التعميع العالى، إذ يؤثخ بذكل كبيخ عمى اليػية 
اعي، فتقجيخ الحات جدء لا يتجدأ مغ الذخرية لمصلبب وعمى دافعيتيع الأكاديسية وسمػكيع الاجتس

الشجاح الأكاديسى، حيث يؤثخ عمى مخونة الصلبب وتحفيدىع ومذاركتيع فى الجراسة والتغمب عمى 
العكبات، كسا أن الصلبب ذوى تقجيخ الحات السختفع يذاركػن بذكل إيجابي فى البيئة التعميسية، فى 

مغ ضعف الأداء والعدلة الاجتساعية حيغ أن الصلبب ذوى تقجيخ الحات السشخفس يعانػن 
(Plysang, 2125, p 897 .) 

وتقجيخ الحات ىػ تقييع ذاتى أى أنو ترػر وتقييع يسكغ أن يكػن إما إيجابيًا أو سمبيًا، مستعًا أو ساراً 
أو غيخ سار، فالفخد الحى لجيو أفكاراً إيجابيةً حػل خرائرو وصفاتو يتستع بتقجيخ ذاتى مختفع، فى 

الفخد الحى لجيو أفكاراً سمبيةً حػل صفاتو أو خرائرو يُعانى مغ انخفاض تقجيخ الحات، حيغ أن 
وىحا يعشى أن تقجيخ الحات لجى شلبب الجامعة يعشى الذعػر العام لمصالب بالأىسية الذخرية أو 

 (.Gidado, 2125, P 811مذاعخ الكيسة والقجرات الذخرية )

تصػر شػال حياتيع، حيث أن الأفخاد يبشػن لأنفديع صػراً مغ كسا أن تقجيخ الأفخاد لحاتيع يشسػ وي
خلبل تجاربيع وأنذصتتيع فى الحياة، كسا تُذكل تجارب الصفػلة وخبخاتيا دوراً أساسيًا فى تذكيل 
تقجيخ الحات لجييع، فتصػر تقجيخ الحات يديخ جشبًا إلى جشب مع التصػر البجنى والسعخفى والاجتساعي 

(Thompson, 2185, P 2.) 

 (، وبحث عمى محدغ ياس، ومحسػد كاضع التسيسي2183وأوضحت نتائج بحث عمى محدغ ياس )

(، وبحث أحسج إسساعيل عبػد، وزىخاء 2122(، وبحث ميثع عبجالكاضع ىاشع الداعجي )2183)
( وجػد فخوق فى التفكيخ السددوج بيغ الحكػر والإناث لرالح الإناث، وأنو لا 2188ىاشع ربيع ) 

فخوق في التفكيخ السددوج وفق متغيخ التخرز، كسا أوضحت نتائج بحث محمد عبجالخءوف تػجج 
( وجػد فخوق فى التفكيخ السددوج بيغ الحكػر والإناث لرالح الإناث، فى حيغ 2187عبجربو محمد ) 

(، وبحث عمياء 2183) أوضحت نتائج بحث وىيب مجيج الكبيدي، وصلبح عجنان يػسف سمػمى
 ( وجػد فخوق فى التفكيخ السددوج بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر.2128جاسع محمد )

كسا أوضحت نتائج بحث مى حمسى أحسج، وعبجاليادى الديج عبجه، ومحمد عبجالخءوف عبجربة  
( وجػد مدتػًا مختفعًا مغ التفكيخ السددوج لجى تلبميح السخحمة الاعجادية، وأوضحت نتائج 2123)



 

 

 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (4)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

( أن 2188( وبحث أحسج إسساعيل عبػد، وزىخاء ىاشع ربيع )2183بحث عمى محدغ ياس، )
( والحى 2189مدتػى التفكيخ السددوج مختفع لجى شمبة الجامعة، وبحث زيشب حدغ فميج وأخخون )

 تػصل إلى أن مدتػى التفكيخ السددوج مختفع لجى الصالبات.

( أن مدتػى التفكيخ 2121في حيغ أوضحت نتائج بحث حلب يحيى البجيخى، وحميع العشكػشي )
السددوج مشخفزًا لجى شمبة الجامعة، كسا أوضحت أنو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث فى التفكيخ 
السددوج بيشسا تػجج فخوق بيغ شمبة التخررات العمسية وشمبة التخررات الأدبية لرالح 

ػجج فخوق ( أنو لا ت2122التخرز الأدبي، فى حيغ أوضحت نتائج بحث بذخى خصاب عسخ )
فى التفكيخ السددوج وفق متغيخي الشػع والتخرز الجراسي وأن مدتػى التفكيخ السددوج مختفعًا لجى 

 شلبب الجامعة.

أنو لا تػجج فخوق فى تقجيخ الحات بيغ  (2186كسا أوضحت نتائج بحث مشحر بػبػ، وأميخة زمخد )
، فى حيغ ح السدتػيات الأعمىالحكػر والإناث، فى حيغ وججت فخوق وفق السدتػى الجراسي لرال

( أنو لا تػجج فخوق في تقجيخ الحات وفق 2123شى )ببحث دلال نػاف عػير الد  أوضحت نتائج
(  أنو 2123حسداوى ) وبحث رفيجة  Zhang (2118)بحث  أوضحت نتائج كحلظالسدتػى الجراسي 

 ي.ق وفق السدتػى الجراسلا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات، كسا أنو لا تػجج فخو 

بحث ، وبحث    ,.DePrada et al(2124بحث )(، و 2188بحث زكية ميلبد جابخ ) تػصلكسا 
(2125 )Nahar et al.,  ( 2125بحث )،  و  Saleem & Tariq  أنو تػجج فخوق بيغ الحكػر

 والإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر

ب بالجامعة إذ أنيسا عمى صمة وثيقة بتػافق الصالب ونطخاً لأىسية ىحيغ الستغيخيغ فى حياة الصلب
وتكيفو داخل الجامعة، كسا أنيسا مغ أسباب إحداسو بالرحة الشفدية والعقمية، ويديسان فى تحقيق 
الانجاز الأكاديسى السختفع لمصلبب، كسا أن الباحثة لع تجج بحثًا أو دراسةً مباشخةً بيغ الستغيخيغ إذ 

أبعاد التفكيخ السددوج وبيغ تقجيخ الحات، كسا وججت بحػثًا ربصت بيغ  وججت بحػث ربصت بيغ أحج
كسا لع تجج  تقجيخ الحات وأساليب تفكيخ أخخى مثل التفكيخ التأممى والتفكيخ ما وراء السعخفى وغيخىا،

بحػثًا تشاولت بخوفيلبت التفكيخ السددوج،  أو علبقة تمظ البخوفيلبت بتقجيخ الحات، وكحلظ تشاقس 
ج البحػث فيسا يخز ارتباط كل مغ التفكيخ السددوج وتقجيخ الحات ببعس الستغيخات نتائ

الجيسػجخافية، لحا شعخت الباحثة بأىسية إجخاء ىحا البحث لاستكذاف العلبقة بيغ التفكيخ السددوج 
 وتقجيخ الحات لجى شلبب الجامعة.

تخبية والحيغ سػف يمقى عمى عاتقيع كسا أن العيشة التى يتشاوليا البحث الحالى ىع الصلبب بكمية ال



 

 

 أحدان شكري عطية حجازي.         د/ 

 (5) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

تشذئة الصلبب والتلبميح مغ الشاحية الأكاديسة، والصلبب بكمية التخبية الخياضية بشيغ/ بشات سػف 
يمقى عمى عاتقيع التشذئة البجنية لمصلبب والتلبميح، ويقع عمى عاتق كمييسا التشذئة الػججانية، لحا تع 

ىحيغ الستغيخيغ لجييع، وكحلظ تشاقس نتائج البحػث حػل اختيار ىحه العيشة لمػقػف عمى شبيعة 
 عجد مغ الستغيخات الجيسػجخافية بالشدبة لستغيخى البحث، وىحا ما دفع الباحثة لإجخاء البحث 

 وتع  تحجيج مذكمة البحث فى الإجابة عمى الأسئمة التالية: مشكلة الثحج:
والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة  ما التفكيخ السددوج الدائج لجى شلبب كمية التخبية -8

 الدقازيق؟.
ىل يسكغ ترشيف شلبب كميات التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات فى تجسعات ذات  -2

 بخوفيلبت تفكيخ مددوج متجاندة باستخجام التحميل العشقػدى؟.
التخبية والتخبية ىل تختمف درجات تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع )ذكػر/ إناث( لجى شلبب كمية  -3

 الخياضية بشيغ/ بشات؟.
ىل تػجج فخوق فى تقجيخ الحات وفق متغيخ السدتػى الجراسي )الأول/ الخابع( لجى شلبب كمية   -4

 التخبية  والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات؟.
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية فى تقجيخ الحات تخجع إلى اختلبف البخوفيلبت السدتخمرة  -5

أنساط التفكيخ السددوج لجى الصلبب بكمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة مغ 
 الدقازيق؟.

 ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى: أهذاف الثحج:
 التفكيخ السددوج الدائج لجى شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق. -8
والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق فى تجسعات ذات  ترشيف شلبب كمية التخبية -2

 بخوفيلبت تفكيخ مددوج متجاندة.
الفخوق بيغ شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق وفق متغيخي الشػع  -3

 )ذكػر/ إناث(، والسدتػى الجراسي )الأول/ الخابع(.
فق اختلبف البخوفيلبت السدتخمرة مغ أنساط التفكيخ السددوج لجى الفخوق فى تقجيخ الحات و  -4

 الصلبب بكمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق.

: تختبط أىسية البحث بأىسية متغيخي البحث لسا ليسا مغ أثخ إيجابي عمى حياة أهمية الثحج
ان بالجانب العقمى السعخفى والجانب الانفعالى الصالب الجامعية ولاسيسا أن ىحيغ الستغيخان يختبص

والجانب الدمػكى فى الذخرية مسا يتيح الفخصة لمتعخف عمى شبيعة العلبقة بيغ تمظ الجػانب  قج 



 

 

 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (6)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

 تُفيج نتائج ىحا البحث في:

و   -8 لفت أنطار القائسيغ عمى العسمية التعمسية والتخبػية أىسية امتلبك الصمبة لمتفكيخ السددوج لسا ل
 غ أثخ إيجابي عمى حياة الصالب الجامعية.م

العسل عمى تعديد تقجيخ الحات لجى الصلبب والتأكيج عمى ضخورة الايسان بكفائتيع الحاتية  -2
 وتػضيفيا مغ أجل التسيد والتفػق بالجراسة والحياة .

 إعجاد مكياس لمتفكيخ السددوج لجى شلبب الجامعة وحداب الخرائز الديكػمتخية لو . -3

ة  -4 أىسية العيشة السصبق عمييا البحث وىع الصلبب السعمسػن شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضي
بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق والسشػط بيع تخبية وإعجاد أجيال السدتقبل سػاء فى الشػاحى 

لحي الأكاديسية وىػ الجور الحي يقػم بو خخيجى كمية التخبية، وفى الشاحية البجنية وىػ الجور ا
يقػم بو شلبب كمية التخبية الخياضية بشيغ/ بشات، وفى الشاحية الػججانية والانفعالية والتى يديع 

 فييا كلبىسا.

 مصطلحات الثحج:
": ويُعبخ عغ قجرة الصالب عمى التعامل مع الأفكار Double thinking " التفكير المزدوج -8

جيل أفكاره إذا لدم الأمخ، والتحكع فى الستزادة فى نفذ الػقت، وكحلظ قجرتو عمى تغييخ وتع
 ذاتو إزاء السػاقف السختمفة، والدعي لمحرػل عمى السعمػمات والأفكار والاستفادة مشيا.

ويُعخف إجخائيًا بالجرجة التى يحرل عمييا الصالب عشج الاجابة عمى مكياس التفكيخ السددوج والسكػن 
  -مغ أربعة أبعاد وىى:

فى قجرة الصالب فى الحرػل عمى السعمػمات والأفكار مغ مرادر متشػعة : وتتسثل تبادل الأفكار
 ومذاركتيا مع الآخخيغ

 السخونة الفكخية: وتتسثل فى قجرة الصالب عمى تغييخ أفكاره ومعتقجاتو وتقبل أفكار وأراء الآخخيغ .

غ أجل وتتسثل فى قجرة الصالب عمى التكيف مع السػاقف الرعبة والزغػط م المرونة النفدية:
 التػافق ومػاجية السػاقف السختمفة.

: وتتسثل فى قجرة الصالب عمى التحكع فى انفعالاتو وأفكاره ومذاعخه عشج التعامل مع ضثط النفس
 السػاقف. 

بأنو الجرجة التى يخي فييا الفخد  Rosenbrg (8965)" ويعخفو  self- esteemتقجيخ الحات"  -2
 بالشفذ والقبػل أو الخفس الحاتي والخضا عغ الحات بذكل عام. نفدو ذا قيسة، ويتزسغ مذاعخ الثقة
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 ويُعخف إجخائيًا بالجرجة التى يحرل عمييا الصالب عشج الاجابة عمى مكياس تقجيخ الحات والحى أعجه 

Rosenbrg (8965) وقامت الباحثة بتخجستو، والسكػن مغ عذخ مفخدات خسدًا مشيا تكيذ تقجيخ
 بي، والخسذ الباقية تكيذ تقجيخ الحات فى الاتجاه الدمبي.الحات فى الاتجاه الايجا

 -الإطار النظزي:

 -أولًا: التفكير المزدوج :

والحى عخفو عمى أنو مجى  George  (8949 ) ضيخ مرصمح التفكيخ السددوج لأول مخة عمى يج
ىا الكاتب فى قجرة الفخد عمى التفكيخ فى فكختيغ متزادتيغ فى نفذ الػقت وتبشييسا معًا، وقج أورد

(، ثع تع إعادة 2116( فى الأصل السددوج لمخواية والتى تخجست إلى العخبية عام )42روايتو التى )
 (.249، ص2187( مخة أخخى )محمد عبجالخءوف عبجربو محمد، 2184تخجستيا عام )

اليع ولع يتع استخجام ىحا السرصمح فى مجال عمع الشفذ إلا مشح فتخة وجيدة كشتيجة لمكذف عغ مف
نفدية وسمػكية مغ قبل الستخرريغ فى البحػث التى تتشاول الػعى والادراك والانفعالات، فالتفكيخ 
السددوج يجعل الفخد يحسل الفكخة ونكيزيا فى عقمو ويعتبخىسا صحيحتيغ، كسا يسكشو مغ تكػيغ رؤية 

، 2185لحكاك، أوضح وأكبخ لمسعانى حػل الأشياء قبل اتخاذ مػقف حياليا )وججان جعفخ جػاد ا
 (.849ص

حيث يسيل الأفخاد إلى قبػل السعتقجات الستشاقزة فى نفذ الػقت بغس الشطخ عغ محتػاىا، مسا 
يجعل البعس يشطخ إلى التفكيخ السددوج عمى أنو قج يسثل نقز فى القجرة ما وراء السعخفية التى 

يجعل الفخد يتكيف بديػلة مع تسكغ الفخد مغ اكتذاف التشاقزات، أو أنو أسمػب تفكيخ عالى الختبو 
 (.Marija & Iris, 2128, p3)السعتقجات والأفكار غيخ الستدقو معو 

والتفكيخ السددوج ىػ قجرة الفخد عمى السدج بيغ السعخفة والحجس حتى يدتصيع الحكع عمى فكخة معيشة 
ية لأنو يعتسج مغ حيث كػنيا صحيحة أم خاشئة وبالتالى يكػن لجيو قجرة عمى تقييع الأفكار الججل

 & Minsu, Davidعمى الحخية السصمقة فى التفكيخ والتى قج ترل إلى عكذ الفكخة بذكل تام )

Rose, 2182, p96 .) 

ووفق مشطػر الشطخيات الدمػكية فإن التفكيخ عبارة عغ حمقة وصل بيغ مجسػعتيغ مغ السؤثخات 
ن التفكيخ يسكغ تغيخه أو تعجيمو مغ التى تدبق الدمػك ومجسػعة مغ السؤثخات التى تتبعو، بسعشى أ

خلبل التغيخات أو السؤثخات التى تدبقو، كسا أن التفكيخ عباره عغ عجد مغ الخصػات الستتالية 
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الرغيخة وكل خصػة يجب أن يمييا التعديد السشاسب، كسا أن التفكيخ سمػك مُتعمع يتزسغ مجسػعة 
 .(Safran, 2182, p44مغ الخبخات التي مخ بيا الفخد )

والتفكيخ السددوج يجعل الفخد قادراً عمى التحكع فى البيئة، والفخد الحى يدتصيع أن يتحسل التشاقس فى 
الاستجابات يحرل عمى التعديد السشاسب، وىحا بجوره يؤدى إلى تدييل الاستجابات السذابية 

زسخ غيخ الطاىخ وتقجيسيا في السػاقف السلبئسة، فالتفكيخ عشج الدمػكيغ نػع مغ أنػاع الدمػك السُ 
لجى الأفخاد فالتفكيخ وفق الشطخية الدمػكية يتسثل جػىخه في تكػيغ ارتباشات بيغ السثيخات 

 (. Banakar, 2188, p28والاستجابات )

وتعج الػضيفة الأساسية لمتفكيخ السددوج تسكيغ الفخد مغ التػافق بذكل صحيح ومخن مع البيئة التى 
جات وتشاقزات، بجلًا مغ أن يفقج الثقة فى معتقجاتو وأفكاره ويمجأ إلى يعير فييا بكل ما فييا مغ تعقي

 (. Wimde, 2112, p92التخمى عغ أىجافو أو رفس الػاقع وتذػييو )

أن أساليب التفكيخ لجى الفخد تختبط  Harison & Bramson( 8982كسا أوضحت نطخية )
ف الأيدخ مغ السخ عمى تفكيخىع يكػن بالديصخة الشرفية لمسخ، حيث أن الأفخاد الحيغ يديصخ الشر

لجييع أساليب التفكيخ الاستخاتيجي والػاقعي والتحميمي وىى أساليب تختبط بالتفكيخ السددوج السختفع 
لجى الأفخاد، بيشسا الأفخاد الحيغ يديصخ الشرف الأيسغ مغ السخ عمى تفكيخىع يكػن لجييع أسمػبي 

يختبصان بالتفكيخ السددوج السشخفس لجى الأفخاد ) عمى  التفكيخ السثالي والتخكيبي وىسا أسمػبان
 (.82، ص2183محدغ ياس، ومحسػد كاضع التسيسي، 

كسا أن التفكيخ السددوج السختفع لجى الأفخاد يؤدى إلى حمػل فاعمة وناجحة لمسذكلبت التى تػاجيو، 
خاشئة وسصحية،  فى حيغ أن التفكيخ السددوج الزعيف يجعل الفخد يتعامل مع السذكلبت بصخيقة

عغ شخيق تزخيع السذكمة والسبالغة فييا وبالتالى عجم الػصػل إلى حل مشاسب ليا، أو تبديط 
واختدال السذكمة واتباع اساليب غيخ مشاسبة وسمبية لمتعامل معيا وبالتالى عجم الػصػل إلى الحل 

 (.43، ص2119السشاسب )صالح عبجالعديد، 

ستخجام مقاييذ تقخيخ ذاتى مشيا مكياس عمى محدغ ياس، و محسػد وقج تع قياس التفكيخ السددوج با
( والسكػن مغ أربعة أبعاد لكياس التفكيخ السددوج وىى السخونة الشفدية، 2183كاضع التسيسى )

والسخونة الفكخية، وتبادل الأفكار، وضبط الشفذ، فى حيغ تشاولو بحث وىيب مجيج الكبيدي، 
( مفخدة 31مغ خلبل مكياس لا يتزسغ أبعاد مكػن مغ ) (2183وصلبح عجنان يػسف سمػمى )

( مغ خلبل مكياس مكػن 2187تقخيخ ذاتى كجرجة كمية، وتشاولو بحث محمد عبجالخءوف عبجربو محمد )
مغ ستة أبعاد وىى تػليج الأفكار الستزادة ومعالجة الأفكار الستزادة، وتبشى وجيتى نطخ 
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الآخخيغ، والتحكع بالدمػك فى السػاقف الاجتساعية وتصػيع  متشاقزتيغ، وتبادل الأفكار السشاقزة مع
الدمػك فى السػاقف السغايخة، وسػف تقػم الباحثة ببشاء مكياس وإجخاء تحميل عاممى تػكيجى لمػقػف 

 عمى السكػنات ليحا الستغيخ.

 -ثانيًا: تقدير الذات:

متسيدة فى كتابات الباحثيغ ضيخ مفيػم تقجيخ الحات فى أواخخ الخسديشات وسخعان ما أخح مكانة 
والعمساء، ويذيخ تقجيخ الحات إلى الجرجة السثالية التى تتصابق عشجىا الحات السثالية والحات الػاقعية، 

مغ الأوائل الحيغ كتبػا حػل ىحا السفيػم بإعتباره مفيػمًا سيكػلػجيًا  Coper Smith (8967)ويُعج 
ة  يتزسغ عجيج مغ أساليب الدمػك، ويختبط بسجى شعػر الفخد بتػافقو مع ذاتو ومع الآخخيغ )صبخيش

 (.888ص 2181قيار، 

ويُعبخ تقجيخ الحات عغ تقييع الفخد الكمى لحاتو إما بصخيقة إيجابية أو بصخيقة سمبية، أى أنو يُذيخ إلى 
مجى إيسان الفخد بشفدو وبأىميتيا وقجراتيا واستحقاقيا لمحياة، فتقجيخ الحات ىػ فى الأساس شعػر 

 (.21، ص 2115الفخد بكفاءة ذاتو )رانجيت سيشج، وروبخت دبميػ ريدنخ، 

ويُعج تقجيخ الحات ترػر داخمى مشاسب لمحياة ومتصمباتيا، ويسكغ تعخيفو مغ خلبل عشرخيغ ميسيغ 
وىسا : العشرخ الأول : الإيسان بقجرة الفخد عمى التفكيخ الشقجى ومعالجة مذاكل الحياة الأساسية، 

انى: الإيسان بقجرة الفخد عمى تمبية متصمبات العسل والاستستاع بثسارىا، والذعػر بالججارة والعشرخ الث
 (.Branden, 2128, Pوالاستحقاق )

وقج جحب مفيػم تقجيخ الحات اىتسام عجيج مغ الباحثيغ وخاصة فى الأبحاث الستعمقة بقزايا الرحة 
يجابي يُعتبخ مكػنًا أساسيًا لمرحة الشفدية، الشفدية، حيث أوضحت نتائج البحػث أن تقجيخ الحات الإ

بيشسا يٌعتقج أن تقجيخ الحات الدمبي عامل رئيدي فى ضيػر الأمخاض الشفدية وسػء التػافق لجى 
 (.Mann et al., 2114. P 278الأفخاد )

 والأفخاد ذوو تقجيخ الحات السختفع يعتبخون أنفديع أفخاد ذوى درجة عالية مغ الأىسية وليع مكانة
اجتساعية بيغ الأفخاد كسا أنيع يترفػن بالتحجى والقجرة عمى تحسل الذجائج والرعاب، ويخون أنيع 
يدتحقػن التقجيخ والإحتخام، كسا أنيع يتقبمػن الشقج البشاء ويذعخون بأنيع أكفاء ومؤىمػن لانجاز 

لمسذكلبت التى السيام، ويشطخون إلى أنفديع بذكل إيجابي، ويبحثػن عغ اىتسامات ججيجة، وحمػل 
 (.254، ص 2188تػاجييع )مشال عثسان الرسادي، ولبشى عبجالخحسغ الدعػد، 

والشيج الأكثخ شيػعًا لتقجيخ الحات يتسثل فى مصالبة الفخد يتقييع مػاقفو عمى مفخدات أو أسئمة حػل 
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الحات بذكل مذاعخه تجاه تقجيخ ذاتو أو كفاءتو الحاتية، وىشاك عجيج مغ السقاييذ التى تكيذ تقجيخ 
 (.Hepper, 2186, p8965عام، ومقاييذ أخخى تخبصيا بجانب معيغ مغ جػانب الحياة )

( لتقجيخ الحات أداة مفيجة لمباحثيغ والسعمسيغ لكياس تقجيخ الحات، وىػ Rosenbergويُعج مكياس )
يا مكياس مكػن مغ عذخة مفخدات، صيغت خسدًا مشيا لكياس تقجيخ الحات الإيجابي، وخسدًا مش

لكياس تقجيخ الحات الدمبي، كسا أن نتائج تصبيق ىحا السكياس تفيج السعمسيغ فى تعديد ثقة الصلبب 
 (. Casino-García et al., 2128, p8182فى أنفديع وكحلظ تحديغ أدائيع )

 -البحػث الدابقة السختبصو بالبحث الحالى:

 -أولُا: البحػث التى تشاولت التفكيخ السددوج:

لجى   ( إلى دراسة التفكيخ السددوج2183)  محدغ ياس، و محسػد كاضع التسيسي عمى درس بحث
( شالبًا وشالبةً مغ شمبة الجامعة، شُبق عمييع مكياس  481شمبة الجامعة، شُبق البحث عمى )

حرائية السشاسبة أوضحت نتائج البحث ، وباستخجام الأساليب الإيغالتفكيخ السددوج مغ إعجاد  الباحث
ح الإناث وأن مدتػى التفكيخ السددوج لجى  لق فى التفكيخ السددوج بيغ الحكػر والإناث لراوجػد فخو 

 .مختفع، ولا تػجج فخوق فى التفكيخ السددوج وفق التخرز العمسىأفخاد العيشة 

 إلى بالسيل( إلى دراسة التفكيخ السددوج وعلبقتو 2187)  محمد عبجالخؤف عبجربو محمد بحث كسا ىجف
( شالبًا وشالبةً مغ شمبة الجامعة، شُبق عمييع 971شمبة الجامعة، شُبق البحث عمى ) لجى العشف

حرائية السشاسبة أوضحت نتائج ، وباستخجام الأساليب الإالباحث مكياس التفكيخ السددوج مغ إعجاد 
أن مدتػى التفكيخ و  الإناثح لالبحث وجػد فخوق فى التفكيخ السددوج بيغ الحكػر والإناث لرا

 .سددوج لجى الشدبة الأكبخمغ أفخاد العيشة مشخفسال

( التفكيخ السددوج لجى الصالبات بكمية التخبية البجنية 2189ودرس بحث زيشب حدغ فميج واخخون )
( شالبةً، شُبق عمييغ مكياس التفكيخ 881والعمػم الخياضية بشات جامعة بغجاد، وشُبق البحث عمى )

مغ أربعة أبعاد لكياس التفكيخ السددوج وىى السخونة الشفدية  ( والسكػن 2183السددوج ل العامخى )
وضبط الشفذ وتبادل الأفكار والسخونة الفكخية، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة، أوضحت 

 الشتائج وجػد مدتػًا مختفعًا مغ التفكيخ السددوج لجى الصالبات.

خ السددوج وعلبقتو بالانفتاح عمى الخبخة لجى ( إلى دراسة التفكي2128وىجف بحث عمياء جاسع محمد )
( شالبًا وشالبةً مغ شمبة الجامعة، شُبق عمييع مكياس 211شمبة الجامعة، شُبق البحث عمى )

(، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة 2183التفكيخ السددوج مغ إعجاد )عمى محدغ العامخى، 
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لسددوج بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر ولا تػجج أوضحت نتائج البحث وجػد فخوق فى التفكيخ ا
 أدبى(. -فخوق وفق متغيخ التخرز )عمسى

لجى  وعلبقتو بالكفاءة الحاتية (  التفكيخ السددوج2122) ميثع عبجالكاضع ىاشع الداعجيدرس بحث و 
اس ( شالبًا وشالبةً مغ شمبة الجامعة، شُبق عمييع مكي 211شمبة الجامعة، شُبق البحث عمى )

حرائية السشاسبة أوضحت نتائج البحث ، وباستخجام الأساليب الإيغالتفكيخ السددوج مغ إعجاد  الباحث
ح الإناث وأن مدتػى التفكيخ السددوج لجى  لوجػد فخوق فى التفكيخ السددوج بيغ الحكػر والإناث لرا

 .ىمختفع، ولا تػجج فخوق فى التفكيخ السددوج وفق التخرز العمسأفخاد العيشة 

( إلى دراسة التفكيخ السددوج وعلبقتو ببعس الستغيخات 2122وىجف بحث بذخى خصاب عسخ )
( شالبًا وشالبةً، شُبق عمييع مكياس 211الجيسػجخافية لجى شلبب الجامعة، شُبق البحث عمى )

 التفكيخ السددوج مغ إعجاد الباحثة والسكػن مغ عذخيغ مفخدة يتع الإجابة عمييا وفق تقجيخ ليكخت
الخساسي، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج وجػد مدتػًا مختفعًا مغ التفكيخ 
السددوج لجى شلبب الجامعة ، وأنو لا تػجج فخوق فى التفكيخ السددوج وفق متغيخي الشػع 

 والتخرز.

ة، وشُبق ( التفكيخ السددوج لجى شلبب الجامع2125ودرس بحث ابتيال عبجالراحب عبجالخحسغ)
( والسكػن 2183( شالبًا شالبةً، شُبق عمييع مكياس التفكيخ السددوج ل العامخى )411البحث عمى )

مغ أربعة أبعاد لكياس التفكيخ السددوج وىى السخونة الشفدية وضبط الشفذ وتبادل الأفكار والسخونة 
مدتػًا مختفع مغ التفكيخ  الفكخية، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة، أوضحت الشتائج وجػد

 السددوج لجى الصلبب.

  -ثانيًا: البحهث التى تناولت تقدير الذات: 

( إلى حداب بعس الخرائز الديكػمتخية لسكياس 2186ىجف بحث مشحر بػبػ، وأميخة زمخد )
فق و  تػلػز لتقجيخ الحات وكحلظ الفخوق فى تقجيخ الحات لجى الخاشجيغ ذكػراً وإناثًا، وكحلظ الفخوق 

( مغ الخاشجيغ فى مجيشة الاذقية والسكياس مكػن مغ 8511السدتػى الجراسي، شُبق البحث عمى )
خسذ مكػنات وىى الحات الانفعالية والحات الجدجية والحات الاجتساعية والحات السيشية والحات 

بسعجل  السدتقبمية، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج أن السكياس يتسستع
ثبات مختفع، كسا أوضحت الشتائج أنو لا تػجج فخوق فى تقجيخ الحات بيغ الحكػر والإناث، فى حيغ 

 وججت فخوق وفق السدتػى الجراسي لرالح السدتػيات الأعمى. 
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( إلى التعخف عمى الفخوق في تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع 2188وىجف بحث زكية ميلبد جابخ )
( مغ الصلبب، شُبق عميو مكياس 66ة جامعة بشى وليج، شُبق البحث عمى )لجى شلبب كمية التخبي

( ، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت 2112تقجيخ الحات مغ إعجاد محمد إبخاليع عيج )
 الشتائج وجػد فخوق بيغ بيغ الحكػر والإناث فى تقجيخ الحات لرالح الحكػر.

( الفخوق في تقجيخ الحات وفق متغيخ السدتػى 2123) ودرس بحث دلال نػاف عػير الدبشى
( تمسيحةً، شُبق عميو مكياس تقجيخ 251الجراسي لجى شلبب السخحمة الستػسصة، شُبق البحث عمى )

(، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج أنو لا 2119الحات مغ إعجاد العشيدى )
 فق السدتػى الجراسي.تػجج فخوق في تقجيخ الحات فخوق و 

( الفخوق في تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع والسدتػى الجراسي 2123كسا درس بحث رفيجة حسداوى )
( شالبًا وشالبةً، شُبق عميو مكياس تقجيخ الحات ل 61لجى شلبب الجامعة، شُبق البحث عمى )

(Coper Smithوالحى يكيذ تقجيخ الحات مغ خلبل درجة كمية وليذ لو أب ) عاد، وباستخجام
الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج أنو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ 

 الحات، كسا أنو لا تػجج فخوق وفق السدتػى الجراسي.

إلى دراسة الفخوق في تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع   ,.DePrada et al(2124كسا ىجف بحث )
( شالبًا وشالبةً، شُبق عميو مكياس تقجيخ الحات 213ة، شُبق البحث عمى )والعسخ لجى شلبب الجامع

والحى يكيذ تقجيخ الحات مغ خلبل مكياس مكػن مغ عذخة مفخدات،  Rosenbrg  (8965)ل
صيغت خسدًا مشيا فى الاتجاه الإيجابي، وحسدًا مشيا فى الاتجاه الدمبي ويكيذ بعجيغ وىسا الكيسة 

، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج أنو تػجج فخوق الذخرية واحتخام الحات
بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر فالإناث لجييغ تقجيخ ذات مشخفس عغ الحكػر، 
كسا أنو تػجج فخوق وفق متغيخ العسخ لرالح الصلبب الأصغخ فى العسخ حيث كان الصلبب الأكبخ 

 ات لجييع مشخفس.عسخاً تقجيخ الح

إلى دراسة الفخوق  في تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع لجى   ,.Gidado et al( 2125بحث ) وىجف
إلى  82تستج أعسارىع مغ ) ( شالبًا وشالبةً 818467، شُبق البحث عمى )السخحمة الثانػيةشلبب 

ن مغ عذخة مفخدات، سكياس مكػ وال مغ إعجاد الباحثيغ شُبق عميو مكياس تقجيخ الحات ( عامًا،21
تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في لا وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج أنو 

 تقجيخ الحات.

إلى دراسة الفخوق  في تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع لجى  ,.Nahar et al (2125ودرس بحث )
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شُبق عميو مكياس تقجيخ الحات ل ( شالبًا وشالبةً، 621شلبب الجامعة، شُبق البحث عمى )
(8965 ) Rosenbrg  ،والحى يكيذ تقجيخ الحات مغ خلبل مكياس مكػن مغ عذخة مفخدات

صيغت خسدًا مشيا فى الاتجاه الإيجابي، وحسدًا مشيا فى الاتجاه الدمبي ويكيذ بعجيغ وىسا الكيسة 
أوضحت الشتائج أنو تػجج فخوق  الذخرية واحتخام الحات، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة

 بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر.

إلى دراسة الفخوق  في تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع   Saleem & Tariq (2125ودرس بحث ) 
( شالبًا وشالبةً، شُبق عميو مكياس تقجيخ الحات ل 265لجى شلبب الجامعة، شُبق البحث عمى )

(8965)  Rosenbrg  ،والحى يكيذ تقجيخ الحات مغ خلبل مكياس مكػن مغ عذخة مفخدات
صيغت خسدًا مشيا فى الاتجاه الإيجابي، وخسدًا مشيا فى الاتجاه الدمبي ويكيذ بعجيغ وىسا الكيسة 
الذخرية واحتخام الحات، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج أنو تػجج فخوق 

 لإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر.بيغ الحكػر وا

 -ثالثًا البحهث التى تناولت العلاقة بين التفكير المزدوج وتقدير الذات:

( إلى دراسة فاعمية استخاتيجية التفكيخ السددوج عمى تقجيخ 2186ىجف بحث محسػد محمد زكى )
شُبق عمييع مكياس ( مغ الصلبب، 71الحات لجى الصلبب بالسخحمة الثانػية ، شُبق البحث عمى )

تقجيخ الحات مغ إعجاد الباحث، وباستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج فاعمية 
 التفكيخ السددوج لتشسية تقجيخ الحات لجى الصلبب. 

( إلى دراسة السخونة 2122كسا ىجف بحث فاشسة عمى صالح الذسخي، وثخيا عبجالخالق سعيج )
فكيخ السددوج( وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجى معمسات رياض الأشفال، شُبق الشفدية )أحج أبعاد الت

( معمسةً بسخحمة رياض الأشفال، شُبق عمييع مكياس السخونة الشفدية ومكياس تقجيخ 41البحث عمى )
الحات مغ إعجاد الباحثتيغ ويكيذ السخونة الشفدية وتقجيخ الحات كجرجة كمية، وباستخجام الأساليب 

السشاسبة أوضحت الشتائج وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ السخونة الشفدية وتقجيخ الإحرائية 
 الحات.

( العلبقة بيغ السخونة الشفدية "أحج أبعاد التفكيخ 2123ودرس بحث دعاء محمد عبجالعطيع مبارك )
بق ( مغ شلبب الجامعة، شُ 211السددوج" وتقجيخ الحات لجى شلبب الجامعة، شُبق البحث عمى )

عمييع مكياس السخونة الشفدية تخجسة وتقشيغ الباحثة، ومكياس تقجيخ الحات مغ إعجاد الباحثة، 
والسكياس مكػن مغ ثلبثة أبعاد وىى تقجيخ الحات العام وتقجيخ الحات الأسخي وتقجيخ الحات 
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بيغ الاجتساعى، باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة أوضحت الشتائج وجػد علبقة إيجابية 
 السخونة الشفدية وتقجيخ الحات.

  -تعقية علً الثحىث الساتقة:
ىجفت البحػث الدابقة الى التعخف عمى العلبقات بيغ التفكيخ السددوج وعجد مغ الستغيخات    

الجيسػجخافية والشفدية، وكحلظ بالشدبة لتقجيخ الحات، وييجف البحث الحالى إلى التعخف عمى أنساط 
دائجة لجى الصلبب، وكحلظ ترشيفيع فى بخوفيلبت تفكيخ مددوج متجاندة، والتعخف التفكيخ السددوج ال

عمى الفخوق فى تقجيخ الحات وفق متغيخى الشػع والسدتػى الجراسى، وكحلظ الفخوق فى تقجيخ الحات 
 وفق اختلبف البخوفيلبت السدتخمرة مغ أنساط التفكيخ السددوج لجى عيشة البحث. 

ة بالشدبة لمعيشة تشاول ت البحػث الدابقة عيشات متشػعة مشيا شلبب الجامعة والسخحمة الثانػية والسخحم
الإعجادية، ويتشاول البحث الحالى عيشة مغ شلبب جامعة الدقازيق مغ كمية التخبية وكمية التخبية 

 الخياضية بشيغ/ بشات. 

تعجد الأبعاد مغ إعجاد بالشدبة للؤدوات استخجمت البحػث الدابقة مقاييذ لكياس التفكيخ السددوج م
الباحثيغ أنفديع أو مغ إعجاد باحثيغ أخخيغ، وسػف تقػم الباحثة ببشاء مكياس لكياس التفكيخ السددوج 
لجى أفخاد العيشة، كسا استخجمت البحػث الدابقة مقاييذ مختمفة لكياس تقجيخ الحات لجى الصلبب 

لباحثة عمى ىحا السكياس لكياس وسػف تعتسج ا Rosenbrg (8965)واستخجم عجدًا مشيع مكياس
 تقجيخ الحات لجى الصلبب.

وتػصمت البحػث الدابقة إلى عجد مغ الشتائج حػل متغيخي البحث وذلظ باستخجام الأساليب 
الإحرائية السشاسبة وقج اتفقت الشتائج فى بعس مشيا وأختمفت فى البعس الآخخ، وتدعى الباحثة 

 مغ الشتائج السختبصة بالعيشة السُختارة والأدوات السُصبقة.مغ خلبل ىحا البحث الػصػل إلى عجدًا 

فخوض البحث: مغ خلبل ما أشمعت عميو الباحثة مغ اشاراً نطخيًا وبحػثًا سابقةً حػل متغيخي البحث 
 -تع صياغة فخوض  البحث كسا يمى:

 امعة الدقازيقيػجج تفكيخ مددوج سائج لجى شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات ج -8

يسكغ ترشيف شلبب كميات التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات فى تجسعات ذات بخوفيلبت  -2
 تفكيخ مددوج متجاندة باستخجام التحميل العشقػدى.

تػجج فخوق فى تقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع )ذكػر/ إناث( لجى شلبب كمية التخبية والتخبية  -3
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 الخياضية بشيغ/ بشات.

تػجج فخوق فى تقجيخ الحات وفق متغيخ السدتػى الجراسي )الأول/ الخابع( لجى شلبب كمية   -4
 التخبية  والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية فى تقجيخ الحات تخجع إلى اختلبف البخوفيلبت السدتخمرة مغ  -5
 والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق.أنساط التفكيخ السددوج لجى الصلبب بكمية التخبية 

 منهزية وارزاءات الثحج: 
: منهذ الثحج:  أولًا

اعتسج البحث عمى السشيج الػصفى لجراسة العلبقات والفخوق ، وتع استخجام مجسػعة مغ       
(، وذلظ مغ أجل تقشيغ Lisrel 8,8(، وبخنامج )Spss26الأساليب الإحرائية مغ خلبل بخنامج)

 دوات البحث، واختبار صحة الفخوض.أ

ا: عينة الثحج:  
ا
 حاني

عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية: تع اشتقاق العيشة مغ شلبب وشالبات كمية التخبية وكمية -8
( شالبًا وشالبةً، وتع استخجام بيانات ىحه العيشة 283التخبية الخياضية بشيغ/ بشات وبمغ عجدىا )

 خية لأداتى البحث.لحداب بعس الخرائز الديكػمت

( مغ شلبب وشالبات كمية التخبية وكمية التخبية 888العيشة الشيائية: تكػنت العيشة الشيائية مغ )-2
( التالى 8( والججول رقع )2.318(، وإنحخاف معيارى )21.22الخياضية بشيغ/ بشات بستػسط عسخ )

  -يػضح تػزيع أفخاد عيشة البحث الشيائية:
 (1جدول )

 د العينة وفق الكمية والمدتهى الدراسى والنهعتهزيع أفرا
 العجد  التػزيع وفق

 375 التخبية الكمية
 811 التخبية الخياضية بشيغ
 336 التخبية الخياضية بشات

 538 الأول السدتػى الجراسي
 281 الخابع

 286 ذكػر الشػع
 595 إناث
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ا: أدوات الثحج     
ا
 حالخ

فكيخ السددوج لجى شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات )مغ السكياس الأول: مكياس الت
 -إعجاد الباحثة(:

بعج الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ التى وضعت لكياس التفكيخ السددوج، قامت الباحثة    
برياغة مفخدات السكياس السدتخجم فى ىحا البحث لكياس التفكيخ السددوج لجى شلبب الجامعة، 

، السخونة الفكخية، و تبادل الافكارمػزعة عمى أربعة أبعاد وىى  مفخدة، (24)السكياس مغ  يتكػن و 
، وتع صياغة بعس السفخدات فى الاتجاه الإيجابى لكياس التفكيخ ضبط الشفذ، و السخونة الشفديةو 

تقجيخ السددوج أى أن السفخدة تكيذ وجػد التفكيخ السددوج لجى الصلبب ، ويتع الاجابة عمييا وفق ال
الخساسي )تشصبق بجرجة كبيخة ججًا، تشصبق بجرجة كبيخة، تشصبق بجرجة متػسصة، تشصبق بجرجة 

 ( .8، 2،  3، 4، 5مشخفزة، ولا تشصبق(، وتكػن الجرجات )

 -وقج تع حداب بعس الخرائز الديكػمتخية لسكياس التفكيخ السددوج عمى الشحػ التالى:

 حداب الثبات:-أ

 -يق معامل ألفا لـ"كخونباخ":حداب الثبات عغ شخ  -8

تع حداب ثبات مكياس التفكيخ السددوج عغ شخيق حداب معامل ألفا ل"كخونباخ" باستخجام بخنامج 
(Spss26 ( وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججول رقع )التالى:2 )- 

معامل ألفا ل"كرونباخ" لمفردات مكياس التفكير المزدوج بعد حذف درجة المفردة من  (2جدول )
 (213درجة البعد الذى تنتمى إليو )ن=

 ضبط الشفذ السخونة الشفدية السخونة الفكخية تبادل الأفكار
 معامل  السفخدة

 ألفا
 معامل السفخدة

 ألفا 
 معامل السفخدة

 ألفا 
 معامل  السفخدة

 ألفا
8 1.796 4 1.819 7 1.758 81 1.748 
2 1.777 5 1.747 8 1.785 88 1.688 
3 1.835 6 1.817 9 1.748 82 1.681 

83 1.885 86 1.797 89 1.783 22 1.719 
84 1.829 87 1.774 21 1.742 23 1.722 
85 1.883 88 1.787 28 1.768 24 1.713 

 1,743معامل ألفا= 1,785معامل ألفا= 1,886معامل ألفا= 1,838معامل ألفا=



 

 

 أحدان شكري عطية حجازي.         د/ 

 (87) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

الفخعية السكػنة لسكياس التفكيخ جسيع السفخدات للؤبعاد  -( الدابق أن:2يتزح مغ الججول رقع )
السددوج معاملبت الثبات ليا أقل مغ أو تداوى معاملبت الثبات للؤبعاد التي تشتسى إلييا لحا تع 

 الإبقاء عمييا جسيعًا.

 ( .1,942كسا تع حداب ألفا ل"كخونباخ" لمسكياس ككل وكان معامل ألفا ) -2

لمسكياس و "جتسان"  " بخاون  / سبيخمان" لـ لشرفيةا التجدئة بصخيقة الثبات معامل حداب كسا تع -3
( لحا تع حداب التجدئة 8وتع حداب التبايغ لمسفخدات وكان التبايشات جسيعيا أقل مغ )ككل وللؤبعاد 

 -( التالى:3وكانت الشتيجة كسا ىى مػضحة بالججول رقع )الشرفية عغ شخيق معامل "جتسان" 

 (3جدول )

لممكياس ككل وللأبعاد "جتمان"   دبيرمان" وـ"ل النرفية لتجزئةا بطريقة الثبات معامل حداب
 (213لمكياس التفكير المزدوج  )ن=

 معامل الثبات ل "سبيخمان" و "جتسان" الأبعاد

 1.848 تبادل الأفكار

 1.886 السخونة الفكخية

 1.839 السخونة الشفدية

 1.765 ضبط الشفذ

 1.951 السكياس ككل

 السفخدة درجة بيغ الارتباط معامل حداب شخيق غ الاتداق الجاخمى لمسكياس عغكسا تع التأكج م -ب

  -( التالى:4الشتيجة كسا ىى مػضحة بالججول ) لمبعج، وكانت  الكمية والجرجة

 

 

 

 

 



 

 

 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (88)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

 

 (4جدول )

 لمبعد لمكياس التفكير المزدوج الكمية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معامل
 ضبط الشفذ السخونة الشفدية لفكخيةالسخونة ا تبادل الأفكار

 معامل السفخدة

 الارتباط
 معامل السفخدة

 الارتباط
 معامل السفخدة

 الارتباط
 معامل السفخدة

 الارتباط
8 1.643** 4 1.736** 7 1.724** 81 1.811** 
2 1.761** 5 1.784** 8 1.781** 88 1.638** 
3 1.688** 6 1.716** 9 1.784** 82 1.796** 
83 1.729** 86 1.744** 89 1.886** 22 1.722** 
84 1.741** 87 1.753** 21 1.812** 23 1.769** 
85 1.784** 88 1.848** 28 1.684** 24 1.764** 

عشج مدتػى  االدابق أن: جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيً ( 4رقع )يتزح مغ الججول     
 .خدات السكياس، وىحا يجل عمى الاتداق الجاخمى لسف(1,18)

 -حداب الرجق:-ج

 تع حداب الرجق باستخجام عجة شخق وىى:  

 صجق السحكسيغ: -8

( مغ أساتحة عمع الشفذ التخبػى بقدع عمع الشفذ التخبػى كمية التخبية 3تع عخض السكياس عمى عجد)
فى جامعة الدقازيق، وقج حطيت جسيع مفخدات السكياس بالقبػل مغ الأساتحة جسيعيع، مع الأخح 

ة  الاعتبار تعجيل صياغة بعس السفخدات حتى تتلبئع مع شبيعة الصلبب وشبيعة وخرائز السخحم
 العسخية التى يصبق عمييا السكياس.

 حداب صجق السفخدات: -2

تع حداب صجق مفخدات مكياس عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية 
ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكياس، باعتبار أن بكية لمبعج الحى تشتسى إليو فى حالة 

 ( التالى يػضح ذلظ:5مفخدات السكياس محكًا لمسفخدة، والججول رقع ) 



 

 

 أحدان شكري عطية حجازي.         د/ 

 (89) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

 ( 5جدول )
 حذف فى حالةالتفكير المزدوج لأبعاد مكياس  الكمية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معاملات

 .لمبعد الكمية الدرجة من المفردة ىذه درجة
 ضبط الشفذ السخونة الشفدية السخونة الفكخية تبادل الأفكار

 معامل  السفخدة

 الارتباط
 معامل السفخدة

 الارتباط 
 معامل السفخدة

 الارتباط 
 معامل  السفخدة

 الارتباط
8 1.688** 4 1.487** 7 1.582** 81 1.358** 
2 1.777** 5 1.785** 8 1.489** 88 1.578** 
3 1.491** 6 1.488** 9 1.554** 82 1.568** 

83 1.618** 86 1.536** 89 1.694** 22 1.473** 
84 1.527** 87 1.638** 21 1.585** 23 1.423** 
85 1.681** 88 1.587** 28 1.471** 24 1.499** 

 (،1,18عشج مدتػى ) الدابق أن: جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائياً ( 5رقع )مغ الججول  يتزح
 .ى أن جسيع السفخدات صادقةأ

والجرجة الكمية لمسكياس،  التفكيخ السددوجكسا تع حداب معاملبت ارتباط الأبعاد الفخعية لسكياس 
 -:التالى (6رقع ) وكانت قيع معاملبت الارتباط كسا يػضحيا الججول

 (6جدول )

 اسوالدرجة الكمية لممكي التفكير المزدوجمعاملات الارتباط بين أبعاد مكياس 

 ضبط الشفذ السخونة الشفدية السخونة الفكخية تبادل الأفكار البعج      

 **1.873 **1.919 **1.893 **1.892 معامل الارتباط

ا عشج مدتػى الدابق أن: جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيً  (6رقع ) ويتزح مغ الججول     
 وجالتفكيخ السدد، وىحا يجل عمى صجق أبعاد مكياس (1,18)

  -الرجق العاممى التػكيجى: -3

مغ شلبب  811لعيشة ) كسا تع حداب صجق السكياس عغ شخيق إجخاء التحميل العاممى التػكيجى
نسػذج  اختبارعغ شخيق  التفكيخ السددوجرتباط بيغ أبعاد مكياس لسرفػفة معاملبت الا الجامعة(



 

 

 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (21)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

تشتطع حػل  التفكيخ السددوجلسكياس  العامل الكامغ العام حيث افتخض أن جسيع العػا مل السذاىجة
 -الآتى : عغعامل كامغ واحج وأسفخت الشتائج 

 

 
 الأربعة( المدار التخطيطى لنمهذج التحميل العاممى التهكيدى لممتغيرات المذاىدة 1شكل )

 التى تذبعت بعامل كامن واحد التفكير المزدوجلمكياس 

ابقة لسكياس التفكيخ السددوج لصلبب الجامعة ( التالى مؤشخات حدغ السص 7ويػضح الججول رقع )
:- 

 التفكير المزدوجمؤشرات حدن المطابقة لمكياس  ( 7جدول )
 اسع السؤشخ

قيسة 
 السؤشخ

 السجى السثالي لمسؤشخ

 X2   2الاختبار الإحرائي كا
 dfدرجات الحخية 

 2دلالة كا

3.81 
2 

1.282 

غيخ دالة    2أن  تكػن قيسة كا
 إحرائياً 

 (5)صفخ( إلى)  df X2 4.235/    2ندبة  كا
 (8)صفخ( إلى)  GFI 1,978مؤشخ حدغ السصابقة 

 (8)صفخ( إلى)  AGFI 1,891مؤشخ حدغ السصابقة السرحح
 .(8)صفخ( إلى)  RMSR 1,189 جحر متػسط مخبعات البػاقي
 .(8)صفخ( إلى)  RMSEA 1,272جحر متػسط خصا الاقتخاب 



 

 

 أحدان شكري عطية حجازي.         د/ 

 (28) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

 اسع السؤشخ
قيسة 

 السؤشخ
 السجى السثالي لمسؤشخ

 ECVIمشسػذج الحالي مؤشخ الرجق الدائف الستػقع ل

 مؤشخ الرجق الدائف الستػقع لمشسػذج السذبع
1,277 

أن تكػن قيسة السؤشخ لمشسػذج 
الحالي أقل مغ نطيختيا لمشسػذج 

 السذبع
 (8)صفخ( إلى)  NFI 1,968 مؤشخ السصابقة السعياري
 (8)صفخ( إلى)  CFI 1,992مؤشخ السصابقة السقارن 
 (8)صفخ( إلى)  RFI 1.934مؤشخ السصابقة الشدبي 

     

قج  التفكيخ السددوج لسكياسأن نسػذج العامل الكامغ الػاحج  :الدابق( 7رقع )يتزح مغ الججول  
ا، غيخ دالة إحرائيً  (2كا ) حطي عمى قيع جيجة لجسيع مؤشخات حدغ السصابقة، حيث إن قيسة

امغ الػاحج( أقل مغ نطيختيا )نسػذج العامل الكى وقيسة مؤشخ الرجق الدائف الستػقع لمشسػذج الحال
لكل مؤشخ، مسا يجل عمى مصابقة  ىلمشسػذج السذبع، وأن قيع بكية السؤشخات وقعت فى السجى السثال

 (. 378 -371: 2118حدغ، عبجالحسيج الشسػذج الجيجة لمبيانات مػضع الاختبار)عدت 

 التفكيخ السددوجد مكياس التالى يػضح نتائج التحميل العاممى التػكيجى لأبعا (8رقع ) والججول
 -وتذبعات الأبعاد بالعامل الكامغ العام :

 (8جدول )

وتذبعات الأبعاد بالعامل الكامن  التفكير المزدوجنتائج التحميل العاممى التهكيدى لأبعاد مكياس 
 العام وقيمة "ت" والخطأ المعيارى 

 التفكيخأبعاد مكياس 

 السددوج 
 التذبع بالعامل الكامغ

عيارى الخصأ الس
 لتقجيخ التذبع

قيع "ت" ودلالتيا 
 الإحرائية

معامل 
 الثبات

 1.643 **7.459 1.817 1.812 تبادل الأفكار

 1.478 **6.188 1.883 1.686 السخونة الفكخية

 1.462 **6.116 1.883 1.681 السخونة الشفدية

 1.727 **8.817 1.815 1.852 ضبط الشفذ

أن نسػذج العامل الكامغ الػاحج قج حطى عمى قيع جيجة  :ابقالد (8رقع ) يتزح مغ الججول     



 

 

 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (22)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

ا عشج مدتػى )التذبعات( دالة إحرائيً  الأربعةلسؤشخات حدغ السصابقة، وأن معاملبت الرجق 
ا عمى صجق البشاء ويسكغ القػل أن نتائج التحميل العاممى التػكيجى قجمت دليلًب قػيً   ،(1.18)

وىػ عبارة عغ عامل كامغ عام واحج تشتطع حػلو العػامل  خ السددوجالتفكيالتحتى أو الكامغ لسكياس 
ضبط الشفذ و  السخونة الشفديةو  السخونة الفكخية، و تبادل الأفكاروىى:  السذاىجة الأربعةالفخعية 

 ( .822، 2118)عدت حدغ، 

لجى  مغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحثة ثبات وصجق وصلبحية السكياس لكياس التفكيخ السددوج
( مفخدة مػزعة عمى أربعة أبعاد، 24شلبب الجامعة ، وبحلظ تكػن السكياس فى صػرتو الشيائية مغ )

لكل بعج ست مفخدات، والجرجة تبادل الأفكار، والسخونة الفكخية والسخونة الشفدية وضبط الشفذ وىى 
 (.24( والجرجة الرغخى )821العطسى لمسكياس )

 حات )تخجسة وتقشيغ الباحثة(:السكياس الثاني: مكياس تقجيخ ال

قامت الباحثة بالاشلبع عمى عجد مغ البحػث التى تشاولت دراسة تقجيخ الحات وججت الباحثة أن 
لكياس تقجيخ الحات، نطخاً  Rosenbrg (8965)ىشاك عجدًا مغ تمظ البحػث استخجم مكياس 

اقف الأكاديسية، وقامت الباحثة لسشاسبتو لكياس تقجيخ الحات فى مػاقف الحياة العامة وكحلظ فى السػ 
بتخجسة السكياس ومخاجعة التخجسة مع أحج أساتحة السشاىج وشخق تجريذ المغة الانجميدية بالكمية، 
وكحلظ مع أحج أساتحة عمى الشفذ التخبػي بالكمية، وكحلظ مغ خلبل الاشلبع عمى تخجسة باحثيغ 

 أخخيغ.

كيذ تقجيخ الحات فى الاتجاه الإيجابي، وخسدًا والسكياس مكػن مغ عذخة مفخدات، خسدًا مشيا ت 
 -تكيذ تقجيخ الحات فى الاتجاه الدمبي، ويتع الاجابة عمييا وفق تقجيخ ليكخت الخباعي)أوافق بذجة

( فى حالة السفخدات التى تكيذ 8 -2 -3 -4لا أوافق بذجة (، ويعصى الجرجات ) -لا أوافق -أوافق
( فى حالة السفخدات التى تكيذ 4 -3 -2 -8ويعصى الجرجات )تقجيخ الحات فى الاتجاه الإيجابي، 
 تقجيخ الحات فى الاتجاه الدمبي.

بسعجل  Rosenberg (8965)( شالبًا بالسخحمة الثانػية، ويتستع مكياس 5124وشبق السكياس عمى )
ى ( فى التصبيق الأول لمسكياس عم1.77ثبات وصجق مختفعيغ ، إذ بمغ معامل ثبات ألفا لمسكياس )

( عشج تصبيق السكياس فى دراسات أخخى، كسا تع التحقق مغ 1.88عيشة مغ الخاىقيغ، كسا بمغ )
الرجق العاممى لمسكياس وأوضحت الشتائج أنو يكيذ تقجيخ الحات كجرجة كمية، مسا يجل عمى ثبات 
وصجق السكياس وصلبحيتو لكياس ما وضع لكياسو، وتع إعادة حداب الثبات والرجق عمى عيشة 

 بحث الحالى وكانت الشتائج كسا يمي:ال



 

 

 أحدان شكري عطية حجازي.         د/ 

 (23) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

 حداب الثبات:-أ
 -حداب الثبات عغ شخيق معامل ألفا لـ"كخونباخ": -8

تع حداب ثبات مكياس تقجيخ الحات عغ شخيق حداب معامل ألفا ل"كخونباخ" باستخجام بخنامج 
(Spss26 ( وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججول رقع )التالى:9 )- 

 (9جدول )

ل"كرونباخ" لمفردات مكياس تقدير الذات بعد حذف درجة المفردة من درجة البعد الذى معامل ألفا 
 (213تنتمى إليو )ن=

 معامل  السفخدة

 ألفا
 معامل السفخدة

 ألفا 
 معامل السفخدة

 ألفا 
8 1.664 5 1.672 9 1665. 
2 1.663 6 1.684 81 1.553 
3 1.668 7 1.695  
4 1.654 8 1.682 

 1,789معامل ألفا=

جسيع السفخدات السكػنة لسكياس تقجيخ الحات معاملبت  -( الدابق أن:9يتزح مغ الججول رقع )
الثبات ليا أقل مغ معامل ألفا لمسكياس ككل  لحا تع الإبقاء عمييا جسيعًا، وكان معامل ألفا 

 ( .1,789ل"كخونباخ" لمسكياس ككل )

لمسكياس و "جتسان"  " بخاون  / سبيخمان" لـ رفيةالش التجدئة بصخيقة الثبات معامل حداب كسا تع -2
( لحا تع حداب التجدئة 8وتع حداب التبايغ لمسفخدات وكان التبايشات جسيعيا أقل مغ )ككل وللؤبعاد 

 ( .1.798وكانت معامل الثبات )الشرفية عغ شخيق معامل "جتسان" 

 السفخدة درجة بيغ الارتباط ملمعا حداب شخيق كسا تع التأكج مغ الاتداق الجاخمى لمسكياس عغ -ب

  -( التالى:81الشتيجة كسا ىى مػضحة بالججول ) لمسكياس، وكانت  الكمية والجرجة

 

 

 

 



 

 

 .قتيا بتقدير الذات لدي طلاب كمية التربية الرياضية بنين / بنات بروفيلات التفكير المزدوج وعلا 

 (24)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

 (10جدول )

 لمكياس تقدير الذات الكمية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معامل
 معامل  السفخدة

 الارتباط

 معامل السفخدة

 الارتباط 

 معامل السفخدة

 الارتباط 

8 1.687 ** 5 1.442 ** 9 1.538 ** 

2 1.695 ** 6 1.548 ** 81 1.523 ** 

3 1.788 ** 7 1.455 **  

4 1.623 ** 8 1.624 ** 

عشج مدتػى  االدابق أن: جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيً  (81رقع ) يتزح مغ الججول 
 .، وىحا يجل عمى الاتداق الجاخمى لسفخدات السكياس(1,18)

تع حداب صجق مفخدات السكياس عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ  -ب الرجق:حدا -ج
درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو فى حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية 

 -( التالى يػضح ذلظ:88لمسكياس، باعتبار أن بكية مفخدات السكياس محكًا لمسفخدة، والججول رقع ) 
 ( 11) جدول

 درجة حذف فى حالةتقدير الذات لأبعاد مكياس  الكمية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معاملات

 .الكمية لمبعد الدرجة من المفردة ىذه
 معامل  السفخدة

 الارتباط
 معامل السفخدة

 الارتباط 
 معامل السفخدة

 الارتباط 
8 1.426 ** 5 1.478 ** 9 1.444 ** 
2 1.538 ** 6 1.348 ** 81 1.453 ** 
3 1.458 ** 7 1.322 **  
4 1.547 ** 8 1.428 ** 

عشج مدتػى  االدابق أن: جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيً ( 88رقع )مغ الججول  يتزح
 .أى أن جسيع السفخدات صادقة (،1,18)

لجى شلبب  الحاتمغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحثة ثبات وصجق وصلبحية السكياس لكياس تقجيخ 
( مفخدات، والجرجة العطسى لمسكياس 81الجامعة ، وبحلظ تكػن السكياس فى صػرتو الشيائية مغ )
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 (.81( والجرجة الرغخى )41)

 -نتائذ الثحج وتفسيرها ومناقشتها:
يػجج تفكيخ مددوج سائج  عمى أنو: "الأول  الفخضيشز نتائج الفخض الأول وتفديخىا ومشاقذتيا: و 

تع  ىحا الفخضصحة  ولاختبار كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق" لجى شلبب
حداب الستػسط الحدابي والإنحخاف السعياري والستػسط الػزنى لكل بُعج مغ أبعاد التفكيخ السددوج، 

بعج وتع حداب الػزن الشدبي عغ شخيق قدسة الستػسط الحدابي لكل بُعج عمى الجرجة الكمية لم
 -:( التالى 82كسا ىى مػضحو بالججول رقع )كانت الشتائج و  (811وضخب الشاتج فى )

 

 ( 12جدول )

المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري والهزن الندبي لأبعاد مكياس التفكير المزدوج لدى طلاب 
 811كمية التربية والتربية الرياضية بنين/ بنات جامعة الزقازيق ن= 

 التختيب الػزن الشدبي الإنحخاف السعياري ط الحدابيالستػس الأبعاد

 4 : 74.87 5.48 22.46 تبادل الأفكار

 2 : 76.11 5.84 22.81 السخونة الفكخية

 8 : 78.73 5.22 23.62 السخونة الشفدية

 3 : 75.81 5.18 22.74 ضبط الشفذ

  : 76.5 88.79 98.62 السكياس ككل

الدابق : أن التفكيخ السددوج لجى الصلبب بكمية التخبية  (82يتزح مغ نتائج الججول رقع )
وكمية التخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق جاءت بالتختيب كسا يمي: السخونة الشفدية 

(، يمييا السخونة الفكخية بستػسط : 78.73(، ووزن ندبي )22.46بستػسط حدابي )
( ووزن 22.74بستػسط حدابي )(، ثع ضبط الشفذ : 76.11( ووزن ندبي )22.81)

 74.78( ووزن ندبي )22.46(، وأخيخًا تبادل الأفكار بستػسط حدابي ): 75.81ندبي )
:.) 
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 ( 13جدول )

المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري والهزن الندبي لأبعاد مكياس التفكير المزدوج لدى 
 كمية)تربية/ تربية رياضية بنين/وفقًا لم {طلاب كمية التربية والتربية الرياضية بنين/  بنات

 811جامعة الزقازيق ن=  }بنات( المدتهى الدراسي )الأول/ الرابع( والنهع )ذكهر/ إناث(

 

( الدابق : أن التفكيخ السددوج لجى الصلبب بكمية التخبية 83يتزح مغ نتائج الججول رقع )
 78.33(، ووزن ندبي )28.93جاءت بالتختيب كسا يمي: السخونة الشفدية بستػسط حدابي )

(، ثع ضبط الشفذ : 76.11( ووزن ندبي )22.81(، يمييا السخونة الفكخية بستػسط ):
(، وأخيخًا تبادل الأفكار بستػسط حدابي : 73.83( ووزن ندبي )28.94ػسط حدابي )بست

 الستغيخات
 محل البحث 

السخونة  تبادل الأفكار الإحراءات
 الفكخية

السخونة 
 الشفدية

 الجرجة الكمية ضبط الشفذ

 91.87 28.94 23.51 22.81 28.93 الستػسط  التخبية
 85.89 4.31 4.44 4.17 4.68 الإنحخاف

 : 75.84 : 73.83 : 78.33 : 76.11 : 73.81 الػزن 
التخبية الخياضية 

 بشيغ/ بشات
 92.34 23.11 23.74 22.79 22.81 الستػسط 
 21.26 5.44 5.49 5.65 5.69 الإنحخاف

 : 76.95 : 76.67 : 79.83 : 75.79 : 76.11 الػزن 
 92.36 22.95 23.78 22.95 22.78 الستػسط  ولالسدتػى الأ

 89.43 5.85 5.42 5.37 5.49 الإنحخاف
 : 76.97 : 76.51 : 79.13 : 76.51 : 75.71 الػزن 

 91.28 22.33 23.44 22.58 22.11 الستػسط  السدتػى الخابع
 87.47 4.94 4.88 4.67 5.22 الإنحخاف

 : 75.23 : 74.43 : 78.83 : 75.13 : 73.33 الػزن 
 91.88 22.46 23.44 22.67 22.24 الستػسط  ذكػر

 88.76 5.17 5.28 4.87 5.47 الإنحخاف
 : 75.68 : 74.87 : 78.83 : 75.57 : 74.83 الػزن 

 98.77 22.79 23.65 22.82 22.58 الستػسط  إناث
 88.81 5.19 5.28 5.21 5.41 الإنحخاف

 : 76.48 : 75.97 : 78.33 : 76.17 : 75.13 الػزن 
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(، وكمية التخبية الخياضية بشيغ/ بشات جاءت بالتختيب كسا : 73.81( ووزن ندبي )28.93)
(، يمييا ضبط : 79.83(، ووزن ندبي )23.74يمي: السخونة الشفدية بستػسط حدابي )

(، ثع تبادل الأفكار بستػسط : 76.67ووزن ندبي )( 23.11الشفذ بستػسط حدابي )
( 22.79(، وأخيخًا السخونة الفكخية بستػسط حدابي ): 76.11( ووزن ندبي )22.81)

 (.: 75.79ووزن ندبي )

وكانت الشتائج بالشدبة لمسدتػى الجراسي )الأول/ الخابع(: بالشدبة لمسدتػى الأول جاءت 
(، : 79.13(، ووزن ندبي )23.78بستػسط حدابي ) بالتختيب كسا يمى : السخونة الشفدية

(، : 76.51( ووزن ندبي )22.95يمييا ضبط الشفذ والسخونة الفكخية بستػسط حدابي )
(، بالشدبة لمسدتػى الخابع : 76.11( ووزن ندبي )22.81وأخيخًا تبادل الأفكار بستػسط )

 78.83(، ووزن ندبي )23.44جاءت بالتختيب كسا يمى: السخونة الشفدية بستػسط حدابي )
(، ثع ضبط : 75.13( ووزن ندبي )22.58(، يمييا السخونة الفكخية بستػسط حدابي ):

(، وأخيخًا تبادل الأفكار بستػسط حدابي : 74.43( ووزن ندبي )22.33الشفذ بستػسط )
 (.: 73.33( ووزن ندبي )22.11)

كػر جاءت بالتختيب كسا يمى : وكانت الشتائج بالشدبة لمشػع )ذكػر/ إناث(: بالشدبة لمح
(، يمييا السخونة الفكخية : 78.83(، ووزن ندبي )23.44السخونة الشفدية بستػسط حدابي )

(، ثع ضبط الشفذ بستػسط حدابي : 75.57( ووزن ندبي )22.67بستػسط حدابي )
( ووزن ندبي 22.24( وأخيخًا تبادل الأفكار بستػسط ): 74.87( ووزن ندبي )22.46)
(، بالشدبة للئناث جاءت بالتختيب كسا يمى: السخونة الشفدية بستػسط حدابي : 74.83)
( 22.82(، يمييا السخونة الفكخية بستػسط حدابي ): 78.33(، ووزن ندبي )23.65)

(، : 75.97( ووزن ندبي )22.79(، ثع ضبط الشفذ بستػسط ): 76.17ووزن ندبي )
 (.: 75.13( ووزن ندبي )22.58وأخيخًا تبادل الأفكار بستػسط حدابي )

بالشدبة لمجرجة الكمية فيسا يخز الكمية جاءت الكميات بالتختيب كسا يمى: فى السختبة الأولى 
( ووزنيا الشدبي 92.24كمية التخبية الخياضية بشيغ/ بشات بجرجة كمية متػسصيا الحدابي )

تػسصيا الحدابي (،  وفى السختبة الثانية جاءت كمية التخبية بجرجة كمية م: 76.95)
(، وكانت الشتائج بالشدبة لمسدتػى الجراسي )الأول/ : 75.84( ووزنيا الشدبي )91.87)
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( 92.36الخابع(: جاءت السدتػى الأول فى السختبة الأولى وبجرجة كمية متػسصيا الحدابي )
(، والسدتػى الخابع فى السختبة الثانية بجرجة كمية متػسصيا : 76.97ووزنيا الشدبي )

(، وبالشدبة لمشػع )ذكػر وإناث( جاءت : 75.23( ووزنيا الشدبي )91.28لحدابي )ا
( ووزنيا الشدبي 98.77بالتختيب الإناث فى السختبة الأولى بجرجة كمية متػسصيا الحدابي )

( ووزنيا 91.88(، ثع الحكػر فى السختبة الثانية بجرجة كمية متػسصيا الحدابي ): 76.48)
 (.: 75.68الشدبي )

وتتفق ىحه الشتائج فيسا يخز مدتػى التفكيخ السددوج مع ما تػصمت إليو نتائج بحث عمى 
(، وبحث 2188(، وبحث أحسج إسساعيل عبػد، وزىخاء ىاشع ربيع )2183محدغ ياس )

( بحث مى حمسى 2122(، و بحث بذخى خصاب عسخ )2189زيشب حدغ فميج وأخخون )
( حيث تػصل إلى وجػد 2123جالخءوف عبجربة )أحسج، وعبجاليادى الديج عبجه، ومحمد عب

مدتػًا مختفعًا مغ التفكيخ السددوج لجى الصلبب، وتػصمػا إلى أن مدتػى التفكيخ السددوج 
 مختفع لجى شلبب الجامعة.

فى حيغ أنو لع تتفق ىحه الشتائج مع أى مغ البحػث الدابقة فى حجود ما تع الاشلبع عميو 
( والحى 2189مع نتائج بحث زيشب حدغ فميح وأخخون ) فيسا يخز الكمية ولكغ اختمفت

تػصل إلى أنو لا تػجج فخوق فى التفكيخ السددوج لجى الصالبات السسارسات لمخياضة وغيخ 
 السسارسات، ولع تتفق أو تختمف مع أى مغ الجراسات الدابقة فيسا يخز السدتػى الجراسي. 

(، وبحث عمى محدغ 2183س )أما بالشدبة لمشػع أوضحت نتائج بحث عمى محدغ يا
(، 2122(، وبحث ميثع عبجالكاضع ىاشع الداعجي )2183) ياس، ومحسػد كاضع التسيسي

( تفػق الإناث عمى الحكػر فى 2188وبحث أحسج إسساعيل عبػد، وزىخاء ىاشع ربيع ) 
 التفكيخ السددوج.

ػسف وتختمف مع ما تػصمت إليو نتائج بحث وىيب مجيج الكبيدي، وصلبح عجنان ي
( تفػق الحكػر عمى الإناث فى التفكيخ 2128(، وبحث عمياء جاسع محمد )2183) سمػمى

 السددوج.

ويسكغ تفديخ تختيب أبعاد التفكيخ السددوج لجى أفخاد العيشة والتى جاءت بالتختيب السخونة 
الأبعاد  الشفدية، يمييا السخونة الفكخية، ثع ضبط الشفذ، وأخيخًا تبادل الأفكار، كسا جاء تختيب
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متقارب إلى حجٍ كبيخ بيغ أفخاد العيشة سػاء ما كانػا بكمية التخبية أو التخبية الخياضية بشيغ/ 
بشات، وذكػرًا أو إناثًا، والصلبب بالسدتػى الأول والصلبب بالسدتػى الخابع، فالسخونة الشفدية 

خاد العيشة والتى جاءت فى السختبة الأولى وقج يخجع ذلظ إلى شبيعة السخحمة الجراسية لأف
تتصمب مشيع تكيفًا مع الطخوف والسػاقف التى يسخون بيا داخل الجامعة، تمييا السخونة 
الفكخية والتى تجل عمى أن الصلبب يكػن لجييع استعجادًا لتقبل الأفكار والسعمػمات الججيجة 

الصالب عمى لمتأقمع مع شبيعة الجراسة بالجامعة، ثع يأتى ضبط الشفذ والحى يُعبخ عغ قجرة 
الديصخة عمى انفعالاتو وسمػكياتو التى لا تتػافق مع شبيعة السخحمة الجامعية وقج تتدبب لو 
فى مذكلبت تعػد عميو بالزخر، وفى الشياية يأتى تبادل الأفكار والحى تعتخضو بعس 
الرفات والخرائز لجى الأفخاد مثل الخػف مغ التعبيخ عغ الأفكار فى ضل بيئات لا 

ػار والسشاقذة، أو تتسدظ بأفكارىا دون الخغبة فى التججيج لحا جاء فى السختبة تجعع الح
 الأخيخة.  

كسا يسكغ تفديخ ما تع التػصل إليو مغ نتائج حػل وجػد تفكيخ مددوج سائج لجى الصلبب 
بكمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات بأن أعمى متػسط ووزن ندبي كان لصلبب كمية 

لخياضية بشيغ/ بشات وفى السختبة الثانية كمية التخبية إلى شبيعة الجراسة بتمظ التخبية ا
الكميات، حيث إن كمية التخبية الخياضية تغمب عمى دراستيا الجانب العسمى والتعامل السباشخ 
مع الدملبء الحيغ يذتخكػن معًا فى التسخيشات والألعاب الخياضية التى يسارسػنيا داخل 

تعامل السباشخ يتصمب أن يستمظ الصلبب تفكيخًا مددوجًا مغ حيث السخونة الكمية، ىحا ال
الشفدية وضبط الشفذ وتبادل الأفكار والسخونة الفكخية حتى يحافطػا عمى العلبقات مع 
الدملبء داخل الكمية ويػاجيػا أى تحجيات فى مػاقف التجريب أو السشافدة أثشاء التجريب أو 

 المعب.

تػسط الصلبب بالسدتػى الأول عغ الصلبب بالسدتػى الخابع بأن الصلبب وبالشدبة لإرتفاع م
بالسدتػى الأول يػاجيػن عالع ججيج مختمف عسا كانػا يتعاممػا معو بالسخحمة الثانػية، 
ويتعاممػن مع أفخاد مختمفيغ ومغ بيئات اجتساعية متبايشة لحا فإنيع بحاجة إلى التفكيخ 

العالع الججيج والأفخاد ذوى الخمفيات الستبايشة مغ أجل  السددوج مغ أجل التعامل مع ىحا
التأقمع مع الجراسة فى الجامعة، وتحقيق الشجاح والتفػق، ومػاجية كافة السػاقف بسخونة 
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وضبط نفذ، كسا أن شلبب السدتػى الأول يكػنػن أكثخ حساسًا لخػض تجخبة الحياة 
حيغ أن الزغػط التى يػاجييا شلبب الجامعية بكل ما فييا مغ تبادل خبخات وأفكار، فى 

السدتػى الخابع تجعميع أكثخ تحفطًا كسا أن حساسيع ودافعيتيع لمجراسة تقل نطخًا لسخورىع 
بخبخات واحباشات فى الجراسة أو عسا سيػاجيػنو بعج انتياء الجراسة وخػض عخاك الحياة 

 وسػق العسل.

اث عشو لجى الحكػر فإن ذلظ قج يخجع وبالشدبة لارتفاع متػسط  التفكيخ السددوج لجى الإن
إلى أن الإناث أكثخ قجرة عمى التعامل في الدياق الاجتساعي أو فى السػاقف الاجتساعية 
والتعامل مع الأخخيغ عغ الحكػر، وكحلظ ىغ أقجر عمى التكيف مع السػاقف الرعبة 

كخية وتبادل الأفكار والزاغصة مسا يفدخ السخونة الشفدية السختفعة لجييغ، وكحلظ السخونة الف
مع الآخخيغ، كسا أن الزػابط الاجتساعية التى يفخضيا السجتسع عمى الإناث تجعميغ أكثخ 
ضبصًا لمشفذ عغ الحكػر حيال السػاقف السختمفة، عمى العكذ مغ الحكػر الستحخريغ إلى 

 حجٍ كبيخ مغ قيػد وضػابط السجتسع. 

"يسكغ ترشيف  عمى أنو:الثانى  الفخضز يشنتائج الفخض الثانى وتفديخىا ومشاقذتيا: و 
شلبب كميات التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقازيق فى تجسعات ذات 
بخوفيلبت تفكيخ مددوج متجاندة باستخجام التحميل العشقػدى"، ولمتحقق مغ صحة ىحا 

 K- Meansالفخض تع تحميل البيانات باستخجام التحميل العشقػدى بصخيقة الستػسصات 

Cluster Analysis حيث تع تقديع العيشة إلى ثلبث تجسعات ، ويػضح الججول رقع ،
  -( التالى السخاكد الأولية لمتجسعات )العشاقيج(:84)

 (14جدول )

 المراكز الأولية لمتجمعات )العناقيد(
 التجسع أو العشقػد التفكيخ السددوج

 الثالث الثانى الأول
 6 10 30 تبادل الأفكار

 6 18 26 المرونة الفكرية
 6 17 27 المرونة النفدية
 6 26 10 ضبط النفس
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 (38) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

( الدابق أنو تع تقديع أفخاد العيشة إلى ثلبثة تجسعات )عشاقيج( 84يتزح مغ الججول رقع )
بالشدبة لمتجسع )العشقػد( الأول يُلبحع أن الأبعاد كانت بالتختيب وفق الستػسط الأعمى تبادل 

السخونة الشفدية ثع السخونة الفكخية وفى السختبة الأخيخة ضبط الشفذ، وبالشدبة  الأفكار ثع
لمتجسع )العشقػد( الثاني أن الأبعاد كانت بالتختيب وفق الستػسط الأعمى ضبط الشفذ فى 
السختبة الأولى ثع السخونة الفكخية ثع السخونة الشفدية وفى السختبة الأخيخة تبادل الأفكار، 

تجسع أو العشقػد الثالث يُلبحع أن جسيع الأبعاد كانت عمى حج سػاء والججول رقع وبالشدبة لم
 -( التالى يػضح تكخارات الػصػل إلى التجسعات أو العشاقيج الشيائية:85)

 (15جدول )
 التكرارات والتغيرات فى مراكز التجمعات )العناقيد(

 التجسع أو العشقػد التكخار
 الثالث الثانى الأول

8 85.153 88.234 6.312 
2 8.546 8.897 8.918 
3 1.299 1.328 1.586 
4 1.372 1.388 1.468 
5 1.247 1.334 8.138 
6 1.827 1.232 1.923 
7 1.187 1.858 1.561 
8 1.838 1.858 1.382 
9 1.154 1.198 1.386 
81 1.128 1.187 1.111 

التجسعات )العشاقيج( الشيائية بعج  ( الدابق أنو تع الحرػل عمى85يتزح مغ الججول رقع )
( مخات ، كسا تع ترشيف كل فخد مغ أفخاد العيشة إلى العشقػد الحى يشتسي إليو، ويػضح 81)

 -( التالى السخاكد الشيائية لمتجسعات )العشاقيج(:86الججول رقع )
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 (32)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

 (16جدول )
 المراكز النيائية لمتجمعات )العناقيد(

 شقػدالتجسع أو الع التفكيخ السددوج 

 الثالث الثانى الأول

 88.43 21.58 26.99 تبادل الأفكار

 88.48 28.54 26.52 السخونة الفكخية

 82.52 28.93 27.83 السخونة الشفدية

 82.11 28.23 26.65 ضبط الشفذ

 63 485 333 عجد الأفخاد فى التجسع أو العشقػد

 : 7.77 : 58.87 : 48.16 الشدبة السئػية

( الدابق أنو بالشدبة لمتجسع )العشقػد( الأول ارتفاع الستػسصات، 87ول رقع )يتزح مغ الجج
( مغ إجسالى أفخاد العيشة، : 48.16( شالبًا وشالبةً، بشدبة )333وقجم ضع ىحا التجسع  )

وبالشدبة لمتجع )العشقػد( الثاني جاءت الستػسصات بجرجة أقل مغ التجسع أو العشقػد الأول 
( شالبًا 485متػسصػن فى التفكيخ السددوج، وقجم ضع ىحا التجسع ) أى أن ىؤلاء الصلبب

( مغ إجسالى أفخاد العيشة، بالشدبة لمتجسع )العشقػد( الثالث : 58.87وشالبةً، بشدبة )
( مغ : 7.77( شالبًا وشالبةً، بشدبة )63انخفاض الستػسصات، وقجم ضع ىحا التجسع  )

التالى يػضح السدافات بيغ مخاكد التجسعات  (88إجسالى أفخاد العيشة، والججول رقع )
 -)العشاقيج( فى صػرتيا الشيائية:

 (18جدول )
 المدافات بين مراكز التجمعات )العناقيد( فى صهرتيا النيائية

 الثالث الثاني الأول التجسع
 31.389 88.447  الأول

 88.936  88.447 الثاني 
  88.936 31.389 الثالث

( الدابق أن السدافات بيغ مخاكد التجسعات مغ التحميل 88رقع )يتزح مغ الججول 
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 (33) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

(، وكانت 88.447العشقػدى كبيخة، وكانت أقل مدافة بيغ التجسع الأول والثانى وبمغت )
(، مسا يجل عمى استقلبلية 31.389أكبخ مدافة بيغ مخكد التجسع الأول والثالث وبمعت )

البعس، ولمتحقق مغ دلالة الفخوق بيغ وتسايد ىحه التجسعات بذكلٍ واضح عغ بعزيا 
( وكانت ANOVAمخاكد التجسعات والسدافة بيشيا تع استخجام تحميل التبايغ الأحادى )

  -( التالي:89الشتائج كسا ىى مػضحة بالججول رقع )
 (19جدول )

ت دلالة الفروق بين مراكز التجمعات )العناقيد( الناتجة من التحميل العنقهدى بطريقة المتهسطا
 (ANOVAباستخدام تحميل التباين الأحادى )

الشدبة  الخصأ التجسع أو العشقػد التفكيخ السددوج
 الفائية

مدتػى 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

درجة  متػسط السخبعات
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 1.111 849.718 9.454 2 8133.381 2 تبادل الأفكار

 1.111 679.329 9.898 2 6878.933 2 السخونة الفكخية

 1.111 833.391 8.918 2 7423.883 2 السخونة الشفدية

 1.111 716.916 9.486 2 6656.379 2 ضبط الشفذ

( الدابق أن الشدبة الفائية لأبعاد التفكيخ السددوج دالة عشج 89يتزح مغ الججول رقع )
يًا بيغ ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائ1.18( أى أكثخ مغ )1.111مدتػى دلالة )

الثلبثة تجسعات )عشاقيج( فى أبعاد التفكيخ السددوج، أى أن الثلبثة تجسعات السذتقو مختمفة 
فعميًا فى أبعاد التفكيخ السددوج، كسا أن أكبخ قيسة لمشدبة الفائية كانت لبعج السخونة الشفدية 

ى أعمى ( مسا يجل عمى أن الفخوق فى ىحا البعج بيغ الثلبثة تجسعات ى833.391وبمغت )
( مسا يجل عمى أن 679.329الفخوق، كسا أن الشدبة الفائية لبعج السخونة الفكخية بمغت )

 الفخوق فى ىحا البعج كانت أقل الفخوق.

ولع تتفق أو تختمف ىحه الشتيجة مع نتائج أيًا مغ البحػث الدابقة فى حجود ما أسفخت عشو 
 لبب .نتائج البحث حػل بخوفيلبت التفكيخ السددوج لجى الص
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 (34)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

ويسكغ تفديخ وجػد ثلبث بخوفيلبت لمتفكيخ السددوج لجى شلبب كمية التخبية وكمية التخبية 
الخياضية بشيغ/ بشات بأن الصلبب الحيغ لجييع مدتػًا مختفعًا فى أبعاد التفكيخ السددوج فى 

الية، التجسع العشقػدى الأول السختفعيغ فى أبعاد التفكيخ السددوج يكػن لجييع مخونة نفدية ع
أى أنيع أقجر مغ غيخىع عمى التعامل والتكيف مع الزغػط والسػاقف السختمفة التى يسخون 
بيا داخل الجامعة، كسا أنيع يستمكػن قجرة مختفعة عمى تقبل الأفكار الججيجة والانفتاح عمى 
 الخبخات والسعارف الججيجة السػجػدة بالجامعة، وكحلظ ىع لجييع قجرة عالية عمى ضبط الشفذ
والتحكع فى الانفعالات مغ أجل الحفاظ عمى العلبقات مع أقخانيع بالجامعة وحت لا يريبيع 
أذي بدبب ما يشجع عغ الانفعال والغزب مغ عػاقب قج تؤثخ عمى مدتقبميع بالجامعة، 
كحلظ يكػن لجييع قجرة عمى التػاصل الفعال مع الأخخيغ والتعمع مشيع والإستفادة مغ خبخاتيع 

  غ خلبل تبادل الأفكار معيع.وأفكارىع م

كسا أن الصلبب بالعشقػد الثانى متػسصػن فى القجرة عمى التفكيخ السددوج بأبعاده الأربعة وىع 
أقل فى الستػسط عغ الصلبب فى العشقػد الأول عمى الخغع مغ أن عجدىع وندبتيع أكبخ مغ 

فعيغ فى التفكيخ عجد وندبة الصلبب بالعشقػد الأول والحى أشتسل عمى الصلبب السخت
السددوج، وىحه الشتيجة مشصكية حيث أنو وفق تػزيع الفخوق الفخدية فإن العجد والشدبة الأكبخ 
تأتي فى السشترف، أى أن معطع الأفخاد يكػنػن متػسصػن فى الدسات والخرائز 
والقجرات كافة ومشيا القجرات العقمية والسعخفية والتى يسثل التفكيخ السددوج إحجى ىحه 

 لقجرات.ا

وذلظ عمى العكذ مغ الصلبب الحيغ لجييع مدتػًا مشخفزًا مغ التفكيخ السددوج فى العشقػد 
الثالث، والحيغ يفتقخون إلى تمظ القجرات أو تػجج لجييع ولكغ بجرجة مشخفزة، ويتختب عمى 
ذلظ أثارًا سمبية عمى الصالب سػاء فيسا يخز الجانب التعميسي والأكاديسى، أو الجانب 

جتساعى، فيع بالصبع سيكػنػن أقل ميلًب لمتفاعل مع الآخخيغ ويفتقخون إلى السخونة فى الا
التعامل، مسا يجعميع يذعخون بالعجد والزيق وعجم الارتياح، وقج يشعدلػن عغ أقخانيع 

 ويعذيػن فى عالسيع الخاص دون الانخخاط والتفاعل مع الآخخيغ.

ويشز الفخض الثالث عمى "تػجج فخوق فى تقجيخ  نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا وتفديخىا :
لجى شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات"  الحات وفق متغيخ الشػع )ذكػر/ إناث(
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 (35) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

ولممتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ لإيجاد الفخوق وتع 
 -التالى: (21التػصل إلى الشتائج السػضحة بالججول رقع )

 (:20جدول )

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متهسطى درجات الذكهر ودرجات الإناث من طلاب 
 كمية التربية والتربية الرياضية بنين/  بنات

 قيسة )ت( ودلالتيا الإنحخاف السعيارى الستػسط العجد الشػع الستغيخ

  1.348 3.899 28.719 286 ذكػر تقجيخ الحات

 3.314 28.598 595 إناث إحرائيًا غيخ دالة

( الدابق أنو لا تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات الحكػر 21يتزح مغ الججول رقع )
 ودرجات الإناث مغ شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات فى تقجيخ الحات.

حر بػبػ، ، وبحث مش  Zhang (2118)بحثوتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج 
 ,.Gidado et al( 2125بحث )، و (2123حسداوى ) (، وبحث رفيجة2186وأميخة زمخد )

 أنو لا تػجج فخوق فى تقجيخ الحات بيغ الحكػر والإناث.

 (، وبحث2188وتختمف ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج بحث زكية ميلبد جابخ )
(2124)DePrada et al.,    ( 2125بحث )، وبحثNahar et al.,  بحث ،  و
(2125 )  Saleem & Tariq  أنو تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات لرالح

 .الحكػر

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأنو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث فى تقجيخ الحات بأن  
للئناث الفخص الستاحة لمحكػر سػاء داخل الجامعة أو خارجيا أصبحت ىى نفديا الستاحة 

أيزًا، كسا أن الصلبب فى السخحمة الجامعية تجسعيع عجيج مغ الرفات السذتخكة التى تُعدز 
مغ تقجيخ الحات لجى الحكػر والإناث عمى حج سػاء مثل الثقة بالشفذ والذعػر بالكفاءة 
الحاتية والقجرة عمى مػاجية السػاقف والتحجيات، كسا أن الفخوق بيغ الحكػر والإناث باتت 

خ واضحة أو ذات تأثيخ محجود بدبب التغيخات التى تحجث فى السجتسع عمى كافة غي
 السدتػيات الاجتساعية والثقافية وغيخىا.
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 (36)   2025اكتهبر – ( 35)المجمد   2ج 129 العدد المجمة المررية لمدراسات النفدية 

نتائج الفخض الخابع ومشاقذتيا وتفديخىا : ويشز الفخض الخابع عمى "تػجج فخوق فى تقجيخ 
تخبية والتخبية الخياضية لجى شلبب كمية ال الحات وفق متغيخ السدتػى الجراسي )الأول/ الخابع(

بشيغ/ بشات" ولممتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ 
 -( التالى:21لإيجاد الفخوق وتع التػصل إلى الشتائج السػضحة بالججول رقع )

 (:20جدول )
لطلاب نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متهسطى درجات الطلاب بالمدتهى الأول وا

 بالمدتهى الرابع من طلاب كمية التربية والتربية الرياضية بنين/  بنات
 قيسة )ت( ودلالتيا الإنحخاف السعيارى الستػسط العجد السدتػى الستغيخ

 8.173 3.343 28.525 538 الأول تقجيخ الحات

 3.875 28.786 281 الخابع غيخ دالة إحرائيًا

ق أنو لا تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات الصلبب ( الداب28يتزح مغ الججول رقع )
بالسدتػى الأول ودرجات الصلبب بالسدتػى الخابع مغ شلبب كمية التخبية والتخبية الخياضية 

 بشيغ/ بشات فى تقجيخ الحات.

، ( 2123شى )بدلال نػاف عػير الد وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج بحث 
(2118) Zhang  ( أنو لا تػجج فخوق وفق السدتػى 2123حسداوى ) وبحث رفيجة

 ي، ولع تختمف ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج أيًا مغ البحػث الدابقةالجراس

ويسكغ تفديخ أنو لا تػجج فخوق بيغ الصلبب بالسدتػى الأول والصلبب بالسدتػى الخابع فى 
فى السدتػى الجراسي أى أن تقجيخ تقجيخ الحات إلى أن مدتػى تقجيخ الحات لا يتغيخ بالتقجم 

الحات يطل ثابت لجى الصلبب ولا يتأثخ، كسا أن تقجيخ الحات لجى الأفخاد يُعج مغ الرفات 
الثابتة ندبيًا أى لا تتغيخ بديػلة، كسا أن الخبخات التى يسخ بيا الصلبب داخل الجامعة 

لصلبب بالسدتػى الخابع، وقج بالسدتػى الأول تتذابو إلى حج كبيخ مع الخبخات التى يسخ بيا ا
تخجع ىحه الشتيجة إلى أن تقجيخ الحات لجى الأفخاد يتع بشاؤه أو تكػيشو فى السخحمة الثانػية 
وبجاية السخحمة الجامعي ويطل ثابتًا مع الصالب ولا يتغيخ بديػلة إلا بالسخور بخبخات كبيخة 

 الذخرية لجى الصالب.   أو مػاقف وأحجاث مثيخة مغ شأنيا التأثيخ عمى جسيع جػانب 
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 (37) 2025ااكتهبر -( 35المجمد ) 2ج129د لمدراسات النفدية العد ة المرريةلمجما 

نتائج الفخض الخامذ ومشاقذتيا وتفديخىا : ويشز الفخض الخامذ عمى "تػجج فخوق ذات 
دلالة إحرائية فى تقجيخ الحات تخجع إلى اختلبف البخوفيلبت السدتخمرة مغ أنساط التفكيخ 

زيق" ولمتحقق السددوج لجى الصلبب بكمية التخبية والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات جامعة الدقا
وكانت  One Way Anovaمغ ىحا الفخض تع استخجام تحميل التبايغ أحادى الاتجاه  

  -( التالى:22ىى مػضحة بالججول رقع ) الشتائج كسا
 (22جدول )

 نتائج تحميل التباين الأحادى لممقارنة بين تجمعات التفكير المزدوج الثلاثة فى تقدير الذات
 الجلالة الإحرائية Fقيسة  متػسط السخبعات درجات الحخية اتمجسػع السخبع مرجر التبايغ

 1.851 8.899 21.465 2 41.931 بيغ الجسػعات

 81.776 818 8717.148 داخل السجسػعات

  881 8747.971 الكمى

( الدابق أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية فى متػسصات 22يتزح مغ الججول رقع )
خوفيلبت السدتخمرة مغ أبعاد التفكيخ السددوج لجى شلبب كمية التخبية تقجيخ الحات بيغ الب

والتخبية الخياضية بشيغ/ بشات بجامعة الدقازيق، أى أن الانتساء إلى بخوفيل معيغ مغ 
 البخوفيلبت الثلبثة لا يدبب فخقًا دالًا إحرائيًا فى تقجيخ الحات لجى أفخاد العيشة.

مع نتائج أيًا مغ البحػث الدابقة، كسا أن البحػث الدابقة لع ولع تتفق أو تختمف ىحه الشتيجة 
تتشاول الفخوق فى تقجيخ الحات وفق بخوفيلبت التفكيخ السددوج، وكانت نتائج بعس البحػث 
التى درست العلبقة بيغ تقجيخ الحات والتفكيخ السددوج أو العلبقة بيغ تقجيخ الحات وأحج أبعاد 

( وىجف إلى دراسة فاعمية استخاتيجية 2186ػد محمد زكى )التفكيخ السددوج مثل بحث محس
التفكيخ السددوج عمى تقجيخ الحات لجى الصلبب وأوضحت الشتائج فاعمية التفكيخ السددوج 
لتشسية تقجيخ الحات لجى الصلبب، وبحث فاشسة عمى صالح الذسخي، وثخيا عبجالخالق سعيج 

التفكيخ السددوج( وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجى  ( إلى دراسة السخونة الشفدية )أحج أبعاد2122)
معمسات رياض الأشفال، وأوضحت الشتائج وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ السخونة 

( العلبقة بيغ السخونة 2123الشفدية وتقجيخ الحات، وبحث دعاء محمد عبجالعطيع مبارك )
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شلبب الجامعة، وأوضحت الشتائج الشفدية "أحج أبعاد التفكيخ السددوج" وتقجيخ الحات لجى 
 وجػد علبقة إيجابية بيغ السخونة الشفدية وتقجيخ الحات.

ويسكغ تفديخ أنو لا تػجج فخوق فى تقجيخ الحات تخجع إلى بخوفيلبت التفكيخ السددوج لجى 
أفخاد العيشة بأن تقجيخ الحات لجى الأفخاد ربسا يتأثخ بعجد مغ العػامل الأخخى مثل العلبقات 

تساعية والقبػل الاجتساعى أو الشجاح والتفػق فى الجراسة، وربسا يعػد إلى الأسخة التى الاج
تجعع الصالب وتديج مغ تقجيخه لشفدو، أكثخ مغ تأثخىا بالتفكيخ السددوج وأبعاده، كسا أن تقجيخ 

رًا الحات ىػ تقييع ذاتى لمفخد إما أن يكػن إيجابيًا أو يكػن سمبيًا، والصالب الحى لجيو أفكا
إيجابية حػل خرائرة وصفاتو يتستع بتقجيخ ذاتى مختفع، فى حيغ أن الصالب الحى لجيو 
أفكارًا سمبيةً حػل صفاتو أو خرائرة يُعانى مغ انخفاض تقجيخ الحات، وذلظ بغس الشطخ 
عغ مجى امتلبكة لقجرات أو صفات عقمية بعيشيا مثل السخونة الشفدية أو السخونة الفكخية أو 

أو حتى تبادل الأفكار، تمظ القجرات قج تديع بجرجة صغيخة فى بشاء تقجيخ  ضبط الشفذ
الحات لجى الصلبب وثقتيع بأنفديع أو قج لا تُديع فالأمخ يخجع إلى نطخة الصالب لحاتو سػاء 

 ما كانت إيجابية أم سمبية.

 -تىصيات الثحج والثحىث المقترحة: 
: التىصيات ائج البحث تع وضع عجد مغ التػصيات مغ خلبل ما تػصمت إليو نت -:أولًا

  -وىى:

التـأكيج عمى أىسية امتلبك الصلبب لمتفكيخ السددوج وخاصة فى السخحمة الجامعية مغ  -8
أجل التعامل الجيج مع زملبء الجراسة وكافة السػاقف والسذكلبت التى يسكغ أن تػاجييع 

 داخل الجامعة.

ع بأنفديع وإيسانيع بكفائتيع الحاتية مغ أجل تعديد تقجيخ الحات لجى الصلبب ودعع ثقتي -2
 تحقيق الشجاح والتفػق فى الجراسة والحياة بذكل عام.

الاىتسام بإعجاد الصالب السعمع فى كافة الشػاحى سػاء العقمية أو الأكاديسية أو البجنية  -3
 لسػاكبة كافة التحجيات التى مغ السسكغ مػاجيتيا عشج مسارسة السيشة.

ت لجعع الصالب الجامعى وتذجيعو عمى معخفة نقاط القػة والزعف لجيو مغ عقج نجوا -4
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 أجل تػضيف نػاحى القػة بذكل صحيح، والتغمب عمى نػاحى الزعف.

إعصاء الصلبب الحخية مغ أجل التعبيخ عغ أفكارىع ومذاعخىع وأرائيع دون خػف أو  -5
 قيج، وتبادل تمظ الأفكار مع الآخخيغ ومشاقذتيع فييا. 

 يًا: البحػث السقتخحة:ثان

  -مغ خلبل ما تع التػصل إليو مغ نتائج تقتخح الباحثة عجد مغ البحػث وىي:

 بحث حػل أثخ التفكيخ السددوج عمى التأقمع لجى شلبب الجامعة. -8

دراسة العلبقة بيغ بخوفيلبت التفكيخ السددوج وتقجيخ الحات لجى عيشات مغ مخاحل  -2
 التعميع العام.

 دتقبمية أساليب التفكيخ الدائجة لجى شلبب الجامعة وعلبقتيا بالأداء الأكاديسي.دراسة م -3

 دراسة العلبقة بيغ تقجيخ الحات والحداسية الإنفعالية وضبط الحات لجى شلبب الجامعة. -4

 دراسة التفكيخ السددوج كسشبئ لمقابمية للبستيػاء والتمػث الشفدي لجى شملب الجامعة. -5

 -ة:المزارع العزتي
(. التفكيخ السددوج وعلبقتو بالحكاء الانفعالى لجى شمبة 2125ابتيال عبجالراحب عبجالخحسغ .)

 .78 -788(، 28) 3الجامعة. مجمة واسط لمعمػم الإندانية، 
(. التفكيخ السددوج لجى شمبة الجامعة. مجمة 2188أحسج إسساعيل عبػد، وزىخاء ىاشع ربيع .)

 .94 ،363- 388(، ASAPالشفذ ) دراسات عخبية وتخبػية فى عمع
(. التفكيخ السددوج وعلبقتو ببعس الستغيخات لجى شمبة الجامعة. مجمة 2122بذخى خصاب عسخ .)

 . 84 -8( ، 4) 8الخصػات لمعمػم الاندانية والاجتساعية، 
جى (. التفكيخ السددوج وعلبقتو بالحداسية الانفعالية ل2121حلب يحيى البجيخى، وحميع العشكػشي .)

 .8891 -8872، 83شمبة الجامعة. مجمة أوروك لمعمػم الاندانية، 
(. تقجيخ الحات واليأس كسشبئيغ بالسخونة الشفدية لجى عيشة مغ 2123دعاء محمد عبجالعطيع مبارك . )

 .89 -68، 31شلبب الجامعة. مجمة العمػم التخبػية والجراسات الشفدية، 
الحات وعلبقتو بالصسائشيشة الشفدية لجى عيشة مغ شالبات  (. تقجيخ2123دلال نػاف عػير الدبشي .)

السخحمة الستػسصة بسحافطة حفخ الباشغ، السجمة التخبػية، كمية التخبية بالغخدقة، جامعة 
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 . 59 -23(، 2) 6جشػب الػادي، 
(. تعديد تقجيخ الحات إعادة بشاء وتشطيع نفدظ لمشجاح. 2115رانجيت سيشج، وروبخت دبميػ ريدنخ .)

 مكتبة جخيخ، السسمكة العخبية الدعػدية.
(. جػدة الحياة وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجى الصالب الجامعى. رسالة ماجدتيخ 2123رفيجة حسداوى .)

 تيارت_، الجدائخ.-)غيخ مشذػرة(، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، جامعة ابغ خمجون 
سعشى الحياة لجى عيشة مغ شمبة كمية التخبية بشى (. تقجيخ الحات وعلبقتو ب2188زكية ميلبد جابخ .)

 .882 -859، 9وليج. مجمة جامعة بشى وليج لمعمػم الإندانية والتصبيكية، 

(. دراسة مقارنة بالتفكيخ السددوج لجى 2189زيشب حدغ فميح، وألاء زىيخ مرصفى، وميا صبخي .)
ان الانفعالى. مجمة الخياضة السسارسات وغيخ السسارسات للؤنذصة الخياضية وعلبقتو بالاتد 

 -897(، 88) 2السعاصخة، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة بشات، جامعة بغجاد، 
286. 

تصبيقاتيا العسمية. مؤسدة السعارف  -مبادئيا -(. التخبية الحجيثة: مادتيا2119صالح عبجالعديد .)
 .6لمصباعة والشذخ، القاىخة، ط

تقجيخ الحات والشطخيات السفدخة لو. مجمة التخبية والرحة الشفدية، (. مفيػم 2181صبخيشة قيار .)
 .848 -887(، 2) 4جامعة الجدائخ، 
مفاليع وتصبيقات. دار الػفاء لجنيا  -(. العلبج الشفدي السعخفى 2117شو عبجالعطيع حديغ .)

 الصباعة والشذخ، الأسكشجرية، مرخ.

لمعمػم التخبػية والشفدية والاجتساعية تصبيقات (. الإحراء الستقجم 2118عدت عبجالحسيج حدغ. )
 . دار السرصفي لمصباعة، بشيا.8.8باستخجام بخنامج ليدرال 

(. التسخد الشفدي والتفكيخ السددوج وعلبقتيسا بالعشف لجى شمبة الجامعة. 2183عمى محدغ ياس .)
 رسالة دكتػراة )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية.

(. التفكيخ السددوج لجى شمبة الجامعة. مجمة 2183دغ ياس، و محسػد كاضع التسيسى .)عمى مح
 .27 -8، 38البحػث التخبػية والشفدية، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية، 

(. الانفتاح عمى الخبخة وعلبقتو بالتفكيخ السددوج لجى شمبة الجامعة. مجمة 2128عمياء جاسع محمد .)
 .318 -288، 4لجامعة السدتشرخية، ا -كمية التخبية

(. السخونة الشفدية وعلبقتيا بتقجيخ 2122فاشسة عمى صالح الذسخي، وثخيا عبجالخالق سعيج .) 
، 45 (2)، (AJSP)الحات لجى معمسات رياض الأشفال. السجمة العخبية لمشذخ العمسى 

757- 787 . 
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وعلبقتو بالسيل إلى العشف لجى عيشة مغ (. التفكيخ السددوج 2187محمد عبجالخءوف عبجربو محمد .)
 -247، 98شلبب بعس الجامعات السرخية. مجمة كمية التخبية، جامعة السشػفية، 

297. 
(. فاعمية استخاتيجية التفكيخ السددوج لتشسية الحكاء الأخلبقي وتقجيخ الحات 2186محسػد محمد زكى .)

مة دراسات عخبية فى التخبية وعمع لجى شلبب السخحمة الثانػية الجارسيغ لعمع الشفذ. مج
 .412 -368، 78الشفذ، بشيا، 

(. الخرائز الديكػمتخية لشدخة الخاشجيغ مغ مكياس تػلػز لتقجيخ 2186مشحر بػبػ، وأميخة زمخد .)
 -الحات دراسة ميجانية فى مجيشة الاذقية. مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية

 . 833 -888(، 5) 38نية، سمدمة الآداب والعمػم الإندا
(. التفكيخ السددوج لجى 2123مى حمسى أحسج، وعبجاليادى الديج عبجه، ومحمد عبجالخءوف عبجربة .)

تلبميح السخحمة الاعجادية مختفعى ومشخفزى السيل لمعشف. مجمة كمية التخبية، جامعة 
 .582 -549، 8، 8السشػفية، 

سددوج وعلبقتو بالكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة لجى (. التفكيخ ال2122ميثع عبجالكاضع ىاشع .)
 -225(، 36) 8شمبة الجامعة. مجمة ندق، كمية التخبية الأساسية، الجامعة السدتشرخية، 

258. 
(. التفكيخ السددوج ودوره فى تعديد روح التدامح لجى شمبة 2185وججان جعفخ جػاد الحكاك .)

 .872 -843، 45، 82شفدية، العخاق، الجامعة. مجمة البحػث التخبػية وال
(. التفكيخ السددوج وعلبقتو بحل 2183وىيب مجيج الكبيدي، وصلبح عجنان يػسف سمػمى .)

 -8، 99السذكلبت لجى شمبة الجامعة. مجمة  الجسعية العخاقية لمعمػم التخبػية والشفدية، 
34. 
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Double thinking Striving Profiles and its relationship to self -esteem 

among students of the faculty of education and physical education 

boys/ girls in Zagazig University. 
Abstract: 
     The research aims to identify double thinking prevalent among 

students of Faculty of Education and Physical Education boys/ girls in 
Zagazig University, and to classify these students into homogeneous 

profiles of double thinking, and to identify the differences in Self- 
esteem according to the gender variable (males/ females), and the 
academic level variable, as well as to identify  the differences in Self- 

esteem according to the double thinkin profiles, The research was 

applied on (888) male and female students from the Faculty of 

Education and Physical Education boys/ girls, double thinking scale  
prepared by the researcher, and self- esteem scale prepared by 

Rosenbrg  ) 8965( were applied to them. By using statistical methods 

such as average, relative weight, cluster analysis using average, t –
Test for tow indebented samples, and One Way Anova, the results 

showed that the most common double thinking among students is 
psychological flexibility, followed by intellectual flexibility, then self 

control, then exhang of ideas.there were three groups representing 
three profiles of double thinking among students: the first profile is 

characterized by high level of double thinking and includes (333) 

male and female students, the second profile is characterized by 

average level of double thinking and includes (485) male and female 

students, and the third profile is characterized by low level of double 

thinking and includes (63) male and female students, the results 

showed also that there are no differences in Self- esteem according to 
the gender variable (males/ females), and the academic level variable, 

and there are also no significant differences in the averages of Self- 
esteem between the profiles extracted from the dimension of double 
thinking. 

Key words: Double Thinking – Self -esteem. 


