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 ملخص
 تقدد ي  بحددفب  لددا بحت ثدد   ةبلأسدد ي بح وىيدد  هدد ا بحث ددح بح ددىحا كحددع بحورددا مدد      ودد   دد     

 ( طفاددرً 06بحددرك ب  ت تو  دد  بح ي ددة  دد   بحليلددا ىحتث   بح صددىثي  ثددطفاددى  بلأثىحخجدد  حدد ن مي ددة  دد  
و   د  تدد ب   بحدرك ب  بحليلدا  د  بن دىح(و  د  بح رخصدي  ثدىحتث    06 د  بحدفو  و    06 طفالدة  

( سدد ة حلددفو  و   ت سددطف م دد  0..2±  26.21( سدد ةو ث ت سددطف م دد   21-8بح دد ن بح  دد   ح دد   
بحثيى دددى   بح قىثلدددة بح ث  يدددة حج ددد ( سددد ة حث دددىحت تدددد    ح  ب  بحث دددح بح دددىحا 0..±2  26.10 

بحطفث ددة بح بث ددة  دد  كمدد ب   تق ددي  مثدد  بح  يدد   –ةو  بختثددى  بحا دد   دد   قيددىل  وسددل  حلددفوى بلأسىسددي
 بح وىيد  بحث ي  و   قيىل بح ست ن بلاجت دىما بلا تصدى    كمد ب  مثد  بح ايدا بحردخق(و   قيدىل 

و ت ج دددة CooperSmith كمددد ب  بحثى ،دددة(و   قيدددىل تقددد ي  بحدددفب   كمددد ب  وددد ث  سددد يح  ةبلأسددد ي
و ت ج ددددة  ت دددد ي  بحثى ،ددددة(ت Crozier,1995حثى ،ددددة(و   قيددددىل بحخجدددد   كمدددد ب  و  ايدددد   ت دددد ي  ب

بلأرددقى   بح  جددة بحوليددة حلخجدد    و  يدد  بلا ا ددىحا   وىيدد  حظ دد   بح تددى و  جدد   ب تثددىطف   جدد  ثددي  
 بحسل وا ح ن بحفو  ت و ى تثي   ج   ب تثىطف سىح  ثي  بح  جة بحولية حتق ي  بحفب     و  يد  تقد ي  

حددفب  بلاجت ددىما  تقدد ي  بحددفب  بح  احددا(  بح  جددة بحوليددة حلخجدد    و  دد  بحسددل وا لقددطفو ح ددى تقدد ي  ب
بحفب  بح   سا؛ لق  تثي  ب تثىطف  سلثيًى ثىح  جة بحولية حلخج    و  ي  حد ن بحدفو  و ح دى لي دى يت لد  

يددة حلخجدد    و  دد  ثىن ددىحو لقدد  تثددي   جدد   ب تثددىطف سددىح  ثددي  تقدد ي  بحددفب  بلاجت ددىما  بح  جددة بحول
بحسل وا لقطفو   ج   ب تثىطف سىح  ثي  تقد ي  بحدفب  بح   سدا  بح  جدة بحوليدة حلخجد    و  يد ت و دى 

بلأرددقى و  تقدد ي  بحددفب    وىيدد     ث ددة ث تتيدد  بحخجدد  حدد ن بحددفو   هدد بتدددأ ح  حو،دد  بح تتيدد ب  بح
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بلاجت ددىماو لددا  ددي  وى دد  حو،دد  بح تتيدد ب  بح  ث ددة ث تتيدد  بحخجدد  حدد ن بن ددىح هددا تقدد ي  بحددفب  
بلآثدى و  ح  بن دىح  ح وىي  بح   ساو  تق ي  بحفب  بلاجت ىمات وفحكو تثي  ح  بحفو   حو،  ت  دًى 

 حو،  خجرً    بحفو   خىصة    بح ى ية بلا ا ىحيةت

 لاك ب  تحيلا تث    -خج   -تق ي  بحفب   - ةيحس   وىي   الكلمات المفتاحية: 

 مقدمة
لددا بحت ثدد   0 تقدد ي  بحددفب  1ةبلأسدد ي بح وىيدد      ودد   دد   كحددع بحورددا مدد  2هدد ا بحث ددح بح ددىحا   

 ت. ىحتث   بحليلا بحرك ب  بح صىثي  ثطفاى  بلأح ن مي ة     .ثىحخج 

بلأطفاى و  ي تثطف ث    بحقد    ملدع بحدت و  لدا بحرك ب   بدطف بثًى رى ً ى يصي  بحليلا ي تث  بحتث      
بح ،ى ددةو  هدد  ح دد   ت  دد  ث ددىً  ملددع م دد  بحطفادد  ح     لددة   دد  و  يدد ،  ملددع  يددى  ودد   دد  بلأطفاددى  

 ;Tonkaz et al.,2023 ح حيددى  ح دد  ه  ثسددث  بح دد   بحددف  يا ددد  ملددي   لددا بح يددى  بحي  يددة  
.(Kilicoglu et al., 2014 بن ثدىطف  بحخجد  بحدف   ت بج  ى م ليدة بح در حتا  تر   بحص  ثى  ب
و  بلاسددتيقىظ ثرددو   تودد   ح  كيقىظدد   دد   رثدد  ح دد  حلدد ب  تثدد   لاك ب  يرد   ثدد  بحطفادد  ث دد  ودد    ثددة 

بلاحتداب  ثىح صدى أ  ىثة بح تدخخ   حل در    د بلأس   ح، ى  بحلي     حج  ت قي  بحجادىا بحليلداو  بلاسدتج
 و ي و  ح  تتاى   و    ثة سلل بحث   كحدع حا دة لا ي ود  بحسديطف   بح   يةو  لا  ج   هف  بحص  ثى

 ت (Hadir et al.,2023 الوالدين ملي ى  بخ  بلأس    ي و  ح  ت ،  ملع 

يت ر  بحتث   بحرك ب   لا  ج  مة  ت  مة    بحثر  بلأ   ثية  بنل يقيدة  بلآسدي يةو  ودفحك لدا      
%( ثدددي  بلأطفادددى  ث  ددد  خ دددل 26-% .ب تردددى  بحتثددد   بحدددرك ب    بح لايدددى  بح ت ددد  و  يثلددد    ددد   

%( ثدددي  بلألددد ب  بحدددفي  تثلددد  2%( ثدددي  بلأطفادددى  ث  ددد  مرددد  سددد  ب و   ددد بحا  .-% 0سددد  ب و   
 يُر دظ ح   American Psychiatric Association,2013,357).سد ة ح  حو،د    .2حم دى ه  
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بح ىحع ت ج ة بح وىي    حيل بحت   و  يح ح  هفب بح صدطفلأ بمت د    ج د  بحلتدة بح  ثيدة وثد ي  يتث ع بحث ح  

حدَكَ ﴿ َ ىَ  يَى ثَُ اَّ لَا تَقْصُدقْ ُ ْ يَدىكَ مَلدَعِ كرخَْ تردكَ لَيَوريدُ  ب  حلت   و لق      فو   لا بحق آ  بحو ي  لا م   آيى  "
َ حَوريدُ  وَيْدً ب   .2يَوريدُ  َ  وَيْدً ب ﴿كر َّ دُْ  و   "}.سد    ي سدا بلآيدة   د  {  ُّثردي ﴾  مَدُ     حرثْر سَدى ر  بحرَّيْطَفى َ  كر َّ  ۖ  وَيًْ ب 

 ص   بلله بح ظي ت }بحطفى  س     {  21  لََ  ِّ ر بحْوَىلر ريَ  حَْ  رلُْ ْ  ُ َ يًْ ب ﴿20﴿
(2) 

Family Bullying. 
(3) 

Self – Esteem. 
(4)

 Shyness.
  

(5) 
Nocturnal Enuresis.
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 Al-Zaben دددددد ب   دددددد  بحتثدددددد   بح  ددددددى    بحددددددرك ب   حو،دددددد  رددددددي مًى ثدددددد،رح بحليلددددددا بحتثدددددد   

(&Sehlo,2015  حو،دددددد  رددددددي مًى حدددددد ن بحددددددفو    و و ددددددى ح ددددددAmerican Psychiatric 

Association,2013,357  دد  بلأطفاددى  لددا سدد  16بحليلددا بلأ حددا ث دد بحا  بحتثدد   (ت  ي تردد  )%
لدددى  خ دددل سددد  ب و   ددد  فحدددكو بختلاددد    ددد لا  بلا تردددى  لدددا ج يددد  ح  دددى  بح دددىح  ثسدددث  بلاختر

بلاجت ىميددة  بح ي  ج بليددة  بح   جيددة لددا بح  بسددى و ل دد  خددر    بسددة حج يدد  لددا بسددطف ث   ثت ويددىو 
( مىً دى  صدىث   ثددىحتث   20   .( طفادرً   دد  ت ب  د  حم دى ه  ثددي   6..%(  د   20.1تثدي  ح   
و ى ح  بحتث   بحرك ب   حو،  ب ترىً ب ثي  بح دى ر  بحتدا حد ي ى  (،Durmaz  et al.,2017بحرك ب    

تى يخ    بحتث   بحرك ب  و  بح دى ر  فب  بح سدت يى  بلاجت ىميدة  بلا تصدى ية  بحت لي يدة بح  خاددة 
(Hadir et al.,2023)   و   د  تثدي   د    بسدة  يدىا  آخد يDíaz et al., (2021   حد ن مي دة  د

مىً دى( ح  كج دىحا مد   بلأطفادى   20  26  0ثت ب ية  بح،ى  ية لا حست  يى حم دى   حطفاى  بح  ب ل بلا
%( 1.81%(و  ه   دى يت بلد   د    د   ب تردى   حد ي    1...  ( طفارً 261بحفي  تث ح ب لا بحا بش  

: 1.8 لقًى حل حي  بحترخيصا  بن صى ا بحخى لو  وى  حو،  ردي مًى حد ن بحدفو     د  حد ن بن دىح  
م د  بلأطفادى  لدا  لدا   بسدة ث يطفى يدة وثيد  و ح ددأ آثدى   %(ت82.1   ب ترى  بح د   بلأ حدا   (و2

بحتثدد   %( ي ددى     دد  ...2ح، ددى  بح  ددى و    بحتثدد   بحددرك ب  %( ي ددى     دد  1.8سددث  سدد  ب  ح   
حد ن بن دىح  ح، دى  بح  دى  حو،د  ردي مًى بحتث   بحرك ب  و و ى تثي       بسة حخ ن ح  بحرك ب  بحليلا 

 تShoham,2021)     ح ن بحفو   

م   بلأطفاى  لا س  بحخى سة ثل    د   بحرك ب   بحليلا     ح د   بح  بسى  ح  ب ترى  بحتث      
( مىً دىت   د  فحدكو  جد  22%( م   بلأطفاى  بحفي  تثل  حم ى ه   0%(و  ي خاض كحع  16 ب ترى   

 حيةو    ى ب  دثطف بح ال تا ب     تقد   بحطفاد  ثت    بح س  ى  بلأس   لي ى يت ل بحثى ،   ح  ت   
لددا بح  دد و  هددفب بح   ددا يايدد   دد  بحدددتطف ملددع بحطفادد و  يُ تقدد  ح  ايددى   بحدددت طف  دد  تقدد   بح  دد  

و  (Kilicoglu et al., 2014)ت    كحع  تى و  ي    بتية حص    بحطفاد  بحفبتيدة  تطفد    بلاجت دىما
سدد ى  بح بحدد ي  لأسددثى  بحتثدد   بحددرك ب   كحددع م ب دد  و ددى  ح  بحتسددي  بندددىلاو  بحتولاددةو  بح ب  ددةو  بو

ي ودد  بحددت و  لي ددى  خىصددة سددل ك بحطفادد ( يسددث  بحردد    ثىنامددى و  ثىحتددىحا بنجدد ب ب  بح قىثيددة  دد  
 ت      ج  ح  جى   بح بح ي و   ى ي    كحع   ى ثة بلأطفاى  بح صىثي  ثىحتث   بحرك ب   ثرو   تو  

 ى يص  كحع ،لح بلآثى   بلأ  ى  ي ى ث   حطفاىح   ملع بحتث   بحرك ب  و    د  يد    فحدك كحدع ايدى   
 Kilicoglu  ىحتث   بحدرك ب  ثدرد   بح ردولة  يود   حد  تدخ،ي   اسدا سدلثا ملدع بلأطفادى  بح صدىثي  

(et al., 2014; Al-Zaben &Sehlo, 2015ت 
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 مشكلة الدراسة:
ثسدددث  ب تردددى هى  آ،ى هدددى  صدددي    طف يلدددة بح ددد ن بحتدددا تل ق دددى بهت ىً دددى وثيدددً ب  بح وىيددد   ىحددد   ددددية    

كسى    ت     حل   ا يا د ى لد   ملدع لد   آخد   ىثخ   بح وىي   صا  ت ثىح تد  ي  ثرو   ثىر و
 د    بسدة   د  ت ح   ج  مة تتس  ثىختر  لا بحق       ج   ه ا    بنيفب   تو ب      بلا ت دىكو

 ؛ 1611ح؛ مطفيدة  بح جدى و  1612    يح حروىح   حسثىث   آ،ى    ت لي   طف   بح د يثاو  بح وىي  
 .(Mawlod et al.,2024 

لددا بح ددى ر  ثرددو  وثيدد   تيجددة حلت ى دددى  لددا  بح وىيدد  بختلادد  ك صددى ب     دد لا  ب ترددى       
ح  بح   ب  ح  بح  ا ح  بحص ب و ثىندىلة كحع ح د   ىحثًدى  بح وىي  بح  بسى  بحسىثقة     يح ت  يا 

% 20و   لقًدى حلي  يسداو يت د ض  دى ثدي    (Delara,2020) ى تُستخ   هف  بح صطفل ى  ثىحتثدى   
 ل وىيددد  ح%( 06%  16و  يت ددد ض  دددى ثدددي   ةبحجسددد ي ل وىيددد  ح%(  ددد  بلأطفادددى   ددد   بح دددىح  02 

و لإ دد  ةبح   يدد بح وىيدد  و ح ددى ةبحج سددي ل وىيدد  ح%( 00%  0  ؛  يت دد ض  ددى ثددي ةح  بح اسددي ةبلا ا ىحيدد
 (ت Varlık,2024يا ب     بستخ ب  بن ت   و  حو  لا ي ج        بدأ  

 دد   رثدد  حلدد ب  بلأسدد  و ح  بلأ دد ب  لددا بح   سددةو ح   يدد ه   دد  حلدد ب  بح جت دد و  بح وىيدد   دد ح   دد  ت   
بح بحد ي  ملدع  جد    وىي  بحث ،او ت  بح ،   ملع كرى تي  لقطف كحع  بن تى ملع     خر  بلاطفر  

حقدى  بحلد    ىبح بحد ي  ثخ  د  وىيد  بحت  ي و  يح  صدا ث دض بحثدى ،ي   مثدى   مد  بحتج د   بحسدخ ية  بو
 حل وىيد  %(    بح ردى وي  ح  د  ت  دد ب 10و فو   1620ثرو   ي  لا  و  لا   بسة  ير ب مى  

    حرى     بسة  ثو   حج بهى ث ض بحثى ،ي    خر  بحسخ ية  بحت قي   بحرتى  و     ث  بح بح ي   
%(    بلآثى  لا بح لايى  بح ت د   ح د  ب ثإهى دة حطفادىح   بحدفي  تقد  حم دى ه  00كحع ح    2992مى  
%(    بلآثدى  لدا 96كحع ح   ى ياي  م    1660( مىً ى  رت   و و ى ت ص  آخ    مى  28م   
ى  بح ت دد   ح دد  ب ثىسددتخ ب  رددو   ب دد  ح  حو،دد   دد  حرددوى  بح دد  ب  بح اسددا ثى تظددى و  ت  يددً ب بح لايدد

 ت(Delara,2020) تس ية حطفاىح   ثخس ى    ي ة

ثددي  بلأرددقى   ددى ح رددى   لددا    لددة بحطفا حددة  بح  بهقددة  بخدد   لىح وىيدد  لي ددى يت لدد  ثىلأرددقى و ح ددى    
%(  دد  بلأطفاددى  6.بسددة    جيددةو يت دد ض  ددى يقدد    دد   بلأسدد  لددا ج يدد  ح  ددى  بح ددىح ت  لقًددى ح   

ثددي  بلأرددقى  مدد    دد ب  لددا  حل وىيدد  %(  دد    16-20ثددي  بلأرددقى  ودد  ردد  و  يت دد ض   حل وىيدد  
ثدي  بلأردقى  ظدىه   طفثي يدة ح   بح وىي  بلأسث  و  ملع بح       ح  بلآثى  ح  بحثى ،ي  ي تث    مى ً  

ت ثدخ ث د    د  بح ردور  ثي  بلأرقى  ي و  ح  ت بح وىي  ة ت م  ح   ي  دى  و كلا ح  ه ىك ح حة وىلي
بح بخلية  بحخى جية لا    لة بحطفا حة ح     لة بح  بهقدةو  بحتدا ترد   بلاوت دى   بحقلد   سدل ك كيدفب  
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 د  تثدي   د    بج دة    (Wolke et al., 2015,7; Qing et al.,2022).   تدع بلا ت دى  بحدفب 
 دد    ب دد   ملددع بلأ دد   بح وىيدد  %(  دد    وددى  ب  تدد  طفي  لددا 6.ث ددض بح  بسددى  ح   ددى يصدد  كحددع  

( ا جًدى  د  بلأردقى و   د   ب  د    بيدىت   ح  11ر  يًىو ودفحكو حجد ن ث دض بحثدى ،ي   قدىثر   د   
ثددي  بلأرددقى   بح وىيدد  ت  ت ب  دد  تقدد ي ب  ب ترددى  (Delara,2020) حل وىيدد  %(  دد    ت  ددد ب 18 

ثددي  بلأرددقى  حدد ن بلأطفاددى  بحصددتى   بح وىيدد  ثدد ح %( حل  دد   ددد يةو  ي ودد  ح  ت6.كحددع % .2 دد   
  بحددفي  ت ب  دد  حم ددى ه  مددى ً  ثددي  سدد تي   خ ددل سدد  ب (و  هدد  رددى   ثددي  سدد  سدد   تسدد  سدد  ب و

رددقى و  يددح يودد   وددر بلاتجددى  ثددي  بلأ ة، ى يدد  وىيدد  ثددي  بلأرددقى  ملددع  بح وىيدد   طفدد    ي ودد  ح  ت
    ُ ج  ح  بحخصى ق بح يولية حلأس     ،  ت تي  بح ير و  م   بلأرقى و و  د ية  وىيً ببحطف لي  

حو،   بح وىي  و   بح وىي  و و ى ي و  ح  ت     بحطفا ( ها ح  ن بح  ر ب  ملع ب خ بطف بلأرقى  لا 
 (Hoetger et al., 2015; Royal Australian ب ت ىحيدة ثددي  بلأرددقى  بح تقدى ثي  لددا بح  دد 

(College of General Practioners,2022,154 د  ت صدل   يدر بو   Delara (2020)  كحدع
    كحع تد  ا تقد ي  بحدفب و  بحرد    ثىحخجد و  بددطف بثى  لا    لة بحطفا حة ت ةبلأس ي بح وىي  ح  

 بلأو و  بح رور  بحسل وية   رور  بح ر ى ت

ح حيددى  ح دد  ه  ح دد   حسددثى و    ددى حل وىيدد    دد   رثدد  لا يُاصددأ م يدد   دد  بلأطفاددى  مدد  ت  ددد        
 Sawyer  (بحر    ثىحخج  بحر ي     بحت  ح م  تجى ث    م   بح،قة ثق    بحوثى  ملع  سىم ت  

et al.,2011)  اوالاكتئاا، واوافاضاا، بحقلدد و   بح تودد    حل وىيدد  و  ي ودد  ح  يُسددث  ت دد ض بلأطفاددى

 ;Calafati,2013؛1611؛  ىسددد و 1612 ايدد ب و وافاضااا، اااتل اا راااراا ااا ا تقاار اااااا ا 

Beliz,2016  ,6; Cook, 2010; Al-Habies, 2021; Ahmed et al., 2022; 

Lefta,2023; Mustofa et al., 2023; Varlık,2024ثدي  بلأردقى   بح وىيد   م   بح ظد  كحدع  (ت
 دد ح ثرددو  ثددي  بلأرددقى  ت بح وىيدد  ث ددض بح  بسددى  ح   ح دددأو  مددى  ثتددض بح ظدد  مدد  بحدد   و ثردد

 (تBrett et al.,2023ثي  بلأ  ب    بح وىي  حو،  تو بً ب    

ملددع ثىحددفب  لددا سدد  بح،ى يددة  تددع ي صددل    دد  تطفدد    ا دد   بحددفب و يثدد ح بلأطفاددى  لددا بحردد         
،ةو يثد ح بلأطفادى  لدا تطفد ي  بحقد     ا    فبتا حو،  بستق بً بو  خر  هفب بحتطف  و لا   بحا س  بح،ىح

ملدددع تقيدددي  بحدددفب  لي دددى يت لددد  ثىلاخترلدددى  ثيددد     ثدددي  بلأطفادددى  بلآخددد ي   ل ددد  بلأخدددر   بح  دددىيي  
بلاجت ىميةو و ى يُ تق  ح  بلأطفاى  يث ح   لا بحر    ثىحخج  لقطف م   ى يصل   كحع بحق    بح   ليدة 

بلاجت ىميدة    بمدد   بح دد ب ب و بجت دىما حا دد   تطفثيد  حا د  ح اسد   وخردديى  حلتخ د   يودد   حد ي    ددد
ح  بح دددى  يت بجددد   ددد     لدددة بح  بهقدددة كحدددع  مىح دددى  بحسدددل كت  جددد     بسدددة طف حيدددة  تسلسدددلة حج بهدددى

مىً ىو ،  يوث و  هفب بلاخدترا حد  تدخ،ي   6.  تصا    لة بحثل غو حيص  كحع ح  ع  قطفة     س  
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 (ت(Budiarto&Helmi,2021ملع تق ي  بحفب  

ح  ب خاددىض تقدد ي  بحددفب  يايدد   دد  Gilbert&Procter (2006)   دد   جدد  جيلثدد    ث  وتدد      
ت دد ض بحادد   حظدد  ا بح دداب  بحسددلثية  ،دد  بحخجدد ت  ثىح ،دد و بلتدد ض ثددى ،   آخدد    ح  بح سددت يى  

   بحخجد  بح ىحية    بحخج  ت تثطف ثى خاىض تق ي  بحفب  ثسدث  بح يد    بح قدى ق بح ىرد ة مد  تجدى
حردددى   بلأث دددىح بحتدددا حج يددد  ملدددع بحخجددد  كحدددع ب تثىطفددد  بحتدددا ت ودددل ب خادددىض تقددد ي  بحدددفب و و دددى 

بح  تا  ثى خاىض تق ي  بحفب و   د  تسدىه  بحردو ك  د    د    بح د   ملدع بح سدىه ة ثردو  ل دى  لدا 
ح ،دثطف  بحقلد  بحلقى ب  بلاجت ىمية  بلامتقى  ثخ   سيخد  حتقيدي  سدلثا  د   ثد  بلآخد ي  لدا بحسدل ك ب

بلاجت دددىما بحدددف  ي يدددا بحخجددد ؛   ددد  يددد    بلا سددد ى  بلاجت دددىما  بحسدددل ويى  بح لىميدددة بح  تثطفدددة 
ثىحتقيي ى  بحفبتية بحسلثية ث   هى كحع ب خاىض تق ي  بحفب  ح  تروي  ثي ة بجت ىمية تد ل  ل صًدى  ليلدة 

 ت(Crozier,1995; Hancock, 2008) حلتجى   بح جاية ح  ت اا بح،قة ثىح ال

  ددد  حظ ددد   بح  يددد   ددد  بح  بسدددى  ح    ظددد  بلأطفادددى  بحدددفي  ي دددى     ددد  سدددلل بحثددد   يظ ددد       
و و دددى ي دددى     ددد  بحقلدددد  (Mota,2020)بددددطف بثى   اسددديةو   دددى ي ددد ض تقددد ي ه  حددددفبت   حلخطفددد  

 بحرددددددد    ثىحدددددددف    مددددددد   بح  ثدددددددة لدددددددا بحدددددددفهى  حل   سدددددددةو   دددددددى يددددددد ،  ملدددددددع ح ب  ددددددد  بح   سدددددددا 
 Sirimongkolchaiyakul et al.,2025ت) 

%(  دد  بلأطفاددى  بحددفي  ي ددى     دد  بحتثدد   بحددرك ب   06-16و ددى حظ دد   بح  بسددى  بح ثى يددة ح      
طفادى  (  د ب   د  تلدك بح  جد    حد ن بلأ.-1بحليلا ي ى        رور  سل ويةو  ها حملع ث ق ب  

بلأطفاددى  بحددفي  ي ددى     دد  فحددكو لددإ    دد   بح رددور  بحسددل وية حدد ن  بحددفي  لا يتث حدد  ت حدددا كحددع
بحددرك ب    ىثدد  حل قى  ددة ث  دد   بح رددىو  بح اسددية بلاجت ىميددة حدد ن  ج  مددى  بلأ دد بض بحليلددا بحتثدد   

بحدرك ب   بلأ حدا سدلثًى ملدع بح ىحدة بح ج ب يدة بحليلدا بح ا  ة بلأخ ن ح ن بلأطفادى و  يدح يد ،  بحتثد   
حلطفا و  مر ىت  بلاجت ىميةو  تق ي   حفبت و  بلأ رطفة بحي  يةو     ب  بحطفا  ملع  تدى    بح  دا   د  
بلأس    بلأص  ى   بلأ دى  ت و دى ح  هد لا  بلأطفادى   ب ً دى ت د  بحددتطف لدا بح جت د  لأ  د  يرد     

بحرك ب   ث    بح ب ةو  ي و  ح  ي    بحليلا و ى ي تثطف بحتث   ب و ثىحخج   ي ى ح   كخاى  بلادطف  
  دددى يسدددث  بحخجددد    ب خادددىض تقددد ي  بحدددفب و خطفيددد   لدددا بح يدددى  بلأسددد ية  بح وىيددد   كحدددع بددددطف بثى 

 بح صدددد ة  بح احددددة بلاجت ىميددددة ول ددددى تقددد   بحطفادددد  لددددا بح  دددد و اب  خطفددد   تددد ه   بحصدددد ة بح اسدددديةو 
(Oztorun et al., 2022; Tai et al., 2021; Dik&Rahnama,2024)و دى تثدي   د  خدر   و

( طفارً     ي ى    81بحتا حج ي  ملع   ,.Andrade Sá et al ((2016  بسة ح   ي  سى  آخ ي  
كحددع  0فودد (و   دد  ت ب  دد  حم ددى ه  ثددي    1.ح ،ددعو   .0ح ددى   بلأمدد بض  بحتثدد   بحددرك ب    دد  
     تى يخ مى لا  د   01س ة(و  وى  ح ن  1.0±  9.0( مىً ى ث ت سطف م    ب   با   يى    .2
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تثي     بح تى و ت  ض ج يد  بلأطفادى  ح د    دى  د  بح قدى  بحلاظداو  ودى  بلأطفادى   وبحتث   بحرك ب  
حو،  م دة حل قى  ثىلامت ب  بحجس      ح ح ك بحدفي   بحتث   بحرك ب  خ مى لا    بحفي  ح ي   تى ي

 حيل ح ي   تى يخ مى لاو و ى ُ ج   بح ق ثة حو،  ث،رح   ب  ح ن بن ىح    ى ح ن بحفو  ت

علاى النحاو في شكل مجموعة من التساالاتت الدراسة  مشكلةوبناء على ما سبق يمكن صياغة    
 :التالي

بحدرك ب   بحليلا  بحخج  ح ن بلأطفاى  بح رخصي  ثىحتث    ةبلأس ي بح وىي  ه  ت ج  مر ة ثي   -2
  فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع     ؟

بحددرك ب   بحليلددا هدد  ت جدد  مر ددة ثددي  تقدد ي  بحددفب   بحخجدد  حدد ن بلأطفاددى  بح رخصددي  ثددىحتث    -1
  فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع     ؟

 تقدد ي  بحددفب  لددا بحت ثدد  ثىحخجدد  حدد ن بلأطفاددى  بح رخصددي  ثددىحتث    ةبلأسدد ي بح وىيدد  هدد  يسدد    -0
 بحرك ب    فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع     ؟بحليلا 

  تق ي  بحفب   بحخج  ؟ ةبلأس ي بح وىي  ه  ت ج  ل    ثي  بحفو    بن ىح لا و      -.
 مبررات الدراسة

 بح  ددد   دددد يةً حددد  ملدددع  طفدددى   بسددد   ددد   بح دددىح و    ى دددى  وددد    ددد   بح وىيددد   ظددد بً لا تردددى   -2
 بحد ىيىو ح حع بحثى ،   هفب بح  د   بهت ىً ى ثىحتًى حرد   بلآحيدى  بحسدثثية حلتطفد    بح وىي ي 

 بلاسدددت  ب و   لقدددىً حل  ددد ف  بحثي دددا بح طفثددد  ملدددع بحت  ددد و لدددإ  تاىمددد  بحخصدددى  بحرخصددديةو 
 بح  ددد    بح وىيددد  ملدددع     ج يً دددى و  بح جت ددد  بح  لدددا  ددد  يددد ،   بلأسددد يةو  بح   سدددةو  بلأ ددد ب

ملددع خطفدد  بحت بلدد    رددور  بحسددل كو   دد  فحددكو حدد  يُدد َ ل  ى ،  ثدد   هىو  بحتددا تددددد يةً ح دد
ثرددو  وددىاا  قى  ددةً ثىلاهت ددى  بح   دد   حل دد ب ل  ى بح  دد   ددد يةً ح دد بح وىيدد      بلأسدد   لددا 
 ت(Nocentini et al., 2019) سيى  بلأ  ب  

بحسلثية لدا بحصد ة بح اسدية حلأطفادى و لدإ   ىثي  بلأرقى و  آ،ى ه بح وىي  ملع بح          لا   -1
ت بح وىي  هفب بح         ح  ي  ل ثرو   وىاا

ثىحصد ة بح اسددية  بحجسد ية حلادد  و لقد  حودد   مد     بسددى  ب تثددىطف   بح وىيدد  ب تثدىطف تقدد ي  بحدفب   -0
و حو  دى حد  ت ددت  ث  بسدة تدخ،ي  هددفي  بح تتيد  لدا مر ت  ددى ثىحخجد  حدد ن ثىح وىيدد  تقد ي  بحدفب  

 حطفاى  بحتث   بحرك ب   ملع  ج  بحت  ي ت 
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بهت ى  م ي   د  بح  بسدى  بحسدىثقة ثدىحتث   بحدرك ب    د   ى يدة بح در  بح قد   حد و حو  دى ح الد   -.
  بح اسدا بنولي يوداو  تد لي  و  بحتقيديبحت ويا ملع بح تتي ب  بح اسدية  بلاجت ىميدة بح  يطفدة ثد 

 تح  ب  حا ص ى
 مفاهيم الدراسة والأطفر النظرية المفسرة 

و  تقدد ي  بحددفب و  بحخجدد و  بحتثدد   بحددرك ب  و ةبلأسد ي بح وىيدد  سديت  مدد ض  اددىهي  بحث ددحو  هددا:    
  فحك ملع بح    بحتىحا:

: مفهوم   المكايدة الأسريةأوتا

 ا  ً ى يص   ت  يا      ث  بح ل ى و ث   يص   ك  بو      ث  بحا دى  بلأخد ن  بح وىي   تث  ت   
 يددد  بح ىطفقدددة ثىحلتدددة بن جليايدددةو ح ددد    جددد   ت ج دددة حددد  لدددا م يددد   ددد  بحلتدددى و هدددفب هددد   دددى  بحلتدددة 
بحث تتىحية بحتا تسدتخ   ول دة "بحت  د " و صدطفلأ ج يد و ملدع بحد     د  ث دض بحجد     ح دىو  ث دض 

 بح وىيددد  ت دددى كحدددع ول دددة "بسدددتاابا"و   ددد  بح ردددور  بلأخددد ن فب  بحصدددلة بحخلدددطف ثدددي    دددى لا  ت ج 
و  حودد  و ددى سددث  ح  ح دددد  ى ح  هددفب بحث ددح يتث دددع (Dutra,2023,5) حرددوى  حخدد ن  دد  بنيدددفب  

 ت ت ج ة بح وىي  

 و   دددد   دددد   ح حدددد يلبح وىيدددد   ي تثدددد   ب  ح حدددد يل  دددد  ح ب دددد  بحثددددى ،ي  بحددددفي  بهت دددد ب ثسددددل ويى     
ثددي   بح وىيدد  ح  بحسددل ويى  يجدد  ح  تودد    تودد   و و ددى حرددى  كحددع ح   حل وىيدد  ( لددا ت  يادد  2990 

 ىثخ  د بح وىيد   د َّا (ت و دى تُ (Olweus,2010 د ح لدا بح   سدة بحتا ت بح وىي  بلأرقى  حص      
"ح  سددل ك مدد  ب ا  يدد     دد   ليدد   دد   ثدد  ح دد  بلأ دد ب  ح  بلأرددقى و  بحددف  ي طفدد   ملددع بخددتر  

 Australian College of General   ل د ظ ح  ُ تصد َّ  لدا تد با  بحقد  و  يتود   مد    د ب "
(Practioners,2022,153ت 

  ى يلا: بح وىي   تر   ت  ياى     
 بلاامى تثقص  بحد   ح   بح وىي     ح  -
 ثرو   تو  ت بح وىي     ح  -
؛ ت ليددد  1611؛ ملددداو 1612 بحدددد ية  جدددىث   آخددد   و  بح وىيددد مددد   بحتددد با  لدددا بحقددد   ثدددي   -

  (ت 1612 آخ   و

سدددل ك يتوددد   تجدددى  بلآخددد ي   يسدددث  حفن جسددد يًى ح   اسددديًىو  مدددى ً   دددى يوددد   بحردددخق  لىح وىيددد     
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و ددى ح  بحادد    (Alugbue,2024,15).مدد   اسدد  بح سددت  ا ث ددفب بحسددل ك  يدد   ددى   ملددع بحدد لى  
م   ى يت د ض ثردو   تود  و لأل دى  سدلثية  د  جى د  ردخق ح  حو،د و   د  تود    حل وىي  يت  ض 

م ددد  ى  ويدددً ببلأل دددى  بحسدددلثية سدددل ويى  جسددد ية ح  حاظيدددة ثقصددد  كح دددى  بلأفن ح  بنامدددى و  لا يُ ددد  
يترىج  طفار   تقى ثى  لا بحق   بحث  يدة  بح اسديةو ح  يتردىج ب  ح يىً دىو  لا ثد   د   جد   بخدتر  لدا 

 McKinnon,2001,16).ت با  بحق نو  يج  بحد ية ص  ثة ثىحتة لا بح لى  م   اس   

ردو  مدى و   ح لا كطفدى  بلأسد   ح  بح   سدة ح  بح جت د  ثي و  ح  ت بح وىي   و ى سث  فو  ح     
لسدديت وا بلاهت ددى  ملددع  ددى يدد تثطف ثدد  لقددطفت  لددا  ةبلأسدد ي ىح وىيدد  حودد   ظددً ب لاهت ددى  بحث ددح بح ددىحا ث

كطفى  بح  يحو تج   بنرى   كحع ح د   د  تود   بحخرلدى  ح  بحردجى ب  تج ثدة  ردت وة ثدي   د  حد ي   
  يددا  ب ددد    بددددأ حرددقى و   ددد  فحددكو لا تددداب  بح  بسددى  بحث ،يدددة تجددد  صدد  ثة لدددا بلاتاددى  ملدددع ت

 بحت ييدددا ثدددي  بحت دددىلل ثدددي  ح  ت ىلسًدددىو   وىيددد    ددد جا حسدددل ويى  بلأردددقى و سددد بً  وى ددد  م  ب يدددة ح  
ثدي  بلأردقى  كفب حصدثأ  د    وىيد  ثي     د  يود   صد ثًىو  ي ود  تصد يا  ملدع ح د   بح وىي    بلأرقى  

 (Australian College ofددى  جى    ب  و  يتس  ثىحتو ب     تثطًفدى ثث،دى   يد     د   لي دى ح  
General Practioners,2022,154 ت) 

بلأردقى و  يدح   وىيد      حظ    بح  بسى  بحسىثقة  تدى و  تثىي دة  د   بحاد    ثدي  بحج سدي  لدا    
و لددا  ددي  حدد  تجدد  ث ددض  قى  ددة ثىحددفو   ل وىيدد  ح جدد   ث ددض بح  بسددى  ح  بن ددىح حو،دد  م دددة 

 لدا بح  د   (Qing et al.,2022). بلأردقى   وىيد  لد    ثدي  بحج سدي  لدا  ةحيدبح  بسدى  بلأخد ن 
 اس و يق   بح    لا بحت    ثي  بلأرقى  ث      ق و  يدح  ىحثًدى  دى يختلدا م د  بلأردقى  بلآخد   و 

و  ودى  بلأث دى  بحثود  حو،د  م ددة لا تودى  حل وىيد  لق  وى  بلأرقى  بلأ    لدا بح  د  حو،د  م ددة 
و     ي ول هفب بخترلًا لا ت با  بحق  و ل   بح ات ض ح  يت ت  بلأث ى  بحثو  ثقد   بجت ىميدة بح وىي  

 (Brett,2023).حوث و  حو  ت ج  ث ض بلا تيىجى  بح تدى ثة ح ن بلأرقى  بلأ    م ً ب 

لدا ( مىً دىو   د  يتد  طف بلأطفادى  28  .حم دى ه  ثدي     ت ب  دثي  بلأطفاى  بحفي   بح وىي    ح ت   
و  بحددددددددد ىيىو بح وىيدددددددد    دددددددد  خددددددددر  بحقيددددددددى  ثخ دددددددد  بلأ  ب  بحتىحيددددددددة:  بح وىيدددددددد  هددددددددفب بح دددددددد    دددددددد  

و بح وىيدد  /  توث  بح وىيدد   /بحددد ىيىو  بح سددىم   و  بح  دداا  و  بح دد بل   و  بح تا جدد   بح وىي   
بح  تدد    بحددفي  يدددىيق    ي ددفث   لدد ً ب ح   ج  مددة  دد   بح وىيدد   ل  يًددى ح  ج ىميًددى؛  يددح ي تثدد  

بلأل ب و ح ى بحد ىيىو ل   بحفي  يُ ظ  كحي   ملع ح    حد ا     يح بحق   بحث  يدة  بح جد   بح وى دة 
/بحددددد ىيى ل دددد  ج ددددى   ددددد ىيى لددددا آ   ب دددد و  ح ددددى بح وىي   بلاجت ىميددددة  بحسددددلطفة  بحردددد ثيةو  ح ددددى 

بحفي  يسىم    بحد ىيى  ي ى س   بح   ب  د ه و  ح ى بح  داا   ل د   ي بح وىبح سىم    ل   حتثى  
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 ى بح  بل    ل      يسدىم    بحدد ية بح وىي  و  ح يثتس    ح  يد و   ح، ى   حل وىي    ي تث    
و  ح دى بح تا جد   ل د   د  يرد     سدل ويى  بح وىيد  ملع بحر    ثىحت س  ح  يت خل   ح  ا  ى ،دة 

 . (Dutra,2023,5; Ahmed et al., 2022) بح وىي  

ثدي  بلأردقى و  ي جد   ثىح وىي   يُ   سل ك بلأث    بلأ   ة    بح  ب    بخ  بلأس   بلأو،  ب تثىطًفى    
لا  (Wolke  et al., . 2015,3) بح وىي  فحك ملع بلأ جأ كحع م    ج    وى  آ   حل        

ثي  بلأرقى  ملع  ي ى يويى      خايدةو  يدح  ىحثًدى  دى تود    بح وىي   طف        بلأطفاى و تبلأس   ت
حص ب  بحد ىيى  ي   س  مة س ب      رث  حس ه  ح      رث   صى   خى جيةو   ى ي    كحع     

ثددي  بلأرددقى  ثىح احددة  مدد    جدد    مدد   دد   بح وىيدد   م ددا  طفدد  و   ددى يت تدد  مليدد  ردد    ددد ىيى 
 (Wang&Yan,2025).حس ه  

ي و  ح  تو   بح ر ى  ثي  بلأرقى   بم ة  ت    و  ىية د  بحظ  ا بحص ثة طف ب  بح يى  و      
و  هد  ردو  ردى    د  حردوى  بح  دا بلأسد   بح وىيد      فحكو ي خ طف م يد   د  بلأردقى  لدا سدل ك 

بحددف  يدد ،  سددلثًى ملددع مر ددى  بلأرددقى   دد  آ،ددى  سددلثية  ت تثددة ملددع  لىهيددة بحادد  و  ي ودد  ح  يدد    
 ترجي   م   ي   ص      ث  بلآثى  بحدفي  ي تقد    ح د  سدل ك طفثي داو ح   جد    ثىح وىي  بحس ى  

 تDelara,2020)  ت ىلل ثي  بلأرقى و ح  بحفي  يتث     وجا     حسل ث   لا بحت ثية

 المكايدةأنواع 

  ،دد   ةبحث  يدد بح وىيدد  مدد   ح دد ب و هددا:  ىح دد بح وىيدد  بحث ،دداو تثددي  ح   بن تددى  دد  خددر  بسددتق ب     
تددرا بح  تلوددى (و   بحثصدد و   بحدد  و   بحدد ج و   بحلودد و   بحدد ل و   بح ودد و   بحصدا و   ةبحلاظيدد  بح وىيدد  بو

  ،  بحرتى  و  بح دىيقةو  بحسخ يةو  بحت  ي و  بحرتى   را ية ح   وت ثةو    وى  بحي و  بح ر ظى  
  بح ثىرد   بح وىيد  كحدع  بح وىي   قس  ةت و ى تبنحوت   ي  بح وىي  و ةبحج سي  بح وىي  بح وت ثة بح سي ة(و 

 بح ل ا( بحف  يس    ر ظت و  يتد   هج ى  جس ية ح  حاظية صد ي ة دد  بحدد ية  ،د  كيدفب  
( بحددددف  يصدددد   ة بح ر قيدددد   يدددد  بح ثىردددد    بح وىيدددد  طفادددد  آخدددد  جسدددد يًىو ح   دددددىيقت و ح  رددددت  و 

سدددددددددلثًى ملدددددددددع مر دددددددددى  بحطفاددددددددد  ثدددددددددىلآخ ي   ر ظتددددددددد و  يتدددددددددد   بسدددددددددتخ ب  سدددددددددل ويى  تددددددددد ،  
 McKinnon,2001,18; Boyle,2003,10; Cook,2010; Wolke et al., 2015,7; 

Royal Australian College of General Practioners,2022,153; Qing et al.,2022; 

(Dutra, 2023,14; Mustofa et al., 2023; Teixeira,2025. 
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 والسلوك العدواني المكايدة التمييز بين 

ل ة ل مية   اصلة    بحسل ك بح   ب او  ثىحتدىحا لا ي ود  تصد يا  ىثخ   بح وىي   صا بحثى ،      
 دد    ىثخ  دد بح وىيدد  ( 2989ت مدد  ا       ودد    وي يددةج يدد  بلأل ددى  بح   ب يددة ملددع ح  ددى سددل ويى  

ل ما    بح   ب  بح  ج     بحرخقو  ه   سيلة  ي   ث    حلتدخ،ي  ملدع ردخق آخد  ح  كو بهد ت 
مددد  حردددوى  بح ددد  ب  بلأخددد ن   ،ددد  بح ددد  ب  بح ددد ب ا ح  بحتادددىملا(  بح وىيددد   ثىحتدددىحاو ي وددد  ت ييدددا 

  و دى يد ن ث دض بحثدى ،ي McKinnon,2001,17).بحقس ية   يدى  بحتدد  ح  بن ثدىطف   ىثطفثي ت 
سددل ك   جدد    تودد    لا ح دد  يدد بل  مدد  بحددد ىيى ليدد و  لىح وىيدد  ختلددا مدد  بح دد  ب و ت بح وىيدد  ح  

و  تود   بحقد ن ليد   يد   ت با دةو ل  دىك حل وىيد  ثىحتىحا  ج   رىم    ح ة حلد ية   رىم    ي دة 
 ؛ ت ليدد 1612طفدد ا  دد    طفدد ا ددد ياو ح ددى لددا بح دد  ب  تودد   بحقدد ن  ت با ددة  جددىث   آخدد   و 

  (ت 1612 آخ   و

ساءة المعاملة الوالدية  المكايدةالتمييز بين   وا 

تُ  ا بنسى   ثخ  ى "ح  سل ك ي ج  حلطفا  ث بسطفة بح بحد ي  ح   قد  ا بح مىيدة ي ود  ح  ي يد  ح     
(ت  تصد ا كسدى     ى لدة .162ي  ض     بحطفا  حلخطف  ح  ص ت  بح اسية ح  بحجس ية"       و 

ت د ض بحجسد ية كحدع  ت  تردي  بنسدى    مي و ه ى: بنسدى   بحجسد يةو  بنسدى   بح اسديةبلأطفاى  كحع 
بحطفادد  حلددد  و  بح ودد و  بح ددضو  بح دد  و  بلا تجىجددى  بحردد ي  و ح  ح  رددا  آخدد  ي  دد  بحددد   
ثىحطفا و ح ى بنسى   بح اسيةو لتتد   بلأل ى  بحتا يق   ث ى بح بح ب و و ثل بحطفا  لا  ودى   ظلد و 

بحت  يدد ب  بحلاظيددة  بح ثددف  بحت قيدد و  بحتددا ي ودد  ح  تتسددث  لددا ظ دد   بلادددطف بثى  بح اسددية حدد ن ح  
 (ت  10-29و .162؛ حث  بحخي و 09 -.0و .166بلأطفاى     حاو 

 ت ن بحثى ،دة ح  كسدى   بح  ى لدة بح بح يدة حسدل ثًى  د  حسدىحي  بح  ى لدة بح بح يدة بحخىطف دةو   د  تود      
ح  جسدد ية ح  ب ا ىحيددةو و ددى ي ودد  بحقدد   ثددخ  بنسددى   تصدد    دد  بح بحدد ي  لقددطفو  هددف  بح  ى لددة حاظيددة

ردد   ج يدد  حمدددى  بلأسدد    هدد  بلأ   بلأ  ة لتسدد يبلأ بح وىيدد    ث ددى ت دد ح     سددث   بدددأو ح ددى 
 بلأرددقى و   ث ددى يودد    تيجددة لأسددثى    ي ددة و  ى ددى  بحطفادد   دد  بدددطف ب   وددىحتث   بحددرك ب     دد  

 بح  بسة( ح  كمى ة   ي ة ح  س   تص ا لا    ا   ي ت 

بحث دح  سدل ك مد  ب او حود  ىملدع ح  د ةبلأسد ي حل وىيد  يتدأ    بح  ض بحسىث  ت ى   بحثدى ،ي     
بحسدخ ية  بحدت و   بنفلا   بحت  يد  ثإلردى  ح د  بحطفاد  بحدف   ىملدع ح  د ةبلأس ي بح وىي  بح ىحا يت ى   

ي ددى ا  دد  بحتثدد   بحددرك ب  و  وددفحك تج دد  بح دد   ثجى ثدد و  فحددك  دد   رثدد  حمدددى  بلأسدد  و  هدد  بلأ  
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  بلأ   بلأرقى ت 
 ةالأسريالمكايدة النظريات المفسرة لمفهوم 

 ظ ية بحدت ل  بلاجت دىماو   ظ يدة ح ظ دة و    ى ةبلأس ي بح وىي   ى   م    ظ يى  ثتاسي   ا       
 وDelara,2020; Varlık,2024)  ظ يدة بن  بك بلاجت دىما  بلأس  و   ظ ية بحت و  لا بح د ب  و 

 ;Bronfenbrenner,1994,39-40  بح وىيددد      ددد ف  ت ددد يض بح ددد  ب و    ددد ف  ث   اي ث ي ددد    

.(Calafati,2013,15-16   ظً ب ح    ك وى ية م ض ج ي  تلك بح ظ يى و لسيت  م ض بح ظ يدى  
  بح  ىف  بح  تثطفة ثىحث ح بح ىحا لقطفت 

 نظرية التعلم اتجتماعي  -2

لي دى ح  تُ داا  بلت د   ظ ية ثى    ب ح  بلأطفادى  يت ل د    د  ثي دت  و  ي ود  حلثي دة بحتدا ي ردخ     
 ظ يددة بحدت ل  بلاجت ددىما ح  ت لد  بحسدل ك حدد ن بلأطفادى  ي ودد  سدل ويىت  و كيجىثًدى ح  سددلثًىو  يدح تد ن 

 ,.Qing et al   يدد  بح ثىردد   حسددل ك بلآخدد ي  بح رددىه  ح  ي دد ح  دد  خددر  بحخثدد   بح ثىردد   ح  

فب  ح ب سدددل ويى  2022)  ددد   ددد ح  و لقددد    وىيددد  و ح  ح  بلأطفادددى  يُقل ددد    بح  دددىف   ددد   ددد ح  و  بو
(و   دد  يود   بلأطفاددى  بلأل دى  بح  ىسددثة   يد  بح  ىسددثة بحتدا ير ظ   ددىو لا Varlık,2024يتث     دى  

ح   ،ددد  بح ى لدددة  بلأصددد  ى و  ث دددى  و(Delara,2020)ثىح سدددثة ح ددد   سددي ى حل دددى  بلأردددخىق بح   دددي 
ست  و     يُ ،  بحطفا  بحف  يرىه   بح   يوتس  بحسلطفة  بحسديطف   ى تو لإ  بح وىي  بحثي ة تُ اا سل ك 

 سديلة حلت هيد   هدا بح وىيد     بلآخد ي  ح جد   سدل و  بح د  ب ا ح  ت  د      فجًدى يُ تدفن ثد  لدا ح  
 بوتسددى  بحسددلطفة  بحسدديطف   حت قيدد   ددى ي يدد  ت  دد  يودد   حدد ن بلأطفاددى   بلدد  لطفدد   لاوتسددى  بحسددلطفة 

،ثدى   ي دت   بحفبتيدةو   د  تُ ادا سدل ويى    بح وىيد   بحسيطف   ملدع كخد ت   ح  ح د ب    حتخويد  هي  دت    بو
هددف  بح ظ يددة  ت(Leo,2024,18)  بح ىجدة كحددع كظ دى   ي ددة بحدفب  حجددف  بلا تثددى   بح، دى   دد  بلآخد ي

 تبح وىي   ث ى ت ج  ب تثىه ى كحع ح  بلأرقى   ث ى يقل    آثى ه   ح  ىت    حرقى ه  لا 
  2نظرية أنظمة الأسرة -2

ثطف يقة  تثى حدة  ىث د و  ح  ي ،  ب ملع ث د    لقًى ح ف  بح ظ يةو لإ  حل ب  بلأس    ت بثطف    ي   
 ,.Qing et al    ست   و  يُ     دى  بلأسد   بحثي دة بلأسىسدية بحتدا يتاىمد  لي دى بلأطفادى   د  حردقى   

 ثىمتثددى  بلأسددد   بحثي دددة بلأسىسدددية بحتدددا يتاىمددد  لي دددى بلأردددقى و  ددد  يوددد   حخصدددى ق بلأسددد   و 2022)
و    ددى تصدد يا خصددى ق بلأسدد   ثرددو  مددى  كحددع ،ددرح ل ددى : بح وىيدد  ث ددض بحتددخ،ي  ملددع   دد لا  

                                                 
(1) 

Family Systems Theory. 
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و ث ددى لددا فحددك تودد ي  بلأسدد    مدد   بلأرددقى   حم ددى ه    دد م  ؛  بح  ب دد  بلاجت ىميددة بحث ى يددةبح  ب دد  
 Wolke  et   بلا تصى يةو ث ى لا فحك  خ  بلأس    ت لي  بح بح ي      ت  ؛  سل ك بلأث    بلأ   ة

.(al.,2015,10     ظ ية بلأ ظ ة بح ى ة     ج  مة وثيد    د  بلأ ثيدى  و  ظد    ظد   ردى   تختا
ت  ثرو  حو،  ت  يً بو تو     ظ ية بلأ ظ ة بح ى ليدة حثد ي  كطفدىً ب بح وىي  بلاستخ ب  م     بسة ظىه   

حلأ ظ دددة بح ى ليدددة ح  بسدددة  ي ى يويدددى  بلأسددد    ح  ىطف دددى بحتدددا ت تقددد  مثددد  بلأجيدددى ت  ي وددد  حسدددل ويى  
بحتا تظ   لا بح   سة ح  ت ثد   د  ف    بحقددىيى بح  قد    بخد   ظدى  بلأسد  و  يسدلطف كطفدى   وىي  بح 

بح ددى  لددا  بح   سددا  بحثي ددة بح  احيددةو و ددى هددابحدد ظ  بلأسدد ية بحددد   ملددع ح جدد  بحترددىث  ثددي  بح ظددى  
 ت (Cross&Barnes, 2014; Leo,2024,9) ىحة بح ر ى  ثي  بلأرقى  

  2المواردنظرية التحكم في  -3

ترددي  هددف  بح ظ يددة كحددع ح  مدد   بحت ى،دد  لددا بح ج  مددة بلاجت ىميددة  ملددع سددثي  بح ،ددى و ح ظ دددة    
بلأسدد  (  دد  ي دداا بحسددل ك بحت ىلسددا ملددع بح دد ب   بلاجت ىميددةو   دد  ي،يدد  بلأرددقى   يدد  بح ت ددى،لي  لددا 

فحدكو صد بمًى ثدي  بلأردقى  هيو  بلأس  و  ،  بح     بح جد   بح د    ت تيد  بح دير   بحقد  ب    دى كحدع 
ثي       حج  بح ص   كحع   ب  ت ملع سثي  بح ،ى و م   ى ي ح  رقي  ج ي  لدا بلأسد  و  د   ويً بح  

ثدي  بلأردقى   د  حجد   ويدً بي بج  بحطفا  بح  ح   بلأ   خطفد  لقد ب  ث دض  د ب   بح بحد ي و ،د  ي تود  
بسددت ى    دد ب   بح بحدد ي ت و ددى تردد   بح  ب دد  بلاجت ىميددة  بلا تصددى ية  خدد  بلأسدد  و  ت لددي  بح بحدد ي و 
 بح ست ن بلاجت ىما  بلا تصى   حلأس  و  يح حظ    بلأث ىح ح  بح سدت ن بلا تصدى   بح د خاض 

ثردو  حسىسدا م دا بح بحد ي   م دا  و و ى ير   سدل ك بح بحد ي حل وىي  وى    تثطًفى ثت  ض بلأرقى  
و و ددى فودد   ددىو ي او لددإ  بلألدد ب   تددى  جي ددىت    ثي ددت  ت (Qing et al.,2022)بح بحدد ي   بحطفادد  

تت دد    تتددخ،  ث  ب دد  ل  يددةو  ،دد  بح دد  و  بحادد     بح وىيدد   ثىحتددىحاو لددإ  ب ت ىحيددة تدد  طف بحطفادد  لددا 
 بح ددد  و  بحددد ي و  بحت جددد  بحج سددداو  بح دددد  بح   يدددةو  بحرخصددديةو  بحسددد ى  بحجسددد يةو  بنمى دددى و 

بلاجت ددىما  بلا تصددى  و  بح سددت ن بحت لي دداو  بحثي ددى  بح   سدديةو  بحجيدد ب و   مدد  بلأ دد ب و  بحسدديى  
  Dutra, 2023,21).بلأس    
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و ك د ن هدف  بح ظ يدى  هدا بح وىيد   ى ح   ظ يى   ختلاة تاسي  بلأسثى  بحوى  ة   ب  سل ويى     
ثى خاددىض تقدد ي  بحددفب  حدد ن ح ح ددك  ة  ل مدد بح وىيدد  "  دد ف  ت دد يض بح دد  ب "و بحددف  يدد ق ملددع ح  

                                                 
(1) 

The Resource Control Theory. 
(2) 

Aggression Compensation Model. 
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دد   قددىطف بحددد ا  بنخاى ددى  بحتددا  بسددتجىثة هددا بح وىيدد  بحدفي  ي ى سدد   ت  لقًددى ح ددفب بح  د ف و لددإ  
سدي     آخد ي  لدإ  ي  و ى "بح  ت  "و  ملدع بحد     د  ح  م يدً ب  د  بحثدى ،ي  يقثلد   هدفب بح  د ف و 

  قد  و لدا  دي   جد    بح وىيد  بوترا ب    خر    بسدىت   ح  بح ر دة ثدي  تقد ي  بحدفب   1621مى  
سدددي     آخددد    "  ددد ف  ت ددد يض  ددد قأ" لدددا آخددد    مودددل فحدددكو  ث دددىً  ملدددع هدددف  بح تدددى وو ب تددد   

       بحت  يضو  حود   دى يد ل  كحدع بحت هيد   ىملع ح   بح وىي  بنص ب  بحج ي و لا ياب  يُ ظ  كحع 
 بح   ب  حيل ت  ا تق ي  بحفب  لا    فبت و ث  ه   ي  ح س    د  رخصدية  لىميدةو  ي ود   يدىل 

 ى   ،د  بلأ ى يدة بح لىميدة  بح  جسدية  تقد ي  بحدفب  بحرخصية بح لىمية ثطف    ختلاةو ث ى لا فحك س
لي دى يت لد  ثىح ر دة ثدي  تقد ي  بحدفب  بحص يأ بح  تاد  بحدف  يخادا ب خادىض تقد ي  بحدفب  بحدد  او   

و يُظ ددد  ت ليددد  بح  بسدددى  بحسدددىثقة ح  بح تدددى و تُظ ددد   جددد   مر دددة سدددىحثة ثدددي  تقددد ي  بحدددفب   بح وىيددد  
بح  بسددى  ح  ب تاددى  تقدد ي  بحددفب  يدد تثطف ثى خاددىض لددا ودد   بحادد    و   دد  حظ دد  بح وىيدد   بسددت  ب  
و  يدددددددح يت تددددددد  بلألددددددد ب  ثقددددددد  ب  حوثددددددد   حلدددددددد  حلت ى ددددددد   ددددددد  هدددددددف  بح  ب دددددددا حل وىيددددددد  دددددددد ية 

.(Teixeira,2025)  

تُ وددا ملددع ت ايددا بحسددل ك ح، ددى  م ليددة بحددت ل و  ت ليقًددى ملددع تلددك بح ظ يددى و  جدد  ح   ظ يددة ثى دد   ب   
 ظ ية ثد ي  لأ ظ دة بلأسد    بح ثىر     ي  بح ثىر  و ح ى بح رىه   ملع بلأ  ىطف بحسل وية بح ىتجة م  

بح  ب   تترىث ى  لا ح  ولتي  ى حسىسيتى  حا   بح  ب   بح ت     حلأس   بح  ،   لدا لا   ظ ية بحت و  
ح ددى بح وىيدد  و ه ددى   ظد ً ب بجت ىميًددى  ،قىليًددى م دد    بسدة  دد  ي ددى     د  سددل ويى  و  تدد ل  ولتىبح وىيد  

ب خاددىض تقدد ي  بحددفب و  دد ح ثسددث   ث ددى ت بح وىيدد    دد ف  ت دد يض بح دد  ب و ليلادد  بلا تثددى  كحددع ح  
   ح حيدًى ثسث  تق ي   بح  تا  حفبت   رخصيت  بلأ ى يةو  تتث دع بحثى ،دة هدفب ث ى ت   اس لا بح    

 ت تق ي  بحفب  بح وىي  بح   ف   ظً ب لأ   ي ثطف ثي  

 ثانياا: مفهوم تقدير الذات 

يُ   تق ي  بحفب  ح   بلأث ى  بح   ة حلرخصيةو لر ي و  ل   بحرخصية ح  بحسل ك بن سدى ا        
بلأخف لا بلامتثى   ا    تقد ي  بحدفب و فحدك لأ  دى  د ،  كيجدىثا  سدلثا ملدع سدل ك بحاد    بو سىسد و 

ث بهي   رىهي و      ت  ملع بحت بل     بحظ  ا بح  يطفة ث   (ت1612ب و ؛ اي 1628 كس ىمي   بو

و ح دد  ت  يادى  تقد ي  بحدفب  هدد  بح تخصصدي  لدا ملد  بحد البختلاد  ت  يادى  تقد ي  بحدفب  ثددي       
ح دد    ظدد   ح  ك  بك ي ،ددد  بمت بلًددى ل  يًددى ثقي تددد  بحفبتيددة ح     بتدد و ح  يت لددد  ثددىحتقيي  بحدد بخلا حا دددى  

وى   كيجىثية ح  سلثيةو ح  ح    ج  مة    بحتق ي ب  بنيجىثية  بحسلثية ح  تلوى  بحا   حبحفب و س ب  
 ثىح ،دددد و يُ دددد َّا ثخ دددد   ج  مددددة  دددد   ج ددددى  بح ظدددد  بحفبتيددددة تجددددى   اسدددد  لددددا بح جددددىلا  بحرخصددددية 
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 بلأوى ي يددددة  بلاجت ىميددددة  بلأسدددد يةت و ددددى ي تثدددد  تقدددد ي  بحددددفب   ج  مددددة  دددد  بح  ب ددددا  بح  تقدددد ب  
خ  ة ح  بج ددة بح ددىح  بح  دديطفو ح   ج  مددة  دد   ج ددى   ظدد  بلآخدد ي  و ددى يدد  و ى بحادد   تجددى  بح سددت

 اسدد ت  ث ددىً  ملددع فحددكو يت تدد  بحادد   بحددف  يدد    ثخه يتدد    ي تدد  ثتقدد ي  مددى ا حلددفب ت  ملددع بح قدديضو 
 يرددوك بحادد   بحددف  ي ددى ا  دد  ب خاددىض تقدد ي  بحددفب  لددا واى بتدد و  يدد لض  يقلدد   دد  رددخ  فبتدد و  لا

    ت  تص   تق ي  بحفب  ثطف يقتي : ح ى   بحث  و  .(Al-Habies, 2021)ير   ثىح دى م   اس  
 يددح يُصدد   بح دد    وً ددى رددى رً ملددع بحددفب و   ت دد   بلأث ددى و  يددح يُجدد   بح دد   تقيي ددى  خىصددة 

م دد  ث جددى  بحددفب ت لددا بح  دد ف  ح ددى   بحث دد و يرددي  تقدد ي  بحددفب  كحددع تقيددي  بحددفب  وودد  بحددف  ي ددتو 
بح  بلقددة ح  بحدد لضو  يرددي  حيدًددى كحددع  دد ن بمتقددى  بحادد   ثددخ  بحددفب   ددى      ىج ددة     ددة  جدد ي   
ثىلاهت ى و  ي و  بمتثى  تق ي  بحفب   ج   حلوى  بحا     ردىم   تجدى  بحدفب و ث دى لدا فحدك بح  ب دا 

 (Tan,2002,9). بحسلثية  بنيجىثية 

 تقدير الذات لدى الأطفال

  لددا سدد  بحسى سددة بسددتخ ب  بحت ثيدد ب  بحلاظيددة حل لاحددة ملددع بح  ىصدد  بح  يددا  حفبتدد  يسددتطفي  بحطفادد   
  دد ن تصدد  بت  ح ددى يت  دد    دد   دد  سددل كو و ددى ح  ح يدد  بحقدد    بحت ث يددة بح  تثطفددة ثىحقدد    ملددع تقدد ي  

 1 كحع .(ت لاا    لة بحطفا حة بح ثو   كحع بحطفا حة بح ت سطفة     .161بحفب   مثي   بو ى   بحسي  و
س  ب (و يث ح بلأطفاى  لا بستخ ب    ى ب  بح قى  دة بحا  يدةو  يدح يقدى     ح ب هد  بحسدىث  ثإ جدىابت   

 د  بح  ب د  بلاجت ىميدة  ببح ىحيةو ث لًا    ك جىاب  ح  ب    لا بح   و و ى يثد ح   لدا ك  بك ح  م يد ً 
 تق   ثتقيي   و حو  هف  بحتقيي ى  ح  يت  بستي ىث ى ث  ت 

سددد ة(و ليت ،ددد  بحتقددد   بح  يسدددا  22كحدددع  8لدددا    لدددة بحطفا حدددة بح ت سدددطفة كحدددع بح تدددخخ     ددد  ح دددى    
حلأطفاى  لا هف  بح   لة لا بحق    ملع   و بحت ،ير  بحفبتية بح جاح  ح  بح ت ى دة سىثقًى لا ص    

   ملددع فبتيددة حو،دد  ت ىسددوًىو  هددفب يدد    كحددع تقيي ددى  فبتيددة كيجىثيددة  سددلثية تسدد أ حلأطفاددى  ثىح صدد
ت ،ددير  فبتيددة حو،دد  ت با ددىً    ددة حقدد  بت     دد   ه و  يددت  ت  يددة بحتصدد  ب  بحفبتيددة بلأو،دد  ت با ددىً  دد  
خر    ى ب  بح قى  ة بلاجت ىميةو  بحتدا يثد ح بلأطفادى  لدا بسدتخ ب  ى ث قى  دة ح ب  د  ثدخ ب  بلآخد ي ت 

  بلآخد ي و  د  تج د  تصد  بت   بحفبتيدة     فحكو لإ       بلأطفاى  ملع تقيدي  ح ب  د  لي دى يت لد  ثدخ ب
حو،د  م دددة حلخطفدد و  يددح  دد  ي و دد   ملددع ح اسدد   ملدع ح  دد  ح دد  واددى    دد  ح دد ب   ت  هوددفبو تثدد ح 

(ت  ي وددد  حلأطفادددى  Kaidar,2004,14-15مىً دددى   22بحتصددد  ب  بحفبتيدددة لدددا بلا خادددىض لدددا سددد  
ت  يدد   ي ددت   بحفبتيددةو  يُ دد  تقدد ي   بحصددتى  تقيددي   دد  بت   لددا  جددىلا   ختلاددةو حودد    لا يسددتطفي   

بحددددفب    ددددد مًى   يسدددديًى يت لدددد  ثودددد   دددد  بح جددددى  بلأوددددى ي ا  بلأ ب  بلاجت ددددىما حلأطفاددددى و  وددددفحك 
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بلادطف بثى  بح اسية بحتا ي و  كصىثت   ث ىو  يتس  بلأطفاى  بحفي  ي ى       ب خاىض تقد ي  بحدفب  
سددي و  يختددى    ح يىً ددى حهدد بلًى  يدد   ب  يددة ح  ث ا دد   فبتددا  يدد    ودد و  ياودد    لددا ح اسدد   ثرددو  

يتج ثد   بلأهد با ت ىً دىو  يثد   ح  دد  سدلثي   ثردخ  بح سدتقث و  يتددفو    تجدى ث   ثردو  حو،د  سددلثيةو 
بح  بسددى  ح  بلأطفاددى  لددا سدد  بح  بسددة ث ددض (ت   دد  حظ دد    تددى و Lefta,2023  ددابج   بحسددلثا  

ح  ولي  دى ودى  حد ي   تقد ي    وىيد ي ودد ىيى ح   حل وىيد   دد ب بلاثت ب ية   دى ث د  بلاثت ب يدة بحدفي  ت 
و  ح دد  ول ددى اب  تودد ب  ت دد ض حل وىيدد  ح  يت  ددد ب  يوىيدد  بفبتددا  دد خاض  قى  ددة ثىلأطفاددى  بحددفي  حدد  

 ت(O'Moore&Kirkham,2001)لآخ ي و ب خاض تق ي ه  حف بت   ح بح وىي  ح   حل وىي  بلأطفاى  

 س يحو  ها:ي  بحفب  ث و  ىت  بلأ ث ة حو ث      تث   بح  بسة بح به ة ت  يا تق    
تقدد ي  بحددفب  بح ددى :  يرددي  كحددع ك  بك بحطفادد  حفبتدد   دد   يددح    تدد  ملددع بسددتي ى  بلأ دد   بحتددا  -

 تستج  لا  يىت و   دى  م   اس ت
  بح  يطفددددي  ثدددد  تقدددد ي  بحددددفب  بلاجت ددددىما:  ي ثدددد  مدددد    يددددة بحطفادددد  حفبتدددد  لددددا ددددد   سددددل ويى -

  بتجىهىت       ت
تقدد ي  بحددفب  بح  احددا:  يرددي  كحددع تقدد ي  بحطفادد  حفبتدد   دد  خددر  سددل ويى  حسدد ت    دد   دد   يددح  -

 تقثل   ح و  بلأخف ث حي و    ثت  لا بلاست  ب      ت
تق ي  بحفب  بح   سا:  ي  ا تق ي  بحطفا  حفبت     خدر  سدل ويى     سدي   ا ر د  لدا بحاصد   -

 يددح  ددث    تقدد ي ه  حدد   ،قددت   ليدد     ثددت   لددا بحجلدد ل  بحل دد    دد و  ترددجي   ملددع   دد   دد  
 بحتا   لا   بست ت 

 النظريات المفسرة لمفهوم تقدير الذات

 Rosenbergلسددد   مددد    ظ يدددى  تقددد ي  بحدددفب و    دددى:  ظ يدددة و ث سددد يحو   ظ يدددة   ا ثددد     

(Harter,2002,910) 1621؛ بحق سددددع  آخدددد ي و 1629  دددد  خددددر : بح ثيدددد  و  و   ظ يددددة ايلدددد; 
Hosogi et al., 2012; Ziller,1973,4-6  و   ظ يدة .162(و   ظ ية  ىسل   بحج  ع  آخ ي و)

(و   ظ ية بحت ل و   ظ ية بلأ دية بلآ  ةو  س وتاا ث  ض  ظ يدة Ridley,2000,9ت  ي  بح  ية  
ة بلآ  ددةو ح ثطف ددى ثددي   تتيدد ب  بحث ددح بح ددىحاو  فحددك ودد ث  سدد يحو   ظ يددة بحت لدد و   ظ يددة بلأ دددي

 لي ى يلا:
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 2نظرية كوبرسميث -2

تق ي  بحفب  ثخ د  "بح  ب دا بنيجىثيدة  بحسدلثية تجدى  بحدفب "ت  بمتثد  تقد ي  بحدفب   م  ا و ث س يح   
ت ثيددً ب مدد   ثدد   بحددفب  ح   لددد ىو   قيىسًددى ح دد ن كي ددى  بحادد   ث  هثتدد    جى دد و  ثددخ  ح يىتدد     ددع 

و   د   دى  و ث سد يح ث  بسدة تقد ي  بحدفب  لدا    لدة بحطفا حدةو  حود  ملدع Hosogi, 2012)   ي ة  
(و   سدد  و ث سدد يح ت ثيدد  بحادد   مدد  تقدد ي   حفبتدد  كحددع .162 دد   ا دد    ت دد   بحج ب دد   بحج  دداو ح

 س ي و ه ى: بحت ثي  بحفبتا بحف  يري  كحدع ك  بك بحاد   حفبتد    صدا  ح دىو  بحقسد  بح،دى ا هد  بحت ثيد  
ا تودد    تى ددة بحسددل وا بحددف  يرددي  كحددع بلأسددىحي  بحسددل وية بحتددا تاصددأ مدد  تقدد ي  بحادد   حفبتدد و  بحتدد

و ددى ي يدا و ث سدد يح ثدي   د مي   دد  تقد ي  بحددفب و ه دى تقدد ي  بحدفب  بح قيقددا  حل ر ظدة بحخى جيدةو
جد  م د  بلألد ب  بحدف  ي جد  م د  بلألد ب  بحدفي  يرد     ثدخ    ف    ي دةو ح دى تقد ي  بحدفب  بحد لىما لي  

 ; ,Radiley, 2000 1621؛ بحق سا  آخ   و1629 ي  ف    ي ة  بح ثي  و  بحفي  ير     ح   
و  يتودددد   تقدددد ي  بحددددفب  ح يدددد   دددد  ح ث ددددة  و  ددددى و هددددا: تقدددد ي  بحددددفب  بح ددددى و  تقدددد ي  بحددددفب  7-8)

ث بهي   رىهي و   (ت  1628بلاجت ىماو  تق ي  بحفب  بح  احاو  تق ي  بحفب  بح   سا  كس ىمي   بو

 2نظرية التعلق -2

 دددى   بي ،ددد  ح  مددد حت ى ،ددد  حددددىل  كحي دددى  ،John Bowlbyصدددىغ  ظ يدددة بحت لددد  جددد   ثددد حثا    
Mary Ainsworth   و  بلتدد ض ح  بلأطفاددى  يو   دد     يددة  بخليددة حلددفب   دد  خددر    ميددة تجددى ث

بح ثو       بح ي   ح   ق  ا بح مىيةو  يح يو      ظد  بلأطفادى  مر دة ت لد  آ  دة  د   بحد ي   تتسد  
 بح،قدددة ثدددىح ال  ي ظددد    كحدددع بح دددىح  و ودددى  آ ددد  ثىح،قدددة  بحددد ا و  يرددد   هددد لا  بلأطفادددى  ثىحوادددى   

ددد   ث دددض بلأطفادددى  بلآخددد ي  مر دددى  ت لددد   يددد  آ  دددة  تيجدددة ح ددد   بسدددتجىثة  حرستوردددىاو ثي  دددى يو 
و  يُظ دد  هدد لا  بلأطفاددى   رددىم  ب خاددىض بحواددى    ب خاددىض تقدد ي  ح دد  بح بحدد ي  ح   قدد  ا بح مىيددة

ث  ث    خيات     بح د جأ ح  يتاىمد  بلأطفادى  بحدفي  بحفب   ي ظ    كحع بح ىح  و وى  لا ي و  بحت 
ي دى     د  ت لقددى  آ  دة  د  بلآخدد ي  ح، دى  بح  ب دا بحج يدد  و لدا  دي  يُظ دد  بلأطفادى  بحدفي  ي ددى    

م يدد   دد   بح  ب ددا  يدد  بح خح لددةو   دد  حظ دد   د  ت لقددى   يدد  آ  ددة ح  ىطًفددى  دد  بحت،ثدديطف بحسددل وا لددا
 ;Jones, 2014   ثي  بحت لد   يد  بلآ د   بحخجد /بحت،ثيطف بحسدل وابح  بسى  بحتج يثية  ج   تاىم  

Tan, 2002,23ت) 

                                                 
  (1) 

CoperSmith Theory.
 

(2)
 Attachment Theory. 
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 2نظرية الأرضية الآمنة -3

ترددي  "بلأ ض بلآ  ددة" كحددع  وددى  خددى ا  دد  بلأفنو ح  تصدد   بحطفادد  لأ دد ب  بحتاددىمر  بنيجىثيددة    
حدد ي   بحطفادد  بحتددا ثي دد   ثددي   بح يدد ت   دد  بهت دد   ظ يددة بلأ دددية بلآ  ددة ثخصددى ق بحتاىمدد  ثددي  بح ب

ت    كحع تقد ي  بحدفب   بحوادى   بحسدل ويةو  يدح يد تثطف ب خادىض تقد ي  بحدفب  ثىحخجد   ثج يد  ح د ب  
و  تاتدد ض بحسددل ويى  بنرددوىحية لددا    لددة بحطفا حددة  بح  بهقددةو ث ددى لددا فحددك ددد ا بلأ ب  بلأوددى ي ا

يجىثيدة  ح  "ح ددية آ  دة"( ي  رد  ى بلآثدى   د  حطفادىح    لأجل د و هف  بح ظ ية  سى ة مر ىتيدة "آ  دة"  بو
 تر   ح  ب  بحتاىمر  بحتا تُ   ي ىت ملع  ج  بحت  ي و ت دأ بح ظ ية خصى ق بسدتجىثى  بح بحد ي  
بحُ تص     ح،ر،ة سديى ى   ختلادة حسدل ك بحطفاد : سدل ك بحطفاد  بنيجدىثاو  سدل ك بحطفاد  بحسدلثا بحدف  

ا  بلأخطفددى و  بح ددد ب حو ح  بحسددل ك بحُ خا دددا  ددد  ي ودد  بحدددت و  ليدد و  سدددل ك بحطفادد  بحسدددلثا بحُ خا ددد
بحلدد  (ت تُ تثدد  خصددى ق بسددتجىثة بح بحدد ي      ثددة لددا كطفددى  بح ظ يددة كفب وددى   دد  بح ت  دد  ح  تُطفدد    
ر  ً ب ثىلأ دية بلآ  ةو  ثىحتىحا ت ،  ثرو  كيجىثا ملع تق ي  بحفب   بحواى   بحسل ويةو  يدح يجد  

 بحتاىم   -ت ج  بلأ ض بلآ  ة    خر  ترجي    ملع بحثقى  د   ى  ملع بلآثى  ت لي  حطفاىح   حي 
مطفددى  بحاددد  حسددل ويى  بحطفادد  بنيجىثيددةو  بحتاىمدد   دد  بحسددل ويى  بحسددلثية بحتددا لا  ثرددو  كيجددىثا  بو

ويايددة بح صدد   ي ود  بحسدديطف   ملي ددى  ح  بح خااددة(     حدد  و  يجدد  ملدع بلآثددى  حيدًددى ت لددي  حطفاددىح   
 (ت(Morgan,2006,2-6ة بلآ  ة كحع هف  بلأ دي

 تتث ددع بح  بسددة بح ىحيددة  ظ يددة ودد ث  سدد يحو  وددفحك  ظ يددة بلأ دددية بلآ  ددة لأ   ددى يتوددى ر  لددا    
 ت ى   بح ر ة ثي  بحطفا   حس ت و  تري  كحع ب تثىطف فحك بحتاىم  ثو     تق ي  بحفب   بحخج ت 

 الخجل ثالثاا: 

ير   بلأل ب  ث رىم   ت  مة لا تاىمرت      بلآخ ي   ثي ىت  و ل  ىك  رىم  حسىسية وىحسد ى      
ب تد   حد يل ح  بح ردىم  تتطفد      بح ا   بحتد و   رىم  حملع   جة وىحخج   بحدف    بن د ب ت 

بلأطفادى   مث    ب  و    بلأسىسية كحدع بح ليدى خدر     لدة بح ددىمة  بحطفا حدة بح ثود  و  يدح يرد  
لا س  بح،ى ية  بح،ىح،ة ثىحخج  ح  بحف   ث ج   ح  تُ و       ى بت   لدا تقيدي  بحدفب   د  تقيدي  ح اسد   

 تOhigashi,2023) لقًى حل  ىيي  ح  بحق بم  بلاجت ىمية  

لدد  حسددي    ا ملددع ح دد   ا دد    ت دد         يصدد    يددىل بح ا دد   بحخجدد  ث  ددد ميةو   دد  فحددك م  
وىلًا  ختلادددة  ددد  بحت بدددد و  بحدددت اظو  بح دددف و  بحوثددد و  بحقلددد و ح  بحسدددل ويى  بلأ جددد  يتدددد   حرددد

                                                 
(1) 

Theory of Safe Ground. 
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بلا طف ب ية لا بح  ب ا بلاجت ىميةو  بستُخ ر   صطفلأ بحخج  حثرى   ك ى كحع خج  بح ىحدةو ح   ىحدة 
لسدي ح جية وى  دةو  بحتدا  د  تتد ب    د    ح جدى ثسل ك خجد    تتس ب ا ىحية لا بح  ب ا بلاجت ىميةو 

 ،ددثطف ت ىً ددىو ح  خجدد  بحسدد ة بحددف  ي ،دد  سدد ة  ابجيددة ح   ة هىثيدد بسددتجىثة  بحت،ثدديطف بحجدد    كحددع مدد 
 ,.Stacy,2020,3-4, Macgowan et al  رخصية  د  تتد ب    د  بحجد ح  كحدع بح هدى  بلاجت دىما

 ت2022)

ثي   ىو ه ى  بحخج  بح ص    ثىحخ ا  بحخج  بح بماو   ل َّ و ى ب ت   ث ل   مي     بحخج     
سدل وا  لىحخج  بحقى   ملع بحخ ا  ابجا ثطفثي ت   يت  بحت ثي  م   لدا بح قدى  بلأ   ملدع ح د  ت،ثديطف

 يسد   لدا بحسد  ب  بلأ ثد  كحدع بحخ دل بلأ حدع  د  بح يدى   ثد  ح  يطفدد   لدا بح  ب دا  يد  بح خح لدةو 
ظدد   بلآخدد ي  ح  ك  بك ح  بلآخدد ي  حدد ي   تصدد  ب  مدد   و ح ددى بحخجدد  بلأطفاددى  بحقدد    ملددع بتخددىف   

و (Waiker,2011,20; Croizer, 2002; Feng,2005,5)بح بما حلفب  ي تقا ث   س  بحخى سة 
،ر،ددة حردددوى   دد  خجدد  بحطفا حددةو هدد : بحخجدد  بح ابجدداو  بحخجددد  ثددي  وددفحكو  يددا بحثددى ،    دد خً ب 

  ث دض بلأطفادى  خجدرً  ابجيًدىو ح   دفً ب  وثً دى تجدى  بحت ثدى  يُ تقد  بحقلقاو  بحخج  بح  ظ ؛ لقد  يُظ د
ح   يظ    ثوً ب وجى      ج ب   بح اب ؛     يُظ   آخ    خجرً  لقيًىو  بحف   ىحثًدى  دى ي د ح لدا 
سدديى ى  بلأ دد ب  بح خح لددة  يدد تثطف ثددىحخ ا  دد  بحتقيددي  بلاجت ددىما بحسددلثاو  ه ددىك آخدد    ي ددى     دد  

 ظ   ح  بلا سدددد ى  بح دددد ظ (و  يددددح يُظ دددد  بلأطفاددددى  سددددل وًى  يدددد   ددددىا    ت بددددد  لددددا بحخجدددد  بح دددد
 ت(Stacy,2020,7; Pool &Willoughby,2024)  ى لات   حلتخ ل     بلآخ ي  

  دد   م دد  بح  بسددى  بحتج يثيددة  جدد   بحدد ما بحددفبتا  دد  خددر  بوترددىا ح دد   دد     لددة بحطفا حددة    
بحخجد و  ب خادىض تقد ي  بحدفب و  ب خادىض بح،قدة ثدىح الت  م د   بح ت سطفة لصىمً بو ت ج  مر ة ثي 

 ددد  م يدد   دد  بحثددى ،ي    ددىف  حردد   ويايددة تطفدد   بحخجدد و وى دد  بحاودد   بلأسىسددية لي ددى ح  بلألدد ب  
ثىمتقدى ب  ثدخ  بلآخد ي   تتسد بحفي  ي ى       بحقل  بلاجت ىما ي تلو   ص ً ب فبتيدة  رد هة  سدلثية 

ل و   بلاجت ىماو  ت   ى  حلتقيي  بلاجت ىماو    تق ب   ي   ر  طفة م  ح ي     ىيي  صى  ة حس
بحفب و     َ،  يا ض بحقل  بح ىتو  ي ً ب دى   ملع      بلأطفاى  بحخج حي  ملدع بح  د  لدا بح  ب دا 

 Waiker 2011,22; Jung et  بلاجت ىميددةو  ،دد  سدديى  بحصدد ب ى  ح  لددا بحاصدد  بح  بسددا

(al.,2023ت 

 حث ح بح ىحا  صا و  اي  حلخج  ح ن بلأطفاى  و ى سيتدأ    خر   ظ يت ت  يتث ع ب   

 



 

 

 .المكايدة الأسرية وتقدير الذات بوصفهما منبئين بالخجل لدي عينة من أطفال التبول اللاإرادي الليلي 

 (.01    2025اكتوبر – ( 35)المجلد  2ج  220 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 اتنطواءسمة بين الخجل و  التفرقة

بتسد   طفدى  بحث دح لددا هدفي  بحث د ي   دد  بحرخصدية ثردو  وثيد و  ي تثدد  بحخجد   ا  ً دى   تثطًفددى    
( بلألدد ب  بحددفي  حدد ي   ب ثسددىطف  دد خاض 29.1  ثددىلا طف ب   حدديل  طفىثقًددى حدد و   دد   صددا هددى ا آيا ددك

 مصىثية   تا ة ثخ    خج ح   بجت ىميًىو     ياد  ود   د  بلأطفادى  بلا طفد ب يي   بحخجد حي  بحثقدى  
ث اددد  ه   بلا خددد بطف لدددا ح ردددطفة بحل ددد  بلا ا ب يدددة؛   ددد  فحدددكو لا يُظ ددد  ملدددع بحطفاددد  بلا طفددد ب ا حيدددة 

مر  بلاجت ىميدددةو لدددا  دددي  يُظ ددد  بحطفاددد  بحخجددد   مر دددى   لددد و  لا ي بجددد  صددد  ثى  لدددا بحتادددى
(و Jones,2014مر دددى   لددد   بدددد ةو  ي بجددد   ردددور  م ددد  بحتاىمددد  لدددا بح  ب دددا بلاجت ىميدددة  

  ث ى ي  ا فحك ح  بحخج  يت  ثردو  لاك ب  و ح دى بلا طفد ب  يدت  ثردو  بختيدى  ؛ لدىحا   بحخجد   ي يد  
  لا يددت و   دد  فحددك لأسددثى   ختلاددةو ثي  ددى بحادد    يسدد ع  ي ددى   تودد ي  صدد ب ى   دد  بلآخدد ي و حو دد

بلا طف ب ا ه  بحدف  يختدى  بح احدة  لا ي  د  لدا ك ى دة صد ب ى   د  بلآخد ي و  حديل ح يد   ردولة لدا 
 (ت 1668بحتاىم     بلآخ ي   بلارت بك      لا بلأ رطفة بلاجت ىمية  اي ب و 

 النظريات المفسرة لمفهوم الخجل

(و   ظ يددة Zhao,2006  2سدي  بحخجدد و    ددى: بح ظ يدى  بحددد  ية حلخجدد  ى د  مدد    ظ يددى  ثتا   
(و 1660(و   ظ يددة بحخجدد   بلاجت ىميددة حتردديك  ثدد ل    ردد و 1660بحتج دد  بلاجت ددىما    ردد و 

  ظ ية ب رتى  بحثى  بحفبتا بحقل  حو  اي و     ف  حسي    ا حلت،ثيطف بلاجت ىمات  لي دى يلدا مد ض 
   بحفبتا بحقل  حو  اي و     ف  حسي    ا حلت،ثيطف بلاجت ىما:و      ظ ية ب رتى  بحثى

  2نظرية إنشغال البال الذاتي القلق لكروزير -2

 صدداًى   ثددً ب حلطف يقددة بحتددا يدد ن ث ددى بلألدد ب  بحخج حدد   ح اسدد    Croizer( 1662 د   دد   و  ايدد      
 ددى رً: "ك  دد  يددفو    ح  ددد   ث جدد   تطفدد ي ه  حقدد  بت   ملددع تقثدد   ج ددى  بح ظددد و و ددى صدد   و  ايدد 

خج حدددد    يردددد     ثددددىح     مدددد   بلا تيددددى و  لا يسددددتطفي    بحتاويدددد  لي ددددى سدددديق ح    لددددا بح  ى ،ددددةو 
 يصى   ت اظ    رىطف مقلا  و،او  يح يت  ث  و حو    يُ         تق ي  بح سدىه ى و  ياود    

 ,Xu,2004,3; Waiker   لا   ن م   واى ت    يخر      تو ي  ب طفثىمى  سلثية م  بلآخ ي
  دد  يُصدد ا بلأطفاددى  بح ددى     ملددع ح  دد  خج حدد  و  هددا تسدد ية  دد  يتث    ددى لأ اسدد  و  و(2011,20

 يصددث     بمددي  ثددىخترل   مدد  بلآخدد ي  بحددفي  يثدد    ح دد  ، ،ددى ي  ثطفثي ددت  و   ث ددى ي تقدد    ح  دد  

                                                 
(1) 

Implicit self-theories of shyness. 
(2)

 Anxious Self-Preoccuption Theory.  
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ياردددددل   لدددددا تلثيدددددة ت   دددددى  بلآخددددد ي  بح   دددددي  لدددددا  جت ددددد  يُددددد حا  ي دددددة مىحيدددددة حل،قدددددة بلاجت ىميدددددة 
(Croizer,2002) ي ودد  ت ليدد  بحخجدد  كحددع  و  ددى   ختلاددةو هددا: بح ودد   بح   لددا   دد   يددح و 

بح ما بحفبتا بح ى و  بحتقيي ى  بح ت يدا  حل  ب داو  بنسد ى  بحدفبتا حلصد  ثى  بلاجت ىميدة(و  بح ود   
 بحجسدد ية(و  بح ود   بحسددل وا  بحسددل ويى  بح وث تدة(و  دد  بلأخددف  بلاسددتجىثى بح جد ب ا  بحقلدد  بحدفبتا 

 (تCrozier,2005لا بلامتثى  ح   حيل و  بلأرخىق بحخج حي  ي ى       ج ي  هف  بح و  ى   
  2نموذج أسيندورف للتثبيط اتجتماعي -2

   فجًدى حلت،ثديطف بلاجت دىما  ى ً دى ملدع لود   بحصد ب  بحت ايدا  ثدي  Asendorpf ب ت   حسي    ا    
بلا ت ب   بحتج  و ل    ى يو   بلأطفاى   ت  سي  حر ت ب     ل   آخ و حو    يتج ثد   بحقيدى  ثدفحك 
ثسث   رىم  بح ف و لإ    يُ تثد     ،ثطفدي  بجت ىميًدىت  ه دىك   مدى   د  بحت،ثديطف بلاجت دىماو ه دى: 

جت ددىما  دد  بحت ثددى   بحت،ثدديطف بلاجت ددىما ثسددث  بح خددى ا بحتقيي يددة بلاجت ىميددةت  لاختثددى  بحت،ثدديطف بلا
هفب بح   ف و  ى  حسي    ا لا بحث بية ثتقيدي  بحت،ثديطف بلاجت دىما حلأطفادى  تجدى  بحت ثدى  ثىسدتخ ب  ود  

 تق يددددد  بح بحددددد ي   ملدددددع سدددددثي  بح ،دددددى و "طفالدددددا خجددددد   تجدددددى  بلأطفادددددى  بحت ثدددددى "(و بسدددددتخثى ب  ددددد  
 بح ر ظدددى  بحسدددل وية لدددا بح ختثددد   ددد  خدددر  بردددت بك بلأطفادددى  لدددا    تدددي   ختثددد يتي  ك ددد به ى 
تد    تاىم   ب      ل     ي و  بلأخ ن تد    جلسة ح   ، ى ية    ل     ي و  ث   فحك ت  
ت  يددا ح  ددى  بسددتجىثة بلأطفاددى  لددا بح   تددي و و ددى تدد   يددىل بحت،ثدديطف بلاجت ددىما بح ددىتو مدد   خددى ا 

 ;Xu,2004,3حتقيي  بلاجت ىما ثىستخ ب  بح ر ظى  بحسل وية لا بح ختث   لدا بحاصد  بح  بسدا  ب

Stacy,2020,16-17ت) 

 ودددا  ملدددع   ظ يدددة ب ردددتى  بحثدددى  بحدددفبتا بحقلددد   و  ايددد (  ت قيثًدددى ملدددع تلدددك بح ظ يدددى و  جددد  ح    
 د ف  بحت،ثديطف  و ح دى حسدل وية  بحودثأ(بح و  ى  بح   لية  بحتقيي  بحدفبتا بحسدلثا(و بح ج ب يدة  بحقلد (و  ب

  .  ب  بلاجت ىما  بحتج   ثسث  بح ف ل  بحص ب  ثي  بح بل  حر ت بحف  بلاجت ىما  حسي    ا(

 اضطراب التبول اللاإرادي 

ج يد  بددطف بثى  بنخد ب  سد ب  كخد ب  بحثد   ح  بحتدى طف ثردو  بح ىجة  دى  تتد   بدطف بثى     
 يدد    ىسدد و  مددى    ددى يددت  ترخيصدد ى لأ    دد   لددا    لددة بحطفا حددة ح  بح  بهقددةت  ملددع بحدد     دد  
 جدد    تطفلثددى  بح دد  بلأ  ددع حل  دد  حترددخيق وددر بلادددطف بثي و كلا ح  ددى تسددت   كحددع بح  دد  بلا تقددى ا 

                                                 
(1) 

Asendorpf Model of Social Inhibition. 
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ملددع بحدد     دد  ح  هددف  بلادددطف بثى  ت دد ح مددى ً  ثرددو    اصدد و  حدديل لقددطف ملددع بح  دد  بحا  ددات   
 (American Psychiatric .Association,2013,355)لإ      يت   ر ظة    ، ى  ً ى حيدًى 

 المحكات التشخيصية للتبول اللاإرادي

 حت بحتث   بح تو   لا بحا بش ح  بح رثلو س ب  وى  لاك ب يًى ح   ت  ً بت

بحسل ك   تي  ملع بلأ   لا بحي   حسث ميًى ح    ،ر،ة حر    تتىحية ملع بلأ د و ح   ت تو ب     ح 
وثيددد   ح  دددد ا لدددا بح جدددىلا  بلاجت ىميدددة ح  بلأوى ي يدددة ح   ي هدددى  ددد    ردددولة ميى يدددة جددد   

 بح جىلا  بح   ة لا بلأ ب ت

  ت لا يق  بح    بحا  ا م  خ ل س  ب ت

بحاسي ح جية ح ى    دى   ،د   د   بحثد  و ح    ب   ددى  حلدفهى (و ح   ت لا يُ ان بحسل ك كحع بحتخ،ي ب  
  ىحة طفثية حخ ن   ،    ض بحسو  و ح  بدطف ب  بح  ثى (ت

 ي ود  ح  يود   بحتثدد   بحدرك ب   حيليًدى لقددطف؛ ح  خد    بحثد   لقددطف ح، دى  بح د   حدديرًو ح    دىً ب لقددطف؛    
  يوددد   حيليًدددى    ى يًدددى؛ ح   دددايو  ددد  بح ددد مي  ح  خددد    بحثددد   ح، دددى  سدددىمى  بلاسدددتيقىظو  ي وددد  ح

بحا ميي  بحسىثقي ت  ي تث  بح    بحا ما بحليلا لقطف    بحتث   بحرك ب  و  بحف  يرى  كحي  ح يىً دى ثىسد  
و ه  بح    بحا ما بلأو،د  ردي مًىو  ي طفد   ملدع سدلل بحثد   ح، دى  2بحتث   بحرك ب   ح ى   بلأم بض

خر  بح،لح بلأ    د  بحليد ت   د  تد   صدا  د مي   د  بحتثد   بحدرك ب  : بح د    بح    حيرً لقطفو مى  ً 
"و  يددح يتطفد   بلادددطف ب  0"و  يدح حدد  ي،ثد  حد ن بحادد    طفلقًدى سدلل بحثدد  و  بح د   "بح،دى   1"بلأ حدا

-American Psychiatric Association,2013,355ث دد  لتدد    دد  بحتثدد   بحددرك ب   بح،ىثدد   

.(356  
 خطر والتنبلاعوامل ال

تس   م   م ب   لا    ح بحتث   بحرك ب  و  ها بح  ب   بحثي ية بحتدا تتدد   بحتد  ي  بح تدخخ     
ح   يددددد  بحودددددىلا ملدددددع بسدددددتخ ب  بح   دددددىضو  بحددددددت طف بح اسدددددية بلاجت ىميدددددةو  بح  ب ددددد  بح  ب،يددددددة 

 ية ن تى  بحث  و     بحاسي ح جية؛  يح ب تثطف سلل بحث   ثتخخي  لا تطف   بنيقىمى  بحي  ية بحطفثي
و،   بحتث   بحليلا ح  بحرف ف لا  سىسية  سدتقثر  بحاىا ث يسدي  بح  وايدةو  ب خادىض  د  ب  بح ،ى دة 

                                                 
(1)

 Monosymptomatic Enuresis. 
(2)

 Primary Nocturnal Enuresis.  
(3)

 Secondary Nocturnal Enuresis.  
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بحددرك ب   بدددطف بثًى   ب،يًددى  يدد   تجددى لو   دد  بحليلددا بح ظيايددة  دد  لدد طف  رددىطف بح ،ى ددةت  ي تثدد  بحتثدد   
(  دد   لددا ف يددة بلأ  ددى  0.0لددا    لددة بحطفا حددة حملددع ث  دد   بحتثدد   بحليلددا بحددرك ب   ،ثدد  ك  خطفدد  

حدددددد ن بلأ  بحتثدددددد   بحدددددرك ب   (  دددددد   لدددددا  جددددد   26.2 حملدددددع ث  ددددد   ىحتث   بحليلددددددا ثدددددبح صدددددىثى  
 .(American Psychiatric Association,2013,356 

 الدراسات السابقة 
 تص ا بح  بسى  بحسىثقة كحع ل تي و ه ى:

لاادى أطفااال  أو المفاااهيم ذات الصاالة باا  ةالأسااري بالمكاياادةالفئااة الأولااى: الدراسااات التااي اهتماات 
 التبول اللاإرادي.

التباول لادى أطفاال الخجل بشكل ضمني ، وكذلك الفئة الثانية: الدراسات التي اهتمت بتقدير الذات
 اللاإرادي.

  لي ى يلا م ض تلك بحا ى :   

أو المفاااهيم ذات الصاالة باا  لاادى أطفااال  ةالأسااري بالمكاياادةالفئااة الأولااى: الدراسااات التااي اهتماات 
 التبول اللاإرادي.

و ي ودد  مدد ض بح  بسددى  بحتددا بهت دد  ث  بسددة بح قددى  بحلاظددا بحددف  ثىح وىيدد   بلأسدد يةلي ددى يت لدد     
لددا بحث ددح  حل وىيدد  بحتثدد   بحددرك ب   ملددع بمتثددى  ح دد  جددا   دد  بحت  يددا بح تث ددع ت دد ض حدد  حطفاددى  

بحتددا تثددي   دد  خددر   ,.Sapi et al (2009) ا ر دد   سددىثابح ددىحاو  لددا هددفب بنطفددى   جدد    بسددة 
٪(و  ح د  ول دى 81.9 تى ج ى ت د ض ج يد  بح دىلا  حل قدى  بحلاظداو  ح  بح  تد   بح  يسدا هد  بلأ   

(  دد  بلأطفاددى  2.9بحت لي ددا حددلأ  اب   ردد   بح ق ثددةو  فحددك  دد  خددر   يددى    ث قىثلددة   دد  بح سددت ن 
بحليلددددا ( مىً ددددىو   رخصددددي  ثددددىحتث   28   0 بح دددد بهقي  بحثدددد بايليي    دددد  ت ب  دددد  حم ددددى ه  ثددددي   

 بحرك ب   بلأ حات 

  يدًدى  1.1 و  هدا: بنهى دة  حي  بح قى  بحتا يستخ   ى بح بح بو ى ت  بحورا م     لا  حسى   
فلا  بحطفاددد  لدددا 10.9  يدًدددى ث سدددثة  216%(و     دددى  بحطفاددد   ددد    ثىتددد   2.0.ث سدددثة  %(و  بو

 فحدددددددك  ددددددد  خدددددددر    بسدددددددة وى ب دددددددى  %(و 11.0  يدًدددددددى ث سدددددددثة  220 دددددددد   حطفادددددددى  آخددددددد ي   
 166و   بفود ً  062  ( طفادرً 62.و  فحدك حد ن  ج  مدة  و  دة  د    Karaman (2013)  آخد ي

( 28-.تد ب   بح د ن بح  د   ح د  ثدي    بحدرك ب   لدا ت ويدىوبحليلدا  ،ع(     ت  ترخيصد   ثدىحتث   ح
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تثدي   د  بح تدى و ح  تطفثيد  طف يقدة مقدى   ب د   ملدع بلأ د  ملدع  ( سد ةو9.09س ةو ث ت سدطف م د   
 بحرك ب  ت بحليلا ٪(    بلأطفاى  بح صىثي  ثىحتث   8.2.  192

كحع بحورا م  بح ر ة ثي  م ب    Joinson et al., (2016)   ا ر    بسة ج ي س   ه ل     
( طفادددرً  ددد    بسدددة حلددد   بحطف حيدددة حلآثدددى  8109بحخطفددد   بحتثددد   بحدددرك ب  و  فحدددك ثىسدددتخ ب  ثيى دددى   

 بلأطفادددى   ددد  بح  لودددة بح ت ددد  و تددد  بحوردددا م دددى كفب وى ددد  صددد  ثى  بح ددداب    قيدددىل  ددداب  بحطفاددد  
رددد ً ب بحدددف   08بح ردددىطف بح جددد ب ا  بلاجت دددىما لدددا م ددد   و  بسدددتخثى رددد ً ب .1بحصدددتي  لدددا م ددد  

يتد   بحخج  و قيىل ل مدا حد (و  بح ردور  بح اسدية   قيدىل   تد  بحُ د قأ حلآثدى  لأطفادى   دى  ثد  
ردد ً ب(   تثطفددة ثددىحتث   بحددرك ب   لددا سدد  بح   سددةو لتثددي   دد  بح تددى و ب تثددىطف  1.بح   سددة لددا م دد  

تتد   بحخج (  بح رور  بح اسية لا    لة بحطفا حة بح ثو   ثايى   ب ت ىحية ص  ثى  بح اب   بحتا 
( س  ب و و ى ب تثطفد   ردور  بحسدل ك بح ثود     ،د  لد طف بح ردىطف( 9-.بحتث   بحرك ب   لا م    
 ثىحتث   بحرك ب   بح تو  ت 

ح  بحتث   بحرك ب   ي و  Tonkaz et al., (2023) وفحكو ح د    تى و   بسة ت  وىا  آخ ي     
ح  يوددد   حددد  تدددخ،ي  سدددلثا ملدددع ب تثدددىطف بلأ  ثىحطفاددد     ب دددا بح بحددد ي و  يدددح ك  بسدددتخ ب  بلأ  حلتدددة 
بحقىسددية ح  بح قددى   ً ب ملددع لردد  بحطفادد  لددا ت قيدد  بحجاددىا بحليلددا  دد  يدد ،  ملددع بلا تثددىطف ثددي  بلأ  

حقلدد   بح دد    بن ثددىطف  بحردد     بحطفادد و  يتسددث  لددا ردد    بحطفادد  ث رددىم  سددلثية  ،دد  بحخجدد   ب
بحددرك ب   بلأ حددا ح ددى   بحليلددا ( طفاددرً تدد  ترخيصدد   ثددىحتث   16ثىح  دد  ت   دد  تو  دد  بح ي ددة  دد   

( طفاددرً لا ي ددى     د  بحتثدد   بحددرك ب   16بلأمد بض   دد  ي ت دد   كحدع    لددة بحطفا حددة بح ت سدطفةو   
 د   يدح بح د    بح  د   بحثيى دى  بلاجت ىميدة   ح  بدطف بثى   اسيةو  ولتى بح ج د متي  ثي   دى تودىل 

  بح ي  ج بليةت 

مد  بحت لد   يد  بلآ د   مر تد  لوى د  Ayribas et al.,(2023) ح دى   بسدة بي يثدىل  ا ر د     
( 2.بحددرك ب  ت تو  دد  بح ي ددة  دد   بحليلددا ثىحتصدد   بحسددلثا حلددفب  حدد ن بلأطفاددى  بح صددىثي  ثددىحتث   

( طفارً    بلأطفاى  بلأصد ى  بح ودىل ي  ح د   د   يدح 6.طفارً ي ى       بحتث   بحرك ب   بحليلا   
بح  دد   بح دد  و   دد  حظ دد   بح تددى و ح  بلأطفاددى  بح صددىثي  ثددىحتث   بحددرك ب   ي ددى    ثرددو  وثيدد   دد  

 ت ح  ىطف بحت ل   ي  بلآ  ة  تص   بحفب  بحسلثا
 تعقيب على هذه الفئة من الدراسات:

ورا  بح  بسى  بحتا بهت   ث  بسة آ،ى  بح قى  بحلاظدا بحدف  ت د ض حد  بلأطفادى  بح صدىثي   -2
 ثىحتث   بحرك ب   لا ر   ه  ثىحخج ت
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 ب تثىطف ص  ثى  بح اب   بحتا تتد   بحخج ( لا    لة بحطفا حة بح ثو   ثىحتث   بحرك ب  ت -1
ب تثىطف ح  دىطف بحت لد  Ayribas et al.,(2023)   بسة بي يثىل  ا ر   تثي     خر   تى و  -0

 ي  بلآ  ة  تص   بحفب  بحسلثا ح ن بلأطفاى  بح صىثي  ثىحتث   بحرك ب  و   ث دى يردي  فحدك 
 ثسث   رولت    ى ي تو م   ب خاىض تق ي   حفبت ت ةبلأس ي حل وىي  كحع ت  د  

لدا بحت ثد  ثىحخجد   بح وىيد   بلأسد ية خىصدة  بح وىيد       بح  بسى  بح  ثيدة بحتدا ت ى حد       -.
 ح ن بح صىثي  ثىحتث   بحرك ب  ت

 التبول اللاإراديلدى أطفال الفئة الثانية: الدراسات التي اهتمت بتقدير الذات 

كحع تقيي  بح ر ة   Collier et al., (2002)ح ى م  تق ي  بحفب و لق  س     بسة و حي   آخ ي    
و    بسدددت ى لدددا دددد   بحدددرك ب  بحليلدددا ثددي  تقددد ي  بحدددفب   صددد  ت ى حددد ن بلأطفادددى  بح صددىثي  ثدددىحتث   

( طفادددرًو تددد  بسدددتخ ب   قيدددىل .22 بح ي ج بليدددةو رددد ل  بح ي دددة   بح يى يدددة ختلدددا ج ب ددد  بح تتيددد ب  
بحتثدد   بحليلددا طفاددى  بحددفو   بحددفي  ي ددى     دد  و ث سدد يح حتقدد ي  بحددفب و  حرددى   بح تددى و كحددع ح  بلأ

 بلأ حا ه  بلأو،  م دة لا خاىض تق ي  بحفب ت بحرك ب  

ح  بن ددىح حدد ي   تقدد ي  فب  مددى   Theunis et al., (2002)لددا  ددي   جدد  ،ي يدد ل  ا ددر      
 ددد   11مي دددة  و  دددة  ددد      بسدددت   بحتدددا حُج يددد  ملدددع  ددد خاض  قى  دددة ثىحدددفو  و  فحدددك  ددد  خدددر 

  ددد   وبلأ حدددابحتثددد   بحدددرك ب   ( طفادددرً  ددد    ي دددى     ددد  6. ددد   2.  ددد  بن دددىح(  10بحدددفو  و  
 ( س ةت 9.8( س ة ث ت سطف م    21-8ت ب    حم ى ه  ثي   

ث  بسددة بح رددور  بح بخليددة  بحقلدد   بلاوت ددى (  Hoecke et al., (2004)  ددى  ه ودد   آخدد       
 12فوددد و   00  بحدددرك ب  بحتثددد    ددد  بلأطفادددى  بحدددفي  ي دددى     ددد   ( طفادددرً .8 تقددد ي  بحدددفب  حددد ن  

و بحددرك ب  بحتثدد   بحليلدا ي ددى     د   ..( مىً دىو  د     21 - 9ح ،دع(و   د  ت ب  دد  حم دى ه   دد   
ً دى(ت   د  وردا تق يد  بح بحد ي  مد   جد    ردور   بخليدة بحليلدا  بح  دى     بحتثد  ي ى        06 

حو،دد  حدد ن بلأطفاددى  بح صددىثي  ثسددلل بحثدد    قى  ددةً ث ج  مددة بلأطفاددى  بلأصدد ى  بحددفي  ثلدد  مدد  ه  
 ح ،ع(و لا  ي  ح  يتثي  حية ل    لا تق ي  بحفب  ثي  بح ج  متي ت  .0و  بفو ً  00( طفارً  16 

بح رددور  بح اسددية بح  تثطفددة ثددىحتث    Joinson et al., (2007)  بسددة ج ي سدد     آخدد         
بحرك ب    بحتث   بح رت ك  حيرً    ى بً( ح ن بلأطفاى  لا بح  لوة بح ت    بحفي  ت ب    حم ى ه  سث  

( طفادد   سدجلي  لدا   بسددة 8666سد  ب    صداو تدد    مي ددة بح  بسدة  ج  مدة تددد  حو،د   د   
ث ي يدددة حتقيدددي  بح ردددور  بح اسدددية  بسدددتخثى ب  بلأطفادددى ت حو ددد  بلآثدددى   حلددد   بحطف حيدددة بحسدددوى ية حلآثدددى 

 تقددد ي  بحدددفب ت     ددد   طفادددى  مددد  بحسدددل ك  بحصددد ب ى   بح وىيددد  بحردددى  ة حددد ن بلأطفادددى و  سددد   بلأ
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  ددد لا  بح ردددور  بح اسدددية حددد ن بلأطفادددى  بحدددفي  ي دددى     ددد  بحتثددد   بحدددرك ب  و  بحتثددد   بحدددرك ب   
بح ختلطفو  بلأطفاى  بحفي  لا ي ى        رور  بحتث   بحرك ب  و ل ج  ب تاىمًى لا      بح ردور  
بح اسدددية بحتدددا حثلددد  م  دددى بلآثدددى  حددد ن بلأطفادددى  بحدددفي  ي دددى     ددد  بحتثددد   بحدددرك ب    بحتثددد   بحدددرك ب   

 بح ا     قى ً ة ثىلأطفاى  بحفي  لا ي ى       هف  بح رولةت 

 بلأطفادى  حد ن بحدفب   تقد ي  بح يدى    ميدةمد   Natale et al., (2009)   بسدة  ىتدىحا  آخد       
 مى ددىًو 20  . ثددي  حم ددى ه   ت ب  دد  تتىحيددىًو طفاددرً  9. بحتثدد   بحددرك ب  ت ل صدد ى  دد  ي ددى    بحددفي 
 ج  مة     طفارً  01 كحع ثىندىلة و(11  بحتث   تخخي  ح ( 11  بحتث   بحرك ب      ي ى       

 ثىسددددتخ ب   بح ى ددددة بحصدددد ية بح يددددى    ميددددة  يددددىل تدددد ت  بح دددد   بح  دددد   يددددح  دددد  ُ طفددددىثقي  وبح قى  ددددة
 تددى و تثددي   دد  بح تهددى يل-ثيدد ل بسددتخثى  ثىسددتخ ب  بحددفب  تقدد ي   يددىل تدد  و ددى مى ددةو بسددتخثى ب 

 لدا بحطفا  تقيي  لا ت خاض ح   حو  بح بح ي و تقيي  لا  ل  ظ ثرو  بحص ية بح يى    مية ىضب خا
  حلطفاد  و18  قىثد  10 بح بحد ي    جدى   ت سدطف  ث ج  مة بح قى  ة  قى  ةً  بحتث   بحرك ب    ج  مة

 بح يددى    ميددة  سددت يى  ح  ددع  دد  بحتثدد   تددخخي   دد  ي ددى    بحددفي  بلأطفاددى  ي ددى ا(ت 10  قىثدد  10
 وبحتثد   بحدرك ب    د  ي دى    بحدفي  بلأطفاى  ح ن  ل  ظ ثرو  بح يى    مية ب خاد  و ىت بحص ية

  د  ي دى     دى ل ى  ً  خى جيةو بدطف بثى     ي ى    بحفي  بلأطفاى  ح ىت بحفب  تق ي  يختلا ح  ثي  ى
  تبحص ية بح يى    مية  ست يى  ح  ع

بحليلددا حدد ن  بحتثدد  بحتددا حظ دد    تى ج ددى ح   Kanaheswari (2012) وى ىهيسدد ب     بسددة    
تو  ددد  بح ي دددة  ددد  بلأطفادددى    بلأطفادددى  يددد تثطف ثتابيددد  بح ردددور  بحسدددل وية  ب خادددىض تقددد ي  بحدددفب ت 

  دد   بحتثدد   بحددرك ب   دد    ي ددى     دد   11( مىً ددى  20  0بح ددىحيايي  بحددفي  ت ب  دد  حم ددى ه  ثددي   
  ت ب  د  حم ددى ه    د بحتثد   بحدرك ب   د    ي دى     د   2.سد  ب و   9  0ت ب  د  حم دى ه  ثدي  

س ة(و  تو    بح ج  مة بلأخ ن  د  بلأطفادى  بلأصد ى  بح ودىل ي  لأطفادى  بحتثد   لدا  20  26ثي  
ددل    جددى  بحتقيددي  بحددفبتا ثىسددتخ ب    ودد    دد  خ سددة  جددىلا و هددا:  بسددتخثى بح  دد   بح دد  ت ُ صِّ

 بح ر ددة  دد  بلآخدد ي ت صدد    بحجسدد و  بح  بهدد   بح  ددى ب و  بحصدد ة بح اسدديةو  بح ر ددة  دد  بلأسدد  و 
  ج  مددة بلأصدد ى  لددا  ثددىحتث   بحددرك ب  وى دد    جددى  بح  يددى  بحسددل وا  ترددىث ة ثددي  بح صددىثي  

ح دد  ثرددو   ثددىحتث   بحددرك ب  بلأم ددى  بحصددت نو ح ددى لددا بلأم ددى  بلأوثدد  وى دد    جددى  بح صددىثي  
 ل وا  قى  ة ثىلأص ى ت ل  ظ لا و     ص    بحجس و  بح ر ة    بلآخ ي     جى  بح  يى  بحس

و لق  حرى   كحع  تدى و Elbahnasawy&Elnagar (2015ح ى  تى و   بسة بحث  سى    بح جى      
تو  دد    دد   ختلاددة  هددا مدد    جدد   لدد   وثيدد  ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا تقدد ي ه  بنيجددىثا حددف بت  ت 

و  تد ب   بح د ن بحدرك ب   بحليلابحتث   ح ،ع(     ي ى        01فو و   08( طفارً  16بح ي ة     
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 قىثلدددة حتقيدددي  بحثيى دددى  بح ي  ج بليدددة بلاجت ىميدددةو  بسدددتخثى ( سددد ةت تددد  بسدددتخ ب  21-8بح  ددد   ح ددد   
ملع بلأطفاى  لي ى يت ل  ثىلاوت ى  لتث   بحرك ب    بحتخ،ي  بح اسا حىحتث   بحرك ب       لة بلأطفاى  ث

   حلأطفاى ت  بح احة بلاجت ىمية   قيىل تق ي  بحفب

بحتا حرى    تى ج ى كحع م    ج   ل    ثي   Ring et al., (2017 وفحك   بسة  ي و  آخ ي      
( طفارً    بلأطفاى  بحس ي يي  بحفي  00 بحفو    بن ىح لا تق ي  بحفب و  فحك ح ن مي ة  و  ة    

( 28  0و   د  ت ب  د  حم دى ه  ثدي   بحدرك ب   بحليلا ثىحتث  ي ى       خل  لا بح ،ى ة بح صىثي  
بُسددتخ ر   بح سددخة بحسدد ي ية  دد   قيددىل   ميددة بح يددى   بحتددا تتددد   تقدد ي  بحددفب و  دد  مىً ددىو   دد  

 بنرى   كحع ح  هفب بح قيىل ح   ث   لي  ه  حر   ثىحخج  ثسث   رولة بحتث   بحرك ب  (ت

 بحتددا تتددد   تقدد ي  بحددفب ( حدد ن بلأطفاددى  و ددى ت دد    بسددة تقيددي    ميددة بح يددى  بح ت لقددة ثىحصدد ة    
و Iscan&Ozkayın (2020) بلأتد بك بحدفي  ي دى     د  بحتثد   بحدرك ب    د   رثد  كسدوى   ح اودىي 

( طفارً سليً ى 216(    بلأطفاى  بحفي  ي ى       بحتث   بحرك ب    ح  ىت  و   226ر ل  بح  بسة  
 قيدىل   ميدة بح يددى و  حظ د   بح تددى و ح  بلأطفادى  بحددفي   ح  دىت  ت  بسدتُخ    بح سددخة بلأح ى يدة  دد  

فب و  بح ر ددة بلأسدد ية  قى  ددة ي ددى     دد  بحتثدد   بحددرك ب   حدد ي     جددى  ح دد  لددا ودد   دد  تقدد ي  بحدد
 ح  ح  حو،  بح جىلا  تخ،ً ب ها تق ي  بحفب  و ى ظ   لا بح  بسة بحسىثقةت بح قى  ةو ج  مة ث

بحدددددف  يتدددددد   تقددددد ي  بحدددددفب و ت ددددد    بسدددددة  ب جددددد  فبتددددد  ىح قيدددددىل بحخدددددىق ث  ميدددددة بح يدددددى   ث   
( طفادرً 09تو  د  بح ي دة  د   و  يدح بحليلا بحدرك ب   ث  تم  بح  Rangel et al., (2021) آخ ي 

(و   د  ت ب  دد  فودً ب 11طفادرً سددلي ىً   9.فودً ب(   10ثيدد      د  بحدرك ب    ثدد  تبح  د  ي دى     د  
( مىً ددددددىو   دددددد  بتاقدددددد   تى ج ددددددى  دددددد   تددددددى و ودددددد   دددددد  بحث  سددددددى    بح جددددددى  22  0 حم ددددددى ه  ثددددددي  

 Elbahnasawy&Elnagar (2015   ي و  آخد ي  Ring et al.,2017 و  يدح تثدي   د  بح تدى و
 بحدرك ب   ث   بحليلداتىحثدم    ج   لد    ثدي  بحدفو    بن دىحو ثىنددىلة كحدع ح  بلأطفادى  بح صدىثي  

 حظ   ب ب خاىدًى لا   مية بح يى    تد  ة تق ي  بحفب (  قى  ةً ثتي  بح صىثي  ث ت

 على هذه الفئة من الدراسات: تعقيب
 يتدأ    خر  م ض هف  بح  بسى   ى يلا:

ت ددى ض  تددى و ث ددض بح  بسددى  لي ددى يت لدد  ثددىحا    ثددي  بحددفو    بن ددىح بح صددىثي  ثددىحتث    -2
تقددد ي  بحدددفب و لث دددد ى  جددد  ح  بحدددفو   ح ددد  تقددد يً ب حدددف بت    قى  دددة ثىن دددىحو بحدددرك ب   لدددا 

ثدي  بحدفو    ى ث د ى بلآخ   ج  ح  بن ىح ح   تق يً ب حدف بت  و  ث دد ى بح،ىحدح حد  يجد  ل  ً د
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  بن ىح لا تق ي  بحفب ت
ودد    قيددىل   ميدة بح يدى  بحدف  يتددد   تقد ي  بحدفب  و بمت دى  مد    د  هددف  بح  بسدى  ملدع  -1

يتد   ث ً ب م  خج  بحطفا      رولة بحتث   بحدرك ب   بحتدا    اس    و  ىت و  لا بح    
 ي ى ا    ىو  ح  يت  ت ى   تق ي  بحفب   بحخج  ملع      ستق ت

 من خلال عرض تلك الدراسات يمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالي:   
بحددرك ب   بحليلددا  بحخجدد  حدد ن بلأطفاددى  بح رخصددي  ثددىحتث    ةبلأسدد ي بح وىيدد  ت جدد  مر ددة ثددي   -2

  ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    ت فو
 ً ب بحدرك ب    فودبحليلا ت ج  مر ة ثي  تق ي  بحفب   بحخج  ح ن بلأطفاى  بح رخصي  ثىحتث    -1

  بو ى،ىً(و و      ى ملع    ت
بحليلدا   ح ن بلأطفاى  بح رخصي  ثىحتث    تق ي  بحفب  لا بحت ث  ثىحخج بح وىي   بلأس يةيس    -0

  ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    تبحرك ب    فو
  تق ي  بحفب   بحخج ت بح وىي   بلأس يةت ج  ل    ثي  بحفو    بن ىح لا و      -.

 منهج الدراسة 
بح تتيدد ب  يت ،د   د  و بح  بسدة بح به دة لدا بح د  و بح صداا بلا تثدىطفا بحادى  ا؛  يدح سديت  ت دى      

 لا بح  بسة بح به ة ثىح صا  بحتص يات

 وصف عينة الدراسة
 ددد  بن دددىح(و  ددد  بح رخصدددي   06 ددد  بحدددفو   و  06( طفادددرً  طفالدددة  06 ددد    2تو  ددد  بح ي دددة   

بحدددرك ب  ت   ددد  تثدددي   ددد  بحليلدددا ثدددىحتث   بحدددرك ب  و  بتددددأ ح  ج دددي      ددد  ي دددى     ددد  بحتثددد   
ثدددي  بحدددفو    بن دددىح لدددا وددد   ددد  بح  ددد و   سدددت ن بحا ددد و  بح سدددت ن  بحت لدددير  بلا صدددى ية بحتودددىل 

بلا تصددى  و   دد   بح   سددةو  بحصددا بح  بسدداو  مدد   بلأرددقى  و   دد   بحتثدد  و  بحتددى يخ  -بلاجت ددىما
 بح  ب،ات

                                                 
 فحددك حقيى   ددى ثتسدد ي     ددة بح صدد   ملددع بح ي ددةو و ددى تت جدد  ثخددىحق بلا ت ددى   وبح خددى    ددع بح خددى     ت    دد   تتت جدد  بحثى ،ددة ثدد بل  بحرددو   بحتقدد ي  حودد   دد    2

و و ددى تت جدد  ثخددىحق بحرددو   بحتقدد ي   بلا ت ددى  حلأطفاددى  بحددفي  ت ى لدد     دد   وددفحك حلسددي   بح ى لددة ث  وددا بحطفدد  بح  ددى ا بلاجت ددىما ح سددىم ت ى لددا بح صدد   ملددع بح ي ددة

 تح حيى  ح   ه و حت ى        ى
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       ما ت بل  م   ر  طف لا بختيى  حل ب  بح ي ةو ها:    

  حلا تاي  م  ب، ع مر  مىً ىت  حلا تق  حم ى  ه لا  بلأطفاى  م  ، ى ية حم ب و -2
ح  يو    ست ن بحا       بح ت سطفو  ث ى  ملي  ت  بستث ى  بلأطفاى  بحدفي  تقد    جدىت   مد   -1

 تبحص    بح بث ة - قيىل  وسل  حلفوى  سث    جى    ا  ة ملع بختثى  بحا     
 د  حسد ت  بحوى لدة حلا يو   بحطفاد  بلأ  د و  حلا يود   لأ   ح    اصدلي ؛ ح  ح  يود    قيً دى  -0

 بحتا تتو      ح   ح   حرقى ت
حلا يودد   بحتثدد   بحددرك ب    بجدد  نمى ددة فه يددةو ح  ثسددث  ح دد بض صدد ية  ،دد  بحسددو  و  ح   -.

 يستث   بلأطفاى  بحفي  ح ي   ح  بض بح  ت
  لي ى يلا بحج ب   بحتا ت دأ خصى ق حل ب  بح ي ة:   

تكافلا بين الذكور والإناث على بعض المتغيرات الدخيلة ( قيم ت والدتلة اتحصائية لها لل2جدول )
    من حيث العمر، ومستوى الفهم، والمستوى اتجتماعي اتقتصادي

 المجموعات 
 المتغيرات

 (30الإناث )ن= (30الذكور )ن=
 الدتلة ت

        

 6.80 6.21 0..2 26.10 0..2 26.21 العمر

 6.28 .2.0 .6.0 8.21 6.80 0..8 مستوى الفهم

 6.01 6.99 6.01 2.06 6.00 2.11 المستوى اتجتماعي اتقتصادي

يتدأ    خر  بحج    بحسىث  ح د  لا ت جد  لد    فب   لاحدة ك صدى ية ثدي  بحدفو    بن دىح لدا    
 قيددىل  ودد   دد  بح  دد و   سددت ن بحا دد و  بح سددت ن بلاجت ددىما بلا تصددى   بحددف  تدد   يىسدد   دد  خددر 

   لددا و   ددى يدد   ملددع توددىل (1620و بح سددت ن بلاجت ددىما بلا تصددى    كمدد ب  مثدد  بح ايددا بحرددخق
هف  بح تتي ب ت       ما ح  يو    ست ن بحا       بح ت سطف حد ن ود   د  بحدفو    بن دىحو  فحدك 

بسددتث ى   بحصدد    بح بث ددةو  ث ددى  مليدد  تدد  - دد  خددر  تطفثيدد  بختثددى  بحا دد   دد   قيددىل  وسددل  حلددفوى 
 بحفي  تق    جىت   م  سث    جى    ا  ة ملع هفب بلاختثى ت
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 ( توزيع أفراد العينة وفقاا لنوع المدرسة2جدول )

 المجموعات                       

 

 المتغيرات        

 الدتلة 2كا معهد أزهري مدرسة تجريبية مدرسة خاصة مدرسة حكومية

 %(06  9 %(0.1  1 ددددددددددددددد %(00.0  29 (30ذكور )ن=

 %(16  0 ددددددددددددددد %(0.1  1 %(10.0  11 (30إناث )ن= 6.29 .1..

 6..11 6...2 6.... 02.06 متوسط الرتب

يتدأ    بحج    بحسىث  ح  بح ي ة تد    بلأطفادى  بحدفي  ي ت د   كحدع ح ث دة ح د ب   د  بح د ب ل    
 -ثخمدد ب   ختلاددةو   دد  تدد  ت قيدد  بحتوددىل  ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا فحددك  دد  خددر  بختثددى  و  سددوى 

  لدا    مد   تتيد   ب د  ثدخو،   د   سدت ييى،  حت لي  بحتثىي  بلأ ى   بح س  بلال   ه  بختثى    
   ىحة بلأم ب  بحصتي  (ت

 ( توزيع أفراد العينة وفقاا للصف الدراسي3جدول )
 الفرقة الدراسية             
 

 المجموعات
الصف الثاني 
 اتبتدائي

الصف الثالث 
 اتبتدائي

الصف الرابع 
 اتبتدائي

الصف الخامس 
 اتبتدائي

الصف 
السادس 
 اتبتدائي

 الدتلة 2كا

 %(06  9 %(26  0 %(16  0 %(20.1  . %(10.0  1 (30ذكور )ن=

 %(06  9 %(0.0  2 %(6.  21 %(0.1  1 %(16  0 (30إناث )ن= 6.01 19..

 6..06 10.66 6...0 61..1 .19.0 متوسط الرتب

يتدددأ  دد  بحجدد    بحسددىث  ح  بح ي ددة تددد    حطفاددى  بحتثدد   بحددرك ب   بح لت قددي  ثىحصددا بح،ددى ا    
بلاثتدد ب ا  تددع بحصددا بحسددى ل بلاثتدد ب ات   دد  تدد  ت قيدد  بحتوددىل  ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا فحددك و ددى 

   بلالت -بتدأ    خر   تيجة بختثى  و  سوى 
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 الأشقاء ( توزيع أفراد العينة وفقاا لعدد4جدول )

 عدد الأشقاء                     

 المجموعات
 ع م 4 3 2 2

 2.20 0..1 %(10.0  1 %(10.0  1 %(10.1  8 %(10.1  8 (30ذكور )ن=

 6.90 1.26 %(0.1  1 %(06  9 %(06  9 %(00.0  26 (30إناث )ن=

مدد    جدد   لدد   ثددي   ت سددطفا مدد   حرددقى  حطفاددى  بحتثدد   بحددرك ب    دد   (. يتدددأ  دد  بحجدد       
 (ت6.11(   لاحت ى  2.10بحفو    بن ىحو  يح ح   ي ة " "  

 اللاإرادي ( توزيع أفراد العينة وفقاا لنوع اضطراب التبول5جدول )

 المتغيرات                              

 المجموعات
 الدتلة 2كا ثانوي أولي

 %(0.1.  .2 %(0.0.  20 (30ذكور )ن=
6.11 

6.06  

 %(6.  21 %(06  28 (30إناث )ن=  غت (

ح  بلأطفاى  بح رخصي          ح ي  تث      بح    بلأ حاو           (. يتدأ    بحج       
 ح ي  تث      بح    بح،ى   و     بتدأ  ج   توىل  ثي   ى لا فحكت

 العينة وفقاا للتاريخ الوراثي( توزيع أفراد 6جدول )

 المتغيرات                         

 المجموعات
 الدتلة 2كا عدم وجود تاريخ وراثي وجود تاريخ وراثي

 %(6.  21 %(06  28 (30ذكور )ن=
6.19 

6..9 

 %(00.0  26 %(00.1  16 (30إناث )ن=  غت (

ح  بلأطفاى  بح رخصي          ح ي  تى يخ   ب،او          حيل ح ي و  (0 يتدأ    بحج       
بحثيى ى  بلأسىسيةو     تثي   ج   توىل  ثي   ى لا   قىثلة ج   فحك    خر  طف   هفب بحس ب  لا 

 فحكت
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 أدوات الدراسة
 لة بحخىصدة بحثيى دى  بلأسىسدية بحتدا ب تد   ملدع بلأسد  قىثلة  ث  ية حج  تد    ح  ب  بح  بسة    

ثىح   و  بح   و  بحسد ة بح  بسديةو   د   بح   سدةو  مد   بلأردقى و    د   د  ح بحتثد   ح  كفب  دى ودى  
فحك و   جد   مى د    ب،دات  ودىح  ،ى  يًد ىح  كفب  دى ودى  ح حيًد ؛  ى   ح  حيلا ح  ولي  دىو  ا د     ،د 
و  ودفحك    كم ب   تق ي  مث  بح  ي  بحث ي   بحطفث ة بح بث ة –بختثى  بحا       قيىل  وسل  حلفوى 

(و ح ددى مدد  بح قددىييل 1620و  قيددىل بح سددت ن بلاجت ددىما بلا تصددى    كمدد ب  مثدد  بح ايددا بحرددخق
 بلأسىسية ل ا:

 )إعداد الباحثة( ةالأسري المكايدةمقياس  (2)
    هفب بح قيىل ث    خطف ب و ها:   

( 9  ةبحث  يد بح وىيد  ( ث دً ب  قسد ي  ملدع ح ث دة  و  دى و هدا .0تو   لدا صد  ت  بلأ حيدة  د   اتح 
( ث د  و 1  ةبلا ا ىحيد  بح وىيد  ( ث د  و 9  ةبلاجت ىميد  بح وىيد  ( ث د  و 9  ةبحلاظي  بح وىي  ث   و 

(و  يدددح تددد  1611 قيدددىل بحت  ددد  بلأسددد   كمددد ب  حثددد  صدددىحأ  بحتدددى    فحدددك ث ددد  بلاطفدددر  ملدددع 
 بح فو    لقطف(ت  ةبلأ ث بح و  ى  بلامت ى  ملي  لا 

حود  حثد ن جى  دة بحقدىه  و  –ثقس  مل  بح ال  1ت  ت وي  هفب بح قيىل     رث  خ سة   و ي ات  
بح دد  ب ا  وددفحك ج يدد  بح  و ددي  بمت بددد   مليدد  لأ    ظدد  ث دد    تتدد بخ   دد   ا دد   بحسددل ك 

 ا    كسى   بح  ى لة بح بح يةت و ى لد   بلأسىتف  بح  و    ح  يدت  ت  يد  بحردخقو  مد   فود  
 دد   رثدد  بلأ و  ث دد    ثىح وىيدد  بلأسدد   لددا بحث دد   ثرددو  مددى و ح  ح  تودد   ه ددىك ث دد   خىصددة 

 ت بلأرقى     رث   ثىح وىي      رث  بلأ و  ث    خىصة  ثىح وىي  خىصة 

ث ا   د  بح تث ددع لدا بحث ددح  بح وىيد   ث دىً  ملدع فحددكو  ى د  بحثى ،دة ثإمدد ب   قيدىل ي ثد  مدد  ات  
بح ددىحا بحددف  يرددي  كحددع بحددت و   بحسددخ ية  دد   صددى    ختلاددة  بخدد  بلأسدد  و لخصددثأ  و ً ددى  دد  

 بح و  دددى ( ث دددً ب  تثددد ح ثج لدددة "ثسدددث   ردددولة بحتثددد   بحدددرك ب  "(و  قسددد ي  ثىحتسدددى   ملدددع .1 
(و  تددد    ودد   8-2 يددح تددد    ودد    وىيدد   بلأ  بحث دد     ( ث دد  و8ةو حودد   ودد    بح،ر،دد

  يجدى  م  دى  د (و .1-21(و  تد    ود    وىيد   بلأردقى  بحث د    20-9 وىي   بلأ  بحث     

                                                 
تت جد  بحثى ،ددة ثىحرددو  بحجايدد  حلأسددىتف  بلألىددد  حت / ردد ثى  جددى  بللهو  حت / مددا  مثدد  بحودد ي و  حت / بحطفددىه    2

 بح ت ثاو   ت آ ى   س  او   ت وى يليى س  و  فحك حتادل   ثت وي   قىييل بحث ح بح ىحات



 

 

 .        د/ منار محمد عكاشة محمد  

 (001  2025اكتوبر -( 35المجلد ) 2ج220د ة المصرية للدراسات النفسية العدلمجلا 

  جددى (و هددا: لا ي دد ح حثددً بو ي دد ح  ددى ً بو ي دد ح ح يىً ددىو  .كحددع  2ثدد ب     دد   ةخددر  خ سدد
  ب ً ىتي  ح  ىحثًىو ي  ح 

  : الباحثة(، ترجمة وتعديلCooperSmithإعداد كوبر سميث مقياس تقدير الذات ) (2)
    هفب بح قيىل ث      ب  و ها:   
و هددا: تقدد ي  ( ث ددً ب   امددة ملددع ح ث ددة  و  ددى 00يتودد    دد   تدد  ت ج ددة هددفب بح قيددىلو  وددى   .أ 

و ( ث دد  8   تقدد ي  بحددفب  بح  احدداو ( ث دد  8 ( ث دد و  تقدد ي  بحددفب  بلاجت ىميددة 21بحددفب  بح ددى   
  ت( ث   8   تق ي  بحفب  بح   سا

حرى  بحسى   بح  و ي  كحع ت  ي  صديى ة ث دض بحث د    ،د  ث د  " د  بحصد   ت  ت وي  و      .ب 
جً ب ح  حظ  و ى ح ى" حيصثأ "ح دى  يد   بضا مد   اسدا"و  ث د  "كفب ودى  حد    ردا  ح  حد  لخ  حد " 

     ي  بح ر  ة  بحث    بح و   ت  ح  ح  ح "و و ى ت   فا ث ض بحث حيصثأ "لا حت    لي ى ح ي
( ث ددد  و  تدددد  ة ، ى يدددة ث ددد   8( ث دددً ب حوددد  ثُ ددد   01لخصدددثأ ث ددد  تلدددك بحت ددد ير   وددد    ددد     .ج 

بحث د   تق ي  بحدفب  بح دى      تد    و   (و 18و .1و 16و 20و 20و 8و 1و 0موسية ح  ى   
 تق ي  بحفب  بح  احداتد   و   (20-9 بحث       تق ي  بحفب  بلاجت ىمية تد   و   (2-8    

 يجددددى  مدددد  هددددفب  (و01-.1بحث دددد     تقدددد ي  بحددددفب  بح   سدددداتددددد   و   (.1-21بحث دددد    دددد   
  حثجىثة بحسىث  فو هىت ة فبت ىبح قيىل    خر  بحث ب   بحخ س

 الباحثة(، ترجمة وتعديل Crozier,1995مقياس الخجل )إعداد كروزير  (3)

 تو    بحص    بح  ى ية ح فب بح قيىل  ل  بحخطف ب  بحتىحية:   

،ر،دة ثد ب      د و لاو  د  خدر   م  بنجىثة  ىتد  ً و  ب( ث  ً 10     ت  ت ج ة بح قيىل بح و  اتح 
تى ت دددى حدددث ض  لا حمددد ا(و حوددد  بددددطف   بحثى ،دددة ح دددفا ث دددض هدددف  بحث ددد   ح ددد    ر  ت دددى  بو

 ثتص ي   اسا(ت     ،  ث   بست ت بلأطفاى

و  بلآخد  ( ث   9و ح  ه ى بحخج  بلا ا ىحا   و  ي    بحثى ،ة حلت وي   و ً ى     ت ث   فحكو ات  
حرى  بحسى   بح  و د   كحدع ت د ي  صديى ة ث دض بحث د  و   دفا  ( ث   و    8بحخج  بحسل وا  
 تث    ب   حلتو ب 

بحث دد    بحخجدد  بلا ا ددىحا  يددح تددد  و حل ودد  ي ( ث ددً ب  قسدد ة ثىحتسددى   20حصددثأ  ودد    دد    ات  
و ى تد    ثد ب   بنجىثدة بحخ سدة بح دفو    (و 20-9بحث     بحخج  بحسل وا (و  تد   2-8 

 سىثقًىت
 



 

 

 .المكايدة الأسرية وتقدير الذات بوصفهما منبئين بالخجل لدي عينة من أطفال التبول اللاإرادي الليلي 

 (008    2025اكتوبر – ( 35)المجلد  2ج  220 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة:
 دد   .2( طفادد   دد  بلأطفاددى  بح رخصددي  ثددىحتث   بحددرك ب    06تو  دد  بح ي ددة بلاسددتطفرمية  دد      

و     ت ب   بح  ن بح     فبت ى    بن ىح(و     ت طفث  ملي   ر  طف بح ي ة بلأسىسية .2بحفو  و  
±  26.10( سد ة حلدفو  و   ...2±  26.06( س ةو ث ت سطف م د    ب  د با   يدى    21-8ح    
     ت  بحتخو     ل   بح ي ة حث    بح قىييلت و( س ة حث ىح8..2

 ةالأسري المكايدةالخصائص السيكومترية لمقياس 
 :  المقياس   صدقأوتا
 دد  خددر  صدد   بح  و ددي  و ددى سددث  بنرددى   كحيدد و  ةبلأسدد ي بح وىيدد  تدد   سددى  صدد    قيددىل    

  وفحك ص   ب تثىطف بح و  ى  بحا مية ثىح  جة بحولية ح و  فحك ملع بح    بحتىحا: 
لدى كل من ل  بالدرجة الكلية  ةالأسري المكايدةلمقياس الفرعية  المكونات( ارتباط 0جدول )

 الذكور والإناث
 المجموعات                                       

 المقاييس 
 ذكور
 (25ن = )

 إناث
 (25ن = )

 6.09 6.86 مكايدة الأب
 6.82 6.01 مكايدة الأم
 6.81 ...6 الأشقاء مكايدة 

 بح و  ددى ثصدد   بح ا دد  و و ددى ت وسدد  بلا تثىطفددى  ثددي   بح قيددىلت تدد   (1 يتدددأ  دد  بحجدد       
 تبحا مية  بح  جة بحولية ح ن و     بحفو    بن ىحو  ى م ب ت    بلأ  ح ن بن ىح

 ثانياا: ثبات المقياس 
خحادى بح،ثدى  ثإمدى   بلاختثدى و   ث،رح طف  و ها: بح،ثى  ث ةبلأس ي بح وىي  ت   سى  ،ثى   قيىل    

 و  فحك و ى يلا:حقس ة بح صايةبح،ثى  ثىو   ثى و   
ثلاث طرق هي: إعادة اتختبار، ب ةالأسري المكايدةلمقياس ( معاملات الثبات 8جدول )

  وألفا كرونباخ، والقسمة النصفية لمقاييس الدراسة لدى كل من الذكور والإناث
 المجموعات               
 

 المقاييس 

 القسمة النصفية ألفا كرونباخ إعادة اتختبار
 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 6.99 .6.9 6.90 6.91 6.81 6.89 مكايدة الأب
 6.98 6.98 6.91 6.91 6.80 6.92 مكايدة الأم

 6.91 6.98 .6.9 6.90 6.80 6.92 الأشقاء  مكايدة
 6.98 6.98 6.90 6.91 6.12 6.11 الدرجة الكلية للمكايدة الأسرية

ث  ددى ر  ،ثددى    ظ  ددى   تا ددة حدد ن ودد   بح وىيدد   بلأسدد ية قيددىل كحددع ت تدد   (8 يرددي  بحجدد       



 

 

 .        د/ منار محمد عكاشة محمد  

 (009  2025اكتوبر -( 35المجلد ) 2ج220د ة المصرية للدراسات النفسية العدلمجلا 

  ت و  فحك ثىستخ ب  بحطف   بح،ر،ة ح سى  بح،ثى بحفو    بن ىح
 تقدير الذات لمقياس السيكومترية الخصائص

 المقياس صدق: أوتا 
ت   سى  ص    قيىل تق ي  بحدفب   د  خدر  صد   بح  و دي  و دى سدث  بنردى   كحيد و  ودفحك    

 ص   ب تثىطف بح و  ى  بحا مية ثىح  جة بحولية ح و  فحك ملع بح    بحتىحا: 
بالدرجة الكلية لدى كل من الذكور لمقياس تقدير الذات الفرعية  المكونات( ارتباط 0جدول )

 والإناث
 المجموعات                                           

 المقاييس 
 ذكور
 (25ن = )

 إناث
 (25ن = )

 .6.1 6.82 تقدير الذات العام
 2..6 6.00 تقدير الذات اتجتماعي
 8..6 6.80 تقدير الذات المنزلي
 8..6 6.01 تقدير الذات المدرسي

 بح و  ددى ثصدد   بح ا دد  و و ددى ت وسدد  بلا تثىطفددى  ثددي   بح قيددىلت تدد   (9 يتدددأ  دد  بحجدد       
 ت  بحفب  بلاجت ىما ح ن بحفوتق ي  بحا مية  بح  جة بحولية ح ن و     بحفو    بن ىحو  ى م ب 

  ثانياا: ثبات المقياس
خحاددى بح،ثددى  ثإمددى   بلاختثددى و   تدد   سددى  ،ثددى   قيددىل تقدد ي  بحددفب  ثدد،رح طفدد  و هددا: بح،ثددى  ث   

 و  فحك و ى يلا:حقس ة بح صايةبح،ثى  ثىو   ثى و   
ثلاث طرق هي: إعادة اتختبار، وألفا لمقياس تقدير الذات ب( معاملات الثبات 20جدول )   

 كرونباخ، والقسمة النصفية لمقاييس الدراسة لدى كل من الذكور والإناث
 المجموعات               

 
 المقاييس 

 القسمة النصفية ألفا كرونباخ إعادة اتختبار
 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 2..6 6.11 .6.0 6.10 6.81 6.88 تقدير الذات العام
 6.16 .6.9 8..6 .6.1 6.10 .6.8 تقدير الذات اتجتماعي

 6.10 6.10 6.01 6.08 6.11 6.81 المنزليتقدير الذات 
 .6.8 6.91 .6.0 6.82 6.80 6.81 تقدير الذات المدرسي

 6.10 6.90 6.86 6.81 6.09 6.18 الدرجة الكلية لتقدير الذات 

ث  ى ر  ،ثدى    تا دة  فحدك حد ن ود  بحدفو     قيىل تق ي  بحفب ت ت   (26 يتدأ    بحج       
  بن ىحو م ب تق ي  بحفب  بلاجت ىما ح ن بن ىح ثطف يقة بحقس ة بح صايةت 



 

 

 .المكايدة الأسرية وتقدير الذات بوصفهما منبئين بالخجل لدي عينة من أطفال التبول اللاإرادي الليلي 

 (0.6    2025اكتوبر – ( 35)المجلد  2ج  220 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 الخجل لمقياس السيكومترية الخصائص
  المقياس صدق: أوتا 
ت   سى  ص    قيىل بحخج     خر  ص   بح  و ي  و ى سث  بنرى   كحيد و  ودفحك صد      

 ب تثىطف بح و  ى  بحا مية ثىح  جة بحولية ح و  فحك ملع بح    بحتىحا: 
 بالدرجة الكلية لدى كل من الذكور والإناثلمقياس الخجل الفرعية  المكونات( ارتباط 22جدول )

 المجموعات                                         
 المقاييس 

 ذكور
 (25ن = )

 إناث
 (25ن = )

 .6.9 6.92 الخجل اتنفعالي
 6.89 6.96 الخجل السلوكي

بحا مية  بح  جة بحولية  بح و  ى بلا تثىطفى  ثي   ب تاى    ى ر  ص   (22 يتدأ    بحج       
 تح ن و     بحفو    بن ىحح قيىل بحخج  

 المقياس ثانياا: ثبات
خحاددى بح،ثددى  ثإمددى   بلاختثددى و   تدد   سددى  ،ثددى   قيددىل بحخجدد  حيدًددى ثدد،رح طفدد  و هددا: بح،ثددى  ث   

 و  فحك و ى يلا:حقس ة بح صايةبح،ثى  ثىو   ثى و   
ثلاث طرق هي: إعادة اتختبار، وألفا كرونباخ، لمقياس الخجل ب( معاملات الثبات 22جدول )

  الدراسة لدى كل من الذكور والإناثوالقسمة النصفية لمقاييس 
 المجموعات               

 
 المقاييس 

 القسمة النصفية ألفا كرونباخ إعادة اتختبار
 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 فو  
  =  2.) 

 ك ىح
  =  2.) 

 6.90 6.80 6.81 6.86 6.81 6.80 الخجل اتنفعالي
 .6.1 .6.8 6.16 6.12 6.81 .6.8 السلوكيالخجل 

 6.96 6.96 6.88 .6.8 6.82 6.81 للخجلالدرجة الكلية 

كحع ت تد   قدىييل بح  بسدة ث  دى ر  ،ثدى    ظ  دى   تا دة حد ن ود  بحدفو    (21 يري  بحج       
  بن ىحت

 إجراءات الدراسة
تدد  بحت جددد  كحددع   ودددا بحطفدد  بح اسدددا ثىحقصددد  بح ي دداو  فحدددك ح قىثلددة  ددد ي  بح  ودداو حتقددد ي  طفلددد     

بلاست ى ة ثىلأ ىو  بحتا تستقث  بلأطفاى  بح صىثي  ثىحتث   بحرك ب  و  ث ىً  ملي  ت ج د  بحثى ،دة كحدع 
  دد   ى دد    وددا بحطفدد  بح  ددى ا بلاجت ددىماو  ثدد ح  بحت دد ا ملددع  ددىلا  بلأطفاددى  بح رخصددي  ثدد و 

 بح قىثلددة بح ث  يددة حج دد بحثى ،ددة ثددإج ب   قددىثلتي     دد و  يددح تدد  لددا بح قىثلددة بلأ حددع تطفثيدد  ودد   دد  



 

 

 .        د/ منار محمد عكاشة محمد  

 (0.2  2025اكتوبر -( 35المجلد ) 2ج220د ة المصرية للدراسات النفسية العدلمجلا 

بحثيى ددى  بلأسىسددية    دد  تدد  بسددتث ى   دد  حدد  ت طفثدد  ملددي   بحردد  طف ح، ددى  تطفثيق ددى(و  بختثددى  بحا دد   دد  
  جددىت   مدد  سددث    جددى   بحطفث ددة بح بث ددة   دد  بسددتث ى  بلأطفاددى  بحددفي  تقدد  – قيددىل  وسددل  حلددفوى 

و ةبلأسدد ي بح وىيدد    ا  ددة ملددع بختثددى  بحا دد (و   قيددىل بح سددت ن بلاجت ددىما بلا تصددى  و   قيددىل 
 قيددىل بحخجد ت ح ددى بح قىثلددة بح،ى يدةو لوى دد  ث د  حسددث   ح  ، ى يدة حيددى  نمددى   و     قيدىل تقدد ي  بحدفب 

 يح وى   بحثى ،ة تقد   ثقد ب   بحث د   ملدع  تطفثي  بح قىييل بلأسىسيةو     ت  بحتطفثي  ثطف يقة ل  يةو
 و      ىت م  ث   هىو  طفالة  طفالة ث ا  ه و ،  يُجي  

 التحليلات الاحصائية:
(و تدددد  بسددددتخ ب  بلأسددددىحي  SPSSثىسددددتخ ب  ثدددد ب و بح ا ددددة بلا صددددى ية لددددا بح لدددد   بلاجت ىميددددة     

 ل  د ىو  ها:بن صى ية بح ر  ة حثجىثة م  تسى لا  بح  بسة  بختثى  

 "ت و    ى ر  بلاحت ب بن صى ب  بح صاية "بح ت سطفى   بلا   بلى  بح  يى ية -ح 

   ى   بلا تثىطف بحخطفا بح ستقي  حد ثي س  ت - 

 ت لي  بلا   ب  بح ت    بحت  يجات - 

 ت ستقلتي  بختثى  " " ح لاحة بحا    ثي   ج  متي  -  

   مدد   تتيد   ب دد  ثددخو،   دد  ت ليدد  بحتثددىي  بلأ دى   بح سدد ى،د  ح بلال     -بختثددى  و  سددوى  -هدد
  ست يي  لا  ىحة بلأم ب  بحصتي  (ت

 
 نتائج الدراسة
بح رخصي   بحخج  ح ن بلأطفاى   ةبلأس ي بح وىي  ت ج  مر ة ثي  الذي ينص على " الفرض الأو 

 تثىحتث   بحرك ب    فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    "

 و  وى   بح تى و ملع بح    بحتىحا:ثي س  لاختثى  هفب بحا ضو ت  بستخ ب    ى   ب تثىطف 

 

 

 

 



 

 

 .المكايدة الأسرية وتقدير الذات بوصفهما منبئين بالخجل لدي عينة من أطفال التبول اللاإرادي الليلي 

 (0.1    2025اكتوبر – ( 35)المجلد  2ج  220 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 (60لدى كل من الذكور والإناث )ن= والخجل ةالأسري المكايدةاترتباط بين ( معاملات 23جدول )
 المجموعات                  

 المتغيرات  
 (30الإناث ن = ) (30الذكور ن = )

الخجل 
 اتنفعالي

الخجل 
 السلوكي

الدرجة الكلية 
 للخجل

الخجل 
 اتنفعالي

الخجل 
 السلوكي

الدرجة الكلية 
 للخجل

 6.62 - 6.660 - 6.61 - .6.2 - 6.12 - 6.60 - الأب مكايدة
 6.20 .6.2 6.26 6.60 - 6.26- 6.661 - الأم مكايدة
 6.28 - 6.69 - 6.11 - **8..6 **8..6 *6..6 الأشقاء  مكايدة

 .6.6 - 6.61 6.69 - 6.28 6.20 6.16 ةالأسري للمكايدةالدرجة الكلية 

 .6.6 ب  لي ى   ب   *(     6.62 **(  ب  لي ى   ب  
 يتدأ    بحج    بحسىث   ى يلا:   
بلأرددقى   بح  جددة بحوليددة حلخجدد    و  يدد    وىيدد  ثىح سددثة حلددفو  و تثددي   جدد   ب تثددىطف   جدد  ثددي   -

  و  يد   ةبلأسد ي حل وىيد  بلا ا ىحا  بحسل وا ح ي  و و ى تثدي  مد    جد   ب تثدىطف ثدي  بح  جدة بحوليدة 
 بحولية حلخج    و  ي  ح ي  تت    بلأ   بلأ   بح  جة 

  و  ىتدد   بح  جددة  ةبلأسدد ي حل وىيدد  ثىح سددثة حث ددىحو تثددي  مدد    جدد   ب تثددىطف ثددي  بح  جددة بحوليددة  -
 بحولية حلخج    و  ي  ح ي  ت

ت ج  مر ة ثي  تق ي  بحفب   بحخج  ح ن بلأطفاى  بح رخصي  ثىحتث   القائل بأن  " الفرض الثاني
  بو ى،ىً(و و      ى ملع    "تبحرك ب    فو ً ب 

  لاختثى  هفب بحا ضو ت  بستخ ب    ى   ب تثىطف سثي  ى و  وى   بح تى و ملع بح    بحتىحا:

 (60لدى كل من الذكور والإناث )ن= اترتباط بين تقدير الذات والخجل( معاملات 24جدول )
 المجموعات              

 المتغيرات  
 (30= ) الإناث ن (30الذكور ن = )

الخجل 
 اتنفعالي

الخجل 
 السلوكي

الدرجة الكلية 
 للخجل

الخجل 
 اتنفعالي

الخجل 
 السلوكي

الدرجة الكلية 
 للخجل

 6.60 6.60 - 6.68 6.12 6.11 6.21 تقدير الذات العام
 *2..6 - **6..6 - 6.06 - *1..6 - **2..6 - 6.11 - تقدير الذات اتجتماعي
 6.20 - 6.22 - 6.20 - **1..6 - **2..6 - .6.0 - تقدير الذات المنزلي
 **1..6 - *6..6 - *...6 - *...6 - *6.09 - *1..6 - تقدير الذات المدرسي

 6.61 - 6.61 - 6.20 - *2..6 - *...6 - 6.01 - الدرجة الكلية لتقدير الذات 

 .6.6 *(  ب  لي ى   ب      6.62 **(  ب  لي ى   ب  
 يتدأ    بحج    بحسىث   ى يلا:    
   و  يد  تقد ي  بحدفب  بح  جة بحوليدة حتقد ي  بحدفب  ثىح سثة حلفو  و تثي   ج   ب تثىطف سىح  ثي   -

تقدد ي  بحددفب   بح  جددة بحوليددة حلخجدد    و  دد  بحسددل وا لقددطفو ح ددى  تقدد ي  بحددفب  بح  احددا(   بلاجت ددىما
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تقد ي  ثىح  جة بحولية حلخج    و  ي ت لا  ي  ح  ي جد  ب تثدىطف ثدي  بح   سا لق  تثي  ب تثىطف  سلثيًى 
 بح  جة بحولية حلخج    و  ي تبحفب  بح ى   و     

 بح  جة بحوليدة  بلاجت ىماح ى لي ى يت ل  ثىن ىحو لق  تثي   ج   ب تثىطف سىح  ثي  تق ي  بحفب   -
 بح  جدة بحوليدة حلخجد  تق ي  بحفب  بح   سا سىح  ثي    ج   ب تثىطف   بحسل وا لقطفو حلخج    و  

تقد ي  بحدفب     بح دى    و  ي  تق ي  بحدفب  بح  جة بحولية حتق ي  بحفب     و  ي ت  ح  ت ج  مر ة ثي 
  بح  جة بحولية حلخج  ث و  ي  بلا ا ىحا  بحسل وات بح  احا(

 تق ي  بحفب  لدا بحت ثد  ثىحخجد  حد ن بلأطفادى  بح رخصدي   ةبلأس ي بح وىي  س   ت الفرض الثالث:
 ثىحتث   بحرك ب    فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    ت

 لاختثى  هفب بحا ضو ت  بستخ ب  ت لي  بلا   ب  بح ت    بحت  يجاو  فحك ملع بح    بحتىحا:

 التنبلافي وتقدير الذات  ةالأسري للمكايدةيجي ( نتائج تحليل اتنحدار المتعدد التدر 25جدول )
 بالخجل لدى الذكور والإناث

 (30)ن = الذكور 
 

 المتغيرات
 

معامل 
اترتباط 
 المتعدد )ر(

 معامل التحديد 
أو مربع معامل 
اترتباط المتعدد 

 (2)ر

 القيمة الثابتة

 معامل اتنحدار
 المعياري
 بيتا

 
 قيمة ف

 
 قيمة ت

 الأشقاء مكايدة
6.02 6.01 

6..0 6... 
8.6.** 

1.96**** 
 ******8..1- 6.08 -  .6.9 - تقدير ذات اجتماعي

 (30)ن =  الإناث
 تقدير ذات مدرسي

6.00 6..6 
- 2.09 - 6..8 

8.9.* 
- 0.12*** 

 *****.1.8 - 1..6 - 2.81 - تقدير ذات اجتماعي

 ****(  6.660 ***(  ب  لي ى   ب   6.661 **(  ب  لي ى   ب   6.662 *(  ب  لي ى   ب  
 6.61 ******(  ب  لي ى   ب   6.668 *****(  ب  لي ى   ب   6.661 ب  لي ى   ب  

  وىيددد  يتدددأ  ددد  بحجدد    بحسدددىث  ح  حو،دد  بح تتيددد ب  بح  ث ددة ث تتيددد  بحخجدد  حددد ن بحددفو   هدددا    
%(  دد  بحتثددىي  بحددف  01هددف  بح تتيدد ب   دد بحا   و  يددح لسدد  تقدد ي  بحددفب  بلاجت ددىماو   بلأرددقى 

خجد  هدد لا  بلأطفاددى ت و دى يتدددأ ح  حو،دد  بح تتيد ب  بح  ث ددة ث تتيدد  بحخجد  حدد ن بن ددىح  ي د ح لددا
%( 6.هددف  بح تتيدد ب   دد بحا   و  يددح لسدد  بلاجت ددىما و  تقدد ي  بحددفب بحددفب  بح   سدداهددا تقدد ي  

 تقد ي  بحدفب   بح وىيد    م   كسد ى  ثدى ا  تتيد ب  بحخج  ح ي  ت و ى تثي    بحتثىي  بحف  ي  ح لا
 ح ن و     بحفو    بن ىحت
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 تقدد ي  بحددفب   ةبلأسدد ي بح وىيدد  ت جدد  لدد    ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا ودد   دد   :الفرررض الرابرر 
  بحخج ت

 سدتقلتي و  حود    لي ى يلا بختثى  هفب بحا ض ثىستخ ب  بختثى  " " ح لاحة بحا    ثي   ج د متي    
 :وخطف    ستقلة ت   سى  بلاحت ب  لاختثى  بمت بحية بحت اي 

الدرجات على مقاييس الدراسة وانحرافاتها المعيارية، ومعاملات اتلتواء  ات( متوسط26جدول )
 (60لدى الذكور والإناث، وكذلك قيم ت ودتلتها )ن=

 المجموعات 
 قيم ت ودتلتها (30الإناث )ن= (30)ن=الذكور  المتغيرات                      

 دتلتها قيم ت اتلتواء ع م اتلتواء ع م 

 6.60 1.28 0.61 .6.. 26.01 2.61 8.12 16..2 الأب مكايدة

 غت  6.10 9..6 0..8 21.90 6.20 ...26 29.10 الأم مكايدة

 غت  6.10 2..6 26.11 0..10 6.10 22.11 21..1 الأشقاء  مكايدة

 للمكاياااااادةالدرجااااااة الكليااااااة 
 ةالأسري

 غت  .2.0 .6.6 20.19 2.80. 6.10 ...29 8.26.

 غت  .2.0 6.28 ...1 1..10 6.22 ...1 11.16 تقدير الذات العام

 غت  .6.9 ...1 .1.1 0...1 6.89 01.. 0..10 تقدير الذات اتجتماعي

 غت  2.88 6.11 1.00 10.16 6.10 8..0 16..1 تقدير الذات المنزلي

 غت  2.09 6.09 20.. 0..10 8..2 .0.0 11.20 تقدير الذات المدرسي

 غت  2.91 6.60 1.09 91.10 2.10 22.69 90.61 الدرجة الكلية لتقدير الذات 

 .6.66 1.96 .2.2 .1.1 11.11 ...6 .0.1 11.66 الخجل اتنفعالي

 غت  6.19 6.60 19.. 12.20 .6.2 .1.. 16.66 الخجل السلوكي

 6.60 .1.2 6.90 .21.6 6..8. 6.11 26.90 1.66. للخجل الدرجة الكلية

بلأ و  بحخجدد    وىيدد   جدد   لدد    ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا ودد   دد   (20 يتدددأ  دد  بحجدد       
بلا ا ىحاو  بح  جة بحولية حلخج  لقطفو  يح تثي   ص   بحفو   ملع   جة حملع  قى  ة ثىن ىح لا 

بلآثى و  ح  بن ىح  صدل  ملدع   جدى  حملدع  قى  دة ثىحدفو   لدا ود   د  بحخجد  بلا ا دىحاو   وىي  
و  هفب و ى تثي  م    ج   بحت ب  بح  جة بحولية حلخج و ح ى ثى ا بح تتي ب  لل  يظ   لي ى حية ل   ت 
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 تي  ا بمت بحية بحت اي 

 مناقشة النتائج

 بحخجد  حد ن  ةبلأسد ي بح وىيد  ت جد  مر دة ثدي  الاذي يانص علاى "مناقشة نتائج الفرض الأو  
 تبح رخصي  ثىحتث   بحرك ب    فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    "بلأطفاى  

بلأردددقى   بح  جدددة بحوليدددة حلخجددد    وىيددد  تثدددي   ددد   تدددى و هدددفب بحاددد ض  جددد   ب تثدددىطف   جددد  ثدددي     
 ةبلأسدد ي حل وىيدد    و  يدد  بلا ا ددىحا  بحسددل وا حدد ن بحددفو  و  مدد    جدد   ب تثددىطف ثددي  بح  جددة بحوليددة 

بلأ   بلأ   بح  جددة بحوليددة حلخجدد    و  يدد  حدد ي  ت ح ددى حدد ن بن ددىحو لقدد  تثددي  مدد     وىيدد    و  يدد  
   و  ىت   بح  جة بحولية حلخج    و  ي  ح ي  ت  ةبلأس ي حل وىي   ج   ب تثىطف ثي  بح  جة بحولية 

 ,.Tonkaz et al  م د   قى  دة تلدك بح تيجدةو  جد  ح  دى تتاد   د   تدى و   بسدة ت  ودىا  آخد ي     

بحتا ح د   ح  بحتثد   بحدرك ب   ي ود  ح  يود   حد  تدخ،ي  سدلثا ملدع ب تثدىطف بلأ  ثىحطفاد   (2023)
   ب ددا بح بحدد ي و  يددح ك  بسددتخ ب  بلأ  حلتددة بحقىسددية ح  بح قددى   ً ب ملددع لردد  بحطفادد  لددا ت قيدد  

سدلثية  ،د   بحجاىا بحليلا    ي ،  ملع بلا تثىطف ثي  بلأ   بحطفا و  يتسث  لا ر    بحطفا  ث ردىم 
 بحخج   بحقل   بح     بن ثىطف  بحر    ثىح    ت 

 م دد    ى حددة تاسددي  هددف  بح تيجددة  دد  خددر   ظ يددة بحت لدد و يتثددي  ح  بحت لدد   يدد  بلآ دد  يدد تثطف    
فب  ى ح ددى تطفثيدد  تلددك بح ظ يددة ملددع بح تيجددة بحخىصددة ث ددفب بحادد ضو  ثظ دد   بحخجدد  حدد ن بلأطفاددى و  بو

      خر  سدخ ية ح حيدى  بلأ د    د  بلأطفادى  بحدفي  ي دى     د  بحتثد   ل ث ى ي تو بحت ل   ي  بلآ
بحددرك ب   م دد  ى ت دد ح بح رددولةو  ث ددى ح  ح حيددى  بلأ دد    لتا دد   ثت لي ددى  بح تخصصددي  ثىح جددى  
 دد   يددح مدد   بحسددخ ية  دد  حطفاددىح  و ح ل  دد  ثددخ  فحددك يدد ،  ملددع  ىحددة حطفاددىح   ليت تدد  ملددع فحددك 

بح بحدد ي   بحخجدد  حدد ن حطفاددىح   بحددفي    وىيدد  مدد    جدد   مر ددة ثددي  ودد   دد  بحت لدد  بلآ دد    دد  ،دًد  
ي ى       بحتث   بحرك ب  ت ح دى بلأردقى و لقد  تثدي   د  خدر  بح د ب   د  بلأطفادى    د بلقي    سد ب  

    ت جي  بح بح ي  ح   ث د   بحت د ض حردقيق    بح وىي  وى  بلأ  ح  بلأ ( ح  بلأرقى   ست     لا 
سدد ب  وى دد  سددخ ية ح  ت  يدد   حل وىيدد  قت   بحددفي  ي ددى     دد  بحتثدد   بحددرك ب   ثددخ  طف يقددة ح  رددقي

ثإلرددى   ددىحت   ح  كظ ددى  بحسددخ   مدد   بح  ثددة لددا بح دد   ثجددى ث   ح  بلاي ددى ب  بحتددا تل ددأ ث رددولت  و 
 بلأ   بحف  يت ت  ملي     م   لا     ح ى  بح  يطفي  ث  و     َ،َ  ر   ه  ثىحخج ت 

و دددى ي وددد  بلاسدددت ى ة ث ظ يدددة بلأ ددددية بلآ  دددة بحتدددا بهت ددد  ثخصدددى ق بحتاىمددد  ثدددي  بح بحددد ي     
 بحطفا و  بحتا ت    كحدع تقد ي  بحدفب   بحوادى   بحسدل ويةو   د  ،دََ  بحخجد   ثج يد  ح د ب  بحسدل ويى  
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 ى و  يدددح ح  وددد   بح بحددد ي  يتادددىمر  ثردددو  كيجدددىثا  ددد  بحطفاددد  م ددد بنرددوىحية لدددا    لدددة بحطفا حدددة
تصدد   م دد   رددولة بحتثدد    دد  خددر    ى حددة ح  دد  ح ً ددى خاياًددى   سددىم ت  ملددع بحت ددىلا  دد  تلددك 
بح رولة  ت ايا  ملع فحكو ل فب ي    كحع تو ي  مر ة ثي  هدفب بحطفاد    بح يد   بحتدا تد    ثد   هى 

 كحع بح اىظ ملع بحطفا        م  لا بح رور  بح اسية  بحتا    ثي  ى بحخج ت 

ت جد  مر دة ثدي  تقد ي  بحدفب   بحخجد  حد ن بلأطفادى  القائل بأنا  "نتائج الفرض الثاني  مناقشة
 بح رخصي  ثىحتث   بحرك ب    فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    "ت

   و  يد  تقد ي  بح  جة بحولية حتقد ي  بحدفب  تثي      تى و بحا ض بح،ى ا  ج   ب تثىطف سىح  ثي     
تقدد ي   بح  جددة بحوليددة حلخجدد    و  دد  بحسددل وا لقددطفو ح ددى  تقدد ي  بحددفب  بح  احددا(   بلاجت ددىمابحددفب  

ثىح  جددة بحوليدة حلخجدد    و  يدد ت لددا  دي  حدد  ي جدد  ب تثددىطف بحدفب  بح   سدداو لقدد  تثدي  ب تثىطفدد  سددلثيًى 
بح  جة بحولية حلخج    و  ي و  فحدك ثىح سدثة حلدفو  ت لدا  دي  تثدي  تق ي  بحفب  بح ى   و     ثي  
  ج    بح  جة بحولية حلخج    و    بحسل وا لقطفو  بلاجت ىما   ب تثىطف سىح  ثي  تق ي  بحفب   ج

بح  جدة  بح  جة بحولية حلخج    و  ي ت  ح  ت ج  مر ة ثي  تق ي  بحفب  بح   سا سىح  ثي  ب تثىطف 
بحوليدددة حلخجددد    بح  جدددة تقددد ي  بحدددفب  بح  احدددا(   بح دددى    و  يددد  تقددد ي  بحدددفب  بحوليدددة حتقددد ي  بحدددفب  

 ث و  ي  بلا ا ىحا  بحسل واو  فحك ح ن بن ىحت

و ث س يح ح دأ    خر   ظ يت  ح  بلألد ب  بحدفي  حد ي    و  ج  ح حث تى  بحث ،ا م   بح ج      
تق ي  فب  ير     ثخ    ف    ي ةو   ى يردي  كحدع ح  بلأطفادى  بحدفي  حد ي   تقد ي  فب    تاد   ث دى 

 ى  بحخج ت  يُر ظ ح  ه لا  بلأطفاى   فو ً ب  بو ى،ىً( يتخ،    ثتق ي  بح  يطفدي  لا يظ   ملي   مر
ث دد  سدد ب  بلأ ددى   ح  بحجيدد ب  ح  ح دد ب        سددي   ثىح   سددةو  ثىحتددىحا يظ دد  فحددك لددا سددل ويىت   
 يح يتج ث   بحتج  ى  لر يفهث   حل  ر  بحتا تقي  ى   ب سد  و  ي ثد   بحجلد ل ث اد  ه ت ح دى 

 ح وىيد   ى يت ل  ثىحدفو  و  جد  ح  تقد ي  بحدفب  بح  احدا  د  ب تدثطف ثىحخجد  حد ي   ل ث دى ي جد  فحدك لي
بلآثى  ملي   م   ظ     رولة بحتث   ح ي     ى  د  يد ،  ملدع تقد ي ه  حدف بت   لدا بح  دا و   د  ،دً  

 ظ    سل ويى  بحخج  ح ي  ت

 دد  خددر  بوترددىا ح دد   دد     لددة بحطفا حددة    دد   م دد  بح  بسددى  بحتج يثيددة  جدد   بحدد ما بحددفبتا   
بح ت سطفة لصىمً بو ت ج  مر ة ثي  بحخج و  ب خاىض تق ي  بحفب ت  م د   دد  م يد   د  بحثدى ،ي  
  دددىف  حرددد   ويايدددة تطفددد   بحخجددد و وى ددد  بحاوددد   بلأسىسدددية لي دددى ح  بلألددد ب  بحدددفي  ي دددى     ددد  بحقلددد  

ت يدا ثىمتقدى ب  ثدخ  بلآخد ي  حد ي     دىيي  صدى  ة بلاجت ىما ي تلو   ص ً ب فبتيدة  رد هة  سدلثية ت
حسددل و   بلاجت ددىماو  ت   ددى  حلتقيدددي  بلاجت ددىماو    تقدد ب   يدد   رددد  طفة مدد  بحددفب و   دد  ،دَدد  
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يادد ض بحقلدد  بح ددىتو  يدد ً ب دددى   ملددع  دد    بلأطفاددى  بحخجدد حي  ملددع بح  دد  لددا بح  ب ددا بلاجت ىميددةو 
و دددى  جددد  جيلثددد    ث  وتددد   (ت(waiker,2011,22  ،ددد  سددديى  بحصددد ب ى  ح  لدددا بحاصددد  بح  بسدددا

Gilbert&Procter (2006)   ح  ب خادددىض تقددد ي  بحدددفب  يايددد   ددد  ت ددد ض بحاددد   حظددد  ا بح ددداب
 بحسلثية  ،  بحخج ت

 تقد ي  بحدفب  لدا بحت ثد  ثىحخجد  حد ن  ةبلأسد ي بح وىيد  سد   ت: الفررض الثالرثمناقشة نترائج 
 بلأطفاى  بح رخصي  ثىحتث   بحرك ب    فو ً ب  بو ى،ىً(و و      ى ملع    ت

بتدأ    بح تى و بحخىصة ث فب بحا ض ح  حو،  بح تتي ب  بح  ث ة ث تتي  بحخج  حد ن بحدفو   هدا    
%(    بحتثىي  بحف  01  بحا   هف  بح تتي ب  و  يح لس  تق ي  بحفب  بلاجت ىماو   ت    بلأرقى 
خجد  هدد لا  بلأطفاددى ت و دى يتدددأ ح  حو،دد  بح تتيد ب  بح  ث ددة ث تتيدد  بحخجد  حدد ن بن ددىح  ي د ح لددا
%( 6.هددف  بح تتيدد ب   دد بحا   و  يددح لسدد  بلاجت ددىما و  تقدد ي  بحددفب بحددفب  بح   سدداهددا تقدد ي  

 بحخج  ح ي  ت      بحتثىي  بحف  ي  ح لا
ح       بح رور  بحسل وية ح ن بلأطفاى  بحدفي  ي دى     د  بحتثد    بن تى  بحث ،ا و ى تثي        

بحرك ب   بحليلا  ىثد  حل قى  دة ث  د   بح ردىو  بح اسدية بلاجت ىميدة حد ن  ج  مدى  بلأ د بض بح ا  دة 
لطفاد و بحدرك ب   بلأ حدا سدلثًى ملدع بح ىحدة بح ج ب يدة حبحليلدا بلأخ ن ح ن بلأطفاى و  يدح يد ،  بحتثد   

 مر ىت  بلاجت ىميةو  تق ي   حفبت و  بلأ رطفة بحي  يةو     ب  بحطفاد  ملدع  تدى    بح  دا   د  بلأسد   
 بلأص  ى   بلأ ى  ت و ى ح  ه لا  بلأطفاى   ب ً ى ت   بحدتطف لدا بح جت د  لأ  د  يرد     ثىحخجد  

 ب ددةو  ي ودد  ح  يدد    كحددع بحددرك ب   ث دد   بحبحليلددا و ددى يدد تثطف بحتثدد    ي ددى ح   كخاددى  بلادددطف ب و 
  ددى يسددث  بحخجدد   تدد ه     ب خاددىض تقدد ي  بحددفب و ح وىيدد  بدددطف بثى  خطفيدد   لددا بح يددى  بلأسدد ية  ب

 Oztorun et  بح ص ة  بح احدة بلاجت ىميدة ول ى تق   بحطفا  لا بح   و اب  خطف  بحص ة بح اسيةو 

al., 2022; Dik&Rahnama, 2024)ت   د  ت صدل   يددر ب Delara (2020)   بح وىيدد  ح 
ه دىك ح حدة وىليدة ح  و دى    ا تق ي  بحدفب و  بحرد    ثىحخجد و    كحع تة لا    لة بحطفا حة تبلأس ي

ثدددي  بلأردددقى  ي وددد  ح  يت ثدددخ ث ددد    ددد  بح ردددور  بح بخليدددة  بحخى جيدددة لدددا    لدددة  بح وىيددد  تددد م  ح  
 (ت(Wolke et al., 2015,7; Qing et al.,2022بحطفا حة 

ح ن و   ثىح ظ  كحع  تيجة هفب بحا ضو ي و   ر ظة ح  تق ي  بحفب  بلاجت ىما مى    رت ك    
  ثىحخجدد  حدد ي  و  يرددي  فحددك كحددع  دد ن حه يددة تقدد ي  بح  يطفددي  ث دد لا   دد  بحددفو    بن ددىح لددا ت ث دد

 لدة ثتقيدي  بلأطفاى و  فحك يتا     ب تقى  تق ي  بحفب  ح ن بلأطفاى و  يح ي ت  بلأطفاى  لدا هدف  بح   
بح  يطفددي  ح دد و  دد   يددح بسددت تىم   ث دد ي،      دد   تقدد ي  آ ب  دد   بلأخددف ث ددىت حودد  هدد لا  بلأطفاددى  
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بلأرددقى  هدد  بح تتيدد  بحددف  يت ثددخ ثىحخجدد و  فحددك ي  ددا ح    وىيدد  يختلادد   لي ددى ثيدد   و  يددح  جدد  ح  
ح   ؛قدد ي  بحددفب  بح   سدداح  ى لددة بلأرددقى    ً ب ج ه يًددى حدد ن بحددفو  و  ملددع بحجى دد  بلآخدد   جدد  ح  ت

 لا ر    بن ىح ثىحخج     م   ت   ا ر  بحاص   بح   سي  ح      وثي  تق ي

ت ج  لد    ثدي  بحدفو    بن دىح لدا ود   د   الذي ينص على أن  الفرض الراب مناقشة نتائج 
  تق ي  بحفب   بحخج ت ةبلأس ي بح وىي  

بلأ و  بحخجدد    وىيدد  حظ دد    تددى و هددفب بحادد ض  جدد   لدد    ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا ودد   دد     
بلآثدى و  ح  بن دىح  ح وىيد  بلا ا ىحاو  بح  جة بحولية حلخج  لقطفو  يح تثي  ح  بحفو   حو،د  ت  دًدى 

 حية ل   ت حو،  خجرً    بحفو   خىصة    بح ى ية بلا ا ىحيةو ح ى ثى ا بح تتي ب  لل  يظ   لي ى

 Elbahnasawy   تدى و   بسدة بحث  سدى    بح جدى م د  بح ظد  كحدع تلدك بح تدى وو  جد  بتاى  دى  د      
(&Elnagar,2015 و لق  حرى   كحع  تدى و  ختلادة  هدا مد    جد   لد   وثيد  ثدي  بحدفو    بن دىح

بحتدا حد  ت جد  لد    ثدي   Ring et al., (2017 و    بسة  ي و  آخد ي  لا تق ي ه  بنيجىثا حف بت  
تثدي   د  بحتدا  Rangel et al.,(2021)   بسدة  ب جد   آخد ي و   بحدفو    بن دىح لدا تقد ي  بحدفب 

 ت  فبت ى خرح ى بح تيجة

 Collier  بسة و حي   آخ ي  ت ى د      تى و ملع بحجى   بلآخ و  ج  ح   تى و هفب بحا ض    

et al., (2002)    بحليلددا بحتثدد  كحددع ح  بلأطفاددى  بحددفو   بحددفي  ي ددى     دد    ددى تى جبحتددا حرددى 
 Theunis etهد  بلأو،د  م ددة لا خادىض تقد ي  بحدفب و   تدى و   بسدة ،ي يد ل  ا ر د   بحدرك ب  

al., (2002)    تح  بن ىح ح ي   تق ي  فب  مى    خاض  قى  ة ثىحفو  كحع   ى تى جبحتا حرى 

بلأ   دد  بحددفو   خصيصًددى  ث ددى ثسددث   ظدد ت   كحددي   ملددع ح  دد   جددى  بح سددتقث   ح وىيدد  ثىح سددثة      
بحددفي  سيسددت     ملددي  و  بمتقددى ه  ح  ل دد  بحتثدد   بحددرك ب   يقلدد   دد  رددخ     لا يت ىرددع  دد    دد ه  
بلا تقددددى ات   ث ددددى ي جدددد  مدددد    جدددد   لدددد    لددددا ت  دددد  بلأرددددقى  ثددددي  بحددددفو    بن ددددىح كحددددع ح  ولتددددى 

 دددى حلت  دد   دد   رثدد  بلأرددقى  ملددع  دد  سدد ب و  هددفب  ددى حلصددأ م دد  ودد   دد  بحددفو   بح ج دد متي  تت 
ثددي  بلأرددقى   دد  ي دد ح  بح وىيدد  و  و ددى تدد  فودد  ح  بح وىيدد  ث دد    قيددىل  مدد  بن ددىح ح، ددى  كجىثددىت   

ثرو    تى  لا بح يى  بحي  ية ثص ا بح ظ  م    ى ى  ح   بلأردقى   د  ح  بددطف ب و  فحدك يردي  
ثي  بلأرقى     ي  ح ث  جة حوث  م   ى ي ى ا ح د ه   د  ح   ردولة ح  بددطف ب ت   وىي  بحكحع ح  

بلأ و ل ث ى ي ج  فحك كحدع بحتداب  بلأ    وىي  ح ى لي ى يت ل  ث    ظ    ل    ثي  بحفو    بن ىح لا 
لا  هدد  ثىحت لي ددى  بحتددا ي لي ددى ملددي   بلأطفثددى   بح تخصصددي  ثددىح  واو  بحتددا تتددد     بمددى  ظدد  ا 

سلثية ث    د  ح بحتثد    د  ردخ  ى  ددىيقت   بحت قيد   د  ردخ   ح  بلأطفاى و  م   كظ ى  ح  ح جى  
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  ىي ت  ث فب بلأ  و  بمتثى  هفب بلأ    ج    رولة  سيخخف   ت   سيراع    و  بحت ى       ثلطفا 
    ى حة  سى  ت    سىم ت  لي ى يت ل  ثىنج ب ب  بحطفثيةت 

جدد   لدد    لددا تقدد ي  بحدفب و لجدد ي  ثىنرددى   ه ددى ح   تيجددة بح  بسددة بح ىحيددة حيسدد  ح دى مدد  مدد        
 &Elbahnasawy تدى و   بسدة بحث  سدى    بح جدى  بح  يد   بحتدا ت صدل  حدفحكو  يدح  د  ت صدل  

Elnagar (2015)ي  ملع بلأطفادى  بح صد يي  و دى هدا و كحع تلك بح تيجة     ث و  ها   بسة حُج 
بح ىحيةت   ث ى تاُس  هف  بح تيجة لا د   سثثي و ح ح  ى ه  ح  ث     قيىل تقد ي   بح ى  لا بح  بسة

بحدفب  مى ددة  حيسدد    تثطفدة ث رددولة بحتثدد   لدا  دد  فبت ددىو  ،ى ي  دى  ث ددى يودد   مد   حلدد ب  بح ي ددة هدد  
 بحف  ح ن كحع م   ظ    ل   و ل ث ى ايى   بح    ت    كحع كث با بحا    ثي  بح ج  مى ت

ث دض بح ظ يدى  كحيد   هد   كحيد   ى م  بحخج و ل ج  ح  بح تيجة بحخىصة ث  تتاد   د   دى حردى   ح   
 جدد   لدد    ثددي  بحددفو    بن ددىح لددا بح دد ب ا بح ج ب يددة  بلا ا ىحيددة(و  يددح يتسدد  بن ددىح ثىحخصددى  

جة لا كطفى  بلا ا ىحية  قى  ة ثىحفو   بحف  يتل  ملي   بحج ب   بح قر يةت و ى ي و  تاسي  تلك بح تي
طفثي ة ت ثية بن ىح لا بح جت   بح ص   بحف  ي  ق لي  بلآثى   بلأ  ى  ملع ت لي  ث دىت   ث دض 
بلأ    بحتا    رخ  ى ت ايا بحخجد  حد ي  و  د   ثيد  خادض صد ت   ح، دى  بح د يح  مد   بلاخدترطف 

لأ ،ددع بحتددا ي  ددد  ثىحت ثددى   خىصددة بحددفو    دد   و  بو  ددىم   ثددخ  بلأ ،دددع بحتددا تتسدد  ثددىلا ت ب  هددا ب
  ج  ى خجرً لا بح  ب ا بحتا تست ما ت  ، ى ح ى بلآخ ي  ح   قىثلت  ت
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لمراج ا  
(ت    لا  ب ترى  بلاددطف بثى  بح اسدية  بلا   بلدى  بحسدل وية حد ن بلأطفادى  .162حث  بحخي و ل ب   

بح قي دي  لي دىت  سدىحة   بح  بهقي  بلأ   يدي  بح سدى    دى لت    بح قي دي  لدا     بنيد ب    يد 
 (و جى  ة بحقىه  و ولية بلآ ب تغير منشورة وت  ب   

(ت بحت  دددد  بلأسدددد   بح ب دددد  ملددددع ف   صدددد  ثى  بحددددت ل  1611حثدددد  صددددىحأو كخددددرقو بحتددددى و هيددددى   
 بست بتيجيى    بج ت      ج ة  ظ  بلأ  ى  لدا دد   ث دض بح تتيد ب ت  سدىحة  ىجسدتي  

 بح  ثيةت(و جى  ة م ى  منشورة 

(ت  ا د   بحدفب   مر تد  ثقلد  بح سدتقث  حد ن مي دة 1621رىهي و هيى    وح   و ج ى و  س و  ياي 
 - .28 (و.1  16و مجلة دراسات الطفولاة   بلأطفاى  بحفي  ي ى       بحتث   بحرك ب  ت 

 ت292

(ت ح،د  ث  دى و حت  يدة بحدفبو   بح ى لدة و دد خ  1628ردىهي و هيدى    وكثد بهي و حسد ى  وكسد ىمي و  د   
 29و مجلة البحث العلمي في التربيةحت  ية تق ي  بحفب  ح ن بلأطفاى  ف   ص  ثى  بحت ل ت 

 ت99 – 11 و(. 

بحت  د  حد ن بحخصى ق بحسيو  ت ية ح قيىل ). ح1612بح  يثاو  صطفاع   وطف و      وت لي و هثة
 ت008 - 0.1 و(.26  28و مجلة كلية التربيةبلاثت ب يةت حطفاى  بح   لة 

بحت  دد  حدد ن حطفاددى  بح   لددة بلاثت ب يددة لددا ). 1612بح دد يثاو  صددطفاع   وطفدد و    دد  وت ليدد و هثددة
 ت.09 - 009 و(.26  28و مجلة كلية التربية تد   بح   

ثتقددد ي  بحدددفب  حددد ن حطفادددى    مر تددد بحت  ددد  (ت 1612 خليادددةو حسددد ى   ولدددى لو سددد ى و جدددىث و  ددد   
  ت.80 - 862و (0  0و الطفولة مجلة بحوث ودراسات بحطفا حة بح ثو  ت

مجلاااة (ت تقددد ي  بحدددفب   بحت  ددد  حددد ن مي دددة  ددد  بحتر يدددف ف   بح ردددىطف بحاب ددد ت .162بحج  ددداو  جدددى   
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 ت162 -280و .2و البحث العلمي في التربية

(ت  قيدددىل بح سدددت ن بلاجت دددىما بلا تصدددى   حلأسددد  :  حيددد  بح قيدددىلت 1620مثددد  بح ايدددا   وبحردددخق
 بحقىه  :  وتثة بلأ جل  بح ص يةت

(ت بحت  ددد   ح،ددد   ملدددع تقددد ي  بحدددفب  حددد ن مي دددة  ددد  حطفادددى  بح   لدددة بلاثت ب يدددة 1612ايددد ب و سددد ى   
 -0.و .1و رياق الفانالمجلة العلمية لجمعياة إمسايا التربياة عان ط ت ثي ه  م   ثىح سد  ت 

 ت  .1

(ت ح،دد  بلاحت ددى  ثجلسددى  ت ادديظ بحقدد آ  بحودد ي  لددا خاددض  سددت ن بح خددى ا 1668ايدد ب و مصددى   
 – 92.و (0  1و مجلااة دراسااات عربيااة بحخجد  حدد ن بحتر يدف لددا    لددة بحطفا حدة بح تددخخ  ت 

 ت000

قيىل تق ي  بحدفب  حد ن (ت بحخصى ق بحسيو  ت ية ح .161بحسي و هىي     وب ى و ح ي   ومثي و   تا
 ت00  -..و (.  19 ومجلة الإرشاد النفسيمي ة    حطفاى   ترا ة ح ح ت 

(ت بحصد ة بح اسدية  مر ت دى ثتقد ي  بحدفب  حد ن مي دة  د  حطفادى  بحرد ب   لدا 1629بح ثي  و ما ب   
 ت161 -211و  26و المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية  ي ة ثت ب ت 

لىملية ث  ى و ك رى   حت  ية  ما بح بحد ي  ثخسدىحي  بحت بصد  ت (1611بح جى و س ى    ومطفيةو  يثى 
 8و مجلة البحوث في مجاتت التربية النوعية    حث ى    بح  بهقي  حل      بحت    بلأسد  ت

 ت..22 -26.0(و 0. 

مجلاة البحاث  (ت بحت     مر ت  ثىح   بح بح   بح   ك حد ن مي دة  د  بلأطفادى ت1611ملاو س ى   
  ت1.-2 و(10 20 والعلمي في الآداب

(ت بح ر دة ثدي  جد    بح يدى   بحت  د  بلأسد   لدا بحثي دة بلاجت ىميدة حقطفدى   دا : 1611 ىس و    ب   
و والدراساات مجلاة رماال للبحاوث  بسة  ي ب ية  د   ج دة  ظد  طفدر  جى  دة بلأاهد   دا ت 



 

 

 .المكايدة الأسرية وتقدير الذات بوصفهما منبئين بالخجل لدي عينة من أطفال التبول اللاإرادي الليلي 

 (0.1    2025اكتوبر – ( 35)المجلد  2ج  220 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 ت.06 – 109و .0

(ت ح  ددىطف ت لدد  بحطفادد  1621كثدد بهي و حسدد ى    ومثدد بح ى  و رددىهي ىا وبحسددي و مايددا  وبحق سددعو  يللددع
 مجلاااة البحاااثث بح يددد   مر ت دددى ثتقددد ي  بحدددفب  حددد ل بلأطفادددى  لدددا    لدددة بحطفا حدددة بح سدددطف ت 

 ت006 – .19 و(28  .و العلمي في الآداب

ح بح يدة (ت تاىم  ث ض حروى  ب  ى  بلا ت     ث ض حسىحي  كسى   بح  ى لدة ب.162     و كي ى   
و النفساية المجلة المصرية للدراسااتو ى ي  و ى بلأث ى  ملع بحتاوي  بحخلقا ح ن بح د بهقي ت 

 ت210-.8(و 80  .1

(ت ل ىحية ث  ى و ك رى   حلت  ي  ملع بح  دى ب  بلاجت ىميدة لدا خادض بحخجد  1660  ر و  ىجا  
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   Abstract 

   The present research aimed to explore role of both family bullying and 

self-esteem in predicting shyness among children with nocturnal enuresis. 

The sample consisted of (60) children (30 males and 30 females), whose age 

ranged from (8-12) years, with a mean age of (10.17 ± 1.53) years for males, 

and a mean age of (10.23 ± 1.43) years for females. The current research 

tools included a basic data form, a comprehension test from the Wechsler 

Intelligence Scale - Fourth Edition, prepared and standardized by Abdul 

Raqib Al-Buhairi, a socio-economic level scale (prepared by Abdul Aziz Al-

Shakhs), a family bullying scale (prepared by the researcher), a self-esteem 

scale (prepared by Cooper Smith, translated and modified by the researcher), 

and a shyness scale (prepared by Crozier, 1995, translated by the researcher). 

The results showed a positive association between sibling bullying and the 

total shyness score, as well as its emotional and behavioral components, 

among males. A negative association was also found between the total self-

esteem score (and its two components: social self-esteem and home self-

esteem) and the total shyness score and its behavioral component only. 

School self-esteem was negatively associated with the total shyness score 

and its two components among males. For females, a negative association 

was found between social self-esteem and the total shyness score and its 

behavioral component only, and a negative association was found between 

school self-esteem and the total shyness score and its two components. The 

most predictive variables for shyness among males were sibling bullying and 

social self-esteem, while the most predictive variables for shyness among 

females were school self-esteem and social self-esteem. Furthermore, it was 

found that males are more exposed to parental bullying, and that females are 

shyer than males, especially emotionally. 

Key Words: Family Bullying – Self-Esteem – Shyness - Nocturnal Enuresis. 

 


