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 تأثير برنامج ترويحي رياضي علي القدرات البصرية وتعلم

  بعض المهارات في رياضة تنس الطاولة
  

    


 
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  :ملخص البحث

یھدف البحث إلى تصمیم برنامج ترویحي ریاضي  ومعرفѧة تѧأثیره علѧي القѧدرات البѧصریة وتعلѧم بعѧض المھѧارت فѧي             

الاولѧي بكلیѧة التربیѧة    لطالبات الفرقѧة  )  تحركات القدمین– الارسال – مسكة المضرب  –وقفھ الاستعداد   (ریاضة تنس الطاولة    

الریاضѧѧیة بقنѧѧا حیѧѧث تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج التجریبѧѧي وتѧѧم الاسѧѧتعانة بأحѧѧد التѧѧصمیمات التجریبیѧѧة وھѧѧو التѧѧصمیم التجریبѧѧي              

لمجموعتین احداھما تجریبیة والاخري ضابطة باستخدام القیاس القبلي والبعدي لكلا المجموعتین  ،وتѧم اختیѧار عینѧة البحѧث          

طالبѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات الفرقѧѧѧة الاولѧѧѧي بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بقنѧѧѧا المقیѧѧѧدین  بالعѧѧѧام           ) ٤٠(وامھѧѧѧا  بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة وق 

طالبات من نفس مجتمع البحث  كعینة استطلاعیة للتأكد من صدق وثبѧات  ) ١٠(م  ،ھذا بالإضافة إلى      ٢٠٢١/٢٠٢٢الجامعي

ارات البصریة والاختبارات المھاریة في تنس الطاولة أدوات البحث،وتم استخدام البرنامج الترویحي الریاضي المقترح والاختب

وأظھرت النتائج أن البرنامج الترویحي الریاضي المقترح لѧھ تѧأثیر علѧي تحѧسین القѧدرات البѧصریة و          . كأدوات لجمع البیانات  

 .تعلم بعض المھارات الأساسیة في ریاضة تنس الطاولة قید البحث
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  :المقدمة ومشكلة البحث
اجة إلي الترویح حاجة إنسانیة ولھا إن الح

أھمیتھا ،ویعتبر الترویح والنشاط الترویحي في مكان 
جانبي في الحیاه ولا نعطیھ من الأھمیة شيء ،ویتوقف 
ذلك علي الوعي الترویحي عند الفرد والمجتمع ،وأن 

یدرك الفرد مدي أھمیة الترویح لصالح الفرد والمجتمع 
شاط الإنساني یتمیز ،فالترویح مظھر من مظاھر الن

باتجاه یحقق السعادة للبشر ،فإن الفرد الذي یمارس 

الأنشطة الترویحیة یتمیز بالصحة والاتزان والصحة 
بمعناھا الواسع الذي یشمل صحة الجسم والعقل 
  والعاطفة ولیس فقط خلو الفرد من الأمراض

)١٢: ١٣.(  

وتأتي أغراض الترویح تبعاً للاھتمامات 
یمكن اعتبارھا دوافع لممارسة الانشطة والرغبات التي 

  :الترویحیة وتتمثل فیما یلي 

 . غرض ابتكـاري - .               غرض حركــــي -

  )١٦٤-١٦٣: ١٣.(غرض اجتماعي. غرض تعلیمـــي-

كما تؤكد الدول المتقدمة علي أھمیة البرامج 
الترویحیة لدورھا في تنمیة وتطویر شخصیة الفرد ككل 

ؤسسات تھتم بتصمیم برامج الترویح وفقا ،لذا فإن الم

لأھم الأسس العلمیة والاتجاھات التربویة المعاصرة 
حتى تحقق أفضل عائد تربوي من استفادة الأفراد 
المشاركین في مناشطھا المختلفة سواء علي المستوي 

الفردي أو المستوي الجماعي ،مما یؤدي إلي توسیع 
 وإشباع حاجاتھم نطاق اھتمامات الأفراد بھذه المناشط

  )١٤٧ : ٢٧.(ومیولھم واتجاھاتھم

وترجع أھمیة عامل الابصار في اداء الواجبات 
الحركیة حیث یتطلب الأداء الحركي الجوانب البصریة 
لادراك جمیع المتغیرات وسمة التعامل معھا بشكل 

صحیح لتجنب الأخطاء ولاعتبار حاسة البصر الحاسة 

  ).٢٥ :٢٤( جب الحركيالأساسیة لرد الفعل وأداء الوا

وترجع أھمیة القدرات البصریة مع تنمیة 
القدرات البدنیة والمھارات والجانب الخططي لھ تأثیر 

  ).٤٧:٣٠(إیجابي في العاب المضرب 

وعلاقة الحواس والریاضة بأن الجھاز العصبي 
البصرى یقوم بإیصال المعلومات الكاملة حول البیئة 

مییز المواد المترابطة المحیطة ویساعد الریاضي علي ت
المتواجدة في المكان، كالمسافة إلي الھدف  وما بینھا 
والاتجاه وسرعة حركة المنافس وحركة المحیط والتي 

لا یمكن تحدیدھا وأدائھا بنجاح عند غلق العینین، 
وتساعد حاسة البصر في معرفة وضع الجسم وشكلھ 
 أثناء الحركة، وكذلك الإحساسات العضلیة المطلوبة

تدریجیا بالمشاركة مع الحوافز الواردة عن طریق 
حاسة اللمس والتوازن الحسي والحركي، ففي البدایة 
یكون الإحساس الحركي غیر واضح ومختل وغیر 

كامل، لذا تعمل حاسة البصر علي تكوین وتكامل 
التوقیت السلیم للحركة ، فللحركة توقیت مكاني بجانب 

قیت المكاني تقوم التوقیت الزماني والحركي، والتو

  ).٥٣،٥٢:٢٠(بتنفیذه حاسة البصر

واتقان المھارات الأساسیة في ریاضة تنس 
الطاولة تزداد أھمیتھا بصوره أكثر من غیرھا في 

الریاضات الأخرى نظرا لصغر حجم ملعب تنس الطاولة 
والمضرب والكرة وزیادة سرعة الكرة التي یتحكم بھا 

لفي بالطرق استخدام وجھ المضرب الامامي والخ

المختلفة ،حیث تعتبر المھارات الحركیة ھي القاعدة 
الأساسیة التي یتوقف علیھا طریقة الأداء اثناء المباراة 

 ).١٩٣ :٢٨ (  
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یري الباحثان ان استخدام البرامج الترویحیة 
الریاضیة لھا مدلول علي تعلم بعض المھارات الأساسیة 

  .في تنس الطاولة

نجد أن للأنشطة ومن خلال العرض السابق 
الترویحیة عدة أغراض منھا التعلیمي والذي لابد من 

 البصریة القدرات تحسنالاستفادة منھ في محاولة 

وتعلم بعض مھارات  تنس الطاولة لدي عینة البحث 
،حیث تم التوصل إلي ھذا الاعتقاد من خلال آراء 
الباحثین في نتائج دراساتھم، كدراسة كلا من،تھاني 

) ٢)(٢٠١٦(،احمد جلال)١٢)(٢٠٠١(عبد السلام
،حسین عبد الرحمن ) ٢٥)(م٢٠١٤(،مایكل ممدوح 

. ، ،جون ) ١٩)(م٢٠١٥(سامح محمد )١٧)(٢٠١٥(

 John J. Miller2011(35) )٤٢)(م٢٠١١(میلر 
،الذین یرون أن البرامج الترویحیة وخاصة الریاضیة 
لھا دور مھم في المجالات الریاضیة وتعلم المھارات 

 فضل بصورة ا

 الدراسات التي تناولت أھمیة بعضكما ان 
القدرات البصریة كدراسة أحمد السید احمد 

أحمد عاطف طلبھ،محمد إبراھیم ،)١)(٢٠٢٢(
أحمد یوسف عبد الرحمن ،)٣)(٢٠٢٢(عبدالخالق 

،أشرف أبو الوفا عبد )٤)(٢٠١٩(،محمد صلاح محمد 

 ھاني باسم أمیرة،)٦)(٢٠١٩(الرحیم
د الكریم علي شیماء عب،)٨)(٢٠١٧(
،عبد الحلیم حافظ یاسین )٢١)(٢٠٢١(

 ،)٣١)(٢٠١٧(، ولید محمود محمد )٢٢)(٢٠١٦(
Asseman, F., Caron, O., & Crémieux, J. 
(2005)(32) Calder, S., & Noakes, T. 

(2000)(33) Seiller, B. L. (2004)(37) والتي 
والتي تناولت أھمیة القدرات البصریة وكیفیة تحسنھا 

مت في اتقان المھارات علي الجانب الحركي ساھ

والتعلیمي وھذا الذي سیحاول الباحثان الاستفادة منھ 
  ،في تعلم بعض مھارات تنس الطاولة لعینة البحث

 ما تم الاطلاع علیھ من الدراسات حدودوفي 
التي تناولت البرامج الترویحیة الریاضیة لم یجد 

 ترویحي الباحثان أي دراسة تناولت تأثیر برنامج

ریاضي علي القدرات البصریة وتعلم بعض مھارات 
تنس الطاولة ، وھذا ما دفع الباحثان لإجراء ھذه 
الدراسة، الأمر الذي قد یسھم في إحداث مناخ تعلیمي 

جید یتواكب مع الفلسفات التربویة الحدیثة التي تنادي 
بضرورة مسایرة التقدم العلمي من حیث إستخدام 

ل والبرامج التي تحقق الأھداف الأسالیب والوسائ

 .المرجوة

  : هدف البحث
یھدف البحث إلى تصمیم برنامج ترویحي 

  :ریاضي  ومعرفة تأثیره علي 

القدرات البصریة لطالبات الفرقة الاولي بكلیة  -

  التربیة الریاضیة بقنا 

وقفھ (تعلم بعض المھارت في ریاضة تنس الطاولة  -
 تحركات –الارسال – مسكة المضرب –الاستعداد 

لطالبات الفرقة الاولي بكلیة التربیة ) القدمین 
  الریاضیة بقنا

  : فروض البحث
 درجات متوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد -

 في  التجریبیة للمجموعة والبعدیة القبلیة القیاسات
 ریاضة في المھارات بعض وتعلم البصریة القدرات

 .البعدي القیاس لصالح الطاولة تنس

 درجات متوسطات بین إحصائیا دالة وقفر توجد -
 في  الضابطة للمجموعة والبعدیة القبلیة القیاسات

 ریاضة في المھارات بعض وتعلم البصریة القدرات
 البعدي القیاس لصالح الطاولة تنس

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات   -

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة  
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ت البصریة وتعلم بعض والضابطة في القدرا
المھارات في ریاضة تنس الطاولة لصالح القیاس 

 . التجریبیةالبعدي للمجموعة

  :بعض المصطلحات الواردة بالبحث

  :الریاضي البرنامج الترویحي

 وفقا والمختارة المنظمة الأنشطة من مجموعة

 حدود في وتنفذ الأفراد وقدرات وحاجات لمیول
 ولفترة المتاحة والبیئیة ةوالمادی البشریة الإمكانیات

 أوقات استثمار إلي أساسا وتھدف ، محددة زمنیة

 كما ، النفس عن والرضا السعادة لھم یحقق بما فراغھم
. ضمنیة كأھداف الفرد جوانب من العدید تنمیة في تسھم

)١٨ : ٢٧(  

  :القدرات البصریة

ھي العلاقة بین العینین والمخ من تنمیة مھارات 
البصریة باستخدام تدریبات متدرجة في وقدرات الرؤیة 

الصعوبة تعمل علي تحسین توافق ومرونة عضلات 
  .العین مع إمكانیة التحكم في حركة تلك العضلات 

)٩٤ :٣٤(  

  : المھارات في تنس الطاولة

مجموعھ الحركات الفردیة الھادفة التي تؤدي 
لغرض معین في إطار قانون ریاضة تنس الطاولة سواء 

  )٣٣:٧(لحركات بالكرة او بدون كرة كانت ھذه ا

  

  

  

  

  

  : خطة وإجراءات البحث

  : منهج البحث
 المنھج التجریبي ذو التصمیم التجریبي استخدامتم  -

لمجموعتین احداھما تجریبیة والاخري ضابطة 

  .باستخدام القیاس القبلي والبعدي لكلا المجموعتین 

  : مجتمع البحث
بات الفرقة الاولي تم الاعتماد في إجراء البحث على طال -

بكلیة التربیة الریاضیة بقنا للعام 

 طالبة  )١٧٢(م والبالغ عددھن ٢٠٢١/٢٠٢٢الجامعي

  : عينة البحث - 

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وقوامھا 
طالبة من طالبات الفرقة الاولي بكلیة التربیة ) ٤٠(

م  ٢٠٢١/٢٠٢٢الریاضیة بقنا المقیدین  بالعام الجامعي

طالبات من نفس مجتمع ) ١٠(ھذا بالإضافة إلى ،
البحث  كعینة استطلاعیة للتأكد من صدق وثبات أدوات 

  البحث 

  :العينة اختيار شروط
الطالبات من الفرقة الاولي ولم یتم تدریس المھارات  -

  الأساسیة في ریاضة تنس الطاولة 

  الطالبات الغیر الممارسین لھذه اللعبة  -

الاشتراك في تطبیق البرنامج موافقة الطالبات علي  -

  الترویحي 

عدم وجود أي إصابة تمنع الطالبات من الاشتراك في  -

  البرنامج الترویحي الریاضي 

الالتزام في الحضور طوال فترة تطبیق البرنامج  -

  الترویحي الریاضي 

  :إعتدالیة العینة وتوزیع افراد عینة البحث  -
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  )٢ (جدول
  )الوزن الطول، السن، (في والتفلطح الإلتواء ومعامل ياريالمع والإنحراف الحسابي المتوسط

  )٤٠=ن (البحث قيد للعينة 
        

 غیر دال ١٫٢٣- ٠٫٦٥ ٠٫٤٨ ١٨٫٣٥ سنة السن  ١

  دالغیر ٠٫١٦ ٠٫١٣- ٣٫٤١ ١٧٣٫١٨ سم الطول  ٢

 غیر دال ٠٫٧٠- ٠٫٣٢ ٨٫٨٠ ٦٥٫٥٨ كجم الوزن  ٣

         ١٫٤٦=                                      ضعف الخطأ المعیاري التفلطح٠٫٧٤= ضعف الخطأ المعیاري للإلتواء

 معامل قیم أن) ٢ (جدول نتائج من یتضح

 من أقل وھي) ٠٫٦٥: ٠٫١٣-  (بین ما تراوحت الالتواء
 تراوحت كما ،الإلتواء لمعامل لمعیاريا الخطأ ضعف

 وھي)  ٠٫١٦: ١٫٢٣-  (بین ما التفلطح معامل قیمة

 مما التفلطح، لمعامل المعیاري الخطأ ضعف من أقل

 قید المتغیرات في العینة توزیع إعتدالیة إلى یشیر

 .البحث

 القدرات في البحث عینة افراد وتوزیع العینة إعتدالیة
  : البصریة

  )٣ (جدول
 البحث قيد للعينة البصرية القدرات في والتفلطح الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي توسطالم

  )٤٠=ن(
        

 غیر دال ٠٫١٩- ٠٫٠٦ ٠٫٦١ ١٫٨٨ درجة الدقة البصریة المتحركة ١

 غیر دال ٠٫٦٦ ٠٫٧١ ١٫٢٦ ٥٫٤٨ درجة توافق العین والید ٢

 غیر دال ٠٫٢٥ ٠٫٠٣ ٦٫١٢ ٥٧٫٤٠ لمسة سرعة رد الفعل البصري ٣

 غیر دال ١٫١٢- ٠٫٣٢ ٠٫٥٠ ١٫٤٣ درجة التتبع البصري ٤

         ١٫٤٦= ضعف الخطأ المعیاري التفلطح                             ٠٫٧٤= ضعف الخطأ المعیاري للإلتواء

 معامل قیم أن) ٣ (جدول نتائج من یتضح

 من أقل وھي) ٠٫٧١: ٠٫٠٣ (بین ما تراوحت الالتواء
 تراوحت كما الإلتواء، لمعامل المعیاري الخطأ ضعف

 توزیع إعتدالیة إلى یشیر مما التفلطح معامل قیمة

  البحث قید البصریة المتغیرات في العینة

 في البحث نةعی افراد وتوزیع العینة إعتدالیة
  : المھاریة القدرات

  )٤ (جدول
 البحث قيد للعينة المهارية المتغيرات في والتفلطح الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

  )٤٠=ن(
        

 غیر دال ٠٫٠٦ ٠٫٦٤- ١٫٩٧ ٢٧٫٠٨ درجة )نقاط)   (دوران امامي(ھ المضرب الامامي الارسال بوج ١

 غیر دال ٠٫٧٨- ٠٫٤٩- ٢٫٥٩ ٢٥٫٤٨ درجة )نقاط)  (دوران خلفي(الارسال بوجھ المضرب الامامي  ٢

 غیر دال ٠٫٦٨- ٠٫٤٠ ٧٫١١ ٥٧٫٣٠ درجة الدفع بوجھ المضرب الامامي  ٣

 غیر دال ١٫١١- ٠٫٠٩- ٧٫٧٣ ٥٩٫٧٨ درجة الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤



  
 
 
 
  

 
 

  . . . . . . .  
  

         ١٫٤٦=                                     ضعف الخطأ المعیاري التفلطح٠٫٧٤= ضعف الخطأ المعیاري للإلتواء

 معامل قیمة أن) ٤ (جدول نتائج من یتضح
 من أقل وھي) ٠٫٤٠: ٠٫٦٤-  (بین ما تراوحت الالتواء

 تراوحت كما الإلتواء، مللمعا المعیاري الخطأ ضعف
 وھي)  ٠٫٠٦: ١٫١١-  (بین ما التفلطح معامل قیمة
 مما التفلطح، لمعامل المعیاري الخطأ ضعف من أقل

  المھاریة المتغیرات في العینة توزیع إعتدالیة إلى یشیر
 .البحث قید

  :تجانس عينة البحث
 بإیجاد التجانس لعینة البحث الباحثانقاما 

طالبة للتأكد ) ٤٠(ة والبالغ عددھا الأساسیة الإجمالی

 للتأكد من وكذلكمن وقوعھا تحت المنحنى الاعتدالي، 

الفروق بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة 
  : وذلك في المتغیرات الآتیة

   وѧѧѧѧیة النمѧѧѧѧرات الأساسѧѧѧѧسن (المتغیѧѧѧѧول –الѧѧѧѧالط – 
 )الوزن

 القدرات البصریة 

     ةѧѧنس الطاولѧѧة تѧѧارات ریاضѧѧسبة لمھѧѧا بالنѧѧد (أمѧѧقی
فباسѧتبعاد الطالبѧات اللاعبѧات وعѧدم وجѧѧود     ) البحѧث 

طالبѧѧѧات باقیѧѧѧات للإعѧѧѧادة أصѧѧѧبحت جمیѧѧѧع الطالبѧѧѧات  

عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي المجمѧѧوعتین لѧѧم یѧѧتعلمن أي مѧѧن     
المھارات قید البحث مما یعني عدم وجود أي فروق 

 یوضح كالاتي) ٥(بین مجموعتي البحث وجدول

  )٥ (جدول
 )٤٠=ن (البحث قيد للعينة النمو متغيرات في والتجانس عياريالم والانحراف الحسابي المتوسط

         

 ٠٫١٧ ٠٫٤١ ١٨٫٢٠ تجریبیة
 سنة السن ١

 ١٫٥٤ ٠٫٢٦ ٠٫٥١ ١٨٫٥٠ ضابطة
 غیر دال

 ١٤٫٥٨ ٣٫٨٢ ١٧٣٫٤٥ تجریبیة
 سم الطول ٢

 ١٫٥٩ ٩٫١٥ ٣٫٠٢ ١٧٢٫٩٠ ضابطة
 غیر دال

 ٩١٫٧١ ٩٫٥٨ ٦٦٫١٥ تجریبیة
 كجم الوزن ٣

 ١٫٣٨ ٦٦٫٦٣ ٨٫١٦ ٦٥٫٠٠ ضابطة
 غیر دال

  ٢٫١٢= ٠٫٠٥عند مستوى " ف"قیمة 

 دالة فروق وجود عدم) ٥ (جدول من یتضح
 في والضابطة التجریبیة المجموعة بین إحصائیة

 الفائیة النسبة قیمة تراوحت یثح النمو متغیرات

 قیمتھا من أقل وھي) ١٫٥٩: ١٫٣٨ (بین ما المحسوبة
 .النمو متغیرات في العینة تجانس على یدل ما الجدولیة،

  )٦ (جدول
 )٤٠=ن (البحث قيد البصرية القدرات اختبارات في للعينة والتجانس المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

         
 لمسة البصرى الفعل رد سرعة اختبار ١ ٠٫٣٠ ٠٫٥٥ ١٫٧٥ ضابطة
 غیر دال ١٫٣٩ ٠٫٤٢ ٠٫٦٥ ٢٫٠٠ تجریبیة

 درجة  المتحركة البصریة الدقة اختبار ٢ ١٫٠٨ ١٫٠٤ ٥٫٣٥ ضابطة
 غیر دال ١٫٩٩ ٢٫١٥ ١٫٤٧ ٥٫٦٠ تجریبیة

٣٠٫٧ ٥٫٥٥ ٥٨٫٠٥ ضابطة
 درجة  والید العین توافق اختبار ٣ ٩

٤٥٫٢ ٦٫٧٣ ٥٦٫٧٥ تجریبیة
١٫٤٧ ٥ 

 غیر دال

 غیر دال ١٫٠٥ ٠٫٢٥ ٠٫٥٠ ١٫٤٠ ضابطة درجھ البصرى التتبع اختبار ٤



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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 ٠٫٢٤ ٠٫٤٩ ١٫٣٥ تجریبیة

  ٢٫١٢= ٠٫٠٥ مستوى عند" ف "قیمة

 دالة فروق وجود عدم) ٦ (جدول من یتضح

 في والتجریبیة الضابطة المجموعة بین إحصائیة
 تراوحت حیث البحث قید البصریة القدرات إختبارات

) ١٫٩٩: ١٫٠٥ (بین ما المحسوبة الفائیة النسبة قیمة

 تجانس على یدل ما الجدولیة، قیمتھا من أقل وھي
 .البحث قید البصریة القدرات إختبارات في العینة

  )٧ (جدول
 )٤٠=ن (البحث قيد للعينة المهارية المتغيرات في والتجانس المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

         

 ٣٫٥٠ ١٫٨٧ ٢٧٫٣٥ تجریبیة
 درجة الارسال ١

 ١٫٢٢ ٤٫٢٧ ٢٫٠٧ ٢٦٫٨٠ ضابطة
 غیر دال

 ٧٫٢١ ٢٫٦٩ ٢٥٫٥٠ تجریبیة
 تحركات القدمین  ٢

 درجة

 ١٫١٠ ٦٫٥٨ ٢٫٥٦ ٢٥٫٤٥ ضابطة
 غیر دال

 ٤٨٫٤٢ ٦٫٩٦ ٥٨٫٠٠ تجریبیة
 مسكة المضرب  ٣

 درجة

 ١٫١٢ ٥٤٫٢٥ ٧٫٣٧ ٥٦٫٦٠ ضابطة
 غیر دال

 ٥٥٫٥٣ ٧٫٤٥ ٦١٫٥٠ تجریبیة
 وقفة الاستعداد ٣

 درجة

 ١٫٠٩ ٦٠٫٧٩ ٧٫٨٠ ٥٨٫٠٥ ابطةض
 غیر دال

  ٢٫١٢= ٠٫٠٥عند مستوى " ف"قیمة 

 دالة فروق وجود عدم) ٧ (جدول من یتضح
 في والضابطة التجریبیة المجموعة بین إحصائیة
 الفائیة النسبة قیمة تراوحت حیث النمو متغیرات

 قیمتھا من أقل وھي) ١٫٢٢: ١٫٠٩ (بین ما المحسوبة
 المتغیرات في عینةال تجانس على یدل ما الجدولیة،
 .المھاریة

  :مجالات البحث

قاما الباحثان بتطبیق البرنامج : المجال المكاني
تنس الطاولة بكلیة التربیة ) ٢رقم (المقترح بصالة 

  الریاضیة بقنا

تم إجراء وتنفیذ البرنامج : المجال الزمنى
                 ١٩/٢/٢٠٢٢الفترة من السبت المقترح في 

  .م ٩/٥/٢٠٢٢إلى الاثنین 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
  :الأجھزة والأدوات المستخدمة  ) أ

 كرات تنس بھا استیكر ملون لوحة خشبیة بھا لمبات كرات تنس
 أوراق، اقلام لتسجیل النتائج ساعة رقمیة لتسجیل الوقت أطواق
 رستامیتر میزان طبى طاولة

  :الاختبارات ) بب

  : )٥مرفق(  الاختبارات البصریة -١

اعتمدا الباحثان في جمع البیانات الخاصة 

بالبحث على إستماراة استطلاع رأي للسادة الخبراء، 

حیث قام الباحثان بتصمیمھا من خلال تحلیل المحتوى، 
  :وقد ھدفت تلك الإستمارة إلى ما یلي

الوقوف على المتغیرات البصریة الاكثر ارتباطا   -  أ

  .بتنس الطاولة
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امج الترویحي  الوقوف على محددات البرن  -  ب
  .المقترح

 استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى -

  المتغیرات البصریة الاكثر ارتباطا بتنس الطاولة 

الدراسات المرجعیة  قام الباحثان بتحلیل 
والمراجع العلمیة المتخصصة فى مجال الرؤیة البصریة 

) ٣١)(٢٣)(٢١)(١٨)(١١)(٨)(٤)(٣)(١(مثلدراسة 
ھذه المتغیرات وقاما بوضعھا فى فقد حصر الباحثان 

استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء فى أكثر 

المتغیرات البصریة ارتباطاً بتنس الطاولة لتحدید اھم 
  .الاختبارات البصریة الملائمة لطبیعھ البحث

  :حیث قام الباحثان بالخطوات الإجرائیة التالیة

تم وضع المتغیرات البصریة التي تم حصرھا في  -
صورة استبیان للتعرف على المتغیرات البصریة 

  .الأكثر ارتباطاً بالمھارات في تنس الطاولة 

 تم عرض الاستبیان على عدد من السادة الخبراء -
المتخصصین فى مجال طرق التدریس وتنس 

  :ذلك) ٨ (جدول ویوضح ).٣(مرفقالطاولة 

  )٨(جدول 
  اختبارات القدرات البصرية 

    

 )١٢٤:١١( درجة الدقة البصریة المتحركة ١

 )١٦:٨( درجة توافق العین الید ٢

 )١١٢:١٥( لمسة سرعة رد الفعل البصري ٣

 )١١١:١٥( درجة التتبع البصري ٤

  :)٦(مرفق الاختبارات المھاریة -2

من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات 

صصة في ریاضة المرجعیة والمراجع العلمیة المتخ
) ٣١)(٢٩)(٢٦)(٩)(٨)(٧(تنس الطاولة دراسة 

ونتائج الدراسات المرتبطة بموضوع البحث واستنادًا 

على بطاریة الاختبارات قام الباحثان باستخلاص أنسب 
 مسكة –وقفھ الاستعداد (الاختبارات المھاریة للمھارات 

قید البحث )  تحركات القدمین –الارسال –المضرب 
الاختبارات المھاریة للمھارات قید ) ٩(ل ویوضح جدو

  :البحث 

  )٩(جدول 
   المهارية الاختبارات

    

 )٢٦:١٢٣( درجة الارسال بوجھ المضرب الامامي للمنطقة الامامیة ١

 )١٢٥:٢٦( درجة الارسال بوجھ المضرب الخلفي للمنطقة الامامیة ٢

 )٩٠ :٢٩(  درجة مامي الدفع بوجھ المضرب الا ٣

 )٩٠ :٢٩(  درجة الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤

 قید والمھاریة البصریة للإختبارات العلمیة المعاملات
  :البحث

  : معامل الصدق   -  أ

 صدق الباحثان إستخدم الصدق معامل لإیجاد
 مجموعتین على الإختبارات بتطبیق وذلك التمایز

 الثانیة الفرقة طلاب من الممیزة ،)  ممیزة غیر- ممیزة(

 للعبة الممارسین وھم طاولة تنس درسوا الذین
 ،)٣٠ (منھما كل وعدد قبل من الریاضیة والأنشطة
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 

 وقد ، البحث مجتمع نفس من الاستطلاعیة المجموعة
 والإختبارات) ٦ (مرفق المھاریة الإختبارات طبقت

) ١٠ (،وجدول المجموعتین على) ٥(مرفق البصریة
  ذلك یوضح

  )١٠ (لجدو
  )٣٢= ن (البحث قيد المهارية الإختبارات في المميزة وغير المميزة اموعتين درجات متوسطات بين الفروق

  
  

 

    
 

 درجة )نقاط) (دوران امامي(الارسال بوجھ المضرب الامامي  ١
٥٠٫١

٠ 
٤٫٢٥ ١٫٥٨ ٢٧٫١٩ ١٫١١ 

 )نقاط) (دوران خلفي(سال بوجھ المضرب الامامي الار ٢
٥٣٫٠ درجة

٥ 
٦٫٨٣ ٢٫٨٣ ٢٥٫١٣ ٠٫٩٤ 

 الدفع بوجھ المضرب الامامي  ٣
٩٨٫١ درجة

٤ 
٤٫٥٧ ٧٫٢٣ ٥٧٫٥٥ ٤٫١٨ 

 الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤
٩٣٫٨ درجة

٢ 
٥٫١١ ٥٫١٦ ٥٩٫٧٠ ٣٫٢٢ 

  ٢٫٠٢ = ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

 دلالة ذات فروق وجود) ١٠ (جدول من یتضح
 المجموعتین بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیة

" ت "قیمة تراوحت حیث الممیزة وغیر الممیزة

 قیمتھا من أكبر وھي) ٦٫٨٣: ٤٫٢٥(بین ما المحسوبة
 قید المھاریة الإختبارات صدق على یدل مما الجدولیة

  .البحث

  )١١ (جدول
   اموعتين درجات متوسطات بين الفروق

  )٣٢= ن (البحث قيد البصرية القدرات إختبارات في المميزة وغير لمميزةا
  

   
    

 

 ٤٫٢٥ ٠٫٦١ ١٫٨٨ ٠٫٧٠ ٤٫٢٦ درجة الدقة البصریة المتحركة ١
 ٢٫٨٣ ١٫٢٦ ٥٫٤٨ ٠٫٩٩ ١١٫٦١ درجة توافق العین والید ٢
 ٣٫١٦ ٦٫١٢ ٥٧٫٤٠ ٠٫٧٩ ٧٩٫٦٢ لمسة يسرعة رد الفعل البصر ٣
 ٢٫٩١ ٠٫٥٠ ١٫٤٣ ٠٫٨٧ ٤٫٩٢ درجة التتبع البصري ٤

  ٢٫٠٢ = ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

 دلالة ذات فروق وجود) ١١ (جدول من یتضح
 المجموعتین بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیة
" ت "قیمة تراوحت حیث الممیزة وغیر الممیزة

 من أكبر وھي) ٤٫٢٥: ٢٫٨٣ (نبی ما المحسوبة
 القدرات اختبارات صدق على یدل مما الجدولیة قیمتھا

  .البحث قید البصریة

  :الثبات  - ب

لإیجاد معامل الثبات استخدم الباحثان طریقة 
تطبیق الإختبار وإعادة التطبیق على نفس العینة 

) المجموعة غیر الممیزة(المستخدمة في الصدق
  .یوضح ذلك ) ١٢(وجدول 

  )١٢ (ولجد
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  )١٦=ن (المهارية الإختبارات في التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل
  

  
 

    
 

 )نقاط) (دوران امامي(الارسال بوجھ المضرب الامامي  ١
٢٧٫١ درجة

٩ 
٠٫٩٥ ١٫١٧ ٢٧٫٢٨ ١٫٥٨ 

 )نقاط) (دوران خلفي(لامامي الارسال بوجھ المضرب ا ٢
٢٥٫١ درجة

٣ 
٠٫٩١ ٢٫٥٤ ٢٥٫٠٩ ٢٫٨٣ 

 الدفع بوجھ المضرب الامامي  ٣
٥٧٫٥ درجة

٥ 
٠٫٩٤ ٧٫٢٠ ٥٧٫٢٨ ٧٫٢٣ 

 الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤
٥٩٫٧ درجة

٠ 
٠٫٩٠ ٥٫٢٨ ٥٩٫٣٤ ٥٫١٦ 

  ٠٫٧١ = ٠٫٠٥ مستوى عند ر قیمة

أن ھناك معامل ارتباط ) ١٢(یتضح من جدول 
إختبارات إحصائیا بین التطبیق وإعادة التطبیق في دال 

مما یدل على تلك الاختبارات، حیث القدرات البصریة 

) ٠٫٩٥: ٠٫٩٠(تراوحت معاملات الارتباط ما بین 
  ).٠٫٥(الجدولیة عند مستوى " ر"وھو أكبر من قیمة 

  )١٣ (جدول
  )١٦=ن (البصرية اتالقدر إختبارات في التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل

  
  

 

    
 

 ٠٫٨٧ ٠٫٣٤ ١٫٢٥ ٠٫٦١ ١٫٨٨ درجة الدقة البصریة المتحركة ١

 ٠٫٩١ ١٫٣٤ ٥٫٥٦ ١٫٢٦ ٥٫٤٨ درجة توافق العین والید ٢

 ٠٫٩٠ ٦٫٠١ ٥٧٫٠٦ ٦٫١٢ ٥٧٫٤٠ لمسة سرعة رد الفعل البصري ٣

 ٠٫٩٢ ٠٫٤٦ ١٫٢٢ ٠٫٥٠ ١٫٤٣ درجة بع البصريالتت ٤

  ٠٫٧١ = ٠٫٠٥ مستوى عند ر قیمة

أن ھناك معامل ارتباط ) ١٣(یتضح من جدول 
إختبارات دال إحصائیا بین التطبیق وإعادة التطبیق في 

مما یدل على تلك الاختبارات، حیث القدرات البصریة 
) ٠٫٩٢: ٠٫٨٧(تراوحت معاملات الارتباط ما بین 

 ).٠٫٥(الجدولیة عند مستوى " ر" أكبر من قیمة وھو

  :البرنامج الترویحي الریاضي المقترح

  :خطوات بناء البرنامج

قبل البدء في خطوات بناء البرنامج كان لابد من   

تحدید ھدف البرنامج العام وما یتضمنھ من 
أھداف فرعیة ،وأیضا الأسس العامة للبرنامج 

عاتھا عند تنفیذ ،وكذلك الاعتبارات التي یجب مرا

  :البرنامج ونوضحھا فیما یلي

  : الھدف العام للبرنامج-

یھدف البرنامج المقترح إلي  التعرف على تأثیر 

برنامج ترویحي ریاضي على القدرات البصریة وتعلم 
  . بعض المھارات في ریاضة تنس الطاولة

  : الأھداف الفرعیة للبرنامج-

ة الأولي تحسین القدرات البصریة لطالبات الفرق -١
 .بكلیة التربیة الریاضیة بقنا

وتعلم بعض المھارات في ریاضة تنس الطاولة  -٢

 – الارسال – مسكة المضرب –وقفة الاستعداد (
لطالبات الفرقة الأولي بكلیة ) یحركات القدمین

  .التربیة الریاضیة بقنا

  : الأسس العامة للبرنامج-
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 

  . بناء البرنامج طبقا للأسس العلمیة-١

ة الفرصة لاشتراك جمیع التلامیذ في وقت  إتاح-٢
  .واحد

  . مرونة البرنامج-٣

  . قبول البرنامج للتطبیق العلمي-٤

  . مدة البرنامج ملائمة للھدف-٥

  . ملائمة البرنامج للمرحلة السنیة-٦

 اتاحة الفرصة للتلامیذ بالمشاركة في اختیار -٧
  .الألعاب المستخدمة

  .متاحة ملائمة البرنامج للإمكانات ال-٨

  : الاعتبارات التي یجب مراعاتھا عند تنفیذ البرنامج-

 شرح الألعاب التمھیدیة والصغیرة قبل بدایة كل -١

  .وحدة

 یجب أن یحقق البرنامج الھدف الموضوع من -٢
  .أجلھ

 الاستعانة بوسائل الإیضاح كي تسھل عملیة -٣
  .الأداء

  البدء بالألعاب الصغیرة البسیطة السھلة والتدرج-٤

  .للوصول للألعاب الأكثر تعقیدا

  . مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند التنفیذ-٥

  . ارتباط البرنامج بعملیة التقویم-٦

  :خطوات تصمیم البرنامج الترویحي الریاضي المقترح

قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بتѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج ترویحѧѧѧي ریاضѧѧѧي     
للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج   ) ٧مرفѧѧѧѧق(مقتѧѧѧѧرح

ترویحѧѧѧي ریاضѧѧѧي علѧѧѧى القѧѧѧدرات البѧѧѧصریة وتعلѧѧѧم   

بعض المھارات في ریاضة تنس الطاولة وذلك مѧن       
  :خلال

 الاطلاع علي المراجع العلمیة المتخصصة مثل -١

) ٢)(م٢٠١٦ (الكریم عبد جلال أحمد: دراسة 
 ،)١٤)(م١٩٨٩ (محمد السلام عبد ،تھاني
) ١٧)(م٢٠١٥ (محمد الرحمن عبد حسین

 محمود ،)٢٥)(م٢٠١٤ (ذكي ممدوح ،مایكل
 ). ٢٧)(م٢٠١٣ (طلبة إسماعیل

 الاطلاع علي اللائحة الدراسیة لكلیة التربیة -٢

 جامعة جنوب الوادي وذلك –الریاضیة بقنا 
للمساعدة في تحدید بعض متغیرات البرنامج مثل 
زمن الوحدة والمحتوي الذي یتوافق مع 

رجة بتوصیف المقرر المھارات الأساسیة المد
  .والتي یتم تدریسھا للطالبات

   :الخطة الزمنیة للبرنامج الترویحي الریاضي المقترح

قѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧان بتѧѧѧѧصمیم اسѧѧѧѧتمارة لاسѧѧѧѧتطلاع رأي     
السادة الخبراء حول تحدید متغیرات الخطة الزمنیة  
للبرنѧѧامج مѧѧن حیѧѧث مѧѧدة تطبیѧѧق البرنѧѧامج ،وعѧѧدد       

الأسبوع ،وزمن الوحدات ،وعدد مرات التطبیق في 
) ١٤(وجѧدول  . الوحدة الكلي وكل جѧزء علѧي حѧدى       

یوضح آراء الѧسادة الخبѧراء حѧول متغیѧرات الخطѧة        

  )٤(مرفق.الزمنیة

  )١٤(جدول 
  التكرار والنسبة المئوية لاستطلاع رأي الخبراء في

  ٧= متغيرات الخطة الزمنية للبرنامج الترويحي الرياضي المقترح  ن
 

   
  

  %١٠٠ ١١ شھرین الزمن الكلي للبرنامج ١
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  %٠ ٠ ثلاثة شھور

  %٠ ٠ أربعة شھور

  %٠ ٠ أخري تذكر

  %١٠٠ ١١  وحدة٢٤

  %٠ ٠  وحدة٣٢

  %٠ ٠  وحدة٣٦
 عدد الوحدات ٢

  %٠ ٠ أخري تذكر

 % ٠ ٠ وحدتان

  %١٠٠ ١١ ثلاث وحدات

  %٠ ٠ أربع وحدات
 عدد الوحدات في الأسبوع ٣

  %٠ ٠ أخري تذكر

  %٠ ٠ مرة

  %١٠٠ ١١ مرتان

  %٠ ٠ ثلاث مرات
 عدد مرات تكرار الوحدة الواحدة ٤

  %٠ ٠ أخري تذكر

  %٩ ١  دقیقة٦٠

  %٩١ ١٠  دقیقة٩٠

  %٠ ٠  دقیقة١٢٠
 الزمن الكلي للوحدة ٥

 % ٠ ٠ أخري تذكر

  %٠ ٠  دقائق٥

  %٩ ١  دقائق١٠

  %٩١ ١٠  دقیقة١٥
 زمن الجزء التمھیدي ٦

  %٠ ٠ أخري تذكر

  %٩ ١  دقیقة٤٠

  %٠ ٠  دقیقة٥٠

  %٩١ ١٠  دقیقة٦٥
 زمن الجزء الرئیسي ٧

  %٠ ٠ أخري تذكر

  %٩ ١  دقائق٥

  %٩١ ١٠  دقائق١٠

  %٠ ٠  دقیقة١٥
 زمن الجزء الختامي ٨

  %٠ ٠ أخري تذكر

والخاص بالتكرار ) ١٤(یتضح من جدول 
والنسبة المئویة لاستطلاع رأي الخبراء في متغیرات 
الخطة الزمنیة للبرنامج المقترح ومدي مناسبتھ لعینة 

اتفقوا علي تحدید ) ٢مرفق(البحث ،أن السادة الخبراء
) ١٥(الإطار الزمني للبرنامج كما ھو موضح في جدول 

  :لتاليا

  )١٥(جدول 
  الإطار الزمني للبرنامج الترويحي الرياضي المقترح

   

 شھرین الزمن الكلي للبرنامج ١
  وحدة٢٤ عدد الوحدات ٢
  وحدات٣ عدد الوحدات في الأسبوع ٣
 مرتان عدد مرات تكرار الوحدة الواحدة ٤
  دقیقة٩٠ الزمن الكلي للوحدة ٥
  دقائق١٥ ن الجزء التمھیديزم ٦
  دقیقة٦٥ زمن الجزء الرئیسي ٧
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  دقائق١٠ زمن الجزء الختامي ٨

   :محتوي البرنامج الترویحي الریاضي المقترح

لتحقیق الھدف من البرنامج تم وضع محتوي 

البرنامج في صورة مجموعة من الوحدات التي تھدف 
ى إلي التعرف على تأثیر برنامج ترویحي ریاضي عل

القدرات البصریة وتعلم بعض المھارات في ریاضة 

  .تنس الطاولة

  :الدراسات الاستطلاعية 
  : الدراسة الاستطلاعیة-١

قام الباحثان بتطبیق الإختبارات البصریة 
طالبات من مجتمع البحث ) ١٠(عدد على والمھاریة 

السبت ومن خارج العینة الأساسیة خلال الفترة من 

م وذلك ٢٤/٢/٢٠٢٢  إلى الخمیس١٩/٢/٢٠٢٢
  :للأسباب التالیة 

التأكد من صلاحیة وكفایة الأدوات والأجھزة  -

  .المستخدمة في القیاس 

 معرفة الزمن الذي یستغرقھ زمن كل اختبار على -
  .حدة والاختبارات ككل

  .  دقة تنظیم وسیر العمل في القیاس -

  حساب معامل صدق وثبات الإختبارات المھاریة  -

  .لى المشكلات التي تظھر عند التطبیق التعرف ع-

وبناءاً على نتائج الدراسة الاستطلاعیة توصل 
  :الباحثان إلى

 صلاحیة وكفایة الأدوات والأجھزة المستخدمة في -

  .الإختبارات

  .الإختبارات المھاریة قید البحثصدق وثبات  -

  :الخطوات التنفيذية للبحث 
  : القیاسات القبلیة -١

جراء القیاسات القبلیة على قام الباحثان بإ
مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في المتغیرات 

  یوم السبت قید البحث خلال الفترة من  
م وذلك ٣/٣/٢٠٢٢م حتي الخمیس ٢٠٢٢/ ٢٦/٢ 

  لاجراء الاختبارات المھاریة والبصریة 

  : التجربة الأساسیة -٢

قام الباحثان بتطبیق التجربة الأساسیة للبحث 
مجموعتین التجریبیة باستخدام الوحدات على ال

الترویحیة الریاضیة قید البحث والضابطة باستخدام 
الفترة من السبت أسلوب التدریس التقلیدي المتبع فى 

م بواقع ٢٧/٤/٢٠٢٢م إلى الاربعاء٥/٣/٢٠٢٢

  . أسابیع٨محاضرات أسبوعیاً ولمدة 3

  : القیاسات البعدیة -٣

 الأساسیة قام بعد الانتھاء من تطبیق التجربة

الباحثان بإجراء القیاسات البعدیة للمجموعتین 
في المتغیرات  قید البحث وذلك ) التجریبیة والضابطة(

 إلى الاثنین ٢٨/٤/٢٠٢٢من الخمیس فى الفترة 

م ، وذلك بنفس شروط إجراء القیاسات ٩/٥/٢٠٢٢
  .القبلیة

  : جمع البیانات وجدولتھا -٤

ء من تطبیق تم تجمیع النتائج بعد الانتھا
  ٠الاختبارات وتنظیمھا وجدولتھا ومعالجتھا إحصائیاً

  :المعالجات الإحصائیة : تاسعاً

تم معالجة البیانات باستخدام الأسالیب 
  :الإحصائیة التالیة

 .        الوسیط–.     المتوسط الحسابي -

 . معامل الالتواء–.     الانحراف المعیاري– -

 ).T-Test( اختبار –.       معامل التفلطح -



  
 
 
 
  

 
 
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 . نسبة التحسن–.      معامل الارتباط–  -

 .        النسبة المئویة -

  :عرض ومناقشة وتفسير النتائج 
 :عرض النتائج: أولا

 درجات متوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد -١
  التجریبیѧѧة للمجموعѧѧة والبعدیѧة  القبلیѧѧة القیاسѧات 

 فѧي  المھѧارات  بعѧض  وتعلѧم  البѧصریة  القدرات في

   البعدي القیاس لصالح الطاولة ستن ریاضة

  )١٦ (جدول
  والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

  )٢٠=ن ( البحث قيد التجريبية للمجموعة والمهارية البصرية القدرات لإختبارات
  

  
 

    

 
 

  :البصریةاختبارات الدقة  ١
 الدقة البصریة المتحركة

٠٫٥ ١٫٧٥ درجة
٠٫٤ ٤٫٣٠ ٥

٦٫٠٢ ١٤٥٫٧١ ٧
* 

١٫٠ ٥٫٣٥ درجة توافق العین والید ٢
١٫٦ ٩٫٨٠ ٤

٥٫٩٣ ٨٣٫١٨ ٤
* 

٥٨٫٠ لمسة سرعة رد الفعل البصري ٣
٥ 

٥٫٥
٥ 

٦٩٫٠
٠ 

٧٫٠
٥٫٢٠ ١٨٫٨٦ ٩

* 

٠٫٥ ١٫٤٠ درجة التتبع البصري ٤
٠٫٧ ٤٫٣٠ ٠

٥٫٢٢ ٢٠٧٫١٤ ٣
* 

  :رات المھاریةالإختبا ١
 )نقاط) (دوران امامي(الارسال بوجھ المضرب الامامي 

٢٧٫٣ درجة
٥ 

١٫٨
٧ 

٤٦٫٩
٥ 

٢٫٣
٨٫٠٥ ٧١٫٦٦ ٩

* 

٢٥٫٥ درجة )نقاط) (دوران خلفي(الارسال بوجھ المضرب الامامي  ٢
٠ 

٢٫٦
٩ 

٤٧٫١
٥ 

٢٫٢
٧٫١١ ٨٤٫٩٠ ٣

* 

٥٨٫٠ درجة الدفع بوجھ المضرب الامامي  ٣
٠ 

٦٫٩
٦ 

٨٤٫٠
٠ 

٧٫٥
٦٫٤٢ ٤٤٫٨٣ ٤

* 

٦١٫٥ درجة الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤
٠ 

٧٫٤
٥ 

٨٥٫٥
٠ 

٨٫٢
٣٫٤١ ٣٩٫٠٢ ٦

* 

  ٢٫٠٩ = ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

 دالة فروق وجود )١٦ (جدول نتائج من یتضح
 درجات متوسطي بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیاً
 البصریة القدرات اختبارات في والبعدي القبلي القیاسین

 لصالح البحث قید التجریبیة للمجموعة یةوالمھار
 قیمة تراوحت حیث البعدي، القیاس درجات متوسط

 كما ،) ٨٫٠٥: ٣٫٤١ (بین ما المحسوبة" ت"

%: ١٨٫٨٦ (بین ما  التحسن نسب تراوحت
٢٠٧٫١٤.(%  

 درجѧات  متوسѧطات  بین إحصائیا دالة فروق توجد -٢

  الѧѧضابطة للمجموعѧѧة والبعدیѧѧة القبلیѧѧة القیاسѧѧات
 فѧي  المھѧارات  بعѧض  وتعلѧم  البѧصریة  القدرات في

   البعدي القیاس لصالح الطاولة تنس ریاضة

  )١٧ (جدول
  والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

  )٢٠=ن ( البحث قيد الضابطة للمجموعة والمهارية البصرية القدرات لإختبارات
  

  
 

    

 
 

١ 
  :اختبارات الدقة البصریة

 الدقة البصریة المتحركة
 ٢٫٠٠ درجة

٠٫٦
٥ 

٢٫٤٥ 
٠٫٥
١ 

٢٢٫٥٠ 
٣٫٣٣

* 
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٢ 
 توافق العین والید

 ٥٫٦٠ درجة
١٫٤
٧ 

٦٫٦٠ 
١٫١
٩ 

١٧٫٨٦ 
٤٫٥٩

* 

٣ 
 سرعة رد الفعل البصري

 لمسة
٥٦٫٧

٥ 
٦٫٧
٣ 

٦٠٫٩
٠ 

٧٫٧
٦ 

٧٫٣١ 
٢٫١١

* 

٤ 
 درجة التتبع البصري

١٫٤٥ 
٠٫٥
١ 

٢٫٦٠ 
٠٫٦
٨ 

٧٩٫٣١ 
٥٫٠٤

* 

١ 
  :الإختبارات المھاریة

 )نقاط) (دوران امامي(الارسال بوجھ المضرب الامامي 
٢٦٫٨ درجة

٠ 
٢٫٠
٧ 

٣٤٫٢
٥ 

٤٫٣
٥ 

٢٧٫٨٠ 
٦٫٦٩

* 

 )نقاط) (دوران خلفي(الارسال بوجھ المضرب الامامي  ٢
٢٥٫٤ درجة

٥ 
٢٫٥
٦ 

٣٠٫٤
٥ 

٣٫٧
٨ 

١٩٫٦٥ 
٦٫١٤

* 

 مامي الدفع بوجھ المضرب الا ٣
٥٦٫٦ درجة

٠ 
٧٫٣
٧ 

٦٤٫٥
٠ 

٧٫٥
٩ 

١٣٫٩٦ 
٣٫٨٦

* 

 الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤
٥٨٫٠ درجة

٥ 
٧٫٨
٠ 

٦٨٫٠
٠ 

٨٫٣
٤ 

١٧٫١٤ 
٤٫٧٧

* 

  ٢٫٠٩ = ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

 دالة فروق وجود )١٧ (جدول نتائج من یتضح
 درجات متوسطي بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیاً

 البصریة القدرات اختبارات في لبعديوا القبلي القیاسین
 لصالح البحث قید التجریبیة للمجموعة والمھاریة

 قیمة تراوحت حیث البعدي، القیاس درجات متوسط

 كما ،) ٦٫٦٩: ٢٫١١ (بین ما المحسوبة" ت"

%: ٧٫٣١ (بین ما  التحسن نسب تراوحت
٧٩٫٣١(%   

 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات  -3
ت البعدیة للمجموعتین التجریبیة  القیاسا

والضابطة في القدرات البصریة وتعلم بعض 

المھارات في ریاضة تنس الطاولة لصالح القیاس 
  .البعدي للمجموعة التجریبیة

  )١٨ (جدول
  التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

  )٤٠=ن ( البحث قيد المهارية والاختبارات ةالبصري القدرات اختبارات في والضابطة 
  

  


 
    

 

١ 
  :اختبارات الدقة البصریة

 الدقة البصریة المتحركة
 درجة

١١٫٩٢ ٠٫٥١ ٢٫٤٥ ٠٫٤٧ ٤٫٣٠* 

 *٧٫٠٦ ١٫١٩ ٦٫٦٠ ١٫٦٤ ٩٫٨٠ درجة توافق العین والید ٢

 *٣٫٤٥ ٧٫٧٦ ٦٠٫٩٠ ٧٫٠٩ ٦٩٫٠٠ لمسة ريسرعة رد الفعل البص ٣

 *٧٫٦٠ ٠٫٦٨ ٢٫٦٠ ٠٫٧٣ ٤٫٣٠ درجة التتبع البصري ٤

١ 
  :الإختبارات المھاریة

 )نقاط) (دوران امامي(الارسال بوجھ المضرب الامامي 
 درجة

١١٫٤٤ ٤٫٣٥ ٣٤٫٢٥ ٢٫٣٩ ٤٦٫٩٥* 

 *١٧٫٠٣ ٣٫٧٨ ٣٠٫٤٥ ٢٫٢٣ ٤٧٫١٥ درجة )نقاط) (دوران خلفي(الارسال بوجھ المضرب الامامي  ٢

 *٨٫١٥ ٧٫٥٩ ٦٤٫٥٠ ٧٫٥٤ ٨٤٫٠٠ درجة الدفع بوجھ المضرب الامامي  ٣

 *٦٫٦٧ ٨٫٣٤ ٦٨٫٠٠ ٨٫٢٦ ٨٥٫٥٠ درجة الدفع بوجھ المضرب الخلفي  ٤

  ٢٫٠٢ = ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة
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 دالة فروق وجود )١٨ (جدول نتائج من یتضح
 درجات متوسطي بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیاً
 في والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیین القیاسین

 قید المھاریة والاختبارات البصریة القدرات اختبارات
 التجریبیة، المجموعة درجات متوسطات لصالح البحث
: ٣٫٤٥ (بین ما المحسوبة" ت "قیمة تراوحت حیث

١٧٫٠٣ .(  

  :وتفسيرها النتائج مناقشة: ثانيا
 الباحثان استخدمھا التي حلیلاتالت على بناء

 تم التي القیاسات وحدود البحث ھدف ضوء وفي
  :كالتالي النتائج مناقشة تم البحث لعینة إجراءھا

 وجود ھناك ان نجد) ١٦ (جدول من یتضح: أولا
 بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیاً دالة فروق

 اختبارات في والبعدي القبلي القیاسین درجات متوسطي

 قید التجریبیة للمجموعة والمھاریة البصریة القدرات
 حیث البعدي، القیاس درجات متوسط لصالح البحث

) ٨٫٠٥: ٣٫٤١ (بین ما المحسوبة" ت "قیمة تراوحت

%: ١٨٫٨٦ (بین ما  التحسن نسب تراوحت كما ،
 عند الجدولیة" ت "قیمة بلغت حیث%). ٢٠٧٫١٤

  ٢٫٠٩ = ٠٫٠٥ مستوى

موعھ حیث تبین ان تحسن لصالح المج
التجریبیة في القدرات البصریة وبعض مھارات تنس 

 كدراسة حسن بن الدراساتالطاولة حیث أشارت بعض 

،رفعت عبداللطیف )١٦)(٢٠١٩(احمد بن عبداالله
علي تفوق ) ١٨)(٢٠٢١(مصطفي ،منار حسن محمد

 .المجموعھ التجریبیة في القدرات البصریة والمھاریة 

 ان تضحا حیث )١٧ (جدول من یتضح :ثانیا
) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیاً دالة فروق وجود ھناك
 في والبعدي القبلي القیاسین درجات متوسطي بین

 للمجموعة والمھاریة البصریة القدرات اختبارات

 القیاس درجات متوسط لصالح البحث قید الضابطھ
 بین ما المحسوبة" ت "قیمة تراوحت حیث البعدي،

 بین ما  التحسن بنس تراوحت كما ،) ٦٫٦٩: ٢٫١١(

 البرنامج تطبیق تم حیث%). ٧٩٫٣١%: ٧٫٣١(
 وأكدت المجموعھ علي فعال أثر من لھ لما الترویحي

 ،سامح)١٢)(م٢٠٠١  (محمد السلام عبد تھاني دراسة

 ذكي ممدوح مایكل ،)١٩)(م٢٠١٥ (سید محمد
 الترویحیة البرامج أھمیة علي) ٢٥) (م٢٠١٤(

   .البحث یناتع علي فاعلیتھا ومدي الریاضیة

حیث وجد ان ھناك ) ١٨ (جدول من یتضح:ثالثا
 بین) ٠٫٠٥ (مستوى عند إحصائیاً دالة فروق وجود

 للمجموعتین البعدیین القیاسین درجات متوسطي

 البصریة القدرات اختبارات في والضابطة التجریبیة
 متوسطات لصالح البحث قید المھاریة والاختبارات

" ت "قیمة تراوحت حیث ،التجریبیة المجموعة درجات

 أكدتھ ما وھذا)١٧٫٠٣: ٣٫٤٥ (بین ما المحسوبة
،أحمد )١)(٢٠٢٢(  أحمد السید احمد من كلا دراسة

عاطف طلبھ،محمد إبراھیم عبدالخالق 

،أشرف )٥)(٢٠٢١(،أسماءمحمد سعد )٣)(٢٠٢٢(
علي تحسن القدرات ) ٦)(٢٠١٩(أبو الوفا عبد الرحیم

تت مدي فاعلیتھا وكیفیة البصریة علي عینة البحث وأثب

  .تحسن نتائج الاختبارات لصالح المجموعھ التجریبیة 

  :والتوصيات الاستنتاجات

  :الاستنتاجات:ًأولا
فى ضوء أھداف البحث وفروضھ، وفى حدود 
عینھ البحث، ومن واقع البیانات والنتائج التى توصل 

إلیھا الباحثان ومن خلال نتائج المعالجات الإحصائیھ 
  :ت تم استنتاج الأتىللبیانا

 البرنامج الترویحي الریاضي أثر إیجابیا علي تنمیة  -١

 بعض القدرات البصریة 
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ساھم البرنامج الترویحي الریاضي  تعلم  -٢
 بعض المھارات الاساسیة فى تنس الطاولة

 البرنامج الترویحي باستخدام القدرات البصریة ادى  -٣

الى تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة 
 ..)ابطة فى المتغیرات البصریة المھاریةالض

  :التوصيـات:ًثانيا
فى ضوء استنتاجات البحث وأستناداً إلى البیانات 

  :والنتائج التى تم التوصل إلیھا

الاستعانة بالبرنامج الترویحي الریاضي المقترح فى  -١
 .العملیة التعلیمیة فى مقررات تنس الطاولة 

 على عینات  مراعاة استخدام البرنامج وتطبیقھا -٢

 مختلفة فى ریاضة تنس الطاولة

 اجراء المزید من الدراسات التى تشتمل على برامج  -٣
ترویحیة ریاضیة ومعرفة تأثیرھا على الجانب 

 الخططى والنفسى فى ریاضة تنس الطاولة 

 توجیة البرنامج الترویحي الریاضي المقترح الى  -٤
القائمین فى مجال التدریس وتنس الطاولة  خاصة 

 ستفادة من نتائجةللا

القیام بدراسات أخرى مشابھة على مراحل سنیة لم  -٥
 .تتناولھا الدراسات الحالیة

الاھتمام بتحѧسین القѧدرات البѧصریة لمѧا لھѧا        -٦
مѧن أثѧѧر إیجѧѧابي علѧѧى تنمیѧѧة الأداء المھѧѧاري  

 في تنس الطاولة

إجراء دراسات مشابھة تتنѧاول أثѧر القѧدرات      -٧
البѧѧصریة علѧѧى مھѧѧارات أخѧѧرى فѧѧي ریاضѧѧة     

  نس الطاولةت

  قائمة المراجع

  :أولا المراجع العربية

تѧѧѧأثیر تطѧѧѧویر بعѧѧѧض   ):"٢٠٢٢(أحمѧѧѧد الѧѧѧسید احمѧѧѧد   
القѧѧدرات البѧѧصریة علѧѧѧي مѧѧستوي أداء الجملѧѧѧة    
الاجباریѧѧѧѧة علѧѧѧѧي جھѧѧѧѧاز المتѧѧѧѧوازیین لناشѧѧѧѧѧئ     

 مجلѧѧѧѧѧѧة بحѧѧѧѧѧѧوث التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة  الجمباز،
،كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة ١٤٣،ع٧٣،مѧѧѧѧѧѧج

 .بنین،جامعة الزقازیق

برنامج ترویحي  “) : م٢٠١٦(جلال عبد الكریم    أحمد  
ریاضي لكبار السن بالمشروع القومي للرواد ، 

، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ،  رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر 

 .جامعة أسیوط

أحمѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧاطف طلبھ،محمѧѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧѧراھیم عبѧѧѧѧѧѧدالخالق   
تѧѧأثیر تѧѧدریبات القѧѧدرات البѧѧѧصریة    ):"٢٠٢٢(

علѧѧي تحѧѧѧسن القѧѧѧدرات الحѧѧѧس حركیѧѧѧة لناشѧѧѧئي  
مجلѧѧة أسѧѧیوط لعلѧѧوم   سѧѧنة، ٢٠ تحѧѧت المبѧѧارزة

،كلیѧѧة ٦١،ع ٣ ،مѧѧج وفنѧѧون التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 التربیة الریاضیة ،جامعھ أسیوط

أحمѧѧѧد یوسѧѧѧѧف عبѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن ،محمѧѧѧد صѧѧѧѧلاح محمѧѧѧѧد    
فاعلیѧѧѧة بعѧѧѧض تѧѧѧدریبات القѧѧѧدرات     ):"٢٠١٩(

البѧѧصریة علѧѧي أداء اللكمѧѧات والѧѧركلات لناشѧѧئ   
المجلѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة للتربیѧѧѧѧة  ریاضѧѧѧѧة الكاراتیѧѧѧѧھ ،

،كلیة التربیة الریاضیة یة وعلوم الریاضة البدن

 .للبنین،جامعة بنھا

الاسѧѧھام البѧѧدني لѧѧبعض  ):"٢٠٢١(أسѧѧماءمحمد سѧѧعد 
قѧѧدرات الرؤیѧѧة البѧѧصریة فѧѧي دقѧѧة أداء مھѧѧارة      

المجلѧѧѧѧة الطعѧѧѧن فѧѧѧѧي سѧѧѧѧلاح سѧѧѧѧیف المبѧѧѧѧارزة ، 
،كلیѧѧة ٦٥ ،مѧѧج العلمیѧѧة لعلѧѧوم وفنѧѧون الریاضѧѧة

 .التربیة الریاضیة للبنات ،جامعة حلوان

تأثیر برنѧامج  ):" ٢٠١٩(رف أبو الوفا عبد الرحیم أش
تعلیمي بصرى على مفردات تعلم مھارة  الوثب 
الثلاثѧѧѧى لѧѧѧدى طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة     

بجامعѧѧة سѧѧوھاج مجلѧѧة سѧѧوھاج لعلѧѧوم وفنѧѧون    
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،كلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة "التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
                  التربیةالریاضیة ،جامعة سوھاج                                    

إلѧѧѧѧѧین ودیѧѧѧѧѧع فѧѧѧѧѧرج، وسѧѧѧѧѧلوى عѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧدین فكѧѧѧѧѧرى       

-تعلیم(المرجع في تنس الطاولة      ).:" ٢٠٠٢(
  . منشأة المعارف ،الإسكندریة،)تدریب

برنامج مقتѧرح لتحѧسین     ):"٢٠١٧(أمیرة باسم ھاني    

بعѧѧض القѧѧدرات البѧѧصریة وأثѧѧره علѧѧى مѧѧستوى    
،مجلة العلمیة الأداء المھاري في تنس الطاولة 

،كلیة التربیѧѧة بیѧѧة البدنیѧѧة وعلѧѧوم الریاضѧѧة  للتر

 الریاضیة بنین بالھرم ،جامعة حلوان

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام ):"٢٠١٧(أمیѧѧرة عبѧѧد الѧѧرحمن حѧѧسن 
التدریبات البصریة علي مستوي بعض القدرات 

مجلѧة  البصریة والمھاریѧة فѧي تѧنس الطاولѧة ،         
 ،مѧѧج أسѧѧیوط لعلѧѧوم وفنѧѧون التربیѧѧة الریاضѧѧیة   

لریاضѧѧѧѧѧیة ،جامعѧѧѧѧѧھ  ،كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة ا٤٥،ع ٤

  أسیوط

فاعلیѧة التѧدریبات    ) "م٢٠٠٩(إیھاب صابر اسѧماعیل     
البصریة على بعض المھارات الھجومیة لناشئ 

، كلیѧѧة التربیѧѧة رسѧѧالة ماجیѧѧستیر، ”الاسѧѧكواش
  .ریاضیة بنین، جامعة الزقازیق

فاعلیة التدریبات ):"٢٠١٩(إیھاب عزت عبد اللطیف 

 البѧѧѧѧصربة علѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الادراكیѧѧѧѧة    
والقѧѧدرات البѧѧصریة ومѧѧستوي الأداء المھѧѧاري    

مجلѧѧѧة أسѧѧѧیوط لعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون    لѧѧѧدي الملاكمین،

، كلیѧѧة التربیѧѧة  ٤٨،ع ٣،مج التربیѧѧة الریاضѧѧیة
 عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد تھѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني الریاضیة ،جامعھ أسیوط

 التѧѧѧѧѧرویح أسѧѧѧѧѧس): م١٩٨٩ (محمѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧسلام

 للنѧѧѧѧشر، المعѧѧѧѧارف دار ،الترویحیѧѧѧѧة والتربیѧѧѧѧة
  .الإسكندریة

 ضوء في الترویح):"٢٠٠١ (محمد السلام عبد تھاني
 .القاھرة ، العربي الفكر دار ، الإسلامیة التربیة

 التѧѧѧѧѧرویح): م٢٠٠١  (محمѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧسلام عبѧѧѧѧѧد تھѧѧѧѧѧاني

 ، العربѧѧѧѧѧي الفكѧѧѧѧѧر دار ، الترویحیѧѧѧѧѧة والتربیѧѧѧѧѧة
 .القاھرة

 تѧدریبى  تأثیربرنѧامج  )م٢٠١١(االله محمѧد  فѧتح  حѧاتم 

 وسرعة دقة البصریةعلى التدریبات بأستخدام
 فѧى  والدفاعیѧة  الھجومیѧة  المھѧارات  اداءبعѧض 

التربیة  ، كلیةرسالة دكتوراةریاضة المبارزة، 

 .اسیوط الریاضیة، جامعة

تѧأثیر اسѧѧتخدام  ):"٢٠١٩(حѧسن بѧن احمѧد بѧن عبѧداالله     
القѧѧدرات البѧѧصریة علѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات    

مجلѧѧѧة ام  الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الاسѧѧѧكواش ،   
 ١ ،ع١١ ،مج  القري للعلوم التربویة والنفسیة   

 ،جامعة ام القري

 برنѧѧامج تѧѧأثیر): م٢٠١٥ (محمѧѧد الѧѧرحمن عبѧѧد حѧسین 
 لطѧѧѧѧلاب الѧѧѧѧسباحة تعلѧѧѧم  علѧѧѧѧي مѧѧѧѧائي ترویحѧѧѧي 
 كلیѧѧة ، ماجѧѧستیر رسѧѧالة ، البریطانیѧѧة الجامعѧѧة

 .بنھا جامعة ، لبنین الریاضیة التربیة

رفعѧѧѧѧѧѧѧѧت عبѧѧѧѧѧѧѧѧداللطیف مѧѧѧѧѧѧѧѧصطفي ،منѧѧѧѧѧѧѧѧار حѧѧѧѧѧѧѧѧسن     
تأثیر التѧدریب البѧصري علѧي       ):"٢٠٢١(محمد

ت البѧѧѧѧصریة ومظѧѧѧѧاھر الانتبѧѧѧѧاه   بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرا 
المجلѧѧة العلمیѧѧة لعلѧѧوم  لناشѧѧئات كѧѧرة الѧѧسرعة ، 

،كلیة التربیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة المتخصѧѧѧѧѧصة  

 الریاضیة ،جامعة اسوان

 ألعѧѧاب برنѧѧامج فعالیѧѧة): م٢٠١٥ (سѧѧید محمѧѧد سѧѧامح
 لѧѧدي الانتبѧѧاه اضѧѧطرابات خفѧѧض فѧѧي ترویحیѧѧة

 مѧن  الأولي بالحلقة التعلم صعوبات ذوي تلامیذ
ѧѧالةالأساسي، یمالتعلѧѧةدكتوراه رسѧѧة ،كلیѧѧالتربی 

 .الإسكندریة للبنات،جامعة الریاضیة
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مبѧѧѧادئ فѧѧѧسیولوجیا  ):" ٢٠٠٨(سѧѧѧمیعة خلیѧѧѧل محمѧѧѧد 
  شركة ناس للطباعة والنشر: القاھرة. الریاضة

تѧѧأثیر التѧѧدریبات ):"٢٠٢١(شѧѧیماء عبѧѧد الكѧѧریم علѧѧي  

البѧѧصریة علѧѧي بعѧѧض القѧѧدرات البѧѧصریة ودقѧѧة   
ة المستقیمة للاعبي التاكیندة أداء الركلة الخلفی 

مجلѧѧѧѧة بنѧѧѧѧي سѧѧѧѧویف لعلѧѧѧѧوم التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة  ،

،كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة   ٨،ع٤،مجوالریاضѧѧیة
 ،جامعة بني سویف 

تѧѧأثیر تمرینѧѧات ):" ٢٠١٦(عبѧѧد الحلѧѧیم حѧѧافظ یاسѧѧین  

الرؤیѧѧѧة البѧѧѧصریة فѧѧѧي تحѧѧѧشین تركیѧѧѧز الانتبѧѧѧاه  
البѧѧѧصري ودقѧѧѧة أداء مھѧѧѧاًرة الإرسѧѧѧال بѧѧѧالتنس   

، لѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة مج، "الأرضѧѧѧѧي

  .٥٤٣-٥٢٩، )٣(٢٨جامعة بغداد، 

عمѧاد أبѧو القاسѧم محمѧѧد ،محمѧد خѧضري محمѧد ،احمѧѧد       
تصمیم برنѧامج  ):"٢٠١٧(عبد الشافي متولي   

تعلیمѧѧي مقتѧѧرح باسѧѧتخدام المھѧѧارات البѧѧصریة    
علѧي بعѧѧض القѧѧدرات البѧѧصریة ودقѧѧة التѧѧصویب  
فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد لѧѧدي تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة       

 جلة أسѧیوط لعلѧوم وفنѧون التربیѧة الریاضѧیة      م،
،كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ،جامعѧھ        ٤٤،ع  ١،مج  

 أسیوط 

فѧѧѧѧѧѧѧرات جبѧѧѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧѧѧعداالله ،ھاشѧѧѧѧѧѧѧم مھѧѧѧѧѧѧѧدي عبѧѧѧѧѧѧѧاس  
تѧѧأثیر تمرینѧѧات مھاریѧѧة بالأسѧѧلوب   ):"٢٠١٩(

التѧѧدریبي فѧѧي بعѧѧض القѧѧدرات البѧѧصریة وتعلѧѧم      

مھѧѧѧѧѧارتي الدحرجѧѧѧѧѧة والمناولѧѧѧѧѧة بكѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم   
مجلѧѧة  متوسѧѧط ،الѧѧصالات لطѧѧلاب الѧѧصف الأول  

 ،جامعѧѧѧѧھ دیѧѧѧѧالي، ٧٧العѧѧѧدد  ١٥، ،مѧѧѧѧج الفѧѧѧتح  

 العراق

تأثیر برنامج ترویحي ) : م٢٠١٤(مایكل ممدوح ذكي 
ریاضي علي بعض مستویات المجال الوجداني       

، رسѧالة  ماجѧستیر    لتلامیذ المرحلة الإعدادیة ،   
 .كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان

برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي " ): م٢٠١٣(محمѧѧѧد سѧѧѧلامة صѧѧѧابر 

لتطѧویر تحركѧѧات القѧѧدمین وأثѧѧره علѧѧي مѧѧستوي  
أداء بعض الضربات الھجومیة والدفاعیѧة لѧدي       

 ،كلیѧѧѧة رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراهناشѧѧѧئ تѧѧѧنس الطاولѧѧѧة ،

  .التربیة الریاضیة ،جامعة طنطا

 البرامج الترویحیة) : م٢٠١٣(محمود إسماعیل طلبة 
 .، دار حراء ، المنیا

بداالله ،انتѧصار كѧاظم   مرتضي علي لفتھ ،محمد احمد ع     
الأسѧس  (تѧنس الطاولѧة    ):"٢٠١٣(عبد الكریم   

دار الفكѧѧر  )التكنیكیѧѧة والمیكانیكیѧѧة والتدریبیѧѧة   

 .العربي ، القاھرة 

فعالیѧѧѧة ): م٢٠١٤(مѧѧѧروة صѧѧѧبري ابѧѧѧراھیم دكѧѧѧروري  
المѧѧѧѧѧودیلات التعلیمیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوي الأداء    

المھѧѧѧاري لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة لتѧѧѧنس    
 ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة تیررسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧسالطاولѧѧѧѧة ، 

 .الریاضیة ، جامعة أسیوط

تѧѧاثیر تمرینѧѧات فѧѧѧوق   ):"٢٠١٥(منتظѧѧر مجیѧѧد علѧѧي    
التعلم لتعمیم البرنامج الحركي في تطویر بعض 
القѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرات البѧѧѧѧѧѧѧѧѧصریة واثرھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بمѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوي  

المجلѧھ  استراتیجیات خطѧط اللعѧب والمنافѧسة ،        
،ع ٢ ،مѧج  الدولیة للبحѧوث الریاضѧیة المتقدمѧة     

٣ 

تѧѧѧѧأثیر التѧѧѧѧدریبات   ):"٢٠١٧ (ولیѧѧѧѧد محمѧѧѧѧود محمѧѧѧѧد   
البѧѧѧصریة علѧѧѧي مѧѧѧستوي أداء بعѧѧѧض القѧѧѧدرات    

مجلѧة  البصریة والمھاریѧة فѧي تѧنس الطاولѧة ،         

 ،مѧѧج أسѧѧیوط لعلѧѧوم وفنѧѧون التربیѧѧة الریاضѧѧیة   
،كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة ،جامعѧѧѧѧѧھ  ٤٤،ع ٣

 ٣١ أسیوط
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The research aimed to design a recreational program and know its impact on the 

skills and learn some skills in the sport of table tennis (learning pause - gripping the 
racket - the main one - saluting the feet) for the students of the first year in the Faculty 
of Physical Education in Qena, where the curriculum was used and enrollment was 

completed in one of the experimental designs. The design is the time determined by the 
group common. The selection of the research sample by the intentional method, 
consisting of (40) female students from the first year of the Faculty of Physical 

Education in Qena, who are enrolled in the academic year 2021/2022 This is in addition 
to (10) female students from the same research community as an exploratory sample to 
ensure the validity and reliability of the research tools. The proposed recreational 

sports program, visual tests, and skill tests in table tennis were used as data collection 
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tools. The results showed that the proposed recreational sports program has an impact 
on improving visual abilities and learning some basic skills in the sport of table tennis 
under study. 

 
 

  


