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 ذوي اضطراب الغصام المرونظ المطرفيظ كمتعير منبئ بالأداء الاجتماعي لدى
 

د. ســهًٛــاٌ يؽــًــذ ســهًٛــاٌ يؽًــذ 
 )*(

 

 

 :ذساسحيهخص ان

 أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ اُؼلاهخ ػ٠ِ اُزؼشف اُؾب٤ُخ اُذساعخ اعزٜذكذ    

 ثبلأداء ٘جؤاُز ًٝزُي اُلقبّ، امطشاة ر١ٝ ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ٝالأداء

 ك٢ اُلشٝم ػ٠ِ اُٞهٞف عبٗت إ٠ُ أُؼشك٤خ، أُشٝٗخ ٓغزٟٞ خلاٍ ٖٓ الاعزٔبػ٢

 الاعزٔبػ٤خ، اُؾبُخٝ اُ٘ٞع،) اُل٣ٔٞؿواك٤خ أُزـ٤شاد ُجؼل رجؼبً أُزـ٤ش٣ٖ ٛز٣ٖ

 ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ الاسرجبه٢، اُٞفل٢ أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُذساعخ اػزٔذد، (اُزؼ٤ِْ ٓغزٟٞٝ

 رشاٝؽذ ،ثغٞٛبط اُ٘لغ٤خ اُقؾخ ٓغزؾل٠ ٖٓ ثبُلقبّ ٓش٣نًب( 53) ٖٓ اُذساعخ

ب(67 إ٠ُ 42 )ث٤ٖ أػٔبسْٛ ًٓ  ٝٓو٤بط أُؼشك٤خ، أُشٝٗخ ٓو٤بط ٓذاعزخذٝ، ػب

 ًؾلذ(. اُزلبػَٝ الاعزولاٍ،ٝ اُزٞافَ،ٝ الاٗغغبّ،) ثأثؼبدٙ الاعزٔبػ٢ الأداء

 ًَٝ ُٔؼشك٤خا أُشٝٗخ ث٤ٖ إؽقبئ٤بً داُخ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد ػٖاُذساعخ  ٗزبئظ

 رج٤ٖ ًٔب. الاعزٔبػ٢ ُلأداء ا٤ٌُِخ اُذسعخ ًٝزُي ،(اُزلبػَٝ الاعزولاٍ،) ثؼُذ١ ٖٓ

 إٔ ٝظٜش الاعزٔبػ٢، الأداء ثٔغزٟٞ دالًا  ٓ٘جئبً ٓزـ٤شًا رؼُذ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ إٔ

 داُخ كشٝم رظٜش ُْ ث٤٘ٔب. كوو الاعزولاٍ ثؼُذ ػ٠ِ دلاُخ أػ٠ِ دسعبد عغِٖ الإٗبس

 ٛزٙ اُذساعخ كغشد ٝهذ، اُزؼ٢ٔ٤ِ أُغزٟٞ أٝ الاعزٔبػ٤خ اُؾبُخ ـ٤ش١ُٔز رجؼبً

  اُ٘ظش٣خ ٝالإٗزبط اُ٘لغ٢ اُغبثن. اُ٘ٔبرط مٞء ك٢ اُ٘زبئظ

 

، ٓزـ٤و أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، الأكاء الاعزٔبػ٢ : اػطواة اُلظبّ،كهًاخ يفراؼٛح

 ٓ٘جئ.

  

                                                 
)*(

 . عبٓؼخ ٍٞٛبط -ٓلهً ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ ا٥كاة  
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  ح: ( يقذي1)

 ؽ٤بح ك٢ ٝرأص٤شًا رؼو٤ذاًاُؼو٤ِخ  طشاثبدالام أؽذ ٖٓ اُلقبّ امطشاة ٣ؼُذ      

 ث٤٘خ ك٢ رؤصش اُز٢ أُضٓ٘خ اُزٛب٤ٗخ الامطشاثبد كئخ مٖٔ ٣ق٘قّ ؽ٤ش اُلشد،

 ٛزا ٣ٝزغْ، الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ،ٝاُغِٞى ،ٝالاٗلؼبٍ ،ٝالإدساى ،اُزل٤ٌش

 ٝاُنلالاد، ًبُِٜٞعخ أُٞعجخ الأػشاك ٖٓ ٓغٔٞػخ ثٞعٞد الامطشاة

 ك٢ رؤصش ٓؼشك٤خ أػشاك ػٖ كنلًا  أُجبدسح، ٝمؼق ،اُٞعذا٢ٗ ذًبُزجِ ٝاُغبُجخ

 اُزٞافَ ك٢ ُلامطشاة ٓجبؽشًا ٓقذسًا الأػشاك ٛزٙ ٝرؼُذ ُِلشد، اُز٘ل٤ز١ الأداء

 (.American Psychatry Assocation, 2022) الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼلاهبد

 رلغ٤ش ك٢ شك٤خ،أُؼ أُشٝٗخ ٜٝٓ٘ب اُؼ٤ِب، أُؼشك٤خ اُٞظبئق أ٤ٔٛخ ٝرجشص        

 رؼُشف ؽ٤ش، اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ ٞاكناُز ٓظبٛش ٖٓ ًض٤ش

 ك٢ خططٚ رـ٤٤ش أٝ اعزغبثبرٚ رؼذ٣َ ػ٠ِ اُلشد هذسح ثأٜٗب أُؼشك٤خ أُشٝٗخ

 اُز٘ل٤ز٣خ اُٞظبئق ٌٓٞٗبد أؽذ ٢ٛٝ أُزٞهؼخ، ؿ٤ش أٝ اُغذ٣ذح أُٞاهق ٓٞاعٜخ

ٌّٖ اُز٢  niira& ) أُزـ٤شاد ٓغ ٞاكنٝاُز جذ٣َاُ اُزل٤ٌش ٖٓ اُؾخـ رٔ

 ,niru 4243اُلقبّ ٓشم٠ إٔ ؽذ٣ضخ دساعبد ًؾلذ ٝهذ(. 4245 ،صٛشإ ؛ 

 رلغ٤شْٛ ػ٠ِ عِجبً ٣ؤصش ٓب أُؼشك٤خ، أُشٝٗخ ٖٓ ٓ٘خلنخ ٓغز٣ٞبد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ

 الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد ٝإداسح اُلؼبٍّ، اُزٞافَ ػ٠ِ ٝهذسرْٜ الاعزٔبػ٤خ، ُِٔٞاهق

(slrfioB  i&o.u 4232.) 

 ٝالاٗذٓبط اُؾ٤بح عٞدح رو٤٤ْ ك٢ أعبع٤بً ثؼُذاً ك٤ٔضَ الاعزٔبػ٢، الأداء أٓب            

 ٝأُؾبكظخ ٗبعؾخ، اعزٔبػ٤خ ػلاهبد إهبٓخ ػ٠ِ اُلشد هذسح ثٚ ٣ٝوُقذ أُغزٔغ، ك٢

 ٝالاٗغغبّ ٝاُزلبػَ الاعزولاٍ ٖٓ دسعخ ٝرؾو٤ن اعزٔبػ٤بً، ٓوجُٞخ ع٤ًِٞبد ػ٠ِ

 اُلقبّ، ٓشم٠ ك٢ رأصشًا اُغٞاٗت أًضش ٖٓ الاعزٔبػ٢ الأداء ٣ٝؼُذ ،خش٣ٖا٥ ٓغ

 ٓغ ٣زٔبؽ٠ ثؾٌَ ٝاُزٞافَ اُزلبػَ ػ٠ِ هذسرْٜ رذ٢ٗ إ٠ُ اُجؾٞس رؾ٤ش ؽ٤ش

 nnirgilra ) اعزٔبػ٤بً اٗؼضاُْٜ إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب الاعزٔبػ٢، اُغ٤بم ٓؼب٤٣ش

 nnirgilru 4232.) 

 ٣ؼبٕٗٞ لا ثبُلقبّ أُقبث٤ٖ ٖٓ ًض٤ش إُٔؼ٤بك٣خ ا أُزبثؼبد ٗزبئظ ٝرظُٜش          

 الأداء ك٢ ٝامؼ مؼق ٓغ ٣زؼب٣ؾٕٞ ثَ ؽبدح، رٛب٤ٗخ أػشاك ٖٓ كوو

 اُؾ٤بح، عٞدح ٝمؼق الاعزٔبػ٤خ، ُِؼضُخ ػشمخ أًضش ٣غؼِْٜ ٓٔب الاعزٔبػ٢،

 أك٣٘غزٕٞ ٝأك٣٘غزٕٞ اؽبسأ ٝهذ، ٝالأعش١ ا٢ُٜ٘ٔ الاٗذٓبط ٝفؼٞثخ
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 nnirgilra  nnirgilr (4232 )ٕاُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء أ 

ب ػبٓلًا  ٣ؾٌَ ًٔ  .أُذٟ ه٣َٞ ُِزؼبك٢ ٝرؾو٤وْٜ اعزولاُْٜ ٓذٟ رؾذ٣ذ ك٢ ؽبع

 ( ئ٠ُ أBonfils et al., 2018ٕٝهل أشبهد كهاٍخ ثٞٗل٤ٌِ ٝىٓلاؤٙ )        

 ٢الاعزٔبػ الأداء مؼق ك٢ ٓجبؽشًا عججبً ٣ٌٕٞ هذ اُزل٤ٌش ٓشٝٗخ ك٢ الاٗخلبك

 اعزخذاّ ك٢ أٝ اُزـ٤٤ش، روجَ ك٢ فؼٞثخ الأكشاد ٣ٞاعٚ ؽ٤ش اُلئخ، ٛزٙ ُذٟ

 رٌشاس إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب الاعزٔبػ٤خ، أُؾٌلاد ٓغ ُِزؼبَٓ ثذ٣ِخ اعزشار٤غ٤بد

  .أُؾ٤و ٓغ اُزلبػَ ػ٠ِ اُوذسح ٝكوذإرٞاكو٤خ  ؿ٤ش ع٤ًِٞبد

 ػ٠ِسًضد  ؾٞساُج أؿِت إٔ ٗزبط اُ٘لغ٢ اُغبثنالإ ٓشاعؼخ أظٜشد ًٔب       

 ٝالاٗزجبٙ اُزًبء ث٤ٖ أٝ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُٞظبئق أػشاك اُلقبّ ث٤ٖ اُؼلاهخ

 ،أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ٓضَ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ أُؼشك٤خ أُزـ٤شاد ػ٠ِ اُزش٤ًض دٕٝ ٝاُزٞاكن،

 ,.Waltz et alإٔ رَْٜ ثظٞهحٍ ر٘جإ٣خٍ ك٢ كْٜ الأكاء الاعزٔبػ٢ ) ٣ٌٖٔ اُز٢

 .(4245؛ ىٛوإ، 2020

 ,.Park et alػٔذ ٗزبئظ ؽل٣ضخ ٛنا اُزٞعٚ؛ ؽ٤ش أٝػؾذ كهاٍخ )ٝهل ك  

( إٔ اُزـ٤واد ك٢ الارظبٍ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ ٓ٘بؽن اُلٓبؽ الأٓب٤ٓخ ٝاُغلاه٣خ 2024

رورجؾ ثشٌَ ٓجبشو ثؼؼق ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ الأكاء 

ًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ الاعزٔبػ٢ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ ك٢ أُواؽَ أُجٌوح ٝأُيٓ٘خ، 

رؾ٤َِ شج٢ٌ ؽل٣ش إٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رزٍٞؾ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأػواع اَُِج٤خ 

ٝاُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أ٤ٔٛزٜب ًٔزـ٤و ر٘جإ١ ك٢ رل٤َو 

 (.Li etal., 2025اُزجب٣ٖ ك٢ الأكاء الاعزٔبػ٢ )

ق اُز٘ل٤ن١ ك٢ ًنُي، أشبهد كهاٍخ ؽل٣ضخ ئ٠ُ إٔ الأٗٔبؽ اُلوػ٤خ ُِؼؼ

اُلظبّ، ٝاُز٢ رزؼٖٔ اٗقلبع أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، رورجؾ ثزجب٣٘بد ٝاػؾخ ك٢ 

اُقظبئض اُج٘بئ٤خ ُِلٓبؽ َٝٓز٣ٞبد الأكاء الاعزٔبػ٢، الأٓو اُن١ ٣ؼيى ٖٓ ه٤ٔخ 

(. ٛنٙ اُ٘زبئظ Zhang etal., 2025ٛنا أُزـ٤و ك٢ ث٘بء ٗٔبمط رل٤َو٣خ أًضو كهخ )

٤خ ٤َُذ ٓغوك ٝظ٤لخ ٓؼوك٤خ ٓ٘لظِخ، ٝئٗٔب رؼل ٌٓٞٗبً ػؼ إٔ أُوٝٗخ أُؼوكٞر

أٍب٤ٍبً ك٢ اُز٘جإ ثغٞكح الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝكؼب٤ُخ اُزٞاكن ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔوػ٠ 

 اُلظبّ.

 اُنٞء رغ٤ِو أ٤ٔٛخ ٖٓ ٓؾشٝػ٤زٜب رغزٔذ اُؾب٤ُخ اُذساعخ كئٕ رُي، مٞء ك٢      

 ٖٓ لا اُلقبّ، ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ اُؼلاهخ ػ٠ِ
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 ُِٔشٝٗخ ٣ٌٖٔ ٓذٟ أ١ إ٠ُ ٣ٞمؼ ر٘جؤ١ رؾ٤َِ خلاٍ ٖٓ ثَ كوو، ٝفل٢ ٓ٘ظٞس

 أُزـ٤شاد ثؼل أصش رؾ٤َِ ٓغ الاعزٔبػ٢، الأداء ٓغزٟٞ رلغش إٔ أُؼشك٤خ

 الإ٢ٌ٤٘٤ًِ اُزذخَ ُ٘ٔبرط اُؼ٢ِٔ اُج٘بء ٖٓ ٣ؼضص ثٔب اُؼلاهخ، ٛزٙ ك٢ اُل٣ٔٞؿواك٤خ

ثٔب ٣َْٜ ك٢ ث٘بء رظٞه ػ٢ِٔ هبئْ ػ٠ِ أٌٍ ٗل٤َخ ػظج٤خ  ،الأدُخ إ٠ُ حأُغز٘ذ

 .ٝاػؾخ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ

 انذساسحيشكهح 

 ٣ٔزذ ثَ اُغِج٤خ، أٝ الإ٣غبث٤خ الأػشاك ػ٠ِ ٣وزقش لا اُلقبّ امطشاة ٕإ     

 اُٞظبئق سأعٜب ٝػ٠ِ اُؼ٤ِب، أُؼشك٤خ اُؼ٤ِٔبد ك٢ ِٓؾٞظًب رذٛٞسًا ٤ُؾَٔ

ٝارقبم اُوواه، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ  اُزخط٤و،ٝ الاٗزجبٙ، رؾَٔ اُز٢ اُز٘ل٤ز٣خ،

(Waltz et al., 2020) .اُز٢ اُجبسصح أُظبٛش ٖٓ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ مؼق ٣ٝؼُذ 

 اعزغبثزٚ ٖٓ ٝرنُؼق ا٤ٓٞ٤ُخ، أُزـ٤شاد ٓغ اُزؼبَٓ ػ٠ِ أُش٣ل هذسح رؼ٤ن

 ٓغ رلبػِٚ عٞدح ػ٠ِ عِجبً ٣٘ؼٌظ ٓب ٝٛٞ اُغذ٣ذح، أٝ أُزٌشسح الاعزٔبػ٤خ ُِٔٞاهق

 .ا٥خش٣ٖ

 ًج٤ش ثؾٌَ اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء ك٢ ا٤َُبم ٗلَٚ، ٣زأصو

 ًض٤شًا إٔ الأدث٤بد ث٤ّ٘ذ ؽ٤ش ،اُزٛب٤ٗخ ثبلأػشاك كوو ٤ُٝظ أُؼشك٤خ، ثبُوذساد

 بعٞٛش٣ً  ٣خزِلٕٞ الأػشاكشلح  ٖٓٗلغٜب  اُذسعخ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ أُشم٠ ٖٓ

 إ٠ُ ٣ؾ٤ُش ٓٔب اُؼلاهبد، ك٢ الاعزولاٍ أٝ كؼبٍّ رٞافَ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ هذسرْٜ ك٢

و ٛنا اُزجب٣ٖ  – أُؼوك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٜ٘ب ٖٝٓ – ٓؼشك٤خ ػٞآَ إٔ َِّ هل رلُ

(Addington & Addington, 2019 ،ٕ4245؛ ىٛوا) .،كئٕ ٝثبُزب٢ُ 

 ػٖ اٌُؾق ك٢ ٣غْٜ هذ ػ٢الاعزٔب ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ اُؼلاهخ اعزٌؾبف

 .الاعزٔبػ٢ٝالأكاء  اُزلبػَ ك٢ اُلشد٣خ اُلشٝم رؾ٤ٌَ ك٢ رغْٜ أػٔن ٓؼشك٤خ آ٤ُبد

 أؽذ ٣ٔضَ الاعزٔبػ٢ الأداء مؼق إٔلإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ا أُزبثؼخ روبس٣ش ًؾلذ ٝهذ         

 ُٔشم٠ ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ اُزأ٤َٛ ثشآظ كبػ٤ِخ ٖٓ رؾذّ  اُز٢ اُؼٞائن أًجش

ٝػؼق كوص اُؼَٔ  اُؼلاهبد، اعزوشاس ثؼذّ اُنؼق ٛزا ٣شرجو ؽ٤ش ،اُلقبّ

 أُؼشك٤خ اُؼٞآَ ْٜك   كئٕ صْ، ٖٝٓ. (Sheehan et al., 2021ٝالاٍزولا٤ُخ )

 رذخلاد ُزق٤ْٔ ػٜ٘ب ؿ٠٘ لا إ٤ٌ٤٘٤ًِخ مشٝسح ٣ؼُذ الاعزٔبػ٢ الأداء ك٢ أُؤصشح

 .كبػ٤ِخ أًضش
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ٔوٝٗييخ أُؼوك٤ييخ رييورجؾ ثٞظييبئق رشيي٤و الأكُييخ اُؼظييج٤خ أُؼوك٤ييخ ئُيي٠ إٔ اُ

( ٝاُييلٝائو اُؼظييج٤خ أُورجطييخ ثييٚ Prefrontal Cortexاُلييض اُغجٜيي٢ الأٓييب٢ٓ )

(، ٝٛي٢ ٓ٘يبؽن Anterior Cingulate Cortexٓضَ اُوشيوح اُؾيا٤ٓيخ الأٓب٤ٓيخ )

أظٜييود كهاٍييبد اُزظيي٣ٞو اُؼظييج٢ اٗقلبػًييب ِٓؾٞظًييب كيي٢ ٗشييبؽٜب ُييلٟ ٓوػيي٠ 

ؼييل٣َ الاٍييزغبثبد ٝاُزقطيي٤ؾ ٝارقييبم اُوييواهاد اُلظييبّ، ٓٔييب ٣لَييو ػييؼلْٜ كيي٢ ر

(. ٖٝٓ صْ كإ Wang etal., 2024؛ Millan etal., 2022الاعزٔبػ٤خ أُ٘بٍجخ )

الاػطواة اُؼظج٢ كي٢ ٛينٙ اُشيجٌبد ٣ٔضيَ  ٤ُيخ ٓوًي٣يخ رلَيو اُؼلاهيخ ثي٤ٖ ريل٢ٗ 

 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝػؼق الأكاء الاعزٔبػ٢.

 ٣غؼِٜب ٓب ٝاُزؼذ٣َ، ُِزذس٣ت اُوبثِخ أُٜبساد ٖٓ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ٝرؼُذ

 ٓب كئرا ،اُلقبّ ُٔشم٠ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ اُؼلاط خطو ك٢ اُٞاػذح الأٛذاف ٖٓ

 أٓبّ اُجبة ع٤لزؼ رُي كئٕ الاعزٔبػ٢، الأداء ك٢ ٓجبؽشًا ر٘جؤ٣بً دٝسًا ُٜب إٔ صجذ

 الاعزٔبػ٤خ اُؾ٤بح عٞدح ُزؾغ٤ٖ أُٜبسح ٛزٙ رؼض٣ض ػ٠ِ رشًض ػلاع٤خ ٗٔبرط

 .(Martin & Rubin, 2021ٍو١ ٝأُغزٔؼ٢ )ٝرو٤َِ اُؼتء الأ ُِٔش٣ل،

ٝػ٠ِ اُغبٗت اُزطج٤و٢، أظٜود كهاٍخ رغو٣ج٤خ ؽل٣ضخ إٔ ثوآظ     

اُزله٣ت أُؼوك٢ أُٞعٜخ ٗؾٞ رؼي٣ي أُوٝٗخ أُؼوك٤خ هل أٍٜٔذ ك٢ رؾ٤َٖ 

 & Kimاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝرو٤َِ ٓشبػو اُؼيُخ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ )

Johnson, 2025 ٓب ٣لػْ الارغبٙ اُؼلاع٢ اُوبئْ ػ٠ِ اٍزٜلاف أُزـ٤واد ٞٛٝ .)

أُؼوك٤خ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ًٔلفَ أٍب٢ٍ ُزؾ٤َٖ الأكاء الاعزٔبػ٢، ثللاً ٖٓ الاهزظبه 

 ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ الأػواع اُنٛب٤ٗخ.

 ٓؾٌِخ ثِٞسح ٣ٌٖٔ ُلأدث٤بد، ٝرؾ٤َِ ٗظش١ ػشك ٖٓ روذّ ٓب مٞء ٝك٢       

 ٣ظٜش اُلقبّ، ٓشم٠ ُذٟ ٝامؾًب ٓؼشك٤بً ٝعٞد مؼلبً إٔ ك٢ خاُؾب٤ُ خذساعاُ

 أدائْٜ ػ٠ِ عِجبً ٣٘ؼٌظ هذ ٓب ٝٛٞ أُؼشك٤خ، أُشٝٗخ مؼق ك٢ خبؿ ثؾٌَ

 ثؼل أٝ الاعزٔبػ٢ بلأداءاٛزٔذ ث دساعبد ٖٓ أُٗغض ٓب ٝسؿْ ،الاعزٔبػ٢

 ٝالأداء أُؼشك٤خ شٝٗخأُ ث٤ٖ اُز٘جؤ٣خ اُؼلاهخ كئٕ اُلئخ، ٛزٙ ك٢ أُؼشك٤خ الأػشاك

 .اُؼشث٢ اُغ٤بم ك٢ ًبف   ثؼٔن رذُسط ُْ الاعزٔبػ٢

 ٝث٘بء ػ٤ِٚ؛ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ: 



المرونة المعرفية كنتغير مهبئ بالأداء الاجتناعي لدى ذوي اضطراب الفصام  

 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ػ٤٘خ اَُٛ  -3 ٖٓ  لهاٍخرٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ب

ؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝٓزٍٞ

 ؟ٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢

اُز٘جإ ثبلأكاء الاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ كهعخ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ َٛ ٣ٌٖٔ  -4

 ؟ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ لهاٍخاُ

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ م١ٝ  -5 َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

كاء الاعزٔبػ٢(، رؼيٟ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝالأ

 ؟ئ٠ُ ٓزـ٤واد )اُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ(

 : ذساسحف اناْذأ( 3)

 ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣:ذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛلك

الأكاء الاعزٔبػ٢ ُلٟ م١ٝ اػطواة ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٤ٖ  ؼلاهخكْٜ ؽج٤ؼخ اُ -3

 اُلظبّ.

خ أُؼوك٤خ ُلٟ م١ٝ اػطواة اُز٘جإ ثبلأكاء الاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ أُوٝٗ-4

 .اُلظبّ

 ث٤ٖ مٟٝ اػطواة اُلظبّ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واداُلوٝم أُزٞهؼخ  رل٤َو -5

)اُ٘ٞع، َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ( ك٢ أُوٝٗخ  اُل٣ٔٞؿواك٤خ

 أُؼوك٤خ ٝالأكاء الاعزٔبػ٢ ُلٟ م١ٝ اػطواة اُلظبّ.

 :ذساسح( أًْٛح ان4)

 أٜٛٔب: ح ٗوبؽك٢ ػل خاُؾب٤ُ خلهاٍرجوى أ٤ٔٛخ اُ

رٌٖٔ ك٢ اُزؼوع ُٞاؽل ٖٓ أُزـ٤واد أُؼوك٤خ )أُوٝٗخ  )أ( انُاؼٛح انُظشٚح:

أُؼوك٤خ( أُإصوح ك٢ ٓلٟ رطٞه اٍزغبثخ الأكواك ٗؾٞ الأكاء الاعزٔبػ٢، ٝأُوٝٗخ 

ك٢ اُولهح ػ٠ِ رط٣ٞو الأكاء أُؼوك٢ ُزو٤٤ْ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُزظِخ ثزلبػِٚ 

ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ٝرؾو٤ن الاٍزغبثخ أُوؿٞثخ ٝأُإصوح ك٢ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ٓغ 

ٝٓب ٣ٔضِٚ مُي ٖٓ ئصواء ُِزواس الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ؽٍٞ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ الاٍزغبثخ  ؛أُؾ٤ط٤ٖ

 أُؼوك٤خ ُز٤ََٜ ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢.

و فطؾ اُوػب٣خ ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ رط٣ٞ لهاٍخرز٤ؼ ٗزبئظ اُ )ب( انُاؼٛح انرطثٛقٛح:

اُظؾ٤خ ُٔوػ٠ اُلظبّ ك٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبطخ ٖٓ ٝػغ اُجوآظ 

اُؼلاع٤خ اُقبطخ ثزط٣ٞو الأكاء الاعزٔبػ٢، ثٔب ٣ؾون كبػ٤ِخ رِي اُجوآظ ك٢ 



م0202  أكتوبروالشبعون، الجزء الأول،  الشابعالآداب، جامعة سوهاج، العدد  مجلة كلية  

 

َٓبػلح م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٝى٣بكح اُولهح 

 ػ٠ِ ػجؾ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ.

 

 :ذساسح ٔالأطش انُظشٚح انًفسشج نٓا( يفاْٛى ان5)

 :يفٕٓو اضطشاب انفصاو: أٔلاً 

 اُزؾخ٤ق٢ اُذ٤َُ ك٢( &aihirlphn ri) اُلقُبّ امطشاة ٣ؼُشف          

 ;APA)شاعغأُ اُخبٓظ الإفذاس اُ٘لغ٤خ، ُلامطشاثبد ٝالإؽقبئ٢

 ك٢ ش١عٞٛ خَِ ثٞعٞد غ٣ْز ٝؽذ٣ذ، ٓضٖٓ ػو٢ِ امطشاة ثأٗٚ ،(2022

 اُزل٤ٌش،ٝ الإدساى،: رؾَٔ الأعبع٤خ، اُز٢٘ٛ الأداء ٓغبلاد ٖٓ أًضش أٝ ٝاؽذ

 .الاعزٔبػ٤خ ٝاُٞظبئق اُؾش٢ً، اُغِٞىٝ اُِـخ،ٝ الاٗلؼبلاد،ٝ

 ػ٠ِ اُزب٤ُخ، الأػشاك ٖٓ أًضش أٝ اص٤ٖ٘ ٝعٞد ػ٠ِ ث٘بءً  اُلقبّ ٣ٝؾُخّـ        

 ٓؼزجشح ص٤٘ٓخ ُٔذح ٝرغزٔش لأ٠ُٝ،ا اُضلاصخ الأػشاك ٖٓ الأهَ ػ٠ِ أؽذٛب ٣ٌٕٞ إٔ

 (:ث٘غبػ ػلاعٚ رْ ٓب إرا أهَ أٝ) ٝاؽذ ؽٜش كزشح خلاٍ

 .ٓ٘بهنخ أدُخ ٝعٞد سؿْ رزـ٤ش لا ٝصبثزخ خبهئخ ٓؼزوذاد:  اُنلالاد. 3

 .عٔؼ٤خ رٌٕٞ ٓب ٝؿبُجبً خبسع٢، ٓ٘جٚ دٕٝ ؽغ٤خ رغبسة: اُِٜٞعبد.4

 أٝ اُؾذ٣ش رلٌي ك٢ ٣ٝظٜش ،اُزل٤ٌش ك٢ لامطشاة ٓظٜش: أُ٘ظْ ؿ٤ش اٌُلاّ. 5

 .أُٞمٞع ػٖ أُلبعئ الاٗؾشاف

 . ٝامؼ ثؾٌَ اُز٤ٜغ٢ أٝ أُ٘ظْ ؿ٤ش اُغِٞى. 6

 أٝ ،(اٌُلاّ ك٢ اُلوش) اٌُلاّ هِخ اُٞعذا٢ٗ، اُزغطؼ ٓضَ: اُغبُجخ الأػشاك. 7

 .الإسادح اٗؼذاّ

 لا ُٔذح ُلامطشاة اُؼلآبد رغزٔش إٔ ٣غت اُلقبّ، امطشاة ُٝزؾخ٤ـ      

 اُ٘ؾطخ الأػشاك ٖٓ الأهَ ػ٠ِ ٝاؽذاً ؽٜشًا رزنٖٔ أؽٜش، عزخ ػٖ روَ

 ٓغزٟٞ ك٢ ًج٤ش رذٛٞس ؽذٝس ٓغ ،(أُ٘ظْ ؿ٤ش اٌُلاّ أٝ اُٜلاٝط،ٝ اُنلالاد،)

 .اُغبثن ثبُٔغزٟٞ ٓوبسٗخ اُزار٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ الاعزٔبػ٢ الأداء

 ٣ٝقُ٘قّ ٝرؼو٤ذاً، إػبهخ اُ٘لغ٤خ الامطشاثبد أؽذ ٖٓ اُلقُبّ امطشاة ٣ؼُذ       

 ك٢ ػ٤ٔن ثخَِ الامطشاة ٛزا غ٣ْز. أُضٓ٘خ اُزٛب٤ٗخ الامطشاثبد كئخ مٖٔ

 رذٛٞسًا ٣ٝغُجت الاعزٔبػ٤خ، ٝاُٞظبئق ٝاُغِٞى ٝالاٗلؼبٍ ٝالإدساى اُزل٤ٌش

 .ٝاُٞظ٤ل٢ ،ٝا٢ُٜ٘ٔ ،اُؾخق٢ الأداء ك٢ ِٓؾٞظًب
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 اُغ٤ًِٞخ، ٗذكبػ٤خٝالا اُٜلاٝط،ٝ اُنلالاد،الأػواع أُٞعجخ،  ٝرؾَٔ       

، اُطج٤ؼ٤خ اُؼو٤ِخ اُٞظبئق ػ٠ِ إمبك٤خ ٓظبٛش ٢ٛٝ. اُٞاهغ ػٖ ٝالاٗلقبٍ

 ك٢ اُلوشٝ اُٞعذا٢ٗ، اُلوشٝ الاعزٔبػ٢، الاٗغؾبة اُغِج٤خ ٝرزؼٖٔ الأػواع

 ٣ظُٜش، ٝٝاٗلؼب٤ُخ ٓؼشك٤خ ٝظبئق كوذإ رؼٌظ ٢ٛٝ الإسادح، اٗؼذاّٝ اٌُلاّ،

 أُؼبُغخ أُؼشك٤خ، ثوءٝ اُؼبِٓخ، اُزاًشح مؼقٝ ٙ،الاٗزجب ك٢ خِلًا  اُلقبّ ٓشم٠

 ,Barch & Ceaserٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ) أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ك٢ ٝامؾًب ٝخِلًا 

2019). 

 وعزفٍة لذوي اضطزاب الفصامال العصثٍة الخصائص

 اُغذاس٣خ اُغج٤ٜخ ذٓبؿ٤خاُ اُؾجٌبد ك٢ امطشاثبد ٖٓ اُلقبّ ٓشم٠ ٣ؼب٢ٗ      

(anlrilp&ni i&o o ielnl)، َِعِجبً ٣ؤصش ٓٔب اُغج٢ٜ، اُلـ ٗؾبه ك٢ ٝخ 

 .(Perlstein et al., 2001ٝا٢ًَُِٞ ) أُؼشك٢ ٞاكناُز ػ٠ِ

 ُِزخط٤و، اُنشٝس٣خ أُؼشك٤خ اُؼ٤ِٔبد رٌبَٓ ك٢ مؼق ٝعٞد ٣لُاؽع ًزُي،      

 بُٚ،أكؼ ث٘زبئظ اُز٘جؤ ػ٠ِ هبدس ؿ٤ش اُلشد اُخَِ ٛزا ٣غؼَ، اُوشاس ٝارخبر اُزو٤٤ْ،ٝ

 الأكشاد؛ ث٤ٖ ٣خزِق أُشك ٓغبس إٔٝ، أُٞهق ُزـ٤ش ٝكوبً ع٤ًِٞبرٚ رؼذ٣َ أٝ

 ٣قُبة ث٤٘ٔب أُشك، ثذا٣خ ٓ٘ز ؽبدآًؼشك٤بً  رذٛٞسًا ٣ظُٜشٕٝ أُشم٠ كجؼل

 الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ٗٞػ٤خ ػ٠ِ اُلشٝم ٛزٙ ٝر٘ؼٌظ ،رذس٣غ٢ ثزذٛٞس آخشٕٝ

 .(Reichenberg et al., 2009اُٞظ٤ل٤خ ) ٝالاعزولا٤ُخ

 ًط٤ق ثَ عبٓذاً، ٝاؽذاً امطشاثبً ثٞفلٚ اُلقبّ ٓغ اُزؼبَٓ ػذّ أ٤ٔٛخ جشصر       

 رلغ٤ش ك٢ فؼٞثبد ٖٓ أُشم٠ ٣ؼب٢ًٗٔب  ،الأثؼبد ٓزؼذد ٝع٢ًِٞ ٓؼشك٢

 اٗغؾبة إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب ا٥خش٣ٖ، ٗٞا٣ب ٝكْٜ ٝالاٗلؼب٤ُخ، الاعزٔبػ٤خ الإؽبساد

 إٔ إ٠ُ" الاعزٔبػ٤خ أُؼشكخ" أثؾبس رؾ٤شٝ. ٓلائٔخ ؿ٤ش اعزغبثبد أٝ اعزٔبػ٢

 ُلْٜ اُغ٤بم اعزخذاّ ػ٠ِ اُوذسح ٣لُوذْٛ اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ اُغ٤به٤خ أُؼبُغخ خَِ

ٍٕ ) ٝاُزقشف أُٞاهق ٍَ ٓو  .(Pinkham et al., 2014ثشٌ

أظٜود اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ اػطواة اُلظبّ ٣زَْ ثٞعٞك أٗٔبؽ كوػ٤خ 

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓضَ الاٗزجبٙ ٝأُوٝٗخ  ٓزؼلكح ُِقَِ أُؼوك٢، فبطخ ك٢

أُؼوك٤خ، ؽ٤ش ث٤ّ٘ذ ٗزبئظ اُزؾ٤ِلاد اُؾل٣ضخ إٔ ٛنٙ الأٗٔبؽ رورجؾ ثبفزلاكبد 

ٓٞهكُٞٞع٤خ ك٢ اُلٓبؽ، ثٔب ٣ؼٌٌ اُطج٤ؼخ ؿ٤و أُزغبَٗخ ُلاػطواة. ٖٝٓ صْ، 
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لاءٓخ كإ كْٜ ٛنٙ الأٗٔبؽ ٣َْٜ ك٢ رٞع٤ٚ اُزلفلاد اُؼلاع٤خ ُزٌٕٞ أًضو كهخ ٝٓ

 (.Chen et al., 2025لاؽز٤بعبد أُو٣غ )

ًٔييب أٝػييؾذ الأثؾييبس أُؼبطييوح إٔ اُزييلٛٞه كيي٢ الأكاء الاعزٔييبػ٢ ُييلٟ 

ٓوػيي٠ اُلظييبّ لا ٣ؼُيييٟ كوييؾ ئُيي٠ الأػييواع اُنٛب٤ٗييخ اُزو٤ِل٣ييخ، ثييَ ٣ييورجؾ ثشييٌَ 

ٝص٤يين ثؼييؼق أُؼوكييخ الاعزٔبػ٤ييخ ٝاُوييلهح ػِيي٠ رلَيي٤و الإشييبهاد الاٗلؼب٤ُييخ، ٝهييل 

اعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ؽل٣ضخ ئ٠ُ إٔ رط٣ٞو أكٝاد رو٤٤ْ ماد طلاؽ٤خ ث٤ئ٤خ ػب٤ُيخ أشبهد ٓو

٣ٌٔييٖ إٔ ٣ؼٌييٌ ثظييٞهح أًضييو كهييخ اُزؾييل٣بد اُزيي٢ ٣ٞاعٜٜييب أُوػيي٠ كيي٢ ؽ٤ييبرْٜ 

 Roberts etا٤ٓٞ٤ُخ، ٓٔيب ٣ؼييى ٓيٖ كؼب٤ُيخ ثيوآظ اُزأ٤ٛيَ اُ٘لَي٢ ٝالاعزٔيبػ٢ )

al., 2025.) 

 اُؾجٌبد رٌبَٓ عٞٛش ك٢ ٣نشة اثبًامطش٣ؼُذ  اُلقبّ ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ         

 ك٢ ٗؾبه ك٢مًب اٗخلب اُؼقج٢ اُزق٣ٞش دساعبد أظٜشد كوذ، ٞعذا٤ٗخٝاُ أُؼشك٤خ

الاعزٔبػ٢  ٝاُزٌبَٓ ،ٝاُزؼبهق ،اُز٘ل٤ز١ اُز٘ظ٤ْ ػٖ أُغؤُٝخ اُذٓبؽ ٓ٘بهن

(Green et al., 2015) .٣ؼُذ اُز١ اُذٝثب٤ٖٓ، ٗظبّ ك٢ خَِ ٝعٞد صجذ ًٔب 

 .الاعزٔبػ٢ ٝاُغِٞى ٝأٌُبكأحٔؼشك٤خ اُ ُٔؼبُغخا ك٢ ٓؾٞس٣بً

 :)شاَٛاً( يفٕٓو انًشَٔح انًؼشفٛح

 ك٢ اعزغبثبرٚ أٝ رل٤ٌشٙ رؼذ٣َ ػ٠ِ اُلشد هذسح إ٠ُ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ رؾ٤ش       

 ٓؼشك٤خ أٗٔبه ث٤ٖ ٔشٕاُ ٝاُزجذ٣َ أُزٞهؼخ، ؿ٤ش أٝ اُغذ٣ذح أُٞاهق ٓٞاعٜخ

 ,Dajani & Uddinا٤َُبم ) ُٔزـ٤شاد ٝكوبً ٓخزِلخ ر٤٘ٛخ اعزشار٤غ٤بد أٝ ٓزؼذدح

 ثبُوؾشح أُشرجطخ اُز٘ل٤ز٣خ اُٞظبئق ٖٓ أعبع٤بً عضءًا ُولهحا ٛزٙ ٝرؼُذ. (2022

ب دٝسًا ؤد١ٝر اُغج٤ٜخ،اُلٓبؿ٤خ  ًٔ  ٝر٘ظ٤ْ اُوشاس، ٝارخبر أُؾٌلاد، ؽَ ك٢ ٜٓ

 .ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ ٞاكناُز ػ٠ِ ٝاُوذسح اُغِٞى،

 اُز٘ظ٤ْ ًلبءح ػ٠ِ اُغٞٛش٣خ أُؤؽشاد أؽذ ًٞٗٚ ٖٓ أُزـ٤ش ٛزا ٤خأٛٔ ٝر٘جغ      

 ػٖ اُزشاعغ ػ٠ِ ثبُوذسح ٝص٤وبً اسرجبهًب ٣شرجو إر الاٗلؼب٢ُ، ٝاُزٞاصٕ أُؼشك٢

 ٝأُٞاسد الاٗزجبٙ رٞع٤ٚ ٝإػبدح عذ٣ذح، ٗظش ٝعٜبد ٝرج٢ّ٘ اُلؼبُخ، ؿ٤ش الأكٌبس

 أُؼشك٤خ أُشٝٗخ مؼق ض٣َُٝٔ. (Ionescu, 2017ؽَت اُؾبعخ ) أُؼشك٤خ

 ك٢ ثٞمٞػ رظٜشإ عِٔزبٕ ٝٛٔب أُؼشك٢، ٝاُزقِت اُزل٤ٌش عٔٞد ػ٠ِ ٓؤؽشًا

 .اُلقبّ امطشاة سأعٜب ٝػ٠ِ ٝػقج٤خ، ٗلغ٤خ امطشاثبد ٖٓ حػذ
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 ٣ٔزٌِٕٞ اُز٣ٖ الأكشاد إٔ اُٞظ٤ل٢ اُؼقج٢ اُزق٣ٞش رو٤٘بد أظٜشد ٝهذ         

 ٛزٙ ك٢ ٝٓ٘غوبً ٓشرلؼبً ٗؾبهًب ٣ظُٜشٕٝ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ٖٓ ػب٤ُخ ٓغز٣ٞبد

 ؿ٤ش عبثوخ اعزغبثبد ػٖ رخ٤ِبً أٝ ر٤٘ٛبً رجذ٣لًا  رزطِت اُز٢ أُٜبّ أص٘بء اُؾجٌبد

 ٛزٙ رٌبَٓ ك٢ اٗخلبك ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُلقبّ ٓشم٠ إٔ ٣لُاؽع أُوبثَ، ك٢ ٓ٘بعجخ

 ر٢٘ٛ عٔٞد ؽٌَ ك٢ أُؼشك٢ عًِْٜٞ ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ ٓٔب اُؼقج٤خ، اُؾجٌبد

 . (Zheng et al., 2020رٞاكو٤خ ) ؿ٤ش غبثبدٝاعز

ٝرؼُل أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٤ِٔخ ٓزؼلكح الأثؼبك رؼٌٌ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُز٤ٌق     

ٓغ أُٞاهق أُزـ٤وح ٖٓ فلاٍ ػلح ٌٓٞٗبد ٓزواثطخ. كٖٔ ٗبؽ٤خ، رش٤و أُوٝٗخ 

رجؼبً  الإكها٤ًخ ئ٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؼل٣َ ئكهاًٚ اُؾ٢َ ٝئػبكح رل٤َو أُض٤واد

ب أًضو كهخ ٤َُِبم أُؾ٤ؾ ) ًٔ  ,Dajani & Uddinُِٔلفلاد اُغل٣لح، ثٔب ٣ز٤ؼ كٜ

(. أٓب أُوٝٗخ الاٗزجب٤ٛخ كززٔضَ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ ٗوَ ثإهح الاٗزجبٙ ث٤ٖ ٓض٤واد أٝ 2022

ٜٓبّ ٓقزِلخ ثطو٣وخ ٓزٞاكوخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ ًلبءح اُ٘ظبّ اُز٘ل٤ن١ ك٢ ئكاهح أُٞاهك 

(. ًٔب ٣ؼُل اُزؾٍٞ أُؼوك٢ ثؼلاً عٞٛو٣بً، ئم ٣ؼجو ػٖ Ionescu, 2017أُؼوك٤خ )

ث٤ٖ أٗٔبؽ م٤٘ٛخ أٝ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼوك٤خ ٓز٘ٞػخ، ثٔب  ٔوٕاُولهح ػ٠ِ الاٗزوبٍ اُ

٣َبػل ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق عل٣لح أٝ ٓؼولح كٕٝ اُٞهٞع ك٢ عٔٞك ٓؼوك٢ 

(Dajani& Uddin, 2022ٝأف٤وًا، رؼٌٌ أُوٝٗخ الاٍزوار٤ .) غ٤خ هلهح اُلوك

ػ٠ِ رؼل٣َ فططٚ أٝ أٍب٤ُجٚ اُن٤٘ٛخ اٍز٘بكاً ئ٠ُ ٗزبئظ الأكاء أٝ رـ٤و ٓزطِجبد 

أُٞهق، ٢ٛٝ ثنُي رٔضَ ػ٘ظوًا ٓؾٞه٣بً ك٢ ؽَ أُشٌلاد ٝارقبم اُوواه 

(Ionescu, 2017 ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛنٙ الأثؼبك ك٢ ًٜٞٗب رَْٜ ٓغزٔؼخ ك٢ ط٤بؿخ .)

ٕ ٛنٙ اُولهاد رزؼوع ُقَِ ِٓؾٞظ ُلٟ ٓوػ٠ اٍزغبثخ ٓؼوك٤خ كؼبُّخ، ئلا أ

اُلظبّ، ؽ٤ش ٣ظٜو ُل٣ْٜ طؼٞثخ ك٢ اُزجل٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أٝ رج٢٘ اٍزوار٤غ٤بد 

 Zhengعل٣لح، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ عٔٞك ٓؼوك٢ ٝاػطواة ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ )

etal., 2020.) 

 الأكٌبس ػٖ اُزخ٢ِ أٝ أُٜبّ، ث٤ٖ اُزجذ٣َ ك٢ فؼٞثخ اُلقبّ ٓشم٠ ٣ظُٜش     

 أُؤؽشاد أؽذ ُنؼقا ٛزا ٣ٝؼُذ أُٞهق ػ٠ِ ث٘بءً  الاعزغبثبد رؼذ٣َ أٝ اُغبٓذح،

 .(Gould et al., 2021ٚ )ٝرزجؼ أُشك رؾخ٤ـ ك٢ الأعبع٤خ أُؼشك٤خ اُؼقج٤خ

 اُغج٤ٜخ،اُلٓبؿ٤خ  اُوؾشح ك٢ ٝظ٤ل٢ خَِ إ٠ُ اُقؼٞثبد ٛزٙ ٝرؼُضٟ        

 ث٤ٖ اُٞظ٤ل٢ اُزٞف٤َ ث٘وـ رُي ٣شرجو ًٔب ،اُز٘ل٤ز١ اُزؾٌْ ٓ٘بهن ك٢ ٝرؾذ٣ذاً
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 ٛزٙ إٔ اُذساعبد ًؾلذ ٝهذ أُؼشك٢ ٞاكناُز ػٖ أُغؤُٝخ اُذٓبؿ٤خ اُؾجٌبد

 ٗٞػ٤خ ٝرذٛٞس اُوشاس، ارخبر ٝعٞء الاعزٔبػ٢، اُزلبػَ مؼق ك٢ رغُْٜ الإػبهبد

 .(Kim et al., 2023ظبّ )ٓوػ٠ اُل ُذٟ اُؾ٤بح

 ُزؾَٔ رزؼذاٙ ثَ كوو، أُؼشك٢ اُغبٗت ػ٠ِ ٔؼشك٤خاُ أُشٝٗخ روزقش لاٝ          

 ثٔشٝٗخ، ا٥خش٣ٖ ٓغ ٝاُزلبػَ اُغِٞى، ٝمجو الاٗلؼب٢ُ، اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ اُوذسح

 إٔ إ٠ُ الأدث٤بد ٝرؾ٤ش أُخزِلخ اُؾ٤بح ٓٞاهق ٓغ اُلؼبٍ ٞاكناُز ك٢ ٣غُْٜ ٓٔب

 ُنـوا ٖٓ أهَ ثٔغز٣ٞبد ٣زٔزؼٕٞ أُشرلؼخ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ر١ٝ الأكشاد

 ,Martin & Ochsnerالأىٓبد ) ٖٓ اُزؼبك٢ ػ٠ِ هذسح ٝأًضش اُ٘لغ٢،

2021). 

 ك٢ اخزلاٍ إ٠ُ – اُلقبّ ؽبلاد ك٢ ًٔب – اُوذسح ٛزٙ ؿ٤بة ٣ٝؤد١               

 ٝفؼٞثخ أُغزٔؼ٤خ، أُؾبسًخ ٝمؼق ٝالاعزٔبػ٢، اُؾخق٢ الأداء

 ك٢ أعبع٤بً ٛذكبً ـ٤شأُز ٛزا رؼض٣ض ٣غؼَ ٓٔب ا٤ٓٞ٤ُخ، أُٞاهق ك٢ اُزلبٝك

 .اُلقبّ ُٔشم٠اُؼظج٢  أُؼشك٢ اُ٘لغ٢ اُزأ٤َٛ ثشآظ

 :)شانصاً( يفٕٓو الأداء الاظرًاػٙ

 هذسح إ٠ُ ٣ٝؾ٤ش اُ٘لظ، ػِْ ك٢ الأعبع٤خ أُلب٤ْٛ ٖٓ الاعزٔبػ٢ الأداء ٣ؼُذ        

 ٤خا٤ُٞٓ الاعزٔبػ٤خ ثبُٔزطِجبد ٝاُٞكبء ا٥خش٣ٖ ٓغ ثلؼب٤ُخ اُزلبػَ ػ٠ِ اُلشد

 عٞاٗت الاعزٔبػ٢ الأداء ٣ٝزنٖٔ ٝأُغزٔؼ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ الأعش٣خ ث٤ئزٚ مٖٔ

 رؾَٔٝ الاعزٔبػ٤خ، الأدٝاس ػ٠ِ اُؾلبظ ٝ اُؼلاهبد، ر٣ٌٖٞ :ٓضَ ٓزؼذدح

 ,.Green et al). اُغبئذح الاعزٔبػ٤خ ُِٔؼب٤٣ش ٝكوبً ٝاُزقشف أُغؤ٤ُٝبد،

لاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُ اُخبٓظ ٝالإؽقبئ٢ اُزؾخ٤ق٢ اُذ٤َُ ٣ٝؼُشّف (2019

(APA,2013) ٓذٟ ثبػزجبسٙ اُٞظ٤ل٢ اُزو٤٤ْ ٓؼب٤٣ش مٖٔ الاعزٔبػ٢ الأداء 

 ٓؤؽشاً  ثٞفلٚ إ٤ُٚ ٣ُ٘ظش ًٔب خ٤ٝأُٜ٘ الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد ك٢ اُلشد ًلبءح

 مـٞه ٓغ ٝاُزلبػَ ػلاهبرٚ، إداسح ػ٠ِ ٝهذسرٚ ُِلشد، اُ٘لغ٢ اُزٞاكن ُٔذٟ

 .خٞاكو٤ر ثطش٣وخ ا٤ٓٞ٤ُخ اُؾ٤بح

 ؽ٤ش ٝالاٗلؼب٤ُخ، أُؼشك٤خ ثبُٜٔبساد ٝص٤وبً اسرجبهًب الاعزٔبػ٢ الأداء ٣شرجو        

ب ٣زطِت ًٔ  ٝسدٝد ،ا٥فو٣ٖ ٤ًَُِٞبد ده٤وبً ٝرلغ٤شًا الاعزٔبػ٢، ُِغ٤بم كٜ

 ذحػ ك٢ ؽبئؼبً ػشمًب الاعزٔبػ٢ الأداء رشاعغ ٣ٝٔضَ اٗلؼب٤ُبً ٓ٘نجطخ أكؼبٍ
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 ثبلاٗغؾبة، ػبدحً  ٣شرجو ؽ٤ش ُلقبّ،ا سأعٜب ٝػ٠ِ ٗلغ٤خ، امطشاثبد

 .اُؼبّ ٞاكناُز ٝمؼق أُجبدسح، إ٠ُ ٝالاكزوبس

 إر اُلقبّ، ك٢ اُغٞٛش٣خ اُغٔبد ٖٓ الاعزٔبػ٢ الأداء رذٛٞس ًٔب ٣ؼُل             

 الإؽبساد كْٜ أٝ ػلاهبد، إهبٓخ ػ٠ِ اُوذسح ك٢ مؼق ٖٓ أُشم٠ ٣ؼب٢ٗ

 ك٢ خَِ إ٠ُ ؿبُجبً أُؾٌلاد ٛزٙ ؼضٟٝرُ  .الاٗلؼب٢ُ اُزؼج٤ش أٝ الاعزٔبػ٤خ،

 أُؾبسًخ ك٢ فؼٞثبد إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُز٘ل٤ز٣خ، ٝاُٞظبئق الاعزٔبػ٢ الإدساى

 (Lysaker etal., 2020) .اُشبَٓ ٝاُزؼبك٢ اُٞظ٤ل٢، ٝالاعزولاٍ أُغزٔؼ٤خ،

 ,Lysaker etal., 2020; Green& Horan)ػلح كهاٍبدأشبهد  ٝهذ          

 ػ٠ِ كوو ٣وزقش لا اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء مؼق إٔ ئ٠ُ (.2022

ػذّ ٝ الاعزٔبػ٤خ، أُجبدسح ك٢ اُؼغض إ٠ُ ٣ٔزذ ثَ اُزلبػ٤ِخ، أُٜبساد ك٢ اُ٘وـ

 ٣ٝؼُذ .الأٓذ ه٣ِٞخ اُؼلاهبد ك٢ ٝالاٗخشاه الاعزٔبػ٤خ، أُؼب٤٣ش إدساى ػ٠ِ اُوذسح

 .ُِؼلاط ثخالاعزغب ثؼلّ ُز٘جؤ أُٜٔخ أُؤؽشاد ٖٓ اُؼغض ٛزا

 أُٞعبد ك٢ امطشاثبد ٝعٞدهٍبّ اُلٓبؽ اٌُٜوث٢  دساعبد ٗزبئظ ٝرظُٜش      

 ك٢ خِلاً  ٣ؼٌظ ٓٔب الاعزٔبػ٤خ، ٝالاٗلؼبلاد ُِٞعٞٙ ثبلاعزغبثخ أُشرجطخ اُذٓبؿ٤خ

 اُزِل٤ق ٓ٘طوخ إٔ ًٔب ،ُلإدساى أُجٌشح أُشاؽَ ٖٓ الاعزٔبػ٤خ أُؼِٞٓبد ٓؼبُغخ

ب دٝسًا ؤد١ر ٝاُز٢ أُـي٢ُ، ًٔ  ٓ٘خلنًب ٗؾبهًب رظُٜش ٓب ؿبُجبً اُٞعٞٙ، ر٤٤ٔض ك٢ ٜٓ

 اُٞعٚ، رؼج٤شاد ػ٠ِ اُزؼشف ك٢ مؼلْٜ ٣لغش ٓب ٝٛٞ ثبُلقبّ، أُقبث٤ٖ ُذٟ

 (.(Germine etal., 2021 ا٥خش٣ٖ ٗٞا٣ب رلغ٤ش عٞء إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب

 ,Banduraالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ؽٞهٛب ثبٗلٝها )–رؼُلَّ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ

( أؽل أْٛ الأؽو ُلْٜ ٓؾلٝك٣خ الأكاء الاعزٔبػ٢ ك٢ اُلظبّ ؽ٤ش ر٘طِن ٛنٙ 1986

اُ٘ظو٣خ ٖٓ اكزواع إٔ اَُِٞى الاعزٔبػ٢ لا ٣٘شأ ثٔؼيٍ ػٖ اُزلبػَ اُل٣٘ب٢ٌ٤ٓ 

ث٤ٖ اُؼٞآَ أُؼوك٤خ اُلاف٤ِخ )ًبلإكهاى ٝاُزٞهؼبد( ٝاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اُقبهع٤خ 

ؼيٟ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُلؼبٍّ ئ٠ُ هلهح اُلوك )ًبُقجوح ٝاُ٘ٔنعخ الاعزٔبػ٤خ(. ٣ُٝ 

ػ٠ِ ئكهاى الإشبهاد الاعزٔبػ٤خ، رل٤َوٛب ثلهخ، صْ رؼل٣َ ًٍِٞٚ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ 

 ا٤َُبم.

ٝك٢ ؽبُخ ٓوػ٠ اُلظبّ،  ٣ظٜو ثٞػٞػ طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ 

الاٗلؼبلاد ٝرل٤َو رؼج٤واد اُٞعٚ أٝ ٗجوح اُظٞد، ئػبكخ ئ٠ُ اُلشَ ك٢ اُزوبؽ 
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 ,.٤ٔPinkham etalؾبد الاعزٔبػ٤خ ؿ٤و أُجبشوح ٓضَ اُلػبثخ أٝ اَُقو٣خ )اُزِ

ٛنٙ اُؼٞائن أُوػ٠ ٗؾٞ أٗٔبؽ ٍِٞى ؿ٤و ٓزٞاكوخ، أثوىٛب رلكغ (. 2020

الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢ أٝ اُلفٍٞ ك٢ طواػبد ٗز٤غخ ٍٞء اُلْٜ ًٔب إٔ ٓؾلٝك٣خ 

ُ٘ٔبمط الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ، اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ رغؼِْٜ أهَ اٍزلبكح ٖٓ ا

 & Kurtzٝٛٞ ٓب ٣إك١ ئ٠ُ ػؼق َٓزٔو ك٢ ر٤ٍٞغ فجوارْٜ الاعزٔبػ٤خ )

Richardson, 2022.) 

ٗظو٣خ اُٞطٔخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أًضو الأؽو اُزل٤َو٣خ  ػ٠ِ عبٗت  فو؛ رؼُل

كاء الاعزٔبػ٢ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ، ؽ٤ش رنٛت ئ٠ُ إٔ اُزؾل٣بد ْٜ  الأرأص٤وًا ك٢ كَ 

٣ٞاعٜٜب أُوػ٠ ك٢ رلبػلارْٜ الاعزٔبػ٤خ لا رؼٞك كوؾ ئ٠ُ ػغي مار٢ أٝ  اُز٢

ٓؼوك٢، ثَ رزـنٟ ثلهعخ ًج٤وح ػ٠ِ اُٞطٔخ اُز٢ ٣لوػٜب أُغزٔغ ػ٠ِ –ػظج٢

( ك٢ Goffman, 1963ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝهل ؽوػ عٞكٔبٕ )

ك ٝرلكؼٚ ئ٠ُ ٓورجخ ػِٔٚ اٌُلا٢ٌ٤ٍ ٓلّٜٞ اُٞطٔخ ثبػزجبهٛب "ػلآخ روُظ٢ اُلو

اعزٔبػ٤خ أهَ"، ٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ، ؽُٞهد اُ٘ظو٣خ ُزشَٔ الأثؼبك اُج٣ٞ٤٘خ ٝاُضوبك٤خ 

 اُز٢ رشٌَ أُٔبهٍبد ا٤ٓٞ٤ُخ.

ك٢ ؽبُخ اُلظبّ، رٔضَ اُٞطٔخ ٝاؽلح ٖٓ أثوى اُؾٞاعي أٓبّ أُشبهًخ 

 ُخأُغزٔؼ٤خ ٝاُؼيالاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣زؼوػٕٞ َُٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُزلوهخ 

اُوَو٣خ ، ٍٞاء ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ أٝ اُزؼ٤ِْ أٝ ؽز٠ ك٢ أُؾ٤ؾ الأٍو١ 

(Corrigan& Penn, 2019 ٛنٙ أُٔبهٍبد لا رؼُؼق كوؾ ٖٓ كوص ث٘بء .)

شجٌبد كػْ اعزٔبػ٢، ثَ رؼيى ٖٓ ٤َٓ أُو٣غ ئ٠ُ الاَٗؾبة، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

غزٔغ ٣لَو كٝآخ ٖٓ اُز٤ٜٔش أُزجبكٍ: كبُٔو٣غ ٣َ٘ؾت فش٤خ اُوكغ، ٝأُ

الاَٗؾبة ًل٤َُ ئػبك٢ ػ٠ِ "افزلاُٚ"، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ رو٤ٍـ اُظٞهح اُ٘ٔط٤خ 

 اَُِج٤خ.

ئ٠ُ عبٗت اُٞطٔخ اُقبهع٤خ، ٛ٘بى ٓب ٣ؼُوف ثـ اُٞطٔخ اُلاف٤ِخ، ؽ٤ش 

٣وّٞ أُو٣غ ثبٍزجطبٕ اُظٞه اُ٘ٔط٤خ اَُِج٤خ ؽٍٞ اُلظبّ ٣ٝجلأ ك٢ ئكهاى مارٚ 

٤و ٓوجٍٞ". ٝهل رج٤ٖ إٔ اُٞطٔخ اُلاف٤ِخ ػ٠ِ أٗٚ "فط٤و" أٝ "ػبعي" أٝ "ؿ

رورجؾ ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ الاًزئبة ٝاٗقلبع رول٣و اُناد، ئػبكخ ئ٠ُ رو٤َِ 

(. Livingston& Boyd, 2010اُؾبكي ُِٔشبهًخ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ )
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ٝثبُزب٢ُ، كإ الأكاء الاعزٔبػ٢ ٛ٘ب ٣زأصو ٤ٌُ كوؾ ثٔب ٣لوػٚ ا٥فوٕٝ ٖٓ ه٤ٞك، 

 ب ثٔب ٣لوػٚ أُو٣غ ػ٠ِ ٗلَٚ.ثَ أ٣ؼً 

ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، كإ ٗظو٣خ اُٞطٔخ الاعزٔبػ٤خ رإًل إٔ اُؼغي ك٢ الأكاء  

الاعزٔبػ٢ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ لا ٣ٌٖٔ افزياُٚ ئ٠ُ هظٞه ٓؼوك٢ أٝ كٓبؿ٢، ثَ 

 ٣غت كٜٔٚ ك٢ ئؽبه اُؼلاهبد اُوٜو٣خ ٝاُوٓي٣خ اُز٢ ٣لوػٜب أُغزٔغ.

ئُيي٠ إٔ اػييطواة اُلظييبّ ٣زَييْ ثٞعييٞك أٗٔييبؽ ٝرشيي٤و اُلهاٍييبد اُؾل٣ضييخ 

كوػ٤خ ٓزؼلكح ُِقَِ أُؼوك٢، فبطخ ك٢ اُٞظيبئق اُز٘ل٤ن٣يخ ٓضيَ الاٗزجيبٙ ٝأُوٝٗيخ 

أُؼوك٤ييخ. ٝهييل ث٤ّ٘ييذ ٗزييبئظ اُزؾِيي٤لاد اُؼظييج٤خ إٔ ٛيينٙ الأٗٔييبؽ رييورجؾ ثبفزلاكييبد 

واة، ٓٞهكُٞٞع٤خ ك٢ اُج٤٘خ اُلٓبؿ٤خ، ٓٔيب ٣ؼٌيٌ اُطج٤ؼيخ ؿ٤يو أُزغبَٗيخ ُلاػيط

٣َٝييْٜ كيي٢ كٜييْ َٓييبهاد أُييوع ٝرٞع٤ييٚ اُزييلفلاد اُؼلاع٤ييخ ُزٌييٕٞ أًضييو كهييخ 

ٖٝٓ ٛ٘ب، كإ أ١ رلفَ ػلاعي٢ كؼيبٍ ٣٘جـي٢ إٔ  (.Chen et al., 2025ٝٓلاءٓخ )

٣زغبٝى أُو٣غ ٤ُطبٍ أُغزٔغ ًٌَ، ػجو ثوآظ رٞػ٤خ، ٝرؼل٣َ ا٤َُبٍبد، ٝث٘بء 

 ث٤ئبد كاػٔخ.

ٍّؼذ ٖٓ كٜٔ٘ب ُطج٤ؼخ ٛنٙ  أٓب كوػ٤خ ػؼق الارظبٍ اُؼظج٢، كول ٝ

اُظؼٞثبد، ئم أًلد إٔ أُشٌِخ لا روزظو ػ٠ِ فَِ ك٢ ٓ٘طوخ كٓبؿ٤خ ٓؼيُٝخ، ثَ 

رٔزل ئ٠ُ كشَ ك٢ اُزٌبَٓ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ اُشجٌبد اُؼظج٤خ، فبطخ ث٤ٖ اُوشوح أٓبّ 

اُغج٤ٜخ ٝاُؾُظ٤َٖ ٝاُغَْ اُغب٢ٍ ، ٝهل أٝػؾذ أثؾبس اُزظ٣ٞو اُؼظج٢ إٔ ٛنا 

ك٢ الارظبٍ ٣ؼوهَ هلهح أُو٣غ ػ٠ِ رؾل٣ش اُزٔض٤لاد اُؼو٤ِخ ثبلاػزٔبك اُؼؼق 

ػ٠ِ اُقجواد اَُبثوخ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ هظٞه ك٢ رؼل٣َ الاٍزغبثخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ 

(. Dong etal., 2021؛ Whitfield-Gabrieli etal., 2020ٓٞاهق عل٣لح )

لشَ أُو٣غ ك٢ ٣ٝظٜو أصو مُي ثٞػٞػ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ، ؽ٤ش ٣

الاٍزلبكح ٖٓ فجوارٚ اَُبثوخ ُزل٤َو ٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ أٝ رؼل٣َ رلبػلارٚ ٝكوبً ُزـ٤و 

 ا٤َُبم.

ٖٝٓ ٓ٘ظٞه ٗٔبمط ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، كإ اُؼغي ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ هل 

ًٍب ُجؾء ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ اُؼظج٤خ، ؽ٤ش لا ٣َزط٤غ اُلٓبؽ ُلٟ  ٣ٌٕٞ اٗؼٌب

َ ٓغ اٌُْ اٌُج٤و ٖٓ أُلفلاد ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت، ك٤زأفو ٓوػ٠ اُلظبّ اُزؼبٓ
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ك٢ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُجلائَ أٝ الاٗزوبٍ ٖٓ اٍزوار٤غ٤خ ئ٠ُ أفوٟ. ٛنٙ اُلوػ٤خ 

ٓلػٞٓخ ث٘زبئظ ثؼغ افزجبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، اُز٢ رٌشق إٔ ٓوػ٠ اُلظبّ 

ب ٣ؼٌٌ طؼٞثخ ٣َزـوهٕٞ ٝهزبً أؽٍٞ ثٌض٤و ك٢ الاٗزوبٍ ٖٓ ٍَِِخ ئ٠ُ أفوٟ، ثٔ

(. ٣ٝزُوعْ ٛنا اُجؾء ك٢ Dickinson etal., 2020أُؼبُغخ أُزيآ٘خ ُِٔؼِٞٓبد )

ٓٞاهق الإكاء الاعزٔبػ٢ ئ٠ُ طؼٞثبد ك٢ اُزوبؽ الإشبهاد الاٗلؼب٤ُخ اَُو٣ؼخ ٓضَ 

رـ٤وّ ٗجوح اُظٞد أٝ رؼج٤و اُٞعٚ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٍزغبثبد ؿ٤و ٓلائٔخ أٝ 

 ٓزأفوح.

ٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ ٤َُذ ٝظ٤لخ ٓؼيُٝخ ثنُي ٣زؼؼ إٔ اُ

–٣ٌٖٔ ٓؼبُغزٜب ثَُٜٞخ، ثَ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ٓزؼلكح أَُز٣ٞبد رزأصو ثبُلٝائو اُغج٤ٜخ

اُؾُظ٤٘٤َخ، ثَوػخ أُؼبُغخ، ٝثبُزٞاىٕ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُؼظج٢، ٝٛنا اُوظٞه ٣لَو 

٣و ثلهخ ػغيْٛ ػٖ رؼل٣َ ٤ًٍِٞبرْٜ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٝػٖ رطٞ

اٍزوار٤غ٤بد عل٣لح ُِزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ُنا كإ اُزلفلاد اُؼلاع٤خ اُؾل٣ضخ رَؼ٠ 

ئ٠ُ اٍزٜلاف ٛنٙ أَُز٣ٞبد ٓغزٔؼخ، ثٜلف رؼي٣ي هلهح اُلٓبؽ ػ٠ِ اُزجل٣َ 

 &Barchٝاُز٤ٌق ٝاٍزؼبكح هله أًجو ٖٓ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ )

Sheffield, 2019 ؛Revell etal., 2022.) 

الاعزٔبػ٢ ٖٓ أًضو اُ٘ٔبمط رٌبٓلاً ك٢ –اُ٘ل٢َ–اُ٘ٔٞمط اُج٤ُٞٞع٢ ٣ؼُلَّ 

رل٤َو َٓبه الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ثٔب ك٢ مُي اُلظبّ،  ؽُوػ ٛنا اُ٘ٔٞمط لأٍٝ 

( ًجل٣َ ُِ٘ٔٞمط اُطج٢ اُظِوف، ؽ٤ش Engel, 1977ٓوح ٖٓ هِجَ عٞهط ئٗغَ )

وؾ ٖٓ ٓ٘ظٞه ث٤ُٞٞع٢، أًل إٔ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ لا ٣ٌٖٔ كٜٜٔب أٝ ػلاعٜب ك

ثَ ٣غت اُ٘ظو ئ٤ُٜب ً٘ز٤غخ ُزلبػَ ٓؼول ث٤ٖ صلاصخ أثؼبك هئ٤َ٤خ: اُج٤ُٞٞع٢، 

زش٤و الأثؾبس اُؾل٣ضخ ئ٠ُ إٔ ٓوػ٠ اُلظبّ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ، كٝاُ٘ل٢َ، ٝالاعزٔبػ٢

اػطواثبد ٝاٍؼخ ك٢ اُج٤٘خ ٝاُٞظ٤لخ اُؼظج٤خ، ٓضَ ػؼق الارظبٍ ث٤ٖ اُوشوح 

(، ٝاٗقلبع ٗشبؽ اُزِل٤ق Friston etal., 2016ٖ )أٓبّ اُغج٤ٜخ ٝاُؾُظ٤

(. ٛنٙ Onitsuka etal., 2019أُـي٢ُ أَُإٍٝ ػٖ اُزؼوف ػ٠ِ اُٞعٞٙ )

الافزلالاد رلَُو اُؼغي ك٢ الاٗزجبٙ ُِٔض٤واد الاعزٔبػ٤خ ٝكْٜ رؼج٤واد اُٞعٚ، ٝٛٞ 

ؼظج٤خ، ٓب ٣٘ؼٌٌ ٓجبشوح ك٢ الأكاء الاعزٔبػ٢. ًٔب إٔ الاػطواة ك٢ اُ٘ٞاهَ اُ
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فبطخ اُلٝثب٤ٖٓ ٝاُـِٞربٓبد، ٣ؼُؼق ٖٓ اُولهح ػ٠ِ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ أُوٗخ 

 (.Howes & Murray, 2014ُِٔٞاهق الاعزٔبػ٤خ )

ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رزٍٞؾ اُؼلاهخ اُ٘ل٢َ  ٣وًي اُجؼل  

ب ٓب ٣ظُٜوٕٝ ث٤ٖ الاػطواة اُؼظج٢ ٝث٤ٖ الأكاء الاعزٔبػ٢ كٔوػ٠ اُلظبّ ؿبُجً 

ا٤َُٔ ئ٠ُ رل٤َو أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ  أُؼوك٤خ ٓضََٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُزؾ٤ياد 

(، ئػبكخ ئ٠ُ ػؼق ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٓٔب Bentall etal., 2021ًزٜل٣ل )

م اُولهح ػ٠ِ اُزجل٣َ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢. ًٔب إٔ ػٞآَ ٓضَ ٣ٞؼ

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ أُلهًخ ري٣ل ٖٓ رغ٘تّ أُٞاهق  اٗقلبع رول٣و اُناد، ٝػؼق

 اُزلبػ٤ِخ ٝرٌوًّ الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢.

اُضوبك٢ أؽل أُؾلكاد أُؾٞه٣خ َُٔبه اُلظبّ. كبُؼٞآَ –٣ٔضَ ا٤َُبم الاعزٔبػ٢

ٓضَ اُٞطٔخ الاعزٔبػ٤خ ، هِخ اُلػْ الأٍو١، ٝاُلوو، ع٤ٔؼٜب ري٣ل ٖٓ طؼٞثخ 

(. ٝرش٤و الأكُخ ٢Koschorke etal., 2021 ُِٔو٣غ )ئػبكح الاٗلٓبط الاعزٔبػ

ئ٠ُ إٔ اُلػْ الاعزٔبػ٢ اُغ٤ل ٖٓ الأٍوح أٝ الأطلهبء ٣قُلق ٖٓ أصو اُؼغي 

 (. Erol etal., 2020أُؼوك٢ ٣ٝؾَُٖ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ٝالاعزٔبػ٢ )

٣زؼؼ إٔ ٓوػ٠ اُلظبّ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظٞه ٓيكٝط  ؛ٓٔب ٍجن ػوػٚ

عزٔبػ٢ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝاػطواة أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٖٓ ٣زٔضَ ك٢ ػؼق الأكاء الا

ٗبؽ٤خ أفوٟ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ ٛنا الاػطواة ٖٓ أًضو الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ رؼو٤لاً 

 ٞاكنٖٓ ؽ٤ش اُزأص٤و ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. كبلأكاء الاعزٔبػ٢، ثبػزجبهٙ ٓإشّوًا ُِز

أُوٝٗخ  ػظج٤خ ٤ٍٝبه٤خ، ث٤٘ٔب رٔضَ–ٝالاٗلٓبط، ٣زأصو ثؼٔن ثؼٞآَ ٓؼوك٤خ

ٌّٖ اُلوك ٖٓ رؼل٣َ ًٍِٞٚ ٝرل٤ٌوٙ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ  أُؼوك٤خ اُج٤٘خ اُن٤٘ٛخ اُز٢ رٔ

 ؼؼقا٤َُبه٤خ إٔ اُ–ٓزـ٤واد أُٞاهق، ٝهل أٝػؾذ اُ٘ٔبمط الاعزٔبػ٤خ

الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُلظب٤٤ٖٓ ٣ورجؾ ثؼغي ك٢ الإكهاى الاعزٔبػ٢ ٝاُٞطٔخ 

أُؼوك٤خ إٔ ػغي أُوٝٗخ –ظج٤خٝاُؼـٞؽ الأٍو٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ ث٤ّ٘ذ اُ٘ٔبمط اُؼ

٣ورجؾ ثقَِ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝػؼق الارظبٍ اُؼظج٢، ٝثؾء ٓؼبُغخ 

أُؼِٞٓبد، ٝاػطواة اُزٞاىٕ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُؼظج٢، ئٕ ٛنا اُزلافَ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ 

لا ٣ؼٌٌ ٓغوك رواًْ ُلأػواع، ثَ ٣ش٤و ئ٠ُ  ٤ُخ ٓوػ٤خ ٓشزوًخ رإصو ػ٠ِ ث٤٘خ 

ٖٓ عٜخ، ٝػ٠ِ هلهح أُو٣غ ػ٠ِ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٖٓ عٜخ اُلٓبؽ ٝٝظبئلٚ 
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أفوٟ، ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكاء 

الاعزٔبػ٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ، ثٔب ٣لزؼ  كبهبً ُزط٣ٞو ثوآظ 

ٝرلػْ كوص ػلاع٤خ ٓزٌبِٓخ رَزٜلف اُغبٗج٤ٖ أُؼوك٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٓؼبً، 

 أُوػ٠ ك٢ اُزٞاكن ٝالاٗلٓبط ٝرؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤برْٜ.

 الساتقة الذراسات

 ػ٠ِ هبئْ رذس٣ج٢ ثشٗبٓظ كؼب٤ُخ اخزجبس إ٠ُ( 4242)ػبدٍ دساعخ ٛذكذ    

 ػ٤٘خ ُذٟ أُؼشك٤خ ٝأُشٝٗخ الاعزٔبػ٢ الأداء ُزؾغ٤ٖ عزٔبػ٤خلاا أُٜبساد ر٤ٔ٘خ

 ٝعشٟ ٓش٣نًب، 58 ٖٓلهاٍخ اُ ٤٘خػ ٝرٌٞٗذ أُضٖٓ، اُلقبّ ٓشم٠ ٖٓ

 ٗزبئظؽبسد ٝأ. أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ٝٓو٤بط الاعزٔبػ٢ الأداء ٓو٤بط اعزخذاّ

 ٗٔو ٝرؼذ٣َ الاعزٔبػ٢ الأداء ك٢ ِٓؾٞظ رؾغٖ إ٠ُ أدٟ اُزذس٣ت إٔ اُلهاٍخ

 .أُزقِت اُزل٤ٌش

 ث٤ٖ اُؼلاهخ. etal., Burdick( 4242) ٝآخشٕٝ ثشد٣ي دساعخ اٛزٔذ     

 ،ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝٓوبثلاد ر٘ل٤ز٣خ اخزجبساد ػجش الاعزٔبػ٤خ ٝاُٞظبئق ؼشك٤خأُ أُشٝٗخ

 أُشٝٗخ إٔ إ٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝأؽبسد ثبُلقبّ، ٓش٣نًب 46 اُؼ٤٘خ ٝؽِٔذ

٠ ٓشم ُذٟ ٝا٢ُٜ٘ٔ الاعزٔبػ٢ اُ٘غبػ ثٔؤؽشاد ػب٤ُخ ثذسعخ رشرجو أُؼشك٤خ

 .اُلقبّ ػ٤٘خ اُذساعخ

 ُز٤ٔ٘خ رذس٣ج٢ ثشٗبٓظ أصش كؾـ إ٠ُ( 4243) اُؾ٤ٔذ ػجذ دساعخ عؼذ        

 اُلقبّ، ٓشم٠ ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ رؾغ٤ٖ ػ٠ِ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ

 ٓو٤بع٢ ػ٠ِ ٝاػزٔذد اُؼجبع٤خ، ثٔغزؾل٠ ٓش٣نًب 52 ٖٓاُذساعخ  ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ

 اُجشٗبٓظ كبػ٤ِخ إ٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝأؽبسد ،الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ

 .اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ ر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ  ك٢

 اُؼلاهخ ػٖ etal.,  Kravariti( 4243) ٝآخشٕٝ ًشاكبس٣ز٢ دساعخ ًؾلذ        

 ُذٟ الاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبساد – أُؼشك٤خ أُشٝٗخ خبفخ – اُز٘ل٤ز٣خ اُٞظبئق ث٤ٖ

٤ٌََٗٞ٣ٖٝ  اخزجبساد ٝاعزخذٓذ ٓش٣نًب، 22 اُؼ٤٘خ ٝؽِٔذ اُلقبّ، ٓشم٠

 اُلهاٍخ إٔ ٗزبئظ أظٜشد. الاعزٔبػ٢ الأداء ٝٓوب٤٣ظوى ٝرظ٤٘ق اُجطبهبد، ُل

 .الاعزٔبػ٤خ ثبٌُلبءح ه١ٞ ٓ٘جئ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ
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 ث٤ٖ اُؼلاهخ ػ٠ِ ,.Germine etal( 4243) ٝآخشٕٝ ع٤ش٤ٖٓ دساعخ سًضد    

 ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء ػ٠ِ ٝرأص٤شٛب أُؼشك٤خ ٝأُشٝٗخ الاعزٔبػ٢ الإدساى

 ٓو٤بع٢ ٝاعزخذٓذ ٓش٣ل، 322 ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ اُلقبّ، ٠ٓشم

 الاعزٔبػ٢ الإدساى إٔ إ٠ُ اُ٘زبئظ ٝأؽبسد أُؼشك٤خ، ٝأُشٝٗخ الاعزٔبػ٢ الإدساى

 .الاعزٔبػ٢ الأداء ػ٠ِ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ رأص٤ش ك٢ ٓ٘جئ ٣ؼُذ

 ذس٣تاُز رأص٤ش Becerril& Barch( 4244) ٝثبسػ ث٤غش٣َ دساعخ ثؾضذ      

 ػجش ثبُلقبّ أُقبث٤ٖ ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء رؾغ٤ٖ ك٢ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ػ٠ِ

 ٗزبئظ ٝأؽبسد. ٓش٣نًب 86 ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ رغش٣ج٤خ، ؽجٚ رغشثخ

 الاعزٔبػ٤خ أُؾبسًخ رؼض٣ض ػ٠ِ عبػذ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ رؾغ٤ٖ إٔ إ٠ُ اُلهاٍخ

 .الاٗغؾبة ٝرو٤َِ

( Ventura et al., 2023ك٤٘زٞها ٝ فوٕٝ )ٍؼذ كهاٍخ  ٝك٢ ا٤َُبم ٗلَٚ،       

 الأداء ك٢ اُزذس٣غ٢ اُزذٛٞس ػ٠ِ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ك٢ اُؼغض أصش ئ٠ُ رؾل٣ل

 324 اُذساعخ ٝؽِٔذ ػب٤ٖٓ، ٓذاس ػ٠ِ ثبُلقبّ أُقبث٤ٖ ُذٟ الاعزٔبػ٢

 خطش ػبَٓ ٣ٔضَ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ مؼق إٔ اُلهاٍخ ٗزبئظ ٝأظٜشد ٓش٣نًب،

 .اُٞهذ ٓشٝس ٓغ الاعزٔبػ٢ الأداء رشاعغ ك٢ سئ٤ظ

 ك٢ ( اُزـ٤وادJiang et al., 2024ٗبهشذ كهاٍخ ع٤بٗؾ ٝ فوٕٝ ) ًٔب       

 خنٞػْٜ ثؼذ اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ثبلأداء ٝػلاهزٜب أُؼشك٤خ أُشٝٗخ

 رذس٣ج٢ ُجشٗبٓظ خنؼٞا ٓش٣نًب 82 ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝرٌٞٗذ ٓؼشك٢، ُزأ٤َٛ

 أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ك٢ ًج٤ش رؾغٖ إ٠ُ اُلهاٍخ ٗزبئظ ٝأؽبسد. عبث٤غأ 2 ٓذرٚ

 .الاعزٔبػ٢ الأداء ٓؤؽشاد ك٢ اسرلبع فبؽجٚ

( ئ٠ُ Zhu et al., 2024ٍؼذ كهاٍخ ىٛٞ ٝ فوٕٝ )ٝك٢ الارغبٙ ٗلَٚ،       

 Virtualكؼب٤ُيييخ ثوٗيييبٓظ هيييبئْ ػِييي٠ اُزؼييي٣ٞغ أُؼوكييي٢ الاكزواػييي٢ ) افزجيييبه

Cognitive Compensation Training - V-CCT كي٢ رؾَي٤ٖ اُٞظيبئق )

ُيييلٟ ٓوػييي٠ اُلظيييبّ، ٝرٌٞٗيييذ ػ٤٘يييخ  –ٝفبطيييخ أُوٝٗيييخ أُؼوك٤يييخ  –اُز٘ل٤ن٣يييخ 

ٓو٣ؼًييب فؼييؼٞا ُزييله٣ت ٓؼوكيي٢ ثبٍييزقلاّ ث٤ئييبد اكزواػيي٤خ  342اُلهاٍييخ ٓييٖ 

أٍبث٤غ، أظٜيود ٗزيبئظ  اُلهاٍيخ إٔ أُوػي٠ اُين٣ٖ شيبهًٞا  32رلبػ٤ِخ ػ٠ِ ٓلاه 

ٝا رؾَي٘بً ِٓؾٞظًيب كي٢ افزجيبهاد أُوٝٗيخ أُؼوك٤يخ ٓضيَ افزجيبه ك٢ اُجوٗيبٓظ أؽيوى

٣ٌََٖٝٞٗ ُلوى اُجطبهبد، ًٔب اٗؼٌٌ مُي ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُزلبػيَ الاعزٔيبػ٢ 
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اُجييبؽضٕٞ إٔ رٞظ٤ييق اُزٌُ٘ٞٞع٤ييب الاكزواػيي٤خ ٣ٔضييَ  ٝالاٍييزولا٤ُخ ا٤ٓٞ٤ُييخ، ٝأشييبه

 ٔوػ٠ اُلظبّ.ٓلفلًا ٝاػلاً ك٢ رؼي٣ي اُولهاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ ُ

 ,.Yang et alثؾضييذ كهاٍييخ ٣ييبٗؾ ٝ فييوٕٝ )  ٝٓييٖ اُ٘بؽ٤ييخ اُزطج٤و٤ييخ،         

 Modifiedثوٗييبٓظ رييله٣ج٢ ٣َييزٜلف رؾَيي٤ٖ الإكهاى الاعزٔييبػ٢ ) ( أصييو2024

Social Cognition and Interaction Training – MSoCIAL ػِي٠ )

ٓو٣ؼًب  28اُؼ٤٘خ الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ، شِٔذ 

عوٟ ئفؼبػْٜ ُجوٗبٓظ رلبػ٢ِ ٣لٓظ ث٤ٖ اُزيله٣ت ػِي٠ اُزؼيوف ػِي٠ الاٗلؼيبلاد 

إٔ اُجوٗيبٓظ أكٟ  اُلهاٍيخ ئُي٠ٜٝٓبهاد ؽَ أُشيٌلاد الاعزٔبػ٤يخ. أشيبهد ٗزيبئظ 

ئ٠ُ رؾَٖ ٝاػؼ ك٢ كهخ رل٤َو الإشبهاد الاعزٔبػ٤خ )ٓضيَ رؼج٤يواد اُٞعيٚ ٝٗجيوح 

ى٣بكح اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝرو٤ِيَ ٓظيبٛو الاَٗيؾبة. اُظٞد(، ٝٛٞ ٓب اٗؼٌٌ ػ٠ِ 

ييب كيي٢ اُؼلاهييخ ثيي٤ٖ الإكهاى  ًٔ ٝأًييلد اُلهاٍييخ إٔ أُوٝٗييخ أُؼوك٤ييخ رٔضييَ ٍٝيي٤طًب ٜٓ

الاعزٔيييبػ٢ ٝالأكاء الاعزٔيييبػ٢، ثٔيييب ٣شييي٤و ئُييي٠ إٔ أ١ ثيييوآظ ػلاع٤يييخ ٣غيييت إٔ 

 رَزٜلف اُجؼل٣ٖ ٓؼبً.

اُؼلاهيخ  ( ػيZhang et al., 2025ًٖشيلذ كهاٍيخ رشيبٗؾ ٝ فيوٕٝ )ًٔيب      

ثيي٤ٖ الأػييواع اَُييِج٤خ ٝاُٞظييبئق أُؼوك٤ييخ )ٝفبطييخ أُوٝٗييخ أُؼوك٤ييخ( ٝالأكاء 

الاعزٔبػ٢ ُلٟ ٓوػي٠ اُلظيبّ ثبٍيزقلاّ ٜٓ٘غ٤يخ رؾ٤ِيَ اُشيجٌبد، ٝرٌٞٗيذ ػ٤٘يخ 

ٓو٣ؼًب رْ رزيجؼْٜ ػِي٠ ٓيلاه ػيبّ ًبٓيَ، ٓيغ ئعيواء رو٤ي٤ْ كٝه١  372ٖٓ اُلهاٍخ 

ٝالأكاء الاعزٔييبػ٢،  أٝػييؾذ ٗزييبئظ  اُلهاٍييخ إٔ  ُلأػييواع ٝاُوييلهاد اُز٘ل٤ن٣ييخ

اُؼغي ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ لا ٣إصو ثشيٌَ ٓجبشيو كويؾ ػِي٠ الأكاء الاعزٔيبػ٢، ثيَ 

٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي شلح الأػواع اَُِج٤خ ٓضَ الاَٗؾبة ٝالاكزوبه ئ٠ُ أُجبكهح، ٝاُز٢ 

لهاٍيخ ئُي٠ إٔ ثلٝهٛب رإك١ ئ٠ُ رلٛٞه َٓزٔو كي٢ اٌُليبءح الاعزٔبػ٤يخ. ٝأشيبهد اُ

ٓؼبُغييخ الأػييواع اَُييِج٤خ لا ٣ٌٔييٖ إٔ رٌييٕٞ كؼبُييخ كٕٝ رييلفَ ٓزيييآٖ ٣َييزٜلف 

 .رؾ٤َٖ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

 ثي٤ٖ ( اُؼلاهيخKim et al., 2025أٝػؾذ كهاٍخ ٤ًْ ٝ فوٕٝ )ٝؽل٣ضبً،   

 الاعزٔيبػ٢ الأداء ػِي٠ أُؾيزشى ٝرأص٤شٛٔب أُؼشك٤خ ٝأُشٝٗخ الاعزٔبػ٢ الإدساى

 ػِيي٠ ٝاػزٔييذد ٓش٣نًييب، 334 ٓييٖ اُذساعييخ ػ٤٘ييخ ٝرٌٞٗييذ قييبّ،اُل ٓشميي٠ ُييذٟ
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 إٔ اُلهاٍييخ ٗزييبئظ ٝأظٜييشد، الاعزٔييبػ٢ الأكاءط أُشٝٗييخ أُؼشك٤ييخ ٝٓو٤ييبط بٓو٤يي

 .الاعزٔبػ٢ ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ ًٞع٤و ٣ؼَٔ الاعزٔبػ٢ الإدساى

  تعقٍة على الذراسات الساتقة 

 الاعزٔبػ٢ ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ٖٓ ٌَث اٛزٔذ اُز٢ اُذساعبد رؼذد سؿْ      

  َ  ٛز٣ٖ ث٤ٖ اُؼلاهخ ثذساعخ اٛزٔذ اُز٢ الأثؾبس ثؼل ٝعٞد ٝسؿْ ؽذح، ػ٠ِ     ً

 اٗقجذ ثَ ٓجبؽش، ثؾٌَ اُلقبّ ٓشم٠ ػ٠ِ ٣شًض ُْ أؿِجٜب إٔ إلا أُزـ٤ش٣ٖ،

 ص٘بئ٢ اُٞعذا٢ٗ الامطشاة ٓضَ أخشٟ ٗٔبئ٤خ أٝ ٓضاع٤خ امطشاثبد ػ٠ِ ٓؼظٜٔب

  .طتاُو

 ًبُزلبػَ ٝاؽذ عبٗت ػ٠ِ ثبُزش٤ًض اًزل٠ اُغبثوخ اُذساعبد ٖٓ    ً ػذد ا إٔ ًٔب      

 ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ أُزٌبَٓ اُشثو دٕٝ اُز٘ل٤ز٣خ اُٞظبئق أٝ الاعزٔبػ٢

زغْ ثٚ ٣ اُز١ اُؼقج٢ أُؼشك٢ ثبُخَِ ٓزأصشح ٝاؽذح ًٔ٘ظٞٓخ الاعزٔبػ٢

 .اُلقبّ امطشاة

 ث٤٘ٔب ػشث٤خ، ؿ٤ش ع٤بهبد ك٢ أعش٣ذ اُذساعبد ٛزٙ ٓؼظْ كئٕ رُي، ػ٠ِ ػلاٝح    

 رغزٜذف رؾ٤ِ٤ِخ دساعبد ٝعٞد – ٓقش ك٢ ٝخبفخ – اُؼشث٤خ اُج٤ئخ ك٢ ٣٘ذس

 ٝأُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُ٘لغ٤خ اُخقبئـ مٞء ك٢ أُزـ٤ش٣ٖ ث٤ٖ اُؼلاهخ اعزٌؾبف

 .اُلقبّ ُٔشم٠

 ث٤ٖ اُؼلاهخ رؾ٤َِ خلاٍ ٖٓ اُلغٞح ٙٛز عذخ إ٠ُ اُؾب٤ُ اُذساعخٖٝٓ ٛ٘ب، ٍؼذ     

 ك٢ ٣غْٜ ثٔب اُلقبّ، ٓشم٠ ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ

الأداء  رؾغ٤ٖ رغزٜذف رذخَ ثشآظ ُزط٣ٞش أعبط ٝروذ٣ْ ٗزبط اُؼ٢ِٔالإ إصشاء

 .الاعزٔبػ٢ ُذٟ ٓشم٠ اُلقبّ

   ذساسح( فشٔض ان7)

ٝأثؼبكٛب اُ٘ظو٣خ، ٝٓب رلاٙ ٖٓ َٓؼ  هاٍخلك٢ ػٞء اُزؾل٣ل اَُبثن ُٔشٌِخ اُ

 ط٤ـذ كوٝع اُلهاٍخ ًٔب ٢ِ٣:ُِزواس اُ٘ظو١ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ م١ٝ  -3 رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ب

اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 الأكاء الاعزٔبػ٢.



م0202  أكتوبروالشبعون، الجزء الأول،  الشابعالآداب، جامعة سوهاج، العدد  مجلة كلية  

 

ء الاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ كهعخ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبلأكا -4

 اُجؾش ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ.

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ م١ٝ اػطواة  -5

اُلظبّ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝالأكاء الاعزٔبػ٢(، رؼيٟ ئ٠ُ 

 ٟ اُزؼ٤ِْ(. ٓزـ٤واد )اُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، َٝٓزٞ

 :ذساسح( الإظشاءاخ انًٛذاَٛح نه8)

 : ذساسح)أ( يُٓط ان

، ُٔ٘بٍجزٚ ُطج٤ؼخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ أُوبهٕ ٠ػِ خاُؾب٤ُ لهاٍخاُ داػزٔل

 .أُزـ٤واد ٝاُؼ٤٘خ

 )ب( إظشاءاخ انرطثٛق:

 فٙ تذاٚح الإظشاءاخ انًٛذاَٛح نهثؽس ذى اذثاع ػذد يٍ الإظشاءاخ ْٔٙ: 

 ذٚذ ػذد يٍ ششٔط اخرٛاس ػُٛح انثؽس ذًصهد فٙ:( ذى ذؽ1

ثبٗي  إٔ رٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش م١ٝ اػطواة اُلظبّ أُشقظ٤ٖ ٝكن ٓو٤بً ) -أ

( ُْٜٝ ِٓق ؽبُخ ثأؽل أَُزشل٤بد أٝ ُلأػواع الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ُِلظبّ 

 ُ٘ل٤َخ أُؼزٔلح.اأُواًي 

 إٔ رٔضَ اُؼ٤٘خ ًلا اُغ٤َٖ٘ )اُنًٞه، ٝالإٗبس(. -ة

ٖٓ الأٓواع أُيٓ٘خ، أٝ أ١ ىُٓلاد ٓوػ٤خ )ئػبهخ ٍٔؼ٤خ، أٝ  اُقِٞ -ط

 .ُـ( ثقلاف الاػطواة أُؾلك ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخئ، ... ثظو٣خ، أٝ ؽ٤َخ

لأكٝاد اُجؾش ٝٓلٟ طلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن ػ٤٘خ  و٤ب٤ٍخ( اُزأًل ٖٓ اُقظبئض ا4ُ

 اُجؾش اُؾب٤ُخ.

 بٗبد لاٍزقواط اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب.( رطج٤ن أكٝاد اُجؾش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٝرؾ٤َِ اُج5٤

  :ذساسح( ػُٛح انض)

افز٤ود ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ هظل٣خ ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ 

)ثبٗي ُلأػواع الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً أُشقظ٤ٖ ٖٓ هجَ ؽج٤ت ٗل٢َ 

أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ثَٔزشل٠ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثٔؾبكظخ ٖٓ ُِلظبّ( 

لك ٖٓ ٓواًي الاٍزشبهاد اُ٘ل٤َخ، ٝكن اُؼٞاثؾ اَُبثن مًوٛب، ؽ٤ش ٍٞٛبط ٝػ

(، 53خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )و٤ب٤ٍثؼل اُزأًل ٖٓ فظبئظٜب اُ لهاٍخؽُجوذ أكٝاد اُ

 (.34u37( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )54.42ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثِؾ )
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 ُؼ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ اُل٣ٔٞؿواك٤خ( اُج٤بٗبد 3علٍٝ )

 انؽانح الاظرًاػٛح يسرٕٖ انرؼهٛى انُٕع

 يطهق يرضٔض اػضب ظايؼٙ دتهٕو شإَ٘ إػذاد٘ اترذائٙ إَاز ركٕس

24 7 7 3 3 15 3 15 12 4 

 : ذساسح( أدٔاخ اند)

ٛٞ ٓو٤بً ٣َزقلّ ُو٤بً شلح أػواع : )أٔلاً( يقٛاط ذشخٛص اضطشاب انفصاو

ٖ هجَ اٍزب٠ِٗ 3224ٓأُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوع اُلظبّ، ٗشو ك٢ ػبّ 

ٗطبم ٝاٍغ ك٢ كهاٍخ اُؼلاط  ٠ًب١، ٣ٌُٞ ا٣ِٝو ٝاثواٛبّ ك٤ي٣ج٤ٖ، ٣َٝزقلّ ػِ

 .أُؼوك٢ أُؼبك ُِنٛبٕ

 :نًقٛاط ذشخٛص اضطشاب انفصاو قٛاسٛحانخصائص ان

ُٔو٤بً رشق٤ض اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُو٤ب٤ٍخرؾون ٖٓ اُقظبئض 

 ( ٖٓ فلاٍ اُطوم اُزب٤ُخ:53)ٕ=  لهاٍخاُ

 ذسا  انذاخهٙ نًقٛاط اضطشاب انفصاو:الا (1)

َت الارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً رشق٤ض اػطواة اُلظبّ، ٖٓ فلاٍ الإعواءاد ؽُ  

 اُزب٤ُخ:

)أ( ؼساب يؼايلاخ اسذثاط فقشاخ كم تؼُذ تانذسظح انكهٛح نهثؼُذ انًُرًٛح نّ، ٔكاَد 

 انُرائط كاٜذٙ:

 ؼل أُ٘ز٤ٔخ ُٚ( كهعخ اهرجبؽ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجُ 4علٍٝ )
( تؼُذ الأػشاض 1)

 انًٕظثح

( تؼُذ الأػشاض 2)

 انسانثح
 الأػشاض انؼايح( تؼُذ 3)

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح 

 انكهٛح نهثؼُذ

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح 

 انكهٛح نهثؼُذ

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح 

 انكهٛح نهثؼُذ

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح انكهٛح 

 نهثؼُذ

1 0.660 ** 1 0.509 ** 1 0.609 ** 9 0.444 * 

2 0.381 * 2 0.532 ** 2 0.525 ** 10 0.687 ** 

3 0.429 * 3 0.389 * 3 -0.458 ** 11 0.554 ** 

4 0.356 * 4 0.424 * 4 -0.441 * 12 0.704 ** 

5 0.468 ** 5 0.862 ** 5 -0.361 * 13 0.419 * 

6 0.436 * 6 0.499 ** 6 0.522 ** 14 -0.537 ** 

7 0.486 ** 7 0.713 ** 7 -0.669 ** 15 0.483 ** 

    8 0.652 ** 16 0.702 ** 
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( رؾو٤ن كوواد ٓو٤بً رشق٤ض اػطواة اُلظبّ َُ٘جخ الاهرجبؽ ٣4ٞػؼ علٍٝ )

( ُولهح 2u52) Galton"أُؾووخ ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ، ٝرؾو٤وٜب ُٔؾي "عبُزٕٞ 

 .أُواك ه٤بٍٜب اُلووح ػ٠ِ ه٤بً أَُخ

ٝك٤ٔب )ب( ؼساب يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ تذسظح انثؼُذ ٔانذسظح انكهٛح نهًقٛاط، 

 ُِ٘زبئظ:  ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ

 الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد الأثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ٓؼبٓلاد6علٍٝ )
 َسثح الاسذثاط الاَؽشاف انًؼٛاس٘ انًرٕسط الاخرثاس انفشػٙ و

 ** 0.622 3.37 22.45 الأػشاض انًٕظثح 1

 ** 0.640 2.14 33.74 الأػشاض انسانثح 2

 ** 0.868 4.75 71.13 الأػشاض انؼايح 3

   0.01** دال ػُذ يسرٕٖ              0.05ال ػُذ يسرٕٖ * د

( ٝعٞك اهرجبؽبد كاُخ ث٤ٖ كهعخ الأثؼبك اُلوػ٤خ، ٝاُلهعخ 6علٍٝ ) ٣زؼؼ ٖٓ

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓٔب ٣ؼط٢ صوخ ك٢ رطج٤وٚ.

 ( صذ  انركٍٕٚ انفشضٙ )صذ  انًفٕٓو(:2)

ؼيٟ ئ٤ُٜب اُز٣ٌٖٞ اُلوػ٢ ُزؾل٣ل اُز٣ٌٞ٘بد اُلوػ٤خ اُز٢ ٣ ٣ٜلف طلم

(، ٖٝٓ أٍب٤ُت اُز٣ٌٖٞ 437، 4222رجب٣ٖ الأكاء ك٢ الافزجبهاد )أثٞ ػلاّ، 

ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٢ًٔ ٣ؼُجو ػٖ ٓلٟ هـلهح اُج٘ـل ػ٠ِ اُلوػ٢ طلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ 

اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ  اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك ك٢ أَُخ اُز٢ ٣زظلٟ ُو٤بٍٜب، ٝلا شي ك٢ إٔ

ِـي اُج٘ـٞك ٝٗغبؽٜب ك٢ ه٤بً ٓب ٝػؼذ ُو٤بٍٚ، ٖٓ ُِج٘ٞك رزظَ ٓجبشوح ثـظلم ر

، ؽ٤ش (28، 4228فلاٍ ٓوبهٗخ اُلئبد أُزطوكـخ كـ٢ أُو٤بً ٗلَٚ" )٤ٓقبئ٤َ، 

ً ر٘بى٤ُبً، صْ ٓوبهٗخ كهعبد 53هُرجذ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=  ( رور٤جب

ٔب ٢ِ٣ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢ الأكاء )اُوُث٤غ الأػ٠ِ، ٝاُوُث٤غ الأك٠ٗ(؛ ٝك٤

  رٞػ٤ؼ اُ٘زبئظ أُوبهٗخ اُطوك٤خ:
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اُلظبّ  اػطواة ( أُزٍٞطبد )ّ( ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ )ع( ُٔو٤بً 7) علٍٝ 

 ٝه٤ْ )د( ُِوُث٤غ الأػ٠ِ ٝاُوُث٤غ الأك٠ٗ

 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط انًرغٛشاخ انفشػٛح

 الأػشاض انًٕظثح
 2.95 25.88 8 انشُتٛغ الأػهٗ

4.41 **  
فٙ 0.01ػُذ  دال

 3.06 19.25 8 انشُتٛغ الأدَٗ اذعاِ انشُتٛغ الأػهٗ

 الأػشاض انسانثح
 2.26 35.38 8 انشُتٛغ الأػهٗ

3.50 **  
فٙ 0.01دال ػُذ 

 0.53 32.50 8 انشُتٛغ الأدَٗ اذعاِ انشُتٛغ الأػهٗ

 الأػشاض انؼايح
 4.07 76.00 8 انشُتٛغ الأػهٗ

4.51 **  
فٙ 0.01دال ػُذ 

اِ انشُتٛغ الأػهٗاذع  4.13 66.75 8 انشُتٛغ الأدَٗ 

 انًقٛاط انكهٙ
 3.06 137.25 8 انشُتٛغ الأػهٗ

12.14 **  
فٙ 0.01دال ػُذ 

 3.12 118.50 8 انشُتٛغ الأدَٗ اذعاِ انشُتٛغ الأػهٗ

        2.045=  0.05* دانح ػُذ يسرٕٖ        29د/غ =    

 2.756=  0.01** دانح ػُذ يسرٕٖ   

ً ث٤ٖ اُوُث٤غ الأػ٠ِ ٝاُوُث٤غ الأك٠ٗ  ٣7ٞػؼ علٍٝ )  ( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ع٤لح ٖٓ  رشق٤ض اػطواة اُلظبّػ٠ِ ٓو٤بً 

 اُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٔي أَُخ أُوبٍخ. 

 ( شثاخ انًقٛاط: 3)

أُلب ؽَُت صجبد ٓو٤بً رشق٤ض اػطواة اُلظبّ، ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ صجبد 

 McDonald’sأ٤ٓٝـب ٓبًلٝٗبُل ، ٝٓؼبَٓ Cronbach’s Alphaًوٝٗجبؿ 

Omega ُىٝع٢( ٝرظؾ٤ؼ اُطٍٞ  –صجبد اُؤَخ اُ٘ظل٤خ )كوكٟ  َت، ًٔب ؽ

ٍْ ثوإٝ ػٖٔ ؽيٓخ اُجوآظ الإؽظبئ٤خ أُؼوٝكخ ثب –ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

spss ،:ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُزِي اُ٘زبئظ 
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 ٓؼبٓلاد صجبد ٓو٤بً رشق٤ض اػطواة اُلظبّ( 8علٍٝ )

 الأتؼاد انفشػٛح
يؼايم شثاخ 

 أنفا كشَٔثاؾ
 أٔيٛغا ياكذَٔانذ

 يؼايم شثاخ انقسًح انُصفٛح

 تؼذ ذصؽٛػ انطٕل انطٕلقثم ذصؽٛػ 

 0.807 0.677 0.619 0.648 الأػشاض انًٕظثح

 0.756 0.608 0.700 0.735 انسانثحالأػشاض 

 0.810 0.680 0.642 0.658 الأػشاض انؼايح

 0.847 0.735 0.673 0.702 انًقٛاط انكهٙ

(، ٓؼبٓلاد صجبد ٓوجُٞخ ٝٓطٔئ٘خ 8ٓؼبٓلاد اُضجبد أُٞػؾخ ثغلٍٝ ) لرؼُ

  ُِزطج٤ن. 

 سا٣زبٕ ٚٝمؼ:  اُذٝائش ث٤ٖ اُزٞف٤َ اخزجبس:  )شاَٛاً( يقٛاط انًشَٔح انًؼشفٛح

 i i&r)3277 الاخزجبس ٣زٌٕٞ اُؼبٓخ اُؼو٤ِخ ُِوذسح ع٤ذاً ٓؤؽشًا الاخزجبس( ٣ؼل ٖٓ 

 رٞص٣ؼبً ٓٞصػخ 47: 3 ٖٓ ٓشهٔخ دائشح 47 ػٖ ػجبسح الأٍٝ اُغضء.  عضأ٣ٖ

 راد ٝأخشٟ أسهبّ راد دٝائش ػٖ ػجبسح اُضب٢ٗ اُغضء أٓب اُقلؾخ، ػ٠ِ ػؾٞائ٤ب

 أُؾبسى ٖٓ ٣ٝطِت ط: أ ٖٓ اُؾشٝف ٝ 35: 3 ٖٓ الأسهبّ. ٛغبئ٤خ ؽشٝف

 ٝدٕٝ ٗلغٚ ثبُزغِغَ ٌٖٓٔ ٝهذ أعشع ك٢. ٌٝٛـــزا ةج  4ٝ 4ج  أ ٝ أج  3 رٞف٤َ

 اُٞظبئق. دهبئن 32: 7 ث٤ٖ ٓب ٣غزـشم ثغضأ٣ٚ الاخزجبس رطج٤ن. اُوِْ عٖ ٣شكغ إٔ

 ٤خ،اُؾشً ٝاُغشػخ ٝاُزش٤ًض، الاٗزجبٙ: أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝالاخزجبس ٣و٤غٜب اُز٢

 ٝاُزلشهخ اُجؾش ػ٠ِ ٝاُوذسح ٝالاعزذػبء، ٝاُزؼشف اُؾش٢ً، اُزغِغَ ٜٝٓبساد

 ٝاُزؼشف أٌُب٢ٗ، ٝاُز٘ظ٤ْ أٌُب٢ٗ، اُجقش١ ٝاُزلؾـ ٝاُؾشٝف، الأسهبّ ث٤ٖ

 أُؾٌلاد. ٝؽَ اُز٘ل٤ز٣خ اُٞظبئق ُو٤بط ٝع٤ِٚ الاخزجبس ٣ٝؼذ الأسهبّ، ػ٠ِ

 ٓغٔٞع ٢ٛ اُذسعخ ٝرٌٕٞ ؽذٙ، ٠ِػ عضء ًَ ٣ؾُغت: اُذسعبد ٝدلاُخ اُزقؾ٤ؼ 

، ًِٝٔب ىاك اُٞهذ أَُزـوم ًِٔب كٍ مُي ثبُضٞا٢ٗ اُزطج٤ن ك٢ أُغزـشم اُٞهذ

    ػ٠ِ ٝعٞك ػؼق ك٢ اُولهح أُوظٞكح ثبُلهاٍخ ٢ٛٝ ٛ٘ب أُوٝٗخ أُؼوك٤خ.

 :نًقٛاط انًشَٔح انًؼشفٛحانقٛاسٛح انخصائص 

 لهاٍخُٔؼوك٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ أُُو٤بً أُوٝٗخ ا و٤ب٤ٍخرؾون ٖٓ اُقظبئض اُ

 ( ٖٓ فلاٍ اُطوم اُزب٤ُخ:53)ٕ= 
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 ( الاذسا  انذاخهٙ نًقٛاط انًشَٔح انًؼشفٛح:1)

)ٕ=  لهاٍخالارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ػ٠ِ ػ٤٘خ اُ ُ   ؽ َت

، ؽ٤ش ؽَُجذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لأكاء اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ًَ (53

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔغٔٞع أُؾبٝلاد، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أُو٤بً ٓؾبُٝخ ٖٓ ٓؾبٝلاد 

 رٞػ٤ؼ ُزِي اُ٘زبئظ: 

 

 الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد الأثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ٓؼبٓلاد 4علٍٝ ) 

 َسثح الاسذثاط الاَؽشاف انًؼٛاس٘ انًرٕسط انًؽألاخ و

 * 0.444 29.75 87.81 انًؽأنح الأٔنٗ 1

 ** 0.983 156.14 302.42 انًؽأنح انصاَٛح 2

   0.01** دال ػُذ يسرٕٖ              0.05* دال ػُذ يسرٕٖ 

( ٝعٞك اهرجبؽبد كاُخ ث٤ٖ أُؾبٝلاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، 4)٣ٞػؼ علٍٝ 

 ٓٔب ٣ؼط٢ صوخ ك٢ رطج٤وٚ.

 :( صذ  الاسذثاط تًؽك2)

ؼبَٓ َت ُِٓزؾو٤ن ٖٓ طلم الاهرجبؽ ثٔؾي ُٔو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ؽُ 

الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بً اُؾب٢ُ ٝكهعزْٜ ػ٠ِ ظوف اُزلافَ ٖٓ 

 ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ُِ٘زبئظ:اُزلافَ ث٤ٖ إُِٞ ٝأٌُِخٓو٤بً 

 ( كهعخ اهرجبؽ ث٤ٖ أُو٤بً ٝأُؾي2)علٍٝ 

 انًؽألاخ و
 ظشف انرذاخم )انًؽك(

 َسثح الاسذثاط الاَؽشاف انًؼٛاس٘ انًرٕسط

 * 0.426 29.75 87.81 نح الأٔنٗانًؽأ 1

 * 0.385 156.14 302.42 انًؽأنح انصاَٛح 2

 ** 0.468 88.16 352.58 انذسظح انكهٛح 3

ػ٠ِ ٓو٤بً  لهاٍخ(، ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبؽبد كاُخ ث٤ٖ أكاء ػ٤٘خ اُ ٣2ش٤و علٍٝ ) 

ٛٞ ، ٝٓو٤بً اُزلافَ ث٤ٖ إُِٞ ٝأٌُِخأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝكهعخ ظوف اُزلافَ ٖٓ 

 ٓب ٓإشو ػ٠ِ هلهرٚ ه٤بً أَُخ أُؾلكح.
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 ( صذ  انركٍٕٚ انفشضٙ )صذ  انًفٕٓو(:3)

 هرجذ ؽ٤ش ُِزؾون ٖٓ طلم اُز٣ٌٖٞ اُلوػ٢ ُٔو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

ً ر٘بى٤ُبً، صْ ٓوبهٗخ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ 53)ٕ=  لهاٍخكهعبد ػ٤٘خ اُ ( رور٤جب

ث٤غ الأك٠ٗ(؛ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ اُ٘زبئظ أُزطوكز٤ٖ ك٢ الأكاء )اُوُث٤غ الأػ٠ِ، ٝاُوُ 

  أُوبهٗخ اُطوك٤خ:

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ  ( أُزٍٞطبد )ّ( ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ )ع( ُٔو٤ب2ً)علٍٝ 

 ٝه٤ْ )د( ُِوُث٤غ الأػ٠ِ ٝاُوُث٤غ الأك٠ٗ

 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط انًرغٛشاخ انفشػٛح

 انًؽأنح الأٔنٗ
 24.29 105.75 8 انشُتٛغ الأػهٗ

2.70 *  
فٙ  0.05دال ػُذ 

 13.20 76038 8 انشُتٛغ الأدَٗ اذعاِ انشُتٛغ الأػهٗ

 انًؽأنح انصاَٛح
 134.92 516.50 8 انشُتٛغ الأػهٗ

7.47 **  
فٙ  0.01دال ػُذ 

 25.62 153.75 8 انشُتٛغ الأدَٗ اذعاِ انشُتٛغ الأػهٗ

 انًقٛاط انكهٙ
 126.94 612.25 8 انشُتٛغ الأػهٗ

8.38 **  
فٙ 0.01دال ػُذ 

 22.60 230.13 8 انشُتٛغ الأدَٗ اذعاِ انشُتٛغ الأػهٗ

  0.01** دانح ػُذ يسرٕٖ           0.05* دانح ػُذ يسرٕٖ 

ً ث٤ٖ اُوُث٤غ الأػ٠ِ ٝاُوُث٤غ الأك٠ٗ 2)٣ٞػؼ علٍٝ  ( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ُٔو٤بً ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُظلم ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٔزغ ا أُوٝٗخ أُؼوك٤خػ٠ِ ٓو٤بً 

  أُوبٍخ. ك٢ ه٤بً أَُخ

 ( شثاخ انًقٛاط: 4)

صجبد ٓو٤بً  ؽَُت: Cronbach’s Alphaأنفا كشَٔثاؾ )أ( يؼايم شثاخ 

( ٝٛٞ 2u472أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ، ؽ٤ش ثِؾ )

 ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ٝٓطٔئٖ ُِزطج٤ن.

ىٝع٢(  –صجبد اُؤَخ اُ٘ظل٤خ )كوكٟ  ؽَُت ح انُصفٛح:)ب( يؼايم شثاخ انرعضئ

 –ُج٘ٞك ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝرظؾ٤ؼ اُطٍٞ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

( ٝثؼل رظؾ٤ؼ اُطٍٞ 2u746ثوإٝ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد هجَ رظؾ٤ؼ اُطٍٞ )

 (، ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓوجٍٞ ٝٓطٔئٖ ُِزطج٤ن.2u425طجؼ )أ

، 3222ؽٞهٙ ٓبًٌ ثورشٞٝك ٝ عٞ ٤ٍٔش : ظرًاػٙ)ساتؼاً( يقٛاط الأداء الا

ٓو٣ؼب ٓشقظب ثبُلظبّ ٖٓ اُن٣ٖ ٣واعؼٕٞ 556ؽ٤ش هبٓب ثبفزجبه أُو٤بً ػ٠ِ 
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ؽج٤ؼ٢ لأؿواع  شقضٍ  ٠322أُو٤بً ػِ ؽُجناُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ كوؾ، ًٔب 

٠ُ طلو ئاُلوواد ٖٓ فلاٍ ٓلهط صلاص٢ ٖٓ  ٠، ٝه٤َذ الاٍزغبثبد ػِأُوبهٗخ

= 2ٓغ اُلوواد ٝالاٍزغبثبد ُٜب ثؾ٤ش ٣زواٝػ ؿبُت الاٍزغبثبد ث٤ٖ  ثٔب ٣ز٘بٍت5

كووح رو٤ٌ الأكاء  ٣ٝ27زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ، =ؿبُجب5= أؽ٤بٗب، 4= ٗبكها، 3اثلا، 

الاعزٔبػ٢ ُٔوػ٢ اُلظبّ ك٢ أُغزٔغ، ػٖ ؽو٣ن اُزو٤٤ْ اُنار٢ اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ 

فزظبط٢ أٝ الا وػب٣خاُ ٓول٣٢ٓطجوٚ ػ٠ِ أُو٣غ ٗلَٚ أٝ ٣طجوٚ ػ٤ِٚ أؽل 

 .أَُإٍٝ ػٖ ؽبُزٚ اُ٘ل٢َ

كول اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ٓو٤بً ٓقزظو  لهاٍخ اُؾب٤ُخٝٗظوًا ُطج٤ؼخ ػ٤٘خ اُ

ٌٕٓٞ ٖٓ أهثؼخ أثؼبك ٖٓ الأثؼبك اَُجؼخ ُٔو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ك٢ طٞهرٚ 

ػ٠ِ أثؼبك )الاَٗغبّ، ٝاُزٞاطَ، ٝالاٍزولاٍ، ٝاُزلبػَ(  اػزٔلالأط٤ِخ، ؽ٤ش 

ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ، ثؼل اُزأًل  لهاٍخو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ اُُ

 .خاُؾب٤ُ لهاٍخُِٔو٤بً أُقزظو ػ٠ِ ػ٤٘خ اُ و٤ب٤ٍخٖٓ اُقظبئض اُ

 :نًقٛاط الإداء الاظرًاػٙ قٛاسٛحانخصائص ان

ؽجن أُو٤بً ُِزؾون ٖٓ اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ ُٔو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 ( ٖٓ فلاٍ اُطوم اُزب٤ُخ:53)ٕ=  لهاٍخاُ

 ( الاذسا  انذاخهٙ نًقٛاط الأداء الاظرًاػٙ:1)

الارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ُٔوػ٠ اُنٛبٕ، ٖٓ فلاٍ  ؽَُت 

 :ر٤خالإعواءاد ا٥

)أ( ؼساب يؼايلاخ اسذثاط فقشاخ كم تؼُذ تانذسظح انكهٛح نهثؼُذ انًُرًٛح نّ، ٔكاَد 

 انُرائط كاٜذٙ:

 تؼُذ٘ الاَسعاو ٔانرٕاصم:الاذسا  انذاخهٙ نثُٕد ( 1

 ( كهعخ اهرجبؽ كوواد ثؼُل١ الاَٗغبّ ٝاُزٞاطَ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل32)علٍٝ 

 ( تؼُذ انرٕاصم2) ( تؼُذ الاَسعاو1)

 اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح نهثؼُذ سقى انفقشج اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح نهثؼُذ انثؼذسقى 

1 0.383 * 1 0.537 ** 

2 0.563 * 2 0.434 * 

3 0.766 ** 3 0.426 * 

4 0.460 ** 4 0.630 ** 

 0.01** دال ػُذ يسرٕٖ               0.05يسرٕٖ * دال ػُذ 
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رؾو٤ن كوواد ثؼُل١ الاَٗغبّ ٝاُزٞاطَ َُ٘جخ الاهرجبؽ  (٣32ٞػؼ علٍٝ )

( ُولهح 2u52) Galton" أُؾووخ ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ، ٝرؾو٤وٜب ُٔؾي "عبُزٕٞ

 .أُواك ه٤بٍٜب اُلووح ػ٠ِ ه٤بً أَُخ

 تؼُذ٘ الاسرقلال ٔانرفاػم:الاذسا  انذاخهٙ نثُٕد ( 2

 ( كهعخ اهرجبؽ كوواد ثؼُل١ الاٍزولاٍ ٝاُزلبػَ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل  33علٍٝ ) 
 انرفاػم( تؼُذ 4) الاسرقلال( تؼُذ 3)

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح انكهٛح 

 ذنهثؼُ

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح انكهٛح 

 نهثؼُذ

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح انكهٛح 

 نهثؼُذ

سقى 

 انفقشج

اسذثاطّ 

تانذسظح انكهٛح 

 نهثؼُذ

1 0.354 * 8 0.451 * 1 0.382 * 8 0.595 ** 

2 0.539 ** 9 0.574 ** 2 0.425 * 9 0.889 ** 

3 0.446 * 10 0.649 ** 3 0.704 ** 10 0.865 ** 

4 0.492 ** 11 0.684 ** 4 -0.139 11 0.772 ** 

5 0.352 * 12 0.702 ** 5 0.585 ** 12 0.779 ** 

6 0.774 ** 13 0.666 ** 6 0.431 * 13 0.889 ** 

7 0.451 *   7 0.152   

 0.01** دال ػُذ يسرٕٖ             0.05يسرٕٖ * دال ػُذ 

( 4 -6( ٣زؼؼ أٗٚ ثبٍزض٘بء اُلوواد أههبّ )33٘ٚ علٍٝ )ٍلو ػأث٘بءً ػ٠ِ ٓب 

ٖٓ ثؼُل اُزلبػَ، كول ؽووذ كوواد ثؼُل الاٍزولاٍ ٝاُزلبػَ َٗجخ الاهرجبؽ أُؾووخ 

( ُولهح اُلووح ػ٠ِ 2.52) Galton"ُِللاُخ الإؽظبئ٤خ، ٝرؾو٤وٜب ُٔؾي "عبُزٕٞ 

 .أُواك ه٤بٍٜب ه٤بً أَُخ

ٝك٤ٔب ٍٛ تذسظح انثؼُذ ٔانذسظح انكهٛح نهًقٛاط، )ب( ؼساب يؼايلاخ الاسذثاط ت

 ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِ٘زبئظ: 

 الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد الأثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ٓؼبٓلاد34)علٍٝ 
 َسثح الاسذثاط الاَؽشاف انًؼٛاس٘ انًرٕسط الاخرثاس انفشػٙ و

 ** 0.591 1.63 5.55 الاَسعاو 1

 * 0.440 1.87 4.90 انرٕاصم 2

 ** 0.877 7.94 18.16 لاسرقلالا 3

 ** 0.820 6.45 25.03 انرفاػم 4

   0.01** دال ػُذ يسرٕٖ              0.05* دال ػُذ يسرٕٖ 

( ٝعٞك اهرجبؽبد كاُخ ث٤ٖ كهعخ الأثؼبك اُلوػ٤خ، ٝاُلهعخ  ٣34زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓٔب ٣ؼط٢ صوخ ك٢ رطج٤وٚ.
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 انًفٕٓو(: ( صذ  انركٍٕٚ انفشضٙ )صذ 2)

ُِزؾون ٖٓ طلم اُز٣ٌٖٞ اُلوػ٢ ُٔو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ُٔوػ٠ 

( رور٤جبً ر٘بى٤ُبً، صْ ٓوبهٗخ 53)ٕ=  لهاٍخٖٓ فلاٍ رور٤ت كهعبد ػ٤٘خ اُ، اُلظبّ

كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢ الأكاء )اُوُث٤غ الأػ٠ِ، ٝاُوُث٤غ الأك٠ٗ(؛ ٝك٤ٔب 

  وك٤خ:٢ِ٣ رٞػ٤ؼ اُ٘زبئظ أُوبهٗخ اُط

الأداء  ( انًرٕسطاخ )و( ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح )ع( نًقٛاط13)ظذٔل 

 ٔقٛى )خ( نهشُتٛغ الأػهٗ ٔالأدَٗ الاظرًاػٙ
انًرغٛشاخ 

 انفشػٛح
 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط

 الاَسعاو

انشُتٛغ 

 الأػهٗ
8 6.63 0.74 

3.04 

** 

دال ػُذ 

فٙ اذعاِ 0.01

 انشُتٛغ الأػهٗ
انشُتٛغ 

َٗالأد  
8 4.75 1.58 

 انرٕاصم

انشُتٛغ 

 الأػهٗ
8 6.75 1.75 

2.54 *  

دال ػُذ 

فٙ اذعاِ 0.05

 انشُتٛغ الأػهٗ
انشُتٛغ 

 الأدَٗ
8 3.88 2.36 

 الاسرقلال

انشُتٛغ 

 الأػهٗ
8 26.00 6.37 

5.01 

** 

دال ػُذ 

فٙ اذعاِ 0.01

 انشُتٛغ الأػهٗ
انشُتٛغ 

 الأدَٗ
8 10.88 5.69 

 انرفاػم

ٛغ انشُت

 الأػهٗ
8 30.25 2.05 

10.48 

** 

دال ػُذ 

فٙ اذعاِ 0.01

 انشُتٛغ الأػهٗ
انشُتٛغ 

 الأدَٗ
8 16.00 3.25 

 انًقٛاط انكهٙ

انشُتٛغ 

 الأػهٗ
8 68.63 5.24 

15.56 

** 

دال ػُذ 

فٙ اذعاِ 0.01

 انشُتٛغ الأػهٗ
انشُتٛغ 

 الأدَٗ
8 35.50 2.98 

  0.01انح ػُذ يسرٕٖ ** د          0.05* دانح ػُذ يسرٕٖ 

ً ث٤ٖ اُوُث٤غ الأػ٠ِ ٝاُوُث٤غ 35)٣ٞػؼ علٍٝ  ( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ع٤لح ٖٓ  الأكاء الاعزٔبػ٢الأك٠ٗ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 .أُواك ه٤بٍٜب اُظلم ك٢ ه٤بً أَُخ
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 : ( شثاخ انًقٛاط3)

، ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ لظبّؽَُت صجبد ٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ُٔوػ٠ اُ

أ٤ٓٝـب ٓبًلٝٗبُل ، ٝٓؼبَٓ Cronbach’s Alphaأُلب ًوٝٗجبؿ صجبد 

McDonald’s Omega ٟىٝع٢(  –، ًٔب ؽَُت صجبد اُؤَخ اُ٘ظل٤خ )كوك

ثوإٝ ػٖٔ ؽيٓخ اُجوآظ  –ٝرظؾ٤ؼ اُطٍٞ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

 ُ٘زبئظ:ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُزِي ا، spssالإؽظبئ٤خ أُؼوٝكخ ثبٍْ 

 ( ٓؼبٓلاد صجبد ٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ36٢علٍٝ )

 الأتؼاد انفشػٛح
يؼايم شثاخ 

 أنفا كشَٔثاؾ
 أٔيٛغا ياكذَٔانذ

 يؼايم شثاخ انقسًح انُصفٛح

 تؼذ ذصؽٛػ انطٕل انطٕلقثم ذصؽٛػ 

 0.817 0.691 0.634 0.686 الاَسعاو

 0.764 0.626 0.598 0.625 انرٕاصم

 0.754 0.605 0.691 0.805 الاسرقلال

 0.805 0.673 0.738 0.766 انرفاػم

 0.786 0.647 0.657 0.732 انًقٛاط انكهٙ

(، ٓؼبٓلاد صجبد ٓوجُٞخ ٝٓطٔئ٘خ 36ٓؼبٓلاد اُضجبد أُٞػؾخ ثبُغلٍٝ ) لرؼُ

  . ُِزطج٤ن

 : ذساسحالأسانٛة الإؼصائٛح انًسرخذيح تان (9)

لاّ ؽيٓخ اُجوآظ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ أكفِذ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ثبٍزق

، اػزٔبكاً ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُ٘يػخ أُوًي٣خ ٖٓ ٓزٍٞطبد ٝاٗؾواكبد spssالاعزٔبػ٤خ 

، ٝٓؼبَٓ لهاٍخٓؼ٤به٣خ ٝمُي ُو٤بً ٓزٍٞؾ اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أكٝاد اُ

ث٤وٍٕٞ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ًٔب رْ رؾ٤َِ اُلوٝم  اهرجبؽ

 Oneافزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ ارغبٙ ٝاؽل "" ٝ "T.testبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ث

Way NOVA  ٝالاٗؾلاه أُزؼلك ٝاُزله٣غ٢ ُِزؼوف ػ٠ِ ئٍٜبّ أُوٝٗخ ،

 أُؼوك٤خ ك٢ الأكاء الاعزٔبػ٢.

 :( انًؼانعح الإؼصائٛح ٔاسرخشاض انُرائط10)

اُطج٤ؼ٢ ٖٓ  اُزٞى٣غ رزجغ ج٤بٗبداُ َٛ ُٔؼوكخ :)أٔلًا( انرٕصٚغ انطثٛؼٙ نهثٛاَاخ

ػلٓٚ، اػزٔل اُجبؽش ك٢ ٛنا الإعواء ػ٠ِ ئعواء الإؽظبء اُٞطل٢ ٌُِشق ػٖ 

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ُِ٘زبئظ: ٓلٟ اػزلا٤ُخ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد،
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 ُج٤بٗبد اُلهاٍخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ( افزجبه اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ37٢)علٍٝ 

 انرفهطػ ذؽهٛم الانرٕاء ًؼٛاس٘الاَؽشاف ان انًرٕسط انًرغٛشاخ

 0.525 0.852 160.71 390.23 انًشَٔح انًؼشفٛح

ٓو٤بً الأكاء 

 الاعزٔبػ٢

 0.269- 0.537- 1.63 5.55 الاَسعاو

 1.25 0.211- 1.87 4.90 انرٕاصم

 0.091- 0.241 7.94 18.16 الاسرقلال

 0.455- 0.753- 6.45 25.03 انرفاػم

 1.21- 0.230- 13.66 53.65 انًقٛاط انكهٙ

± لاُزٞاء ػٖ ا( إٔ رؾ٤َِ الاُزٞاء ٣ش٤ُو ئ٠ُ اٗقلبع ه٤ٔخ  ٣37لاؽع ٖٓ علٍٝ ) 

ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ اهزواة اُج٤بٗبد ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢، ٣ٝلاؽع إٔ ه٤ٔخ اُزلِطؼ أهَ  3

( ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ اػزلا٤ُخ رٞى٣غ ث٤بٗبد ػ٤٘خ 3.28= 2.27ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ )

 .اُلهاٍخ

 :، ٔذفسٛش انُرائط، ٔيُاقشرٓانذساسحٛاً( انًؼانعح الإؼصائٛح نفشٔض ا)شاَ

 :، ٔيُاقشرٓاَرائط انرؽهٛلاخ الإؼصائٛح نهفشض الأٔلذفسٛش ( 1)

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ  :أَّ َص انفشض الأٔل ػهٗ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ب

وك٤خ ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼ ُلهاٍخكهعبد ػ٤٘خ ا

 ٝٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢. 

ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ  ذَجؽُ الأٍٝ ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع 

ػ٠ِ ٓو٤بً  لهاٍخ" ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اPearsonُاهرجبؽ "ث٤وٍٕٞ 

 ،الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػؼ ُِ٘زبئظ:
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 ( ث٤ٖ ٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خR( ه٤ٔخ )ه 38)علٍٝ

 ذساسحيرغٛشاخ ان

 يؼايم الاسذثاط

 انًشَٔح انًؼشفٛح

 َسثح الاسذثاط الاَؽشاف انًؼٛاس٘ انًرٕسط

يقٛاط الأداء 

 الاظرًاػٙ

 0.298 1.63 5.55 الاَسعاو

 0.052- 1.87 4.90 انرٕاصم

 * 0.366 7.94 18.16 الاسرقلال

 ** 0.467 6.45 25.03 انرفاػم

 ** 0.462 13.66 53.65 انًقٛاط انكهٙ

( ث٤ٖ 2u27ٝعٞك اهرجبؽ ؽوك١ ٝكاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )( ئ٠ُ ٣38ش٤و علٍٝ)

( ث٤ٖ 2u23أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝثؼُل )الاٍزولاٍ(، ًٝبٕ الاهرجبؽ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝثؼُل )اُزلبػَ(، ُْٝ رٌٖ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝ

 ٛ٘بى ػلاهخ كاُخ ٓغ ثؼُل١ )الاَٗغبّ، ٝاُزٞاطَ(.

 ٝداُخ ٓٞعجخ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد ػٖ الإؽقبئ٤خ اُزؾ٤ِلاد ٗزبئظ ًؾلذ

 اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء أثؼبد ٝثؼل أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ إؽقبئ٤بً

عذد ا،ٝرؾذ٣ذً   ٓغزٟٞ ػ٘ذ الاعزولاٍ ٝثؼُذ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ داُخ ػلاهخ ُٝ

2u27، ا٤ٌُِخ ٝاُذسعخ اُزلبػَ ثؼُذ ٖٓ ًَٝ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ ه٣ٞخ داُخ ٝػلاهخ 

 أُؼشك٤خ أُشٝٗخ اصد٣بد إٔ رؤًذ اُ٘زبئظ ٛز2u23ٙ ٓغزٟٞ ػ٘ذ الاعزٔبػ٢ ُلأداء

 رؾو٤ن ٝػ٠ِ الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٠ِ هذسرْٜ ثزؾغٖ ٣شرجو اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ

 .s,nniil  i&o إ٤ُٚ أؽبس ٓب ٓغ ٣زلن ٓب ٝٛٞ ا٤ٓٞ٤ُخ، الأٗؾطخ أداء ك٢ الاعزولاٍ

(4242 ) n&a&niii  i&o. (4243 )ٖٓ ٕسئ٤غ٤بً ٓ٘جئبً رؼُذ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ أ 

 .ثبُلقبّ أُقبث٤ٖ ُذٟ اُزلبػ٢ِ ٝاُ٘غبػ الاعزٔبػ٤خ اٌُلبءح ثٔغزٟٞ

أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ  دٝس إ٠ُٖٓ ٓ٘ظٞه ػظج٢ ٓؼوك٢ اُؼلاهخ  ٛزٙ رؼُضٟ 

 أُؼشك٢ اُزجذ٣َ ٓضَ اُز٘ل٤ز٣خ اُؼ٤ِٔبد دػْ ك٢ ، اُغج٢ٜ اُلـ لاع٤ٔب الأٓب٤ٓخ،

 الأعبع٤خ اُج٤٘خ رؾٌَ اُؼ٤ِٔبد ٝٛزٙ. الاعزغبثبد ك٢ ٝاُزؾٌْ الاٗزوبئ٢ ٝالاٗزجبٙ

 ٝٓؾبُٝخ رٞك٤ن عًِٞٚ ٓغ ٢،ثبُٔشٝٗخ ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ ُِلشد رغٔؼ اُز٢

 ك٢ػؼق  ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُلقبّ ٓشم٠ إٔ الأثؾبس أظٜشد أُوبثَ؛ ك٢ اُغ٤بم
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 هذسارْٜ ك٢ رقِت ٓؼشك٢ ٝاٗخلبك إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُذٓبؿ٤خ، ٗشبؽ أُ٘بؽن

 (.l neir   i&o u.4243 ;li&rg  i&o u.4246) ٝالاعزٔبػ٤خ اُزلبػ٤ِخ

 أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ر١ٝ الأكشاد كئٕ أُؼشك٤خ، اُغ٤ًِٞخ اُ٘ظش٣خك٢ ٤ٍبم 

ٕٗٞ ٓب ٝؿبُجبً عبٓذ، ثؾٌَ الاعزٔبػ٤خ أُٞاهق رلغ٤ش إ٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ أُ٘خلنخ ّٞ ٌ٣ 

 ٓشم٠ ؽبُخ ٝك٢. اُلؼبٍّ الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ رؼ٤ن رٞاكو٤خ ٝؿ٤ش ٗٔط٤خ اعزغبثبد

 ٝفؼٞثبد الاعزٔبػ٢، الاٗغؾبة إ٠ُ ٣ؤد١ هذ أُؼشك٢ اُغٔٞد ٛزا كئٕ اُلقبّ،

 اسرجبه ٣ؼضصٙ ٓب ٝٛٞ الاعزولا٤ُخ، ك٢ ٝامؼ ٝاٗخلبك ػلاهبد عذ٣ذح، ر٣ٌٖٞ ك٢

 إٕ ؽ٤ش اُزٞافَ، أٝ الاٗغغبّ دٕٝ ٝالاعزولاٍ اُزلبػَ ثجؼُذ١أُؼوك٤خ  أُشٝٗخ

 .أُؼوذح ٝاُِـ٣ٞخ الاٗلؼب٤ُخ ثبُؼٞآَ أًجش ثؾٌَ ٣زأصشإ هذ الأخ٤ش٣ٖ

 ie  ٓضَ دساعبد عٜبدرٞ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رذػْ رُي، ػ٠ِ ػلاٝح

 i&o. (4247 )  ri,n&  i&o. (4245 )أؽبسد إ٠ُ إٔ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ  اُز٢

 الاعزٔبػ٢، اُزٌبَٓ رؾغ٤ٖ ك٢ ٓجبؽش ثؾٌَ ٣غْٜ إٔ ٣ٌٖٔ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ

. الإدسا٢ً اُنؼق ٓ٘بهن رغزٜذف ع٢ًِٞ–ٓؼشك٢ رأ٤َٛ ثجشآظ اسرجو إرا خبفخ

 رؼض٣ض رشاػ٢ ػلاع٤خ رذخلاد رق٤ْٔ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ اُنٞء رغِو اُ٘زبئظ ٛزٙ إٔ ًٔب

 ػشمخ الأًضش اُلئبد ُذٟ لاع٤ٔب الاعزٔبػ٢، الأداء ُزؾغ٤ٖ ًٔذخَ أُشٝٗخ

 .اُلقبّ ٓشم٠ ٓضَ ٝاُز٤ٜٔؼ ُِؼضُخ

 ك٢ ٣زٔضَ الأ٤ٔٛخ، ثبُؾ إ٤ٌ٤٘٤ًِبً ثؼُذاً الأٍٝ اُلشك ٗزبئظ رؼٌظ صْ، ٖٝٓ

 ٣لزؼ ٓب الاعزٔبػ٤خ، اُزلبػ٤ِخ ٝاُوذساد اُز٘ل٤ز١ الأداء ث٤ٖ أُؾزِٔخ اُغجج٤خ اُؼلاهخ

 اُزل٤ٌش أٗٔبه رؼذ٣َ ػ٠ِ رشًض ٓؼشك٢ ٗلغ٢ ػلاط ثشآظ رط٣ٞش أٓبّ أُغبٍ

 اُٞظ٤ل٢ الاعزٔبػ٢ الأداء ك٢ رؾغ٘بً ٣ؾون ثٔب اُز٤ٌل٤خ أُٜبساد ٝرذس٣ت اُغبٓذح

 .أُشم٠ ُٜؤلاء

 :شرٓا، ٔيُاقَرائط انرؽهٛلاخ الإؼصائٛح نهفشض انصاَٙذفسٛش ( 2)

٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبلأكاء الاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ كهعخ  :أَّ َص انفشض انصاَٙ ػهٗ

 ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ. لهاٍخأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُ

 رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُج٤َؾ، لاٍز٤ؼبػ هلهح أُزـ٤و اٍزقلُِّزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع 

)الأكاء الاعزٔبػ٢(،  ثٚ أُز٘جئ)أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ػ٠ِ اُز٘جإ ثبُٔزـ٤و أُ٘ج٢ء 

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِ٘زبئظ:
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( رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك ُِٔزـ٤واد أُ٘جئخ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ثبُٔزـ٤و 34علٍٝ )

 اُزبثغ )الأكاء الاعزٔبػ٢(

 يؼايم الاَؽذاس

 انًرغٛشاخ

 س

R 

س
2 

R-sq 

 قًٛح ف

F 

انًؼايم 

 انثائٙ

 تٛرا

Beta 

 قًٛح خ

T. test 

 انذلانح

Sig.p 

 انًُثئ
انًشَٔح 

 انًؼشفٛح
0.298 0.089 2.817 0.003 0.298 1.679 0.104 

انًرُثئ 

 تّ
 الاَسعاو

 انًُثئ
انًشَٔح 

 انًؼشفٛح
0.052 0.003 0.078 -0.001 -0.052 -0.280 0.782 

انًرُثئ 

 تّ
 انرٕاصم

 انًُثئ
انًشَٔح 

 انًؼشفٛح
0.366 0.134 4.497 0.018 0.366 2.12 0.043 

انًرُثئ 

 تّ
 الاسرقلال

 انًُثئ
انًشَٔح 

 انًؼشفٛح
0.467 0.218 8.11 0.019 0.467 2.847 0.008 

انًرُثئ 

 تّ
 انرفاػم

 انًُثئ
انًشَٔح 

 انًؼشفٛح
0.462 0.213 7.869 0.039 0.462 2.805 0.009 

انًرُثئ 

 تّ
 انذسظح انكهٛح

 ( ٓب ٣34:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ اُن١ ٣ؾلس ك٢ 2u2أٍٜٔذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثَ٘جخ ) -3

ٓؼللاد )الاَٗغبّ( ًأؽل أثؼبك الأكاء الاعزٔبػ٢، ًَٝ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ 
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ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ أُزـ٤و أَُزوَ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ٣إك١ ئ٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ 

(2u52ٝا ،)فزجبه)د( ؿ٤و كاُخ.( ك٢ ثؼُل )الاَٗغبّ(، ًٝبٗذ ه٤ْ افزجبه)ف 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ اُن١ ٣ؾلس ك٢ 2u5أٍٜٔذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثَ٘جخ ) -4

ٓؼللاد )اُزٞاطَ( ًأؽل أثؼبك الأكاء الاعزٔبػ٢، ًَٝ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ 

-ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ أُزـ٤و أَُزوَ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ٣إك١ ئ٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )

2u27ٗذ ه٤ْ افزجبه)ف(، ٝافزجبه)د( ؿ٤و كاُخ.( ك٢ ثؼُل )اُزٞاطَ(، ًٝب 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ اُن١ ٣ؾلس ك٢ 35u6أٍٜٔذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثَ٘جخ ) -5

ٓؼللاد )الاٍزولاٍ( ًأؽل أثؼبك الأكاء الاعزٔبػ٢، ًَٝ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ 

ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ أُزـ٤و أَُزوَ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ٣إك١ ئ٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ 

ك٢ ثؼُل )الاٍزولاٍ(، ًٝبٗذ ه٤ْ افزجبه)ف(، ٝافزجبه)د( كاُخ ػ٘ل ( 2.54)

 (.2.27َٓزٟٞ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ اُن١ ٣ؾلس ك٢ 43u2أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثَ٘جخ )ٍٜٔذ أ -6

، ًَٝ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ )اُزلبػَ( ًأؽل أثؼبك الأكاء الاعزٔبػ٢ٓؼللاد 

ؼوك٤خ( ٣إك١ ئ٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ أُزـ٤و أَُزوَ)أُوٝٗخ أُ

(2u64 كاُخ ػ٘ل )( ك٢ ثؼُل )اُزلبػَ(، ًٝبٗذ ه٤ْ افزجبه)ف(، ٝافزجبه)د

 (.2.27َٓزٟٞ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ اُن١ ٣ؾلس ك٢ 43u5) أُؼوك٤خ ثَ٘جخأُوٝٗخ ٍٜٔذ أ -7

، ًَٝ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ ٓؼ٤به٣خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ الأكاء الاعزٔبػ٢ٓؼللاد 

( ك٢ 2u68أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ٣إك١ ئ٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )أَُزوَ )ٔزـ٤و ه٤ٔخ اُ

، ًٝبٗذ ه٤ْ افزجبه)ف(، ٝافزجبه)د( كاُخ ػ٘ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ الأكاء الاعزٔبػ٢

 (. 2.27َٓزٟٞ )

 دالًا  ٓ٘جئبً رؼُذ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ إٔ اُجغ٤و الاٗؾذاس رؾ٤َِ ٗزبئظ أظٜشد

 ٝثؾٌَ اُلقبّ، رٟٝ امطشاة ٖٓ اُذساعخ ٘خػ٤ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ثبلأداء إؽقبئ٤بً

 ؽ٤ش. الاعزٔبػ٢ ُلأداء ا٤ٌُِخ ُِذسعخ ًٝزُي ٝاُزلبػَ، الاعزولاٍ ُجؼُذ١ خبؿ

% 43u2ٝ الاعزولاٍ، ثؼُذ ك٢ اُزجب٣ٖ ٖٓ% 35u6 ث٘غجخ أُؼشك٤خ أُشٝٗخأٍٜٔذ 

 ٤غعٔ ًٝبٗذ ا٤ٌُِخ، اُذسعخ ك٢ اُزجب٣ٖ ٖٓ% 43u5ٝ اُزلبػَ، ثؼُذ ك٢ اُزجب٣ٖ ٖٓ

 ثؼُذ١ ٓغ داُخ ر٘جؤ٣خ اُؼلاهخ رٌٖ ُْ ث٤٘ٔب. 2u27 ٓغزٟٞ ػ٘ذ إؽقبئ٤بً داُخ اُو٤ْ ٛزٙ

 .ٝاُزٞافَ الاٗغغبّ
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 ثغٞدح اُز٘جؤ ك٢ ٓؾٞس٣بً دٝسًا أُؼشك٤خ ُِٔشٝٗخ إٔ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝرجُشص   

 رزطِت اُز٢ اُغٞاٗت ك٢ ٝثخبفخ ر١ٝ امطشاة اُلقبّ، ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء

بر ًٔ  ٓب ٓغ ٣زلن ٝٛزا. أُؾ٤طخ اُج٤ئخ ٓغ ٓشٗبً ٝرلبػلاً  الأداء ك٢ ٝاعزولالًا  رار٤بً ٘ظ٤

 اُزri,n&  i&o. (4245 )li&rg  i&o. (4246 )٢   ٓضَ دساعبد إ٤ُٚ رٞفِذ

 اُزلبػَ رؾغ٤ٖ ك٢ ٣غْٜ إٔ ٣ٌٖٔ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ رؼض٣ض إٔ إ٠ُ أؽبسد

ٌّٖ لأٜٗب ٗظشًا ،ثبُلقبّ أُقبث٤ٖ ُذٟ اُٞظ٤ل٢ الاعزٔبػ٢  ٓغ اُزٞاكن ٖٓ اُلشد رٔ

 .أُلائٔخ ٝالاعزغبثخ ثبُٔشٝٗخ رزغْ هشاساد ٝارخبر أُؼوذح، الاعزٔبػ٤خ أُٞاهق

رشرجو اُوذسح اُز٘جؤ٣خ ُِٔشٝٗخ أُؼشك٤خ، ك٢ ع٤بم ػِْ اُ٘لظ ًٔب أٗٚ 

 اُز٘ل٤ز٣خ اُٞظبئق ػٖ أُغؤُٝخ اُذٓبؽ ٓ٘بهن ػَٔ اُؼقج٢ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ثزٌبَٓ

 ث٤ٖ اُزؾٍٞ ػ٤ِٔبد رذ٣ش اُز٢ الأٓب٤ٓخ، اُغج٤ٜخاُلٓبؿ٤خ  اُوؾشح ٝخبفخ ُؼ٤ِب،ا

 الاٗلؼب٤ُخ الاعزغبثبد ٝر٘ظ٤ْ أُؾٌلاد، ٝؽَ اُز٤٘ٛخ، الاعزشار٤غ٤بد

 مؼق ٝعٞد اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ اُؼقج٢ اُزق٣ٞش دساعبد ٝرظُٜش. ٝالاعزٔبػ٤خ

 ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء ك٢ اُزشاعغ ٣لُغش ٓٔب أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ، ٛزٙٗشبؽ  ك٢

  n&a&niii  i&o u.4243 ;l neir ) أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ٓ٘خلن٢ الأكشاد

 i&o u.4243.) 

 الاٗغغبّ ثجؼُذ١ أُزؼِوخ اُ٘زبئظ دلاُخ ػذّ رلغ٤ش ك٢ ع٤بم آخش، ٣ٌٖٔ

 اُِـ٣ٞخ، اُوذساد ٓضَ رؼو٤ذاً، أًضش أخشٟ ثؼٞآَ رزأصش اُغٞاٗت ٛزٙ ثإٔ ٝاُزٞافَ

 ٓجبؽشح ٓشرجطخ رٌٕٞ لا هذ ٝاُز٢ اُغبثوخ، الاعزٔبػ٤خ ٝاُخجشح ٗلؼب٢ُ،الا ٝاُ٘نظ

 ك٢ كقَّ ؽ٤ش ،ie  i&o. (4247)  إ٤ُٚ أؽبس ٓب ٝٛزا. ٝؽذٛب أُؼشك٤خ ثبُٔشٝٗخ

 ٓؼزجشًا اُزٞاف٤ِخ، ٝأُٜبساد أُؼشك٤خ، ٝأُشٝٗخ الاعزٔبػ٢، الإدساى ث٤ٖ اُزلبػَ

ًٔ  ٝع٤طًب ٣ٔضَ الاعزٔبػ٢ الإدساى إٔ  الاعزٔبػ٢ الأداء ث٤ٖ اُؼلاهخ ك٢ بٜٓ

 أُؼوك٤خ. ٝأُشٝٗخ

باُلقبّ ُن١ٝ اػطواة  اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ٗزبئظ ٝرذٍ ًٓ  أ٤ٔٛخ ػ٠ِ ػٔٞ

 ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ اُزأ٤َٛ ثشآظ ك٢ أعبع٢ ًؼ٘قش أُؼشك٤خ أُشٝٗخ رؼض٣ض

 أُغزٔغ، ٓغ ٝاُزلبػَ اُٞظ٤ل٢ الاعزولاٍ ٓغزٟٞ رؾغ٤ٖ ثٜذف اُلقبّ، ُٔشم٠

ب اُلهاٍخ ٗزبئظ رؼُذ ًٔب. ٝاُؼضُخ الاٗغؾبة ٓظبٛش ٝرو٤َِ ًٓ  ث٤ٖ اُزلبػَ ْٜك   ك٢ إعٜب

 ٤ٚإُ اُ٘ظش أ٤ٔٛخ ػ٠ِ ٝرأ٤ًذاً ،اُلقبّ مطشاةا ك٢ ٝاُغ٤ًِٞخ أُؼشك٤خ اُغٞاٗت

 .رٌب٢ِٓ ٓؼشك٢ ػقج٢ ٓ٘ظٞس ٖٓ
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 :، ٔيُاقشرٓاَرائط انرؽهٛلاخ الإؼصائٛح نهفشض انصانسذفسٛش ( 3)

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ  :أَّ انصانس ػهَٗص انفشض  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ )أُوٝٗخ اُلهاٍخ كهعبد أكواك ػ٤٘خ 

أُؼوك٤خ، ٝالأكاء الاعزٔبػ٢(، رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤واد )اُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، 

 َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ(. 

 س، ٔإَاز(:)أ( انفشٔ  ػهٗ أدٔاخ انثؽس ٔفق يرغٛش انُٕع )ركٕ

١ لأ بُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع اَُبثن، ٝٓؼوكخ َٓز٣ٞبد اُللاُخ ٝارغبٜٛ

)أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝالأكاء ٖٓ كئز٢ اُلهاٍخ )اُنًٞه، ٝالإٗبس(، ٝمُي ػ٠ِ ٓو٤بً 

" لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ ؿ٤و  T.test اٍزقلّ افزجبه )د( الاعزٔبػ٢(

 بئظ:ٓورجطز٤ٖ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِ٘ز

( أُزٍٞطبد )ّ( ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ )ع( ٝه٤ْ )د( ُلٟ كئز٢ 32)علٍٝ 

 لهاٍخٓزـ٤واد اُ( ػ٠ِ 4( ٝالإٗبس )ٕ= 46ٕ= اُنًٞه ) اُلهاٍخ

 انًرغٛشاخ انفشػٛح
 (7الإَاز )ٌ=  (24انزكٕس )ٌ= 

 انذلانح قًٛح )خ(
 ع و ع و

 غٛش دال 0.815 87.17 346.43 175.94 403.00 انًشَٔح انًؼشفٛح

الأداء 

 الاظرًاػٙ

 غٛش دال 0.743 1.95 5.14 1,55 5,67 الاَسعاو

 غٛش دال 0.153- 2.77 5.00 1,60 4,88 انرٕاصم

 * 2.04- 9.99 23.29 6,77 16,67 الاسرقلال

دال ػُذ 

فٙ  0.05

 ذعاِ الإَاز

 غٛش دال 1.813 7.18 21.29 5,94 26,13 انرفاػم

 غٛش دال 0.232- 17.87 54.71 12,64 53,33 انًقٛاط انكهٙ

**              2.042=  0.05* يسرٕٖ انذلانح ػُذ          29د/غ = 

 2.750=  0.01يسرٕٖ انذلانح ػُذ 

ً ث٤ٖ كئز٢ اُلهاٍخ ٝكن اُ٘ٞع  ٣32ش٤و علٍٝ )  ( ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ٍ( ك٢ ارغبٙ )اُنًٞه، ٝالإٗبس( ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ثؼُل )الاٍزولا

الإٗبس، ُْٝ رلٍ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝأثؼبك )الاَٗغبّ، ٝاُزٞاطَ، ٝاُزلبػَ(.
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 )ب( انفشٔ  ػهٗ أدٔاخ انثؽس ٔفق يرغٛش يسرٕٖ انرؼهٛى:

ً  ُِزؾون ٖٓ طؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد  اُلوع رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ،  اُلهاٍخ أكواك ػ٤٘خ

ٝالأكاء الاعزٔبػ٢(، رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤واد )اُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، َٝٓزٟٞ 

)أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝالأكاء الاعزٔبػ٢(،  لهاٍخ، ٝمُي ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُاُزؼ٤ِْ(

 اٍزقلّعبٓؼ٢(، ٝكثِّٞ، ٝصب١ٞٗ، ٝئػلاك١، ٝائ٢، ٝكن َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ )اثزل

"، لافزجبه كلاُخ One Way NOVAافزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ ارغبٙ ٝاؽل "

 ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِ٘زبئظ:ُلهاٍخاُلوٝم ػ٠ِ ٓزـ٤واد ا
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 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ ارغبٙ ٝاؽل ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ (32)علٍٝ 

 لهاٍخػ٠ِ ٓو٤بً ٓزـ٤واد اُ ٝكن َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ

يسرٕٖ 

 انذلانح
 قٛى ف

يرٕسط 

 انًشتؼاخ

دسظح 

 انؽشٚح
 الأتؼاد يصذس انرثاٍٚ يعًٕع انًشتؼاخ

غٛش 

 دال
0.346 

9802.06 

28294.7 

4 

26 

30 

39208.257 

735663.162 

774871.419 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ انرثاٍٚ 

 انكهٗ

 انًشَٔح انًؼشفٛح

غٛش 

 دال
1.56 

3.85 

2.47 

4 

26 

30 

15.411 

64.267 

79.677 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ انرثاٍٚ 

 انكهٗ

 الاَسعاو

ٙ
ػ
ًا
ظر
لا
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ط
ٛا
يق

 

غٛش 

 دال
0.09 

0.363 

3.97 

4 

26 

30 

1.453 

103.257 

104.710 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ انرثاٍٚ 

 انكهٗ

 انرٕاصم

غٛش 

 دال
0.140 

9.95 

71.25 

4 

26 

30 

39.794 

1852.400 

1892.194 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ انرثاٍٚ 

 انكهٗ

 الاسرقلال

غٛش 

 دال
0.590 

25.95 

43.97 

4 

26 

30 

103.806 

1143.162 

1246.968 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ انرثاٍٚ 

 انكهٗ

 انرفاػم

غٛش 

 دال
0.279 

57.66 

206.48 

4 

26 

30 

230.640 

5368.457 

5599.097 

 انًعًٕػاختٍٛ 

داخم انًعًٕػاخ انرثاٍٚ 

 انكهٗ

انًقٛاط 

 انكهٙ
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( ئ٠ُ اٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ٝكن َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ  ٣32زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

 ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ثأثؼبكٙ اُلوػ٤خ.

 ٔفق يرغٛش انؽانح الاظرًاػٛح: ذساسح)ض( انفشٔ  ػهٗ أدٔاخ ان

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد زؾون ٖٓ طؾخ اُلوع ُِ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ٖٓ م١ٝ اػطواة اُلظبّ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ،  اُلهاٍخ أكواك ػ٤٘خ

ٝالأكاء الاعزٔبػ٢(، رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤واد )اُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، َٝٓزٟٞ 

كاء الاعزٔبػ٢( ٝكن ، ٝمُي ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُجؾش )أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝالأاُزؼ٤ِْ(

اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )أػية، ٓزيٝط، ٓطِن(، رْ اٍزقلاّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ 

"، لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُجؾش، One Way NOVAارغبٙ ٝاؽل "

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِ٘زبئظ:
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 اٍخرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ ارغبٙ ٝاؽل ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُله (42)علٍٝ 

 لهاٍخػ٠ِ ٓو٤بً ٓزـ٤واد اُ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خٝكن 

يسرٕٖ 

 انذلانح
 قٛى ف

يرٕسط 

 انًشتؼاخ

دسظح 

 انؽشٚح
 الأتؼاد يصذس انرثاٍٚ يعًٕع انًشتؼاخ

غٛش 

 دال
0.927 

24052.4 

25955.9 

2 

28 

30 

48104.819 

726766.600 

774871.419 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انًؼشفٛح انًشَٔح

غٛش 

 دال
1.00 

2.66 

2.66 

2 

28 

30 

5.327 

74.350 

79.677 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاَسعاو

ٙ
ػ
ًا
ظر
لا
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ط
ٛا
يق

 

غٛش 

 دال
0.572 

2.06 

3.59 

2 

28 

30 

4.110 

100.600 

104.710 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انرٕاصم

غٛش 

 دال
1.89 

112.30 

59.56 

2 

28 

30 

224.594 

1667.600 

1892.194 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاسرقلال

غٛش 

 دال
1.49 

60.16 

40.24 

2 

28 

30 

120.318 

1126.650 

1246.968 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انرفاػم

غٛش 

 دال
1.37 

249.52 

182.15 

2 

28 

30 

499.030 

5100.067 

5599.097 

 تٍٛ انًعًٕػاخ

داخم انًعًٕػاخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

انًقٛاط 

 انكهٙ

( ئ٠ُ اٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ٝكن اُؾبُخ  ٣42زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝٓو٤بً الأكاء الاعزٔبػ٢ ثأثؼبكٙ 

 اُلوػ٤خ.

اُؾبُخ  ٝكن الأكشاد ث٤ٖ إؽقبئ٤بً داُخ كشٝم دٝعٞ اُزجب٣ٖ رؾ٤َِ ٗزبئظ رظٜش ُْ

 .ذساعخاُ ٓزـ٤شاد ٖٓ أ١ ػ٠ِ الاعزٔبػ٤خ
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 كبسهبً ػبٓلًا  ٣ؼُذ لا – اُلقبّ ؽبلاد ك٢ – اُغبثن اُزؼ٤ِْ إٔ إ٠ُ ٣ؾ٤ش ٝٛزا

 رأص٤شاد إ٠ُ رُي ٣ؼُضٟ ٝهذ أُؼشك٤خ، أُشٝٗخ ك٢ أٝ الاعزٔبػ٢ الأداء ٓغزٟٞ ك٢

 أُؤَٛ رُي ك٢ ثٔب اُضوبك٤خ، أٝ اُج٤ئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ رطـ٠ اُز٢ اُغش٣ش٣خ أُشك

 ثذا٣بد أٝ أُشاٛوخ ٓشؽِخ ك٢ ٣ظٜش ٓب ؿبُجبً اُلقبّ امطشاة إٔ ًٔب. اُزؼ٢ٔ٤ِ

 أٝ أُزوذٓخ اُزؼ٤ِْ ٓشاؽَ أًِٔٞا ٣ٌٞٗٞا لا هذ أُشم٠ ؿبُج٤خ إٔ ٣ؼ٢٘ ٓب اُشؽذ،

 .أُؼشك٢ اُ٘لغ٢ الأداء ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ ثٔب ٜٓ٘ب اعزلبدٝا

 – أػضة) الاعزٔبػ٤خ اُؾبُخ ٝكن إؽقبئ٤بً داُخ كشٝم رظٜش ُْ ًزُي  

 لا الاعزٔبػ٢ اُٞمغ إٔ رُي ٣ٝؼٌظ .اُذساعخ ٓزـ٤شاد ػ٠ِ( ٓطِن – ٓزضٝط

 ُذٟ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ك٢ أٝ الاعزٔبػ٢ الأداء ك٢ كبسهبً ػ٘قشًا رارٚ ؽذ ك٢ ٣ٔضَ

 اُؼلاهبد ك٢ امطشاة ٖٓ اُلقبّ ٓشم٠ ٣ؼب٤ٗٚ ٓب ظَ ك٢ خقٞفًب اُؼ٤٘خ، ٛزٙ

 ػٖ اُ٘ظش ثـل الاعزٔبػ٤خ اُشٝاثو ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُوذسح ٝمؼق اُؾخق٤خ

 .الأعش٣خ ؽبُزْٜ

 ؽز٠ – اُلقبّ ٓشم٠ إٔ إl neir   i&o. (4243 )٠ُ أؽبس ٝهذ

 ٝالاٗخشاه الاعزٔبػ٢ الإدساى ك٢ ٓضٓ٘خ فؼٞثبد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ – ْٜٓ٘ أُزضٝع٤ٖ

 .داٍ ثؾٌَ ٓؤصش ؿ٤ش ٓزـ٤شًا الاعزٔبػ٤خ بُخاُؾ ٣غؼَ هذ ٓٔب اُؼلاهبد، ك٢

 اُؾبُخ أٝ اُ٘ٞع ٓضَ اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُخقبئـ إٔ إ٠ُاُلهاٍخ  ٗزبئظ رؾ٤ش        

 أُشٝٗخ ٓغزٟٞ رؾذ٣ذ ك٢ اُؾبعٔخ اُؼٞآَ ٖٓ رؼُذ لا اُزؼ٤ِْ ٓغزٟٞ أٝ الاعزٔبػ٤خ

 اُز١ لاعزولاٍا ثؼُذ ثبعزض٘بء اُلقبّ، ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ الأداء أٝ أُؼشك٤خ

 أُؼشك٢ اُؼقج٢ اُزلغ٤ش ٗؾٞ اُزٞعٚ ٣ذػْ ٝٛزا. ُلإٗبس ٗغج٢ رلٞم ك٤ٚ ظٜش

 أ٤ٔٛخ ٣جُشص ًٔب. اُظشك٤خ أٝ اُغطؾ٤خ اُؼٞآَ ٖٓ ػٔوبً أًضش ثبػزجبسٙ ُلامطشاة،

 ػ٠ِ لا اُز٘ل٤ز٣خ، ٝاُٞظبئق أُؼشك٤خ اُؼٞآَ ػ٠ِ ٝاُزأ٤َٛ اُؼلاط ك٢ اُزش٤ًض

 .ٝؽذٛب اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُلشٝم

 انذساسح توصٍات

 داُخ ػلاهخ ٝعٞد إ٠ُ رؾ٤ش ٗزبئظ ٖٓاُؾب٤ُخ  اُذساعخ إ٤ُٚ رٞفِذ ٓب مٞء ك٢

 أُشٝٗخ ٝهذسح اُلقبّ، ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ٝالأداء أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ

 ػ٠ِ اُلشٝم ٝؿ٤بة داُخ، ثذسعخ الاعزٔبػ٢ الأداء ثٔغزٟٞ اُز٘جؤ ػ٠ِأُؼشك٤خ 

 :٢ِ٣ ثٔب اُجبؽش ٢ف٣ٞ الاعزولاٍ، ثؼُذ ػذا ك٤ٔب واك٤خاُل٣ٔٞؿ اُخقبئـ أعبط
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 ٝاُٞظبئق أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ُزو٤٤ْ دٝس٣خ ػقج٤خ ٗلغ٤خ اخزجبساد رطج٤ن 

 أُزبثؼخ ثٜذف اُ٘لغ٤خ، اُقؾخ ٓؤعغبد داخَ اُلقبّ ُٔشم٠ اُز٘ل٤ز٣خ

 ك٢ اُزشاعغ أٝ اُزوذّ ٓغزٟٞ ػ٠ِ ث٘بءً  اُؼلاع٤خ اُخطو ٝرؼذ٣َ أُغزٔشح

 .ٝالاعزٔبػ٢ أُؼشك٢ الأداء

 ّٝدساعخ ثبُلقبّ، أُشم٠ الإٗبس ُذٟ اُٞظ٤ل٢ الاعزولاٍ ثجؼُذ لاٛزٔب 

 ُذٟ ٝرؼض٣ضٙ اُجؼُذ ٛزا دػْ ك٢ رغُْٜ هذ اُز٢ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘لغ٤خ اُؼٞآَ

 .اُزًٞس

 اُ٘ٞع،) كوو شاك٤خؿد٣ٔٞ ٓزـ٤شاد ػ٠ِ ث٘بءً  اُزأ٤َٛ ثشآظ رؼ٤ْٔ رغ٘ت 

 اُ٘لغ٢ اُزو٤٤ْ ػ٠ِ رُي ٖٓ ثذلًا  ٝاُزش٤ًض ،(٤ِْاُزؼ الاعزٔبػ٤خ، اُؾبُخ

 ُْ اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُلشٝم لإٔ ٗظشًا ؽذح، ػ٠ِ ؽبُخ ٌَُ اُذه٤ن أُؼشك٢

 .الأثؼبد ٓؼظْ ك٢ ٝامؾخ دلاُخ رضجذ

 اُزغش٣ج٤خ اُ٘لغ٤خ اُؼقج٤خ اُذساعبد ٖٓ ٓض٣ذ لإعشاء اُجبؽض٤ٖ دػٞح 

 ه٢ُٞ، ثؾٌَ الاعزٔبػ٢ الأداء ػ٠ِ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ر٤ٔ٘خ رأص٤ش ُلؾـ

 اُزـ٤شاد ػٖ ٌُِؾق( f  f ٓضَ) اُذٓبؽ رق٣ٞش أدٝاد ٝثبعزخذاّ

 .ثبُزؾغٖ أُشرجطخ ٝاُٞظ٤ل٤خ اُج٣ٞ٤٘خ

  ُذٟ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ رو٤٤ْ ك٢ أُغزخذٓخ اُ٘لغ٤خ اُو٤بط أدٝاد رط٣ٞش 

 ٝخبفخ اُؾبلاد، ث٤ٖ اُذه٤وخ اُلشٝم سفذ ك٢ دهخ أًضش ُزٌٕٞ اُلقب٤٤ٖٓ

 .أُشك ٖٓ أُغزوشح شاؽَأُ ك٢

 أُغزؾل٤بد ك٢ روُذَّّ اُز٢ اُزأ٤َٛ ثشآظ ك٢ فش٣ؼ ٓؼشك٢ ٌٕٓٞ إدساط 

 رطج٤ن ػ٠ِ اُ٘لغ٤٤ٖ ق٤ٖزخقٔاُ رذس٣ت ٓغ أُغزٔؼ٤خ، ٝأُشاًض

 .اُلئخ ٛزٙ ٓغ اُلؼبُّخ أُؼشك٤خ اُزذخلاد

  رق٤ْٔ خلاٍ ٖٓ ٝرُي اُلقبّ، ُٔشم٠ اُ٘لغ٢ اُزأ٤َٛ ثشآظ ئػلاك 

 الاعزشار٤غ٤بد رجذ٣َ ػ٠ِ اُوذسح رؼض٣ض إ٠ُ رٜذف ٓؼشك٤خ ػلاع٤خ رذخلاد

 .اُوشاس ٝارخبر أُؾٌلاد ٝؽَ اُز٤٘ٛخ

  رزٌبَٓ ثؾ٤ش أُؼشك٤خ، أٌُٞٗبد ٓغ الاعزٔبػ٢ اُزأ٤َٛ ثشآظ دٓظ 

 ٣غُْٜ ٓٔب اُٞاهؼ٤خ، الاعزٔبػ٤خ أُٜبساد ٓغ ٝاُز٘ل٤ز٣خ أُؼشك٤خ اُغٞاٗت

 الأدٝاس ك٢ ٝالاٗخشاه ٝاُزٞافَ اُزلبػَ ػ٠ِ أُشم٠ هذسح رؾغ٤ٖ ك٢

 .ا٤ٓٞ٤ُخ الاعزٔبػ٤خ
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 قائًح انًشاظغ:

. اُويبٛوح: انقٛااط ٔانرقإٚى انرشتإ٘ ٔانُفساٙ(. 4222أثٞ ػلاّ، طلاػ اُل٣ٖ ) -

 اُؼوث٢. اُلٌو كاه

 ُييذٟ الاعزٔييبػ٢ ٝاُز٤ٌييق أُؼشك٤ييخ أُشٝٗييخ(. 4244.)اُييشؽٖٔ ػجييذ اُجييذس١، -

 ،(4)56 ،نفسةةةٍة دراسةةةات هجلةةةة. اُوطيييت ٘يييبئ٢ص اُٞعيييذا٢ٗ الاميييطشاة ٓشمييي٠

336–354.    

 اُزلبػَ ُزؾغ٤ٖ أُؼشك٤خ أُشٝٗخ ُز٤ٔ٘خ ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ(. 4243.)٠٘ٓ اُؾ٤ٔذ، ػجذ-

 .327–44 ،(3)67 ،النفسً الإرشاد هجلة. اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ الاعزٔبػ٢

 ؼشك٤خأُ أُزـ٤شاد ٝثؼل اُلقبّ امطشاة ث٤ٖ اُؼلاهخ(. 4245.)٠ِ٤ُ صٛشإ،-

–465 ،(5)64 ؽٔظ، ػ٤ٖ عبٓؼخ ،التزتٍة كلٍة هجلة. اُذاخ٤٤ِٖ أُشم٠ ُذٟ

482. 

 ُزؾغ٤ٖ الاعزٔبػ٤خ أُٜبساد ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ هبئْ ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ(. 4242.)ٗذا ،ػبدٍ-

 الوصزٌة الوجلة. أُضٖٓ اُلقبّ ٓشم٠ ُذٟ أُؼشك٤خ ٝأُشٝٗخ الاعزٔبػ٢ الأداء

 .337–22 ،(6)82 ،النفس لعلن

. كٓشين: ٓ٘شيٞهاد عبٓؼيخ 3، طانقٛااط انُفساٙ(. ٤ٓ4228قبئ٤َ، أٓطيب٤ًٗٞ ) -

 كٓشن.
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